FRUTICULTURA

Sector com francas
potencialidades -
na Beira Interior,

a fruticultura
atravessa um
momento
particularmente
dificil de transicdo
entre uma
fruticultura tradicional
eaq
fruticultura do futuro.
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PARTE I: LEVANTAMENTO
DA SITUACAO

O sector fruticola, no seu sen-
tido mais amplo, abrange uma larga
gama de culturas, cuja individuali-
dade consiste em serem espécies
arboreo-arbustivas plurianuais. In-
cluem-se nesta defini¢do as cultu-
ras da vinha, o olival, espécies de
frutos camnudos (pomdideas: maciei-
ra, pereira, marmeleiro e nesperei-
ra; prundideas: pessegueiro, cere-
jeira, ameixeira e damasqueiro),
espécies de frutos secos (amendoei-
ra, nogueira, castanheiro e avelei-
ra), oscitrinos, 0s pequenos frutos
silvestres (framboesas, amoras,
groselhas e mirtilhos), os frutos sub-

-tropicais  (actinidia, abacateiro,
feijoa, maracujd, etc.) e, ainda, a
figueira, a romanzeira, o diospiro e
a alfarrobeira, entre outras.

E claro que nem todas estas cul-
turas apresentam iguais potenciali-
dades na regido da Beira Interior.
Muitas delas nem sequer se pode
dizer que constituem uma verdadei-
ra cultura, pois s6 se encontram dis-
persas nos quintais ou ao longo dos
caminhos e ribeiros. Qutras, no en-
tanto, pelo impacto econdmico e
pela tradig#o de cultivo, encontram-
se jA perfeitamente enquadradas na
paisagem regional.

Neste 1dltimo grupo, aparecem
o0 olival, a cerejeira, a macieira, o
pessegueiro, a vinha e a pereira. Serd
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sobre estas culturas que iremos
dedicar a nossa especial atengdo,
nio deixando, contudo, de fazer as
necessdrias referéncias a  algumas
espécies tradicionais, mas com re-
duzida expansdo e a outras cuja in-
trodugdo € mais recente.

Ecologicamente, a regido da
Beira Interior apresenta-se bastante
heterogénea, pelo que se torna ne-
cessdrio fazer uma caracterizagio
sumdria de algumas zonas com
diferentes condigdes para a pritica
da fruticultura.

Na zona central, entre as serras
da Gardunha e da Estrela, acom-
panhando a bacia superior do rio
Zézere ¢ da ribeira da Meimoa,
encontra-se a Cova da Beira. Esta
zona ¢ uma drea fruticola por exce-
Iéncia, responsdvel por uma parte
aprecidvel da produgfio nacional de
maga, cereja e péssego. Além destas
culturas, encontramos ainda, nesta
drea, pomares de pereira, ameixei-
ra, vinha e olival e, mais recente-
mente, actinidia (kiwi), aveleira, e
pequenos frutos silvestres. O
castanheiro também aparece,
mas em povoamentos tradicio-
nais, mais ou menos dispersos
e irregulares.

A sul da serra da
Gardunha (mas ji fora da
sua influéncia) e na zona
raiana a sul da serra da Mal-
cata, as caracteristicas
climaticas mais 4ridas e os
solos mais pobres inibem a
expansdo de grande parte
daqueles culturas. Apenas o
olival (duma forma generalizada)
e a vinha (em zonas mais ou
menos Trestritas) persistem como
alternativas & floresta, a explora-
¢do ovina extensiva e a algumas
culturas arvenses de sequeiro (em
especial o centeio). Algumas amen-
doeiras mais ou menos dispersas
¢ em povoamentos tradicionais,
que ndo constituirdo verdadeiros
pomares, também aparecem de onde
em onde. De referir, nesta drea, o
perimetro de rega da barragem da
Idanha, onde é possivel encontrar
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outras alternativas culturais: tabaco,
tomate, meldo, milho e algumas
espécies fruteiras (citrinos e pes-
segueiro, entre outras).

A norte da serra da Estrela, es-
pecialmente na bacia superior do
rio Mondego, vamos encontrar tam-
bém boas condigdes para algumas
espécies fruteiras: macieira, pe-
reira, vinha, olival, etc.

Mais para o norte e interior,
voltamos a encontrar a vinha, o oli-
val, o castanheiro (nas zonas mais
frias e montanhosas) e a amendoei-
ra (nas zonas mais quentes do Dou-
ro--Superior).

Existe ainda uma outra zona
incluida na Beira Interior, mas in-
serida na grande mancha florestal
do Pinhal, onde o papel da fruticul-
tura, embora possa ser importante
ao nivel do autoconsumo das popu-
lagdes locais, representard um papel
relativamente diminuto no desenvol-
vimento dessa zona.

Em relagdo ao olival, existem
grandes potencialidades para esta

cultura em toda a regido da Beira
Interior, onde aparece como pre-
dominante na zona sul e raiana.
No entanto, debate-se com alguns
problemas, dos quais salientaremos
a idade avangada das Arvores, a
baixa densidade dos olivais, a di-
ficuldade de acesso em zonas de-
clivosas, a predominincia da culti-
var Galega, a falta de cuidados cul-
turais, a escassez de mao-de-obra
para a colheita e a2 degradagio das
unidades de laboragdo. Em muitas
situagoes, ainda se faz a exploragio

ovina sob coberto de olival.

Para ultrapassar esta situagio
e relangar a olivicultura portugue-
sa no lugar que ji ocupou no
panorama internacional, h4 que rees-
truturar por completo as actuais con-
di¢ées de produgio. Ha que encarar
o olival como um verdadeiro po-
mar, dispensar-lhe todos os cuida-
dos necessdrios (luta contra as in-
festantes, podas,fertilizagdes, trata-
mentos fitossanitirios e regas),
adensar os olivais bem localizados,
substituir os olivais velhos por outros
mais novos (com maiores densida-
des e cultivares qualitativamente
melhores e adaptadas i colheita
mecanica), abandonar definitiva-
mente todos os olivais que, pela sua
localiza¢do marginal, nio permitam
a mecanizag@o, mudar as cultivares
menos adequadas nos olivais adul-
tos ¢ em bom estado através da
enxertia, introduzir a colheita me-
cinica, efectuar podas racionais
adaptadas & mecanizagio da colhei-
ta ¢ tendentes a atenuar o efeito da
safra e contra-safra, introduzir a rega
gota--a-gota, utilizar os herbi-
cidas, modernizar as unida-
des de laboragio através da
expansao dos sistemas de ex-
trac¢do continua, etc., etc.

Para actualizar a olivicul-
Lura portuguesa, aumentando a
sua produtividade e reduzindo
0s seus custos de produgio,
podemos dispor actualmente
de uma significativa ajuda por
parte da CEE, através do
programa PEDAP-olivicultura.
Esperemos que 0s nossos oli-
vicultores saibam  tirar partido
dessas importantes ajudas finan-
ceiras e que os servigos oficiais
possam dar a conveniente resposta
as suas solicitagdes.

A cerejeira, cultura bastante
enraizada na tradigdo regional e
cujo «solar» é a encosta norte da
serra da Gardunha, debate-se tam-
bém com alguns problemas agrupa-
dos em duas ordens distintas, mas
interligadas: uma cultural ¢ outra
sanitdria. Os pomares mais antigos,
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enxertados em porta-enxertos fran-
cos, apresentam um porte dema-
siado elevado, conduzindo a ele-
vados custos de colheita. Os pomares
mais recentes, enxertados em
Prunus mahaleb (mais ananicante),
apresentam graves problemas de
falta de afinidade, especialmente
com as cultivares do tipo bigar-
reaux, que sé se fazem sentir com
gravidade ao fim de alguns anos.

A agravar esta situagio,
de referir que muitos dos
nossos pomares de cerejei-
ra, especialmente o0s mais
recentes, enfermam de gra-
ves ataques de cancro
bacteriano (referido localmente
por gomose), muitas vezes ja
a partir do material de propa-
gacdo. Alguns destes casos
sanitdrios estdo frequente-
mente associados com os ca-
sos de incompatibilidade da
enxertia. Existem ainda varios
outros problemas sanitérios e cultu-
rais que, em conjunto ou separada-
mente, causam a morie das plantas;
esta morte, cuja causa exacta ¢€
dificil de determinar, designa-se
genericamente por deperecimento da
cerejeira.

Uma nova era nesta cultura
podera surgir agora com a divul-
gacdo de um novo porta-enxerto -
o Colt. Dos estudos, a que tem sido
sujeito nas estagdes de investiga-
¢do de Franga e Inglaterra, parece
que a afinidade com as bigarreaux
¢ satisfatéria e apresenta resistén-
cia adiversas doencas do sistema
radicular e do colo (aspecto muito
importanie para a replantacdo). As
caracteristicas mais favordveis do
Colt residem numa elevada pro-
dutividade, indug@o de uma maior
ramificagdo lateral € um sistema
radicular com melhor adaptagéo aos
solos de pior drenagem.

A macieira € outra das fruteiras
mais importantes desta regifo, es-
pecialmente na Cova da Beira ¢ na
bacia superior do rio Mondego. A
par dos velhos pomares, enxerta-
dos em franco e conduzidos em vaso
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ou palmeta, aparecem ja os poma-
res intensivos, enxertados em por-
ta-enxertos clonais semi-ananican-
tes e conduzidos em eixo vertical.

Este sistema de condugio, que
comega agora a impor-se, tem pleno
futuro na fruticultura, ndo sé da re-
gido, mas também do pais. S6 ele
permite, na pritica, uma mais rapida
entrada em produgdo, visando um
rdpido reembolso dos investimentos,
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aliada a uma elevada produtividade,
nivel qualitativo do produto e redu-
zidos custos de produgio, facilitan-
do todas as operagbes culturais,
incluindo as podas e a colheita
(operagdes mais exigentes em ma3o-
de-obra).

Em relagdo ao eixo vertical,
resta-nos ajudar os fruticultores a tirar
dele o melhor partido, desde a
implantagdo, demonstrando-lhes
todas as suas vantagens. Para tal,
serd necessario, ndo s6 uma me-
lhor formacio dos fruticultores, mas
também uma reciclagem dos con-
ceitos (e preconceitos) dos actuais
técnicos quanto a podas, enxertias
e implantagdo e, ainda, uma melhor
¢ mais especializada formacdo dos
novos técnicos.

Outro problema de fundo com
que se debate a macieira (¢ nao sg)
€ a escolha das cultivares. Normal-
mente, os fruticultores estdo mal
informados quanto as caracteristicas
das cultivares, ficando sujeitos as
indicagbes (nem sempre isentas)
dos viveiristas ou as modas. Nio
nos podemos esquecer que, as fru-
teiras sdo culturas plurianuais e,
quando instalamos um pomar, de-

vemo-nos certificar de que as cul-
tivares escolhidas terdo futuro, pelo
menos nos 12 - 15 anos seguintes.

Quando, ao instalar um pomar,
ndo se atende a este pormenor e
se vai «atrds das modas», podemos
estar a utilizar uma cultivar com més
caracteristicas, logo com o futu-
ro comprometido, ou entdo, mesmo
que a cultivar seja boa, podemos
estar a contribuir para a criagéio
dum excesso de oferta que se
traduzira na saturagio do mer-
cado e, consequentemente, na
reducdo dos rendimentos.

Na Cova da Beira, tem-se
verificado precisamente a ex-
pansdo indiscriminada duma
cultivar precoce - a Jersey Mac
- que pode, num futuro
préximo, trazer graves proble-
mas aos fruticultores. Por um
lado, é uma cultivar com més
caracteristicas vegetativas e gus-
tativas; por outro lado, existem
melhores cultivares na mesma épo-
ca (e até antes); finalmente, como
qualquer oufra cultivar precoce,
tem um fruto muito perecivel e,
logo que exista em excesso, sofrerd
uma forte desvalorizagdo.

Problemas de ordem seme-
lhante se colocam no pesse-
gueiro, outra das fruteiras com

maior expansdo na Beira Interior,
em particular na Cova da Beira. O
excesso de implantagdo de cultiva-
res precoces € semi-precoces (Jun-
ho e Julho) conduziu a um exces-
so de oferta, ndo se atingindo nesta
época os elevados pregos de hd 5
- 10 anos atras. O problema do es-
coamento agrava-se como foi o
caso de 1989, as condigdes cli-
maticas sdo favordveis ao vingamen-
to do fruto. Por outro lado, des-
guarneceu-se a época intermédia e
tardia (Agosto, Setembro e Outu-
bro), verificando-se ji4 uma certa
«invasdo» de péssegos tardios, pro-
venientes predominantemente de
Espanha, nos supermercados das
nossas principais cidades.

Outro aspecto importante rela-
livo a0 pessegueiro, reside na po-
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Iémica existente a volta do sistema
de condug#o ideal para esta cultu-
ra. Tanto o vaso como o eixo tém
0s seus defensores acérrimos e
ndo queremos aqui tomar partido
por qualquer um deles. Pretende-
mos apenas chamar a atengdo para
o facto de que, frutificando gene-
rosamente nos ramos do ano, o
pessegueiro pode comegar muito
rapidamente a reembolsar o nosso
investimento, o que nfo acontecerd
se perdermos 2 - 3 anos da vida 1ti}
do pomar nas ditas «podas de for-
magdo», independentemente do sis-

tema de condugdo em causa.

Frequentemente se aponta como
vantagem ou inconveniente deste ou
daquele sistema de condugdo, o factor
longevidade da planta. Devemos
atender a que o pessegueiro ¢ uma
espécie na qual se podem obter com
facilidade novas cultivares, pelo que
raramente qualquer uma delas se
manterd actual para além dum
periodo de 10 anos. Assim, em #0
curto periodo torna-se crucial, para
0 éxito da cultura, que se explore
0 mdximo potencial produtivo da
planta durante esse periodo, substi-
tuindo-a depois por outra mais ac-
tual. O que ndo podemos é desper-
dicar um tergo da vida 1til do pomar
na poda de formagdo; para isso,
devemos deixar que a planta se
desenvolva ¢ mais naturalmente
possivel e a nossa acgiio devera
constar apenas no controlo do
equilibrio entre a produgdo e ©
crescimento, a fim de garantir
produgdes regulares, tanto em quan-
tidade como em qualidade.

Tal como o olival, a vinha é
uma das culturas mais enraizadas
na nossa tradig@o nacional. A Beira
Interior também ndo é excepgio,
embora esta cultura n3o represente
aqui o papel principal que repre-
senta noutras regides. No entanto,
ela também aparece, se¢ bem que
distribuida desigualmente, tendo
uma maior representatividade no
distrito da Guarda do que no de
Castelo Branco.

Nesta cultura, os problemas sdo
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de natureza diferente dos que até
aqui temos enunciado para outras
culturas. O vinho € um produto de
transformagdo cuja qualidade de-
pende do equilibrio dos componen-
tes quimicos do bago e, embora as
castas continuem a ser as mesmas,
a qualidade global dos vinhos tem
vindo a baixar.

De entre os factores que tém
contribuido para esta diminuig#o,
salientaremos um que, afinal, estd
directa ou indirectamente relacio-
nado com grande parte dos proble-
mas com que a nossa agricultura,
em geral, ¢ a nossa fruticultura, em
particular se debate, a escassez de
mao-de-obra. Este facto terd obri-
gado os viticultores a tomar medi-
das para reduzir os custos de
produg¢do e aumentar a produtivi-
dade. Contudo, as medidas até agora
tomadas nesse sentido (fertiliza¢des,
podas curtas,alargamento dos com-
passos, alinhamento da cultura, etc.)
tém contribuido para o aumento
da produtividade a custa do in-
cremento do vigor da cepa. Este
ndo favorece em nada a qualidade
final do produto, muito pelo
contrario, vai reduzi-la, pois afecta
negativamente a propor¢do dos
diferentes componentes quimicos
da uva.

Por outro lado, a solugdio en-
contrada para o escoamento das
produgdes - as Adegas Cooperati-
vas - também tem contribuido, pelo
seu sistema de funcionamento, para
a degradagdo da qualidade e indi-
vidualidade dos vinhos. Ao receber
qualquer tipo de uva, pagando-a
toda a0 mesmo prego do grau.kilo e
misturando-a toda a recepgdo, as
Adegas Cooperativas estdo a pres-
taf um mau Servigo aos seus asso-
ciados, & sua regido e ao seu pais.

Presentemente, na Beira Inte-
rior estdio jA criadas 3 regides com
denominag¢do de origem, produto-
ras de vinhos de qualidade - os
V.Q.PR.D. S3o elas: Cova da Beira,
Pinhel e Castelo Rodrigo. Um im-
portante passo € agora necess4rio
para que os viticultores da regifio
possam vir a beneficiar destas novas

condi¢Bes: hd que criar rapidamente
uma Comissdo de Viticultura Re-
gional, que sirva como pélo de di-
namizagdo e de unido entre os viti-
cultores ¢ entre as diferentes adegas
da regidio. A primeira ¢ mais im-
portante missio dessa comissdo serd
a de estabelecer as regras e con-
trolar o funcionamento das diferen-
tes denominagdes de origem, numa
palavra, disciplinar o sector. Se uma
tal comissdo estivesse j4 em fun-
¢Oes, mais esclarecida poderia ser
hoje a politica regional no tocante
a aplicagdo dos programas comu-
nitdrios de abandono definitivo e
reestruturagio da vinha,

Nesta regido, uma alternativa da
viticultura em relag#o aos vinhos sem
qualidade, poder4 ser a produggo de
uva de mesa e uva-passa.

A pereira ¢ também uma das
fruteiras que aparece jd bastante
implantada na regifio, mas sem a
expressdo que atinge a macieira ou
o pessegueiro. Quanto a esta espé-
cie, muito pouco podemos referir,
ndo porque a cultura ndo apresente
problemas especificos, mas antes
porque a resolugfo dos seus prin-
cipais problemas se encontra num
impasse. Referimo-nos concreta-
mente as cultivares que sdo e
deverdo continuar a ser as mes-
mas dos dltimos 20 - 30 anos.

Contudo, algumas melhorias
se tém verificado ultimamente,
concretamente no que respeita 2
substitui¢do dos porta-enxertos
francos pelos porta-enxertos de
marmeleiro (especialmente apds a
divulgagio do Provence BA-29)
¢ a utilizagdo de sistemas de con-
dugdo proximos do eixo vertical da
macieira.

Muito se ouve falar da aptiddo
nacional, em particular da Beira
interior, para a produgio de frutos
secos. O castanheiro € a amendoei-
ra sd3o duas espécies que se encon-
tram com alguma frequéncia,
embora 0 primeiro mais para norie
da serra da Gardunha e a segunda
nas zonas mais quentes do sul e do
extremo norte (Douro). No se pode
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afirmar, contudo, que estas frutei-
ras constituem verdadeiros pomares.

O castanheiro tem sido até aqui
considerado como uma espécie
florestal que, por acaso, também di
frutos aproveitdveis pelo homem.
O desaparecimento desta planta na
regido serd devido a wés factores
essenciais: morte por acgiio da doen-
¢a da tinta; elevado valor da sua
madeira na industria de mobilidrio;
melhoria do nivel de vida das po-
pulagdes rurais. Para que esta
espécie possa vir a representar de
novo uma boa fonte de rendimen-
to, € necessdrio que passe a ser
encarada como uma fruteira ¢, como
tal, venha a ser instalada em pomares
intensivos, enxertada em porta-
enxertos resistentes a doenga da tinta
¢ dispensando-lhe os devidos cui-
dados culturais. Quanto as cultiva-
res, Portugal possui as melhores da
Europa, o que deve constituir a
«excepgdo que confirma a regra».

Quanto a amendoeira, pode-
mos dizer que ela também se en-
contra em regressdo, em especial por
ter sido relegada para os solos mais
marginais ¢ de dificil acesso. Este
facto determinou o seu abandono
face & escassez de mio-de-obra
¢ & baixa produtividade. Outro
aspecto negativo na cultura tradi-
cional desta espécie é a baixa qua-
lidade do produto: casca dura;
grande propor¢do de améndoas
amargas; baixo rendimento em
miolo; etc. Tal como o castanhei-
10, a amendoeira pode vir a repre-

sentar ainda um papel relevante na

fruticultura regional, desde que seja
instalada em verdadeiros pomares,
com cultivares de alto rendimento
em miolo, casca mole para facili-
tar o descasque ¢ tratada com os
devidos cuidados culturais.

Ourro fruto seco comega j4 a
aparecer na Cova da Beira - a
aveleira. Desta fruteira ndo h4 grande
tradi¢do de cultivo em Portugal,
embora aparega como semi-expon-
tinea na regiio de Viseu. Desta
forma, estamos em crer que poderd
vir a‘desempenhar um papel bas-
tante importante na diversifica¢do
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cultural da Beira Interior, em espe-
cial a norte da serra da Estrela e,
em regadio, também na Cova da
Beira. Contudo, ha que estudar con-
venientemente esta espécie, espe-
cialmente no que respeita & escolha
das cultivares mais adequadas a cada
zona, dando particular atengdo ao
problema da polinizagao.

Para os frutos secos, em geral,
outro aspecto deve ser tomado em
consideragdo no que respeita a
viabilizagdo da sua cultura: trata-
se da possibilidade de mecanizar
totalmente, incluindo a colheita e
0 processamento posterior. ‘Assim,
a suaexpansdo deverd planear-se
com a devida cautela, dedicando
especial atengdo a este problema.

Outras espécies comegam a
aparecer j4 sob a forma de poma-
res. Trata-se da ameixeira, do kiwi,
dos pequenos frutos silvestres e,

‘em escala ainda mais reduzida, o

damasqueiro. Pouca coisa podemos
adiantar quanto ao futuro destas
espécies na regido, em especial
na Cova da Beira, onde aparecem
com maior frequéncia,

Tanto a ameixeira como o
damasqueiro, poderdo ter o futuro
assegurado, uma vez que podem
produzir numa época com pouca
oferta de frutos frescos de outras
espécies. Convém, no entanto,
advertir para o facto de que a plan-
tagdo indiscriminada destas espé-
cies {com frutos altamente pereciveis)
pode vir a levantar, num futuro
préximo, graves consequéncias de
excesso de oferta no mercado, em
especial se as cultivares n#o forem
criteriosamente escolhidas ou se se
apostar demasiado em apenas uma
ou duas. Contudo, estas culturas
poderdo ter ainda uma alternati-
va vidvel na industrializagdo.

Quanto ao kiwi, esta regido
encontra-se longe e é bastante
distinta (ecologicamente) da sua zona
dptima, mas, a falta de informagGes
mais concretas, ndo podemos afir-
mar que ela ndo terd futuro.

Os pequenos frutos silvestres
(amoras, framboesas e groselhas)

$6 poderdo ter futuro como alterna-
tiva a utilizagdo de pequenas d4reas
¢ como aproveitamento de mo-
de-obra familiar. Contudo, caso se
venha a incrementar a sua utiliza-
¢do 1ndustrial, 0 seu futuro poderd
vir a ser mais promissor.

Finalmente,nfio queriamos deixar
de referir algumas espécies que
também existem na regido, embora,
na maior parte dos casos, como
drvores isoladas ou dispostas ao longo
dos caminhos, muros ou ribeiros.
Trata-se do marmeleiro, da roman-
zeira, da figueira, da nespereira, do

diospireiro e dos citrinos. Em ter-

mos de frutos para consumo em
natureza, salientamos a nespereira
¢ o diospireiro como fruteiras
candidatas a um futuro comercial
promissor.

Concretamente, nos iltimos anos
temos sido «invadidos», numa de-
terminada época do ano, por nés-
peras de 6ptima qualidade (vindas
de Espanha) e com uma apresenta-
¢d0 sedutora, que conquistaram ja
uma larga camada de consumido-
res. O diospiro, especialmente as
cultivares partenocdrpicas (sem se-
mentes ¢, por isso, pouco adstrin-
gentes), ¢ um fruto que actual-
mente atinge j4 uma boa cotagiio
no mercado e em vias de expansio.

A figueira, quando produza figos
lampos {(em Junho), poderd tam-
bém vir a ter um lugar de certo
destaque num futuro talvez um
tanto mais longinquo. Quanto ao
marmeleiro, continuard apenas a
ter 0 seu lugar na inddstria de
compotas, enquanto a romanzeira,
planta utilizada muitas vezes como
ornamental, continnard a dar um
fruto cujo consumo ¢ muito redu-
zido e determinado, frequentemente,
pela curiosidade e pela tradigfio. Os
citrinos ndo encontram aqui as
condigdes Gptimas para o seu de-
senvolvimento (excepto nalgumas
dreas microclimdticas), pelo que o
seu cultivo se destina em geral para
0 autoconsumo.

* Eng. Agronomo. Assistente do 2°

Triénio da ESACB.

37



