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Introducao

A preocupagdo com a saide tornou-se
uma prioridade nos paises desenvolvidos
neste inicio de século XXI, ndo s6 para o ci-
dadio comum, mas também para os tedricos
e profissionais de Educagdo Fisica. A cons-
ciencializacdo da importancia e influéncia
que a atividade fisica habitual e os niveis de
aptidio fisica desempenham no desenvol-
vimento integral das popula¢ées tém con-
tribuido para melhoria dos seus estados de
saude e bem-estar social (SERRANO, 2003;
MARQUES, 2006). Encontramos varios
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estudos que procuraram relacionar a atividade fisica e ap-
tidio fisica com a satide (FERRAZ et al., 2008; RESENDE,
2006; MARQUES, 2006; COSTA, 1997, RODRIGUES
et al., 2007) e todos eles sdo consensuais nos beneficios
dessa relacio. Podemos ainda acrescentar que o interes-
se dos investigadores sobre os niveis de aptidao fisica da
populagido infanto-juvenil assenta, por um lado, na preo-
cupagido de melhor entender a sua relagio com a satide e
bem-estar e, por outro, compreender a sua ligacdo com a
performance desportiva-motora.

A “atividade fisica” e a “aptidio fisica” sio dois concei-
tos muito relacionados, mas que se confundem. O termo
“atividade fisica” aparece por vezes (MAIA, 1997) associa-
do ao de “exercicio fisico” ou “aptidio fisica”, revestindo-
-se de um significado e representagdo com um carécter si-
multaneamente individual e plural. Devemos, no entanto,
deixar bem claro que estamos a falar de conceitos diferen-
tes (FREITAS, 1994), pois em contraste com a atividade
fisica, que estd relacionada com os movimentos que as
pessoas executam, a aptidio fisica estd relacionada com
um conjunto de atributos que as pessoas tém ou atingem.

Um aspeto que refor¢a por vezes a confusdo entre
estes conceitos esta relacionada com a evolugao dos mes-
mos e a forma como sio olhados. Calmeiro (1999) refere
que um dos aspetos que dificulta a defini¢do de atividade
fisica se deve a quantidade variavel de tipos de atividade
que constam na literatura. Quanto a aptidao fisica, Sea-
bra (2004), refere que o préprio conceito tem variado e
sofrido intiimeras transformagdes com o decorrer do tem-
po, sendo atualmente descrita como um estado geral de
prontiddo motora e bem-estar, orientada para as questdes
relacionadas com a satide e também com a performance
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desportivo-motora. Malina (1993) reforca a ligacdo entre
os termos “atividade fisica” e “aptidéo fisica” quando afir-
ma que o estado de aptidéo fisica de um sujeito representa
uma resposta adaptativa a fatores ambientais onde esta
incluida a atividade fisica habitual.

Apesar da confusdo entre termos um aspeto parece
inegavel que é a relacdo de proximidade que cada um deles
tem com a satde, seja durante a infancia, seja noutras fa-
ses do desenvolvimento. Cardoso (2000) refere que inves-
tigadores como Paffenbarger et al. (1992) e Malina (1989)
tém reconhecido a associagio da aptidio fisica e hébitos
de atividade fisica ao estado de satide e bem-estar social.
Seguindo a mesma linha de pensamento, Rowland (1990)
defende que individuos que sio mais ativos no seu dia-a-dia
podem também possuir bons niveis de aptidao fisica.

A instituicdo escolar apresenta-se como um dos lo-
cais importantes para melhoria dos niveis da atividade
fisica e da aptidio fisica, por isso consideramos que estu-
dos efetuados nas institui¢ées de ensino tém toda a perti-
néncia, no sentido de poder reforcar essa pratica. Assim,
o presente capitulo apresenta as principais evidéncias do
estudo sobre os niveis de aptidio fisica das crian¢as que
frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico na vila da Sert3,
tendo em conta a variavel género. Além disso, verificar o
efeito da Atividade Fisico-Desportiva Orientada inserida
no Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular
(AECs) sobre a Aptidao Fisica dessas criangas.

Quanto as variaveis do estudo, tivemos como varia-
vel independente o género (masculino/feminino) e como
varidvel dependente, as diferentes provas da bateria de
testes Fitnessgram (Resisténcia (Milha); Agilidade (Vai-
vém); Flexibilidade Inferior (Sit and Reach); Flexibilidade
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Superior (Trunk Lift); Forca Abdominal (Curl-up); Forca
Superior (Push-up)). A amostra compreendeu 70 criancas
(38 meninas e 32 rapazes) com idades compreendidas en-
tre os 6 e 0s 9 anos de idade.

A recolha dos dados foi efetuada em dois momen-
tos, com um intervalo de 3 meses: inicio de outubro (1°
momento) e final de Dezembro (2° momento). O instru-
mento usado para a recolha dos dados no nosso estudo
foi a bateria de testes Fitnessgram a qual procede a uma
avaliacio das componentes da aptidio fisica consideradas
importantes pela sua estreita relagdo com a satide em ge-
ral e bom funcionamento do organismo. Os procedimen-
tos metodolégicos aplicados obedecem ao definido no
Manual de Aplicagdo de Testes desta bateria (The Cooper
Institute for Aerobics Research, 2002). Quanto aos proce-
dimentos estatisticos, a compara¢io de médias em varia-
veis quantitativas medidas numa escala racional foi reali-
zada através da analise de variancia de medidas repetidas.
A comparacio de proporcdes em varidveis qualitativas
medidas numa escala nominal foi realizada através do tes-
te qui-quadrado e teste de McNemar.

Nivel de aptidao fisica dos escolares

A tabela 1 apresenta os valores médios e respetivos
desvios-padrio das diferentes provas de aptidao fisica
analisadas em funcio do sexo das criangas, assim como 0s
resultados dos modelos de anélise de varidncia de medi-
das repetidas calculados.
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Tabela 1 - Valores médios e desvios-padrio nas diferentes provas de
aptidao fisica, em cada um dos momentos de avaliacio e
Resultados da Anova medidas repetidas de acordo com o
sexo e momento de avaliacdo

1*Aval.  2%Aval 1* Aval. 2% Aval.
Corrida/marcha milha 13.65+1.89 12.39+1.15 12.40+1.59 11.37+2.01
Corrida vaivém 8.89+1.59 12.00+6.38 11.72+5.41 15.23+7.13
Abdominais 21.92+15.19  33.00+25.05 25.38+20.18 41.71:+26.17
Extensao tronco 17.97+5.08 23.78+6.33 20.40+6.88 24.9415.14
Flexdes bragos 5.26+5.23 6.86+6.24 7.03+4.73 8.74+5.37
Senta e alcanga direita 25.27+2.03 24.50+1.57 23.87+2.38 23.54+2.06
Senta e alcanga esquerda 25.22+1.93 24.52+1.36 23.68+2.27 23.48+1.81

Resultados ANOVA medidas repetidas

Corrida/marcha milha 13.03 (0.001) 25.20 (0.001) 0.05 (0.826)
Corrida vaivém 5.25 (0.025) 41.29 (0.001) 0.05 (0.819)
Abdominais 1.71 (0.196) 44.92 (0.001) 1.14 (0.290)
Extensao tronco 1.25(0.268) 60.88 (0.001) 1.25(0.268)
Flexdes bragos 2.44(0.123) 8.40 (0.005) 0.02 (0.902)
Senta e alcanga direita 6.22 (0.015) 14.41 (0.001) 2.47(0.121)
Senta e alcanga esquerda 9.20 (0.003) 8.02 (0.006) 2.55(0.115)

Pela anilise dos resultados expressos no quadro an-
terior podemos verificar que os meninos obtiveram, em
cada um dos momentos de avalia¢io, melhores médias
que as meninas a exce¢do das provas ‘senta e alcanca di-
reita’ e ‘senta e alcan¢a esquerda’. Podemos também cons-
tatar que em todas as provas houve uma melhoria nos
resultados quer dos meninos quer das meninas nos dois
momentos de avaliagdo, & exce¢do também das provas
senta e alcanga direita e esquerda, onde quer os meninos
quer as meninas baixaram as médias entre 0 1.° e 0 2.°
momento de avalia¢io.

Quanto a variavel género, embora tivéssemos encon-
trado diferengas nas médias obtidas nas diferentes provas
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daaptidio fisica entre os meninos e as meninas, elas apenas
mostraram diferencas estatisticamente significativas nas
provas corrida/marcha da milha (p=0.001), corrida de
vaivém (p=0.025) e de sentar e alcangar membro inferior
direito (p= 0.015) e sentar e alcan¢ar membro inferior es-
querdo (p=0.003). '

Quanto aos momentos de avaliacdo, os resultados
demonstraram que houve uma melhoria significativa nas
provas corrida/marcha da milha (p=0.001), de corrida vai-
vém (p=0.001), abdominais (p=0.001), extensdo do tron-
co (p=0.001) e flexdes de bragos (p=0.005), enquanto que
nas provas de sentar e alcancar membro inferior direito
(p= 0.001) e sentar e alcancar membro inferior esquerdo
(p=0.006) os resultados demonstram que houve um de-
créscimo significativo entre os dois momentos de avalia-
¢ao.

Pudemos constatar ainda que ndo se verificou in-
teracio entre o género e o momento de avaliacdo, o que
demonstra que as diferencas verificadas se devem aos fa-
tores em analise. Olhando para os resultados obtidos no
nosso estudo e comparando com aqueles que foram ob-
tidos por outros autores podemos concluir que estido em
consonancia, pois Seabra (2007), cujo trabalho retratou o
desenvolvimento das criancas do 1.° CEB do concelho de
Maia e mais tarde Maia, Seabra e Garganta (2009) tam-
bém concluiram que os meninos apresentaram resultados
significativamente melhores que as meninas nas provas
de aptidao aerébica. Joao (2008), cuja pesquisa incidiu so-
bre a Relacio da aptidio aerébia e muscular com a compo-
sicdo corporal, o estado maturacional e a atividade fisica
habitual de criancas e adolescentes (9 - 11 anos), também
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verificou que no 1.° ciclo do ensino basico os meninos
mostraram uma superioridade significativa na aptidao ae-
rébica em relagdo as meninas. A melhoria dos resultados
na maioria das provas pode sugerir que houve uma possi-
vel influéncia positiva das AECS no desenvolvimento das
diferentes aptidées.

A tabela 2 mostra as frequéncias de desempenho nas
diferentes provas de aptiddo fisica separadamente para
meninas e meninos, recorrendo as categorias propostas
pela bateria de testes FITNESSGRAM (inapto, apto, su-
per-apto). Em cada sexo, sdo contrastadas as frequéncias
de desempenho nas referidas categorias entre o primeiro
e o segundo momento de avaliagdo. Pela anélise dos re-
sultados expressos na tabela 2 podemos verificar que nas
provas corrida/marcha milha e corrida vaivém todos os
resultados obtidos pelas meninas (100%), quer na pri-
meira, quer na segunda avalia¢do, as coloca na categoria
apto na bateria de testes FITNESSGRAM. Na prova de ab-
dominais, na primeira avaliagdo, a maioria das meninas
(58,3%) estava incluida na categoria apto, transitando
essa maioria (72,2%) para a categoria super-apto na se-
gunda avalia¢do. Na prova extensio do tronco a maioria
das meninas quer na primeira (60,5%), quer na segunda
avaliagdo (80,6%), foram classificadas como aptas. Na
prova flexdo de bragos a maioria das meninas quer na pri-
meira (60,6%), quer na segunda avalia¢do (53,1%), foram
classificadas como inaptas. Nas provas de sentar e alcan-
car direita e esquerda, a maioria das meninas foi classifica-
da como apta quer na primeira avaliacio (91,7% e 94,4%),
quer na segunda (58,3% e 94,4%).
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Tabela 2 - Frequéncias de desempenho nas diferentes provas de ap-
tidao fisica, das meninas, entre os momentos de avaliagéo.

AptidaoFisia  Classificagho  1°Ava  2*Ava o’ P
: Inapto n (%) ok 2
Corrida/marcha milha Apto n (%) 38(100)  38(100) e .
Super-apto n (%) — -
Inapto n (%) - —
Corrida vaivém Apton (%) 38(100)  38(100) LR L
Super-apto n (%) — -
Inapto n (%) - L
Abdominais Apto n (%) 21(58.3) 10(27.8)
Super-apton (%)  15(417) 26(722) 7 007
Inapto n (%) 15(39.5) 7(19.4)
Extenséo tronco Apton (%) 23(60.5) 29 (80.6) 317 004
Super-apto n (%) - -
Inapto n (%) 20(60.6) 17(53.1)
Flexdes bracos Apto n (%) 10(30.3) 7(21.9) 10.67 0.001
Super-apto n (%) 3(9.1) 8(25.0)
Inapto n (%) 3(8.3) 15 (41.7)
Sentar e alcangar direita Apto n (%) 33(91.7) 21(583) 10.67 0.001
Super-apto n (%) - —
Inapto n (%) 2(5.6) 2(5.6)
Sentar e alcangar esquerda Apto n (%) 34(94.4) 34(94.9) s e
Super-apto n (%) - -

A analise dos dados revela ainda que as provas onde
houve mais meninas classificadas como inaptas foi nas
provas extensdo do tronco (39,5% na primeira avaliagdo
e 19,4% na segunda), flexdo de bragos (60,6% na primeira
avaliacdo e 53,1% na segunda) e de sentar e alcancar direi-
ta (8,3% na primeira avaliagdo e 41,7% na segunda) e es-
querda (5,6% em ambas as avalia¢cdes). Quanto as provas
onde a percentagem de meninas consideradas super-aptas
foi mais elevada foi nas provas de abdominais (8,3% na
primeira avaliagdo e 41,7% na segunda) e flexdo de bragos
(9,1% na primeira avaliagdo e 25% na segunda).
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Podemos acrescentar que nas provas de corrida/mar-
cha milha, corrida vaivém e sentar alcan¢ar esquerda nio
houve altera¢ées na classificagdo das provas entre os dois
momentos de avaliagio. Em contrapartida observamos
melhorias nos resultados das meninas na prova de abdo-
minais (hd um decréscimo na percentagem das considera-
das aptas e um aumento das consideradas super-aptas da
primeira para a segunda avaliagio), na prova extensio do
tronco (hd um decréscimo na percentagem das considera-
das como inaptas e um aumento das consideradas aptas
da primeira para a segunda avaliagio) e flexées de bra-
¢os (ha um decréscimo na percentagem das consideradas
como inaptas e um aumento das consideradas aptas e su-
per-aptas da primeira para a segunda avalia¢io). Na prova
de sentar alcangar direita houve um decréscimo nos resul-
tados obtidos pelas meninas entre a primeira e segunda
avaliagbes, tendo aumentado a percentagem de inaptas e
decrescido a percentagem das consideradas aptas.

Gostariamos ainda de salientar que encontrdmos
diferencas significativas do primeiro para o segundo mo-
mento de avaliagio das meninas, nas provas de abdomi-
nais (p=0.017), extensdo do tronco (p=0.04), flexdes de
bragos (0.001) e sentar alcancar direita (0.001).

Fazendo uma reflexdo sobre os resultados obtidos,
parece-nos que o trabalho desenvolvido durante as ativi-
dades de enriquecimento curricular poderdo ter contri-
buido para a melhoria dos resultados obtidos pelas meni-
nas nalgumas provas de aptidio fisica entre o primeiro e
o segundo momento de avaliagdo. Quanto a regressio dos
resultados encontrados relativamente a prova de sentar e
alcangar com membro inferior direito, temos alguma difi-
culdade em explicar estes resultados.
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Tabela 3 - Frequéncias de desempenho nas diferentes provas de ap-
tidao fisica, dos meninos, entre os momentos de avaliacio.

Corrida/marcha milha Inapto n (%) - -
Apto n (%) 32 (100) 32(100) - -
Super-apto n (%) — -
Corrida vaivém Inapto n (%) - —
Apto n (%) 32(100) 32(100) — -
Super-apto n (%) - —
Abdominais Inapto n (%) - -
Apto n (%) 15 (48.4) 4(12.9) 4.89 0.027
Super-apto n (%) 16 (51.6) 27(87.1)
Extenséo tronco Inapto n (%) 9(28.1) 3(9.7
Apton (%) 23(71.9)  28(90.3) 2.28 0.070
Super-apto n (%) - -
Flexdes bragos Inapto n (%) 13 (40.6) 8(25.8) 4.00 0.261
Apto n (%) 16 (50.0) 18(58.1)
Super-apto n (%) 3(9.4) 5(16.1)
Sentar e alcangar direita Inapto n (%) 1(3.2) 10 (32.3) 8.95 0.003
178 Apton (%) 30(96.8) 21(67.7)
Super-apto n (%) - -
Sentar e alcangar es- Inapto n (%) 31 (100) 31 (100)
querda Apto n (%) — - - -
Super-apto n (%) - -—

Pela anélise dos resultados expressos no quadro an-
terior podemos verificar que nas provas corrida/marcha
milha e corrida vaivém todos os resultados obtidos pe-
los meninos (100%), quer na primeira, quer na segunda
avaliacio, as coloca na categoria apto na bateria de testes
FITNESSGRAM. Na prova de abdominais a maioria dos
meninos quer na primeira (51,6%), quer na segunda ava-
liagio (87,1%), foram classificados como super-aptos. Na
prova extensdo do tronco a maioria dos meninos quer na
primeira (71,9%), quer na segunda avaliagdo (90,3%), fo-
ram classificados como aptos. Na prova flexdo de bracos a
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maioria dos meninos quer na primeira (50,0%), quer na
segunda avaliacdo (58,1%), foram classificadas como ap-
tos. Na prova de sentar e alcangar direita, a maioria dos
meninos foi classificada como apta quer na primeira ava-
liagdo (96,8%) quer na segunda (67,7%). Na prova de sen-
tar e alcancar esquerda todos os meninos (100%) foram
classificados como inaptos quer no primeiro, quer no se-
gundo momento de avaliacao.

A anilise dos dados revela ainda que as provas onde
houve mais meninos classificados como inaptos foi nas de
extensdo do tronco (28,1% na primeira avalia¢do e 9,7%
na segunda), flexdo de bracos (40,6% na primeira ava-
liagdo e 25,8% na segunda) e de sentar e alcangar direita
(3,2% na primeira avaliacio e 32,3% na segunda) e sen-
tar e alcangar esquerda (100% em ambas as avaliagées).
Quanto as provas onde a percentagem de meninos con-
siderados super-aptos foi mais elevada foi nas provas de
abdominais (51,6% na primeira avalia¢do e 87,1% na se-
gunda) e flexdo de bragos (9,4% na primeira avaliacio e
16,1% na segunda).

Podemos acrescentar que nas provas de corrida/mar-
cha milha, corrida vaivém e sentar alcancar esquerda nio
houve altera¢ées na classificacdo das provas entre os dois
momentos de avalia¢io. Em contrapartida observamos
melhoria nos resultados dos meninos na prova de abdo-
minais (h4 um decréscimo na percentagem de meninos
avaliados como aptos e um aumento dos considerados su-
per-aptos da primeira para a segunda avalia¢do), na prova
extensio do tronco (hd um decréscimo na percentagem de
meninos avaliados como inaptos e um aumento dos con-
siderados aptos da primeira para a segunda avaliagio) e
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flexdes de bragos (hd um decréscimo na percentagem de
meninos avaliados como inaptos e um aumento dos con-
siderados aptos e super-aptos da primeira para a segunda
avaliacido). Na prova de sentar alcancar direita houve um
decréscimo nos resultados obtidos pelos meninos entre
a primeira e segunda avaliacoes, tendo aumentado a per-
centagem de inaptos e decrescido a percentagem dos con-
siderados aptos).

Gostariamos ainda de salientar que encontrdmos
diferencas significativas do primeiro para o segundo mo-
mento de avaliagdo dos meninos, apenas nas provas de ab-
dominais (p=0.027) e sentar alcancar direita (0.003).

Fazendo uma reflexdo sobre os resultados obtidos,
parece-nos que o trabalho desenvolvido durante as ativi-
dades de enriquecimento curricular poderdo ter contri-
buido para a melhoria dos resultados obtidos pelos meni-
nos nalgumas provas de aptidao fisica entre o primeiro e
o segundo momento de avaliagdo. Quanto a regressio dos
resultados encontrados relativamente a prova de sentar e
alcancar com membro inferior direito, temos alguma difi-
culdade em explicar estes resultados.

Na tabela 4 vamos apresentar os resultados relativos
a classificagdo dos meninos e meninas no primeiro mo-
mento de avaliacido, comparando as diferencas entre eles
nas diferentes provas de aptidao fisica.
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~ Tabela 4 - Frequéncias de desempenho nas provas de aptidao fisica
entre sexos no 1° momento de avalia¢io.

T A ito-ds avaliac ;
idioFisia  Classificagio ~ Meninas Meninos  »* P
Corrida/marcha milha Inapto n (%) - —
Apto n (%) 38 (100) 32 (100) - -
Super-apto n (%) - -
Corrida vaivém Inapto n (%) - -
Apto n (%) 38 (100) 32 (100) - -
Super-apto n (%) - —
Abdominais Inapto n (%) — —
Apto n (%) 21(583) 15(484) 085 0.358
Super-apton (%)  15(41.7) 16 (51.6)
Extensio tronco Inapto n (%) 15 (39.5) 9(28.1)
Apto n (%) 23/(80.5) 128 (FLY) - ‘099 0.319
Super-apto n (%) — -
Flexdes bragos Inapto n (%) 20(60.6) 13 (40.6)
Apto n (%) 10(30.3) 16(50.0) 2.86 0.240
Super-apto n (%) 3(9.1) 3(94)
Sentar e alcangar direita Inapto n (%) 3(8.3) 1(3.2)
Apto n (%) 33(91.7). 30(96.8) . 0.77 0.379
Super-apto n (%) — —
Sentar e alcangar esquerda Inapto n (%) 2(5.6) 31 (100)
Apto n (%) 34 (94.9) - 1.78 0.183
Super-apto n (%) - -

Pela anilise dos resultados expressos no quadro an-
terior podemos verificar que nas provas corrida/marcha
milha e corrida vaivém os resultados obtidos no primeiro
momento de avaliacdo quer pelas meninas (100%), quer
pelos meninos (100%), os coloca na categoria apto na ba-
teria de testes FITNESSGRAM e que nio houve diferencas
de percentagem entre meninas e meninos na classificagao
das provas no primeiro momento de avalia¢do. Na prova
de abdominais, na primeira avaliagdo, a maioria das me-
ninas (58,3%) esta incluida na categoria apto, enquanto
que a maioria dos meninos (51,6%) estd na categoria de
super-apto. Na prova extensio do tronco, quer as meni-
nas (60,5%) quer os meninos (71,9%) foram classifica-
dos como aptos. Na prova flexdo de bragos, a maioria das
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meninas (60,6%) esta incluida na categoria de inapto, en-
quanto que a maioria dos meninos (50.0%) se encontra na
categoria de apto. Nas provas de sentar e alcancar direi-
ta, quer a maioria das meninas (91,7%) quer dos meninos
(96.8%) se encontra na categoria de apto. Nas provas sen-
tar alcancar esquerda, a maioria das meninas (94,4%) foi
classificada como apta, enquanto que a maioria dos meni-
nos se encontra na categoria de inapto (100%).

A anélise dos dados revela ainda que, no primeiro mo-
mento de avaliagdo, as provas onde houve maior percen-
tagem de meninas e meninos considerados inaptos foram
as mesmas: extensio do tronco (39,5% e 28,1%), flexao de
bracos (60,6% e 40,6%) de sentar e alcancar direita (8,3%
e 3,2%) e esquerda (5,6% e 100%).

Quanto as provas onde hd uma percentagem maior
de meninas e de meninos considerados super-aptos sio as
provas de abdominais (41,7% e 51,6%) e flexdo de bragos
(9,1% e 9,4%). Nas provas de abdominais, enquanto nas
meninas observimos um decréscimo de percentagem da
classificagdo de apto para super-apto (58,3% para 41,7%),
nos meninos acontece o inverso, isto é, h4 um aumento
de percentagem da classificacdo de apto para super-apto
(48,4% para 51,6%), o que é indicativo de uma melhor
classificagdo na prova por parte dos meninos. Na prova ex-
tensdo do tronco, quer nas meninas quer nos meninos ha
um aumento de percentagem de inapto para apto (39,5%
para 60,5% e de 28,1% para 71,9%); também aqui se pode
observar uma percentagem de meninos com melhor clas-
sificacdo superior a percentagem de meninas. Na prova de
flexdo de bracos, hd um decréscimo nas meninas (60,6%
para 30,3%), na classificagdo de inapto para apto, enquan-
to que nos meninos ha um aumento na percentagem de
inapto paraapto (40,6% para 50%). No sentar e alcangar di-
reita, ndo ha grandes diferencas entre meninas e meninos.
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Na prova de sentar e alcancar esquerda, a maioria das me-
ninas é considerada apta (94,4%), enquanto que a totali-
dade dos meninos é considerada inapta (100%).

Os resultados demonstram que, ao nivel da classifica-
¢do nas provas de corrida/marcha milha e corrida de vaivém,
ndo hé diferencas percentuais entre meninas e meninos,
que os meninos obtém melhores resultados percentuais nas
provas de abdominais, extensdo do tronco, flexdes de bra-
¢os e sentar alcancar direita e que as meninas apenas obtém
melhores resultados na prova de sentar alcancar esquerda.
De realcar que apesar das diferencas percentuais verificadas
entre os meninos e as meninas em termos de classificagdo
das provas no primeiro momento de avaliagdo, ndo encon-
trdmos diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 5 - Frequéncias de desempenho nas provas de aptidao fisica
entre sexos no 2° momento de avaliagio.

2° Momento de avaliagio

Aptidio Fisica Classificagio ~ Meninas Meninos x P

Corrida/marcha milha Inapto n (%) - -
Apton (%) 38(100) 32(100) — -

Super-apto n (%) - -
Corrida vaivém Inapto n (%) — -
Apto n (%) 38(100) 32 (100) - -
Super-apto n (%) - -
Abdominais Inapto n (%) — —
Apto n (%) 10(27.8) 4(12.9) 2.23 0.135
Super-apton (%) 26(72.2) 27(87.1)
Extensdo tronco Inapto n (%) 7(19.4) 3(09.7)
Apton (%) 29 (80.6) 28(90.3) 1.25 0.263
Super-apto n (%) — -
Flexdes bracos Inapto n (%) 17(53.1) 8(25.8)
Apton (%) - 7(21.9) 18(58.1) 553 0.064

Super-apton (%)  8(25.0) 5(16.1)
Sentar e alcangar direita Inapto n (%) 15(41.7) 10(32.3)

Apto n (%) 21(58.3) 21(67.7) 0.63 0.427
Super-apto n (%) — -
Sentar e alcangar Inapto n (%) 2(5.6) 31 (100)
esquerda Apto n (%) 34 (94.49) — 1.78 0.183
Super-apto n (%) - o
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Pela anélise dos resultados expressos no quadro an-
terior, podemos verificar que nas provas corrida/marcha
milha e corrida vaivém os resultados obtidos no segundo
momento de avaliacdo quer pelas meninas (100%), quer
pelos meninos (100%), os coloca na categoria apto na bate-
ria de testes FITNESSGRAM e que nio houve diferencas de
percentagem entre meninas e meninos na classificagdo das
provas no segundo momento de avaliagio. Na prova de ab-
dominais quer a maioria das meninas (87,1%) quer a maio-
ria dos meninos (87,1%) estdo incluidos na categoria de
super-apto. Na prova extensio do tronco quer a maioria das
meninas (80,6%) quer a maioria dos meninos (90,3%) estdo
incluidos na categoria de aptos. Na prova flexdo de bracos a
maioria das meninas (53,1%) est4 incluida na categoria de
inapto, enquanto que a maioria dos meninos (58,1%) se en-
contra na categoria de apto. Nas provas de sentar e alcancar
direita, quer a maioria das meninas (58,3%), quer dos me-
ninos (67,7%) se posiciona na categoria de apto. Nas provas
sentar alcancar esquerda, a maioria das meninas (94,4%)
foi classificada como apta, e todos os meninos (100%) se -
encontram na categoria de inapto.

A anilise dos dados revela ainda que no segundo mo-
mento de avaliagdo as provas onde houve maior percenta-
gem de meninas e meninos considerados inaptos foram
as mesmas: extensio do tronco (19,4% e 9,7%), flexdo de
bracos (53,1% e 25,8%), sentar e alcancar direita (41,7% e
32,3%) e sentar e alcancar esquerda (5,6% e 100%).

Quanto as provas onde hd uma percentagem maior
de meninas e de meninos considerados super-aptos sao as
provas de abdominais (72,2% e 87,1%) e flexdo de brago
(25,0% e 16,1%). ‘

Nas provas de abdominais, quer nas meninas (27,8%
para 72,2%), quer nos meninos (12,9% para 87,1%)
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observimos uma melhoria considerdvel na classificagao
de apto para super-apto em ambos. Na prova extensio do
tronco, quer nas meninas quer nos meninos hd um aumen-
to de percentagem de inapto para apto (19,4% para 80,6%
e de 9,7% para 90,3%). Na prova de flexdo de bragos, hd um
decréscimo nas meninas de (53,1% para 21,9%), na classi-
ficacdo de inapto para apto, enquanto que nos meninos ha
um aumento na percentagem de inapto para apto (25,8%
para 58,1%). No sentar e alcangar direita, quer nas meninas
(41,7% para 58,3%), quer nos meninos (32,3% para 67,7%)
observamos uma melhoria na classificagdo de inapto para
apto. Na prova de sentar e alcancar esquerda, a maioria das

meninas é considerada apta (94,4%), enquanto que a totali-
- dade dos meninos é considerado inapto (100%).

Os resultados demonstram que, ao nivel da classifica-
¢do nas provas de corrida/marcha milha e corrida de vaivém,
nio hé diferencas percentuais entre meninas e meninos;
que os meninos obtém melhores resultados percentuais nas
provas de abdominais, extensio do tronco, flexdes de bra-
cos e sentar alcancar direita e que as meninas apenas obtém
melhores resultados na prova de sentar alcangar esquerda.
De realgar que apesar das diferencas percentuais verificadas
entre os meninos e as meninas em termos de classificacdo
das provas no segundo momento de avalia¢do, ndo encon-
tramos diferencas estatisticamente significativas.

Consideracdes finais
As evidéncias encontradas na investigagdo permitem

concluir que houve uma melhoria significativa quer dos
meninos quer das meninas entre os dois momentos de
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avaliacdo, a excecdo das provas senta e alcanca direita e
esquerda onde o decréscimo foi também ele significativo
entre os dois momentos. Entre os dois momentos de ava-
liagdo, foram encontradas apenas diferencas significativas
nas meninas, nos resultados das provas de abdominais,
extensdo do tronco, flexes de bracos e sentar alcangar
direita. Além disso, entre os dois momentos de avalia¢ido
foram encontradas apenas diferencas significativas nos
meninos, nos resultados das provas de abdominais e sen-
tar alcancar direita.

Um aspecto a destacar é que ndo foram encontradas
diferencas significativas na classificagio das provas de aptidao
fisica das criangas no primeiro momento de avaliagio, tendo
em conta a varidvel género. Da mesma forma, nio foram
encontradas diferencas significativas na classificagdo das
provas de aptidao fisica das criangas no segundo momento
de avaliagdo, tendo em conta a varidvel género.

Os resultados obtidos evidenciam que os niveis de
aptidao fisica das crian¢as podem ser considerados razo-
dveis, uma vez que demonstram que a maioria é avaliada
positivamente recorrendo as categorias propostas pela ba-
teria de testes fitnessgram principalmente ap6s o segundo
momento de avaliagdo. A melhoria entre os 2 momentos
de avaliagido poderd demonstrar que a pratica de ativida-
de fisica orientada semanal desenvolvida no programa de
Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs) contri-
buiu positivamente para a melhoria da aptidio fisica nes-
te grupo de criangas.
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