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Resumo

Tocar um instrumento musical exige bastante de um musico em varios momentos
da sua vida artistica, tanto a nivel fisico, devido a necessidade de estudo diario, ao
esforco fisico associado, movimentos repetitivos, postura corporal, como a nivel
mental, podendo destacar a concentracao e a ansiedade.

Diante deste quadro, surge o Yoga. Tem sido comprovado que a pratica do Yoga
Tradicional da India traz inimeros beneficios aos seus praticantes, melhorando varios
aspectos da sua vida, nomeadamente a sua condicao fisica, a autoconfianga, a satisfacao
consigo mesmo e o desempenho profissional.

Deste modo, o presente estudo investiga ndo s6 a necessidade da inclusdo de uma
actividade que previna os problemas com que os musicos se deparam ao longo do seu
percurso artistico, como também os beneficios que os instrumentistas também
praticantes do Yoga Tradicional retiram da pratica regular. Em vista dos resultados
observados a partir desta investigacdo, o Yoga pode ser considerado um bom aliado na
optimizagao da formacdo e performance musical.

Neste volume encontra-se também a Pratica de Ensino Supervisionada, decorrida
no ano lectivo 2018-2019, no Orfedo de Leiria|Conservatorio de Artes, correspondente
as disciplinas de instrumento e classe de conjunto.

Palavras-chave
Performance musical; Ansiedade; Tensao fisica/muscular; Concentracao; Yoga

Tradicional.
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Abstract

Playing a musical instrument requires a lot from the musician at various times of
his/her artistic life, both physically - due to the need for daily study, the physical effort
associated to it, the repetitive movements, the body posture - and mentally - and may
highlight concentration and anxiety.

In this context, Yoga appears. It has been proven that the practice of Tradicional
Yoga of India brings numerous benefits to its practitioners, improving several aspects
of their lives, namely their physical condition, self-confidence, self-satisfaction and
professional performance.

Thus, the present study investigates not only the need of including an activity that
prevents the problems that musicians encounter along their artistic path, but also the
benefits that instrumentists and also tradicional Yoga practitioners have from this
regular practice. According to the results obtained from this investigation, Yoga can be
considered a good ally to optimize musical education and performance.

Also presente in this volume is the Supervised Teaching Practice, held in the
academic year 2018-2019, at Orfedo de Leiria|Conservatoério de Artes, corresponding
to the subjects of intrument and musical group class.

Keywords
Musical performance; Anxiety; Physical/muscular tension; Concentration;

Tradicional Yoga.
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1. Introducao

O Relatdrio de Estdgio foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Ensino da Musica (ramo de
Instrumento e Classe de Conjunto) e como necessario para a obten¢do do Grau de
Mestre em Ensino de Musica (drea de especializacdo: Piano e Musica de Conjunto).
Contém toda a informagdo necessaria, incluindo a contextualiza¢do da Instituicdo e
alunos e planificagdes das aulas assistidas e leccionadas ao longo do ano lectivo.

Desta forma, o dossier sera organizado em cinco capitulos. O primeiro, onde sera
feito todo o enquadramento escolar da pratica pedagodgica; os segundo e terceiro
capitulos apresentardo a pratica pedagogica, individual e de conjunto,
respectivamente; no quarto capitulo serd apresentada a reflexdo critica ao
anteriormente apresentado; e, finalmente, no quinto capitulo serdo incluidos os
Anexos pertinentes, pelo que os correspondestes ao estagio serdo organizados por
Instrumento e Classe de Conjunto (de forma cronolégica).

0 Estagio foi realizado no ano lectivo 2018/2019 no na Escola de Musica do Orfedo
de Leiria - Conservatério de Artes, e teve com supervisor a professora Luisa Tender e
como professores cooperantes o professor Tiago Branco (Classe de Conjunto - Coro) e
a professora Rute Martins (instrumento - Orgéo de Tubos).

Todo o documento esta redigido segundo o antigo Acordo Ortografico.
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2. Orfeao de Leiria Conservatorio de Artes

2.1. Breve Contextualizacdo Histérica e Caracterizacdo da
Instituicao de Acolhimento

Foi da tradi¢do coral Leiriense que o Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes
nasceu. O coro Orfedo de Leiria, coro masculino, que deu o nome a instituicdo, ergueu-
se em Maio de 1946. Ao longos dos anos de tradi¢cao, foram-se abrindo novas portas e,
em 1986, surgiu a Escola de Musica, com aulas de piano, teclado e solfejo, como cursos
livres.

Foi em Julho de 1990 que a EMOL - Escola de Musica do Orfedo de Leiria - se tornou
uma escola com Ensino Oficializado por Despacho do Ministério da Educacao,
abrangendo inumeras disciplinas.

O Conservatoério integra, neste momento, as Escolas de Musica e Danc¢a, com
inumeras oportunidades, para todas as idades.

2.2. Projecto Educativo

Definido por Decreto-Lei, o projecto educativo é um documento elaborado e
aprovado pelos 6rgdos de administracdo e gestdo de uma escola. Nele encontram-se
consagrados os principios, valores, metas e estratégias destinados ao cumprimento da
sua funcdo educativa. E um documento orientador que tem em conta a realidade de
cada escola e as eventuais mudangas no seu contexto, sendo por isso um processo
singular, aberto e dinamico, em (re)construcao permanente.

O Projecto Educativo 2016-2019 do Orfedo de Leiria (Anexo A) - Conservatoério de
Artes (OLCA), no qual se integram as Escolas de Musica (EMOL) e de Danca (EDOL),
pretende ser um projecto de grande transformacao, de dinamizagao e valorizagao
cultural e pedagoégica através de um aprofundamento e diversificacdo da sua acgdo e
oferta educativa. Para tal, assenta em cinco eixos estratégicos: qualidade, criatividade,
rigor de planeamento, ambig¢do e internacionalizagao.

O Projecto Educativo encontra-se organizado em duas sec¢des: o diagndstico
estratégico e os objectivos para o triénio 2016-2019.

2.2.1. Diagnéstico estratégico
2.2.1.1. Meio envolvente

Leiria é uma regido com uma boa localizacdo estratégica, de grande dinamismo e
capacidade empreendedora e rica do ponto de vista historico e cultural.

Exemplo desta riqueza é o OLCA, que tem permitido trazer a Leiria grandes nomes
da musica nacional e internacional. Dos diversos projectos atuais de referéncia,
salientam-se o Festival “Musica em Leiria” (com concertos de Musica Erudita e outros
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géneros musicais), o Festival Internacional de Guitarra de Leiria (FIGL) e o Estagio
Internacional de Orquestra.

A destacar, igualmente, a presenca de outras escolas de musica e de dang¢a na regido,
que contribuem para o enriquecimento do panorama cultural da regiao.

Outras infra-estruturas culturais sdo o Teatro José Lucio da Silva, o Teatro Miguel
Franco, salas de cinema e museus da cidade.

2.2.2. Orfeao e Escolas
2.2.2.1. ldentidade e cultura do Orfeao

0 OLCA é uma instituicdo associativa com inicio de actividade em 1946 e que tem
por finalidade promover: difusdo da cultura, pratica da musica coral, ensino artistico,
beneficéncia, propaganda e defesa regional. Para isso, colabora com todas as entidades
oficiais e organizagdes particulares para a prossecuc¢ao de objectivos culturais.

A EMOL foi criada em 1982, mas apenas teve ensino oficializado a partir de 1990 e
tem contribuido para a formacao de musicos de destaque nacional e internacional que
exercem como instrumentistas ou professores. A EDOL foi, quanto a ela, criada em
1990 e tem contribuido para a formacao de bailarinos e professores de danca.

2.2.2.2. Organizacao/gestao escolar e pedagogica

A EMOL e a EDOL sdo departamentos do OLCA, cuja autonomia se manifesta
quanto a orientacdo metodolégica e adopc¢do de instrumentos escolares, planos de
estudo e contetdos programaticos e avaliacao de conhecimentos.

Na organizacdo estrutural, destacam-se a Direcao Executiva e Pedagégica e o
Conselho Pedagogico.

2.2.2.3. Recursos humanos
Estes incluem:

e Pessoal docente: na sua maioria profissionalizados, mas nao exclusivos ao OLCA,
permitindo um maior leque de conhecimentos, mas trazendo dificuldades na
organizacdo e funcionamento das escolas. A avaliagdo do desempenho dos docentes
sera uma das principais preocupagdes na transmissao do conhecimento aos alunos.

e Pessoal ndo docente: colaboradores administrativos e auxiliares efetivos.

e Alunos: incluem criangas e jovens de familias com alguns recursos econdmicos, jovens
com alguma experiéncia musical ou de danga, criancas que frequentam a escolaridade
obrigatodria e (pela gratuidade) o regime articulado e jovens que frequentam o ensino
profissional na drea da Musica; a destacar ainda os alunos do Conservatério Sénior.

e Pais e encarregados de educacdo: essenciais a dindmica de inovacgdo, sobretudo no que
respeita aos alunos de menos de 5 anos ou portadores de deficiéncia.
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2.2.2.4. Recursos materiais

A maioria do material didatico é constituida por instrumentos musicais e respetivos
acessorios, guarda-roupa, material cenografico e aderegos. Outro tipo de material
inclui maquina de filmar e fotografica, video projetor, aparelhagens, gravadores e
leitores de audio e video, entre outros.

Encontra-se em consideracao a instalacdo de uma biblioteca e mediateca.

2.2.2.5. Instalagcbes

O edificio onde estdo instaladas a EMOL e a EDOL contém 5 pisos com salas de aula
para instrumento e de turma e estiidios de danga, entre outros.

Obras de reparacdo e manutenciao do edificio foram realizadas e permitiram
melhores condigdes e organizacao no OLCA.

2.2.2.6. Oferta Lectiva

A EMOL tem vdrios regimes de ensino oficial (12, 22 e 32 ciclos e secundario), nos
quais é ensinado um vasto leque de instrumentos: acordedo, clarinete, contrabaixo,
flauta transversal, guitarra, piano, violino, entre outros. As outras disciplinas incluem:
formacdo musical, classe conjunto, histéria da cultura e artes e analise e técnicas de
composicao.

A EDOL tem também varios regimes de ensino (192, 22 e 32 ciclos), nos quais é
ensinada uma grande variedade de disciplinas: danga classica, danca contemporanea,
expressao criativa, entre outras.

A notar ainda os cursos livres (destinados a alunos de qualquer idade na EMOL e a
partir dos 3 anos na EDOL) e os cursos profissionais de instrumentista (mediante
protocolo com escolas de ensino regular da regiao).

2.2.2.7. Protocolos e colaboracées

O OLCA tem privilegiado a cooperacao com escolas do ensino regular basico,
secundario e superior, assim como com instituicdes e organizagdes da comunidade
local, regional, nacional e internacional (CaAmaras Municipais, Teatros, Sé Catedral...).

2.2.2.8. Sucesso educativo dos alunos

Os resultados obtidos tém sido positivos, o que é comprovado pelo facto de muitos
dos ex-alunos do OLCA frequentarem ou terem ja concluido estudos superiores em
Portugal ou no estrangeiro. 41% dos professores da EMOL foram alunos da Institui¢ao.
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As anulag¢des de matriculas sao pouco frequentes e a aprovacao nos diferentes graus
préxima dos 100%. As avaliagdes mais baixas devem-se sobretudo a falta de pratica de
estudo regular em casa, seja por questao de tempo ou empenho. Na EDOL, a desisténcia
€ um pouco superior e deve-se essencialmente a carga horaria elevada.

A destacar que cerca de 24% dos alunos que integram os Quadros de Exceléncia das
Escolas de Ensino Regular sao alunos que frequentam o Curso Basico de Musica.

2.2.3. Visao/Missao/Valores

2.2.3.1. Principios orientadores

0 objectivo primordial do OLCA é o de desenvolver as competéncias necessarias
nos alunos, de forma a prepara-los para um futuro profissional na drea da musica e da
danca. Para isso, pretende dispensar uma formacao de exceléncia, especializada, de
elevado nivel técnico, artistico, cultural e humano.

Nesse sentido, alguns dos principios orientadores da EMOL e da EDOL sao:
aproximar a escola dos pais; reforgar a presenca na comunidade; criar novas ofertas
educativas/artisticas; estabelecer parcerias com outras escolas portuguesas e
estrangeiras; promover a inclusdo de criancas e jovens de meios social e
economicamente desfavorecidos; e diminuir os indices de abandono e de retencao.

2.2.3.2. Objectivos
Objectivos gerais
Estes incluem:

e Facultar um ensino rigoroso e de qualidade;

e Promover a interdisciplinaridade e a multiculturalidade;

e Estimular a capacidade criativa e fomentar responsabilizacdo e autonomia;

e Sensibilizar a comunidade envolvente para a musica e a danca de modo a atrair
candidatos e a formar um publico instruido;

e Intervir ativamente na vida cultural e musical da cidade de Leiria, regido e pais.

Objectivos educacionais, metas e estratégias

e Optimizar o funcionamento pedagdgico: desenvolver uma dindamica de avaliacdo do
desempenho da EMOL e da EDOL com o objectivo de regular o seu funcionamento;
incentivar uma participagdo continua dos pais e encarregados de educag¢ao; sensibilizar
as escolas de ensino regular para uma maior flexibilidade dos horarios...

e Dinamizar a vida artistica do Orfedo/criatividade/inovagdo: realizar concertos
comemorativos e tematicos, masterclasses, workshops, visitas de estudo...

e Interligar a Instituicdo com a comunidade educativa: participa¢ao dos pais; inclusdo da
associacao de pais no Conselho Pedagdgico; inclusdo social...
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e Promover um clima de exceléncia e rigor na Institui¢do: promover a formagao dos seus
professores; zelar pelo sucesso educativo dos seus alunos...

2.2.3.3. Regulamento Interno e plano anual de atividades

O regulamento interno é elaborado pelo Conselho Pedagogico e aprovado pela
Direcdo e estabelece as principais normas de funcionamento interno da Escola.

O plano anual de atividades é o documento que define os objetivos, formas de
organizac¢do e programacao das atividades e que procede a identificagdo dos recursos
necessarios a sua execuc¢ao.

2.2.3.4. Plano de captacao de alunos
Objectivos globais

e Assegurar uma taxa de renovacao superior a 90%;

e Assegurar a continuidade dos alunos que concluem o curso bdsico na EMOL;
e Aumentar o nimero de alunos nos Cursos Livres;

e Iniciar o Curso de Jazz em curso livre, com plano de estudos definido;

e Assegurar a abertura de todos os cursos (Iniciacdo, basico e secundario).

Dimensées ao nivel da intervencao/captacao

Serao exploradas as seguintes fontes de alunos: escolas do 12 ciclo para o articulado
basico; escolas dos 22 e 32 ciclos e superiores de Leiria para os cursos livres; e escolas
de Musica de todo o pais para o curso profissional.

Actividades e campanhas a desenvolver

e Visitas e a¢cOes de promoc¢do em escolas primarias e secundarias;

e Visitas e a¢cOes de promocdo em jardins de infancia;

e Realizagdo de masterclasses e estagios de orquestra;

e Contactos com as entidades regionais;

e Gestdo das entidades protocoladas e processos de divulgacao;

e Presenca em feiras e eventos externos;

e Promogdo e divulgagdo de eventos e atividades internas;

e Gestdo de suportes promocionais e recursos/sistemas de divulgacgo.
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3. Pratica de Ensino Supervisionada: Instrumento

3.1. Funcionamento da Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) teve inicio no dia 9 de Outubro de 2018
e prolongou-se até ao dia 11 de Junho de 2019. Foi-me atribuida uma aluna de primeiro
grau de 6rgdo, sem conhecimentos musicais e, assim, ndo sendo o meu instrumento,
mas havendo semelhangas no inicio do seu estudo, poderia leccionar. Foi estabelecido
que iria leccionar partes de algumas aulas, cujas datas iriam ser definidas
posteriormente, conforme a evolugdo e repertoério da aluna.

Tabela 1 Organizacao do Ano Lectivo da Pratica de Ensino Supervisionada

12 Periodo (Outubro-Dezembro 2018)

9 Assistida
16 Assistida
Outubro

23 Assistida
30 Assistida
6 Assistida
13 Assistida

Novembro
20 Assistida
27 Assistida
4 Assistida

Dezembro
11 Assistida

22 Periodo (Janeiro-Marco 2019)

8 Assistida
15 Assistida e Leccionada
Janeiro
22 Assistida e Leccionada
29 Assistida e Leccionada
5 Assistida e Leccionada
Fevereiro
12 Assistida
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19 Assistida
26 Assistida
12 Assistida
Mar¢o 19 Assistida
26 Assistida
Abril 2 Assistida

32 Periodo (Abril-Junho 2019)

23 Assistida

Abril
30 Assistida
7 Assistida
14 Assistida

Maio
21 Assistida
28 Assistida
4 Assistida

Junho
11 Assistida

3.2. Classe de Orgao de Tubos do Orfedo de Leiria

A disciplina de Orgdo esta estruturada tendo em vista uma evolugio progressiva,
sendo possivel conciliar desta forma o dominio de competéncias técnicas do
instrumento e as competéncias musicais do aluno (Curriculo da Classe de Orgdo em
Anexo D).

Estd dividida em doze niveis de ensino, estando os mesmos directamente
relacionados com os anos do Ensino Regular, como ird ser apresentado na tabela
seguinte:

Tabela 2 Ensino Regular/Ensino Artistico

Ensino
Ensino Regular ..
Artistico
12 ano Iniciagao I
12 ciclo
22 ano Iniciacao Il
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32 ano Iniciagao III

49 ano Iniciacao IV

52 ano 12 grau
22 ciclo

62 ano 2% grau

72 ano 32 grau
32 ciclo 82 ano 42 grau

92 ano 52 grau

102 ano 62 grau
Ensino

11¢ 79

Secundario ano grai
122 ano 82 grau

Em relacdo as Competéncias a Desenvolver, sob a orientacdo do professor, esta
disciplina visa o desenvolvimento individual das faculdades especificas proprias do
desempenho instrumental, como o dominio de aspectos técnicos e expressivos.

0 aluno devera desenvolver capacidades a nivel de fraseado, articulacao (legatto e
stacatto), destreza motora e postura, rigor interpretativo e desenvolvimento da
capacidade interpretativo-estilistica (ornamentacao, escolha apropriada de registos) e
memorizacdo. O aluno devera ser capaz de demonstrar estas capacidades em eventos
publicos (concertos, audi¢des), devendo ainda ser tidos em conta aspectos como
atitude em palco, controlo emocional, criatividade e autonomia na interpretagao
musical, devidamente adequada estilisticamente. Com o acumulativo das competéncias
propostas, depois da conclusdo dos anos de curso, o aluno devera apresentar condigdes
para aceder ao Ensino Superior.

O plano de estudos é sempre individualizado e adaptado aos conhecimentos
prévios, caracteristicas especificas do aluno, gosto estético, ndo desvalorizando, no
entanto, a aquisicdo de novos conhecimentos e gostos.

Como referido e citado no documento, esta disciplina segue os objectivos do
Projecto Educativo da EMOL (Anexo A, p. 26):

“A EMOL tem como objectivo primordial desenvolver as competéncias necessdrias
nos nossos alunos, preparando-os para um futuro profissional na drea da miisica. E
assim necessdrio dar aos nossos alunos uma formagdo de exceléncia, especializada de
elevado nivel técnico, artistico, cultural e humana. Tendo a consciéncia que a EMOL é
uma etapa intermédia da aprendizagem musical, é necessdrio que a formagdo aqui
ministrada possibilite aos nossos alunos o acesso ao ensino superior.”
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3.3. Plano Curricular (1° grau)
3.3.1. Objectivos

Foi consultado o Plano Curricular de ()rgéo de Tubos, onde esta estabelecido que
um aluno de primeiro grau deve ser capaz de, entre outros objectivos, aliar os niumeros
dos dedos a identificacdo de notas no teclado, descodificar e interpretar os simbolos,
ler na clave de sol e f3, ler a 2 vozes (polifonia), coordenar as maos, apresentar sentido
ritmico, ter postura e atitude perante o instrumento e apresentar fluéncia no discurso
musical.

3.3.2. Conteudos programaticos
A um aluno de Orgio de Tubos de primeiro grau devem estar destinadas:

e Escalas: escalas maiores até 1 acidente e respectivas escalas menores;

e Estudos: estudos a 2 e a 3 vozes extraidos dos métodos: Orgelschule de Schildknecht
Josef; Nouvelle Méthode de Calvier, harmonium ou orgue de N. Pierront, J. Bonfils; e 60
pequenas pecgas fdceis para orgdo ou harmdnio de Rinck, C. H.

e Obras: Orgelschule de Schildknecht, Josef; Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou
orgue deN. Pierront, J. Bonfils; e Livro Ana Madalena Bach de Bach, J.S.

3.4. Critérios de Avaliacao

Para a Classe de Instrumento (Anexo E), aplica-se uma Avaliacdo Periodica, através
dos seguintes parametros:

Tabela 3 Parametros de avaliacao

Itens de Avaliacao Percentagem Escala
s e e e | | s
Estudo em casa 30% 1 a 5 valores
Desempenho em aula 35% 1 a 5 valores
Teste de avaliacdo/avaliagdo auditiva 25% 1 a 5 valores

E ainda efectuada uma Prova de Passagem no final do ano, com a seguinte Matriz
para o primeiro grau:

e Tipo de prova: pratica;
e Duracdo da prova: cerca de 10 minutos;
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e Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar de forma correcta nog¢des gerais e
especificas dos conteldos seleccionados (na realizacdo dos exercicios).

O aluno deve apresentar dois estudos e quatro pecas, que devem ser de caracter
contrastante, e o sorteio realiza-se 15 dias antes.

No dia da prova, o aluno ird executar dois estudos e trés pecas, sendo que os
aspectos a valorizar sao o fraseado e a musicalidade, e, no caso das pecas, também sera
valorizada a fidelidade ao texto.

3.5. Caracterizacdo da professora cooperante: Rute Martins

Iniciou os seus estudos musicais no Instituto Gregoriano de Lisboa em 1987,
comecando a estudar Orgdo sob a orientagdo do professor Antoine Sibertin Blanc.
Prossegue os seus estudos na Escola Superior de Musica de Lisboa (ESML), terminando
a Licenciatura em Orgdo em 1999, sob a orientagdo do mesmo professor. Desde 1998
que assumiu o cargo de organista na Igreja Evangélica Alema em Lisboa.

Para além da actividade de docente, tanto na Escola de Musica do Orfedo de Leiria,
como na Sociedade Artistica e Musical dos Poucos (SAMP), tem realizado varios recitais
a solo e com outras formacgdes instrumentais, tanto a nivel nacional como internacional.
Passou por varios locais do Pais (incluindo ilhas) e efectou concertos com corais e
agrupamentos instrumentais pela Austria, Hungria, Bélgica e Alemanha.

3.6. Caracterizacdo da aluna

Aluna de 12 grau, com 10 anos de idade, do ensino articulado com a EB Guilherme
Stephens - 12 CEB (Marinha Grande, Leiria) onde frequenta o 52 ano, tendo iniciado os
seus estudos no presente ano lectivo (2018-2019) sem quaisquer conhecimentos
musicais. Assim, ao longo deste ano, foi feito um trabalho de iniciagdo e 12 grau.

3.7. Descricao da aula semanal

A aula decorreu todas as semanas, as tercas-feiras pelas 15h55, na sala 301, no
estabelecimento do Orfedo de Leiria|Conservatério de Artes, e teve a duracdo de 45
minutos.

A sala onde decorreu a aula situa-se no terceiro piso do estabelecimento de ensino,
sendo uma sala de grandes dimensdes, mas adequada acusticamente ao instrumento.
0 Orgio de Tubos disponivel nessa sala apresenta, igualmente, as condi¢des adequadas
as aulas, possuindo pedaleira e respectivos acessorios.
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3.8. Planificacdao Anual

Tabela 4 Planificacao anual

Obras Objectivos Gerais Avaliacao Numero .de
aulas previstas
Swan on the
Lake;
Vitrail;
Canon; - Leitura na clave de
Once Upon a Sol e de Fa.
Time;
Prayer; - Reconhecer e
Pe(;.a em Sol executar  diferentes
Maior; figuras ritmicas.
Pecaem La
menor; - Manter a pulsacgao.
Pequena pe¢a
em Ré Maior; . Conhecer e
Little Bo-Peep; diferenciar 0s | Audicio
Scaling the elementos §ao.
rockies; interpretativos ao | - Observacdo
Are you nivel de articulagio, | directa.
sleeping?; fraseio e estilo e 30
Peca em D6 ' - Avaliagdo
Maior; - Habitos/métodos de | intercalar.
e | o b e
Parabéns a Vocé; | - Postura no | passagem.
Hertz und instrumento.
Vereint; .
Estudos - Coordenacdo das
pequenos n. 42; | mMaos.
D'(_e best zeit; - Movimento das maos
Aria (Mozart);
Canzonetta; no teclado.
Aria (Turk); - Mudanca de teclado.
Rondino;
Musette; - Tocar para publico.
Minuet em Sol
m;
Minuet em SolM.

16



Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

3.9. Planificac6es Trimestrais

Tabela 5 Planificacao trimestral do 1° Periodo

Para
leccionac¢do de | Para avaliacao
conteudos

Periodos Temas/Conteudos
Escolares programaticos

Leitura na clave de Sol e de Fa

Pulsacao/Ritmo/Articulacao
Expressao:

- A frase musical.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo

- Habitos/métodos de estudo.
Aspectos Técnicos:

- Postura.

12 Periodo | - Coordenagio das méos. 10 1
- Movimento no teclado.
Pecas:

Swan on the Lake; Vitrail; Canon;
Once Upon a Time; Prayer; Peca
em Sol Maior; Peca em La menor;
Pequena pe¢ca em Ré Maior; Little
Bo-Peep; Scaling the rockies; Are
you sleeping?; Peca em D6 Maior;
Tema e Variacdo em D6 Maior;
Parabéns a Vocé; Hertz und
Vereint; Estudos pequenos n. 42.

Aulas previstas: 10
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Periodos
Escolares

Tabela 6 Planificacdo trimestral do 2° Periodo

Temas/Conteudos
programaticos

Para
leccionacdo de
conteudos

Para avaliac¢ao

29 Periodo

Leitura na clave de Sol e de Fa.

Pulsacao/Ritmo/Articulagao
Expressao:

- A frase musical.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo.

- Habitos/métodos de estudo.
Aspectos Técnicos:

- Postura.

- Coordenacgao das maos.

- Movimento no teclado.

- Mudanga de teclado.

- Tocar sem parar.

Pecas:

Hertz und Vereint; Estudos
pequenos n. 42; Die best zeit; Aria
(Mozart);  Canzonetta;  Aria
(Turk); Tema e Variacgao;
Rondino; Musette; Minuet em Sol
m.

12

Aulas previstas:

12
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Periodos
Escolares

Tabela 7 Planificacdo trimestral do 3° Periodo

Temas/Conteudos
programaticos

Para
leccionac¢do de
conteudos

Para avaliac¢ao

32 Periodo

Leitura na clave de Sol e de Fa

Pulsacao/Ritmo/Articulacao
Expressao:

- A frase musical.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo

- Habitos/métodos de estudo.
Aspectos Técnicos:

- Postura.

- Coordenacgao das maos.

- Movimento no teclado.

- Mudanga de teclado.

- Tocar sem parar.

Pecas:

Rondino; Musette; Minuet em
Solm; Canzonetta; Aria; Tema e
Variagdo; Minuet em SolM.

Aulas previstas:
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3.10. Planificacdes e relatérios semanais
3.10.1. 1° periodo

Tabela 8 Planificacao da aula de instrumento do dia 20 de Novembro de 2018

Aula n. 7: Assistida
Data: 20/11/2018

OBRAS TEMPO | AVALIACAO
Contetidos | - Coordenacdo das maos.
abordados | . Articulacio.
o - Verificacdo do trabalho de
Pequena | Objectivos casa.
Peca em 13 min.
: - Tocar de maos juntas com
Sol Maior | Metodologias , Ju
metrénomo.
Recursos = Metrénomo.
pedagogicos | - partitura
Conteudos
- Regularidade de tempo.
abordados g P
o - Verificacdo do trabalho de
. Objectivos
Scaling casa.
the 5 min. iacs
. , - Tocar de maos juntas com Avaliacdo
Rockies | Metodologias , por
metronomo.
observacao
Recursos | - Partitura. directa.
pedagogicos | - Metrénomo.
Contetidos | - Coordenagdo das maos.
abordados | . Regularidade do tempo.
- Verificacdo do trabalho de
Objectivos | €asa.
- Tocar de maos juntas.
Are you .
g = 5 min.
sleeping? - Tocar de maos separadas.
Metodologias | - Tocar de maos juntas com
ajuda de nome de notas e
contagem do tempo.
Recursos .
.. - Partitura.
pedagogicos
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abordados | . Regularidade do tempo.
- Verificacdo do trabalho de
Objectivos | €asa.
- Tocar de méos juntas.
Peca em 7 mi
D6 Maior - Tocar de maos separadas. min.
Metodologias | - Tocar de maos juntas
devagar, com ajuda de
contagem do tempo.
Recursos .
L. - Partitura.
pedagogicos
Conteudos ) .
abordados | Dedilhacao.
Temae Objectivos | - Leitura de méos separadas.

Variagao )
em D6 Metodologias | Tocar de maios separadas, 20 min.
Maior & com auxilio de solfejo.

Recursos ]
. - Partitura.
Pedagoégicos
RELATORIO DE AULA:

A aula come¢ou com uma breve avaliacao da audi¢cdo do dia anterior, avaliacao essa
que foi positiva uma vez que a aluna interpretou a sua peca de forma confiante.

De seguida, a aluna comecgou por tocar a Pequena Peca em Sol Maior de maos juntas
e com as habituais correc¢des necessarias da professora ao longo da execucdo. De
seguida, foi utilizado o metrénomo para tocar a peca e manter a pulsacao.

Scaling the Rockies foi a peca que a aluna tocou de seguida, de maos juntas e, numa
segunda vez, tocou mais rapido e com metrénomo.

A peca Are you sleeping? também foi para trabalho de casa, de maos separadas. A
aluna mostrou o seu trabalho e, de seguida, juntou as maos devagar, com a ajuda da
professora. O mesmo processo foi aplicado a Peca em D6 Maior.

Tema e Variagdo em D6 Maior é a nova peca. Como habitual, a professora tocou uma
primeira vez para a aluna ouvir e, de seguida, a aluna tocou de maos separadas. Ao
tocar de maos separadas, foi auxiliada com solfejo, decifrando ou corrigindo notas.
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3.10.2. 2° periodo

Tabela 9 Planificacao da aula de instrumento do dia 15 de Janeiro de 2019

Aula n. 12: Assistida e Leccionada

Data: 15/01/2019

OBRAS TEMPO | AVALIACAO
- Anacrusa.
Conteudos Ritmo
abordados '
- Regularidade do tempo.
o - Verificagdo do trabalho de
Objectivos
casa.
Die best - Tocar de mados juntas, | 20 min.
zeit
devagar.
Metodologias | - Tocar de maios separadas,
com auxilio do nome de notas
cantado.
Recursos ]
.. - Partitura.
pedagobgicos
Conteidos |- Movimento da mio no
abordados | teclado Avaliagédo
—— por
o - Verificagdo do trabalho de -
Objectivos observacao
casa. .
directa.
- Tocar de maos juntas.
- Tocar de maos juntas com
Estudos auxilio do nome das notas _
Pequenos cantado. 10 min.
n. 42 Metodologias
- Tocar de mados juntas com
metrénomo.
- Tocar de maos separadas
com metrénomo.
Recursos - Metrénomo
pedagdgicos | . partitura.
- Ritmo.
Ar Conteudos 10 mi
ria . : 5 min.
abordados Movimento da mio no

teclado.

22




Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

_— - Verificagdo do trabalho de
Objectivos
casa.

- Tocar de maos separadas,
Metodologias | com auxilio de contagem de

tempo.
Recursos _
, . - Partitura.

pedagogicos
- Ritmo.

Conteudos

abordados |- Movimento da mio no
teclado

Objectivos | - Leitura da mio direita.

Canzonetta S min.

- Tocar a mao direita, com
Metodologias | auxilio de contagem de

tempo.
Recursos )
. - Partitura.
pedagogicos
RELATORIO DE AULA:

A aula comegou com o coral Die best Zeit, tendo a aluna tocado de maos juntas,
revendo o trabalho de casa. Foram feitas as correc¢des necessarias pela professora,
incluindo dedilhagdes, ritmo e velocidade. Como a aluna teve alguma dificuldade em
juntar as maos, foi feita uma revisdo de maos separadas, com auxilio do nome de notas
cantado pela professora.

De seguida, tocou o Estudo n. 42 de maos juntas, tendo tido alguma dificuldade na
mudanga da mao direita no teclado. Ainda, tocou com metrénomo de maos juntas mas,
apresentando algumas dificuldades, voltou a tocar apenas de maos separadas com
metrénomo.

Para a Pratica de Ensino Supervisionada, trabalhei com a aluna a Aria e a Canzonetta
de Mozart (Anexo K). A primeira, trabalhamos de maos separadas, com correc¢des
imediatas ao longo da peca, como correccao de ritmo e notas. Para a Canzonetta, vimos
a mao direita, aplicando o mesmo processo de correccdo ao longo da peca.
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3.10.3. 3° periodo

Tabela 10 Planificacdao da aula de instrumento do dia 21 de Maio de 2019

Aula n. 27: Assistida
Data: 21/05/2019

OBRAS TEMPO | AVALIACAO
Conteudos
abordados |- Regularidade de tempo.
- Preparagdo da pega para a
Objectivos patag pesa p
prova de passagem.
Rondino 5 min.
- Tocar de mados juntas,
Metodologias | . )
simulando a prova.
Recursos .
, . - Partitura.
pedagogicos
Conteddos Duracao das notas
abordados ¢ '
- Preparacgdo da peca para a
Objectivos parag pesa p
Tema e prova de passagem.
o 5 min.
Variacao . |- Tocar de maios juntas, I
Metodologias | . Avaliagao
simulando a prova.
por
Recursos _ observacao
.. - Partitura. :
pedagogicos directa.
Contetdos Duracao das notas
abordados ¢ '
-P ao d
Objectivos reparacdo da pecga para a
prova de passagem.
Minuet em - Tocar de maos juntas,
: 10 min.
Solm simulando a prova.
Metodologias
- Tocar de maos juntas, com
metrénomo.
pedagogicos | - Metrénomo.
Conteud
Aria al())z)lrzz dgz - Regularidade de tempo. 5 min.
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- Preparacdo da peca para a

Objectivos
prova de passagem.
Metodologias | | Tocar de maos juntas,
simulando a prova.
Recursos _
. . - Partitura.
pedagogicos
Conteud
aggrflzdzz - Regularidade de tempo.
Objectivos - Preparagao da pega para a

prova de passagem.
Canzonetta 5 min.
- Tocar de maos juntas,

Metodologi
etodologlas simulando a prova.
Recursos .
. - Partitura.
pedagoégicos
Contetdos Duracao das notas
abordados d '
Objectivos - Preparacdo da peca para a
Minuet em prova de passagem.
15 min.
SolM , - Tocar de mios juntas,
Metodologias | .
simulando a prova.
Recursos ]
L. - Partitura.
pedagobgicos
RELATORIO DE AULA:

A aula comecgou com a revisao de todas as pegas para a prova de passagem. A aluna
foi tocando as pecas do principio ao fim, simulando a prova. Para o Minuet em Solm, que
estava um pouco mais atrasado em relagdo as restantes pecas, a aluna tocou também
com metrénomo.

Para preparar o novo ano, a aluna comecgou a ler o Minuet em Sol Maior, de Bach.
Comecou por ler a mao esquerda e, de seguida, a mao direita.

3.11. Actividades
3.11.1. Audicédo de Orgao de Tubos (1° periodo)
A primeira audi¢do da Classe de Orgio da professora Rute Martins aconteceu dia 19

de Novembro de 2018 (Anexo ]), pelas 18h45, na sala 301 do Orfedo de Leiria.
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Nesta audicdo, estiveram presentes todos os alunos da classe, embora alguns nao
tenham tocado, tendo ficado com o conhecimento que hd um aluno com Necessidades
Educativas Especiais na classe (que participou na audigao).

Em relagdo a prestacdo da aluna do Estagio, foi a sua primeira audi¢gao. Mostrou-se
confiante e, até, ousada. Levou um andamento ousado da sua peca, apesar de ter havido
alguns percalgos ao longo da sua execucdao. No entanto, mostrou-se confiante,
continuando até ao fim, sem parar. Em relagdo a sua atitude em publico e ao ensinado
pela professora ao longo das aulas, a aluna portou-se de forma adequada ao momento.

3.11.2. Audicédo de Orgao de Tubos (2° periodo)

A segunda audicio da Classe de Orgdo da professora Rute Martins aconteceu dia 19
de Marc¢o pelas 19h45, na sala 301 do Orfedo de Leiria. O programa da audigdo
encontra-se em anexo (Anexo L).

Nesta audi¢do, tocaram os alunos da professora Rute Martins que tocam érgao
como segundo instrumento, em curso livre e em articulado.

A aluna da minha PES participou, tocando as pecas que comecaram a ser estudadas
comigo (e posteriormente com a professora Rute Martins): Aria e Canzonetta de
Mozart. A aluna demonstra grande concentracdo no que esta a fazer e tem vindo a
evoluir de uma forma significativa. Nesta audi¢do, demonstrou isso mesmo, tendo
corrido bastante bem.

3.11.3. Audicédo de Orgao de Tubos (3° periodo)

A terceira, e Ultima audicao do ano, decorreu no dia 14 de Maio, pelas 19h45, na sala
301 do Orfedo de Leiria. O programa da audi¢dao encontra-se em anexo (Anexo M).

Nesta audicdo houve algumas auséncias na classe. No entanto, quem esteve
presente teve uma boa prestacao e a aluna da minha Pratica de Ensino Supervisionada
ndo foi excepcao. Mostrou-se confiante e a sua prestacdo teve a classificagdo de Muito
Bom.

3.11.4. Festival Beira-Rio 2019

A 32 edicao do Festival Beira-Rio (Anexo C), contou com a participacdo das varias
classes da Escola de Musica do Orfedo de Leiria, incluindo a Classe de ()rgéo de Tubos.

No dia 10 de Junho, pelas 11h30 na Igreja Santo Agostinho, os alunos de Orgéo
apresentaram-se ao publico uma udltima vez neste ano lectivo, em conjunto com a
Classe de Cravo. A aluna participou neste evento e tocou o Minuet em Sol menor, de
Bach, de forma bastante satisfatéria.
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4. Pratica de Ensino Supervisionada: Classe de Conjunto
(Coro)

4.1. Funcionamento da Pratica de Ensino Superviosionada

A Pratica de Ensino Supervisionada teve inicio no dia 9 de Outubro de 2018 e
prolongou-se até ao dia 11 de Junho de 2019. Desde logo, foi estabelecido que iria
leccionar partes de algumas aulas e aulas completas, apesar de ndo terem sido definido
dadas, e que seria da minha responsabilidade preparar com a turma pelo menos uma
peca. Foi-me, assim, atribuida uma turma de segundo grau para poder ser possivel
aplicar os meus conhecimentos de Direcgdao Coral.

Tabela 11 Organizacao do Ano Lectivo da Pratica de Ensino Supervisionada

12 Periodo (Outubro-Dezembro 2018)

9 Assistida
16 Assistida
Outubro

23 Assistida e Leccionada

30 Assistida

6 Assistida e Leccionada

13 Assistida e Leccionada
Novembro

20 Assistida e Leccionada

27 Assistida

4 Assistida e Leccionada
Dezembro

11 Assistida

22 Periodo (Janeiro-Marco 2019)

8 Assistida
Janeiro 15 Assistida e Leccionada
22 Leccionada
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29 Assistida e Leccionada

5 Assistida e Leccionada

12 Assistida e Leccionada

Fevereiro

19 Leccionada

26 Assistida e Leccionada

12 Assistida e Leccionada
Marc¢o 19 Assistida e Leccionada

26 Assistida e Leccionada
Abril 2 Assistida

32 Periodo (Abril-Junho 2019)

23 (ndo presente em aula)
Abril

30 Assistida

7 Assistida

14 Assistida e Leccionada
Maio

21 Assistida e Leccionada

28 Assistida e Leccionada

4 Assistida
Junho

11 Assistida

Ao longo da minha participacao nas aulas, foi da minha responsabilidade preparar
algumas pecas com os alunos (em anexo):

1. Dona Nobis Pacem (Anexo S) - A origem deste Canon ndo é conhecida, sendo, por vezes,
atribuido a Mozart.

2. Siyahamba (Anexo V) - E uma musica tradicional Zulu. A versdo escolhida é um arranjo a
duas vozes, por Christian Morris. Ainda, acrescentei ritmos (com palmas, pernas e pés) ao
longo da pec¢a, para a tornar mais desafiante para a classe.
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Esta peca foi apresentada pelo coro, pela primeira vez, na Gala da Escola D. Dinis
(Anexo W), no dia 20 de Marc¢o, as 18h, no Teatro José Lucio da Silva. Foi também
interpretada na prova de passagem de Classe de Conjunto.

4.2. Classe de Conjunto na Escola de Musica do Orfedo de Leiria

A disciplina de Classe de conjunto tem como objectivo concretizar o conhecimento
pratico instrumental e vocal dos alunos, numa pratica de conjunto, explorando
competéncias a nivel técnico, a nivel da interpretacdo e da expressdo musical
(Curriculo de Classe de Conjunto em Anexo N).

Nesta disciplina, podem existir diversas formagdes, como orquestras, ensembles
instrumentais, coros, entre outras. Ainda, pretende-se explorar ndo sé6 a musica
Europeia, mas também musica popular de outros continentes.

A carga hordaria varia conforme o ciclo que o aluno frequenta.

Tabela 12 Carga horaria por ciclo

12 ciclo 19,29, 3%e4%anos | 45 min. | IniciagdaolalV
22 ciclo 52 e 62 anos 90 min. 19 e 22 graus
32 ciclo 79, 82 e 92 anos 90 min. 32a 52graus

Secundario | 102, 11%e 12%2anos | 135 min. | 62a 82 graus

Em relacdo as Competéncias a Desenvolver, a disciplina tem como objectivo
principal desenvolver a capacidade de tocar em grupo, incluindo ser capaz de se
adaptar/enquadrar musicalmente no grupo.

Enquanto grupo, deverdo ser desenvolvidos aspectos como concentragdo, som de
conjunto, postura em aula e em actuacdo, atitude em palco, afinagdo, capacidade de
leitura e, também, capacidade de respeitar as indica¢des do maestro/professor.

Individualmente, deverao ser desenvolvidos aspectos como a leitura, fraseado,
destreza motora, postura, rigor interpretativo e autonomia polifénica.

Como presente no documento em anexo, a disciplina de Classe de Conjunto seguira
os objectivos do Projecto Educativo da EMOL (Anexo A). Desta forma, pretende
melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem, promovendo uma cultura de
valorizacdo do trabalho e de exigéncia, contribuindo desta forma para a continuagao
da formacgao de bons musicos profissionais, ao nivel secundario ou superior, e de
publicos esclarecidos para melhor apreciarem a Musica.
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4.3. Plano Curricular (2° grau)
4.3.1. Objectivos

Foi consultado o Plano Curricular de Classe de Conjunto, onde esta estabelecido que
um aluno de primeiro grau deve ser capaz de, entre outros, perceber a importancia de
cada uma das vozes, identificar e ter no¢ao de melodia, afinar a sua voz, ter precisao
ritmica, ter uma boa postura corporal e saber respirar.

4.3.2. Conteudos programaticos

Os Conteudos Programaticos serdao definidos consoante a classe de conjunto, de
acordo com as especificidades do grupo.

4.4, Critérios de Avaliacao

Para a Classe de Conjunto (Anexo 0O), aplica-se uma Avaliacao Periddica, através dos
seguintes parametros:

Tabela 13 Parametros de avaliacao

Itens de Avaliacao Percentagem Escala
Atitudes e valores (concentragao, empenho, 25 la5
0
participacao e assiduidade) valores
la5
Estudo em casa 15%
valores
la5
Desempenho musical em aula 35%
valores
la5
Desempenho musical em audi¢do e concerto 25%
valores

A avaliacdo sumativa é expressa, no caso da Iniciacdo, em Nao Satisfaz (NS), Satisfaz
(S), Bom (B) e Muito Bom (MB); no Curso Basico, em niveis de 1 a 5 no Curso Basico;
no Curso Secundario, numa escala de 0 a 20 valores.

A avaliacdo desta disciplina é a média ponderada dos parametros da Avaliagdo
Continua (75%) e da avaliagao das Provas de Passagem (25%).
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4.5. Caracterizacao do professor cooperante: Tiago Branco

Tiago Branco iniciou os seus estudos musicais aos seis anos de idade, na Escola Leal
da Camara, em Rio de Mouro.

Em 1991, ingressou a Escola de Musica do Orfedo de Leiria, tendo trabalhado, no
ambito do curso de piano, com os professores Anténio Neves da Silva, Luis Batalha,
Vesna Manosijlovic, entre outros.

Em 2001, ingressou na Universidade de Aveiro, no Curso de Ensino de Musica,
variante Teoria e Formacdao Musical, tendo tido a oportunidade de trabalhar com
diversos professores, como Vasco Negreiros, Helena Caspurro, Anténio Vassalo
Lourenco, Sara Carvalho, Paulo Rodrigues, Joao Pedro Oliveira, entre outros.

Em 2006, concluiu a Licenciatura em Ensino de Musica e realizou o estagio
pedagoégico no Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, sob a
orientacao de Helena Caspurro.

Leccionou na Academia de Musica de Basto, no Conservatdrio de Musica David
Sousa e no Conservatdrio Regional de Coimbra.

Actualmente leciona Formag¢ao Musical no Conservatério Regional de Coimbra e
coordena o Departamento de Formac¢do Musical e Ciéncias Musicais do Orfedo de
Leiria|Conservatorio de Artes, onde acumula, igualmente, as fun¢des de professor de
Formagao Musical e de Classe de Conjunto.

4.6. Caracterizacao da turma

Turma de 22 grau com 19 alunos, com idade média de 12 anos, em Regime
Articulado com a Escola D. Dinis, em Leiria. A turma é mista e equilibrada, com 8
raparigas e 11 rapazes.

Composicao da Turma de Coro

Raparigas; 8

Grafico 1 Composicao da Turma
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Nesta turma, ha uma grande variedade de instrumentos, passando por
instrumentos de cordas dedilhadas (5), cordas friccionadas (5), metais (1), madeiras
(2), teclas (4), canto (1) e percussao (1):

- Piano: 4 alunos - 3 raparigas, 1 rapaz;
- Trombone: 1 aluno - 1 rapaz;

- Harpa: 1 aluno - 1 rapariga;

- Violoncelo: 2 alunos - 2 rapazes;

- Clarinete: 1 aluno - 1 rapaz;

- Saxofone: 1 aluno - 1 rapaz;

- Viola d’arco: 1 aluno - 1 rapariga;

- Percussao: 1 aluno - 1 rapaz;

- Canto: 1 aluno - 1 rapariga;

- Guitarra: 4 alunos - 2 raparigas, 2 rapazes
- Violino: 1 aluno - 1 rapaz;

- Contrabaixo: 1 aluno - 1 rapaz.

INSTRUMENTOS

Percussdo
Viola D'arco

Piano
Contrabaixo

Violino

Canto Trombone
Saxofone
Clarinete
Guitarra
Violoncelo

Harpa

Grafico 2 Distribuicao dos Instrumentos pela turma

4.7. Descricao da aula semanal

A aula decorreu todas as semanas, as tercas-feiras pelas 14h15, na sala 301, no
estabelecimento do Orfedo de Leiria, e teve a duragdo de 90 minutos.
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A sala onde decorreu a aula é no terceiro piso, sendo uma sala de grandes
dimensdes, mas adequada acusticamente ao tamanho da Classe de Conjunto. Além
disso, possui um piano de cauda para auxilio nas aulas, estantes caso necessarias e as

cadeiras estdo dispostas, geralmente, em semi-circulo.

4.8. Planificacao Anual

Tabela 14 Planificacao anual

Namero
Obras Objectivos Gerais | Materiais Avaliacao de aulas
previstas
- Leitura na clave
de Sol.
- Capacidade de
cantar a varias
vozes.
- Som de coro.
- Manter a
e Thesally pulsacao.
Gardens - Identificar a
* SingDinga, | melodia.
Ding-a
Dongl; - Conhecer e - Audigao.
e ASolfege i i .
Christmgas- diferenciar OS | - Partitura. | . Concerto.
Sona N b" elementos Pl
e DonaNobis | . . - - - 5
Pacem: interpretativos ao ) 4 Observagdo 30
; ) along. i
. Romds nivel de g directa.
Ritmico; articulacio, fraseio | - Piano. - Prova de
e Overthe e estilo. passagem.
Rainbow; .
o Siyahamba; |- Coordenacao
e Somos um; entre as varias
e Valenki. partes do corpo.
- Coordenacao
entre 0 ritmo
corporal e o canto.
- Postura cantar.
- Respiragao no
contexto de coro.
- Projecgdo de voz.
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- Afinagdo.

- Dinamicas.

4.9. Planificacdes Trimestrais

Tabela 15 Planificacdo trimestral do 1° Periodo

Periodos
Escolares

Temas/Conteudos
programaticos

Para
leccionacgao de
conteudos

Para avaliacao

19 Periodo

Leitura na clave de Sol.

Capacidade de cantar a varias
vozes.

Pulsacao/Ritmo/Articulagao
Expressao:

- A frase musical.
- Identificar a melodia.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo.

- Coordenagdo ritmica entre as
varias partes do corpo.

Aspectos técnicos:
- Postura.

- Respiracao.

- Projecgdo de voz.
- Afinacao.

- Dinamicas.

Pecas:

Rondé Ritmico; The Sally
Gardens; Sing Ding-a, Ding-a
Dong!; A Solfege Christmas; Dona
Nobis Pacem.

10

Aulas previstas:

10
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Tabela 16 Planificacdo trimestral do 2° Periodo

Para
leccionac¢do de | Para avaliacao
conteudos

Periodos Temas/Conteudos
Escolares programaticos

Leitura na clave de Sol.

Capacidade de cantar a varias
vozes.

Pulsacao/Ritmo/Articulacao
Expressao:

- A frase musical.
- Identificar a melodia.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo.

- Coordenagdo ritmica entre as
varias partes do corpo.

22 Perfodo | - Coordenagdo entre o ritmo 12 0
corporal e o canto.

Aspectos técnicos:
- Postura.

- Respiracao.

- Projecgdo de voz.
- Afinacgao.

- Dinamicas.

Pecas:

Rondé Ritmico; Over the
Rainbow; Dona Nobis Pacem;
Siyahamba.

Aulas previstas: 12
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Periodos
Escolares

Tabela 17 Planificacdo trimestral do 3° Periodo

Temas/Conteudos
programaticos

Para
leccionacdo de
conteudos

Para avaliac¢ao

39
Periodo

Leitura na clave de Sol.

Capacidade de cantar a varias
vozes.

Pulsacao/Ritmo/Articulacao
Expressao:

- A frase musical.
- Identificar a melodia.

- Conhecer e diferenciar os
elementos interpretativos ao
nivel de articulacdo, fraseio e
estilo.

- Coordenagdo ritmica entre as
varias partes do corpo.

- Coordenacdo entre o ritmo
corporal e o canto.

Aspectos técnicos:
- Postura.

- Respiracao.

- Projecgdo de voz.
- Afinacgao.

- Dinamicas.

Pecas:

Rondé Ritmico; Somos um;
Valenki; The Sally Gardens; Over
the Rainbow; Siyahamba.

Aulas previstas:
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4.10. Planificacées e relatérios semanais

4.10.1. 1° periodo

Tabela 18 Planificacao da aula de coro do dia 6 de Novembro de 2018

Aula n. 5: Assistida e Leccionada

Data: 06/11/2018

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

TEMPO

AVALIACAO

Aquecimento vocal

Contetudos
abordados

- Relaxamento do
corpo e do rosto.

- Direccionamento
davoz.

- Postura.

- Ouvir os outros.

Objectivos

- Maior controlo
sobre arespiracao.
- Relaxamento da
zona do pescogo.

Metodologias

- Exercicios de
rotacao do
pescoco, ombros.

- Alongamento do
tronco.

- Relaxamento dos
labios com
vibracao (“brrr”):
com sons livres.

- Vocalizos em
bocca chiusa e com

silabas neutras.

Recursos
pedagogicos

- Diapasao
- Piano.

20 min.

Dona Nobis Pacem

Contetudos
abordados

- Letra da peca.
- Melodia.

Objectivos

- Leitura das duas
primeiras frases.

- Colocar letra no
aprendido.

Metodologias

- Leitura
imitacao,
em no-no-né.

por
apenas

20 min.

Avaliacgao
por
observacao
directa.
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= Leitura  por
imitacao, com
letra.
- Leitura em
grupos mais
pequenos.
Recursos - Piano.
pedagogicos | - partitura.
Conteudos - Melodia.
abordados | . pjgy along.
Objectivos -  Relembrar a
peca.
The Sally Gardens | Metodologias |~ Separacdo por | 20 min.
naipes.
- Gravacdo digital
Recursos (com a gravacgdo
pedagdgicos | da parte de piano).
- Partitura.
Conteudos - Melodia.
abordados - Ritmo.
Objectivos - Revisao da peca
com os Altos.
Sing Ding-a, Ding-a - Leitura apenas .
Dong! . em no-né-no. 20 min.
Metodologias | - Leitura com letra.
- Ritmo, com letra
falada.
Recursos - Partitura.
pedagogicos | - piano.
Conteudos - Melodia.
abordados - Letra da peca.
Objectivos | - Leitura da peca.
- Leitura ao piano.
A Solfége Christmas | Metodologias | - Cantar com o play | 10 min.
along.
- Gravacao digital
Recursos (com a gravacio
pedagogicos | da parte de piano).
- Partitura.
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- Piano.

RELATORIO DE AULA:

A aula iniciou-se com alongamentos do corpo, através do alongamento dos
musculos do pescogo, relaxamento dos ombros e balougo do corpo de um lado para o
outro para encontrar o ponto de equilibrio. Seguiram-se exercicios de respiragdo,
usando a respiracao abdominal, para expelir todo o ar de uma s6 vez, contraindo a
regido abdominal. Foram feitos exercicios de relaxamento também do rosto, através da
vibracao dos ldbios e massagens no rosto. Em bocca chiusa, iniciaram-se os vocalizos
em mm, em graus conjunto descendentes e também em m-ma m-me m-mi m-mé m-mu
e, de seguida, também expressando silabas. O objectivo deste exercicio é a projeccdo
de voz. Com zi-a-i continuou-se a explorar a projeccao de voz, em graus conjunto
ascendentes e descendentes.

Nesta aula, foi-me dada a oportunidade de trabalhar as duas primeiras frases do
canon Dona Nobis Pacem (Anexo S), sem recurso a partitura, trabalhando por imitacao.
A aprendizagem foi feita por frases, em né-né-né, e, a medida que foi sendo aprendida,
acrescentei a letra.

De seguida, o professor cooperante continuou a aula, relembrando a peca The Sally
Gardens. Comecou por rever a parte dos rapazes. Para isso e a semelhanga da aula
passada, foi colocada uma gravacdo digital com o acompanhamento do piano para
estarem habituado. Depois, todo o coro cantou com o play along preparando, assim, a
audicao.

Para a peca Sing Ding-a, Ding-a Dong (Anexo T) o grupo foi dividido em dois e eu fui
ensaiar os Altos. Foi relida até ao fim, com letra, para relembrar.

De regresso a sala de aula, o coro comecou a ver A Solfége Christmas, em unissono -
vai ser cantada na audi¢cao também por outra turma. Foi feita uma primeira leitura, com
ajuda do piano, para os alunos terem uma primeira ideia de como é a obra.

4.10.2. 2° periodo

Tabela 19 Planificacdo da aula de coro do dia 19 de Fevereiro de 2019

Aulan. 17: Leccionada

Data: 19/02/2019

CONTEUDOS -
PROGRAMATICOS TEMPO | AVALIACAO
Contetidos | - Importancia da o
Aquecimento vocal terceira de um | 20 min. | Avaliagdo
abordados por
acorde.
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- Alongamento e
relaxamento do
corpo.

- Importancia do
ouvido

-  Relaxamento do
corpo.

- Preparacdao da voz

Objectivos
para cantar.
- Melhorar a audicdo
(ouvir os colegas).
- Alongamento do
corpo (ombros,
bracos, pescogo...).
) - Vocalizos simples
Metodologias . p
com u e i-d-1.
- Exercicios com
acordes (para a
terceira).
Recursos )
L. - Piano.
pedagogicos
- Dinamica.
Conteudos
- Gesto do maestro.
abordados
- Ritmo.
- Revisao da peca.
Objectivos | . preparacdo para a
audicao.

Dona Nobis Pacem 30 min.
- Cantar toda a turma
do principio ao fim.

- Mudanca de
Metodologias | andamento (no

gesto) ao longo da
peca.

- Canon.

40
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Recursos - Piano.

pedagogicos | - partitura.

- Afinagao.
Conteudos
- Regularidade do

ritmo.

abordados

- Preparacgao da peca
Objectivos | para a audi¢do e para
a Gala.

- Rever, por naipes, a

melodia. 40 min.

Siyahamba

- Rever o ritmo (com

Metodologi
etodotoglas texto falado).

- Juntar o texto com o
ritmo.

Recursos - Piano.

pedagogicos | . Partitura.

RELATORIO DE AULA:

A aula de hoje foi da minha responsabilidade. Comecei por fazer uns alongamentos
ao corpo - ombros, pesco¢o, bragos, pernas - preparando o corpo para cantar. Ainda,
com sons livres e aleatdrios, e em bocca chiusa, procurei que os alunos sentissem a
vibragdo provocada pelos sons agudos e sentissem o espaco criado.

De seguida, passei aos vocalizos. Comecei por movimentos descendentes em u,
procurando espaco, e ainda, acordes com a oitava com i-d-i, sempre com esse mesmo
objectivo. Terminando, dividi a turma em trés grupos e formamos o acorde de Fa Maior
(tonalidade de ambas as pecas) para os alunos aprenderem que é importante ouvirem-
se como um todo e mostrando a importancia da terceira do acorde.

Para a Dona Nobis Pacem, fiz a revisao com todo o coro do principio ao fim,
corrigindo algumas hesitacdes na mudanga de frases e no ritmo. De seguida, depois de
sentir os alunos mais seguros, dividi a turma em trés, escolhendo os grupos, para fazer
em canon. Procurei que os alunos estivessem atentos ao meu gesto, fazendo mudancas
de andamento propositadas e pedindo que cantassem decorado. Foram necessarias
algumas alteragdes aos grupos feitos, para os tornar mais equilibrados em termos de
som e seguranga.

Para o Siyahamba, fiz uma revisao por naipes, comecando pelas raparigas e, depois,
pelos rapazes. Seguidamente, juntei os naipes, com auxilio do piano. Fiz uma revisdo
do ritmo, com texto falado e, ainda, cantamos e fizemos o ritmo corporal. Exemplifiquei
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como seria na audi¢do, a sequéncia das varias partes, e treindmos o texto falado, dito
pelas raparigas em zuly, e o ritmo executado pelos rapazes, e o texto falado, dito pelos
rapazes em inglés, e o ritmo executado pelas raparigas. Finalmente, cantamos
novamente com o ritmo para terminar a aula.

4.10.3. 3° periodo
Tabela 20 Planificacao da aula de coro do dia 14 de Maio de 2019

Aula n. 26: Assistida e Leccionada

Data: 14/05/2019

CONTEUDOS <
. TEMPO | AVALIACAO
PROGRAMATICOS ¢
- Relaxamento do
Contetidos | €°TP?:
abordados | - Respiracgao.
- Projeccdo de voz.
- Preparacdao para
cantar.
Objectivos | " Relaxamento do
Aquecimento corpo .
Vocal (especialmente  do | 30 min.
rosto). Avaliagio
- Exercicios de por—
alongamento (e obs'erva(;ao
Metodologias | relaxamento) de directa.
todo o corpo.
- Vocalizos.
Recursos ]
- - Piano.
pedagogicos
Conteudos
- Afinacao.
abordados inagao
Over the rainbow ) 15 min.
Objectivos Revisdo/preparacao
da peca para a prova
de passagem.
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- Tutti, peca
completa.
Metodologias
- Correccdo de
passagens.
Recursos - Piano.
pedagogicos | - partitura.
) - Regularidade
Conteudos | .imica.
abordados
- Afinacgao.
- Preparacdo da peca
para o  Festival
Beira-Rio.
Objectivos
- Preparacdo da peca
Somos Um para a prova de | 25 mip,
passagem.
- Revisdo da peca em
tutti.
Metodologias
- Correccio em
naipes.
Recursos - Piano.
pedagogicos | - partitura.
) - Regularidade
Conteudos | Limica.
abordados
- Afinacgao.
- Preparacdo da peca
Objectivos | para a prova de
passagem.
Siyahamba ~Rever da peca por 20 min.
naipes.
Metodologias
& - Tutti.
- Rever as dindmicas.
Recursos - Piano.
pedagogicos | - partitura.
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RELATORIO DE AULA:

O professor comegou por conversar com os alunos acerca da prova de passagem, de
forma a serem escolhidas as pecas que irdo ser utilizadas para a prova. De seguida, fez
os habituais alongamentos do corpo, permitindo encontrar uma postura mais
confortavel para cantar. Em relagdo aos vocalizos, procurou explorar os agudos e os
graves, em exercicios diferentes (com a vogal “u”), trabalhar o espago usado para
cantar (através de vocalizos nasalados), relaxar o rosto (através da vibracdao dos
labios), trabalhar o uso da zona abdominal (com a repeticio da mesma nota, com a
vogal “a”). Os vocalizos foram a base de arpejos e graus conjunto.

Para a prova de passagem sera interpretada a peca Over the Rainbow. Desta forma
e para verificar o que os alunos se recordavam, o coro colocou-se por naipes (raparigas
e rapazes) e cantaram, em tutti, a pec¢a do principio ao fim, com o acompanhamento do
professor ao piano. Foram feitas algumas correccoes de afinacdo, hesitagdes e
interpretacgao (ritardando).

Somos Um, que vai ser cantada no Festival Beira-Rio e na prova de passagem, foi
cantada e estudada em tutti, com acompanhada ao piano pelo professor. Como para a
peca anterior, foram feitas as correc¢des necessarias no momento, repetindo certas
passagens, corrigindo ritmo e notas erradas. De seguida, foi também feita uma revisao
por naipes, para acertar a afinagao.

Finalmente, para terminar a aula, foi a vez do Siyahamba. Fiz a revisao da pega por
naipes, de seguida juntei os naipes, corrigi afinacao e revi as dinamicas. Esta peca
também sera interpretada na prova de passagem.

4.11. Actividades
4.11.1. Audicao de Coros

A primeira audicdo deste ano de Coros, do professor Tiago Branco, decorreu dia 30
de Novembro de 2018 (Anexo U), pelas 20h, no Auditério José Neto do Orfedo de Leiria.
Foi uma audigdo curta com duragdo de cerca de 25 minutos, e o auditorio estava bem
preenchido, com os encarregados de educao dos alunos. A audi¢do foi em contexto de
Natal e teve a participacao de trés Classes de Conjunto (Coros) do professor, incluindo
a Classe que faz parte da minha Pratica de Ensino Supervisionada.

Durante a audigdo, houve concentragdo por parte de todos os grupos participantes
(3 grupos) durante os momentos de troca de peca (houve movimentagao em palco) e a
turma da minha PES nao foi excep¢do. No entanto, em relacdo a prestacao, houve
insegurancas e duvidas ao longo das pecas. As insegurancas também se deveram ao
local onde decorreu o concerto, que € um local mais dificil de cantar, onde nao se houve
0 coro como se houve na sala de aula.

Como avaliacdo final, posso dizer que correu bem ja que os encarregados de
educacdo gostaram e os alunos se divertiram a fazer o concerto.
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4.11.2. Gala da Escola D. Dinis

A Gala decorreu no Teatro José Lucio da Silva, dia 20 de Margo, pelas 18h. A turma
de classe de conjunto participou, tendo sido dirigida pelo professor cooperante Tiago
Branco e por mim (Anexo W).

As pecas apresentadas foram, por esta ordem, Over the Rainbow, Rondé Ritmico e
Siyahamba. Tanto a primeira como a ultima foram acompanhadas ao piano pelo
pianista acompanhador Sérgio Varalonga.

A actuagdo da turma foi bastante satisfatéria e foi bem-recebida pelo ptblico que
estava a assistir.

4.11.3. Festival Beira-Rio 2019

A 32 edicdo do Festival Beira-Rio (Anexo C) contou com a participacdo das varias
classes de conjunto da Escola de Musica do Orfedo de Leiria, nomeadamente da Classe
de Conjunto da Pratica de Ensino Supervisionada.

No concerto de abertura, dia 9 de Junho pelas 21h, o coro teve a oportunidade de
interpretar trés obras com orquestra: Somos um, Valenki e, ainda, o hino da Escola de
Musica do Orfedo de Leiria. Apesar de algumas dificuldades técnicas, devido ao facto
de o concerto ser ao ar livre, e algumas dificuldades sentidas pelos alunos, como
desconforto e inseguranca por parte de alguns alunos por ser a primeira vez que
cantavam com orquestra e devido ao repertério interpretado (por exemplo, a peca
Valenki, devido ao dialecto), o concerto em geral foi bastante apreciado pelo publico
presente.
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5. Reflexao Critica sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada, aliada aos conhecimentos adquiridos nas
Unidades Curriculares de Didactica de Instrumento e Didactica de Musica de Conjunto,
integrantes do plano curricular do Mestrado em Ensino de Musica, foi determinante no
desenvolvimento das minhas capacidades e praticas pedagoégicas.

Ao longo deste ano lectivo, fui avaliando e aprimorando de forma constante as
estratégias que fui colocando em pratica nas aulas e também procurei, junto dos
professores cooperantes, obter opinides construtivas de forma a poder transmitir os
conhecimentos de forma mais eficaz aos alunos, tanto em classe de conjunto como em
instrumento. O professor deve ter uma atitude reflexiva perante os seus resultados, de
forma a conseguir atingir os objectivos e a cativar os alunos, e a partilha de opinides
entre professores é uma forma de evoluir. Lidar e trabalhar com alunos em contextos
diferentes foi enriquecedor e gratificante enquanto docente, mas também desafiante,
tendo sido necessaria adaptacdo aos momentos, e proporcionou uma auto-exigéncia
constante e uma tomada de consciéncia das competéncias necessarias para uma boa
pratica lectiva.

Tornou-se claro para mim que o professor deve ndo sé adequar as estratégias
técnicas aos alunos, tendo em conta também o contexto, como também deve adequar a
sua postura em geral, procurando motivar os alunos para a aprendizagem musical,
através de, por exemplo, escolha de repertorio adequado aos gostos dos alunos. Muitas
vezes, o professor assume um papel de grande importancia na formacao integral dos
alunos, tanto a nivel afectivo, dos valores humanos e do bem-estar, promovidos atraveés
da pedagogia, mas também através da partilha de experiéncias.

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Instrumento, a aluna em
questdo mostrou-se empenhada, mas timida, tendo algumas dificuldades em
responder ou fazer questdes. No entanto, a sua evolugdo mostrou-se bastante notoria
ao longo do ano lectivo. E uma aluna que nio apresenta muitas dificuldades técnicas,
possui uma capacidade de leitura satisfatéria e possui boa compreensdo ritmica.
Através do formulario presente em anexo (Anexo I) preenchido pela propria ja no
terceiro periodo, a aluna afirma que se dedica 15-20 minutos diariamente ao estudo do
instrumento, de forma auténoma.

Em relacdo a turma de Classe de Conjunto, em termos comportamentais, apesar de
haver alguma necessidade de interrupg¢do ao longo da aula, é uma turma com a qual é
facil de lidar. Aceitam as chamadas de atencdo e mostram-se empenhados e
interessados no trabalho que lhes é apresentado. Através do formulario preenchido
pelo professor cooperante no final de ano (Anexo R), indo ao encontro da minha
opinido, as maiores dificuldades técnicas apresentadas pela turma foram a projeccao e
colocagdo da voz e a afinagdo de alguns elementos da turma. De forma generalizada, a
turma apresenta uma capacidade de leitura satisfatéria e muito boa compreensao
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ritmica. A turma preenche o requisito da pulsacdo de forma satisfatoria, sendo
necessaria mais concentracdo. Possui boa expressividade musical (dinamica, fraseado
e articulacdo), boa compreensdo estilistica das obras e uma capacidade de
memorizacao satisfatoria. Foi realizado um bom trabalho em aula e em concerto.

Ao longo da minha Pratica de Ensino Supervisionada, foram partilhados
conhecimento e experiéncias musicais que contribuiram para o entusiasmo e
dedicacdo e que tornaram esta oportunidade uma mais-valia na minha formacao
enquanto futura docente. Foi também gratificante observar a evolugdao musical e
pessoal dos alunos, que cooperaram de forma entusiasta no decurso deste ano lectivo,
e cuja colaboracdo, juntamente com a dos professores cooperantes, foi bastante
compensadora.
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Parte dois: Projecto de Investigacao
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1. Introducao

A vida de um musico em actividade é bastante exigente: é necessario atingir um
nivel elevado de proficiéncia técnica e manté-lo ao longo de um periodo prolongado de
tempo, de forma a estar sempre preparado para novos compromissos e desafios. Assim,
para além de todas as suas actividades e trabalho, o musico tem ainda de conseguir
arranjar disponibilidade para a manutenc¢ao da técnica. Ser musico (e estudante) é uma
tarefa que é tanto fisica como mentalmente exigente e demanda pratica solitaria. E
ainda uma actividade que pode levar o musico a expor-se a variadas formas de
experiéncias musicais como concertos, exames, e que provoca no mesmo uma auto-
avaliacdo constante e intensa em relacdo ao seu trabalho e performance. A
musculatura, o sistema respiratério, a postura, o sistema esquelético, as cordas vocais
(dependendo dos instrumentos) tém de estar na sua melhor condicao e as longas horas
de pratica podem provocar sobrecarga de esforco e, em consequéncia, lesdes. Desta
forma, apesar da recompensa de se dedicarem a algo de que gostam, os musicos podem
experienciar alto nivel de stress, quer fisico (por exemplo, devido ao excesso de
solicitacbes e ao peso dos instrumentos durante o estudo e performance), quer
psicologico (devido a incerteza de rendimentos, ansiedade de performance...).
(Buswell, 2006; Evans & Evans, 2013; Galvao, 2006; Kenny, 2006; as cited in Matei et
al. 2018).

Esta investigacdo sugere que o Yoga pode ser uma mais valia para os
instrumentistas. Em termos gerais, o Yoga é profilactico, trazendo consigo iniumeros
beneficios a todos os niveis (fisico, emocional e mental) e coloca a nossa disposicao
formas para mudarmos e evoluirmos, para sermos mais competentes, criarmos mais
sensibilidade e receptividade. Através da pratica do Yoga, como referido pelo Mestre
H. H. Jagat Guru Amrta Sdryananda Maha Raja (2018b, 2018c, 2018d) ganhamos
também flexibilidade, tonicidade muscular, a sensacdo de autoconfianga e felicidade é
fortalecida e o desempenho profissional aumenta. Neste ultimo contexto, dois dos
motivos mais frequentes que levam as faltas no trabalho sdo o stress e problemas
fisicos, como dores de costas. Um estudo piloto realizado num governo local Britanico,
com populagao aleatdria, ndo praticante do Yoga e com idades compreendidas entre os
25 e os 64 anos, teve a duracdo de 8 semanas (equivalente a cerca de duas aulas de
Yoga por semana) e mostrou que o Yoga alivia de forma significativa o stress e as dores
de costas, promovendo um bem-estar psicologico (Hartfiel et al, 2012). Shri Shri
Iyengar (2018) afirma que o Yoga nos ensina a controlar as emog¢des, para que ndo
sejamos nos a ser controlados por elas. A meu ver e perante todos os beneficios que
traz a generalidade das pessoas, a pratica do Yogal, inserida no contexto escolar de
forma regular desde os primeiros anos de ensino do instrumento, poderia até
contribuir para a formacao de uma nova gera¢do de musicos. Os instrumentistas

1 E de salientar que a pratica do Yoga (que deve conter todas as Disciplinas Técnicas), deve ser
acompanhada por um professor qualificado, de forma a ser adaptada aos alunos presentes em aula.
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seriam mais conscientes, corporal e mentalmente, podendo mais facilmente prevenir e
gerir aspectos eventualmente perturbadores da performance, como lesdes e
ansiedade.

A escolha do tema deve-se ao facto de ser praticante do Yoga ha varios anos e estar,
neste momento, no 62 ano de formacao no Curso Especial Superior do Yoga (CESYO),
formacao essa da responsabilidade da Confederacdo Portuguesa do Yoga/Yoga
Samkhya Instituto e ministrada por H. H. Jagat Guru Amrta Sirydnanda Maha Raja. Esta
instituicdo dispde de varios departamentos, todos constituidos por professores do
Yoga com formagdo no CESYO. O Departamento Médico, formado por médicos
licenciados também professores do Yoga, pode dar apoio aos alunos e professores, para
informar o que devem ou nao fazer, no caso de existéncia de lesdes prévias, pratica essa
muito importante e definida como padrao. Além disso, e gracas a colaboracao e
abertura do Departamento de Comunicacgao e Arte (DeCA), na Universidade de Aveiro,
tive oportunidade de ministrar aulas do Yoga a colegas instrumentistas, alunos de
Licenciatura e Mestrado, durante um periodo de 8 meses, experiéncia essa que foi
trasladada para esta dissertagdo.

Neste contexto, a presente investigacao teve como objectivo principal mostrar que
0 Yoga é, provavelmente, um bom aliado na colmata¢do das queixas mais referidas
pelos musicos ao longo de todo o seu percurso musical, através da sua preveng¢ao, como
sejam a ansiedade, as tensoes/lesdes e as dificuldades de concentracao. Desta forma,
foi a investigacdo dividida em trés fases, sendo que as duas primeiras utilizam dois
inquéritos distintos. O primeiro inquérito, destinado a dois grupos diferentes - alunos
do ensino basico e secundario; alunos do ensino superior ou profissionalizados -
pretende verificar, através da proveniéncia geografica dos inquiridos, o panorama face
a essas queixas e perceber a viabilidade e a necessidade, para os instrumentistas, da
inclusdo de uma pratica que prevenisse essas ocorréncias. Numa segunda fase e
recorrendo ao segundo inquérito, destinado ao grupo de instrumentistas que
praticaram Yoga comigo ao longo de 8 meses, foi feito o levantamento dos beneficios
sentidos e da sua opinido relativamente ao Yoga como aliado na prevengao das
ocorréncias acima referidas. Finalmente, através da comparagdo dos resultados das
duas primeiras fases, na terceira fase é feita uma exposicdo de conhecimentos gerais
da pratica do Yoga, adaptada aos instrumentistas, para, assim, chegar ao objectivo
principal.

by

Relativamente a organizacdo do documento, esta dividido em oito capitulos,
incluindo o presente capitulo de Introducdo. Nos dois capitulos seguintes, é feita a
revisdo de literatura. No capitulo 2, centrado nos Musicos, foi feita a recolha de
informacao acerca dos pressupostos para uma performance optimizada, dos
Distirbios Musculosqueléticos e também acerca da Ansiedade na Performance. O
capitulo 3 destina-se a contextualizacdo do Yoga Tradicional e respectivos beneficios
gerais.
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Ja subordinado a investigacdo propriamente dita, o capitulo 4 divide-se em dois
topicos e apresenta a descricdo geral do projecto de investigacdo - participantes e
procedimentos -, bem como o instrumento de recolha de dados. O capitulo seguinte
estd subdividido em cinco topicos, correspondendo os trés primeiros a andlise dos
inquéritos aos instrumentistas e a respectiva comparacdo e discussdo. O tépico
seguinte apresenta a analise e discussdo do inquérito aos praticantes do Yoga e o
ultimo apresenta a discussao dos resultados dos dois tépicos anteriores. Os capitulos
finais destinam-se a Conclusdo da investigacdo, as Referéncias Bibliograficas e,
finalmente, aos Anexos.

Todo o documento esta redigido segundo o antigo Acordo Ortografico.
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2. MuUsicos

Para quem ouve, a musica é uma expressdo associada ao prazer, relaxamento e
lazer, e facilmente o ouvinte se deixa fascinar com o que acontece em palco. No entanto,
a maioria dos ouvintes ndo tem consciéncia das exigéncias que esta arte impde a quem
se lhe dedica a tempo inteiro. Ao musico é exigida habilidade, velocidade, precisao e
resisténcia e, ainda, um controlo neuromuscular elevado e, idealmente, infalivel. A
pratica e a subsequente performance musical sdo, entdo, actividades de elevada
destreza e sdo das que exigem maior desenvolvimento da motricidade fina. Segundo
Magill (2000, p. 8) as habilidades motoras finas requerem maior controlo de musculos
pequenos, particularmente aqueles envolvidos na coordenacao maos/olhos, e essas
habilidades exigem um alto grau de precisdo no movimento das maos e dos dedos.
Portanto, esta pratica requer uma elevada predisposicao para o treino corporal. Devido
a essa exigéncia, varios autores comparam a actividade destes profissionais a dos
atletas de alta competicao (Fragelli et al.,, 2008; as cited in Kreutz et al., 2008; Pederiva,
2004b).

As actividades de musicos e de atletas mostram de facto aspectos em comum. Para
além da referida preparacao fisica e psicoldgica, e das varias horas diarias de pratica, o
objectivo, em geral, é a apresentacdao publica, na qual o musico ou o atleta devera
mostrar habilidade e eficiéncia. Contudo, e como citado em Andrade & Fonseca (2000),
segundo um técnico (ndo especificado) da Northwestern University (EUA), o atleta
possui uma vantagem em relacdao ao musico, ja que tem ao seu dispor um treinador
e/ou um médico, que trabalha(m) com ele quase diariamente e que é(sdo)
responsavel(is) pela sua condicao fisica. Desta forma, o atleta possui acompanhamento
regular e personalizado, ao contrario do musico, que tem de procurar ajuda, e nem
sempre o faz, devido a diversos factores (Brito et al., 1992, as cited in Andrade &
Fonseca, 2000), que podem ser econdémicos, mas também, e sobretudo, devido ao
receio de comprometer as suas carreiras em consequéncia do tratamento e da possivel
repercussao ao tornar o problema publico (Andrade & Fonseca, 2000; Pederiva,
2004b). Caus (as cited in Costa, 2003) afirma que o corpo é o primeiro instrumento de
trabalho de um musico, ja que a pratica do instrumento compromete e solicita o corpo
na sua totalidade. Assim, torna-se essencial o conhecimento do seu préprio corpo, para
o0 usar correctamente no instrumento (Pederiva, 2004a).

Ha tendéncia para esquecer que o corpo abrange o fisico, o cognitivo e o emocional
e tal atitude leva o que o corpo seja frequentemente fragmentado em funcao dos
objectivos a atingir (as cited in Kreutz et al, 2008; Pederiva, 2004a). Cada
instrumentista tera de lidar com problemas diferentes, dependendo do seu proprio
instrumento, mas também da sua proépria constituicao fisica e psicoldgica, e estratégias
para lidar com factores como, por exemplo, a ansiedade, a fadiga, a pressdo e a
adrenalina (Ostwald et al., 1994).
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Em Performing Arts Medicine (Ostwald et al., 1994), sdo referidas varias situagoes
como sendo prejudiciais a uma performance optimizada. Relativamente aos cantores,
ddo como exemplo doengas, como infec¢des do tracto respiratdrio superior ou alergias
agudas, que interferem de forma significativa com o seu desempenho. Fazem, ainda,
referéncia a otites, sinusites, rinite alérgica, bronquite, etc., como doeng¢as comuns que
exigem diagndstico e inicio de tratamento imediatos. Consideram também importante
referir a existéncia de distirbios da pele nos musicos, que variam conforme o
instrumento e o material de que é feito. As lesGes aparecem nos pontos de contacto
como boca, labios ou sob o queixo. Estas pequenas lesées, como hematomas, calos,
cortes, eczemas, podem interferir de forma significativa com o estudo e a performance.

Devido ao elevado e continuado nivel de exigéncia a que sdo expostos, os musicos
classicos tém sido alvo de pesquisa, em busca de estratégias que possam ser usadas
para combater a ansiedade na performance, aumentar a confianca e atingir o
desempenho maximo (Evans & Evans, 2013).

2.1. Pressupostos para uma performance optimizada

0 nosso desempenho em qualquer tarefa depende tanto da forma como pomos em
pratica as nossas capacidades como depende das proéprias capacidades que possuimos.
Green & Gallwey (1986, p. 23) sugerem até uma férmula para expressar essa
afirmacgdo: P=p-i, em que P é a Performance (o resultado conseguido), p expressa o
potencial (capacidade intrinseca), e i a interferéncia (capacidade de seguir o préprio
caminho). Para obter melhores resultados, muitos tentam aumentar o potencial (por
exemplo, através do estudo), quando deviam estar concentrados na diminuicao da
interferéncia. Para isso, podera ser util realizar uma auto-avaliacao, com o intuito de
ganhar consciéncia do que esta no centro da preocupac¢do de cada um (ter receio de
perder o controlo, sentir que ndo estudaram o suficiente..) e, também, das
consequéncias fisicas e/ou mentais dessas preocupagdes (como exemplo, boca seca e
tensdo, e perder a concentracdo e ter falhas de memoria, respectivamente). Sendo o
objectivo a optimizacdo da performance musical, e estando no coragao da performance
a confianca que se deposita em si mesmo, tanto no momento em que se enfrenta o
publico para mostrar o seu trabalho como também na confian¢a que se deposita no que
tem para transmitir através da sua musica, é importante debrugarmo-nos sobre alguns
pontos que irdo ajudar a contrariar as interferéncias, cada um deles valioso s por si e
com a capacidade de controlo e de diminuicao do medo e da ansiedade (Buswell, 2006;
Evans & Evans, 2013; Green & Gallwey, 1986).

2.1.1. Auto-estima e autoconfianca

0 que pensamos de nés préprios afecta o que sentimos e ambos, por sua vez,
afectam a nossa execuc¢do, uma vez que a nossa mente (pensamentos e sentimentos) e
corpo estdo inseparavelmente ligados, podendo isto tornar-se, ou num circulo vicioso,
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ou num circulo virtuoso. Ao mudarmos a forma de pensar acerca de nés mesmos,
podemos entdo transfigurar o desempenho. Desta forma, assim como os pensamentos
de caracter negativo afectam a performance, também, naturalmente, os pensamentos
de caracter positivo o farao, com um resultado final que pode ser bastante diferente,
para melhor (Buswell, 2006).

A auto-estima, que diz respeito a forma como nos valorizamos e nos respeitamos,
pode influenciar a nossa perfomance. Por exemplo, é muito frequente nos cantores a
preocupacdo com a aparéncia. Assim, a auto-imagem dos performers tem de ser forte,
positiva e afirmativa, e o mais consistente possivel.

Em relacdo a autoconfianca, esta é a forma como aferimos e valorizamos a
consciéncia que temos das nossas capacidades. Por vezes, a performance corre bem,
outras vezes menos bem. No entanto, esse episédio ndo devera ser motivo para deixar
de acreditar no proprio sucesso. Autoconfianca positiva transmite uma boa impressao
para os outros e ajuda a atingir o sucesso. Mostra capacidade em lidar com
contratempos e com as consequéncias negativas dos acontecimentos, tal como se lidam
com as positivas (Evans & Evans, 2013).

2.1.2. Visualizacdo e projecc¢ao no futuro

Avisualizacao de resultados positivos leva ao aumento das nossas capacidades para
enfrentar os desafios que se seguem e faz-nos sentir mais positivos acerca do futuro.
Imaginarmo-nos daqui a, por exemplo, dois anos, é um exercicio simples e que pode
ser repetido quantas vezes desejarmos, podendo ser um auxiliar no aumento da nossa
confianga no porvir (Evans & Evans, 2013).

2.1.3. Respiracao e relaxamento

Os performers encontram-se, muitas vezes, em situacdes em que precisam de
métodos rapidos e eficazes para diminuir o nivel de arousal? e aumentar a sensagdo de
relaxamento. O relaxamento (total) é auséncia de actividade e tensdo. Para isso, é
necessario que o corpo, a mente e as emocoes estejam num estado de quietude, e ndo
sejam estimuladas.

No dia-a-dia, a nossa respiracao cria um equilibrio natural entre o oxigénio e o
diéxido de carbono. Num estado de arousal, a nossa respiragdo torna-se mais rapida e
superficial e absorvemos mais oxigénio para o nosso corpo queimar, de forma a
estarmos preparados para “enfrentar ou fugir”3. Esta hiperventilagdo, que cria um

2 Termo muito controverso, que ainda assim sera utilizado na dissertagio. Traduzido em Portugués
como Activacgdo, que nao significando exactamente o pretendido, sera utilizado o termo arousal.

3 Fight or flight reaction. E uma reacgio psicolégica em resposta a situagdes de confronto ou
emergéncia. Nesta reac¢do, a adrenalina, produzida pelo nosso corpo nessas situag¢des, € uma hormona
natural que nos prepara para “enfrentar ou fugir’. Um surto de adrenalina interfere com os nossos
pensamentos que, por sua vez, retardam a nossa reac¢do mental (Evans & Evans, 2013).
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desequilibrio entre o oxigénio e o diéxido de carbono, pode levar, entre outros efeitos,
ao surgimento de tremores e caibras musculares, tonturas e diminuicdao da acuidade
visual, exaustdo e fadiga, sensacdo de formigueiro no rosto, mdaos e membros, e
aumento da ansiedade.

O controlo da nossa respiracdo é uma das formas mais rapidas e eficazes de
restaurar o equilibrio natural do binémio oxigénio/diéxido de carbono e todos os
performers deviam estar cientes disso. Desta forma, Buswell (2006) e Evans & Evans
(2013) definem uma respiragdo correcta como sendo feita de forma suave e pelo nariz,
enchendo os pulmdes na sua totalidade (ndo esquecendo a zona abdominal), podendo
e devendo ser também usada no dia-a-dia, e ndo apenas em situagdes de stress.

No estado de relaxamento, duas coisas acontecem, fisiologica e psicologicamente: a
primeira, no corpo, o batimento cardiaco diminui, a respira¢do torna-se lenta e regular,
o consumo de oxigénio diminui e os musculos relaxam; a mudang¢a no corpo ira
proporcionar a mudanga na mente, o segundo acontecimento, permitindo que o medo
e a ansiedade sejam substituidos por sentimentos de bem-estar. (Buswell, 2006; Evans
& Evans, 2013).

2.1.4. Respiracao e visualizacao

A visualizacdo pode ser uma ferramenta bastante util na construcao mental para
um determinado evento que ainda ndo ocorreu. Essa ferramenta tem a capacidade, por
exemplo, de transformar o receio de fracasso em certeza de sucesso, pode ser usada
para superar o medo, alcangar objectivos, construir autoconfianca e auto-estima. Para
um musico, a visualizagdo é um complemento interessante para o estudo, e por vezes
até o substitui, especialmente quando alguma lesdao impede o musico de tocar. Em
trabalho mental usando os sentidos visual, auditivo e cinestésico, cria-se ou recria-se
em antecipacao uma experiéncia semelhante a um evento fisico real (Buswell, 2006).

Desta forma, e em linha de continuidade com o ponto anterior, o controlo da
respiracao também facilita o processo de visualizacao. Similarmente, o relaxamento
pode ser visualizado mentalmente, para ser atingido mais rapidamente. A medida que
relaxamos, podemos fechar os olhos e visualizar um cenario que nos seja agradavel e
familiar e nos traga tranquilidade.

2.1.4.1. Estudar mentalmente

Um musico pode ensaiar mentalmente uma determinada obra e estara a imprimi-la
na memoria muscular e na memoria auditiva tal como se estivesse realmente a toca-la.
Ao imaginarmo-nos a fazer uma tarefa correctamente ou até ao imaginarmos um
determinado evento a decorrer com sucesso, a nossa mente sera moldada
positivamente e trard sentimentos mais tranquilos e confiantes.

Apesar de ser muito sofisticado, o sistema nervoso central nao diferencia eventos
reais de eventos imaginarios. Estudos no campo da Psicologia do Desporto mostram
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que o impulso neuroldgico indutor do movimento muscular durante o ensaio mental é
equivalente ao movimento durante o desempenho real (Buswell, 2006; Evans & Evans,
2013).

Sao varias as razoes pelas quais o musico se deve servir desta técnica. Uma das
razoes é a melhoria do funcionamento fisico ao tocar, tornando a execu¢do de um
determinado movimento o mais eficaz e suave possivel. E através do sistema nervoso
que sdo enviadas mensagens para os grupos musculares que irdo ser utilizados. Assim,
através do estudo mental, é transmitido ao cérebro como organizar o movimento com
maior precisao, permitindo, desta forma, a preparacao e programacdo do cérebro, e
maximizar o desempenbho fisico. Além disso, permite que a aprendizagem e a aquisicdo
de novas competéncias sejam conseguidas de forma mais rapido (tornando o estudo
mais rentavel), permite uma base de confian¢a mais sélida (uma vez que o estudo
mental é mais exigente), aumenta o envolvimento com a execu¢do e mais interessado
e, naturalmente, mantém o repertdrio mais presente na memdria. (Buswell, 2006).

A preparac¢do mental é um aspecto que marca cada vez mais a diferenca no desporto
e na performance artistica. Estudo/pratica e performance sdo um continuo, e a forma
como estudamos e como nos sentimos e valorizamos terdo consequéncias directas
sobre a performance. Assim, devemos preparar a nossa mente de forma positiva
(Evans & Evans, 2013).

2.2. Disturbios Musculoesqueléticos

Na literatura, sdo varios os factores apontados como causadores de lesdes
ocupacionais em musicos, podendo classificar-se como intrinsecos (como quando a
causa € genética) ou extrinsecos. No segundo grupo, podemos destacar o tipo de
instrumento, a complexidade e duragdo da obra, a técnica, a postura (incluindo a forma
de sustentar o instrumento), cansaco e a auséncia de preparagao muscular. Além disso,
um esforco fisico superior ao habitual, devido ao aumento do tempo dedicado ao
estudo por determinados motivos (concerto, prova, adaptacao a novos instrumentos)
e as actividades repetitivas didrias, necessarias para um bom desempenho técnico,
também sdao apontadas como responsaveis pelo aumento de tensdo nos tecidos,
podendo produzir lesdes. Geralmente, os primeiros sintomas sao a perda de forga,
cansaco e desconforto ou dor numa ou mais partes do corpo envolvidas no acto de tocar
o instrumento (Andrade & Fonseca, 2000; Fragelli et al., 2008; Ostwald et al., 1994;
Pinheira & Rodrigues, 2014).

Tanto em ambiente académico como profissional (seja o musico solista, elemento
de uma orquestra, ou membro de um ensemble de cdmara), os problemas fisicos
gerados pela tensdo muscular excessiva sao muito frequentes, dificultando ou até
mesmo impedindo que o instrumentista realize a sua tarefa. Apesar disso, muitos
instrumentistas continuam com a sua pratica mesmo quando ja adquiriram lesdes,
comprometendo significativamente a continuidade da sua actividade. (Andrade &
Fonseca, 2000; Fragelli et al.,, 2008). Segundo a declaracao do neurologista Dr. Richard
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Lederman, da Cleveland Clinic Foundation (EUA) esta situacdo é muitas vezes
consequéncia da desinformacdo acerca dos processos fisicos, acrescentando ainda o
mesmo autor que os seus pacientes lhe dizem que sdo os seus professores que mandam
prosseguir com o estudo mesmo com dor e que, desta forma, segundo esses professores
a dor desaparece (Andrade & Fonseca, 2000).

Brandfronbener e Kjelland (2002, as cited in Pederiva, 2004a, 2004b) alertam que
a prevencao deve fazer parte da rotina, que a actividade de um musico requer uma boa
preparacdo fisica, alongamentos especificos e pausas sistematicas. Grabrielsson (1999)
recomenda que, para cada vinte e cinco minutos de estudo, haja cinco minutos de
pausa.

A intensa actividade exercida pelo musico, que coloca em evidéncia as exigéncias
fisicas e cognitivas, pode levar ao desenvolvimento de lesdes que se apresentam sob
diferentes formas clinicas, tais como afec¢des musculoesqueléticas, compressoes
nervosas e disfun¢des motoras (Fragelli et al., 2008).

Os membros superiores dos instrumentistas apresentam grande destreza,
sensibilidade e propriocepcao* a nivel manual, sendo possivel verificar que a
flexibilidade dos tenddes e das articulagdes é alvo de grande exigéncia. Desta forma,
podera surgir uma hipermobilidade articular que exigirda uma grande necessidade de
estabilizacdo por parte dos musculos envolventes, causando sintomatologia ou lesdo
em casos mais extremos (Pinheira & Rodrigues, 2014).

Ao longo da revisdo da literatura, foram identificados varios disttrbios fisicos. De
todos, os mais comuns sio a Distonia Focal e a Sindrome do Uso Excessivo.

2.2.1. Distonia Focal

E um disttrbio neurolégico caracterizado por perda de sensibilidade e contrac¢des
musculares involuntarias, podendo afectar determinados locais do corpo,
nomeadamente os labios e a mio, no caso dos musicos. Geralmente, estes sintomas
aumentam no decorrer das actividades. Desta forma, o professor Tubiana (Cousin,
2008, p. 13) afirma que a distonia focal pode diminuir o nivel técnico da performance
de um instrumentista e até, por vezes, por fim a uma carreira. As posturas distonicas
sdo alterac¢oes posturais estranhas numa postura imdével, em que se pode permanecer
por um periodo prolongado. Nao causam perda catastroéfica de todas as fungoes e, por
isso, sdo menos drasticas do que a Sindrome de Uso Excessivo (Andrade & Fonseca,
2000; Evans & Evans, 2013; Ostwald et al., 1994).

4 Percepcdo do proprio corpo, o que implica a consciéncia da postura, das alteragdes de equilibrio e
do movimento.

Propriocepgdo in Diciondario Infopédia da Lingua Portuguesa sem Acordo Ortografico [em linha].
Porto: Porto Editora, 2003-2019. Disponivel na Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa-aao/propriocepgio
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As principais queixas sdo a rigidez dos dedos e a redugao da velocidade de execu¢dao
do instrumento, e dificuldade em realizar os movimentos de forma harmoniosa. A
incoordenacao® na execucdao de movimentos de extensao ou de flexao involuntaria dos
dedos em passagens que requerem movimentos rapidos e vigorosos também é
referida. Além disso, os sentidos sensitivos estdo ausentes, a excepcdo da forma
neuralgica, onde a dor (num nervo ou nas suas ramificacdes) pode ser o tinico sintoma
(Andrade & Fonseca, 2000).

2.2.2. Sindrome por overuse

A sindrome por overuse pode ter origem tanto no uso excessivo - exposicdo das
estruturas corporais (musculos, tenddes) é superior ao seu limite fisiol6gico -, como no
seu uso indevido, e ambas acontecem, particularmente, em situagdes de stress e de
acréscimo de horas de estudo, devido a audi¢des, competicdes ou outros momentos
importantes. Para além disso, esta sindrome é também provocada por problemas
técnicos especificos dos instrumentistas (respiracao incorrecta e falta de suporte nos
cantores, posicdo das maos incorrecta nos instrumentos de tecla, por exemplo), e
posic¢des (de sentado, por exemplo) habituais inadequadas durante as horas de estudo,
causadoras de tensdo. Os tecidos mais atingidos sdo as unidades musculo-tendao, as
articulacoes e/ou os ligamentos.

Para uma avaliacdo médica completa do musico, é necessario ter em atencao
aspectos como a sua postura ao instrumento, se existem sinais de tensao, posi¢cdo dos
punhos, cotovelos, ombros, pescoco e costas. O movimento dos dedos também deve ser
tido em consideragdo, especialmente se houver dificuldades ou se o instrumentista
usar de forma excessiva os extensores e flexores dos dedos, em vez dos musculos
intrinsecos das maos para criar pressdo. A terapia do uso excessivo passa pelo
completo repouso, enquanto o tratamento do uso incorrecto inclui acompanhamento
psicoldgico, reduzindo o stress, correccao da postura e das rotinas e atitudes durante
o estudo (Andrade & Fonseca, 2000; Berque, 2015; Evans & Evans, 2013; Ostwald et
al,, 1994).

2.2.3. Prevencao de lesdes

Um estudo feito por Zetterberg et al. (1998, as cited in Evans & Evans, 2013) feito a
227 estudantes de musica, na Suécia, de grau universitario (51% mulheres, 49%
homens) e com idades compreendidas entre os 20 e 28 anos, mostra que 89% ja tinha
sofrido um certo nivel de dor, e em 44% essa dor causou um problema significativo. As

5 Falta de conexdo dos movimentos musculares, quer por alteragdes dos préprios musculos, quer
dos seus nervos ou, ainda, do sistema nervoso central.

incoordenagdo in Diciondrio infopédia de Termos Médicos [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-
2019. [consult. 2019-06-15 15:15:24]. Disponivel na
Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/incoordenagio
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conclusdes do mesmo estudo apontam que as lesdes afectaram o ombro, pescoco,
punho e mao, e a dor estava directamente ligada ao tempo de estudo e ao tamanho e
peso do instrumento. Mesmo com dor, surpreendentemente, os musicos continuam a
tocar e, segundo um estudo realizado por Britch (2005, as cited in Evans & Evans,
2013), 35% dos musicos disseram que era aceitavel continuar a tocar com dor. As
questdes de saude comecam logo nos anos de estudante e, por isso, a prevenc¢do de
lesdes exige efectivamente mais consciencializacao e educacdo, e isso inclui capacitar
os professores (de instrumento), para que estes saibam interpretar os sinais de alerta
que prenunciam lesoes (Evans & Evans, 2013).

Desta forma, um passo importante é tomar consciéncia do préprio corpo antes de
comecar a tocar, sentindo cada membro. Estar numa posi¢do correcta é o mais
importante, e permite obter o som que desejamos e possibilita que os movimentos
repetidos se tornem parte integral do processo musical. Quando a posicao deixa de ser
fisicamente correcta, isso pode ter reflexos sobre o som produzido, além de que os
movimentos repetidos, numa postura incorrecta, podem originar lesdoes (Cousin,
2008).

2.3. Saude Mental

Desde o século XX que o foco da investigacdo neste dominio esteve voltado para a
doenca mental e ndo para a saude mental, apesar de ndo serem conceitos que
mutuamente se excluam. E possivel nio ter satide mental e nio ter uma doenca mental:
pode ter-se falta sistémica de resiliéncia, sem necessariamente sofrer de uma doenca
mental, como depressao, neurastenia ou psicose. Uma pessoa mentalmente saudavel é
definida como alguém competente e habil, que consegue lidar com niveis normais de
stress, demonstra resiliéncia e capacidade de recuperar de situacées adversas de forma
rapida (Buswell, 2006).

Para ser bem-sucedido nas artes performativas é exigida total concentracdo e
energia intelectual e emocional ao longo do seu percurso, para atingir os objectivos.
Muitas vezes, em prol do estudo do instrumento, os artistas sacrificam experiéncias
proprias da infancia e da adolescéncia, como estar com os amigos, e, desta forma,
podem ter menos mecanismos para lidar com certas situacdes, especialmente que
provoquem stress (Ostwald et al., 1994).

Foram os psicologos do desporto quem primeiro deu bastante atenc¢do a saude
mental e ao seu impacto na performance dos atletas. A Psicologia do Desporto,
disciplina surgida na década de 50, pretende perceber os processos psicolégicos
envolvidos na interaccdo entre a mente e o corpo e, também, desenvolver atletas
mentalmente resistentes (Buswell, 2006).

Tal como ja foi referido na introducao do capitulo 2, sdo varias as semelhangas entre
os musicos e os atletas:
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“As pessoas “praticam” desporto e “praticam” musica, mas ambos
envolvem trabalho duro e disciplina. Ambos sdo formas de auto-
expressdo que exigem um equilibrio de espontaneidade e estrutura,
técnica e inspiragdo. Ambos exigem um grau de dominio sobre o corpo
humano, e produzem resultados imediatamente visiveis, que podem
dar feedback oportuno ao executante. Uma vez que o desporto e a
musica sdo comumente realizados frente a um publico, eles também
fornecem uma oportunidade para compartilhar o prazer da
exceléncia, bem como a experiéncia de pressoes, medos e a excitagdo
do envolvimento do ego.”® (Green & Gallwey, p. vvi)

2.3.1. Ansiedade na Performance

Caracterizada por componentes somadticos, emocionais, cognitivos e/ou
comportamentais, a Ansiedade é um estado fisioldgico e psicolégico, que restringe a
capacidade de memoria e condiciona o processamento de informac¢do, diminui a
autoconfianca e, portanto, prejudica o desempenho das tarefas. Por vezes, esta
associada a actividades que exigem competéncias, concentracdo e auto-avaliagdo e é
caracterizada por um elevado arousal, incertezas e baixo capacidade de controlo
(Brooks, 2014; as cited in Sinico & Winter, 2012).

A Ansiedade Performativa é um termo geral que reine um grupo de desordens que
afecta os individuos na realizacao de diversas tarefas, desde a realizacao de testes, falar
em publico e desporto, até as artes performativas, como danga, representacdo e musica.
E, pois, um fendmeno complexo com multiplas causas, englobando factores genéticos e
ambientais, mas também experiéncias pessoais, pensamentos, emoc¢des e
comportamentos. A Ansiedade na Performance Musical é um fendmeno psicoldgico
que ainda é muitas vezes posto de lado, sendo, além disso, uma tematica que sé
raramente é tratada em artigos de revistas especializadas de Psicologia (Kenny, 2006;
Kenny, 2011, as cited in Matei et al., 2018; Kenny & Osborne, 2006).

A Ansiedade na Performance Musical pode ser definida como uma experiéncia
inquieta, constante e stressante, relacionada com a apresentacdo em publico, tanto
individualmente como em musica de conjunto. Enquanto que a adrenalina aparece
proximo da performance, a Ansiedade acerca de um determinado evento pode
aparecer dias ou semanas antes. A Ansiedade pode ocorrer ou devido a preocupacoes

6 “People “play” sports and they “play” music, yet both involve hard work and discipline. Both are
forms of self expression which require a balance of spontaneity and structure, technique amd
inspiration. Both demand a degree of mastery over the human body, and yield immediately apparent
results which can give timely feedback to the performer. Since both sports and music are commonly
performed in front of na audience, they also provide an opportunity for sharing the enjoyment of
excellence, as well as the experience of pressures, fears and the excitement of ego involvement.”
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conscientes e racionais, ou devido a sugestdes que desencadeiam, de forma
inconsciente, experiéncias passadas indutoras de Ansiedade. A partir do momento em
que a Ansiedade surge, a atencdo volta-se, particularmente, para auto-afirmacgdes
cognitivas tragicas, perturbando a concentracdo e o desempenho. Desta forma, a
Ansiedade na Performance Musical é entendida como um subtipo especifico de
transtorno de Ansiedade Social, cuja gravidade varia continuamente. Pode reflectir-se
apenas em Ansiedade normal inerente a prépria profissdo, como manifestar
sentimentos de terror e quase panico, que podem ter consequéncias graves nos
musicos. As formas comummente encontradas sdo o classico “medo de palco”
(ansiedade desenvolvida a partir de experiéncias passadas negativas), problemas de
autoconfianca, sentimento de ndo estar a altura, esgotamento psiquico, e lesdes e
problemas que interferem com o desempenho. Com frequéncia, os sintomas fisicos
observados sao, entre outros, a tensdo muscular, tremor, desconforto respiratorio,
palpitacdes, boca e garganta secas. Para ultrapassar esta barreira, muitos procuram
estratégicas adequadas, como exercicios de relaxamento e exercicios respiratdrios
(Barbar et al., 2014; Evans & Evans, 2013; Kenny, 2006; Ostwald et al. 1994).

E importante, também, distinguir entre Ansiedade-traco e Ansiedade-estado. O
primeiro indica uma predisposi¢do para ser uma pessoa ansiosa enquanto que o
segundo ja diz respeito a uma situacao influenciada pelo contexto em que se encontra.
No trabalho de Kemp (1997, as cited in Galvao, 2006), a Ansiedade-traco é uma
caracteristica forte dos musicos que enfrentam situagcdes como instabilidade
emocional, tensao e baixa auto-estima (Galvao, 2006).

Ryan (1998, 2004 as cited in Kenny & Osborne, 2006) avaliou a presenga de
sintomas da Ansiedade na Performance em criangas durante a aprendizagem musical.
Tornou-se visivel que muitas das criangas demonstram constela¢gdes semelhantes de
sintomas fisioldgicos da Ansiedade como os musicos adultos e que a Ansiedade na
Performance é inversamente proporcional a auto-estima e a qualidade de execucao.

A sintomatologia vivenciada durante a Ansiedade na Performance, que ira
responder ao excesso de excitacdo do sistema nervoso auténomo, inclui o aumento do
batimento cardiaco, palpitacao, falta de ar, hiperventilacdo, boca seca, transpiracao,
tonturas, entre outros. Em relacdo aos sintomas comportamentais, estes podem tomar
a forma de sinais de Ansiedade, tais como agitacdo, tremores, rigidez. Os sintomas
mentais podem ser subdivididos em cognitivos (diminuicdo de concentracao,
distraccao acentuada, falha de memdria, falhas de leitura/técnica, etc.) e emocionais
(tensdo, preocupacao excessiva, panico), e podem ter consequéncias graves na vida de
um musico, como perdas de oportunidades profissionais, a perda da motivagao e, em
casos muito extremos, o término da carreira (Khalsa et al.,, 2013; Sinico & Winter,
2012).

No entanto, a Ansiedade pode ter efeitos positivos no comportamento de quem a
experiencia: pode ser capaz de motivar para o esfor¢co e para a preparacdo em vista
determinada situacdo, fazendo o individuo trabalhar com mais afinco de modo a evitar
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os resultados negativos ja previstos. Niveis de Ansiedade muito baixos (ou, em
contraste, muito elevados) sao prejudiciais ao desempenho da tarefa. Pelo contrario,
niveis moderados de Ansiedade podem ser até benéficos e alterar o comportamento do
individuo perante tarefas exigentes (Brooks, 2014).

2.3.2. Causas da Ansiedade na Performance Musical

De acordo com Valentine (2002, as cited in Sinico & Winter, 2012, p.44-54), sdo trés
os factores que contribuem para a Ansiedade na Pperformance Musical.

1. Pessoa: diz respeito ao conjunto de aspectos da personalidade individual, ao género, ao
traco e estado de Ansiedade, ao grau de independéncia e a sensibilidade.

a.

Personalidade individual: pré-disposicdo e tendéncia individual de reagir de
determinada forma face a uma situacdo ou contexto social. Apresenta um conjunto
de caracteristicas variadas, como introversdo/extroversao,
independéncia/dependéncia, sensibilidade, Ansiedade, que podem ter quaisquer
influéncias sobre o comportamento.

Género: varios sao os estudos que concluem que as mulheres sdo mais propensas
a sofrer de Ansiedade que os homens.

Traco e estado de Ansiedade: segundo Kemp (1996, as cited in Sinico & Winter,
2012) os musicos apresentam uma maior predisposicdo para Ansiedade do que
outros profissionais, ja que tém que enfrentar a plateia, existe uma constante auto
e heteroavaliacdo e sdo necessarias técnica e interpretacao perfeitas.

2. Tarefa: quanto mais dificil a tarefa, maior é o nivel de Ansiedade; caracter individual.

a.

O repertdrio: a escolha do repertério (tendo em conta a exigéncia e a técnica)
podem influenciar o nivel de Ansiedade. Ao ser confrontado com uma pega de dificil
execucdo, dependendo dos seus tracgos, o intérprete podera acumular elementos
psicolégicos e cognitivos que poderdo dificultar a realizagdo da tarefa.

Leitura a primeira vista: devido a quantidade de informacao a descodificar (alturas,
ritmos, articulagdes, fraseado, etc.), o intérprete pode encarar a tarefa como
geradora de Ansiedade.

A pratica deliberada: pode ser um factor mitigante da Ansiedade. E constituida por
técnicas que ajudam na compreensdo do texto musical e na optimiza¢do do
desenvolvimento técnico-musical. Hd também referéncia ao equilibrio que deve
existir entre o tempo de ensaio com e sem instrumento (mental), a audicdo de
gravacOes, e, ainda, ensaio mental (em que o instrumentista executa os
movimentos sem usar o instrumento).

A expressdo musical: pode ser um factor mitigante da Ansiedade. Segundo Marshall
(2008, as cited in Sinico & Winter, 2012), assim que os musicos dominam a
expressao musical, a Ansiedade ira diminuir. Desta forma, serd mais facil o musico
deixar as suas emog¢des serem transportadas pela musica.

Memorizagdo: pode ter um efeito negativo (devido a possibilidade de o intérprete
ter uma falha de memaria) mas também pode ser positiva, uma vez que permite
maior liberdade na expressao musical e na comunicagao entre o musico e o publico.

3. Situacdo: a Ansiedade provocada pela situagdo (como uma apresentacdo em publico) é de
caracter individual, logo varia de pessoa para pessoa.

67



Sandra Lavajo Vieira

2.4. Ensino

Ensinar num ambiente estimulante e solidario tem um papel importante na
formacao dos jovens instrumentistas. A literatura (Evans & Evans, 2013) nota que se
aprende mais rapidamente quando se é direccionado para os objectivos de forma
positiva, ao invés de se ir contrariado. Na perspectiva do professor, sensibilidade, boa
disposicdo e capacidade de dosear os comentarios criticos (que podem, ainda, levar o
aluno a criar memorias desagradaveis) sao aspectos que valorizam o processo de
aprendizagem.

Varios autores fazem referéncia a importancia dos professores na prevencdo das
lesdes. Os autores anteriormente referidos, Brandfronbener e Kjelland (2002, as cited
in Pederiva, 2004b), ao afirmar que devem ser criados habitos quotidianos para a sua
prevencao, referem que a melhor maneira de prevenir seria trabalhar bons habitos a
nivel postura desde as primeiras aulas de educa¢do musical no instrumento, assim
como manter atitudes positivas, possuir uma técnica eficiente (evitando repeticdes
excessivas) e cuidar da fadiga. Para Costa (2003) é imprescindivel que os professores
estejam atentos ao aparecimento da dor, afirmando esta autora que o pedagogo tem
um papel fundamental no esclarecimento destas questdes junto dos alunos. Lage et al.
(as cited in Pederiva, 2004a) consideram que a compreensao do funcionamento motor,
por parte dos professores e alunos, seria de particular pertinéncia ja que, através da
compreensao e aplicacdo de conhecimentos que regem o movimento implicados na
execucdo, seria possivel reduzir os erros técnicos de forma significativa e aumentar o
controlo dos movimentos corporais.

Estudos epidemioldgicos feitos por diversos autores (as cited in Oliveira & Vezza,
2010) revelam que os estudantes de musica estdo praticamente em igualdade com os
musicos profissionais no que diz respeito a lesdes. Esta situacdo pode mesmo ser
considerada um grave problema de sadde publica, uma vez que atinge uma populacdo
jovem, ainda antes do inicio da sua vida profissional. Também Khalsa et al. (2013)
afirmam que, apesar da sua juventude, os musicos adolescentes também podem sofrer
lesdes, fazendo referéncia a um estudo que declara que 17% dos alunos de musica do
nivel dos conservatorios sofre de disturbio fisico. Desta forma, Pinheira & Rodrigues
(2014) consideram muito benéfica a criacao de programas de prevencao de lesdes nas
escolas e conservatdrios de musica, que deveriam, segundo os mesmos, incluir
exercicios de prevencao ou de reeducacdo do movimento e sessdes de ensino, onde
possam ser exploradas tematicas como os beneficios da actividade fisica e dos
alongamentos.
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3. O Yoga como potencial coadjuvante da performance
musical

“O Yoga, como costumo dizer, é como a musica. O ritmo do corpo, a
melodia da mente e a harmonia da alma criam a sinfonia da vida.”
(lyengar, 2018, p. 23).

3.1. Contextualizacao

0 Yoga é um Sistema Filoséfico Prético, que surgiu na India e tem mais de 9000 anos
de existéncia. Yoga significa “juntar” (ou ligar), deriva da raiz Yuj (do Samkrta?), é um
termo masculino e pronuncia-se “o Youga”, como “iodo” (Amrta Suryananda, 2018a).

O Yoga Tradicional da India foi declarado Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Organizagdo das Na¢des Unidas para a Educacgao, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) no dia 1 de Dezembro de 2016. Esta classificagdo foi primeiramente
proposta a UNESCO por H. H. Jagat Guru Amrta Sirydnanda Mahd Réja, Grande Mestre
Internacional do Yoga, Jorge Veiga e Castro, Presidente da Confederagdo Portuguesa do
Yoga, que foi também o proponente do Dia Internacional do Yoga®, tendo ambos sido
conseguidos com a intervencio do Primeiro-Ministro da India, Shri Narendra Modi, que
tem, por sua vez, promovido o Yoga Tradicional da India como uma riqueza mundial.

Em Portugal pratica-se o Yoga Tradicional da India, através da Confederagio
Portuguesa do Yoga, com todas as suas catorze Disciplinas Técnicas, que permitem o
desenvolvimento do ser humano como um todo, procurando, entre outros, o
autoconhecimento, a auto-exigéncia, a auto-estima e autoconfianca, a felicidade e o
equilibrio consigo e com o que o rodeia. O primeiro objectivo do Yoga é manter o ser
humano na sua forma natural: saudavel e feliz. Todas as catorze Disciplinas Técnicas
sdo realizadas em aula e contribuem para o desenvolvimento do ser humano em todas
as suas facetas, sendo que todas preparam a mais importante delas: Dhydna/Samaddhi
ou Meditacdo, que nao existe fora do Yoga (Amrta Suryananda®, 2018).

Dhyana/Samadhi - Medita¢do/lluminacdo pelo controlo da frequéncia das ondas mentais;
Prandyama - Exercicios respiratdrios de influéncia energética e neurovegetativa;

Asana - Posi¢des Psicobiofisicas;

Yoganidra - Técnicas do relaxamento fisico, emocional e mental;

Kriya — Tonificacdo e limpeza organica;

Mantra — Dominio dos sons, da vibragdo e da Harmonia/ Kirtanam — Sons extroversores;
Japa Tala — Sons cadenciados concentradores;

N U A WNRE

Japa Shesha — Sons continuos elevadores;

7 Vulgarmente, e incorrectamente, traduzida para “sanscrito”, Samskrta é considerada a lingua-mae
de todas as linguas Indo-Europeias. E em Samskrta que se encontram os mais antigos textos sobre Yoga.

8 Consagracdo em 2014 do dia 21 de Junho como Dia Internacional do Yoga, pela Organizacio das
Nag¢des Unidas (ONU).

9 Retrieved from https://www.confederacaoportuguesadoyoga.com.pt/pt/yoga

69


https://www.confederacaoportuguesadoyoga.com.pt/pt/yoga

Sandra Lavajo Vieira

9. Bandha — Dinamiza¢des musculares e neuro-enddcrinas;

10. Yantra — Simbolos concentradores de efeito psicossomatico;

11. PUja — Retribuicdo energética;

12. Mudra — Gestos reflexoldgicos feitos com as maos;

13. Nyasa — Toque Energético e Projeccdo Psiquica;

14. Manasika — Mentalizagao, fortalecimento da vontade, e projeccdo da consciéncia.

Apesar de persistir na sociedade actual, como forma de atingir uma vitalidade
essencial, o Yoga é tdo antigo e tradicional quanto a civilizagdo. Ainda assim, o Yoga
permite que se desenvolva nao s6 forga corporal como também atengao e consciéncia
plena da mente (Iyengar, 2018).

3.2. Beneficios gerais do Yoga

O Yoga Tradicional é o Yoga Completo, vasto e complexo e todas as catorze
Disciplinas Técnicas tém efeitos especificos, que no seu conjunto agem globalmente em
todas as facetas do ser humano, trazendo beneficios que podem ser aplicados no
contexto do musico. Por exemplo, cada um dos 40 Prdndydma tem caracteristicas que
os distingue e formas diferentes de actuar no organismo. No entanto, pode dizer-se que,
em geral, os exercicios respiratérios promovem uma massagem abdominal, trazendo
beneficios aos 6rgaos ai situados. O sangue fica mais oxigenado, trazendo vitalidade ao
organismo, e aumentando a energia. O coracdo também é beneficiado, uma vez que a
circulagdo venosa é acelerada, com o uso do diafragma. O plexo solar - o cérebro
abdominal vegetativo, o plexo da Ansiedade - sofre uma ac¢do descongestionante, o
que explica o efeito calmante e tranquilizante da respira¢do (Amrta Suryananda,
2018b).

A pratica dos Asana envolve o trabalho de varios aspectos como o equilibrio, a
tonicidade e elasticidade musculares e a flexibilidade das articulagdes (Amrta
Stryananda, 2018c), sendo que cada um dos Asana trara beneficios especificos ao
praticante. Os Asana de rotacio, por exemplo, actuam sobre a coluna vertebral, levando
a sua rotacdo completa. Desta forma, corrigem e previnem desvios na coluna, alongam
todos os seus musculos e ligamentos e produzem uma generosa afluéncia de sangue,
tonificando o sistema nervoso simpaticol? e revitalizando o organismo. E criada, de
imediato, uma sensag¢do de bem-estar. Os Asana de anteflexio, através da compressao
abdominal, proporcionam uma massagem aos 6rgaos abdominais, revitalizando-os, ao
mesmo tempo que a coluna é alongada, até a cervical. Através do estiramento dos
musculos vertebrais da zona lombar, o sangue é expulso dessa area e, aquando do

10 £ um dos componentes do sistema nervoso auténomo e é responsavel, juntamente com o sistema
enddcrino, pela regulagdo de toda a actividade do organismo. Além disso, o sistema nervoso simpatico
actua de forma oposta ao parassimpatico, preparando o organismo para responder perante situacdes de
medo, stress e excitacdo, ajustando a actividade de diversos sistemas internos, maximizando o seu
estado de prontidao.
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desfazer do Asana, é provocada uma grande afluéncia de sangue, favorecendo a
irrigacdo dessa zona. Favorece também a eliminacdo da lordose (Amrta Stryananda,
2018c; Lysebeth, 2009; Hermoégenes, 2010; Yesudian & Haich, 1997).

Dando também a Disciplina Técnica Yoganidrd como exemplo, é possivel atingir um
relaxamento profundo e consciente que trara inimeros beneficios ao praticante. O
Yoganidrd permite uma recuperacao fisica e energética rapida e estimula a producao
de péptidos (soniferos naturais), que possibilitam ao corpo beneficiar dos processos
de combate ao stress e sdo, por sua vez, favoraveis ao refor¢o do sistema imunitario
(Amrta Suryananda, 2018d).

Varios estudos mostraram ja que a pratica do Yoga tem efeitos positivos sobre o
cérebro, nomeadamente no que diz respeito ao volume do hipocampoll, que aparentou
ser superior ap6s a pratica do Yoga. Neste contexto, foi realizado um estudo em Detroit
com a participacao de dois grupos, formados por 13 elementos cada e com idades
compreendidas entre os 19 e os 58 anos. O primeiro grupo era composto por
praticantes regulares do Yoga ha pelo menos trés anos, e o segundo grupo era
composto por individuos que nunca tinham praticado Yoga. Foram encontradas
diferencas significativas no volume do hipocampo esquerdo, tendo os praticantes do
Yoga um maior volume de massa cinzenta do que o segundo grupo, facto também
sustentado por outros estudos (Gothe et al., 2018). Desta forma, as consequéncias
positivas sobre a memoria sdo evidentes.

Desta forma, é possivel afirmar que o Yoga é um bom aliado do bem-estar geral do
individuo, possibilitando que o praticante se sinta retemperado e vigoroso, podendo
ainda ser acrescentado que evita depressdes e melhora a qualidade do sono. Através
das suas Disciplinas Técnicas, o cérebro é fortemente oxigenado, com pratica de Asana,
Bandha e Prdndydma, por exemplo, com consequéncias positivas, por exemplo, no
rendimento escolar e o desempenho profissional (Amrta Siryananda, 2018b, 2018c).

11 Estrutura localizada nos 1é6bulos do cérebro e faz parte do sistema limbico (regido que regula as
emocdes). E considerado a principal sede da memoria e é essencial na transformag¢do de memdrias de
curto prazo em memorias a longo prazo.
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4. Metodologia de investigacéao

4.1. Descricao geral do projecto de investigacao

A investigacao possui, no que diz respeito ao tipo de manipulacao de intervencao,
uma interacgdo indirecta (Carmo & Ferreira, 1998), uma vez que ndo ha qualquer tipo
de interferéncia por parte do investigador durante o preenchimento do primeiro
inquérito. No segundo, houve intervencdo no que diz respeito as aulas do Yoga. Trata-
se de um estudo qualitativo indutivo e descritivo, assentando na analise dos
comportamentos, atitudes e valores, no qual o investigador desempenha um papel
importante na recolha dos dados, uma vez que a fiabilidade dos mesmos depende da
sua sensibilidade e do seu conhecimento. A investigacdo qualitativa é indutiva uma vez
que o investigador chega a compreensdo dos fendmenos a partir de padrdes
consequentes da recolha dos dados. E também descritiva uma vez que produz dados
descritivos a partir de documentos e entrevistas (Sousa & Baptista, 2011). E feita a
analise, o registo e a interpretacdo dos factos. O inquérito por questionario foi o método
escolhido para a investigacdo uma vez que € um meio rapido para chegar a um maior
numero de respostas e numa area geografica mais abrangente e permite a comparacgao
de resultados de forma mais eficaz (Barros & Lehfeld, 2007; Baptista, 2011). Foi
realizada tendo como base dois inquéritos, embora um deles tenha sido distribuido e
analisado em dois grupos distintos. Foram disponibilizados ao longo de cerca de trés
meses.

Participantes

Os participantes nesta investigacdo caracterizam-se de duas formas distintas -
amostragem aleatdria simples e amostragem por conveniéncia (Sousa & Baptista,
2011). A primeira assenta no principio que qualquer participante tinha uma
probabilidade igual de responder ao inquérito e a segunda foi selecionada, ja que os
participantes no segundo inquérito foram escolhidos, uma vez que praticaram de
forma regular aulas do Yoga. Dividem-se em trés grupos:

e Instrumentistas a frequentar o Ensino Superior ou ja profissionalizados
e Instrumentistas a frequentar o Ensino Basico e Secundario
e Instrumentistas praticantes do Yoga

Procedimentos

0 plano de trabalho foi constituido por varias fases: recolha dos dados, analise e
comparacao dos mesmos e conclusoes.

No caso do inquérito para os instrumentistas do Ensino Superior ou ja
profissionalizados, a recolha de dados passou pela partilha, via redes sociais e e-mail,
do inquérito, tanto por mim, como pelos préprios inquiridos, que partilharam com os
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seus conhecidos. A recolha de dados relativa ao inquérito para os instrumentistas a
frequentar o Ensino Basico e Secundario foi feita através de duas escolas - Orfedo de
Leiria|Conservatdrio de Artes e Conservatorio Regional de Castelo Branco -, que
enviaram o inquérito por e-mail aos encarregados de educacao dos seus alunos a partir
do quarto grau (Anexo AC). Em relagdo ao ultimo, destinado aos instrumentistas
participantes nas aulas do Yoga, o inquérito foi enviado, via redes sociais, directamente
aos destinatarios.

4.2. Instrumento de recolha de dados
4.2.1. O inquérito por questionario

A palavra inquérito significa “acto ou efeito de inquirir, de procurar colher
informagdes sobre”12. E uma técnica de recolha de dados bastante utilizada em
investigacdes de Ciéncias Socias e Humanas, permitindo aferir o conhecimento ou a
opinido do inquirido. De um modo geral, a construgdo do inquérito por questionario
deve ser feita tendo em conta alguns aspectos relativos a elaboragdo das perguntas. As
perguntas devem conter apenas o necessario, sendo objectivas e directas ao assunto, e
serem em numero adequado a pesquisa. Partindo do pressuposto que os inquéritos por
questionario sdo anénimos, o individuo tera maior facilidade em expressar a sua
opinido (Carmo & Ferreira, 1998; Sousa & Baptista, 2011).

Existem varios tipos de questdes utilizadas nos questionarios: questdes de resposta
aberta e de resposta fechada. A primeira permite ao inquirido ter liberdade e
espontaneidade na resposta, ndo havendo alternativas de resposta; a segunda ja
fornece alternativas, sendo mais concretas e objectivas e permitindo que sejam
analisadas de forma mais justa (Pardal & Lopes, 2011; Baptista, 2011).

4.2.2. Os inquéritos do projecto de investigacao

Nos pontos seguintes serdo descritos os inquéritos aplicados na investigacdo,
referindo os objectivos de cada um e o ambito da sua aplicagdo. Foram preenchidos de
forma and6nima, apds o consentimento dos inquiridos.

Inquérito aos alunos do Ensino Superior e actuais profissionais & Inquérito aos
alunos do conservatorio

O presente inquérito, destinado a dois grupos distintos, foi elaborado com o
proposito principal de aferir quais as principais queixas dos instrumentistas ao longo
do seu percurso musical em Portugal e se, perante essas queixas, considerariam

12 jnquérito in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa sem Acordo Ortografico [em linha]. Porto:
Porto Editora, 2003-20109. [consult. 2019-06-10 23:14:45]. Disponivel na
Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa-aao/inquérito
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benéfica a inclusdo de uma pratica regular que as prevenisse. Foi analisado nos grupos
referidos para, depois de analisados separadamente, serem comparados de forma a
aferir se existem ou nao diferencas nas respostas, com o avangar dos estudos.

Foi de preenchimento online, podendo ser consultado no Anexo X e foi elaborado
tendo como dimensdes tematicas trés grandes topicos: ansiedade, concentracdo e
tensdao muscular/fisica (tabela 21).

Tabela 21 Dimensodes tematicas do inquérito

Dimensdes temdticas Questobes
Ansiedade ‘ 6-8
Concentragdo ‘ 9-15
Tensdo muscular/fisica ‘ 16-22

E um inquérito misto (Sousa & Baptista, 2011) uma vez que existem questdes de
resposta aberta e fechada, apesar de ser essencialmente constituido por perguntas do
segundo grupo.

Inquérito aos instrumentistas praticantes do Yoga
Intervencao:

Durante o semestre de Verdao 2015-2016 e o semestre de Inverno de 2016-2017,
num total de aproximadamente 8 meses, ministrei aulas do Yoga Samkhya (formacao
da responsabilidade da Confederacdo Portuguesa do Yoga/Yoga Samkhya Instituto)
destinadas aos alunos de Licenciatura e Mestrado em Musica do Departamento de
Comunicagdo e Arte, na Universidade de Aveiro.

As aulas foram ministradas duas vezes por semana, com a dura¢do de 50 minutos.
As aulas foram estruturadas de acordo com as Disciplinas Técnicas do Yoga e tendo em
conta as caracteristicas e necessidades gerais.

Descricdo das aulas do Yoga:

O Yoga Samkhya, o Yoga Tradicional, da india, que é um Yoga completo, com um
total de catorze Disciplinas Técnicas envolvendo todas as facetas do ser humano, foi
ministrado durante esse periodo. Cada aula incluiu todas as Disciplinas Técnicas
(Dhydna/Samddhi, Prandydma, Asana, Yoganidrd, Kriyd, Mantra/Kirtanam, Jdpa Tala,
Jdpa Shesha, Bandha, Yantra, Pujd, Mudrd, Nydsa, Mdnasika). No Yoga Tradicional da
india, existem 40 exercicios respiratérios diferentes, 108 Asana, inimeros Kirtanam e
inumeraveis outras técnicas das restantes Disciplinas Técnicas, que foram alternados
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ao longo de cada aula. Sdo usadas ainda mais seis Disciplinas Técnicas
Complementares, num total de 20 (Amrta Suryananda, 2018a).

Formacao do professor:

A instrutora do Yoga envolvida neste estudo esta em formacao no Curso Especial
Superior do Yoga, na Confederacdo Portuguesa do Yoga, com o seguinte tempo de
formacgdo: instrutores (nivel C) em 6 anos - 6.500 horas efectivas de formagao;
Professores (+ 4 anos), num total de 10 anos; Mestres (+ 4 anos), num total de 14 anos.

Inquérito:

Foi elaborado um inquérito destinado aos alunos do Departamento de Comunicagao
e Arte, para verificar se a pratica do Yoga trouxe beneficios a estes instrumentistas,
melhorando as incidéncias referidas nos inquéritos anteriores. Assim, o inquérito tem
dois objectivos:

1. Feedback por parte dos praticantes acerca dos beneficios que sentiram ao longo desses
meses de pratica;

2. Aferir se, segundo a sua opinido, o Yoga seria um bom aliado na optimizacdo da
performance musical.

Foi, igualmente, de preenchimento online, encontra-se no Anexo AA, e foi elaborado
tendo em conta os aspectos mais importantes do dia-a-dia como instrumentista: tensao
fisica/muscular; ansiedade; qualidade de sono; concentracao; entre outros.

E um inquérito do tipo fechado, permitindo uma comparacio mais facil das
respostas e sendo mais objectivo nas perguntas colocadas (Sousa & Baptista, 2011).
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5. Exposicdo, analise e discussao dos resultados

5.1. Inquérito aos alunos do Ensino Superior e profissionais
5.1.1. Caracterizacao do inquérito e da amostra

A amostra final deste inquérito inclui 69 respostas. O inquérito pretende verificar o
panorama face as queixas mais frequentes (ansiedade, concentracdo e tensdo
fisica/muscular), no que diz respeito ao ensino superior e aos profissionais da area, e
perceber a viabilidade, para os instrumentistas, da inclusdo de uma pratica que previna
essas ocorréncias. A totalidade das respostas encontra-se no Anexo Y.

Sobre os inquiridos, verifica-se que as suas idades estao compreendidas entre os 18
e os 37 anos, em que 62,3% sdo do sexo feminino e 37,7% do sexo masculino (tabela
22). Em relacdo aos seus estudos, 44,9% encontram-se na Licenciatura, 49,3% se
encontram a frequentar o Mestrado, e os restantes 5,8% ja tém a profissionalizacao
(tabela 23).

Tabela 22 Género

‘ Feminino ‘ Masculino
Género
‘ 62,3% ‘ N= 43 ‘ 37,7% ‘ N=26
Tabela 23 Grau de escolaridade
Grau de Licenciatura Mestrado ‘ Profissionalizacdo

escolaridade ‘ 44,9% ‘ N= 31 ‘ 49,3%, ‘ N= 34 ‘ 5,8% N=4

5.1.2. Analise dos dados

A este inquérito responderam musicos de varios instrumentos, como se pode
observar no grafico 3, tal como a sua distribuicao, com predominancia evidente do
Piano, com cerca de 26% (N=18), seguido do clarinete e do violino. O tempo que se
dedicam ao estudo diario do seu instrumento varia de 0 horas a 6 horas, sendo as 4
horas diarias o regime mais adoptado pelos instrumentistas, com cerca de 31,9%.
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5.1.2.1. Ansiedade

16 18 20

Na primeira grande dimensdo, 71% (N=49) dos inquiridos afirma que sente
ansiedade em varios momentos (grafico 4), e das respostas afirmativas, o momento
que antecede uma prova de exame e o momento que antecede uma
audicdo/recital/concerto foram as situagdes mais escolhidas (grafico 5).
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Sucede-lhe sentir ansiedade?

= Sim = Nao

Gréafico 4 Ansiedade

Em que momentos é a ansiedade mais frequente?

outra [l 2
Durante uma audigio/recital/exame || N R s
Antes de uma audicdo/recital/concerto || N NN -
Durante uma prova de exame _ 19
Antes de uma prova de exame [ . <0
Durante aaula [ NNREREE 15
Durante o estudo [ NN 7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Numero de respostas

Grafico 5 Momentos de ansiedade mais frequente

Em circunstancia de audi¢do/recital/concerto, os mesmos respondentes afirmam
que se sentem mais ansiosos quando tocam sozinhos (grafico 6) do que quando tocam
em grupo.
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Que situacdo de audicao/recital/concerto o faz sentir-se
mais ansioso?

Outra I 1

Nao costumo sentir ansiedade durante uma - 4
audicdo/recital /concerto

Quanto toco em grupo - 9
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Numero de respostas

Grafico 6 Audicao/recital/concerto

5.1.2.2. Concentracao

Todos os inquiridos afirmam aperceber-se se estdo concentrados ou nao, referindo
que um dos sinais de concentragao é ndo ter no¢ao do tempo a passar. Também foram
referidos como sinais positivos, entre outros, a procura constante de estratégias para
atingir o objectivo pretendido, persisténcia durante o estudo, e o controlo técnico. Em
contrapartida, sinais que indicam falta de concentracao, segundo os inquiridos, podem
ser, por exemplo, errar passagens ja dominadas, dispersdo de pensamentos e
irrequietude. Das respostas obtidas, 72,5% admitem ter, por vezes, dificuldade em se
concentrar e 8,7% admite ter frequentes dificuldades de concentragdo (grafico 7).

Costuma ter dificuldades em concentrar-se?

8,70%

= Sim = Asvezes = Nio

Grafico 7 Concentracao
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Excluindo as respostas negativas, dos 56 restantes, 40 escolheram o estudo como
sendo a situacao em que é mais frequente ter dificuldade em se concentrar (grafico 8).

Em que situacdo é mais frequente ter dificuldade em
concentrar-se?

outra [l 3
Durante uma audigio/recital/concerto || R AR 12
Durante uma prova de exame || N NN 11
No decurso dos ensaios [l 3
Durante aaula [ N 7
Durante o estudo | <0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Numero de respostas

Grafico 8 Momentos de maior dificuldade de concentracao

Em relacdo as falhas de memoria, 67,9% (N= 38) dos 56 inquiridos, que admitem
ter dificuldades de concentracdo regulares ou esporadicas (grafico 9), afirmam que
acontece terem “brancas” e que ocorrem, com mais frequéncia, durante situacdes de
bastante importancia, como uma prova de exame e audi¢do/recital/concerto (grafico
10).

Costuma ter falhas de memoria ("brancas")?

= Sim = Nao

Grafico 9 Falhas de memoria
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Em geral, em que situa¢ao ocorrem?

Outra 0
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Durante uma prova de exame _ 24
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Grafico 10 Situacoes mais frequentes

Os principais factores escolhidos como razdes para essa ocorréncia sdo a
ansiedade/nervosismo, desconcentracgdo e cansago (grafico 11).

Que factores escolheria como razdes para essa ocorréncia?

Outra

Técnicas/métodos de estudo e memorizagdo

I |
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Grafico 11 Factores para as falhas de memoéria
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5.1.2.3. Tensao fisica/muscular

Dentro da ultima grande dimensao, 68,1% (N= 47) dos inquiridos informaram que
¢ habitual sentirem tensao fisica/muscular (grafico 12), com maior incidéncia nos
ombros, no pesco¢o, nos bracos e antebragos e na zona lombar (figura 1).

Costuma sentir tensao fisica/muscular?

= Sim = Nao

Grafico 12 Tensao fisica/muscular

Numero de
Legenda
respostas
Rosto 6 respostas
Pescog¢o 27 respostas
Pulsos 15 respostas
Maos 12 respostas

Zona abdominal

3 respostas

Pernas

2 respostas

Zona lombar

19 respostas

Figura 1 Tensao fisica/muscular localizada

83

Outra

1 resposta



Sandra Lavajo Vieira

Perante essa tensao, 55,1% (N=38) ja sofreram lesdes provocadas pela pratica do
instrumento (grafico 13), com incidéncia mais significativos ao nivel dos bracos e
antebracos, ombros, pescoco e pulsos (figura 2).

Ja sofreu algum tipo de lesdao provocado pela pratica do
instrumento?

= Sim = Nao

Grafico 13 Lesao devido a pratica do instrumento

Numero de
Legenda
respostas
Pescogo 14 respostas
Maos 5 respostas
Zona toracica -
Zona lombar 10 respostas
Outra 2 respostas

Figura 2 Lesao localizada

Tais resultados levam a admitir a importdncia de possuir a capacidade de auto-
analise do corpo, durante a pratica instrumental, a fim de evitar tais lesdes. 95,7%
(N=66) dos inquiridos afirma aperceber-se do seu estado de relaxamento ou tensao
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fisica enquanto toca. Para diminuir a tensao fisica/muscular, afirmaram que, durante
0s momentos em que se sentem mais tensos, costumam, sobretudo, usar a respiragdo
para esse efeito, e também o alongamento do corpo/zona tensa. Tais métodos foram
adoptados, sobretudo, ao longo da sua propria experiéncia/tentativa e devido a
partilhas com colegas/professores.

Para fechar o inquérito, foi colocada a questao que formula o objectivo principal
deste inquérito. Todos os inquiridos consideram benéfica a inclusdo de uma pratica
que prevenisse as incidéncias anteriormente referidas no decurso dos estudos de
instrumento (grafico 14).

Consideraria benéfica a inclusdo de uma pratica que
prevenisse as incidéncias anteriormente referidas no
decurso dos estudos de instrumento?

0

= Sim = Nao

Grafico 14 Inclusao de pratica de prevencao

5.2. Inquérito aos alunos do Ensino Basico e Secundario
5.2.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra final deste inquérito inclui 37 respostas. O inquérito, destinado a
instrumentistas ainda a frequentar o Ensino Basico e Secundario do Ensino de Musica
tem como objectivo aferir se, nos primeiros anos de estudo, ja existem queixas entre os
instrumentistas, num panorama geral, em Portugal, e, se afirmativo, verificar se os
instrumentistas concordam com a necessidade de inclusao de uma pratica preventiva
para essas incidéncias. A totalidade das respostas encontra-se no Anexo Z.

Sobre os inquiridos, verifica-se que as suas idades estao compreendidas entre os 13
e 0s 43 anos de idade, em que 56,8% sao do sexo feminino e 43,2% do sexo masculino
(tabela 24). Em relagdo aos seus estudos, verifica-se uma maior percentagem de
resposta de alunos do quinto e oitavo graus (tabela 25).

Tabela 24 Género

85



Sandra Lavajo Vieira

‘ Feminino ‘ Masculino
Género
56,8% ‘ N=21 ‘ 43,2% ‘ N=16
Tabela 25 Grau de escolaridade
‘ 49 grau ‘ 59 grau ‘ 62 grau ‘ 72 grau ‘ 82 grau
Grau de
. N= N= N= N= N=
escolaridade 0 0 0 0 0
2,7% 1 37,9% 14 13,5% 5 16,2% 6 29,7% 11

5.2.2. Analise dos dados

A este inquérito responderam musicos de varios instrumentos, como se pode
observar no grafico 15, bem como a distribuicdo, com predominancia evidente da
Guitarra, com cerca de 21,6% (N=8), seguido do violino, com 18,9% (N=7). O tempo
que dedicam ao estudo diario do seu instrumento varia de meia hora a 10 horas, sendo
1h/dia a resposta mais escolhida pelos instrumentistas, com cerca de 41,7%.
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Grafico 15 Instrumentos
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5.2.2.1. Ansiedade

Acerca da primeira grande dimensao, 62,2% (N=23) dos respondentes afirma que
sente ansiedade em varios momentos (grafico 16), ja durante o seu percurso pelo
conservatério, especialmente antes de uma prova de exame e antes de uma
audi¢do/recital/concerto (grafico 17).

Sucede-lhe sentir ansiedade?

= Sim = Nao

Grafico 16 Ansiedade

Em que momentos ¢ a ansiedade mais frequente?

Outra 0

Durante uma audi¢io/recital/exame [ N D 11
Antes de uma audicdo/recital/concerto || N NRDRDEE
Durante uma prova de exame [ N N REB U U UUUMAE 10
Antes de uma prova de exame [ N S
Durante aaula [ NRBRE I s
Durante o estudo [ N R 7
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Nuimero de respostas

Grafico 17 Momentos de ansiedade mais frequente
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Em circunstancia de audi¢do/recital/concerto, os inquiridos afirmam que se
sentem mais ansiosos quando tocam sozinhos (grafico 18), do que quando tocam em

grupo.

Que situacdo de audigao/recital /concerto o faz sentir-se
mais ansioso?

Outra 0

Nao costumo sentir ansiedade durante uma - 2
audi¢do/recital/concerto

Quanto toco em grupo l 1

0 5 10 15 20 25
Numero de respostas

Grafico 18 Audicao/recital/concerto

5.2.2.2. Concentracao

Acerca do ponto Concentragdo, 94,6% (N=35) dos inquiridos afirmam aperceber-se
se estdo concentrados ou ndo, referindo alguns sinais positivos, como a fluéncia e o foco
no trabalho e ndo terem nog¢do do tempo a passar. Em contrapartida, sinais que indicam
falta de concentracdo, segundo os inquiridos, podem ser, por exemplo, errar
passagens/notas, agitacdo, dispersdao de pensamentos e dispersdo em relacdo as
proprias pecas que estudam. Das 35 respostas afirmativas a questao anterior, 52,9%
admitem ter, por vezes, dificuldade em se concentrar e os restantes afirmam nao ter
dificuldades a esse nivel (grafico 19).
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Costuma ter dificuldades em concentrar-se?

0,00%

= Sim = Asvezes = Nao

Grafico 19 Concentracao

Excluindo as respostas negativas, dos 18 restantes, 10 escolheram o estudo como
sendo a situacao em que é mais frequente ter dificuldade em se concentrar, seguido do
momento de audi¢cdo/recital/concerto (grafico 20).

Em que situacao € mais frequente ter dificuldade em
concentrar-se?

Outra 0
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Grafico 20 Momentos de maior dificuldade de concentracao

Em relacdo as falhas de memoria, encontra-se o mesmo numero de respostas: 9 (dos
18) inquiridos, que admitem ter dificuldades de concentragdo esporadicas, afirmam
que acontece terem “brancas” (grafico 21) e que ocorrem, com mais frequéncia,
durante as aulas e situacoes de bastante importancia, como uma prova de exame e
audicdo/recital/concerto (grafico 22).
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Costuma ter falhas de memoria ("brancas")?

= Sim = Nao

Grafico 21 Falhas de memoria

Em geral, em que situacao ocorrem?

Outra 0

Durante uma audi¢do/recital/concerto _ 5
Durante uma prova de exarne [ ¢
No decurso dos ensaios - 1
Durante a aula [ ¢
Durante o estudo - 1
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Numero de respostas

Grafico 22 Situacdes mais frequentes

O principal factor escolhido como razdo para essa ocorréncia é a
ansiedade/nervosismo (grafico 23).
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Que factores escolheria como razdes para essa
ocorréncia?

Outra 0
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Grafico 23 Factores para as falhas de memadria

5.2.2.3. Tensao fisica/muscular

Dentro da ultima grande dimensdo abordada, 67,6% (N=25) dos inquiridos
informaram que é habitual sentirem tensao fisica/muscular (grafico 24), com maior
incidéncia nos ombros, no pescoc¢o, nas maos e nos pulsos e na zona lombar.

Costuma sentir tensao fisica/muscular?

= Sim = Nao

Grafico 24 Tensao fisica/muscular
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Numero de

Legenda respostas
Rosto 4 respostas

Pescogo 12 respostas
Pulsos 10 respostas
Maos 11 respostas

Zona abdominal

2 respostas

Pernas

Zona lombar

Figura 3 Tensao fisica/muscular localizada

Perante essa tensao, 37,8% (N=14) ja sofreram lesdes provocadas pela pratica do
instrumento (grafico 25), com resultados mais significativos a nivel dos bracos e
antebracos, das maos e dos pulsos, e da zona coccigea (figura 4).

11 respostas

Ja sofreu algum tipo de lesdo provocado pela pratica do
instrumento?

= Sim = Nao

Grafico 25 Lesdo devido a pratica do instrumento
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Numero de
Legenda
respostas
Pescogo 4 respostas
Maos 5 respostas
Zona toracica -
Zona lombar 4 respostas

Figura 4 Lesao localizada

Apesar de ser uma percentagem inferior, é necessario ter conhecimento do préprio
corpo e prevenir lesdes, especialmente tendo em conta que sao alunos do Ensino Basico
e Secundario que, eventualmente, poderdo ainda continuar os seus estudos. Assim, a
auto-analise é um campo a que se deve dedicar atencao, apesar de 83,8% (N=31) dos
inquiridos afirma aperceber-se do seu estado de relaxamento ou tensdo fisica
enquanto toca. Para diminuir a tensao fisica/muscular, os inquiridos afirmaram que,
durante os momentos em que se sentem mais tensos, costumam, sobretudo, usar a
respiracdo para esse efeito, inspirando profunda e lentamente, e também o
alongamento do corpo/zona tensa e o pensamento positivo (e visualizacdo positiva).
Tais métodos foram adoptados, sobretudo, ao longo da sua propria
experiéncia/tentativa e devido a partilhas com colegas/professores.

Para fechar o inquérito, foi colocada a questdao que formula o objectivo principal
deste inquérito. Todos os inquiridos consideram benéfica a inclusdao de uma pratica
que prevenisse as incidéncias anteriormente referidas no decurso dos estudos de
instrumento (grafico 26).
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Consideraria benéfica a inclusdo de uma pratica que
prevenisse as incidéncias anteriormente referidas no
decurso dos estudos de instrumento?

0

= Sim = Nao

Grafico 26 Inclusdo de pratica de prevencédo

5.3. Comparacao e discussao dos resultados anteriores

Apés a andlise dos resultados de forma separada, é possivel agora fazer uma breve
comparacao a fim de perceber qual a situa¢do dos instrumentistas a nivel nacional e se
é recomendavel a inclusdo de uma pratica que previna as queixas anteriormente
referidas.

Desta forma, serdao comparados os resultados dos dois grupos de amostra
anteriores, sendo o primeiro composto por 69 respondentes e o segundo por 37.

5.3.1. Ansiedade

Comecando pelo primeiro grande topico, é possivel notar que nos dois grupos €
normal sentir ansiedade, especialmente antes de momentos cruciais como uma prova
de exame e uma audi¢do/recital/concerto e, também, durante esta ultima situacgao.
Também a opgdo “tocar sozinho” é a resposta consensual quanto a existéncia de niveis
de ansiedade superiores a op¢do “tocar em grupo”. Estes resultados vao de encontro a
outros estudos ja realizados. Segundo Kenny (2006), Sternbachl3 afirma que as
condi¢des a que um musico se sujeita sdo geradoras de niveis de stress que excedem,
em muito, os niveis observados noutras profissdes. Apesar disso, nem todos sofrem do
mesmo nivel de ansiedade e que todas as actividades como intérprete, seja como solista
ou em grupo, seja musico profissional ou amador e independentemente da sua idade,
estdo sujeitas a esta experiéncia. Outro estudo, realizado por Simon & Martens (1979,
as cited in Kenny & Osborne, 2006), os primeiros responsaveis pela identificacao
(acidental) da presenca de ansiedade nas criangas, baseou-se na avaliacdo dos niveis
de ansiedade de 719 criancgas, com idades compreendidas entre os 9 e os 14 anos. Foi

13 Sternbach, D. . (1995). Musicians: A Neglected Working Population in Crisis. Organizational Risk
Factors for Job Stress.
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realizada a comparacao da ansiedade em testes, desporto e actividades musicais, tendo
sido a ultima a ser destacada como sendo mais geradora de ansiedade. Tocar a solo um
instrumento musical foi, de todas, a actividade mais geradora de ansiedade. Contudo,
dentre as actividades de grupo (incluindo equipas de desportistas), tocar em grupo foi
a que mostrou maiores niveis de ansiedade.

5.3.2. Concentracao

Relativamente a concentra¢do, a maioria dos inquiridos afirma aperceber-se se
estdo concentrados ou ndo, durante o estudo e, analisando o contetido nas respostas
curtas, é possivel aferir que sdo dadas respostas semelhantes, podendo destacar como
sinais positivos a fluéncia e o foco no trabalho e a perda de no¢do de tempo. Como sinais
negativos, foram referidos em ambos os grupos a agitacao e o facto de errar notas em
passagens dominadas no estudo. A situacdo identificada pelos grupos como sendo a
mais dificil para se concentrar é durante o estudo. Para quem tem dificuldades em se
concentrar, as falhas de memdria também sdo frequentes e a situagdo onde acontecem
com maior incidéncia as “brancas” é durante a aula e durante uma audicdo/recital/
concerto e prova de exame. Como motivo principal para essas falhas de memoria é
referido o nervosismo/ansiedade. No entanto, é importante o instrumentista conseguir
tocar de memoria, sem se sentir mais ansioso por esse motivo. Numa investigacdo
realizada por Williamon (1999) foi dado a ouvir ao publico suites para violoncelo solo
de Bach, com e sem memorizacao. Foi dada preferéncia a primeira opg¢ao, tocar de
memoria, o que parece estar de acordo com um estudo efectuado por Davidson (1993),
que mostra que tocar de memdaria aumenta a comunicag¢do entre o musico e o publico,
influenciando, de forma positiva, a percepc¢ao da expressao musical (Galvao, 2006).

5.3.3. Tensao fisica/muscular

No topico Tensao fisica/muscular também existem bastantes semelhang¢as. Ambos
tém percentagens elevadas no que respeita a tensdo e os locais com maior incidéncia
coincidem (ombros, pescogo, maos e pulsos e zona lombar), apesar de no segundo
grupo haver um equilibrio maior nas respostas. Pinheira & Rodrigues (2014) dizem
que as queixas dos alunos de musica se centram nas regides cervical e lombar e nos
membros superiores, nomeadamente punhos e ombros, indo ao encontro das
respostas dadas pelos inquiridos. Além disso, Guptill & Golem (2008, as cited in
Pinheira & Rodrigues, 2014) afirmam que a probabilidade de ocorrer uma lesdo, em
qualquer momento da carreira, é elevada, acrescentando que o risco de lesdo em alunos
de musica é de 90%. Na andlise, verifica-se que as percentagens sdo inferiores e até,
aparentemente, insignificantes. Contudo, os inquiridos escolheram os bracos e
antebracgos, os ombros, o pescogo e os pulsos como os locais onde ocorrem com mais
frequéncia, mesmo que as respostas do segundo grupo tenham sido novamente
equilibradas. Para concluir este tépico, a maior parte dos inquiridos afirma que se
apercebe do seu estado de relaxamento versus de tensdo fisica enquanto toca e que,
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através da procura e tentativa individual e da partilha com colegas/professores, para
aliviar os momentos mais tensos, usa a respiracao e os alongamentos.

5.3.4. Pratica preventiva

bY

Face a estas respostas, é possivel chegar a conclusao que as queixas sao
praticamente as mesmas nos varios ciclos de estudos e até nos instrumentistas ja
profissionalizados e este panorama reflecte-se a nivel nacional. Deste modo, todos os
inquiridos consideram importante incluir uma pratica regular ao longo do percurso
escolar, que previna as incidéncias referidas.

5.4. Inquérito aos instrumentistas praticantes do Yoga

5.4.1. Caracterizacdo da amostra

0 inquérito foi enviado aos alunos mais assiduos ao longo dos meses de pratica do
Yoga Sdmkhya no Departamento de Comunicagao e Arte, na Universidade de Aveiro e,
desta forma, a amostra final deste inquérito inclui 14 respostas. As idades dos
praticantes estavam compreendidas entre os 20 e os 35 anos. A totalidade das
respostas encontra-se no Anexo AB.

Quanto ao género dos inquiridos (tabela 26), nota-se uma clara predominancia do
sexo feminino, com 78,6%.

Tabela 26 Género

‘ Feminino ‘ Masculino
Género

78,6% N=11 ‘ 21,4% N=3

5.4.2. Andlise e discussao dos dados

Para obter feedback por parte dos praticantes, foram formuladas questdes que
ajudam a aferir se o Yoga lhes trouxe beneficios ao longo dos meses de aulas.

5.4.2.1. Tensao fisica/muscular

A primeira questao dizia respeito a tensao fisica/muscular. Todos os inquiridos
responderam que, ao longo da participacdo nas aulas, sentiram menos tensdo
fisica/muscular (grafico 27). Seria de esperar esta unanimidade uma vez que, durante
a pratica do Yoga, sdo varias as Disciplinas Técnicas feitas em aula que contribuem
fortemente para a diminui¢cao da tensao fisica/muscular.
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Ao longo da participagdo nas aulas, sentiu menos tensao
fisica/muscular?

0,00%

= Sim = Ndo = Ndo seaplica

Grafico 27 Tensao fisica/muscular

A titulo de exemplo, podemos nomear o Asana que, para maximizar o tempo na
posicdo e, desta forma, aumentar também o controlo sobre o nosso corpo (fisico e
mental), sempre de forma responsavel, desenvolve uma maior capacidade de relaxar
em tensdo. Também o Prdndydma traz inimeros beneficios aos musculos e tenddes,
aumentando os niveis de oxigénio no sangue, permitindo caminhar até a anulagdo das
tensdes (Amrta Suryananda, 2018b, 2018c).

5.4.2.2. Ansiedade

Segundo Iyengar (2018), se houver ansiedade no corpo, o cérebro ira contrair-se.
Porém, quando o cérebro descontrai, vai soltar todos os medos e encontra a liberdade,
e, assim, vive no presente (ndao no passado, ndao no futuro). Com a chegada da
“liberdade”, ndo ha ansiedade nem nervosismo, o que significa que ndo ha carga nos
nervos nem, através deles, na mente inconsciente. Diz Ilyengar que “ao eliminar a
tensdo das camadas internas do sistema nervoso, transformamo-las num estado de
liberdade” (Iyengar, 2018, p. 132).

No que diz respeito a ansiedade, 78,6% (N=11) dos inquiridos responderam que
sentiram uma melhoria no controlo da mesma, 14,3% afirmam nao ter conseguido
melhorar e 7,1% ndo se identifica com a queixa (grafico 28).
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Conseguiu controlar melhor a ansiedade?

7,10%

= Sim = Ndo = Ndo se aplica

Grafico 28 Ansiedade

A Disciplina Técnica Mdnasika pode ser levada para o nosso dia-a-dia. Mentalizar
positivamente possibilita a criacdo de estados mentais e emocionais positivos e que
vdo contribuir para o aumento da autoconfianca e, consequentemente, para a
diminuicdo da ansiedade. O Yoganidrd também é um bom aliado contra a ansiedade,
atenuando os efeitos do stress. Faz-se deitado, sem tensdo de qualquer tipo (Amrta
Sdryananda, 2018c, 2018d) e, por isso, esta associado a auséncia de ansiedade. Permite
um relaxamento profundo, que, e segundo um estudo realizado por Ferris N. Pittis, em
1969, intitulado The Biochemistry of Anxiety (publicado pela Scientific American,
220(2), 69-75), permite reduzir a concentracdao de ides de lactato no sangue,
responsavel pela ansiedade (Hermégenes, 2010). Também aqui, o Prdndydma pode ser
dado como exemplo para o alivio e controlo da ansiedade. Através dos exercicios
respiratérios, explorando toda a capacidade pulmonar, em especial a zona abdominal
e usando o diafragma de forma consciente, é possivel optimizar a absor¢ado de oxigénio,
através de respiracoes profundas, lentas e controladas (Amrta Suryananda, 2018b). As
técnicas do Prdndydma visam todo o dominio psicofisiolégico, e o relaxamento
conseguido através delas permite manter a integridade do sistema nervoso. Permite ao
praticante regular o fluxo de pensamentos e acg¢des, oferece equilibrio e for¢a de
vontade necessarios para o autocontrolo, desenvolvendo uma mente estavel (Iyengar,
1981; Lysebeth, 1978, 2009).

5.4.2.3. Qualidade de sono

Influenciadora de varios aspectos do nosso dia-a-dia, a qualidade do sono também
foi questionada: 85,7% (N=12) dos inquiridos afirmam que o seu sono se tornou mais
reparador (grafico 29).
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Sentiu que o sono era mais reparador?

7,10%

= Sim = Ndo = Ndo seaplica

Grafico 29 Qualidade de sono

Cada vez mais, a Ciéncia procura comprovar os efeitos do Yoga sobre os distdrbios
no sono. Khalsa (2005) realizou um estudo, dividido em duas fases em que a primeira,
a avaliacdo inicial, com duracdo de duas semanas e constituida por praticas simples
diarias de Yoga, contou com a participagdo de 34 pessoas, e mostrou que apenas duas
semanas foram suficientes para reduzir de forma significativa a insénia e o nimero de
vezes que os participantes acordavam durante a noite, melhorando, assim, a qualidade
do sono. Podemos nomear varias Disciplinas Técnicas, como o Yoganidrd, através do
relaxamento profundo proporcionado, o Prdndydma que, visando todo o dominio
psicofisioldgico, permite tranquilizar a mente e as emocdes, e o relaxamento
conseguido através dos exercicios respiratorios permite serenar os pensamentos
(Iyengar, 2018; Lysebeth, 1978, 2009).

5.4.2.4. Energia no dia-a-dia

Com a melhoria da qualidade do sono e com Disciplinas Técnicas feitas em aula que
permitem a recuperacao fisica e energética (Amrta Suryananda, 2018b, 2018c, 2018d),
como por exemplo o Yoganidrd, o Prdndydma e o Asana, confirmou-se que a pratica do
Yoga trouxe mais energia no dia-a-dia aos praticantes, tendo 92,9% (N=13) dos
inquiridos respondido de forma afirmativa (grafico 30).
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Sentiu-se com mais energia durante o dia?

7,10%0

= Sim = Ndo = N&o seaplica

Grafico 30 Energia no dia-a-dia

5.4.2.5. Concentracao

Em relacdo a concentracgdo, 71,4% (N=10) afirmam que tiveram maior facilidade
em se concentrar (grafico 31).

Sentiu maior facilidade em se concentrar?

7,10% »

= Sim = Ndo = Ndoseaplica

Grafico 31 Concentracao

Para trabalhar a capacidade de concentragao, todas as Disciplinas Técnicas acabam
por contribuir fortemente para o desenvolvimento da mesma. Podemos referir como
exemplo Kriyd, Kirtanam e Jdpa Tala, mas também Prdndydma, Asana e
Dhydna/Samddhi (Amrta Suryananda, 2018a; Hermogenes, 2010; Iyengar, 2018;
Lysebeth, 2009). Esta provado cientificamente, através de estudos de neuroimagem,
que Dhdrand'4, uma das etapas de Dhydna/Samadhi, origina mudancas duradouras no
cérebro e na funcao mental, refor¢ando, assim, a capacidade de concentrac¢do fora do

14 Consiste em levar a aten¢do da mente para um sé objecto (concentragdo continua).
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contexto da pratica do Yoga (Slagter et al., 2011). Como diz Iyengar (2018, p. 143), “tal
como 0S macacos saltam, incansaveis, de ramo em ramo, também a mente oscila de
objecto em objecto e de pensamento em pensamento”.

5.4.2.6. Gestao das emocdes e tranquilidade no dia-a-dia

Mais de metade, 57,1% (N=8) considera ter aprendido a controlar/gerir melhor as
suas emocoes (grafico 32) e, 78,6% (N=11) sentiu maior tranquilidade/serenidade no
seu dia-a-dia (grafico 33).

Conseguiu controlar melhor as suas emog¢oes?

= Sim = Ndo = Ndo se aplica

Grafico 32 Gestao das emocoes

No seu dia-a-dia, sentiu maior
tranquilidade/serenidade?

14,30%

7,10% .

=Sim = N3do = Nio se aplica

Grafico 33 Tranquilidade/serenidade no dia-a-dia

Toda a pratica do Yoga Tradicional, s por si, tem a capacidade de tranquilizar e
harmonizar o corpo e mente. Segundo Iyengar (2018), os Asana ajudam a desenvolver
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maior tolerancia no corpo (e na mente) para se ser capaz de suportar o stress e a tensao
com maior facilidade. Ao maximizar a permanéncia na posicao, trabalha-se também o
autoconhecimento e auto-exigéncia, contribuindo para o controlo/gestao das emog¢des
(Amrta Suryananda, 2018c). O Prdndydma, uma vez que contribui para serenar os
pensamentos e ajuda a controlar as acg¢des (Iyengar, 2018), ira igualmente contribuir
para essa gestdo. Além disso, também o controlo endécrino/hormonal, conseguido
através dos Bandha, permite normalizar os niveis de hormonas de stress (adrenalina e
cortisol), trazendo maior tranquilidade, e controlar e gerir melhor as emocgdes.

Cada vez mais sdo realizadas pesquisas para aferir os beneficios da pratica do Yoga.
Na sua revisdo sistemadtica, os autores Chong et al. (as cited in Biissing et al., 2012)
identificaram oito ensaios clinicos controlados (dos quais quatro aleatérios que
preenchiam os seus critérios de seleccdo) e, apesar de nem todos os estudos terem
utilizado os instrumentos adequados e/ou consistentes para avaliar os niveis de stress,
todos indicam que a pratica do Yoga pode reduzir o stress de forma eficaz.

5.4.2.7. Pratica do Yoga

by b

Em relacdo a pratica do Yoga e a aplicagdo de algumas técnicas, depois de
dominadas, em momentos especificos na vida de musico, 78,6% (N=11) diz ter posto
em pratica, desde entdo, técnicas (como por exemplo, exercicios respiratérios)
aprendidas no decurso das aulas.

Finalmente, indo ao encontro da resposta esperada, 85,7% (N=12) considera que o
Yoga poderia ser um bom aliado na optimizacao da performance musical, por exemplo,
auxiliando na prevencao de lesdes e na gestdao das emogodes (grafico 34).

Considera que o Yoga poderia ser um bom aliado na
optimizacdo da performance musical (auxiliando na
prevencao de lesdes, no controlo das emocdes, etc.)?

14,30%
0,00%

= Sim = N3o = Talvez

Grafico 34 Yoga como aliado na optimizacao da performance musical
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Apés a analise das respostas fornecidas, é possivel concluir que a pratica do Yoga
Samkhya trouxe beneficios aos seus praticantes-instrumentistas. Estes resultados
seriam de esperar ja que o Yoga é uma pratica profilactica que visa o bem-estar do ser
humano, na sua totalidade, trabalhando inumeros aspectos que influenciam a
qualidade de vida de um musico e, consequentemente, da musica que interpretam.

5.5. Discussao dos resultados

Ao longo da investigacao, detectaram-se algumas dificuldades, nomeadamente no
que diz respeito ao volume da amostra, especialmente em relacdo ao grupo de
instrumentistas do Ensino Basico e Secundario. Considero que dois dos motivos
possam ter sido o facto de o inquérito ter sido enviado perto do fim do ano lectivo, e
devido a ter sido enviado aos pais para obter o seu consentimento, uma vez que eram
menores de idade. HA também que ressalvar o facto de o grupo de instrumentistas que
praticaram Yoga, para além de ser uma amostra relativamente pequena, ter
respondido ao inquérito procurando lembrar o que sentiram ha cerca de dois anos.

Contudo, acerca da amostragem, é possivel fazer uma caracterizagdo genérica
quanto as dimensdes faladas. Na dimensao da Ansiedade, a amostra caracteriza-se pela
presenca de ansiedade de forma regular durante as suas actividades e
responsabilidades. No que concerne a dimensao Concentracdo, os respondentes
revelam reconhecer os momentos de concentracdo em oposicdo a momentos de
desconcentracgdo, referindo os sinais que ajudam a perceber esses momentos. Ainda
dentro deste tdpico, a amostra geral mostrou sofrer de falhas de memoria durante a
sua performance ou aula. Na ultima dimensao, Tensao fisica/muscular, nota-se que,
desde cedo, os musicos criam tensao ao tocar o seu instrumento, o que podera originar
lesGes, como ja aconteceu a uma percentagem consideravel dos inquiridos. Além disso,
os inquiridos afirmam reconhecer, enquanto tocam, os estados de relaxamento em
contraste com os estados de tensdo fisica, sendo que para obstar a estes recorrem a
técnicas que se revelaram transversais a todos os respondentes.

Desta forma, ap0s a andlise e discussao dos resultados, dentro de cada inquérito,
pretende-se discutir o resultado final e chegar ao cerne da investigacdo: poderd ser o
Yoga um bom aliado na optimizagdo da performance musical? A amostragem é
composta por um total de 106 instrumentistas, dos varios ciclos de ensino, e pelo grupo
de 14 instrumentistas que praticaram Yoga.

Perante os resultados verificados, constata-se que desde cedo os instrumentistas
comecam a ter dificuldades que poderao influenciar negativamente a sua performance
musical. Apesar de nem todos afirmarem sofrer de ansiedade, de falta de concentragao
e de tensdo fisica/muscular, podemos observar, a partir das suas respostas, que sao
aspectos que, na sua generalidade, estdao presentes, desde cedo, no seu percurso
musical. Os resultados obtidos estiveram de acordo com a revisdo da literatura, como
se pode observar ao longo da comparacgao dos resultados.
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A partir destes resultados, foi distribuido, entdo, o inquérito aos instrumentistas
que praticaram Yoga. Indo ao encontro do meu pressuposto, todos os respondentes
notaram os efeitos benéficos da pratica do Yoga em relacdo aos pardametros
supracitados.

No que diz respeito as trés dimensdes referidas - ansiedade, concentragao e tensao
fisica/muscular -, é possivel enumerar, entdo, vantagens da pratica do Yoga. De notar
que é a pratica completa e regular do Yoga Tradicional que permite que o praticante
obtenha os beneficios do Yoga.

De um modo geral, a pratica regular do Yoga traz inimeros beneficios no que diz
respeito ao controlo e gestdo da ansiedade, nomeadamente o aumento da
autoconfian¢a, da auto-estima, permitindo atingir um cada vez maior equilibrio
emocional e mental, fundamental para momentos de ansiedade. Segundo Svamin
Satyananda Sarasvati (1976) e Iyengar (2018), a pratica de Asana ajuda na resolugio
de dificuldades mentais, como a ansiedade, ja que promove confian¢a e seguranca em
nds mesmos, aspectos que afectam directamente a performance. Aumenta, também, o
controlo sobre as nossas emocoes, possibilitando suportar situacées dificeis de forma
licida e, nomeadamente os Asana de equilibrio, tém repercussdes no equilibrio
emocional e mental, conferindo uma maior resisténcia emocional e neurolégica (Amrta
Sdryananda, 2018c). Outro factor influenciador da ansiedade é a auto-estima, dois
aspectos que, como referido, sdo inversamente proporcionais. Uma condicao que
promove a auto-estima é a gratidao>. Morin (2015) afirma que varios estudos provam
que ser grato promove a saude emocional, uma vez que esse sentimento reduz
inameras emocgodes toxicas e diz promover a saide mental. Afirma que a pesquisa em
anos recentes demonstrou que a gratidao diminui o stress e que pode desempenhar
um papel importante na superacdo de uma situacdo desagradavel e marcante.
Finalmente, afirma que a gratiddo pode ainda aumentar a auto-estima que, por sua vez,
terd influéncia na ansiedade. Refere um estudo realizado em atletas e publicado no
Journal of Applied Sport Psychology, que concluiu que a gratiddo aumenta a auto-estima
dos atletas, uma componente essencial para um desempenho optimizado. Mais auto-
estima, menos ansiedade. Tal como os atletas, os instrumentistas, frequentemente
comparados aos primeiros, poderdo optimizar a sua performance desta forma.

O Pujd é a Disciplina Técnica do Yoga que explora e promove a gratiddo (bem como
a humildade). O Pujd pode estar presente no nosso dia-a-dia, possibilitando que assim
retiremos os seus beneficios contribuindo, dessa forma, superar situacées que trazem
consigo a ansiedade.

15 Atitude positiva, acto de retribui¢do, de reconhecimento.
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Também a pratica completa do Yoga tem efeitos reforcadores da concentracao, ja
que treina abstracc¢ao dos sentidos e leva o praticante a concentrar-se tanto em sons
concentradores, simbolos concentradores ou, por exemplo, no préprio corpo do
praticante. Acerca desta segunda dimensao, podemos referir varias Disciplinas
Técnicas como Dhydna/Samddhi, Yantra e o Jdpa Tala como refor¢cadores da
concentracdo, gracas a pratica regular de meditacdo coadjuvada de simbolos
concentradores, e a repeticdo de sons concentradores. Além disso, também o Asana
tem um papel importante. A nossa consciéncia expande-se pelo corpo e, desta forma,
0s pensamentos que nos perturbam desaparecem e a nossa mente concentra-se no
nosso corpo e na consciéncia como um todo. Desta forma, o cérebro torna-se mais
receptivo e a concentracgdo transforma-se em algo natural, ja que sao criadas condicbes
que facilitam a concentracdo (Hermodgenes, 2010; Iyengar, 2018; Lysebeth, 2009).
Também através dos exercicios respiratdrios é possivel trabalhar a concentracdo, uma
vez que Prdndydma ajuda a mente a estar concentrada, permitindo regular o fluxo de
pensamentos e ac¢des (Iyengar, 2018). Ao trabalhar estes aspectos, sera cada vez mais
facil ao instrumentista concentrar-se no seu corpo e no seu instrumento, conseguindo
um estudo mais rentavel, uma performance mais intensa, entre outros.

Quando se fala em tensao (terceira dimensdo), pensamos imediatamente no seu
oposto: o relaxamento. Através da pratica do Yoga é possivel aprender a relaxar em
momentos de maior tensdo e é possivel também atingir estados de relaxamento mais
profundos, que irdao ter uma forte accdo na tensdo fisica/muscular. Por exemplo,
através do Yoganidrd, é possivel atingir estados de relaxamento mais profundos que o
sono, associados a auséncia de tensdo (Satyananda, 1976). Em Asana, é importante o
relaxamento em tensdo, durante a execucio do Asana e ndo entre eles (Amrta
Sdryananda, 2018). Relaxar é sinénimo de libertar a tensao muscular dispensavel do
corpo, produzindo “firmeza no corpo interior e serenidade na mente” (Iyengar, 2018,
p. 63). A Disciplina Técnica de Mantra/Kirtanam também permite reduzir a tensao. H.
H. Svamin Shivananda Sarasvati (2014) afirma que um Kirtanam, ao ser vocalizado, faz
com que as partes do corpo afectadas pela tensdo retornem ao seu estado natural,
livres de tensdo. Pujd também promove a sadde fisica (Morin, 2015), uma vez que as
pessoas mais gratas tém maior tendéncia a cuidar de si mesmas, dedicando-se a
praticas que promovam o seu bem-estar, como o Yoga. Ao aliviar a tensdo ao longo da
pratica do Yoga, o nosso corpo e a nossa mente estarao mais receptivos para a
actividade de instrumentista e as lesdes poderao ser evitadas. Também o Prdndydma
contribui para o alivio da tensdo fisica/muscular. Grande parte dos inquiridos
referiram, até, que a respiracdao (controlada e lenta) era uma estratégia por eles
utilizada.

Aspectos sobre os quais incidiu a revisdo da literatura por serem pertinentes para
este estudo, designados ali como Pressupostos para uma performance optimizada - a
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auto-estima, a autoconfianga, a respiracao e a visualizacdo -, ndo foram, é certo,
mencionados de forma directa nos inquéritos (apesar de referidos com frequéncia
pelos inquiridos como estratégias adoptadas pelos mesmos como forma de alivio de
tensao e ansiedade, por exemplo), mas sdo trabalhados ao longo da pratica do Yoga, de
forma mais profunda e consciente. O controlo da respiracdo, da adrenalina e, ainda, a
gestao do bindmio oxigénio/didxido de carbono sdo aspectos sobre os quais o Yoga
também incide de forma intensa através, por exemplo, da Disciplina Técnica de
Prdndydma, e a visualizagao, positiva e refor¢cadora da autoconfianga e da auto-estima,
é fortalecida através de, por exemplo, Mdnasika.

A partir dos resultados, observa-se que pratica do Yoga seria benéfica para prevenir
ou neutralizar, de forma muito eficaz, o stress fisico e psicolégico que os musicos
enfrentam. Tal é sustentado pelos autores Khalsa & Cope (2006), apoiando a sua
opinido em diversos estudos pelos préoprios realizados e por outros autores, como
Wilson & Roland (2002)1¢ e Brandfonbrener & Kjelland (2002)17. O Yoga promove uma
melhoria no desempenho musical, uma vez que, a nivel técnico-motor, reduz a tensao
muscular e melhora a actividade neuromuscular, flexibilidade, resisténcia e
coordenacdo. Relativamente ao foro psicolégico, cultiva o foco e a consciéncia plena,
permitindo melhorar a experiéncia de imersao e de “fluxo” e prazer vivenciados pelo
musico durante o acto performativo (Butzer et al., 2017; Khalsa et al., 2013; Khalsa &
Cope, 2006).

A pratica do Yoga tem-se revelado uma forma viavel para atingir niveis de bem-
estar superiores, melhorando tanto do desempenho da mente como o do corpo e, desta
forma, optimizar os estados fisiologicos e psicologicos, condi¢des indispensaveis para
a optimizacao da performance musical (Butzer et al., 2017; Khalsa & Cope, 2006).

Num nivel mais pratico, o Yoga é um meio de equilibrar e harmonizar o corpo, a
mente e as emogoes e isto € feito através das varias Disciplinas Técnicas. A partir do
corpo, o Yoga move-se até aos niveis mental e emocional, trazendo um sentimento de
contentamento autoconfiante, de felicidade, mesmo para quem tem pouco tempo de
pratica (Iyengar, 2018; Satyananda, 2008).

16 in Parncutt, R. & McPherson, G. E. (2002). The science & psychology of music performance: creative
strategies for teaching and learning (pp. 47-61). Oxford: Oxford University Press

17 in Parncutt, R. & McPherson, G. E. (2002). The science & psychology of music performance: creative
strategies for teaching and learning (pp. 83-96). Oxford: Oxford University Press,
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6. Conclusao

Tendo como base os dados recolhidos e analisados, bem como os dados da revisao
de literatura, pode concluir-se que seria benéfico e vantajoso criar formas de
prevencgdo para as queixas apresentadas e que, uma vez que essas queixas surgem logo
nos primeiros anos de estudo do instrumento, é necessario repensar a situacdo escolar
desde os primeiros graus.

Os resultados dos inquéritos aos instrumentistas do Ensino Basico e Secundario e
aos instrumentistas do Ensino Superior e profissionais mostram que ha problemas
especificos a nivel da populagdo sendo, de um modo geral, a ansiedade, dificuldades de
concentracgdo e tensao fisica/muscular.

E possivel também observar que, em relagio a populagio de instrumentistas do
Departamento de Comunica¢do e Arte, a pratica do Yoga ajudou a reduzir a tensao
fisica/muscular, a reduzir a ansiedade, a melhorar a qualidade do sono, ajudou a
relaxar, a ter mais energia e a gerir as emogdes, e ajudou a aumentar os niveis de
concentracao.

Desta forma, conclui-se que o Yoga podera ser, como se pdde aferir ao longo desta
investigacdo preliminar e como tem vindo a ser comprovado, uma forma viavel e eficaz
de responder as necessidades da populacao de musicos, tornando, provavelmente, as
carreiras musicais mais longas e produtivas e criar uma nova geracao de musicos mais
preparada fisica e mentalmente para a profissdo que vai abragar.

No futuro, consideramos que a inclusdo do Yoga na formacao musical podera ser,
portanto, uma forma muito eficaz de melhorar a qualidade de vida e as performances
dos instrumentistas, assim como, possivelmente e consequentemente, a performance
académica dos musicos. O préximo passo desta investigacdo seria ministrar aulas do
Yoga Tradicional, de forma regular, a instrumentistas dos varios ciclos de estudos, e
comprovar, através dessa aplicacdo, que o Yoga é uma mais-valia para os
instrumentistas.
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ANEXOS

Parte um: Pratica de Ensino Supervisionada

Anexo A: Projecto Educativo das Escolas de Musica e de Danca do
Orfedo de Leiria 2016-2019

“Em nome de uma histéria de sucesso, em honra de um futuro de desafios.”
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. INTRODUCAO

O Projeto Educativo é um documento orientador das finalidades e objetivos pedagdgicos, que estabelece
a identidade da escola a partir da andlise contextual em que a mesma se insere. E constituido e executado de
forma participada, dentro dos principios de responsabilizagdo dos varios intervenientes na vida escolar, na
adequacdo as caracteristicas e recursos da(s) Escola(s) e as solicitacbes e apoios da comunidade em gue se
insere, exprimindo as metas pedagdgicas a atingir. O Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, com a redagdo que
Ihe foi dada pelo Decreto-Lei n. 2137/2012, de 2 de julho, no seu artigo 92, define o Projeto Educativo como “(...)
o documento que consagra a orientagdo educativa (...) da escola (...), elaborado e aprovado pelos seus 6rgéos
de administragdo e gestdo (...), no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo
os quais (...) se propde cumprir a sua funcdo educativa”. Cada escola é uma realidade singular, e por conseguinte,
0 seu projeto é um processo Unico, construido a partir do guotidiano educativo, do processo ensino-
aprendizagem e da identidade e aspiragdes da sua comunidade educativa.

Para o Orfedo de Leiria - Conservatorio de Artes, iniciou-se um tempo de grandes transformagdes, com o
novo Plano Estratégico 2016/2021 da responsabilidade da entidade proprietaria das Escolas de Musica e Danga,
sendo que o mesmo assenta numa reconstituicdo e num reposicionamento do Orfedo de Leiria e das suas
Escolas, maximizando as principais vantagens competitivas da OLCA, bem como tirando partido das parcerias
em que se vao integrando.

Este Projeto Educativo pretende ser uma nova fase da vida das Escolas de Musica e de Danga, que se
espera venha a ser de aprofundamento da sua agdo educativa bem como a diversificacdo da oferta educativa
possibilitando o acesso a educacdo e/ou a certificagdo de novos publicos escolares, tendo por objetivo principal
apontar caminhos que permitam munir os nossos alunos das ferramentas do conhecimento com as quais hdo-
de desenhar futuros... Razdo pela qual se optou por um Projeto Educativo conjunto das duas Escolas, sem
obviamente descurar as especificidades de cada uma.

O novo Projeto Educativo 2016/2019 e respetivo Plano de Atividades assentard em cinco eixos
estratégicos: Qualidade, Criatividade, Rigor de planeamento, Ambicdo e Internacionalizagdo.

Como instrumento de autonomia, consagra a orientagao educativa da escola. E elaborado pelo Conselho
Pedagogico de acordo com as suas competéncias e € aprovado pela Diregdo da OLCA, para um horizonte de trés
anos, e nele se explicitam os principios, valores, metas e estratégias segundo os quais a(s) escola(s) se propde(m)
cumprir a sua fungdo educativa. Este projeto educativo prevé assim a dinamizagdo da escola, a sua valorizagdo
pedagogica e cultural, bem como a sua promogao enquanto estabelecimento ensino vocacional de musica e
danga com os valores que, desde a sua fundagdo, o tem orientado ou seja promover a interligagdo e
interdisciplinaridade com as escolas do ensino regular e proporcionar aos alunos abrangidos por esta iniciativa
um conjunto variado de experiéncias, divulgando e sensibilizando para o ensino pela arte, como um fator de
qualidade educativa nas escolas do ensino basico e secundario, bem como a dinamizagdo cultural musical do
meio envolvente. Através deste Projeto Educativo procura-se oferecer uma visao de escola, fundamentada por
esta missdo, embora seja entendido como um documento em (re)construgdo permanente, em fungdo de
mudangas que caracterizam o contexto interno e externo da Escola, sendo como tal um documento aberto,
passivel de alteragdes e melhorias sempre gue se julgue oportuno, na perspetiva de continua melhoria.

O Projeto Educativo é organizado em duas grandes seccdes. A primeira, o Diagnostico Estratégico,
consiste numa apresentacdo do meio onde se integra a instituicdo e as respetivas escolas. Aqui sdo incluidos
todos os elementos para a sua caracterizacdo: a identidade e cultura da instituicdo, a sua organizacdo interna, o
seu funcionamento, os recursos humanos, materiais e financeiros de que dispde, as suas instalacdes, os
protocolos com outras instituigdes da comunidade local, regional, nacional e internacional e ainda os resultados
escolares do corpo de alunos no ano letivo transato. Numa segunda parte sdo apresentados os objetivos para o
triénio 2016-2019, indicando quais os principios orientadores que desde sempre regem a Instituicdo, os
objetivos a atingir para o cumprimento da sua missdao, bem como os instrumentos de organizagdo e de
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planeamento essenciais ao seu bom funcionamento: o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades, o
Plano de Captagdo de Alunos e a Avaliagdo do Projeto Educativo findo. A andlise e avaliagdo do Projeto Educativo
que findou em junho do corrente ano sera um elemento essencial ao enriquecimento e melhoramento do novo
Projeto Educativo. Esta avaliagdo considera as perspetivas de todos os agentes educativos, assumindo-se como
processo e estratégia orientada para a melhoria da Instituigdo e ndo como mero fim em si mesmo. S3o previstos
momentos de avaliagdo intermédia no sentido de identificar os pontos fortes e fracos e de proceder a
adaptagdes e reajustamentos que possibilitem a elaboracdo de planos de intervencdo. As propostas de alteragdo
e/ou reformulagdo sdo da responsabilidade de qualguer interveniente no processo educativo (Diretores
Pedagogicos, dos Coordenadores de Departamento, dos Coordenadores de Turma, do Gabinete de Avaliagdo e
de Projetos Especiais, dos Diretores dos Cursos Profissionais, dos professores, dos alunos, de funcionarios e Pais
e Associagdo de Pais). A criagdo de um grupo de Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Educativo, onde
estardo representados: as direcbes pedagogicas, a diregdo, funcionarios e professores, eventualmente, se for
necessario serdo integrados outros elementos, esta em analise.

Como o Projeto Educativo é um documento com objetivos a realizar em trés anos, o seu grau de
consecugdo serd medido anualmente sob a forma de relatério, através de indicadores quantitativos e
qualitativos, que permitam a reformulacdo continua das estratégias em curso visando alcancar os objetivos
definidos. Estas propostas serdo apresentadas em Conselho Pedagogico e, posteriormente, aprovadas por essa
mesma estrutura, contemplando os seguintes parametros: Conformidade (comparacdo das a¢des realizadas
com os objetivos, principios e finalidades estabelecidas); Eficiéncia (verificacdo da maximizacdo da utilizagdo dos
recursos postos a disposi¢do da Instituicdo); Pertinéncia (verificacdo da correspondéncia das acdes previstas e
desenvolvidas as reais necessidades da Institui¢do); Consisténcia (entre os objetivos a atingir); e Eficacia
(avaliagdo dos resultados comparando-0s com os recursos investidos). Assim, todas as prioridades e op¢des do
Projeto Educativo sdo passiveis de revisdo em funcdo das necessidades e interesses da comunidade educativa e
a pertinéncia dos objetivos a concretizar. Estes objetivos sdo concretizados no Plano Anual de Atividades.

O projeto ora apresentado constitui assim um instrumento de planeamento e gestdo escolares, sendo,
no entanto, e como ja referido um documento dindmico e aberto, no sentido de permitir acolher novas
iniciativas e objetivos que contribuam para a construg3o de um ORFEAQ de Exceléncia. Ao invés de se apresentar
como um fim em si mesmo, este documento contém as linhas estratégicas orientadoras para um trabalho que

deve ter inicio agora e aqui com Qualidade, Criatividade, Rigor de planeamento, Ambic3o e Internacionalizagdo.
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Il.  DIAGNOSTICO ESTRATEGICO

1. CARACTERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE

A regido de Leiria é uma regido de grande dinamismo e capacidade empreendedora, multifacetada, rica
do ponto de vista histérico e cultural e com elevado potencial, tendo sido considerada pela consultora
internacional “Bloom Consulting” como a terceira cidade para viver em Portugal, apenas ultrapassada pelos dois
grandes polos urbanos de Lisboa e Porto, em termos de qualidade de vida.

Leiria tem-se afirmado como um espaco territorial capaz de atrair pessoas e empresas qualificadas; um
espaco territorial qualificado nos aspetos civicos, culturais e econémicos, conhecido e reconhecido pela
exceléncia das suas organizacdes e empresas e pela capacidade de se mobilizarem na defesa do interesse
coletivo e na melhoria dos servigos que prestam e no aumento da competitividade da regido.

No contexto dos negécios, Leiria pode também afirmar-se como um dos principais concelhos, ocupando
a nivel nacional a sexta posi¢do, o que demonstra a vitalidade e o empreendedorismo dos nossos agentes
econdmicos e a sua capacidade para gerar riqueza e emprego, fator também decisivo para a afirmacio de Leiria
no contexto nacional.

A regido de Leiria é caracterizada por ter uma boa localizagdo estratégica, com presenga de recursos
naturais e construidos de elevado potencial econémico, boas acessibilidades rodovidrias aos principais centros
urbanos do Pais, densidade populacional acima da média, menor taxa de desemprego e menos problemas de
coesdo social do que a média do Pafs. Possui um forte dinamismo industrial, em particular no que respeita ao
setor dos moldes, vidro, ceramica, pedra e pldstico, com uma reconhecida vocacdo exportadora e associagdes
empresariais dindmicas, com forte ligacdo ao meio académico. Ao nivel do Turismo, Leiria continua a
incrementar os seus fatores de atratividade, potenciando a atividade turistica e os recursos endégenos junto
dos visitantes nacionais e internacionais.

Leiria tem-se assim afirmado pela sua iniciativa econémica, mas tem também tradigSes culturais,
existindo por exemplo uma oferta interessante de lojas de comércio de instrumentos e materiais musicais assim
como a nivel da danga, fruto da procura e das necessidades da populagdo estudantil musical e de danga, mas
também das inimeras bandas filarménicas que existem no distrito de Leiria.

0Os movimentos orfednicos surgiram no inicio do séc. XX, formando-se vérios grupos, com destaque para
o Orfedo de Leiria; a banda militar, através dos seus musicos, contribuiu para a formagao de vérias orquestras e
forneceu a cidade e a regido, para além de muitos concertos, muitos regentes filarmoénicos. Foi com todos estes
“ingredientes” que foi possivel ouvir repertério coral sinfonico e concertistico, chegando a promover-se obras
de compositores locais. As citadas entidades promotoras de concertos, nas décadas de 30 a 60 do século
passado, trouxeram a Leiria, ao extinto teatro D. Maria Pia, os melhores intérpretes nacionais e internacionais
de entdo: Orquestra da Emissora Nacional, Pedro de Freitas Branco, Frederico de Freitas, Igor Markevitch, Viana
da Mota, Maria Jodo Pires, Nikita Magalof, entre outros.
Através do Festival “Musica em Leiria”, promovido pelo Orfedo de Leiria | Conservatorio de Artes, a partir
de 1983, tem sido possivel manter a tradicdo de trazer a Leiria e a outras cidades da regido concertos de MUsica
Erudita, para além de outros géneros musicais, com maestros, intérpretes e compositores de referéncia,
nacionais e internacionais, pelo menos uma vez por ano, durante cerca de dois meses.

O Orfedo de Leiria iniciou a sua atividade em maio de 1946, com um Coral dirigido por Rui Barral, a que
se sucederam, ao longo dos anos de ininterrupta atividade, varios outros ilustres maestros; dedicou-se, no
entanto, as atividades de outras dreas artisticas, nomeadamente ao teatro e a danga. O Coral foi o embrido do
que é hoje o Orfedo de Leiria | Conservatorio de Artes, entidade de referéncia no ambito cultural, auténtico ex-
libris cultural da cidade e de uma vasta regido que ndo se confina ao concelho de Leiria, a Unica que, por trés
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vezes, foi distinguida por diferentes governos com a Medalha de Mérito Cultural, desenvolvendo a sua atividade
ao longo das suas mais de seis décadas.

Na ultima década o OL|CA lancou dois projetos de referéncia a nivel nacional: o Festival Internacional de
Guitarra de Leiria (FIGL) e o Estagio Internacional de Orquestra. Estes eventos tém contado com a presencga de
grandes nomes da musica quer a nivel nacional quer internacional.

Salientamos que estes projetos tém enriguecido sobremaneira a qualidade dos nossos alunos.

O OL|CA é promotor em conjunto com a C.M. de Leiria de inimeros concertos na cidade e na regido de
leiria, através do Ciclo de Concertos nas Freguesias e dos Concertos com Histéria.

No que respeita a infraestruturas culturais sdo vdrias, privados e publicos, nomeadamente os das escolas
do Instituto Politécnico de Leiria (IPL); de dmbito municipal, para além do Teatro José Licio da Silva, onde se
realizaram obras que permitem apresentar qualquer tipo de espetdculo, existe o Teatro Miguel Franco, no antigo
Mercado de Sant’Ana, espago polivalente, onde ha cinema, teatro, danga e outras atividades culturais, assim
como novas salas de cinema (Cinema City e LeiriaShopping).

Qutros espacos tém sido utilizados como locais de concerto, destacam-se as varias igrejas da regido. Por
outro lado, algumas livrarias realizam atividades musicais, ndo se limitando somente ao comércio, mas também
a divulgacdo cultural e musical.

Existem também museus, como o Moinho de Papel, o Museu de Leiria e 0 Museu de Imagem em
Movimento, entre outras, que abarcam uma j3 significativa capacidade de fazer interagir a musica com as outras
artes.

O ensino da musica estd igualmente bem consolidado no concelho. Para além da EMOL, existe a SAMP e
ainda escolas ndo oficiais, escolas particulares que ministram o ensino da musica. Estas sdo sobretudo
coletividades e bandas filarménicas. Nos concelhos limitrofes existem ja outros conservatdrios e academias
oficiais de musica, nomeadamente, em Alcobaga, Ourém-Fatima e Pombal.

No que respeita ao ensino da danca, a EDOL é a Unica escola de danca oficializada na regido de Leiria, no
entanto nas zonas limitrofes do concelho, podemos encontrar a Academia de Danga de Alcobaca, Escola
Vocacional das Caldas da Rainha, Escola Vocacional de Tomar da Sociedade Filarmonica Gualdim de Pais e Escola
de Danca do Conservatério David de Sousa, na Figueira da Foz. Em Leiria, a prética da danga é cada vez maior,
existem diversas escolas de dan¢a com inumeras modalidades de danca, mas apenas a EDOL proporciona um
ensino vocacional.

2. CARACTERIZAGAO DO ORFEAO E DAS SUAS ESCOLAS

O Orfedo de Leiria | Conservatdrio de Artes, Associagdo (OLCA), instituicdo associativa com a sua sede na
Av. 25 de Abril, Leiria, tem por finalidade promover a difusdo da cultura, a pratica da musica coral, o ensino
artistico, a beneficéncia, propaganda e defesa regional.

As suas Escolas de Musica (EMOL) e de Danca (EDOL) sao departamentos do OLCA, instituicdo de utilidade
publica proprietaria das Escolas. Sdo escolas abrangidas pelo Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo,
visando prosseguir os objetivos educacionais previstos na Lei de Bases do Sistema Educativo, em particular para
o ensino artistico.

Foiem 1982, gracas ao impulso de José Ferreira Neto, que se criou, no entdo Orfedo de Leiria, uma Escola

de Musica. No entanto, sé em 1990, por despacho do Ministério da Educacdo, passou a ser escola de musica
com ensino oficializado, na altura a Unica escola do distrito nestas condi¢des.
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A EMOL obteve o seu paralelismo pedagoégico em 12 de julho de 1990 e autonomia pedagogica a partir
do ano letivo 2009-2010, funcionando nos regimes de iniciagdo, articulado, supletivo e ensino profissional em
cooperagdo com as Escolas Secunddrias da regido.

No ano letivo 1999/2000 o Orfedo de Leiria amplia as suas atividades através da criagdo de uma escola
de danca (EDOL) de ensino artistico vocacional, cumprindo-se, assim, o objetivo de contribuir para a formagao
profissional na drea da danga a nivel nacional.

A EDOL cumpre em proporcionar aos alunos uma formagdo de qualidade gue abarque as diferentes
técnicas de danca, as disciplinas de carater criativo, a par dos conhecimentos e valores que promovam a
educacdo para a cidadania de todos os seus alunos.

Atualmente a EMOL e a EDOL dispde de um corpo docente detentor de graus académicos superiores e
altamente qualificado, quer pedagogicamente, quer artisticamente.

A EMOL no ano letivo 2016/2017 encontra-se desequilibrada ao nivel de alunos por instrumento,
verificando-se um excessivo nimero de alunos em Guitarra e Piano (representam cerca de 40% do total de
alunos), o que se traduz em naipes deficitdrios em alguns grupos instrumentais de referéncia (Orquestra de
Sopros, Orquestra de Cordas e Big Band). Verifica-se também gue o nimero de alunos que frequentam o ensina
secundario é muito inferior ao do bésico. Esta situagdo é decorrente da falta de apoios da tutela para financiar
alunos que pretendem prosseguir os seus estudos musicais.

A EDOL no ano letivo 2016/2017 encontra-se com um numero reduzido de alunos ao nivel das iniciacdes,
uma vez que ingressam muitos alunos no ano letivo vigente, para o ensino articulado. A nivel de ensino livre a
escola procura, uma maior captagdo de alunos através das linhas orientadoras apresentadas neste projeto
educativo.

2:1 IDENTIDADE E CULTURA DO ORFEAOD

O Orfedo de Leiria Conservatdrio de Artes (OLCA) foi fundado por iniciativa de um grupo de notaveis
leirienses que, em Assembleia Geral Constituinte de 15 de julho de 1946 aprovou os seus estatutos. Em 16 de
novembro do mesmo ano, por despacho do Governador de Leiria, foram ratificados os referidos estatutos, que,
a partir de entdo, passaram a ter vinculagdo juridica, nos termos da legislagdo vigente.

Desde a primeira hora que se tornou evidente a simplicidade e a clareza dos fins e objetivos que os
fundadores desta institui¢do quiseram consagrar no escopo dos seus estatutos. Tao lineares e transparentes que
continuam a ter plena atualidade, e por isso aqui se reproduzem:

Artigo 12

0 ORFEAO DE LEIRIA|CONSERVATORIO DE ARTES, ASSOCIACAO, instituicdo associativa com a sua sede na Av.
25 de Abril, Leiria, tem por finalidade promover a difusdo da cultura, a prdtica da musica coral, o ensino
artistico, a beneficéncia, propaganda e defesa regional.

12— As vdrias atividades a desenvolver serdo organizadas em departamentos os quais se regerdo nos termos
destes estatutos e requlamentos internos.

2¢. Para a realizacdo dos seus fins, o ORFEAO DE LEIRIA| CONSERVATORIO DE ARTES, ASSOCIACAO, colabora
com todas as entidades oficiais e organizagdes particulares, podendo associar-se a todos os organismos de cuja
associagdo resultem beneficios para a prossecugdo de objetivos culturais.

Artigo 22

O ORFEAO DE LEIRIA|CONSERVATORIO DE ARTES, ASSOCIACAO, como coletividade, nio terd qualquer filiacdo
politica ou religiosa, colaborando com todos os partidos politicos ou associacdes religiosas legalmente
constituidos, desde que dessa colaboragdo resultem beneficios efetivos cultural e socialmente.
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2.1.1. CONTRIBUTOS ACADEMICOS E PROFISSIONAIS NA AREA DA MUSICA

A EMOL tem procurado, desde a sua criagdo, e particularmente desde a sua oficializacdo, consolidar um ensino
da musica de qualidade, segundo as teorias pedagogicas e as metodologias mais avancadas, tendo em vista o
abjetivo de ser “escola com autonomia pedagégica”, conseguido no ano letivo 2009-2010.

Assim, tendo em conta que o trabalho pedagégico em qualquer escola, como organizacdo social que é, depende
das suas condig¢des organizacionais e considerando:

que o aparecimento, o desenvolvimento e o nivel das aptiddes musicais de um individuo dependem
dos estimulos musicais a que ele esta sujeito ao longo da vida e, particularmente, nos seus primeiros
anos;

que o processo de ensino/aprendizagem da musica ndo se resume a aprendizagem de um instrumento
dentro de uma sala de aula;

que a probabilidade de atingir elevados niveis de sucesso diminui se a aprendizagem da msica se iniciar
apos 059 anos de idade;

que a aprendizagem ao longo da vida é essencial ao desenvolvimento pessoal e social, seja de nivel
econdmico ou cultural;

que formar misicos e cidaddos responsaveis, implica um investimento acrescido, quer no
desenvolvimento de competéncias de aprendizagem, quer na exposi¢ao do resultado final.

que se devem procurar projetos pedagogicos inovadores, recusando a perpetuacao dos valores do
sistema, se que se ajustem a uma aposta na mudanca e na aproximacdo das novas realidades artisticas.

A EMOL tem contribuido para formacao de musicos que se destacam a nivel nacional, assim como internacional,
exercendo a profissdo de instrumentistas ou de professores. De referir:

Ana Maria Lopes
Claudia Franco
Elsa Felicidade
Ana Carlota Silveiro
Ana Patricia Cunha
Catarina Gomes
Daniela Massano
Filipe Rocha

Flavio Cardoso
Hildeberto Peixoto
Juliana Gaspar
Leonor Abrunheiro
Nelson Caetano
Nuno Antunes
Susana Esequiel

Clara Mendes
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Rita Neto Domingues
Roberto Batista

Rui Grenha

Sénia Leitdo

Tomds Franco
William Fonseca
Pedro Jodo Rodrigues
Ana Ester Santos
Claire Santos
Lourengo Frazao
Pedro Calado

Ricardo Ferreira

Rita Pereira

Jacinta Nunes Correia
Jodo Henrique Santos

Antonio Casal
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André Cordeiro da Silva Branco
César Cardoso
Daniel Faria

Diana Catarino
Flavio Lopes

Ivan Silvestre

Jodo Faustino

Jodo Filipe Cunha
Jodo Nuno Santos
Jodo Pedro Costa
José Manuel Maria
Livia Duque

Rodrigo Rainho

Sérgio Martinho
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Ana Lucia Gameiro Carvalho
Miguel dos Santos Alves
Gongalo Pereira

Diana Pinto

Ana Sofia Mateus Francisco
Carla Antunes

Cristiana Moreira
Margarida Neves

Marina Camponés

Ménica Antunes

Neuza Bettencourt

Rita da Silva Domingues
Rita Seco

Sofia Silva

Belisa Brites Nogueira

Ana Carolina Gaspar

Rui Carreira

André Almeida Ferreira
Bruno Almeida Ferreira
Bruno Lousada

Hélder Ferreira

llda Coelho

Joana Ribeirinho Fernandes
Jodo Miguel Resende

Jodo Paulo Lopes

Luis Filipe Silva

Ricardo Nuno Alves Pereira

Eduardo Cardinho
Francisco Vieira

Jodo Maneta

Joel Silva

Miguel Alves Ferreira
Paulo Santo

Pedro Alexandre Frazao
Suse Ribeiro

Tomds Rosa

Ana Margarida Baldo
Beatriz Costa
Cristiano da Felismina
Daniel Bernardes
Diogo Filipe Santos
Humberto Ladeira
Inés Condego

Jodo Ferreira

Jodo Lucas Santos
José Moreno

Laura Felicio

Mobnica Lopes

Rosa Coelho

Sara Marcelino
Sérgio Varalonga
Tiago Antunes Ferreira
Tiago Branco

Nuno Miguel Freitas
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Artur Delgado

Magda Carvalho
André Ramalhais
Diogo Patricio Santos
Ivan Branco

Pedro Pinto

Rui Filipe Correia
Diogo Filipe Esteves
Filipa Grilo

Mikael Faustino
Rodrigo Carreira
Renato Luis

Jodo Mario Vinagre
Jodo Pedro Ferreira
Manuel Sousa

Rafael Mendonga
Miguel Brites Alves
Ana Luzia Lapo Franco
Angela Neto Domingues
Catarina Ferreira
Diane Santos

Eduardo Ferreira
Joana Nogueira

Jodo Diogo Pereira
Maria Carolina Resende
Maryana Lagoyda

Rita Fernandes

2.1.2. CONTRIBUTQS ACADEMICOS E PROFISSIONAIS NA AREA DA DANCA |

A EDOL, sendo a Unica Escola de Danga oficializada da regido de Leiria, tem procurado, desde a sua criagdo,
oferecer aos seus alunos uma formagao de qualidade que abarque um ensino técnico e artistico de qualidade,
proporcionando-lhes o contacto com diferentes linguagens de movimento, seja através das aulas ministradas
nas escolas, bem como pelo contacto com diversos professores e coreégrafos de danga convidados.
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Neste sentido e tendo em conta o trabalho pedagégico necessario em qualquer escola, considera-se importante:

e Que a probabilidade de se atingirem bons niveis de sucesso diminui se a aprendizagem da danca se
iniciar por volta dos 3/4 anos de idade, dependendo de cada crianca;

e Que a aprendizagem da danga aliada a formagdo geral promove a disciplina, organizagdo e sucesso
escolar, bem como o desenvolvimento pessoal e social, seja de nivel econdmico ou cultural;

e Que se devem procurar projetos pedagdgicos inovadores, que se ajustem a uma aposta na mudanga e
na aproximacgdo das novas realidades artisticas.

A EDOL tem contribuido para formacdo de bailarinos, performances e professores de danca, exercendo a
profissao de bailarinos ou professores, na prépria escola ou fora dela. De referir:

Alexandra Figueira

Ana Filipa Manaia do Vale

Ana Rita Ferreira

Beatriz Santos

Catarina Moreira

Eunice Caetano

Guida Mauricio

Katy Gaspar

Katy Nascimento

Silvia Santos

2.2. ORGANIZACAO/ GESTAO ESCOLAR E PEDAGOGICA

A estrutura organizacional da EMOL e da EDOL decorrem da sua existéncia como departamento do
OL|CA, pelo que se apresenta o organograma desta instituigdo e o enquadramento da Escola nela.

ORGANOGRAMA

Os Corpos Sociais do OL|CA, incluindo a Direcdo, funcionam em regime de voluntariado, tendo mandatos
de dois anos, de acordo com os Estatutos da instituicdo. Cabe a Direcdo a tutela das diferentes escolas, onde se
incluem a EMOL e a EDOL. Assim, é atribuida a um dos elementos da Diregdo a responsabilidade direta do
funcionamento das escolas, sendo que o mesmo retne regularmente com as diregSes pedagdgicas das Escolas,
fazendo a ponte entre a direcdo executiva e as diregdes pedagogicas. Acompanha ainda o cumprimento das
normas do sistema educacional, segue portarias e instrugdes, valorizando a qualidade do ensino, o projeto
pedagdgico, a supervisdo e a orientagdo pedagodgica e valida o quadro docente.
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As Escolas de Musica (EMOL) e de Danga (EDOL) do Orfedo de Leiria sdo departamentos do Orfedo de
Leiria Conservatdrio de Artes (OLCA) e a sua autonomia manifesta-se quanto a orientagdo metodoldgica e
adogdo de instrumentos escolares; planos de estudo e contetidos programaticos e avaliagdo de conhecimentos,
para além dos restantes termos do art.2 372 do Decreto-lei n®. 152/13, de 4 novembro, em articulagdo com as

competéncias da entidade proprietaria da instituicdo de utilidade publica proprietaria das Escolas.

Diregao OLCA N o

Administrative e
Secretariade

3 -+ Conzelho lMscal :hmn'n rle_
e—— Gestao Escolar

[ 1 | Gabinere
| Associative

‘ Escilas LA 4 Asceialiva ; T ——
K Gabirete de
[:—_—] Contabilidade

| Atividades Artisticas Seurelaria ¢
arendimento

Formacdes Culturais

=
Crrn do Orfean
Escola da Misica de Leiria

‘ kscola de Danga do
Ortedo

de Orfedo
e Conservatorio
Seénior
Cursos Oficiais Cursos Cficiais _§
da CMOL da kDOL i
Outras
Valéncias
. ] rformativa
Lursos Livres | B ——
da EMOL
R | Eventos ‘
|| Evemos | ® —
% 4 Artisticcs EDOL|
Artisticos EMUL. i i

Projstos | | Projetos
Especiais EMDLi | Especiais EDOL

2.2.1. DIREGAO PEDAGOGICA

As diregGes pedagogicas da EMOL e da EDOL devem obedecer aos requisitos do art.2 402 do Decreto-Lei
n2152/2013.

2.2.2. CONSELHO PEDAGOGICO

O Conselho Pedagégico é o 6rgdo de coordenagdo e supervisdo pedagogica e orientagdo educativa da
EMOL e EDOL, nomeadamente nos dominios pedagogico-didético, da orientacdo e acompanhamento dos alunos
e da formacdo inicial e continua do pessoal docente.

E constituido para o triénio 2016/2019 por:
EMOL:

a) Diregdo Pedagdgica;
b) Coordenadores dos departamentos curriculares;
c) Coordenador dos projetos;

10
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d) Diretor do(s) Curso(s) Profissional(ais);
e) Representante dos alunos;

f) Representante dos Pais e Encarregados de Educagéo;

g) Orepresentante da direcdo do OL|CA.
EDOL:

a) Diregdo Pedagogica;

Projets Edusative da EMOL ¢ da EDOL | 2076 -2019

b) Coordenadores dos departamentos de danga e musica;

c) Coordenador dos projetos;
d) Representante dos alunos;

e) Representante dos Pais e Encarregados de Educagéo;

f) O representante da dire¢do do OL|CA.

2.3 RECURSOS HUMANOS

Os recursos humanos da escola séo o pessoal docente, o pessoal ndo docente, os pais e encarregados de

educacdo e os alunos.

A abordagem no que se refere aos recursos humanos numa escola estd voltada em garantir aos alunos
um professor (a) que atenda as necessidades basicas para a fungao, pois ele terad de dar apoio pedagogico aos
alunos no desenvolvimento das atividades, além de possuir competéncia profissional comprovada e condigdes

adequadas de trabalho.

Mas os recursos humanos de uma escola, ndo sdo so os professores. Devemos apontar como atribui¢do
e responsabilidade dos recursos humanos nas escolas, o pessoal administrativo e auxiliar, os alunos e
encarregados de educacdo, ou seja, todos os intervenientes no processo educativo.

2.3.1. PESSOAL DOCENTE

A EMOL teve, no ano letivo de 2015/2016, 51 professores,
dos quais 36% profissionalizados, 40,5% com habilitacdo prépriae
23,5% com autorizacdo de lecionacdo. No ano letivo 2016/2017, e
de acordo com a distribuicdo de servico docente proposta pelas
direcBes pedagdégicas, o Orfedo de Leiria conta com a colaboragdo
de 54 professores para a Escola de Musica que lecionam cursos
livres e oficiais. A EMOL tem no ensino oficial 47 professores, dos
quais 53% profissionalizados, 17% com habilitagdo prépria e 30%
com autoriza¢do de lecionagdo. Prevendo-se gque o nUmero de
professores com autorizacdo de lecionagdo baixe no préximo ano
letivo para cerca de 12%.

A estabilidade e a exclusividade, a nivel de docéncia sao
fatores essenciais ao desenvolvimento de um projeto educativo
plurianual. Apesar de 56% dos professores estarem na escola ha
mais de 3 anos, s0 15% tém nela horario completo, sendo os
restantes simultaneamente docentes noutras escolas de musica.
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Vinculagiao a EMOL
Para além disso, e nesta area de ensino,
felizmente, 0s professores  ndo exercem Mzﬁ%.
exclusivamente a docéncia, sendo musicos que, como 56% é‘}i%
tal, tém outros compromissos profissionais. Assim, "

embora esta situagdo lhes permita manter um nivel de

performance consentaneo com um ensino artistico de i Menos de um ano

. . & um ano
qualidade, ela traz algumas dificuldades na i dois anos
organizagdo e funcionamento da escola. i Mais de 3 anos

Quanto a EDOL e por ser uma escola de )
dimensdo ainda reduzida, temos apenas 2 Habilitacdo de Professores da EDOL
professores efetivos e a tempo integral. No ano
letivo 2016/2017 e de acordo com a distribuigdo de
servico docente proposta pelas direcdes
pedagoégicas, o Orfedo de Leiria conta ainda com
mais 3 professores para a Escola de Danga que
lecionam cursos livres e oficiais. A EDOL tem no
ensino oficial 5 professores, dos quais 67%
profissionalizados, 0% com habilitacdo prépria e 33%
com autorizacdo de lecionagdo.

m Profissionakzados
m HabilitagEo propra

= Com autor kacBo de
lecionagdo

43% dos professores estarem na escola ha Vinculacdo a EDOL
mais de 3 anos, esses 43% tém horério completo,
sendo os restantes simultaneamente docentes

noutras escolas de danga. Apesar desta situagdo aMenasdeumanc

permitir um maior leque abrangente de = Maisde um ano
conhecimentos, traz algumas dificuldades em

termos de organizagdo do funcionamento da

= Mais de dois anos

= Maisde 3 anos

escola.

A avaliagdo do desempenho dos docentes nas escolas vai ser uma das principais preocupagdes das
diregGes pedagégicas, pois além de uma decisdo estratégica avaliar o corpo docente serd também uma forma
de identificarmos se o conhecimento vem sendo transmitido de forma correta aos alunos pois a aprendizagem
deve ser sempre o principal objetivo.

O papel do professor na formag&o é indispensavel, esta profissdo exige muita dedicacdo, pois a relagdo
formal entre aluno e professor néo é suficiente para se ser eficaz. O papel do professor tem de ser o de encontrar
formas de tornar o ensino empolgante, afinal a buscar pelo conhecimento deve se tornar algo constante.

Com o fim de um ciclo em termos de plano estratégico do OLCA e respetivo projeto Educativo, entendeu
a diregdo nomear dois novos diretores pedagdgicos para o triénio 2016/2019 que corresponde a duragao deste
Projeto Educativo, tendo a DGESTE ratificado as nomeagdes dos professores Mario Teixeira e Ana do Vale em
19/08/2016. Espera-se assim uma dinamizagao das Escolas, através de uma estratégia diferenciada, dirigida a
novos publicos. Diversificar a oferta, reestruturar a organizagdo, dar um novo élan a esta instituigdo, é
fundamental para se ganhar mais competitividade e inovagdo e criar novas oportunidades para o Orfedo,
reconhecendo-se que o futuro s6 é mesmo possivel com mudangas.
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2.3.2 PESSOAL NAO DOCENTE

O OLCA dispde de um quadro de colaboradores administrativos e auxiliares efetivos, com experiéncia e
dedicados a instituicdo; neste momento com 14 funcionarios.

A EMOL e a EDOL, estando integradas no OL|CA, ndo tem pessoal ndo docente exclusivo das Escolas. No
entanto, na distribuicdo das tarefas deste pessoal, foram atribuidas func¢ées especificamente relacionadas com
a EMOL e a EDOL, nomeadamente nas areas de atendimento, alunos, pessoal docente e contabilidade.

Assim, no atendimento conta-se com 2 funciondrias para atendimento permanente e secretariado, tal
como: trabalho de reprografia, atendimento telefonico e por e-mail, pagamentos, matriculas, entre outras
atividades.

Para apoio as escolas e respetivas dire¢oes pedagogicas, conta-se com 2 funciondrios, nomeadamente a
chefe dos servigos, que contribuem ndo s6 para uma boa gestdo pedagdgica e administrativo-pedagogica.
Exercem atividades como o acompanhamento de alunos e organizagdo letiva, atendimento a professores e
outras tarefas (atendimento telefénico e por e-mail, registo de faltas, preenchimento e envio de ficheiros
informaticos, entre outros).

Apoio a atividades e instituicdo: monitorizagado da plataforma de administragdo pedagégica, pela gestdo
e atualizagdo do site e da pagina do facebook e pelo desenvolvimento da imagem gréfica e pela divulgagdo das
atividades desenvolvidas na Escola. (2)

Por outro lado existe ainda a area da contabilidade, que é responsével por toda a area financeira.
(vencimentos de todos os trabalhadores da institui¢do, fornecedores....) (2)

Qutros auxiliares, que sdo responsaveis por tarefas de vigilancia, sdo responsaveis de manutencdo,
limpeza e higiene da escola, apoiam as diversas atividades e concertos (logistica), e transporte de criangas. (5)

2.3.3 ALUNOS
Nos dltimos anos nem a EMOL nem a EDOL elegeram os orgdos sociais da Associagdo de Estudantes,

sendo que e por forma ndo s0 a facilitar o didlogo com os alunos como também ter o seu contributo na iniciativa
e organizagao de atividades, as diregdes pedagogicas irdo promover as respetivas elei¢des.

Os alunos que frequentam o Orfedo de Leiria enquadram-se em varios regimes, sendo que na sua maioria
alunos que frequentam os Curso Basicos, em regime articulado, com faixa etdria entre os 10-12 anos.

Ha ainda que considerar a procura de conhecimentos musicais através do ingresso nos cursos livres.

EMOL:

Distribuicdo de Alunos por Regime

M Ano Letivo 2012/2013

m M Ano Letivo 2013/2014
Anc 201 115
hﬁ — —— 2016

Ang Letivo 2015

Iniciagan  Articulado Supletive Articulado  Supletivo Livres M Ano Letivo 20162017
Bisico Bdsico  Secunddrio Secunddrio
Tipo de regime
13
REPUBLICA

PORTUGUESA | "%

126



Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

Projets Edusative da EMOL ¢ da EDOL | 2076 -2019

£

ORFEAQ DE LEIRIA
deares

No que respeita aos cursos ministrados, o curso basico em regime articulado verifica-se um aumento de
alunos, por sua vez no regime supletivo, tem-se assistido um decréscimo, quer no 22 e 32 ciclo.

EDOL:

Alunos de Danca

100

W 2012713
W 2013/14
M 2014/15

0 B 2015/16
B 2016/17

10

0

Iniciagao Articulado Basico Livre

N®de alunos
0
=]

Tipo de regime
No que respeita aos cursos ministrados, no curso da iniciagdo verifica-se um decréscimo no ano letivo
2016/2017, devido ao nimero elevado de alunos que ingressaram para o articulado.

O Orfedo de Leiria tem cerca de 700 alunos, distribuidos por inumeros conselhos, nomeadamente:
Alcobaca, Ansido, Batalha, Caldas da Rainha, Figueira da Foz, Leiria, Marinha Grande, Nazaré, Ourém, Pedrégao
Grande, Pombal, e Porto de Més.

Também se continua a verificar a frequéncia de alunos de diversas nacionalidades e de diferentes origens
geograficas e socioecondmicas.

O corpo discente atualmente é constituido por 609 alunos. A evolugdo do nimero de alunos, nos Gltimos
cinco anos letivos, é a seguinte:

Variacdo do n2 de alunos
/‘@
// S
—= =

Ano Letivo Ano Letivo Ano Letivo Ano Letivo Ano Letiva
2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016 2016/2017

O leque de alunos que frequenta atualmente a EMOL e a EDOL, preenchem as seguintes categorias:

® Criancas e jovens provenientes de familias com alguns recursos econémicos que guerem integrar a
musica e/ou a danca na educacdo dos seus filhos;

® Jovens com alguma experiéncia musical ou de danga, que estando desfasados no ensino regular,
pretendem ainda assim estudar musica ou danga, ainda que de uma forma autofinanciada;

® Criangas que frequentam a escolaridade obrigatéria e que, pela gratuitidade do regime articulado,
usufruem da oportunidade para adquirir conhecimentos de musica ou danga e, particularmente,
aprender a tocar um instrumento e diversos estilos de danga, independentemente de desejarem
prosseguir uma carreira a nivel da musica ou da danga;
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e Jovens com o 92 ano de escolaridade concluido que frequentam o ensino profissional na area da Musica,
tendo a possibilidade de optar por uma carreira musical, de um modo gratuito e intensivo.
Para além destas categorias de alunos, existem ainda os alunos do Conservatério Sénior, direcionada para
a faixa etdria de mais de 50 anos, que em regime de curso livre, tém a oportunidade de estudar musica, danga,
teatro, contribuindo assim para as aprendizagens ao longo da vida, auferindo desta forma de maior qualidade
de vida e de bem-estar.

A Associacdo de Estudantes atualmente ndo tem dérgdos sociais.

No entanto, as diregoes pedagdgicas da EMOL e EDOL tém promovido um contacto privilegiado no que
respeita ao didlogo com todos os alunos da escola.

2.3.4 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO/ASSOCIAGAO DE PAIS

O papel dos encarregados de educagdo sdo fundamentais na agdo das escolas do Orfedo de Leiria. As
direces pedagdgicas disponibilizam semanalmente um hordrio de atendimento para os pais encarregados de
educagdo, e existe uma plataforma de drea do aluno, que permite conhecer o percurso dos alunos e estabelecer
a “ponte” entre os Encarregados de Educacdo e as escolas.

Os pais e encarregados de educagdo dos alunos da escola, bem como outros familiares que os podem
acompanhar (pais e avos, principalmente) fazem parte da comunidade escolar e séo essenciais a dindmica de
inovagdo que se pretende manter, particularmente no que respeita aos alunos de idade inferior aos 5 anos e
aos alunos portadores de deficiéncia. No ano letivo de 2013/2014 constituiu-se uma Assaciagdo de Pais e
Encarregados de Educagdo com as duas escolas em conjunto — EMOL e EDOL. Pretende-se que esta Associagdo
seja um excelente instrumento ao servigo da ligagdo dos encarregados de educagdo as Escolas e um suporte
firme para a existéncia de um clima de exigéncia e rigor que a qualidade da aprendizagem artistica exige.
Também neste aspeto detetamos problemas e observamos que os pais, grosso modo, se mantém a margem da
escola, intervindo somente quando é absolutamente necessario. Assim, apresentando-se este Projeto com uma
duragdo para trés anos letivos, procurar-se-a reunir esforgos no sentido de aproximar cada vez mais os
encarregados de educagdo do processo de ensino-aprendizagem, bem como da construgdo do préximo Projeto
Educativo.

2.4 RECURSOS MATERIAIS

Atendendo a drea de ensino, a maior parte do material didético é constituida por instrumentos musicais,
em particular agueles cujo ensino é ministrado na Escola, e respetivos acessorios, guarda-roupa, material
cenografico e aderegos da EDOL No entanto, para as aulas tedricas e praticas e para atividades ndo letivas, &
utilizado outro tipo de material, nomeadamente maquina de filmar, mdquina fotografica, video projetor,
aparelhagens, gravadores e leitores de dudio e video, projetores de video, leitores de DVD, computadores, entre
outros.

Futuramente prevé-se a implementacgdo de uma biblioteca e mediateca, incluindo livros, revistas, DVD’s
de bailados ou documentdrios tematicos das diversas expressdes artisticas, com maior predomindncia na area
da Danga.

2.5 RECURSOS FINANCEIROS

O orgamento da EMOL e da EDOL é na sua grande parte e até este momento, resultante da verba
atribuida pelo Ministério da Educagdo para subsidiar os regimes de ensino articulado, supletivo e iniciagdo,
dependendo do niumero de alunos inscritos nestes regimes, das propinas pagas pelos alunos nos regimes em
que isso é possivel e das verbas disponibilizadas pela Dire¢do do OL|CA, particularmente para a compra de
material e equipamento como por exemplo instrumentos musicais, ou despesas inerentes a realizagdo de um
espetaculo de danga (técnico de luz, cendrios, aderegos, entre outros).
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Uma das grandes ajudas que a EMOL e EDOL tém aproveitado é o contrato-programa estabelecido com
a Camara Municipal de Leiria, que permite, através de um subsidio, manter a um nivel aceitavel as propinas
pagas pelos alunos e a aquisicdo de instrumentos.

Algumas atividades sdo também subsidiadas pela comunidade, quer através do mecenato quer através
do pagamento de entradas em espetaculos promovidos pelo OL|CA.

2.6 INSTALACOES

Sendo certo que as escolas devem adotar uma série de medidas de politica educacional com o objetivo
de criar condigdes que garantam um ensino de qualidade aos alunos, para proporcionar aprendizagem aos
alunos também é necessario que as escolas adotem padrées minimos de funcionamento.

Na interrupgdo letiva de verdo, foram feitas obras de reparagdo e manutengdo no edificio, a nivel dos
estores, do ar condicionado, da iluminacao, da redistribuicdo dos equipamentos e materiais pedagogicos com
inventarios nomeadamente a nivel de cada sala de aula, dos instrumentos musicais, dos estidios de danga, do
“guarda roupa” da danga. O gabinete das diregdes pedagogicas passou para o 12 piso, a secretaria foi
redimensionada para melhor funcionamento e atendimento.

O edificio onde estdo instaladas a EMOL e a EDOL possui 5 pisos por onde se distribuem:

e Secretaria, dotada de equipamento adequado, nomeadamente equipamento informatico e de

reprografia;

Centro de documentacgdo;

Gabinete dotado de cacifos individuais para professores;

Sala da Direcdo do OLCA, que funciona também como Sala de Reunides;

Gabinete da Diregdo Pedagodgica, dotada de dois computadores;

Sala polivalente;

Auditério com capacidade normal para 240 pessoas;

Salas de estar;

Elevador;

Instalagbes sanitarias nos diferentes pisos, com uma para deficientes. Casas de banho com chuveiros

para os alunos de danga;

e Cozinha;

e 3 Estudios de danga com caixa-de-ar, lindleo, espelhos, barras fixas e amoviveis, equipamento
audiovisual (Leitor de CD e DVD e televisdo) e piano num estudio;

® Balnedrios femininos e masculinos, munidos de cacifos para os alunos;

e 12 Salas de aula para instrumento;

e 3 Salas para aulas de turma.

As salas dividem-se em salas individuais, normalmente para aulas de instrumento, salas para aulas de
turma (classe conjunto e formagdo musical). Todas elas respeitam os requisitos necessarios ao decorrer das
aulas, nomeadamente, equipamentos de som, estantes musicais, cadeiras e mesas, espelho, quadros pautados
e instrumentos musicais (harpa, piano, cravo, contrabaixo).

Todos os estldios de danga estdo equipados com lindleo, indispensével para a pratica correta de danga,
bem como diversos materiais, como bolas de Pilates, bandas elasticas e bolas para as aulas de Musica. Para além
disso a EDOL detém 2 espelhos amoviveis.

Nos ultimos anos existiam dificuldades de instalacdes, dada a diversidade de instrumentos cujo ensino se
ministra e o funcionamento, no mesmo edificio, dos outros departamentos do OL| CA, tendo havido necessidade
pontual de recorrer a outros espagos. Neste momento e fruto de uma melhor organizacdo quer entre classes
quer de espaco, tal problema encontra-se sanado.
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2.7 OFERTA LETIVA

A EMOL tem vérios regimes de ensino oficial (12 Ciclo, 22 Ciclo, 32 Ciclo e secundario). Nos varios ciclos é
ensinado um vasto leque de instrumentos, no entanto verifica-se um grande desequilibrio entre classes. AEMOL
terd como objetivo durante o proximo triénio reequilibrar as classes, de forma poder constituir as formagdes
orquestrais (Orquestra de Sopros, Big Band e Orquestra de Cordas) de forma equilibrada, assim como elevar o
seu nivel artistico.

) Curso
Iniciacdo i Curso
S e Basico i
Disciplinas: (divide-se em 4 Secundario
S i (19, 29, 39, 49 @ 52 Graus)
niveis de ensino) (69, 72 e 82 Graus)

Instrumento (Acordedo, Clarinete,
Contrabaixo, Cravo, Fagote, Flauta de

45 minutos .
Bisel, Flauta Transversal, Guitarra, Harpa, partilliadas 45 minutos individuais ‘}5 f"{””t?S
Oboé, Orgao de Tubos, Percussio, Piano, até 2 alunos individuais
Saxofone, Trombone, Trompa, Trompete,
Tuba, Violeta, Violino, Violoncelo)
Formacdo Musical (turma) 45 minutos 135 minutos 135 minutos

(Coro, Msica de Camara, (Coro, Msica de

Classe Conjunto 45 minutos Orquestra) Camara, Orquestra)
2x 45 min 2x 45 min

Histéria da Cultura e das Artes - - 135 min

Analise e Técnicas de Composigdo - - 90 min

Disciplina de Opgédo (Acompanhamento e

i - - 45 min
Improvisagao, Instrumento de Tecla)

e As classes de iniciagdo destinam-se a alunos que frequentem o primeiro ciclo do Ensino Bdsico
e que relevem interesse pelo estudo da Musica em geral e do instrumento em particular. Vigente
na Portaria 225/2012 de 30 de julho. Segundo o artigo 3.2 a duragao global minima sera de 135
minutos semanais.

e Para o ensino basico, em regimes articulado e supletivo, o plano de estudos corresponde ao
estabelecido na Portaria 225/2012 de 30 de Julho, que se apresenta na tabela seguinte.

e Para o ensino secundario, em regimes articulado e supletivo, o plano de estudos corresponde
ao estabelecido na Portaria 243-8/2013 de 13 de agosto.
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A EDOL tem também vdrios regimes de ensino oficial (12 Ciclo, 22 Ciclo e 32 Ciclo). Nos vérios ciclos é
ensinado um vasto leque de disciplinas, no entanto verifica-se um grande desequilibrio entre as turmas de
Iniciagdo e o Curso Basico. A EDOL tera como objetivo durante o préximo triénio reequilibrar estas turmas, de
forma a poder constituir turmas mais equilibradas, assim como elevar o seu nivel artistico.

Disciplinas:

Iniciagdo Curso Curso
1,2,3e4 Basico Bésico
(22 ciclo) (32 ciclo)
(12 Ciclo)
12 Grau 22 Grau 32 Grau 42 Grau 52 Grau

Técnica de Danga Classica (TDC)

6 x 45 minutos

6 x 45 minutos

8 x 45 minutos

11 x 45 minutos

Danga Cldssica (DCL)

2 x 45 minutos

Técnica de Danga
Contemporanea (TDCT)

4 x 45 minutos

6 x 45 minutos

6 x 45 minutos

9 x 45 minutos

Introdugdo a Dancga 45 minutos - - - -
Contemporanea (IDC)
Musica (M) - 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos 2 x 45 minutos
Expressdo Criativa (EC) - 2 x 45 minutos - - -
Danca Criativa (DC) 45 minutos -

Praticas Complementares de

2 x 45 minutos

2 x 45 minutos

Danga (PCD)

. As classes de iniciagdo destinam-se a alunos que frequentem o 12 Ciclo do Ensino Basico e que

relevem interesse pelo estudo da Danga. Vigente na Portaria 225/2012 de 30 de julho. Segundo o artigo
3.2 a duragdo global minima sera de 135 minutos semanais;

e Para 0 ensino basico, em regimes articulado e supletivo, o plano de estudos corresponde ao
estabelecido na Portaria 225/2012 de 30 de Julho.

2.7.1 CURSOS LIVRES
Os Cursos Livres, na Escola de Musica, destinam-se a alunos de qualquer idade que poderdo estudar
uma ou varias disciplinas e contemplam todos os instrumentos gue constam no regime oficial, acrescidos de:

Orgéo Eletrénico
Guitarra elétrica

Viola Baixo

Bateria

Escola de Jazz, Pop e Rock

Os Cursos Livres da Escola de Danga destinam-se a criangas a partir dos 3 anos que tenham como objetivo
a aprendizagem da Danga, ndo como via profissionalizante mas enquanto complemento formativo. Um dos
objetivos da EDOL é, independentemente da vertente pela qual os alunos optem, proporcionar-lhes um ensino
mais abrangente que passa pela frequéncia nas diversas disciplinas, abrindo portas cada vez mais cedo para o
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ensino articulado. Deste modo, as disciplinas lecionados, de acordo com a faixa etdria sdo as seguintes,
respetivamente:

e Pré/Iniciacdo ao Movimento — Danga Criativa — para criangas da pré-primaria, dos 3 aos 5 anos (1 ou
2 aulas de 45 minutos por semana) — Onde de uma forma ludica “os pequenos bailarinos” frequentam
uma aula de iniciagdo ao movimento, onde aprendem os passos basicos do movimento, exploram
movimento expressivo, criativo, pessoal e Unico;

e Iniciagdes (1, 2, 3 e 4) — Danga Classica, Introdugdo a Danga Contemporénea e Danga Criativa — para
alunos no 12 ciclo (135 minutos/semanais) — Para os alunos destas idades, ensina-se a técnica
vulgarmente conhecida como ballet, introduzem-se os passos elementares do movimento
contemporaneo, explora-se o movimento criativo do aluno e estudam-se as componentes do
movimento. Os alunos da Iniciagdo frequentam Danca Classica, Danga Criativa e Introdugdo a Danca
Contemporénea. Se por algum motivo ndo puderem frequentar as trés disciplinas, a Danga Classica é
obrigatdria e prioritaria em relagdo as outras duas. 56 a titulo excecional e com parecer da diregcdo
pedagodgica, o aluno poderd frequentar Danga Criativa e Introducdo & Danga Contemporédnea, sem
frequentar a disciplina de Danga Classica. A partir do proximo ano letivo 2017/2018, € intengdo da
escola mudar o plano de estudos, cumprindo com a legislagdo estipulada. Em termos pedagogicos as
criancas com esta idade precisam de consolidar bases em termos de Danga Classica e por isso é
importante ter-se mais tempo para trabalhar o corpo. Assim a Introducdo de Danca Contempordnea
ndo devera ser lecionada ja nestas idades, e s6 no 12 ano do ensino articulado é que os alunos devem
ter um primeiro contacto com a Dan¢a Contempordnea. No entanto, e como é importante trabalhar-se
e estimular a parte criativa, a Danga Criativa manter-se-a. Assim no ano letivo mencionado o plano de
estudar ficara @ mesma com os 135 minutos distribuidos por Danga Classica e Danga Criativa.

e Danca Classica, Danca Contemporanea, Expressdo Criativa, Composi¢do Coreografica, Repertorio
Classico — para alunos do 22 e 32 ciclo (aulas de 01h30) — N3o existe obrigatoriedade de cumprir o
plano de estudos oficial, pode optar por uma ou varias das disciplinas a cima referidas. Estes alunos
serdo inseridos, depois de uma avaliacdo de diagndstico, e de ser aprovado pela dire¢do pedagégica,
numa turma de ensino especializado em danca.

e Hip Hop — para alunos a partir dos 4 anos — Os alunos a partir dos 4 anos podem também escolher o
Hip Hop, como uma disciplina onde tém contacto com diferentes estilos de Hip Hop, divididos por trés
niveis/turmas diferentes de ensino, e consoante o conhecimento e a idade dos alunos.

e Avancado — (+ 15 anos) — A EDOL da oportunidade a alunos que finalizam o Curso Oficial de Ensino
Especializado, de ingressarem numa turma avancada, em que o objetivo principal é para além de
trabalharem a técnica, serem mais auténomos e poderem eles proprios criar as suas coreografias.
Atualmente existem 3 alunos nesta turma, com as disciplinas de Técnica de Danga Classica (1h30m),
Técnica de Danga Contemporanea (1h30m), mas o objetivo é que a turma aumente de nimero nos
proximos anos.

Paralelamente a estes cursos, a EMOL e a EDOL tém como objetivo aumentar o nimero de alunos no pré-
escolar através de parcerias com jardins-de-infancia e C.M. de Leiria nas Atividades de Animacdo e Apoio a
Familia. Em relacdo ao 12 Ciclo, a EMOL e a EDOL arrancaram neste ano letivo com o projeto “Crescer com a
Musica” e “Crescer com a Danga”, respetivamente. O projeto “Crescer com a Musica” esta a ser desenvolvido
na Escola Amarela em Leiria, assim como as Atividades de Enriguecimento Curricular no Concelho da Batalha. O
projeto  “Crescer com a Danca” estd a ser implementado na Escola Amarela.

O Curso de Jazz é uma aposta da EMOL pretendendo proporcionar aos seus alunos o contacto com outras
linguagens musicais. O ensino oficial s6 contempla nos seus planos curriculares o ensino da linguagem dita
“classica”. Assim, entende-se que ndo faz sentido alhear-nos quer do Jazz, quer de outras linguagens que fazem
parte do nosso quotidiano musical.
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2.8 CURSOS PROFISSIONAIS

Na perspetiva de proporcionar aos alunos da EMOL, uma via profissionalizante quando terminam o Curso
Basico, sem necessidade de sair da regido, vérias foram as diligéncias, ao longo dos ultimos anos, para a criacdo
de Cursos Profissionais de Instrumentista. Assim, mediante protocolo com a Escola Secundaria de Domingos
Sequeira, Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte e Escola de Formacdo Social e Rural, passaram
aintegrar a rede escolar a partir de 2009/10, a funcionar nas suas instalagées e nas da EMOL, o Curso Profissional
de Instrumentista de Cordas e de Teclas e o de Instrumentista de Sopros e de Percussdo, criados,
respetivamente, pelas Portarias n.2 220/2007 e n.2 221/2007, ambas de 1 de margo, com os seguintes planos

de estudos:
Cursos Profissionais de Instrumentista
Componentes de Curso Disciplinas Total de
formagdo horas(a)
Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il {b) 220
Sociocultural DeCordase | Area delntegragio 220
de Tecla Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Educagédo Fisica 140
De Sopros e Subtotal 1000
Percussdo Histdria da Cultura e das Artes 200
Cientifica Teoria e Andlise Musical 150
Fisica do Som 150
Subtotal 500
Instrumentos (Especifico e de acompanhamento) 270
MUsica de Camara 200
De Cordas Naipe, Orquestra e Pratica de Acompanhamento 480
e Projetos Coletivos 230
de Tecla Formagdo em Contexto de Trabalho 420
Técnica Subtotal 1600
De Sopros Instrumentos 290
e Conjuntos instrumentais 180
de Percussdo | Naipe e Orquestra 480
Projetos Coletivos e Improvisagdo 230
Formagdo em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de horas dos Cursos 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo, a gerir pela escola, no
ambito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo
modular e a Formagdo em Contexto de Trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

2.9 PROTOCOLOS E COLABORACOES:

A EMOL e a EDOL, ao longo dos anos, tem privilegiado a cooperagdo com escolas do ensino regular,
dirigentes locais e com a comunidade leiriense, ndo descurando o tecido sociocultural e empresarial em gue se
insere. lgualmente, a sua linha de atuacdo tem vindo a estender-se além-fronteiras. Esta colaboragdo é um
elemento facilitador na consecugdo do projeto a que nos propomos e tem permitido estabelecer parcerias e
protocolos com diversas entidades.

No ambito do enquadramento definido pela portaria 225/2012 de 30 de Julho, o OL|CA estabeleceu
protocolos com as seguintes Escolas do Ensino Basico:

20

W REPUBLICA
@ PORTUGUESA | "%

133



Sandra Lavajo Vieira

Projets Edusative da EMOL ¢ da EDOL | 2076 -2019

e Agrupamento de Escolas D. Dinis — Escola Bdsica EB2,3 D. Dinis;

e Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira - Escola EB2,3 José Saraiva;

e Agrupamento de Escolas de Marinha Grande Poente (Escola EB2,3 Guilherme Stephens e Escola
Secunddria Eng. Acdcio Calazans Duarte);

e Escola Basica e Secunddria da Batalha.

Acresce ainda inimeras parcerias que este Conservatorio realiza com as mais diversas instituicGes,
nomeadamente: escolas de 1%iclo (Escola Amarela e o Jardim-Escola Jodo de Deus), escolas de ensino
secundario (Escola Secundéria Domingos Sequeira), entre outros. Quanto ao Ensino Superior, com a Escola
Superior de Musica de Lisboa (ESML), o Instituto Jean Piaget de Almada | ISEIT e a Universidade do Minho, no
ambito do Mestrado em Ensino da Misica; e Escola Superior de Danga de Lisboa (ESD) no dmbito do Mestrado
em Ensino de Danga, proporcionando aos alunos a realizagdo de estagios pedagdgicos na EMOL e na EDOL.

2.9.1 COM INSTITUICOES E ORGANIZAGOES DA COMUNIDADE LOCAL; REGIONAL, NACIONAL
E INTERNACIONAL

Camara Municipal de Leiria;
Camara Municipal da Batalha;
Solar dos Ataides;

Teatro José Licio da Silva;

Sé catedral de Leiria;
Moagem;

Arquivo Distrital de Leiria;
Museu de Leiria

2.10. SUCESSO EDUCATIVO DOS ALUNOS: AVALIAGAO GLOBAL DO ANO LETIVO 2015|2016

Os resultados obtidos tém sido, ao longo do percurso da EMOL, francamente positivos. Indicador
significativo é o facto de muitos dos seus ex-alunos frequentarem ou terem ja concluido estudos superiores
musicais no pais e no estrangeiro, sendo hoje musicos consagrados, quer a nivel nacional quer internacional, ou
professores em escolas de Musica. Orgulhamo-nos do facto de cerca de 41% dos professores que atualmente
lecionam na EMOL terem sido alunos da Instituigdo.

EMOL
a) Prosseguimento de para curso basico de musica:
Conclus@o do IV ano de Iniciagao
Iniciacdo de Musica N2 de alunos
Alunos 13

Continuidade de Estudos

B Conti
m Nio Continuidade

Cerca de 69% dos alunos que frequentaram o curso de Iniciagdo de Musica IV (42 ano de escolaridade),
pretendem continuar os estudos através do seu ingresso no Curso Bdsico de Musica. Verifica-se que sao poucos
os alunos que frequentam o 42 ano.
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LEIRIA

b) Frequéncia do Curso Bdsico de Musica — ensino articulado

Curso Basico de Musica Contagem de alunos
Escola D. Dinis 115
Escola José Saraiva 98
Escola Basica e Secunddrio Batalha 46
‘ Escola Marinha Grande 74

¢) Anulagdes de matriculas - EMOL
Curso Bésico de Musica Contagem de alunos
Alunos iniciais 333
Cancelada
12 grau
22 grau
32 grau
4° grau
52 grau

e N T

d) Aprovagdo ano letivo 2015/2016 - EMOL

Curso Basico -
Total Aprovagao

de Musica

12 grau 81 100%
22 grau 84 99%
32 grau 74 97%
4° grau 52 100%
52 grau 42 88%
82 grau 5 100%

Dos 42 alunos que frequentavam o Curso Conclusdo Curso Basico de Musica
Basico de Musica no 92 ano de escolaridade, 12%

apenas 12% dos alunos ndo concluiram o 52 Grau
de Muiisica, sendo que 88% concluiu. Salvo
algumas excecbes, sdo raros os casos de
desfasamento entre o grau e o ano de
escolaridade e as situagGes de retengdo. As
avaliacdes mais baixas verificadas, devem-se
essencialmente por falta de praticas de estudo
regular em casa, por falta de tempo efou falta de B Conclusao  ® Nio Conclusao
empenho.
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e} Continuidade de estudo — Secunddrio de Miisica

Por outro lado, os alunos que frequentaram o CDntinuidade de EStUdOS

Curso Secundario de Musica, em regime articulado,
4 dos 5 alunos neste regime ingressaram no Curso
Superior de Musica, com uma média de conclusdo de
18 valores.

S30 poucos 0s (ue prosseguem 0S Seus
estudos para o Curso Secunddrio de Musica,
verificando-se uma elevada taxa de abandono dos

7
estudos no final do Curso Bésico de Musica. Esta 5 i 5 L.
. Conclusio Curso Basico Secundario de Musica

ocorre em grande parte pela falta de apoios da tutela

para financiar alunos gue pretendem prosseguir os

seus estudos musicais.

EDOL
CURSO DE INICIACAO DE DANCA

a) Prosseguimento de para Curso Basico De Danga:

Conclusao
Iniciagao de Danca N2 de alunos
Alunos 11

CONTINUIDADE DE ESTUDOS NA
DANCA

Nio
continuidade

| Continuidade

Cerca de 55% dos alunos que frequentaram o curso de Iniciagdo de Danga do 42 ano de escolaridade,
pretendem continuar os estudos através do seu ingresso no Curso Bésico de Danga.
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CURSO BASICO DE DANCA — ENSINO ARTICULADO

Contagem de
Curso Bésico de Danga alunos
Alunos 74 .
b) 12grau 16
c) 22grau 16
d) 32grau 17
e) 42grau 13
f) 5%grau 10
Cancelada 8

As desisténcias verificadas neste curso esta relacionado com a carga hordria, visto ser elevada.

DESISTENCIAS AO LONGO DO ANO
LETIVO

cancelada
1194

ativa
_ B9%

b) Conclusdo do Curso Basico de Danga

Curso Bésico de Danga Aprovagdo

a) 1%2grau 100%

b) 22grau

c) 3%grau

d) 42grau

e} 5%grau

c) Continuidade de estudo — Secundario de Danca

Atualmente em Leiria, ndo existe a possibilidade de continuidade de estudos na danca - ensino
secundario.

Por outro lado, em parceria com a Escola de Formag&o Social Rural de Leiria e a EDOL, o Curso Profissional
de Intérprete de Danga Contemporanea é uma das possibilidades de continuidade de estudos, no entanto ndo
tem verificado o n? suficiente de alunos que permita abrir turma.
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Assim, os alguns alunos que terminaram o Curso Basico de Danga, pretendem frequentar as aulas de
danca, em curso livre, aulas vocacionadas para alunos com conhecimentos de danga, nomeadamente 52 grau.

EMOL:

Desempenho de alunos do Curso Basico de Musica nas escolas do regular

0 aluno que obtenha um desempenho final igual ou superior a 4,5 valores de média, ingressa no quadro
de Exceléncia da Escola do Ensino Regular a que pertence.

Pela andlise dos dados, é notério que o quadro de exceléncia de cada escola do regular, contempla alunos
que frequentam o ensino articulado. A titulo de exemplo: dos 99 alunos que estdo no quadro de exceléncia da
Escola D. Dinis, 31 desses alunos, sdo alunos que frequentam o Curso Basico de Musica. Para as restantes escolas

a leitura realiza-se de forma semelhante.

N2 dz alunos

Quadro de Exceléncia por Escola

=

—

—

D. Dinis

José Saraiva

Batalha

Da populagdo que integra os Quadros de Exceléncia das Escolas (280 alunos), cerca de 24% (67 alunos)
sdo alunos que frequentam o ensino articulado - Curso Basico de Musica.

Por outro lado, analisando especificamente para o n2 de alunos do OLCA:

Ou seja:

N2 alunos Quadro de
oLca Exceléncia
D. Dinis 115 | 31
José Saraiva 98 | 30
Batalha 46 6

IN® de alunes que

frequenta o Curso
Basico de Musica

REPUBLICA
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Alunecs que estio
no quadro de

Ezceléncia da
Escola do Regular
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Cerca de 1/4 dos
alunos que
frequentaram o
OLCA no ensino
artistico pertence ao
quadro de

exceléncia
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EDOL
Desempenho de alunos do Curso Basico de Danga nas escolas do regular

0 aluno que obtenha um desempenho final igual ou superior a 4,5 valores de média, ingressa no quadro
de Exceléncia da Escola do Ensino Regular a que pertence.

Pela andlise dos dados, é notério que o quadro de exceléncia de cada escola do regular, contempla alunos
que frequentam o ensino articulado. A titulo de exemplo: dos 99 alunos que estdo no quadro de exceléncia da
Escola D. Dinis, 31 desses alunos, sdo alunos que frequentam o Curso Bésico de MUsica. Para as restantes Escolas
a leitura realiza-se de forma semelhante.

Os alunos manifestam interesse em estudar a musica e a danga, sdo bastante participativos no que
concerne a participagdo e realizacdo de apresentacoes publicas e concertos.

A qualidade das audi¢Bes e das participagdes dos alunos da Escola, em eventos gue lhes permitem
assumir algum protagonismo, sdo um dos motores do reconhecimento regional e até nacional e internacional
que a Escola ja tem. Outro &, sem davida, o papel desempenhado pelos pais e encarregados de educagdo, que,
progressivamente, tém vindo a participar mais ativamente nas atividades da Escola, ndo sé naquelas em que
intervém os seus educandos mas também nas muitas atividades promovidas pela Escola e pelo OL|CA.

1.  VISAO/MISSAO/VALORES

A EMOL e a EDOL tém como missdo prestar @ comunidade um servigo educativo de elevada qualidade,
dando uma resposta eficaz as diferentes necessidades, tendo em conta o carater Unico e dindmico da Instituicdo
e promovendo uma atitude cooperante com a comunidade educativa e local. Uma escola de referéncia pela
humanizagdo, abertura a comunidade, inovagdo e qualidade do servigo educativo prestado, privilegiando a
inclusdo e a multiculturalidade.

A ambigdo da EMOL e a EDOL é contribuir para o desenvolvimento cultural em Leiria, na regido e no Pais.
Ambiciona valorizar a estética e os valores intemporais da civilizagdo, através da intervengdo publica, da
promogdo do bem-estar e da solidariedade, criando muitos e bons intérpretes, técnicos e professores
qualificados, agentes de desenvolvimento cultural, assim como publicos esclarecidos. Continuar a formaggo de
bons musicos e bailarinos, que prossigam cursos superiores de Musica e Danga nas grandes escolas nacionais e
estrangeiras.

Os valores a transmitir pelas duas escolas ndo se esgotam apenas na sala de aula. Assim, este PE tem
como objetivos fomentar a partilha de saberes e experiéncias; garantir a formacéao integral dos nossos alunos,
incutindo neles o respeito pelos valores da EMOL e da EDOL; promover a vontade de adquirir conhecimento e
chegar mais longe; integrar os alunos na vida escolar; educar para a cidadania, para a inclusdo e a
multiculturalidade; afirmar a Escola no panorama artistico.

1. PRINCIPIOS ORIENTADORES

A EMOL e a EDOL como escolas oficiais que tem como objetivo primordial desenvolver as competéncias
necessarias nos nossos alunos, preparando-os para um futuro profissional na area da musica e da danga. E assim
necessario dar aos nossos alunos uma formacdo de exceléncia, especializada de elevado nivel técnico, artistico,
cultural e humana. Tendo a consciéncia que a EMOL e a EDOL sdo uma etapa intermédia da aprendizagem
musical e da danga , é necessario que a formagdo aqui ministrada possibilite aos nossos alunos o acesso ao
ensino superior.
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Principios arientadores da EMOL e da EDOL:

Aproximar a escola dos pais, promovendo a sua participagdo nas varias atividades anuais.

Estimular uma melhor comunicagdo interna criando uma maior ligacdo entre projetos, favorecendo a

partilha de conhecimento/experiéncia.

Reforcar a nossa presenca na comunidade levando para fora do OLCA além dos concertos e espetaculos

também as audices de classe, valorizando-as desta forma. E fundamental promover o envolvimento

de todos nestas atividades, assim como aperfeigoar os mecanismos de divulgagdo das muitas atividades

gue se organizam dentro e fora de portas.

Criagdo de novas ofertas educativas/artisticas, que vao para além do ensino financiado pelo Ministério

da Educacgao. Exemplo: Estabelecer de parcerias com as associages de pais do ensino regular, mais

concretamente os do 12 ciclo, criando nessas escolas polos de iniciagdo a musica e a danga, dando-lhe

o nome de “Crescer com a Musica/com a Danga”.

Retomar o projeto 0/5 ou o ensino da musica e da danca no pré-escolar, criando parcerias com as

entidades que gerem as Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia no Pré-escolar, em parceria com a

CML.

Elevar o nivel artistico/musical das Orquestras e Classes de Conjunto, proporcionando a estas condi¢fes

de apresentagdes publicas de qualidade.

Estabelecer parcerias com outras escolas portuguesas e estrangeiras. Exemplo: Criagdo de uma

Orquestra de Sopros e de Cordas Regional.

Promover a inclusdo social de criangas e jovens oriundos de contextos social e economicamente

desfavorecidos; enquanto escola devemos desenvolver projetos soliddrios para chegarmos aos mais

desfavorecidos economicamente e socialmente, assim como promover a melhoria da qualidade de vida

de pessoas com deficiéncia ou incapacidade permanente.

Reforcar a parceria pedagégica com a Escola de Formacdo Social Rural de Leiria consolidando o ensino

profissional de musica, para isso sera necessario melhorar a promogao do curso.

Promover o ensino profissional a nivel da Danga.

Estabelecimento de protocolos e parcerias com entidades representativas no distrito, com o intuito de

alargar a oferta educativa da EMOL e da EDOL.

Criacdo de novos cursos na oferta educativa, alargando o leque de escolha dos alunos e

proporcionando, dessa forma, uma dinamizagdo instrumental da EMOL e dos estilos de danga.

Criacdo de novos polos educativos.

Diminuigdo dos indices de abandono e de retengdo de alunos da EMOL. Devemos assim procurar

satisfazer as expectativas dos alunos, procurar uma melhor articulagdo com as escolas do regular, fazer

com que ingresso dos alunos se dé mais cedo na EMOL e na EDOL (pré-escolar ou iniciagdo). Todos

podemos concluir que é tardio um ingresso na musica ou na danga apenas no 52 ano de escolaridade.

Diminuir as assimetrias na frequéncia das Classes Instrumentais. Devemos desenvolver esforgos no

sentido de incentivar a procura por parte das criangas e jovens os instrumentos habitualmente

desconhecidos. Considero assim essencial promover com os professores atividades de divulgacdo dos
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instrumentos nos meses anteriores ao més de inscrigdes de novos alunos, criando ateliers de
demonstracdo de instrumentos com a participacao ativa dos professores, privilegiando assim a
experimentacdo dos instrumentos e o contacto pessoal com os professores.

e Diminuir as assimetrias nas aprendizagens, promovendo e exigindo dos pais um compromisso de
colaboragdo com os professores, através de planos de recuperagdo ou outras iniciativas de
acompanhamento pedagdgico. Para colmatar estas assimetrias é importante promover a partilha entre
docentes de saberes e estratégias pedagégicas, assim como, promover intercimbios com outras
escolas a fim de aferir, tomar e dar consciéncia sobre o estado de desenvolvimentos dos alunos quando
comparados com alunos do mesmo grau ou ciclo de escolas congéneres.

e Aproveitar a multiculturalidade existente na comunidade educativa da EMOL e da EDOL e na propria
cidade de Leiria e através da musica e da danca fomentar eficazmente a totalidade das capacidades dos
alunos, promovendo assim o respeito a diversidade étnica e cultural.

e Apostar na internacionalizacdo através dos varios programas europeus existentes, nos quais
destacamos o ERASMUS, articulando desta forma com projetos de outros paises que nos dardo com
muita certeza a possibilidade um maior crescimento, desenvolvimento e promogao da EMOL e da EDOL.

e Retomar e definir novas parcerias com as Bandas Filarmonicas. Embora tenham em funcionamento as
suas escolas é de todo vantajoso para a EMOL um funcionamento e interagdo em forma de rede escolar

e partilhando assim estratégias e planos comuns.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAIS

S&o objetivos gerais da EMOL e da EDOL:

e Facultar um ensino rigoroso e de qualidade em todas as vertentes da formagdo do aluno, permitindo
assim gue o mesmo obtenha um dominio efetivo das competéncias que cada ciclo de ensino exige;

e Através dos projetos artistico/musicais/dancantes mobilizar e motivar toda a comunidade escolar,
promovendo nestes projetos a interdisciplinaridade e a multiculturalidade;

e Estimular a capacidade criativa dos nossos alunos, valorizando a sua capacidade de reflexdo e
autocritica;

Fomentar nos alunos responsabilizagdo e autonomia;
Apetrechar os nossos alunos de ferramentas para que se possam afirmar como musicos e bailarinos de
exceléncia, com uma formagdo de base sélida e estruturada;

e Sensibilizar a comunidade envolvente para a musica e para a danga, de modo a atrair candidatos para
a EMOL e para a EDOL, assim como formar novos publicos mais conhecedores de musica e danga;
Intervir ativamente na vida cultural e musical da cidade de Leiria, na regido e do pais.

Formar instrumentistas e bailarinos de qualidade, com uma formagdo uma mais completa e
interdisciplinar, preparando-os para o ingresso no ensino superior.

e Formar publico musicalmente instruido para fruir e apreciar musica e danca.
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2.2 OBIETIVOS EDUCACIONAIS, METAS E ESTRATEGIAS

Por muito cuidado que se tenha, educar € podar; deixar crescer com toda a forga o ramo que nos agrada.
Agostinho da Silva

Como base dos objetivos educacionais das Escolas de Musica e de Danga do Orfedo de Leiria, surge a
formacgdo especializada de elevado nivel técnico-artistico, cultural e humano dos seus alunos, tendo em vista o
desenvolvimento das suas competéncias e a possibilidade de estarem aptos para o ingresso no ensino superior
e para um futuro profissional na drea da musica e da danca. Ndo obstante a este ponto, o Conservatorio &,
também, sensivel a formacdo de diferentes publicos para uma apreciacdo das varias expressdes artisticas, bem
como do desenvolvimento estético, da criatividade e das faculdades do pensamento critico e de reflexdo,
intrinsecos a condi¢do humana.

Desta forma, ambas as escolas pretendem:

a. Uma educagdo que procura uma participagdo consciente e democrética e uma formagdo de cidaddos mais
ativos, responsaveis e tolerantes, através das suas classes de conjunto e da participagdo das mesmas em
concertos para a comunidade educativa e leiriense e da interagdo interdisciplinar;

b. Uma educagdo humanista, focando-se no respeito por si proprio, pelos outros e pelo ambiente, incitando
relagbes sauddveis de solidariedade e amizade entre si;

¢. Uma educagdo que valoriza e eleva o sucesso musical e artistico dos alunos, através da promogao dos mesmos
em concertos dentro e fora da escola e nos apoios a concursos internos e externos as escolas;

d. Promover uma dindmica propria e ativa, diferente de outras instituigdes do distrito, que sirva de promotor de
atividades culturais, em vdrios espacos do distrito, e contribua para a educagdo de um publico que saiba observar
e contactar com mausica erudita, servindo de complemento a cultura comercial e de massas;

e. Educar para a autonomia, exigéncia e individualidade de cada um, num caracter de ensino gue consiga
potenciar e, ao mesmo tempo, moldar a capacidade criativa de cada um.

2.2.1. OTIMIZAR O FUNCIONAMENTO PEDAGOGICO

e Definir, aplicar e divulgar os critérios gerais e especificos de avaliagdo dos alunos;

e Desenvolver uma dindmica de avaliagdo do desempenho da EMOL e da EDOL com o objetivo de regular
o seu funcionamento;

e Manter um cdima de didlogo conducente ao empenhamento da comunidade educativa na construgdo
dos documentos de concretizagdo do Projeto Educativo, do Plano Anual de Atividades e do
Regulamento Interno;

e Incentivar uma continua participagdo dos pais e encarregados de educagdo na vida da EMOL e da EDOL
para gue possibilite um acompanhamento adequado dos seus educandos;

e Promover uma eficaz divulgagdo da informagao;

e Promover a interdisciplinaridade e sua a interagdo musical e a nivel da danga através de projetos;

e Consciencializar os alunos e encarregados de educagdo sobre as especificidades do ensino artistico, as
suas exigéncias e sobre a importancia da qualidade e regularidade no estudo fora da aula para
cumprimento dos objetivos propostos;

e Sensibilizar as escolas do ensino regular para uma maior flexibilidade na elaboragdo dos horarios;

e Elaborar um Guia do Aluno a ser distribuido no inicio de cada ano letivo;

e Promover e desenvolver atividades de complemento e enriquecimento curricular a fim de consolidar
competéncias;
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Valorizar o comportamento e aproveitamento meritorios;
Desenvolver a articulagdo curricular entre disciplinas, no sentido de melhorar o sucesso educativo dos
alunos;

e Planificar as atividades letivas contemplando a articulagdo entre os diferentes niveis, garantindo
continuidade pedagdgica, quer ao nivel das competéncias cognitivas quer ao nivel das atitudes;

® Promover o desenvolvimento dos alunos no que respeita ao espirito de iniciativa, organizagdo,
autonomia e pensamento critico;

e Enriquecer e partilhar os recursos educativos, bem como utilizar novos meios e métodos de ensino
numa perspetiva de abertura a inovacdo e de reforgo da qualidade de educagdo e de ensino;

e Promover a formagdo de pessoal docente e ndo docente tendo em vista a melhoria das suas
competéncias profissionais e a sua valorizagdo pessoal;

® Dinamizar o conhecimento e cumprimento do Regulamento Interno da EMOL e da EDOL

2.2.2. DINAMIZAR A VIDA ARTISTICA DO ORFE.&O/CRIATIVIDADE/INOVAC.RO
Com vista a dinamizar a vida artistica do OL|CA, este realiza as seguintes agdes:

Concertos comemorativos;
Concertos tematicos;
Semanas dedicadas a instrumentos ou grupos disciplinares;
Concertos por professores ou alunos;
Masterclasses;
Workshops;
Audigdes interdisciplinares;
Visitas de Estudo;
Demonstragéo de instrumentos;
Palestras e conferéncias;
Formacdes;
Estagios de orquestras;
Participagdes musicais fora do ambiente escolar;
Festivais;
Protocolos e parcerias com entidades representativas no distrito;
Projetos com o intuito de alargar a oferta educativa do Orfedo;
Criagdo de novos cursos na oferta educativa:

0 Crescer com a Musica;
Crescer com a Danca;
Avancado de Danga;
Curso de Jazz;

0 Conservatorio Sénior;

e Sensibilizagdo de novos publicos.

o o o

2.2.3. INTERLIGAR A INSTITUICAO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA

O OL|CA procura interligar-se com a comunidade educativa através de/a:

e Participagbes dos pais - As familias sdo um fator muito importante na comunidade, pois sdo elas as
responsaveis pela vida dos seus educandos. Assim, a familia deve ter um papel intrinseco na vida
da escola e para tal o Orfedo de Leiria procura a sua inclusdo em atividades a eles destinadas,
incrementando a sua participacao nas varias atividades anuais;
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Inclusdo da associagdo de pais no Conselho Pedagogico — A inclusdo do representante da
associagdo de pais no 6rgdo consultivo da escola, procura ouvir as suas opinides e conta com o seu
apoio a nivel material e humano;

Inclusdo da associagdo de estudantes no Conselho Pedagégico - O/A representante da associagdo
de estudantes no drgdo consultivo da escola procura ouvir as suas opinides e sugestdes para uma
maior e melhor vivéncia artistica dentro da escola;

Atividades fora de portas - Captar novos publicos e apelar a populagdo para a importéncia da
cultura e do ensino artistico, através do envolvimento da comunidade, da participagdo em
concertos ou atividade, da participagdo nos intercdmbios com diversas instituigdes culturais ou
escolas de ensino artistico, e da colaboragdo ativa com instituicdes da cidade que procurem
promover a cultura.

Utilizagdo da musica e danga promovendo uma aproximagdo social, permitindo um crescimento
conjunto de uma comunidade, nas vivéncias, atitudes e responsabilidades. Para isto, o OL, cria
condigBes para essa aproximagao, criagdo e vivéncia de projetos de musica e danga que possam
incluir toda uma comunidade, uma sociedade. Estes projetos com carater social, que se realizam
nos mais variados contextos educacionais, desenvolvem-se junto de comunidades/etnias como
desenvolvimento individual e sociocultural. Essas praticas tém em conta um numero significativo
de pessoas gue, ndo tendo acesso a uma aprendizagem formal, podem encontrar nestes tipos de
projetos a possibilidade de conhecer, fazer e praticar musica/danga;

Possibilitar o acesso do ensino da musica efou danca a alunos menos favorecidos
economicamente, promovendo assim a inclusdo social;

Sensibilizagdo para a aprendizagem da musica e da danga através de
apresentagGes/demonstracdes instrumentais ou outras atividades, fora do ambiente escolar,
procurando divulgar a oferta escolar e os instrumentos lecionados;

Criando polos que possibilitem o acesso ao ensino artistico e a cultura para populagdes
geograficamente mais afastadas de Leiria;

Dinamizando a pégina eletronica da escola, promovendo e transmitindo para o exterior a dindmica
desenvolvida, as atividades realizadas, e fazendo pequenos apontamentos com registo fotogréfico
e videografico das mesmas.

2.2.4. PROMOVER UM CLIMA DE EXCELENCIA E RIGOR NA INSTITUIGAO

A atividade pedagogica e cultural do OL|CA so podera ser eficiente através da constante procura do rigor,
exigéncia, responsabilidade e exceléncia em todos os aspetos relativos a instituicdo. Assim, para que seja
possivel atingir um elevado nivel de qualidade dos servicos prestados pelo OL|CA deverdo ser tidos em
consideracao os seguintes elementos:

Promover uma comunicagao eficiente entre os diversos agentes educativos: alunos; professores;
funcionarios administrativos e auxiliares de educagdo; encarregados de educagio; diretores de
turma das escolas do ensino regular; entidades do poder local; e entidades culturais da cidade e
regido com as quais o OL|CA estabelece parcerias. A sinergia entre estes atores sera da maior
importancia para o sucesso educativo dos alunos e para a qualidade dos servigos artisticos e
culturais prestados pela instituigdo a comunidade;

Procurar vincular ao OL| CA profissionais com elevado grau de formagao e competéncias técnicas
especificas. Os professores, em particular, necessitam de apresentar uma sélida formagdo a nivel
musical, pedagoégica e de danga;

Promover a formacdo dos seus professores, no sentido de se manterem atualizados e
incrementarem a qualidade da sua agdo pedagégica. Assim, deve ser definido um plano de
formagdo para os docentes da escola, nomeadamente através de acdes de formacdo internas,
convidando formadores de reconhecida qualidade;

Zelar pelo sucesso educativo dos seus alunos, através de um ensino de exceléncia e exigéncia,
conjugado com a sua continua motivagdo, procurando valorizar aqueles que obtém melhores
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qualificagGes e desenvolvendo todos os esforgos para ajudar os que apresentam resultados menos
interessantes a superar as suas dificuldades;

e Promover a apresentagdo publica dos alunos, em audigGes, concertos, espetaculos, apresentagdes
dentro e fora do OL|CA, procurando realizar performances da melhor qualidade artistica possivel,
que serdo da maior importancia para a motivagdo, autoconfianga e realizagdo dos alunos;

e Selecionar de forma rigorosa os novos alunos da escola, escolhendo aqueles que possuem maior
aptiddo a nivel de musica e danga, bem como maior interesse em realizar um percurso musical e
de danga, de sucesso;

e Promover a reflexdo sobre os curriculos e programas das diversas disciplinas, no sentido de
detetar e reforgar os aspetos mais favoraveis e corrigir os pontos mais desajustados, para assim
encontrar um plano de trabalho em cada disciplina que va de encontro ao principio de exigéncia
pedagdgica que melhor potencie o sucesso educativo dos alunos;

Zelar pelo cumprimento dos contetidos programaticos em cada disciplina;
Promover o equilibrio entre as diversas classes instrumentais da escola, de forma a permitir a
existéncia de variadas orquestras e grupos de cdmara, com elevada qualidade artistica;

e Promover o equilibrio entre as turmas de Iniciagdo da Danga, por forma a termos cada vez mais
cedo alunos na danga que ingressem futuramente no ensino articulado;

e Proporcionar uma oferta educativa diversificada e abrangente, quer em termos de danga como
de instrumentos e disciplinas relacionadas com a musica erudita, quer noutras areas, como o Jazz,
a musica tradicional e étnica, ou o Rock, assim como facultar complementos formativos aos alunos
e professores, através da realizagdo de Master classes, estagios e ateliers;

e Zelar pelo escrupuloso cumprimento dos deveres dos funcionarios e professores da instituigdo,
em termos de cumprimento de horarios e preenchimento de documentos e avaliagGes;

e Informar atempadamente alunos e encarregados de educagdo de todos os elementos relativos as
provas que os alunos deverdo prestar, nomeadamente datas e matrizes de avaliagio;

Procurar a estabilidade do corpo docente e ndo docente da escola;
Promover um clima de partilha e reflexdo sobre boas praticas pedagogicas entre os professores,
nomeadamente ao nivel das diferentes areas disciplinares;

e Procurar melhorar, dentro das possibilidades financeiras, as condigoes fisicas da instituicdo, desde
as instalagdes até a qualidade e manutencdo dos instrumentos musicais;

e Reforgar uma cultura de autoavaliagdo, rigor e exigéncia ao nivel das varias estruturas de gestao
pedagdgica da escola, sempre no sentido de melhorar a qualidade dos servigos prestados a
comunidade educativa.

e Facultando uma formacdo musical sélida, premiando o rigor, a competéncia, o profissionalismo,
a busca da perfeicdo, a responsabilizagdo e o empenho necessarios para o sucesso nha
aprendizagem da musica e danga, estamos a contribuir para desenvolver o sentido estético, a
sensibilidade artistica e formar intérpretes, compositores e ouvintes mais esclarecidos.

3. REGULAMENTO INTERNO:

O Regulamento Interno estabelece as principais normas de funcionamento interno da Escola, e deve ser
elaborado pelo Conselho Pedagogico e aprovado pela Diregao. O Regulamento Interno devera ser atualizado
quando ocorrer uma mudanca na legislagdo vigente ou quando os 6rgaos da escola considerarem necessario. O
Regulamento Interno, assim como os programas das disciplinas vocacionais serdao posteriormente elaborados
pelo Conselho Pedagogico deste estabelecimento de ensino e partilhados com toda a comunidade educativa.

Assim entendeu-se proceder a uma atualizagdo assim como a elaboragdo de regulamentos/normas
complementares.
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O documento integral revisto com parecer do Conselho pedagogico e aprovado pela diregdo do OLCA fica como
anexo A ao Projeto Educativo, sendo divulgado pelos meios habituais e colocado na pagina do OL|CA.

4. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O Plano Anual de Atividades das Escolas reveste-se de grande relevancia para toda a comunidade educativa,
pois constitui um instrumento do exercicio de autonomia e nele se reflete a realidade das escolas no seu dia-a-
dia, bem como do contexto envolvente. Trata-se de um “documento de planeamento, que define, em fungao
do projeto educativo, os objetivos, as formas de organizacdo e programacado das atividades e que procede a
identificagdo dos recursos necessarios a sua execugdo” (artigo 99, do Decreto-Lei n? 137/2012, de 2 de julho).
Por isso € importante o empenho e entusiasmo colocado na sua elaboragdo, para que se possa contribuir para
a construgdo de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para todos. Enguanto instrumento de gestdo e
documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma logica de integracdo e articulagdo, tendo
em vista a coeréncia, eficacia e qualidade do servico educativo. Através do desenvolvimento das atividades
previstas, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os seus niveis de interesse e
assiduidade, apelando a sua participacdo, criatividade, autonomia e responsabilidade. Deste modo,
desenvolver-se-do lagos de identidade coletiva, habitos de trabalho, pesguisa e de entreajuda. A formagao dos
vérios agentes envolvidos no processo educativo, o trabalho conjunto entre as escolas e o incentivo a relagao
Escola-Familias-Meio serdo também aspetos a que o Plano de Atividades devera estar atento. De igual forma,
privilegia-se a ligacéo a cidade e ao concelho de Leiria, com a articulagdo entre a Autarquia e os parceiros locais,
bem como a nivel nacional e internacional, com o estabelecimento de parcerias que possam apoiar a realizagao
das atividades previstas neste documento. Consideramos que é no desenvolvimento das atividades de um
Projeto Educativo abrangente que pode residir o verdadeiro motor da mudanga da Escola, fator de inovagdo e
de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo. E desejavel que este documento seja cada
vez mais o resultado de reflexdo e debate de ideias de todos os seus atores. £ imperioso que professores, alunos,
pais, encarregados de educacdo, parceiros e toda a Comunidade Educativa possam refletir e discutir a Escola
nas suas diversas vertentes, em diregdo a um ensino de qualidade.

5. PLANO DE CAPTAGAO DE ALUNOS

5.1 0BIJETIVOS GLOBAIS.
Tendo como base a percecdo dos diferentes stakeholders da instituicdo fixam-se como metas a alcangar até ao
dia 15 de setembro de 2017 o seguinte:

Assegurar uma taxa de renovagdo superior a 90%;

Assegurar a continuidade dos alunos que concluem o curso bésico na EMOL, 20% dos alunos no minimo;
Aumentar o nimero de alunos nos Cursos Livres;

Iniciar o Curso de Jazz em curso livre, com plano de estudos definido;

Assegurar a abertura de todos os cursos (Iniciacdo, basico e secundario);

5.2 DIMENSOES AO NIVEL DA INTERVENCAO / CAPTACAQ

Tendo em atengdo a natureza dos nossos atuais e potenciais alunos, bem como os objetivos a que nos
impomos, procuraremos explorar as seguintes dimensdes / fontes de potenciais alunos:

Escolas do 12 Ciclo para o Articulado Basico;

b) Escolas do 22 e 32 Ciclo para os Cursos Livres;
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c) Escolas Superiores de Leiria para os Cursos Livres;
d) Escolas de Musica de todo o pais para o Curso Profissional;

5.3 ATIVIDADES E CAMPANHAS A DESENVOLVER

a) Visitas e agdes de promogdo em escolas primarias e secundarias;

b) Visitas e agBes de promogdo em jardins de infancia;

c) Realizagdo de masterclasses e estagios de orquestra

d) Contactos com as entidades regionais;

e) Gestdodas entidades protocoladas e processos de divulgagdo

f)  Presenga em feiras e eventos externos;

g) Promogdo e divulgagdo de eventos e atividades internas;

h) Gestdo de suportes promocionais e recursos/sistemas de divulgacdo.

6. AVALIACAO DO PROJETO
6.1 OPERACIONALIDADE

A avaliagado do PE é um dos seus eixos fundamentais, uma vez que o estrutura em permanéncia. Ela esta
presente na propria concegdo do projeto, uma vez que se partiu da reflexdo sobre as avaliacGes interna e
externa, se definiram as dreas de intervengdo e metas e os meios para a sua consecugao.

No entanto, a fiabilidade e a pertinéncia das componentes do PE devem ser objeto de revisdo ciclica, a
fim de serem validados os suportes ou reforcados/substituidos os pilares que permitem a sua continuidade.
Impde-se, pois, a monitorizagdo do projeto, ou seja, a recolha de informagdo sobre o faseamento das atividades
nos seus diferentes aspetos.

Para além da avaliagdo das atividades que operacionalizam o PE (Plano Anual de Atividades, com as suas
fichas de registo, a exemplo), estd previsto um acompanhamento, a fim de serem recolhidos dados que validem
ou reorientem agdes, de acordo com as metas fixadas.

A avaliacdo final dos resultados implica o recurso a instrumentos que, para além de eventuais descrigdes
de ordem qualitativa, quantificam a informacgao.

O Gabinete de Avaliacdo, responsavel pela monitorizacdo do PEE, decide sobre as estratégias de
envolvimento da comunidade educativa, os instrumentos a utilizar e os momentos de avaliagdo.

O PE sera revisto no ano letivo de 2019/20, elaborando-se a partir dai o projeto de revisdo, que serd
novamente sujeito a apreciagdo e aprovacdo do Conselho Pedagogico e da Diregdo do OLCA.

Aquando da revisdo sdo varios os itens a ter em conta:

a) Coeréncia: andlise da relagdo entre as orientacdes delineadas;
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b)

)
d)

e)

n)

o)

Pertinéncia: analise da correspondéncia das agdes previstas e desenvolvidas e das necessidades reais da
escola;

Conformidade: analise comparada das acGes realizadas com os principios/dreas de intervengdo/metas;
Eficiéncia: analise da maximizacdo da utilizacdo dos recursos postos a disposicdo da escola;

Eficacia: analise comparativa dos resultados relativamente aos recursos investidos e as metas propostas;
Metas: grau de concretizagdo;

Articulagdo: adequagdo dos fatores de eficdcia a consecugdo das metas;

Funcionamento: conformidade na realizacdo das atividades/planos de A¢do com o planeamento global;
Recursos: adequagdo dos recursos;

Fatores de eficacia: pertinéncia dos fatores de eficécia face aos problemas detetados e as metas a atingir;
Objetividade: identificagdo de novos problemas.

Reajustar o projeto

Rever as metas

Dar continuidade ou reformular a planificagdo

Dar continuidade ou reformular as metas

6.2 DISPONIBILIDADE DO PROJETO EDUCATIVO

Assim que aprovado todos membros da Comunidade Educativa deverdo ser conhecedores dos contetidos
presentes no Projeto Educativo.

O Projeto Educativo sera publicitado na escola, em local visivel e adequado. A fim de ser consultado por
parte de todos os interessados, estardo permanentemente disponiveis versdes integrais do documento na
secretaria, nas ligages (teis da plataforma MUSA e site oficial do OL|CA. E do interesse de toda a comunidade
escolar que o PE chegue a todos os intervenientes no processo educativo, de modo a poderem empenhar-se na
sua aplicagdo.

6.3 ENTRADA EM VIGOR

Este PE foi revisto e aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico, no dia 13 de margo de 2017, de acordo
com o n.2 2 do artigo 37.2 do Decreto-Lei n.2 152/2013, de 4 de novembro.

IV CODA FINAL

O Projeto Educativo devera constituir um meio de reflexdo e validagdo por parte de todos os
intervenientes na agdo pedagogica, nomeadamente professores, alunos, diregdo e encarregados de educagéo,
sendo o Conselho Pedagogico das escolas o drgdo diretivo privilegiado para a sua avaliagdo. O Projeto
Pedagogico reflete as dificuldades, as prioridades e o meio das escolas alcangar dimenséo e prestigio dentro da
comunidade em que se inscreve.
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E nossa intengdo que o presente Projeto Pedagégico da EMOL e da EDOL seja, tanto quanto possivel,
arientador, rigoroso e exequivel por parte de todos os agentes pedagogicos na configuracdo de agGes adequadas
a todos os elementos da comunidade educativa no qual esta instituicdo se insere.

Como foi referido diversas vezes, o financiamento do ensino oficial afigura-se incerto face as
contingéncias do mundo em que vivemos. Como tal, o financiamento alternativo ou o autofinanciamento dos
cursos oficiais, juntamente com o incremento dos cursos livres, constitui ou pensamos constituir uma alternativa
ao modelo vigente. Sendo que um modelo ndo obsta o outro.

Ao langarmos cursos livres mais acessiveis, abrimos o acesso ao estudo da Musica a uma populagdo com
eventual menor poder econémico, fora da idade escolar ou que quer aprender a sua propria velocidade e, em
simultaneo, asseguramos uma fonte de rendimento e sustentabilidade ao OL | CA.

A importdncia da criacdo de mecanismos de salvaguarda financeira estd intimamente ligada a
sobrevivéncia da instituicdo e a continuidade da oferta pedagégica de qualidade. A diminuicdo do volume
percentual de dependéncia de subsidios ou contratualizacdo estatal tem de ser uma prioridade, ndo afetando

de modo algum a qualidade do ensino ministrado, mas outrossim contribuindo para que este possa ter lugar.

O aumento da qualidade e do sucesso artistico e pedagdgico da EDOL e da EMOL é o objetivo primordial
que devera nortear o proximo triénio.

A qualidade devera ser o agente diferenciador da Escola. Deveremos, em todas as areas da nossa acao,
primar pela exceléncia e por altissimos critérios de motivacdo humana e artistica.

Epocas de crise exigem ideias arrojadas! E necessdrio apostar num marketing agressivo e com
proximidade com os clientes (alunos, encarregados de educagao).

Através de agGes de divulgacdo nas escolas, também deve existir uma publicidade menos elitista e mais
consenténea com as dificuldades do mundo em gue vivemos:

Acdes de formacdo nas escolas, em diversos espacos publicos, assim como agdes de sensibilizagado para
a musica ou o estudo da musica em jardins escolas, creches, etecetera, constituirdo um meio privilegiado de
mostrar a nossa oferta formativa e performativa.

As agdes de divulgagdo na instituicdo serdo igualmente uma forma de chamar os pais a escola, dando-
lhes a oportunidade de a conhecerem e de tomarem consciéncia do ambiente e energia que af se respira.

Os encarregados de educagdo sdo a massa humana fundamental no processo educativo, a par dos alunos,
seus educandos. Sem a atengdo e a boa vontade dos pais, nenhum processo educativo tera sucesso. Desta forma
devemos promover um permanente didlogo com os pais e encarregados de educagdo, para que o
acompanhamento proporcionado pelos nossos docentes seja cada vez mais eficaz e natural, permitindo assim
que as barreiras humanas que se formam, se esbatam através de uma comunicagdo mais humana e cordial.

O PE pressupde uma légica de mudanga e de inovacado, num processo de construgdo de consensos, tendo
em conta as dindmicas multidimensionais da escola. Abrange todos os dominios da agdo educativa e orienta
para a definicdo de linhas de atuagdo, ligando o curricular e o extracurricular, o ensino e a educagdo, a escola e
a comunidade, a formagdo de docentes e de ndo docentes, a organizacdo e a gestdo.

Assim, o PE resulta de um processo interativo, sujeito aos reajustamentos que a sua operacionalizacdo
vier a exigir, de modo a sedimentar o sentimento de perten¢a a comunidade e a identidade da escola, reforcando
as suas competéncias e a sua autonomia. Este documento tem como referéncia os contextos geografico e
sociodemografico
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Anexo B: Autorizacdao da Direccdo Pedagdgica para a Pratica
Ensino Supervisionada

Exmo. Director Pedagdgico da Escola de Mdsica do Orfedo de Leiria,

Eu, Sandra Lavajo Vieira, aluna do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB),
do curso de Mestrado em Ensino de Musica, venho por este meio solicitar a sua
autorizacdo para assistir, no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, as aulas de Classe de Conjunto e de Instrumento, da turma e aluna

estabelecidos.

Associado 3 mesma unidade curricular, peco igualmente autorizacdo para
leccionar, acompanhada sempre com o professor responsavel, e proceder a gravagdo de
uma aula, para avaliagdo junto do Supervisor de Estagio da Escola Superior de Artes

Aplicadas do IPCB.
Esta garantido o anonimato de todos os alunos.
Este procedimento tera a duragdo do presente ano lectivo (2018-2019).

Atenciosamente,

Tive conhecimento e autorizo as actividades supracitadas, integradas no Estégio Profissional.

Assinatura do Director

Leiria, 4 de Mﬁm de 2018
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Anexo C: Festival Beira-Rio

organizacso:

0N
§ m ORFEAO DE LEIRIA
'\ Conservatério de Artes

ORFEAO DE LEIRIA

conservatdrio de artes

me dpes B e DG G

o oo Festival — wscs
2 B oo, O .:}m ‘ o ® &, ;A?A
beira

Museu Igreja de
de Leiria Santo Agostinho

9 junho 10 junho

Teatro José Licio da Silva Museu de Leiria

17h30 |Espetéaculo de abertura 10h00 | Classe de Guitarra (prof. Sénia Leitao)
Escola de Danca do Orfe&o de Leiria (EDOL) 1h0OO | Classe de Harpa (prof. Claire Santos)
“A Danca no Tempo" 11h40 | Classe de Guitarra (prof. llda Coelho)

12h20 | Orquestra de Guitarras (prof. llda Coelho)
12h40 | Classe de Violoncelo (prof. Mélanie Paula)

. \ .
Jan '(l"" Sto. . \”0.‘7’"“’10 14h00 | Classe de Canto (prof. Susana Teixeira)
21h00 | Orquestra Sinfénica da Escola de Musica do Orfedo de Leiria (EMOL) 14h35 | Projeto "Gir6 6 Bairro" (prof. André Rocha e prof. Joel Ferreira)
e Coros de iniciacao e juvenis do Orfeao de Leiria 15h00 | Classe de Violino e Quinteto de Cordas (prof. Joao Pereira)
(prof. Elsa Felicidade; prof. Mariana Baltazar; prof. Mario Nascimento; 15h30 | Classe de Violeta (prof. Ana Luzia Lapo)
prof. Nadia Gomes; prof. Nuno Almeida; prof. Tiago Branco) 16h15 | Classes de Acordedo (prof. Veronique Marques)
(Dir. Luis Casalinho/ apres. prof. Mario Teixeira) 16h45 | Ensemble de Acordedes (prof. Veronique Marques)

17h00 | Classe de Flauta Transversal (prof. Jodo Pedro Fonseca)

Igreja Sto. Agostinho

1h30 | Classe de Orgao e de Cravo (prof. Rute Martins e prof. Claudio Carvalho)
14h00 | Classe de Contrabaixo (prof. Alvaro Rosso)

15h00 | Classe de Canto (prof. Susana Teixeira)

15h30 | Classe de Fagote (prof. Gongalo Pereira)

16h00 | Conjuntos Instrumentais (prof. Paulo Bernardino)

16h15 | Conjunto Instrumental (prof. Jodo Pedro Fonseca)

lIo junho 16h30 | Orquestra de Flautas (prof. Jodo Pedro Fonseca)
. A 17h00 | Ensemble de Musica Antiga (prof. Gongalo Pereira)
J("'('”n Slo. . \”()S""h() 17h30 | Ensemble de Guitarras (prof. José Mesquita Lopes)

17h45 | Orquestra de Guitarras do Curso de Mdsica Silva Monteiro, Porto
(prof. Hugo Simdes)
18h15 | Classe de Guitarra (prof. José Mesquita Lopes)

10h0O0 | Coro Sénior (prof. Mario Nascimento)

10h30 | Dangas do Mundo do Conservatério Sénior do Orfedo de Leiria (CSOL)
(prof. Eunice Caetano)

10h35 | Projeto “Crescer com as Artes e Crescer com a Musica”

(prof. Eunice Caetano, prof. Elsa Felicidade e prof. Mariana Baltazar) Moinho do P(,,)c,
12h00 | Big Band (prof. Paulo Bernardino)

14h30 |Performance de Dancga - EDOL (prof. Filipa Pedro e prof. Rita Monteiro) 10h0O | Classe de Piano (prof. Diogo Santos)

15h00 | Coro do Orfedo de Leiria (prof. Nuno Almeida) T[S \slf”"‘.’rfmf {Pornetince)
15h30 |Performance de Dan¢a - EDOL (prof. Filipa Pedro e prof. Rita Monteiro) 12h00 | i 339 de Fllo ; °T Pro. v Ia ) efa:‘ Be
16h15 | Coro de Camara do Orfeao de Leiria (prof. Nuno Almeida) osseide Flauta Transversal (prolk: Neuza Bettencourty

16h45 |Ensemble de Saxofones (prof. Joel Rodrigues) 12h45 | Classe de Oboé (prof. Frederico Fernandes)

17h30 | Classe de Percussao (prof. Anténio Casal) :32?8 S::sse :e Elanto (tprof. E:si Felugidafe:\ £ Paulo B di
19h00 Espe(kulo s Enceria o sse de Clarinete (prof. Luis Casalinho e prof. Paulo Bernardino)

Projeto “Abrag'Artes" 15h00 | Classe de Trompete (prof. Alfredo Lopes)

: - o i 15h30 | Classe de Piano (prof. Nadia Roseiro)
Convidados Grupo Finka-Pé - As batucadeiras de Cabo Verde 16h30 | Classe de Tuba (prof. Gil Gongalves)

* Confluéncia de culturas através da danca e da musica, que envolveu 17h00 | Classe de Piano (prof. Vesna Manojlovic)

seis comunidades de paises terceiros a residir em Leiria: 17h45 | Classe de Saxofone (prof. José Anténio Lopes)
Russia, Ucrania, Chile, Brasil, Angola e Cabo Verde. 18h15 | Classe de Trombone (prof. Diogo Patricio Santos)
Este projeto tem o apoio do ACM, |.P. e é financiado pelo FAMI. 19h00 | Classe de Trompa (prof. Bruno Cruz)
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Anexo D: Curriculo da Classe de Orgao

Escola de Musica
Orfedao de Leiria Conservatorio de Artes

(¥,
ORFEAO DE LEIRIA

conservatorio de Artes

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCA CAO

CURRICULO
Orgao

Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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1. Caracterizagao da disciplina

A disciplina de Orgio estd estruturada de uma forma progressiva, permitindo um dominio das
competéncias técnicas do instrumento paralelamente ao desenvolvimento musical do aluno.

Disciplina de caricter essencialmente pratico, divide-se em doze niveis de ensino, tendo uma
correspondéncia direta com os anos de escolaridade do ensino regular, como abordado na grelha

abaixo descrita:

Ano de
Grau de ensino
escolaridade
(ensino artistico)
(ensino regular)

12 ano Iniciagao I

2%ano Iniciagao I1
£ 3%ano Iniciacio 111
:’ 42 ano Iniciacdo IV
=
by 5°ano 1° grau
=
= 6% ano 2% grau
]

72 ano 32 grau
2 82 ano 4° grau
=
= 92 ano 59 grau
o
2 102 ano 62 grau
'«
= o o
= 11%ano 72 grau
5 12%ano 82 grau

Para os alunos de inicia¢io a disciplina de instrumento tem a duragdo minima de 45 minutos,
lecionada individualmente ou em grupos que nio excedam os quatro alunos. No caso do ensino bésico
de musica (52 ao 92 anos de escolaridade), praticam-se a politica de gestdo do bloco letivo semanal
atribufdo a disciplina de instrumento aplica-se o disposto no arrigo 99 alinha b da Portaria n.2
225/2012 de 30 de julho “a disciplina de Instrumento do Curso Basico de Musica pode ser organizada
para que metade da carga hordria semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo a outra
metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou repartida entre eles, ou a totalidade da carga horaria
semanal atribuida é lecionada a grupos de dois alunos, podendo, por questdes pedagégicas ou de

gestdo de horarios, ser repartida igualmente entre eles”.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 3
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Em relacdo ao ensino secunddario de misica, aplica-se o disposto no artigo 179, ponto 3, alinha b da

Portaria n.2 Portaria 243-B-2012 de 13 de agosto b) As disciplinas de Canto e Instrumento sdo

lecionadas individualmente quando o curso é frequentado em regime integrado/articulado, e a grupos

de dois alunos, quando frequentado em regime supletivo, podendo neste caso, por questdes

pedagdgicas ou de gestao de hordrios, a carga horaria ser repartida igualmente entre eles”.

2. Competéncias a desenvolver

O instrumento € uma disciplina que visa o desenvolvimento individual das faculdades especificas
inerentes ao desempenho instrumental, proporcionando ao aluno um dominio dos aspectos técnicos e
expressivos, sob a orientagéo exclusiva do professor. O repertério determinado no presente programa
devera ser abordado de maneira a adaptar o trabalho a realizar consoante as necessidades de cada

aluno.
O aluno devera desenvolver capacidades nos dominios:
= do fraseado
= da articulagdo (legatto e stacatto);
= de destreza motora e postura;

da

estilistica.(ornamentacéo, escolha apropriada de registos)

= de rigor interpretativo e  desenvolvimento capacidade interpretativo-

= de memorizagéo;

A aplicagéo dos conhecimentos deve reflectir-se na capacidade de se apresentar em publico como
instrumentista e concertista (performances em concertos e audi¢cdes) devendo ser exploradas questdes
como a atitude em palco, o controlo do seu sistema nervoso, a criatividade e autonomia na

interpretacdo musical esteticamente adequada.

Com o acumulativo de competéncias adquiridas na concluséo do curso, o aluno devera apresentar
maturidade técnica e musical para poder aceder ao ensino superior de musica, determinante para quem

ambiciona uma carreira profissional nesta mesma area.

O plano de estudo de cada aluno devera ser sempre individualizado, tendo em conta os
conhecimentos prévios, as necessidades técnicas individuais e o gosto estético do aluno, promovendo,

no entanto, a aquisigdo de novos gostos e novas competéncias.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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A Disciplina de Orgao seguira os objectivos do projecto educativo da EMOL: “A EMOL tem como objetivo
primordial desenvolver as competéncias necessdrias nos nossos alunos, preparando-os para um
futuro profissional na drea da miisica. E assim necessdrio dar aos nossos alunos uma formagdo
de exceléncia, especializada de elevado nivel técnico, artistico, cultural e humana. Tendo a
consciéncia que a EMOL é uma etapa intermédia da aprendizagem musical, é necessdrio que a

formagdio aqui ministrada possibilite aos nossos alunos o acesso ao ensino superior.”

3. Avaliagcao

A avaliagdo sumativa é expressa em niveis de 1 a 5 no curso basico e numa escala de 0 a 20
valores nos cursos secunddarios/complementares. No caso da iniciagdo, os alunos sdo avaliados
qualitativamente no final de cada perfodo, de acordo com as seguintes classificagbes: Nao Satisfaz,
Satisfaz, Bom e Muito Bom.

Ao abrigo da portarian®225/2012, de 30 de julho (artigo 8, admissdo de alunos),

Qualquer aluno que pretenda ingressar no 12 grau, devera realizar Provas de Sele¢ao, incluindo

os alunos que frequentaram o regime de iniciagdo nos anos letivos anteriores.

A avaliagdo da disciplina de instrumento resulta de uma média ponderada dos diversos
parametros integrados na avaliagdo continua (70%), e da avaliacdo das Provas de Passagem/ Provas
de Globais (30%) .

Parametros da avaliacao continua (70%):

Os parametros de avaliagao continua sio definidos e aprovados em Conselho Pedagogico todos
0s anos letivos, sendo na primeira semana de novembro afixados na escola em local visivel, assim
como, no site institucional do Orfeao de Leiria Conservatorio de Artes.

Nos primeiro e segundo periodos de cada ano letivo, os alunos estdo sujeitos a uma avaliagao

intercalar qualitativa (NS - Nido Satisfaz, S - Satisfaz, SB - Satisfaz Bem, SMB - Satisfaz Muito Bem),

segundo os seguintes quadros A e B:

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 5
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Quadro A - Regime de Iniciacio

Parametro de avaliacio Percentagem

Comportamento 10%

Concentracao e Empenho | 30%

Desempenho 30%
Trabalho de Casa 30%

Quadro A - Regime Basico e Secundaria

Parametro de avaliacdo Percentagem
Desempenho Musical /Dominio de [ 50%
Conteudos

Comportamento 10%
Participagio 15%
Trabalho de Casa 15%
Assiduidade/ Pontualidade 10%

No final do 1ltimo periodo de cada ano letivo, e a partir do 12 grau, é realizada uma prova de
passagem/prova global por cada aluno, onde é apresentado o repertério trabalhado durante o ano
letivo, seguindo uma matriz especifica para cada grau. Essa prova é avaliada (técnica e musicalmente)
por um jiri composto por professores do mesmo ou de outros instrumentos (no minimo dois
professores). A prova de passagem/ prova Global tem um peso de 30% na nota final do aluno.

Assim, a férmula que traduzird a nota final do aluno, é:

Nota Final = (nota 32 Periodo x 70%) + (Nota de Prova + 30%)

Os alunos, internos ou externos, que queiram ingressar no Curso Secundario de Misica, e que ja
tenham concluido ou que se encontrem em processo de conclusdo do 92 ano de escolaridade, deverdo
realizar uma Prova de Acesso ao sexto grau, nos termos da Portaria n? 243-B/2012, de 13 de agosto,
art® 11. A prova Global do Curso Basico de Musica, enunciada no paragrafo anterior, ndo substitui a
realizagao desta prova de acesso.

Os alunos que frequentam o 82 grau deverdo realizar a Prova Global de 82 grau no final do ano

letivo.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 6
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4. Objectivos, conteudos programaticos e sistema de avaliagao
41. Iniciagao L Il, llle IV

Objectivos
Ser capaz de:

* Repetir e imitar o professor;
+ Aliar o Numeros dos dedos a identificagéo de notas no teclado
* Descodificar e interpretar os simbolos

¢ Lernaclave de sol e fa

+ Coordenar as maos

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

» Executar com musicalidade

* Ter postura e atitude perante o instrumento
* Apresentar dominio técnico

s Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

Escalas Maiores até 1 acidente

Estudos

Estudos a 2 vozes extraidos dos métodos:
-Orgelschule- Schlknecht, Josef

-Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue--N. Pierront, J. Bonfils

Obras

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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- Extraidas dos métodos para piano —Thompsons, J.

-Orgelschule- Schlknecht, Josef

-Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue--N. Pierront, J. Bonfils —

4.1. 1° Grau

Objectivos
Ser capaz de...
* Aliar o Numeros dos dedos a identificagédo de notas no teclado

* Descodificar e interpretar os simbolos

e Lernaclave de sol e fa

* Ler a2 vozes (polifonia)

* Coordenar as maos

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

« Executar com musicalidade

* Ter postura e atitude perante o instrumento
* Apresentar dominio técnico

+ Apresentar fluéncia no discurso musical

Conteudos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 1 acidente e respectivas escalas menores

Estudos
Estudos a 2 e a 3 vozes extraidos dos métodos:
-Orgelschule- Schlknecht Josef

-Nouvelle Méthode de Calvier, harmonium ou orgue - N. Pierront, J. Bonfils
- 60 pequenas pecas faceis para 6rgao ou harmonio — Rinck, C. H.

Obras
-Orgelschule- Schlknecht, Josef

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 8
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-Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue-N. Pierront, J. Bonfils

-Livro Ana Madalena Bach- Bach, J.S.

4.2 2°Grau

Objectivos
Ser capaz de...

¢ Repetir e imitar o professor;

e Aliar o Numeros dos dedos a identificagéo de notas no teclado
* Descodificar e interpretar os simbolos

e Lernaclavedesolefa

* Lera2 e 3 vozes (polifonia)

+ Coordenar as maos

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

¢ Executar com musicalidade

¢ Ter postura e atitude perante o instrumento
* Apresentar dominio técnico

» Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 2 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos
-Orgelschule - Schlknecht Josef

-Nouvelle Méthode de Calvier, harmonium ou orgue - N. Pierront, J. Bonfils

- 60 pequenas pecas faceis para 6rgdo ou harménio — Rinck, C. H.

Obras
-Orgelschule- Schlknecht, Josef

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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-Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue-N. Pierront, J. Bonfils
-Livro Ana Madalena Bach- Bach, J.S.
- Obras/fugas para Magnificat — Pachelbel, J.

4.2 3°Grau

Objectivos
Ser capaz de...

+ Repetir e imitar o professor;

* Aliar o Numeros dos dedos a identificagéo de notas no teclado
+ Descodificar e interpretar os simbolos

s Lernaclavedesol e fa

* Coordenar as maos

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

* Executar com musicalidade

+ Ter postura e atitude perante o instrumento

s Apresentar dominio técnico

* Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 3 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos
-Orgelschule- Schlknecht, Josef (estudos de pedal solo ou de manual e pedaleira)

Obras
-Orgelschule- Schlknecht, Josef (corais com pedal em Cantus firmus existentes no livro)

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 10
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-Preltidios e Fugas de entre os “8 Pequenos Preludios e Fugas de Bach, J. S.

- Corais do orgelbuchelein- Bach, J.S.

4.2. 4°Grau

Objectivos
Ser capaz de...

* Executar correctamente ornamentos;

s Articular de acordo com a obra a interpretar
+ Descodificar e interpretar os simbolos

+ Lernaclave de sol e fa

* Leratrés vozes

+ Coordenar as maos e pés

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

* Executar com musicalidade

* Ter postura e atitude perante o instrumento

* Apresentar dominio técnico

+ Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 3 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos

-Orgelschule- Schlknecht, Josef (estudos de pedal solo ou de manual e pedaleira)

Obras

-Orgelschule- Schlknecht, Josef (corais com pedal em Cantus firmus existentes no livro)
-Preludios e Fugas de entre os “8 Pequenos Preludios e Fugas — Bach, J.S.

- Corais do orgelbuchelein- Bach, J.S.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 11
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- Obras de compositores francéses do séc. XVIl ou XVIII, como por exemplo F. Couperin ou N.
Clerambaut (manual ou com pedaleira)

4.3. 5°Grau
« Executar correctamente ornamentos;
* Articular de acordo com a obra a interpretar
+ Descodificar e interpretar os simbolos
* Lernaclave desolefa
* Leratrés vozes
* Coordenar as maos e pés
* Apresentar sentido ritmico
* Respeitar o texto musical
* Executar com musicalidade
» Ter postura e atitude perante o instrumento

* Apresentar dominio técnico

s Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos

Escalas

-Escalas Maiores até 4 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos

-Orgelschule- Schlknecht, Josef (estudos de pedal solo ou de manual e pedaleira)

- Estudos transcritos para érgéo -Cramer

Obras

-Orgelschule- Schlknecht, Josef (corais com pedal em Cantus firmus existentes no livro)
-Preltidios e Fugas de entre os “8 Pequenos Preludios e Fugas - Bach, J.S.

- Corais do orgelbuchelein- Bach, J.S.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 12
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- Obras de compositores francéses do séc. XVIl ou XVIIl, como por exemplo F. Couperin ou N.
Clerambaut (manual ou com pedaleira)

Messe pour les couvents, Messe pour les paroisses -( excertos)- -Couperin, Frangois
Prelidio em Mi menor (pequeno)- Bruhns, Nicolaus

Preludio e Fuga em Fa Maior;- Lubeck, Vincent

Tiento de meio registro- Sola, Andres de

Tiento de mano derecha- Peraza, Francisco

Homage a Frescobaldi —Prelude au Kyrie; Noél Breton- -Langlais, Jean

-Qutras obras de outros autores de dificuldade idéntica

44. 6°Grau
Ser Capaz de:
» Executar correctamente ornamentos;
¢ Articular de acordo com a obra a interpretar
+ Descodificagdo e interpretagdo dos simbolos
¢ Lernaclave de sol e fa
e Leraduase trés vozes

* Coordenar as maos e pés

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

* Executar com musicalidade

* Ter postura e atitude perante o instrumento
s Apresentar dominio técnico

» Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 4 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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- Estudos transcritos para érgao -Cramer

Obras

Grandes prelidios, Toccatas, fantasias e fugas- -Bach, J.S.

Preltidios e Fugas ou chacones - -Pachelbel,J.

Prelldios e Fugas ou chacones —Buxtehude, D.

Sonatas- -Seixas, Carlos

Ofertoire sur les grands jeux - -Couperin, Francgois

Corais do orgelbuchelein- Bach, J.S.

Obras de compositores francéses do séc. XVIl ou XVIII, como por exemplo F. Couperin ou N. Clerambaut
(manual ou com pedaleira)

Preltdio em Mi menor (pequeno)- Bruhns, Nicolaus

Prelldio e Fuga em Fa Maior;- Lubeck, Vincent

Tiento de meio registro- Sola, Andres de

Tiento de mano derecha- Peraza, Francisco

Homage a Frescobaldi —Prelude au Kyrie; Noél Breton- -Langlais, Jean

-Outras obras de outros autores de dificuldade idéntica

45. 7°Grau
Ser Capaz de:
* Executar correctamente ornamentos;
* Articular de acordo com a obra a interpretar
+ Descodificagdo e interpretagao dos simbolos
+« Lernaclave de sol e fa
e leraduase trés vozes
+ Coordenar as maos e pés

s Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

+ Executar com musicalidade

* Ter postura e atitude perante o instrumento

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 14
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* Apresentar dominio técnico

* Apresentar fluéncia no discurso musical

Contetdos programaticos
Escalas

-Escalas Maiores até 4 acidentes e respectivas escalas menores

Estudos

- Estudos transcritos para 6rgao -Cramer

Obras

Grandes preltdios, Toccatas, fantasias e fugas- Bach, J.S.
Preludios e Fugas ou chacones- Buxtehude, D.

Prelldios e Fugas ou chacones- Pachelbel, J.

Sonatas- -Seixas, Carlos —

Corais- Bach, J,S,

- Obras de compositores francéses do séc. XVII ou XVIIl, como por exemplo F. Couperin ou N.
Clerambaut (manual ou com pedaleira)

Preludio em Mi menor (pequeno)- Bruhns, Nicolaus
prelude, fugue et variation — Franck, César
Les Bergers- Messiaen, O.

Outros compositores e outras obras de dificuldade idéntica.

4.6. 8°Grau
Ser Capaz de:
+ Executar correctamente ornamentos;
* Articular de acordo com a obra a interpretar
* Descodificagdo e interpretagéo dos simbolos
e Lernaclavedesolefa
e Leraduase trés vozes
+ Coordenar as maos e pés

* Apresentar sentido ritmico

* Respeitar o texto musical

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto
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* Executar com musicalidade
* Ter postura e atitude perante o instrumento
* Apresentar dominio técnico

* Apresentar fluéncia no discurso musical

* Dominio técnico

Contetdos programaticos

Escalas

-Escalas Maiores até 4 acidentes e respectivas escalas menores

Obras

Grandes preludios, Toccatas, fantasias e fugas- Bach, J.S.
Prelidios e Fugas ou chacones — Pachelbel, J.

Prellidios e Fugas ou chacones — Buxtehude, D.

Corais- J.S. Bach

Obras de compositores francéses do séc. XVIl ou XVIIl, como por exemplo F. Couperin ou N. Clerambaut
(manual ou com pedaleira)

Preltdio em Mi menor (pequeno); -Bruhns, Nicolaus
Tientos -Bruna, Pablo

Prelude, fugue et variation- César Franck

Les Bergers - O. Messiaen

Batalha 6° tom-Pedro de Araujo

Outros compositores e outras obras de dificuldade idéntica.

5. Bibliografia / Obras de referéncia / Métodos de apoio (outras designagoes)

s Orgelschule- Schlknecht, Josef

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 16
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* Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue--N. Pierront, J. Bonfils —extraidas dos métodos para

piano — J. Thompsons

s Orgelschule- Schlknecht, Josef

Nouvelle Méthode De Calvier, harmonium ou orgue--N. Pierront, J. Bonfils —

Livro Ana Madalena Bach- J.S. Bach

Obras/fugas para Magnificat de Pachelbel

60 pequenas pegas faceis para 6rgdo ou harmonio - C. H. Rinck

Preludios e Fugas de entre os “8 Pequenos Preludios e Fugas de J. S. Bach

Corais do orgelbuchelein- J.S. Bach

Couperin, Frangois — Messe pour les couvents, Messe pour les paroisses

Pecas ibéricas andnimas;

Musica Ibérica- Tientos e Batalhas (Correia Braga, P. Bruna, Cabanilles, Pedro de Araujo)
Carlos Seixas, Sonatas

Obras da época Barroca (J.S. Bach, N. Bruhns, V.Lubeck, D. Buxtehude)

Obras da época Romantica (L.Vierne, César Franck)

Obras da musica Francesa (F. Couperin, Grigny, Clerambaut)

Musica ltaliana (G.Frescobaldi, G. Gabrieli)

Obras do séc. XX (0. Messiaen, J. Langlais, J.Alain, M. Dupré,)

Qutras Obras de caracter e dificuldade idénticas.

Estudos a escolha dos métodos para piano (Hanonn, Czerny, etc.

CURRICULUM DE ORGAO - Departamento de Cordas, Teclas e Canto 17
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Escola de Musica
Orfedao de Leiria | Conservatério de Artes

ORFEAO DE LEIRIA

conservatério de Artes

Ey REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

ORGAO

MATRIZES

1° A0 8° GRAU

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE CORDAS, TECLAS
E CANTO
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Matriz da Prova de Passagem do 1° grau

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova: cerca de 10 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos conteudos seleccionados (na realizagéo dos exercicios)

Apresenta:

Conteudos seleccionados

2 estudos

4 pecas

O sorteio realiza-se 15 dias antes. Os estudos e as pegas a executar devem ser

contrastantes.
Executa:
Contetidos ssleccionados Estrutura da prova Aspectos a valorizar
o st 50% Fraseado e musicalidade.

Fraseado, musicalidade, fidelidade ao

0,
3 pegas 50% texto musical
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Matriz da Prova global do 2° grau

Tipo de prova: pratica
Duragéao da cerca de 15 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos contelidos seleccionados (na realizagao dos exercicios)

Apresenta:

Conteudos seleccionados
2 estudos

4 pecas

O sorteio realiza-se 15 dias antes. Os estudos e as pegas a executar devem ser

contrastantes
Executa
Conteudos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar
1 estudo 30% Fraseado, musicalidade.
Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
0, 3 3
2 pegas 70% texto musical
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Matriz da Prova de Passagem do 3° grau

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova: cerca de 15 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos conteldos seleccionados (na realizagao dos exercicios)

Apresenta:
Conteldos seleccionados
2 estudos
4 pecas (um coral, um preludio, uma
fuga e outra obra a escolha)
O sorteio realiza- se 15 dias antes. Os

estudos e as pegas a executar devem ser contrastantes.

Conteudos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar
2 estudos 40% Fraseado, musicalidade.

Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
texto musical

3 pecas 60%
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Matriz da Prova de Passagem do 4° grau

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova: cerca de 15 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos contelidos seleccionados (na realizagao dos exercicios)

Apresenta:

Conteudos seleccionados
4 estudos de pedal solo ou manual e

pedaleira

4 pegas (dois preludios e fugas, 1

coral, 1 pecga francesa)

O sorteio realiza-se 15 dias antes. Os estudos e as pecas a executar devem ser

contrastantes.
Executa:
Conteudos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar

2 estudos 20% Fraseado, musicalidade.

3 pegas (1 preludio e fuga, 1 4 Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
60% ;
coral, 1 peca francesa) texto musical
Leitura & 12 vista 20% Fidelidade ao texto musical
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Matriz da Prova global do 52 grau

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova: cerca de 20 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas
dos conteudos seleccionados (na realizagdo dos exercicios)

Apresenta:

Contetidos seleccionados
2 obras de Bach (Coral e pequeno

preludio e fuga)

1 obra de um compositor Aleméao

Barroco

obras de um compositor francés do
séc. XVIl ou XVIII

Um “tiento” ou fantasia de um

compositor ibérico
Uma obra do séc. XIX ou XX

O sorteio realiza-se 15 dias antes. Os estudos e as pegas a executar devem ser

contrastantes.
Executa:
Conteudos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar
1iobra de Bgch ou d? um 30% Fraseado, musicalidade.
compositor Alemao
1 obra Francesa ou uma obra o Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
i 30% z
Ibérica texto musical
i obraxic sec ¥ oy 56 20% Fraseado, muswahdade, fidelidade ao
texto musical
Leitura a 12 vista 20% Fidelidade ao texto musical
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Matriz da Prova de Passagem do 6° grau
Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: cerca de 30 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas
dos conteldos seleccionados (na realizagac dos exercicios

Apresenta:

Contetidos seleccionados
Um Prelidio e Fuga ou uma Fantasia e Fuga ou uma

Toccata e Fuga de J. S. Bach
Uma obra do séc. XIX ou XX

Dois corais a escolha do aluno retirado do
“Orgelbuchlein” de J.S. Bach

Uma obra de outro compositor alemao a escolha do

aluno

O sorteio realiza-se 15 dias antes. Os estudos e as pegas a executar devem ser

contrastantes.
Executa:
Contetidos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar
Um Preltdio ou uma Fuga ou
uma Fantasia ou Fuga ou uma 30% Fraseado, musicalidade.
Toccata ou Fuga de J. S. Bach
Uma obra do séc. XIX ou XX 20% Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
texto musical
Um coral retirado do 20% Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
“Orgelbuchlein” de J.S. Bach ° texto musical
Uma obra de um compositor o Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
- 20% p
Alemao texto musical
Leitura a 12 vista 10% Fidelidade ao texto musical
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Matriz da Prova de Passagem do 7° grau

Conteudos seleccionados | Estrutura da prova Aspectos a valorizar
Um Preludio ou uma Fuga ou
uma Fantasia ou Fuga ou uma 30% Fraseado, musicalidade, interpretacdo
Toccata ou Fuga de J. S. Bach
Uma obra do séc. XIX ou XX 20% Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
texto musical, interpretagéo
Um “tiento” ou uma “batalha’de 15% Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
um compositor Ibérico texto musical, interpretacéo
Uma obra de um compositor 259 Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
Aleméao ° texto musical, interpretacédo
Leitura a 1? vista 10% Fidelidade ao texto musical

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova:cerca de 45 minutos
Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos conteudos seleccionados (na realizagdo dos exercicios)
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Matriz da prova global do 8° grau

Tipo de prova: pratica
Duragao da prova: cerca de 60 minutos

Objectivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, correctamente, nogdes gerais e especificas

dos conteldos seleccionados (na realizagdo dos exercicios)

Apresenta:
Conteudos seleccionados
J.S.Bach: um preltdio e fuga ou uma fantasia e fuga ou uma toccata e fuga
(exemplos: Tocata e fuga em rém-Dérica)
1 preludio coral de Bach (exemplo: Num Komm der heiden heiland BWV
659)
Musica Ibérica séc. XVI ou XVII: Um “tiento” ou Batalha (exemplo: Pedro de
Araujo)
¢« Mausica Francesa do séc. XVII ou XVIII (exemplo:
Couperin: offertoires sur Iés grans jeux)
Muasica Séc. XIX ou Séc. XX (exemplo: preludio fuga e variagao- C.
Franck)
Peca obrigatoria
Executa:
Estru Aspectos a valorizar
Contetidos seleccionados t:raa
prova
J.S.Bach: um preludio e fuga ou uma Fraseado, musicalidade, fidelidade ao

fantasia e fuga ou uma toccata e fuga texto musical, interpratacio

0,
(exemplos: Tocata e fuga em rém- 25%

Dérica)

1 preludio coral de Bach (exemplo: Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
Num Komm der heiden heiland BWV 15% ISRl ISR
659)

Musica Ibérica séc. XVl ou XVIl: Um | qg9, | Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
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“tiento” ou Batalha (exemplo: Pedro de

Araujo)

texto musical, interpretacéo

* Musica Francesa do séc. XVIl ou
XVl (exemplo:
Couperin: offertoires sur lés grans

Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
texto musical, interpretacao

Musica Séc. XIX ou Séc. XX Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
. . - texto musical, interpretacéo
(exemplo: preludio fuga e variagao- 20%
César Franck)
. Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
Pega obrigatéria 10% | texto musical interpretagdo
i s aas Fraseado, musicalidade, fidelidade ao
Leitura & 1° vista 5% | texto musical,interpretacéo

178

10



Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

Anexo F: Critérios de Ponderacédo da Classe de Orgéo

%

ORFERD DY L1

e
AVALIAGAO PERIODICA
ESCOLA DE MUSICA DO ORFEAOQ DE LEIRIA
1. Avaliacdo do Ensino Basico
1.1 Disciplina de Instrumento
Itens de Avaliagdo \ Percentagem Escala |
Atitudes e Valores (concentragio, empenho, participacio e assiduidade) | 10% 1a5valores |
Estudo em casa | 30% 1a5valores
Desempenho em aula ’ 35% 1aS5valores |
Teste de avaliagdo/Avaliacdo auditiva 25% 1a5valores [
1.2 Formagdo Musical
Itens de Avaliagio | Percentagem Escala |
Leitura 25% 1a5 valores J
| Escrita 20% la5valores |
| Teoria 20% 1a5valores
Improvisagdo 20% 1a5valores
Atitudes e Valores (concentraggo, empenho, participagdo e assiduidade) 15% la5valores |
1.3 Classe de Conjunto
Ft'ens de Avaliagso | Percentagem | Escala ]
létudo em casa 15% | 1a5valores |
Desempenho Musical em Aula 35% 1a5valores
Desempenho Musical em Audigdo e Concerto 25% 1a 5 valores
Atitudes e valores (concentrago, empenho, participacio e assiduidade) 25% 1a 5 valores J
2. Avaliagdo do Ensino Secundario
2.1 Disciplina de Instrumento
Ll_tens de Avaliagdo | Percentagem Escala —}
| Atitudes e Valores (concent(a;ﬁc),_erppenhp, participacdo e assiduidade) ~10% | 1a20valores
Estudoemcasa _ o B ) 30% | 1a20valores
_Desempenhoemaula i o - 30% | 1a20valores
Teste de avaliacéo/A\(ﬂa‘géo auditiva . ) o _30% | 1a20valores
2.2 Formag&o Musical
Itens de Avaliagdo Percentagem Escala
Leitura. o ) o ] 25% 1a20valores
Escrita’ o o o S ] 25% 1a20valores |
Teoria o - o o o o 20% | Ta20valores
Improvisacdo 20% | 1a20valores
Atitudes e Valores {concentragdo, empenho, participagdo e assiduidade) 10% | 12 20 valores
2.3 Classe de Conjunto
Bens de Avaliét;io Percentagem Escala
| Estudoemcasa - o 15% 1a 20 valores
Desempenho Musical em Aula_ ) N - B 35% 1a 20 valores
Desempenho Musical em Audigéio e Concerto 25% ‘1a20valores
Atitudes e valores (concentragdo, empenho, participacio e assiduidade) | 25% | 1a 20 valores
1
REPUBLICA
PORTUGUESA
Avaliagio Periddica EDUCAGAD -
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ORFERO DE LEIRIA

2.4 ATC
[ Itens de Avaliagso Percentagem | Escala |
: Atitudes e valores (concentragéo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 1a 20 valores [
Trabalho de casa 45% 1a 20 valores
Avaliagdo o o 45% 1 a 20 valores
2.5HCA
l Itens de Avaliagdo Percentagem } Escala |
I Concentragdo/Empenho/Interesse/Participagdo o 1% _1a20valores
__Pontualidade e assiduidade B 5% | 1a20valores
Material de Aula e Organizagao 5% | 1a20valores
Trabalho de casa 5% 1a20valores
| Trabalho individual, de grupo e exercicios 10% 1a 20 valores
| Testes escritos/orais e portefélio 65% 1a 20 valores
3. Avaliagdo Iniciagdo
3.1 Disciplina de Instrumento
Itens de Avaliagio Percentagem Escala 7
| Atitudes e Valores (concentragéo, empenho, participacdo e assiduidade) 15% Qualitativa
Estudo em casa 35% Qualitativa A
Desempenho Musical em Aula 35% | Qualitativa
Avaliacio auditiva 15% | Qualitativa j
3.1 Formagdo Musical
| Itens de Avaliagdo Percentagem Escala 4’
| _Empenho e comportamento 30% Qualitativa
|_Desempenho musical na sala de aula 70% Qualitativa
3.2 Classe de Conjunto
Itens de Avaliagdo Percentagem { Escala ; —|
Desempenho Musical em Aula 40% J Qualitativa J
Desempenho Musical em Audi¢o e Concerto 30% | Qualitativa
Atitudes e valores (concentracdo, empenho, participacéo e assiduidade) 30% | Qualitativa j
Leiria, 1 de Outubro de 2018
A Diregdo Pedagogica da EMOL
s 4 ’
v /4*&’4/,
Mario Teixeira
2

Avaliagéo Periédica
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Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

Anexo G: Acta numero um (Classe de Orgao)

ACTA DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, DE INSTRUMENTO, NUMERO
UM

———————— Aos dezasseis dias do més de Outubro de dois mil e dezoito, pelas dezasseis horas e
cinquenta minutos, reuniram-se a professora cooperante Rute Martins e a estagidria Sandra
Vieira, na sala 301, do Orfedo de Leiria Conservatdrio de Artes, para dar cumprimento a seguinte

ordem de trabalhos:

Aberta a sessdo,

A professora cooperante deu as boas-vindas a aluna estagiaria.

-------- Ponto um: Apresentagdo da aluna estagiaria

A aluna estagidria comegou por se apresentar, informando a professora cooperante que estuda
na Escola Superior de Artes Aplicadas, no Instituto Politécnico de Castelo Branco, e informando,
igualmente, que a professora responsdvel pela supervisdo do Estdgio € a professora Luisa Tender,
professora adjunta desta escola. Ainda, a estagidria justificou-se perante a professora do porqué

de ter optado por assistir as suas aulas de Orgdo de Tubos: a professora ser a coordenadora do

Departamento de Teclas, Cordas e Canto.

-------- Ponto dois: Planificagdo proviséria da Prética de Ensino Supervisionada
Foi estabelecido que no primeiro periodo do corrente ano lectivo, a estagidria apenas iria assistir
s aulas de instrumento, e que a aula a leccionar ficaria para o segundo periodo, quando a aluna

jG estivesse num grau mais evoluido. Ainda, a professora deu informagdes relativas a classe,

nomeadamente as datas previstas para as audi¢oes.

———————— E, nada mais havendo a tratar, foi escrita a presente acta que, depois de lida e aprovada,

vai ser assinada pela professora e pela aluna estagiaria.

:\/7‘% vistoem 93107015
A professora cooperante: & rzﬂa ’ZA V\g
A aluna estagiaria: SCI{W}‘({,G me }U\),»-(,‘Qc;
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Anexo H: Documento para autoriza¢cao do Encarregado de Educacao

7

¥
i

Escola Superior de Artes Aplicadas

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Eu, Sandra Lavajo Vieira, aluna do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB),
do curso de Mestrado em Ensino de Musica, venho por este meio solicitar a sua
autorizacdo para assistir, no dmbito da unidade curricular de Prédtica de Ensino

Supervisionada, a aula de Instrumento da sua Educanda.

Associado & mesma unidade curricular, peco igualmente autorizagdo para
leccionar, acompanhada sempre com o professor responsavel, e proceder a gravacdo de
uma aula, para avaliagdo junto do Supervisor de Estdgio da Escola Superior de Artes

Aplicadas do IPCB.

Este procedimento terd a duragdo do presente ano lectivo (2018-2019).

Atenciosamente,

Eu, Encarregado

de Educacdo da aluna

declaro que autorizo a participacdo da minha educanda nas actividades referidas,

integradas no Estagio Profissional.

Leiria, _ de de 2018

Assinatura
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Anexo I: Ficha individual da aluna da Classe de Orgéo

Ficha individual do aluno

1. Identificacdo do aluno: (a preencher pelo aluno)

Nome:”

Data de nascimento: .

Idade (em 31/12 do presente ano letivo): 70 anos
Ano de escolaridade: & finc

Y ©
Grau e regime de estudos em que se encontra no conservatério: 7.~ GVC»R,

2. Histérico musical: (a preencher pelo aluno)

Idade com que iniciou o estudo da musica: 1.0 CAnC S
Instrumentos musicais que tenha estudado: [\ enhuns
Estabelecimentos de ensino da msica que frequentou: ‘NQ“ i
Porque quiseste estudar mdsica? Pacq-"( 9“57(0 de vwCsice—-
Ha quantos anos estuda 6rgdo: Ne r\\\wy\

O érgdo foi a primeira opcdo instrumental: Né/{_\b

Professores de 6rgio que teve: ?n,(. P Rde Marlons

Professor atual: Qvol “Rute Mactins

Reprovou algum ano no conservatério: Ncﬁ»

Qec' (><_,,(\(- aho -

Possuis instrumento em casa (6rgdo ou teclado): Sivn

3. Habitos de estudo do 6rgdo: (a preencher pelo aluno)

Estudas habitualmente? 5 im
Sozinho ou acompanhado? S 7 ¢ “\'\ e . (
Quais os locais de estudo habituais? ( .S . :"\0 Cta & <
Quantos dias estudas instrumento? Big 7 s pol ©Imang

Quanto tempo dedicas ao instrumento por cada diade estudo: 475 ¢ 2.C 1 in wlos

e

4. Perfil do aluno — caracteristicas apresentadas no inicio do ano letivo:
(a preencher pela professora cooperante)

Dificuldades técnicas apresentadas: Raras

Capacidade de leitura: <SAT istatoriA

Compreens3o ritmica: RoM

Capacidade de manutengdo de uma pulsagdo: BoM

Dificuldades em manter a dedilhacdo / pedilhagdo: 'Tfui)'o BoM
Expressividade musical (dindmica, fraseado, articulacio): 7'&)/.{'0 2o N
Independéncia de dedos / m3os e pés: TfU i RoM

Compreensao estilistica das obras: l\&/ l~/79 BoMH

Capacidade de memorizagdo: Nuito BoN
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Anexo K: Aria e Canzonetta de Mozart
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Terceira audicdao de Orgao de Tubos
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PROGRAMA

1° grau/2° INST.

Rondino- Rameau

- 2° grau/2° INST
Magnificar 8 tom- J. Pachelbel

-1° grau

Tema e variagao - M. Clementi

-1°grau

Canzoneta- W. A. Mozart

-3° grau

Musette - livro Ana Madalena Bach.

-3° grau

Coral: O God, Father- F. Peeters

4° grau

Prelidio em sol menor- J. S. Bach.

s-1°grau
Rondino- J. P. Rameau

Musette- Livro Ana Madalena Bach

-2° grau

God, my Father, loving me- I. Peeters.

i -4° grau
Coral: In allen meinem Taten- J. G. Walther.

Preltidio em 14 menor- J.S. Bach

-4° grau

Coral: In allen meinem Taten- J, G. Walther.
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Anexo N: Curriculo da Classe de Conjunto

Escola de Musica

Orfeao de Leiria Conservatorio de Artes

ORFEADO DE LEIRIA
consehvatoriw de artes

CURRIiCULO
Classes de Conjunto

Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

indice

Caracterizagdo da disciplina

Competéncias a desenvolver
Avaliagao

Objetivos, conteudos programaticos e matrizes das provas
4.1- Iniciacdo

4.2- 1°grau

4.3- 2°grau

4.4- 3°grau

4.5- 4° grau

4.6- 5°grau

4.7- 6°grau

4.8- 7°grau

4.9- 8°grau

conservaténio de artes
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Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

1- Caracterizagao da disciplina

A disciplina de Classe de Conjunto pretende materializar tode o conhecimento
pratico instrumental e vocal, na pratica de conjunto, focando a sua atengdo no
desenvolvimento de competéncias ao nivel da técnica, interpretagéo e expressao musical.
Nesta disciplina podem existir diversas formagdes, nomeadamente coros, ensembles
instrumentais, orquestras, classes dedicadas a improvisacao, entre outras.

Os varios periodos estilisticos da histéria da musica estdo incluidos no programa,
como parte estruturante do desenvolvimento académico de qualquer aluno, que devera
saber interpretar de uma forma estilisticamente correta qualquer obra com que se depare.
A disciplina devera ter por base numa visao artistica transversal, que nao se cinja
somente as correntes europeias, mas onde também possa ter lugar a musica popular de

outros continentes.

A carga horaria da disciplina esta dependente do ciclo que o aluno frequenta,

conforme o seguinte quadro:

1° Ciclo 1°, 2° 3° 4° anos 45 min. Iniciagdo | a IV
2° Ciclo 5° 6° anos 90 min. 1°e 2° graus
3° Ciclo 7°, 8° 9° anos 90 min. 3°a 5% graus
Secundario 10°, 11°, 12° anos 135 min. 6° a 8° graus
g 3
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

2- Competéncias a desenvolver
Estas classes tém como principal objetivo desenvolver a capacidade de

performance de grupo, saber enquadrar-se musicalmente em grupo, bem como

desenvolver as capacidades de lideranga.

O grupo devera desenvolver capacidades nos seguintes dominios:
= Concentracao;

= Sonoridade de conjunto;

» Postura em aula e em performance;

= Atitude em palco;

= Rigor interpretativo e técnico em aula e em performance;

= Afinacao;

= Leitura;

= Capacidade de respeitar as indicagdes do maestro/professor.

O aluno devera desenvolver capacidades nos seguintes dominios:
= Leitura;

= Fraseado;

= Destreza motora;

= Postura;

= Rigor interpretativo.

= Autonomia polifénica

conservatinio de artes
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

A aplicacdo dos conhecimentos deve refletir-se na capacidade de se apresentar em
publico como instrumentista e concertista (performances em concertos e audigdes)
devendo ser exploradas questbes como a atitude em palco e o controlo do seu sistema

nervoso.

A disciplina de Classe de Conjunto seguira os objetivos do Projeto Educativo da
EMOL: “Melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem, promovendo uma cultura de
valorizagdo do trabalho e de exigéncia, permitindo continuar a formagéo de bons musicos
profissionais, ao nivel secundario ou superior, e de publicos esclarecidos para melhor

apreciarem a Musica.”

:
Uy [

conservaténio de artes
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

3- Avaliagao

A avaliagdo sumativa € expressa em niveis de 1 a 5 no Curso Basico e numa
escala de 0 a 20 valores no Curso Secundario. No caso da Iniciagdo, os alunos séo
avaliados qualitativamente no final de cada periodo, de acordo com as seguintes

classificacdes:
NS — Nao Satisfaz; S — Satisfaz; B - Bom; MB — Muito Bom.

A avaliacdo da disciplina de Classe de Conjunto resulta de uma média ponderada
dos diversos parametros integrados na avaliagdo continua (75%), e da avaliagdo das

Provas de Passagem (25%).

Parametros da avaliagdo continua:

Desempenho musical avaliado na aula 40%

Desempenho musical em audi¢do ou concerto 30%

Atitudes e valores 30%
Assiduidade
Pontualidade
Comportamento
Organizacdo do material
Concentracéo e empenho
Interagdo com o grupo

Nos 1° e 2° periodos de cada ano letivo, os alunos com desempenho negativo ou
que revelem problemas de aprendizagem elou comportamento estdo sujeitos a uma
avaliacao intercalar qualitativa (NS - Nao Satisfaz; S - Satisfaz; SB - Satisfaz Bem e SMB
- Satisfaz Muito Bem), segundo os seguintes parametros: Desempenho musical/dominio
de conteudos; Comportamento; Participacao; Trabalho de casa;

Assiduidade/pontualidade.

No final do 3° periodo, e a partir do 1° grau, € realizada uma Prova de Passagem

por cada grupo, onde € apresentado o repertorio trabalhado durante o ano letivo,

6

conservatinio de artes
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

seguindo uma matriz especifica para cada grau, dependente da especificidade de cada
classe de conjunto. Essa prova pode ser realizada em sala de aula ou em
audicdol/concerto e é avaliada (técnica e musicalmente) por um jari composto, ho minimo,
por dois professores, sendo um deles o professor da propria classe. A Prova de

Passagem tem um peso de 25% na nota final do aluno.

Assim, a formula que traduzira a nota final do aluno é a seguinte:

3 x nota final de periodo + nota da prova de passagem
Nota final =

4

A marcacao de audi¢des efou Provas de Passagem, bem como a convocatéria do
juri, sdo da responsabilidade do professor da classe, devendo este comunicar a Diregéo
Pedagdgica e aos Servigos Administrativos a data, hora, sala e constituicdo do grupo e do

jari.

i !
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4- Objetivos, contelidos programaticos e matrizes das provas

4.1- Iniciagao

Objetivos
O aluno deve ser capaz de:
- Ser capaz de ouvir e perceber cada uma das vozes;

- Ser capaz de tocar/cantar em conjunto.

Conteudos programaticos
Os conteldos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

conservatinio de artes
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

4.2- 1°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;
- ldentificar e ter nocdo de melodia;

- Afinar a sua voz;

- Ter precisdo ritmica;

- Ser expressivo;,

- Ter uma boa dicgéo/articulagao;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Contelidos programaticos

Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 1°grau
Tipo de prova: pratica

Duracéo da prova: maximo 15 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogdes gerais e

especificas dos contelidos selecicnados

Conteudos selecionados

Aspetos a valorizar

Obra ou obras trabalhadas

durante o ano letivo.

Equilibrio, fluéncia, postura, afinagao,

regularidade ritmica, musicalidade

interagdo do  grupo, respiragao,

fraseado.
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Curriculo de Classes de Conjunto

Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

4.3- 2°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- ldentificar e ter nocdo de melodia;
- Afinar a sua voz;

- Ter precisdo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo;,

- Ser expressivo;
- Ter uma boa dicgao/articulagao;
- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteludos programaticos

Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questdo, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 2°grau

Tipo de prova: pratica

Duracao da prova: maximo 15 minutos

Obijetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogdes gerais e

especificas dos conteudos selecionados

Conteudos selecionados

Aspetos a valorizar

Obra ou obras trabalhadas

durante o ano letivo.

Equilibrio, fluéncia, postura, afinagao,
regularidade  ritmica, musicalidade,
interacdo do  grupo, respiragao,

fraseado.

conservatinio de artes
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4.4- 3°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- ldentificar e ter nogdo de acompanhamento e contraponto;
- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;
- Perceber a importancia de cada uma das vozes;
- Identificar e ter nogao de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo;

- Ser expressivo;

- Ter uma boa diccao/articulacéo;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteldos programaticos
Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 3°grau

Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: maximo 15 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbes gerais e

especificas dos contelidos selecionados

Conteldos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinacao,
Obra ou obras trabalhadas | regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. interacdo do  grupo, respiracéo,

fraseado.

" 11
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4.5- 4°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- ldentificar e ter nogdo de acompanhamento e contraponto;
- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- Identificar e ter nogao de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;
- Ser expressivo;

- Ter uma boa diccao/articulacéo;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteludos programaticos
Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 4° grau

Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: maximo 20 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbes gerais e

especificas dos conteldos selecionados

Conteudos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinacéo,
Obra ou obras trabalhadas . . o
) regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. ) . L
interacéo do grupo, respiracéo, fraseado.

.. 12
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4.6- 5°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- ldentificar e ter nogdo de acompanhamento e contraponto;
- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- Identificar e ter nogao de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;
- Ser expressivo;

- Ter uma boa diccao/articulacéo;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteldos programaticos
Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 5°grau

Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: maximo 20 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbes gerais e

especificas dos conteldos selecionados

Conteldos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinacao,
Obra ou obras trabalhadas . . o
) regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. ) . L
interacéo do grupo, respiracéo, fraseado.

" 13
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4.7- 6°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- ldentificar e ter nogdo de acompanhamento e contraponto;
- Ter uma boa percecao das cadéncias;

- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- Identificar e ter nogcado de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;
- Ser expressivo;

- Ter uma boa dicgao/articulagéo;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteudos programaticos
Os conteldos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 6° grau

Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: maximo 30 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbdes gerais e

especificas dos conteldos selecionados

Conteudos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinacéo,
Obra ou obras trabalhadas ) o o
] regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. i . L
interagao do grupo, respiracao, fraseado.

.. 14
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagdo Musical e Classes de Conjunto

4.8- 7°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- ldentificar e ter nogdo de acompanhamento e contraponto;
- Ter uma boa percecéao das cadéncias;

- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- Improvisar,

- |dentificar e ter nocao de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;
- Ser expressivo;

- Ter uma boa dicgao/articulacéo;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteldos programaticos
Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questdo, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz da Prova de Passagem do 7° grau

Tipo de prova: pratica

Duragao da prova: maximo 30 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbes gerais e

especificas dos conteludos selecionados.

Conteudos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinacao,
Obra ou obras trabalhadas ) . o
] regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. ) . L
interacdo do grupo, respiracao, fraseado.

.. 15
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Curriculo de Classes de Conjunto
Departamento de Formagao Musical e Classes de Conjunto

4.9- 8°Grau

Objetivos

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar e ter nocdo de acompanhamento e contraponto;
- Ter uma boa percecéo das cadéncias;

- Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

- Perceber a importancia de cada uma das vozes;

- Improvisar,

- ldentificar e ter nocdo de melodia;

- Ter preciséo ritmica;

- Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;
- Ser autonomo;

- Ter lideranga dentro do grupo;

- Ser expressivo;,

- Ter uma boa dicgéo/articulacao;

- Saber respirar;

- Ter uma boa postura corporal.

Conteludos programaticos

Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em

questao, de acordo com as especificidades do grupo.

Matriz Prova de Passagem do 8° grau
Tipo de prova: pratica
Duracao da prova: maximo — 30 minutos

Objetivos: o aluno devera ser capaz de aplicar, corretamente, nogbdes gerais e

especificas dos conteudos selecionados.

Conteudos selecionados Aspetos a valorizar

Equilibrio, fluéncia, postura, afinagao,
Obra ou obras trabalhadas i o o
regularidade ritmica, musicalidade,
durante o ano letivo. . . .
interacéo do grupo, respiracao, fraseado.

I/ 16
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Anexo O: Critérios de Ponderacao da Classe de Conjunto

%

ORFERD DY L1

e
AVALIAGAO PERIODICA
ESCOLA DE MUSICA DO ORFEAOQ DE LEIRIA
1. Avaliacdo do Ensino Basico
1.1 Disciplina de Instrumento
Itens de Avaliagdo \ Percentagem Escala |
Atitudes e Valores (concentragio, empenho, participacio e assiduidade) | 10% 1a5valores |
Estudo em casa | 30% 1a5valores
Desempenho em aula ’ 35% 1aS5valores |
Teste de avaliagdo/Avaliacdo auditiva 25% 1a5valores [
1.2 Formagdo Musical
Itens de Avaliagio | Percentagem Escala |
Leitura 25% 1a5 valores J
| Escrita 20% la5valores |
| Teoria 20% 1a5valores
Improvisagdo 20% 1a5valores
Atitudes e Valores (concentraggo, empenho, participagdo e assiduidade) 15% la5valores |
1.3 Classe de Conjunto
Ft'ens de Avaliagso | Percentagem | Escala ]
létudo em casa 15% | 1a5valores |
Desempenho Musical em Aula 35% 1a5valores
Desempenho Musical em Audigdo e Concerto 25% 1a 5 valores
Atitudes e valores (concentrago, empenho, participacio e assiduidade) 25% 1a 5 valores J
2. Avaliagdo do Ensino Secundario
2.1 Disciplina de Instrumento
Ll_tens de Avaliagdo | Percentagem Escala —}
| Atitudes e Valores (concent(a;ﬁc),_erppenhp, participacdo e assiduidade) ~10% | 1a20valores
Estudoemcasa _ o B ) 30% | 1a20valores
_Desempenhoemaula i o - 30% | 1a20valores
Teste de avaliacéo/A\(ﬂa‘géo auditiva . ) o _30% | 1a20valores
2.2 Formag&o Musical
Itens de Avaliagdo Percentagem Escala
Leitura. o ) o ] 25% 1a20valores
Escrita’ o o o S ] 25% 1a20valores |
Teoria o - o o o o 20% | Ta20valores
Improvisacdo 20% | 1a20valores
Atitudes e Valores {concentragdo, empenho, participagdo e assiduidade) 10% | 12 20 valores
2.3 Classe de Conjunto
Bens de Avaliét;io Percentagem Escala
| Estudoemcasa - o 15% 1a 20 valores
Desempenho Musical em Aula_ ) N - B 35% 1a 20 valores
Desempenho Musical em Audigéio e Concerto 25% ‘1a20valores
Atitudes e valores (concentragdo, empenho, participacio e assiduidade) | 25% | 1a 20 valores
1
REPUBLICA
PORTUGUESA
Avaliagio Periddica EDUCAGAD -
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ORFERO DE LEIRIA

2.4 ATC
[ Itens de Avaliagso Percentagem | Escala |
: Atitudes e valores (concentragéo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 1a 20 valores [
Trabalho de casa 45% 1a 20 valores
Avaliagdo o o 45% 1 a 20 valores
2.5HCA
l Itens de Avaliagdo Percentagem } Escala |
I Concentragdo/Empenho/Interesse/Participagdo o 1% _1a20valores
__Pontualidade e assiduidade B 5% | 1a20valores
Material de Aula e Organizagao 5% | 1a20valores
Trabalho de casa 5% 1a20valores
| Trabalho individual, de grupo e exercicios 10% 1a 20 valores
| Testes escritos/orais e portefélio 65% 1a 20 valores
3. Avaliagdo Iniciagdo
3.1 Disciplina de Instrumento
Itens de Avaliagio Percentagem Escala 7
| Atitudes e Valores (concentragéo, empenho, participacdo e assiduidade) 15% Qualitativa
Estudo em casa 35% Qualitativa A
Desempenho Musical em Aula 35% | Qualitativa
Avaliacio auditiva 15% | Qualitativa j
3.1 Formagdo Musical
| Itens de Avaliagdo Percentagem Escala 4’
| _Empenho e comportamento 30% Qualitativa
|_Desempenho musical na sala de aula 70% Qualitativa
3.2 Classe de Conjunto
Itens de Avaliagdo Percentagem { Escala ; —|
Desempenho Musical em Aula 40% J Qualitativa J
Desempenho Musical em Audi¢o e Concerto 30% | Qualitativa
Atitudes e valores (concentracdo, empenho, participacéo e assiduidade) 30% | Qualitativa j
Leiria, 1 de Outubro de 2018
A Diregdo Pedagogica da EMOL
s 4 ’
v /4*&’4/,
Mario Teixeira
2

Avaliagéo Periédica
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Pertinéncia da pratica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica

Anexo P: Acta numero um (Classe de Conjunto)

ACTA DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, DE CLASSE DE CONJUNTO,
NUMERO UM

------- Aos nove dias do més de Outubro de dois mil e dezoito, pelas doze horas e trinta minutos,
reuniram-se o professor cooperante Tiago Branco e a estagiaria Sandra Vieira, na sala 301, do

Orfedo de Leiria Conservatdrio de Artes, para dar cumprimento a seguinte ordem de trabalhos:-

Aberta a sessdo,

0 professor cooperante deu as boas-vindas a aluna estagiaria.

-------- Ponto um: Apresentacdo da aluna estagidria

A aluna estagidria comegou por se apresentar, informando o professor cooperante que estuda na
Escola Superior de Artes Aplicadas, no Instituto Politécnico de Castelo Branco, e informando,
igualmente, que a professora responsdvel pela superviso do Estdgio € a professora Luisa Tender,
professora adjunta desta escola. Ainda, a estagidria informou o professor cooperante que teria

bastante interesse em assistir ds aulas de coro, ja que teve aulas de direc¢do coral durante a sua

Licenciatura em Aveiro.

-------- Ponto dois: Planificacdo proviséria da Prética de Ensino Supervisionada

Foi estabelecido que ao longo do primeiro periodo do corrente ano lectivo, a estagidria tanto iria
assistir, como ajudar o professor e ensaiar as pegas escolhidas com a turma. Essa planificacdo
seria feita a curto prazo, conforme a necessidade da turma e do professor, de forma a poder

ganhar experiéncia para preparar as suas pegas. Ainda, o professor deu informagdes relativas a

classe, nomeadamente as datas previstas para as audigées.

--------- E, nada mais havendo a tratar, foi escrita a presente acta que, depois de lida e aprovada,

vai ser assinada pelo professor e pela aluna estagiaria.

Vistoem 14 [/2 ] 2748
X Ao VIS 7
O professor cooperante.w&«,ﬁmﬁ

A aluna estagiaria: (\m\cjza )Lu/&lﬂ‘ {/ TZa
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Anexo Q: Documento para autorizacdo dos Encarregados de
Educacao (Classe de Conjunto)

P
i

Escola Superior de Artes Aplicadas

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Eu, Sandra Lavajo Vieira, aluna do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB),
do curso de Mestrado em Ensino de Musica, venho por este meio solicitar a sua
autorizacdo para assistir, no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino

Supervisionada, a aula de Classe de Conjunto do seu Educando.

Associado @ mesma unidade curricular, peco igualmente autorizacdo para
leccionar, acompanhada sempre com o professor responsavel, e proceder a gravacdo de
uma aula, para avaliacdo junto do Supervisor de Estdgio da Escola Superior de Artes

Aplicadas do IPCB.
Este procedimento terd a duracdo do presente ano lectivo (2018-2019).

Atenciosamente,

Eu Encarregado

/]

de Educacdo do aluno ,

declaro que autorizo a participacdo do meu educando nas actividades referidas,

integradas no Estégio Profissional.

Leiria, _ de de 2018

Assinatura
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Anexo R: Ficha da turma de Classe de Conjunto

[
|

Ficha da turma T N

(a preencher pelo professor da disciplina)

Conferts [ Covr [
gmf: = /Myfm il il cte B

19 no‘gov'vﬁ; "' L . ‘1 , ;.. |“ '
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Pacem

1S

: Dona Nobi

Anexo S

Anonimous 3-part canon Dosa nobis pacer

Sometimes ascribed
to W. A. Mozart

Chree-part canon

Dona Ylobis Pacem
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Partitura pesquisada no site IMSLP (International Music Score Library Project).
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Anexo T

Sing Ding-a, Ding-a Dong!

Lynn Shaw Bailey
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Ding, dong, ding-a dong. Hear the bells ring,
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Anexo U: Audicao de Coros

AUDICAO DE COROS

Classes do professor Tiago Branco

Pianista acompanhador: Sérgio Varalonga

Data | 30 de NOVEMBRO de 2018
Hora | 20h00
Local | Auditério José Neto

PROGRAMA :

The Salley Gardens - Tema tradicional irlandés

Coro2°Ae2°B

Sing Ding-a, Ding-a Dong! - Lynn Shaw Bailey
Coro 2°A4

Cold Snap - Mark Hayes
Coro 2°B

Blackbird - John Lennon e Paul McCartney

Coro Basico

Solfége Christmas - Cristi Cary Miller
Coro 2° A, Coro 2° B e Coro Basico
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Anexo V: Siyahamba

01/01/2019 Siyahamba (Zulu Traditional) (Easy 2-part Version) sheet music - 8notes.com
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01/01/2019 Siyahamba (Zulu Traditional) (Easy 2-part Version) sheet music - 8notes.com
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Anexo W: Participacao na Gala D. Dinis

VII Gala D. D&is

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. DINIS - LEIRIA

Solidariedade e Cidadania na Educacdo

-
< Misica e Artes
¢ 20 margo 2019

org a_“izagio
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Parte dois: Projecto de Investigacao

Anexo X: Inquérito destinado aos Instrumentistas

10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica
(instrumentistas)

Ao dar resposta ao inquérito, declaro que autorizo o uso dos dados, que serdo tratados de forma
totalmente anénima.

“Obrigatorio

Dados pessoais

1. Idade *

2. Sexo*
Marcar apenas uma oval.

") Feminino

"} Masculine

O instrumento

https://docs.google.com/forms/d/1v@onlLmZzb5LK4QO7mxCYPnlodtE8s8y 2cFzyosel fY/edit 116
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10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)
3. Qual & o instrumento que toca? (caso togue mais que um, seleccione o instrumento

principal) *
Marcar apenas uma oval.
Acordedo
Bombardino
Clarinete
Contrabaixo
Fagote
Flauta
Guitarra
Harpa
Oboé

Piano
Percussao
Saxofone
Trombone
Trompa
Trompete
Tuba

Viola d'arco
Violino

Violoncelo

00000000000000000000

i

J
O..
a
8

o]
c
o

4. Grau/Ano que frequenta (indicar o ano e se
corresponde a
conservatorio/licenciatura/mestrado) *

Estudo do instrumento

5. Quantas horas por dia dedica, em média, ao
estudo do instrumento? *

Quando toca...

6. Sucede-he sentir ansiedade? *
Marcar apenas uma oval.

( ) Sim Passe para a pergunta 7.
{::‘3 Nio Passe para a pergunta 9.

Ansiedade

https:/fdocs.google.com/forms/d/1v8onlLmZzb5LK4QO7rxCYPnlodtE8s8y 2cFz yoselfY/edit
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10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)
Indique a(s) opgao/opcdes que mais se adegua(m).

7. Em gque momentos é a ansiedade mais frequente? *
Marcar tudo o que for aplicavel.
[:] Durante o estudo
I:l Durante a aula
D Antes de uma prova de exame
D Durante uma prova de exame
E] Durante uma audicdo/recital/concerto

D Antes de uma audiciolrecital/concerto

!:! Outra:

8. Que situagao de audigaofrecital/concerto o faz sentir-se mais ansioso? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

D Quando toco sozinho
E] Quando toco em grupo

i:] Nao costumo sentir ansiedade durante uma audigéo/recital/concerto.

!:] Outra:

Quando toca...

9. Durante o estudo, apercebe-se se esta concentrado ou nao? *
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao  Apos a ultima pergunta desta seccdo, passe para a pergunta 16.

10. Quais os sinais que o ajudam a perceber se
esta concentrado ou hao? *

11. Costuma ter dificuldades em concentrar-se? *
Marcar apenas uma oval.

O sm
{ ) Nao Passe para a pergunta 16.

() Asvezes

Dificuldades de concentragiao
Indique a(s) opcdo/opcdes que mais se adequa(m).

https:/idocs.google.com/forms/d/1v8onlLmZzb5LK4QO7rxCYPnlodtE8s8y 2cFzyoselfY/edit 3/6
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10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

12. Em que situagao € mais frequente ter dificuldade em concentrar-se? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

|:] Durante o estudo

[] Durante a aula

I:] No decurso dos ensaios

[:] Durante uma prova de exame

I:] Durante uma audigao/recital/concerto

E] Outra:

Quando toca...

13. Costuma ter falhas de memodria ("brancas")? *
Marcar apenas uma oval.

) sm
D Nao Apos a ultima pergunta desta secgédo, passe para a pergunta 16.
14. Em geral, em que situagao ocorrem? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

[:] Durante o estudo

[] Durante a aula

E] No decurso dos ensaios

‘:] Durante uma prova de exame

[:] Durante uma audigao/recital/concerto

|:] Outra:

15. Que factores escolheria como razées para essa ocorréncia? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

l:] Desconcentragio

[:] Cansaco

D Nervosismo/Ansiedade

[ ] Técnicasimétodos de estudo e memorizaggo

I:] Outra:

Quando toca...

16. Costuma sentir tensao fisica/muscular? *
Marcar apenas uma oval.

D Nao Passe para a pergunta 18.

Tensao fisica
Indique a(s) opcao/opcbes que mais se adequa(m).

https://docs.google.com/forms/d/1v9onILmZzb5LK4QO7rxCYPnlodtE8s8y2cFzyoseLfY/edit
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10/06/2019

Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

17. Em que zona do corpo € ela mais frequente? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Rosto

[l

Pescoco

Ombros

Braco e antebrago
Pulsos

Maos

Zona abdominal
Pernas

Pés

Zonha lombar

Outra:

OOoOooooodn

Quando toca...

18. Ja sofreu algum tipo de lesdo provocado pela pratica do instrumento? *

Marcar apenas uma oval.
O sim
() o

Lesao fisica

Passe para a pergunta 20.

Indique a(s) opcdo/opcdes que mais se adequa(m).

19. Qual é o local mais frequente? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Pescoco

Ombros

Braco e antebrago
Pulsos

Maos

Zona Toracica
Zona Lombar

Zona Coccigea

Outra:

OOoOoOooood

Auto-conhecimento

20. Apercebe-se do seu estado de relaxamento ou de tensao fisica enquanto toca? *

Marcar apenas uma oval.

https:/idocs.google.com/forms/d/1v8onlLmZzb5LK4QO7rxCYPnlodtE8s8y 2cFzyoselfY/edit 5/6
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10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

21. O que costuma fazer pararelaxar nos
momentos em gque se sente mais tenso(a)? *

22. Porque poe em pratica esse(s) método(s)? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

[ Tentativa
\j Procurei na internet

1 Falei com colegas/professores

—

| 1L

Falei com profissionais de saude

Pratico actividades que permitem o relaxamento

Outra:

| -

Auto-conhecimento

23. Consideraria benéfica a inclusao de uma pratica que prevenisse as incidéncias
anteriormente referidas no decurso dos estudos de instrumento? *
Marear apenas uma oval.

() Nao

Obrigada pela sua colaboragao.

Com tecnologia

Google Forms

https:/fdocs.google.com/forms/d/1v8onlLmZzb5LK4QO7rxCYPnlodtE8s8y 2cFzyoselfY/edit
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Anexo Y: Resultados do inquérito aos alunos do Ensino Superior e
profissionais

Idade

10

I|||||||I||III
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 35

37
dnos anos anos anos anos anos anos anos  anos  anos  anos  anos  anos  anos

[ee]

~

(o)}

vl

N

w

NS}

[u=y

‘ Feminino ‘ Masculino
Género

‘ 62,3% ‘ N= 43 ‘ 37,7% N=26

Género/Idade

RN W s U O

o

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 35

37
dnos anos anos anos anos anos anos anos anos  anos  anos  anos  anos  anos

B Feminino M Masculino
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I
Canto
|
Violoncelo :
Violino .
. . .
Viola d'arco
Tuba -
Trombone -
n Piano _
3
g
£  Percussio =
g
2
Oboé
H
g
Guitarra r
Flaut:
A
Fagot
Agote o
Acordedo -
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Numero de instrumentistas
B Total M Masculino M Feminino
Grau de Licenciatura ‘ Mestrado Profissionalizagao

escolaridade |

44.,9% ‘N=31‘ 49,3% ‘ N= 34 ’ 5,8% ‘ N= 4
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oh NN 4
Sh I 10
4h | 22

(=}
o
2
2 3h I 14
()
o
2 2h [— 13
S
T ih
05h 1M 1
oh N 1
0 5 10 15 20 25
Numero de respostas
- Ansiedade
Sucede-lhe sentir ‘ Sim ‘ Nao
ansiedade? ‘ 71% N=49 ‘ 29% N=20
Se afirmativo (escolha
multipla),
Durante o estudo 7 respostas
15
Durante a aula
respostas
Antes de uma prova de 40
exame respostas
Durante uma prova de 19
i exame respostas
Em que momentos € a 49
ansiedade mais Antes de uma 25 inauirid
frequente? audicao/recital/exame respostas Inquiricos
Durante de uma 38
audicao/recital/exame respostas
Demasiados
: 1 resposta
compromissos
Outra:
Tocar uma
determinada | 1resposta
passagem
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mais dificil (no
estudo diario e

Que situacao de

restantes
situacdes)
. 39
Quando toco sozinho/a
respostas

Quando toco em grupo 9 respostas

Nao costumo sentir

audicao/recital/concerto ansiedade durante uma 4 respostas 49
o faz sentir-se mais audicdo/recital /concento inquiridos
ansioso? .
Quando é uma
apresentac¢ao
Outra: P . ¢ 1 resposta
que considero
importante
- Concentracgao
Durante o estudo, Sim Nao
apercebe-se se esta
100% N=69 - -

concentrado ou nao?

Quais os sinais que o

ajudam a perceber se

esta concentrado ou
nao?

Se afirmativo (texto de
resposta curta),

Estruturar o estudo, ter paciéncia e persisténcia

Consigo estudar durante varias horas sem pensar em
outros assuntos que nio o estudo

Nado me aperceber do passar do tempo

Pensamentos alheios, cansaco, ansiedade

Estou concentrada quando ndo me apercebo de
quanto tempo passou, se o0s exercicios produzem
resultados e ndo tenho margem para sentir ansiedade

Pensamento em assuntos paralelos

Quando o tempo passa a correr

Tipo de pensamentos que tenho, se mantenho a
consciéncia corporal.

Comeco a pensar em tudo o que estou a fazer, a tentar
controlar tudo
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Cansacgo

Perder-me na partitura

Dominio da leitura e controlo técnico

Um dos sinais é comecar a errar notas

Pensar noutras coisas que nao a musica; aperceber-
me que nao estou a prestar atencao a tudo na musica...

Quando toco por exemplo uma passagem, (lembro do
que o professor falou na aula) e ndo a aplico

Quando estou atenta aos erros que fago

Quando entendo o que estou a fazer

Quando descanso bem durante a noite e também
sinto quando pratico exercicio fisico e exercicios de
relaxamento

Quando as passagens técnicas saem mais fluidas

Se consigo de forma consciente perceber o que estou
a fazer bem e mal e corrigir estou concentrada

Quando consigo ser eficaz em termos de
tempo/estudo

O facto de estar a pensar noutra coisa

O resultado do estudo, nesse momento

Correcdo dos erros, afinagdo

Execucdo das respiracdes correta e calmamente, ndo
falhar passagens técnicas, manter o foco

Quando atinjo o objetivo do estudo

Produtividade

Falhar notas, mau legatto

Cansaco

Pensamentos vagos sobre outros assuntos; erros
bésicos cometidos; mau método de estudo

Conseguir superar os objetivos é um sinal!

Notas trocadas

Errar muitas passagens que ja estavam dominadas

O feedback momentaneo.
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Se as coisas estiverem a correr bem normalmente é
porque estou concentrado

Se comego a pensar noutras coisas sendo no estudo

A quantidade de erros num curto espago de tempo

?

Estado de espirito

Repeticdo sucessiva de erros

A perda de paciéncia

Entusiasmo, sentir que o tempo passa muito rapido

O que estudar a pensar

Se consigo abstrair-me do telemovel, por exemplo

Comegar a mexer-me muito

Quando comego a errar notas, ritmo

Foco na partitura

O foco e a energia no estudo; poucos tempos mortos
significam concentracdo

Estar focada no tipo de sonoridade, afinagao, etc.

Estar a repetir sempre o mesmo e ndo estar melhor

O meu raciocinio nao esta focado no estudo!

A qualidade do estudo

Se 0 que estou a trabalhar fica melhor do que estava,
ou nao

Quando me dou conta de que os meus pensamentos
divagaram em vez de se focarem na avaliacao do que
estou a fazer

Concentracao

Se mexo no telemovel, ndo estou concentrada

Quando me sinto apenas concentrado no que estou a
estudar

Paragens mais longas entre o estudo de secgoes,
cansaco. Normalmente ja sei que consigo estar a
trabalhar concentrada cerca de 45 min. portanto
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organizo o meu tempo de modo a parar a cada 45 min.
para evitar desperdigar tempo

Continuidade nos exercicios

Quando o estudo progride mais

Se comecar a pensar noutras coisas para além do que
estou a tocar ou se pegar no telemovel, sei que estou
desconcentrada

Se estou ou ndo a pensar na obra e em todos os
detalhes

Queres fazer outras coisas ou estar sempre a
questionar-me sobre diversos assuntos em que nada tem
a ver com o instrumento

Atencdo na audicao do som que estou a reproduzir

Nado conseguir executar com perfeicio o que estou
tentando

E uma busca constante por trazer o foco para a sala
de estudo

Perda da noc¢ao do tempo

Adaptacdo de estratégias de estudo ao objetivo
pretendido

Os resultados

Costuma ter Sim As vezes Nao
dificuldades em
concentrar-se?

8,7% | N=6 72,5% N=50 18,8% N=13

Se “sim” ou “as vezes” (escolha

multipla),
40
Durante o estudo
respostas
. ~ 7 7
Em que situagao é Durante a aula
mais frequente ter respostas 56
dificuldade em _ 3 inquiridos
concentrar-se? No decurso dos ensaios respostas
11
Durante uma prova de exame
respostas
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Durante uma 12
audi¢ao/recital/concerto respostas
3
Outra
respostas
Costuma ter falhas de | Sim ‘ Nao

memoria (“brancas”)? | 67,9% ’ N= 38

Se afirmativo (escolha
multipla),

Durante o estudo

‘ 32,1% N=18

7 respostas

Durante a aula

13 respostas

No decurso dos ensaios

6 respostas

Durante uma prova de
exame

Em geral, em que
situacao ocorrem?

24 respostas 56
inquiridos

Durante uma
audicao/recital/exame

24 respostas

Outra: -
Desconcentracao 20 respostas
Cansago 11 respostas
Que factores escolheria - -
. Nervosismo/Ansiedade 31 respostas 56
como razodes para essa .
inquiridos

ocorréncia? Técnicas/métodos de
estudo e memorizacdo

11 respostas

Outra: -
-Tensao fisica/muscular
Costuma sentir tensao | Sim ‘ Nao
fisica/muscular? | 68,1% ‘ N= 47 ‘ 31,9% N= 22
Se afirmativo (escolha
multipla),
Em que zona do corpo é | Rosto ‘ 6 respostas 47
ela mais frequente? | Pescoco ‘ 27 respostas  inquiridos
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Ombros

33 respostas

Brago e antebraco

21 respostas

Pulsos

15 respostas

Maos

12 respostas

Zona abdominal

3 respostas

Pernas

2 respostas

Pés

1 respostas

Zona lombar

19 respostas

Perto das
Outra: 1 resposta
omoplatas
Ja sofreu algum tipo de Sim Nao
lesao provocado pela
pratica do instrumento? 55,1% N=38 44,9% N=31
Se afirmativo (escolha
multipla),
Pescoco 14 respostas
Ombros 15 respostas
Brago e antebraco 17 respostas
Pulsos 13 respostas
Maos 5 respostas
Em que zona do corpo é _ 38
ela mais frequente? Zona toracica - inquiridos
Zona lombar 10 respostas
Zona coccigea 1 resposta
Zona da
_ 1 resposta
Outra: laringe
Boca/labio 1 resposta
Ja sofreu algum tipo de Sim Nao
lesdo provocado pela
55,1% N=38 44,9% N=31

pratica do instrumento?

Se afirmativo (escolha
multipla),
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Em que zona do corpo é
ela mais frequente?

Pescoco 4 respostas
Ombros 4 respostas
Braco e antebraco 6 respostas
Pulsos 5 respostas 14
Méos 5 respostas  inquiridos

Zona toracica -

Zona lombar 4 respostas
Zona coccigea 5 resposta
Apercebe-se do seu Sim Nao
estado de relaxamento
ou de tensao fisica 95,7% N= 66 4,3% N=3
enquanto toca?

Se afirmativo - 66 respostas
(texto de resposta curta),

Pensar no que quero transmitir musicalmente e que a
obra é maior que eu e qualquer nervosismo

Ouvir musica, respirar

Exercicios de respiracao e alongamentos

Alongamentos, massagem na zona tensa

Respirar tranquilamente, usar a mentalizacao e tornar
leve a responsabilidade que possa sentir

0 que costuma fazer

Buscar a sensacao de relaxamento muscular

para relaxar nos

Respirar fundo

momentos em que se
sente mais tenso(a)?

Respiracdo abdominal, metalizacdo positiva.

Alongamentos, exercicios de respiracdo, meditacao

Respiracao

Controlar a respiracao

Respira¢do mais longa e lenta

Fazer exercicio de respiracdo

Tomar cha, caminhar ao ar livre, ouvir musica calma...

Respirar fundo e beber dgua
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Respirar fundo e fazer alguns alongamentos

Exercicios de respiracao

Alongamentos, respiracdo controlada

Respirar profundamente

Pensar em todo o trabalho que realizei

Respirar fundo

Alongar, deitar no chdo, caminhar

Pensar noutras coisas, mais do quotidiano

Controlo da respiracao, distensdo dos musculos

Pensamento positivo, respirar fundo

Alongamentos, respirar fundo

Respirar fundo

Respirar, pensar positivamente

Desporto

Foco na respiracido e em pensamentos positivos;
concentrar-me em contrariar as consequéncias de tocar
ansioso

Respiro calmamente e bebo cha

Alongamentos

Respirar fundo

Respirar fundo

Respirar fundo

Respirar fundo e pensar que vou dar o meu melhor

Abstrair-me com outra actividade contrastante

Simplesmente pensar em relaxar

Penso que tem que ser e ndo ha op¢do B. Mais nada

Concentrar a agdo dos musculos nos que sdo essenciais

Exercicios de respiracao

Exercicios de respiracao

Penso em como quero tocar a obra

Respirar e pensar s6 em fazer musica
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Alongamentos

Paro de tocar e respiro fundo e faco exercicios para
tentar relaxar

Exercicios de descontracao muscular

Respirar fundo antes de tocar.

Rotinas de respiragao

Respirar bem, isto é, de forma relaxada e calmamente

Respirar fundo e abstrair de tudo o que me rodeia no
momento

Meditacao, foco na respiragao

Tocar mais rapido

Respirar fundo

Faco exercicios de respiracdo e alongamentos

Se for tensao muscular, tento abrir ligeiramente a boca
de modo a ndo cerrar os dentes, assim nao aplico tanta
pressdo no maxilar e o pescogo também fica mais relaxado.
Se a tensdao no pescoco for muito forte tento fazer o
movimento contrario ao habitual (olhar em frente ou para
o lado direito)

Meditacao (meditar)

Respirar devagar e andar

Nao pensar que estou tensa e simplesmente tocar

Tentar relaxar

Nada

Controlar a respiracao

Respirar e tentar pensar que estou preparado

Alongar, ndo procrastinar, exercicios técnicos

Alongar

Parar de tocar
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Para os mesmos 66 inquiridos, que responderam “sim” e “as vezes”, na tabela anterior.

Tentativa

28
respostas

Procurei na internet

2 respostas

24
Falei com colegas/professores
respostas
Porque poe em 11
Ati Falei com profissionais de saude 66
pratica esse(s) respostas  inquir
, inquiridos
método(s)?
Pratico actividades que permitem 15
o relaxamento respostas
Revisdo de literatura | 2 respostas
Outra: | Workshop/Masterclass | 2 respostas
Outras 2 respostas
- Pratica preventiva
Consideraria benéfica a Sim Nao
inclusdo de uma pratica
que prevenisse as
incidéncias
. : 0 = - -
anteriormente referidas 100% N=69
no decurso dos estudos
de instrumento?
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Anexo Z: Resultados do inquérito aos alunos do Ensino Basico e
Secundario

Idade

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 20 anos 43 anos

10

~

(o)}

vl

S

w

\S]

[u=y

o

‘ Feminino ‘ Masculino
Género

56,8% N=21 ‘ 43,2% N=16
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NS

w

N

[u=y

o

Género/Idade

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 20 anos 43 anos

B Feminino ™ Masculino
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Violoncelo

Violino

Viola d'arco

Tuba

Trompete

Trompa

Trombone

Saxofone

Piano

Percussao

Oboé

Guitarra

Flauta

Contrabaixo

Clarinete

Bombardino

"l'\ll"ﬂ"""""‘

o
_
[\

3 4 5 6
Numero de instrumentistas

~
[ee]
NeJ

®Total ® Masculino ™ Feminino

‘ 42 grau ‘ 59 grau 62 grau 72 grau 82 grau
Grau de

. N= N= N= N= N=
escolaridade 0 0 0 0 0
2,7% 1 37,9% 14 13,5% 5 16,2% 6 29,7% 11
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10h N 1
7h I 1
6h N 1

Horas de estudo

1,5h . 1

S5h I 3

Horas de estudo

4h I 4
3h I S
2h I S

1h I ———— 15

0,5h s 1

- Ansiedade

Sucede-lhe sentir
ansiedade?

6 8 10

Numero de respostas

Sim

12 14 16

‘ Nio

62,2% N=23

Se afirmativo (escolha
multipla),

Durante o estudo

‘ 37,8% N=14

7 respostas

Durante a aula

8 respostas

Antes de uma prova de 18
exame respostas
Em que momentos é a
ansiedade mais Durante uma prova de 10 23
frequente? exame respostas inquiridos
Antes de uma 19
audicdo/recital/concerto respostas
Durante uma 11
audicdo/recital/concerto respostas
dot inh 21
Que situacdio de Quando toco sozinho/a respostas 23
audicao/recital/concerto inquiridos

Quando toco em grupo
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o faz sentir-se mais
ansioso?

Nao costumo sentir
ansiedade durante uma 2 respostas
audicao/recital/concerto

- Concentracgao

Durante o estudo,
apercebe-se se esta
concentrado ou nao?

Quais os sinais que o

ajudam a perceber se

esta concentrado ou
nao?

Sim Nao

94,6% N=35 5,4% N=2

Se afirmativo (texto de
resposta curta),

Agitacao

Estou sempre com um objectivo na minha cabega e
tento nao me dispersar do mesmo

Pressao

Perceber se estou a melhorar e a entender o que se
passa em cada passagem das pecas.

Sinto-me a relaxar

Nao reconheco esses sinais porque consigo manter-
me concentrado sem dificuldade

Nao desviar o olhar da partitura e sentir bem o tempo

Quando nao me engano em coisas que sei fazer

Facilidade ou dificuldade em tocar compassos que
costumam sair na perfei¢cao

Tocar por vezes nao tao bem que eu sei que podia ter
sido melhor

Se comeco a divagar nas pegas e a ndo me concentrar
numa em especifico

Dispersar

Notas erradas, arcadas erradas, afinagcdo errada,
dinamicas que nao facgo, dificuldades em manter o tempo
regular

Quando nao oi¢o o que esta a minha volta

Se estou apenas a pensar no que estou a tocar e nao
noutras coisas, se faco demasiadas pausas a meio do
estudo.
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Costuma ter

Respostas certas as perguntas

Qualidade do som

Concentro-me com facilidade

O rendimento geral do estudo

Estou focada no estudo, s6 penso no oboé e o tempo
passa depressa.

O trabalho flui

Nao errar as notas

Quando estou a trabalhar segundo o meu plano de
estudo. e de acordo com o que o meu professor me disse
para trabalhar

O estar focado no objetivo

Quando toco algo e ndo penso em mais nada para
além do estudo

As passagens mais dificeis

Velocidade com que se dominam passagens durante
um certo periodo de tempo.

Disciplina, rendimento de estudo!

Clareza no estudo

Quando noto que deixo de estar a pensar como se ndo
fosse eu a tocar e fosse outra pessoa

Quando consigo pensar noutras coisas sem ser
naquilo que estou a fazer enquanto toco

Quando consigo ter paciéncia para aperfeicoar uma
Oou mais passagens

Tempo

Nao errar notas

Foco no que faco, produtividade, evolugao/melhor

Sim As vezes Nao

dificuldades em
concentrar-se?

- 51,4% N=18 48,6% N=17

Se “sim” ou “as vezes” (escolha
multipla),
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10
Durante o estudo
respostas
3
Durante a aula
. < s respostas
Em que situagao é
mais frequente ter ) 1 18
e No decurso dos ensaios _ ..
dificuldade em respostas inquiridos
concentrar-se? 5
Durante uma prova de exame
respostas
Durante uma 7
audicao/recital/concerto respostas
Costuma ter falhas de Sim Nao
memoria (“brancas”)? | 50% N=9 50% N=9
Se afirmativo (escolha
multipla),
Durante o estudo 1 respostas
Durante a aula 6 respostas
No decurso dos ensaios 1 respostas
Durante uma prova de
Em geral, em que 6 respostas 9
situacao ocorrem? exame inquiridos
Durante uma
. . 5 respostas
audicao/recital/exame
Outra: -
Desconcentracao 1 respostas
Cansago 3 respostas
ue factores escolheria - -
Q . Nervosismo/Ansiedade 10 respostas 9
como razodes para essa L
inquiridos

ocorréncia?

Técnicas/métodos de
estudo e memorizagao

2 respostas

Outra:
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- Tensao fisica/muscular

Costuma sentir tensdo | Sim Nao
fisica/muscular? | 67,6% N= 25 32,4% N=12
Se afirmativo (escolha
multipla),
Rosto 4 respostas
Pescocgo 12 respostas
Ombros 14 respostas
Brago e antebraco 9 respostas
Em que zona do corpo é Pulsos 10 respostas 24
ela mais frequente? M3os 11 respostas  inquiridos
Zona abdominal 2 respostas
Pernas -
Pés -
Zona lombar 11 respostas
Ja sofreu algum tipo de Sim Nao
lesdo provocado pela
pratica do instrumento? 37,8% N=14 62,2% N=23
Se afirmativo (escolha
multipla),
Pescoco 4 respostas
Ombros 4 respostas
Braco e antebraco 6 respostas
Em que zona do corpo é Pulsos 5 respostas 14
ela mais frequente? M3os 5respostas  inquiridos

Zona toracica

Zona lombar

4 respostas

Zona coccigea

5 resposta
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Apercebe-se do seu
estado de relaxamento
ou de tensao fisica
enquanto toca?

Sim Nao

83,8% N=31 16,2% N=6

Se afirmativo (texto de resposta
curta),

O que costuma fazer
para relaxar nos
momentos em que se
sente mais tenso(a)?

Exercicios

Respirar fundo e procurar uma posi¢ao confortavel

Abstrair

alongamentos e exercicios respiratorios

Faco aquecimento e "mini fisioterapia”

Respirar fundo, tocar musicas antigas e faceis para
comecar

Tentar concentrar e fazer alguns exercicios de
respiracao

Sentar-me descansar um pouco e abstrair-me do
nervosismo

Fazer pausa, rodar os ombros

parar por uns minutos e abstrair-me

Inclinar os ombros para tras

Respirar, pensar positivo

Falar com ele

Conversar, jogar

Exercicios de respiracao

Concentro-me

Paro um pouco de tocar e fago uma pausa de 5/10
minutos

Mindfulness

Parar, respirar lentamente

inspiro e expiro e abstraio-me de tudo; fico sozinha

Respirar fundo e antes de ir para a audi¢ao imaginar-me
a tocar, tudo ao pormenor, com os olhos fechados e
imaginar tudo a correr bem
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Pensar positivo e lembrar no foco que tenho no estudo

Alongamentos

Inspirar e expirar fundo enquanto se realizam diversos
exercicios aergbicos

Libertar o corpo

Deito-me de barriga para cima, de olhos fechados e

tento respirar fundo, focando-me na respiragdo

Respirar fundo

Parar para pensar, descontrair

Respirar fundo

Respiro fundo

Parar, relaxar

Para os mesmos 31 inquiridos, que responderam “sim” na tabela anterior.

. 18
Tentativa
respostas
Procurei na internet 2 respostas
Porque poe em
q P . 14 30
pratica esse(s) Falei com colegas/professores

método(s)?

respostas  inquiridos

Falei com profissionais de saiide | 4 respostas

Pratico actividades que permitem

4 respostas
o relaxamento

- Pratica preventiva

Consideraria benéfica a
inclusdo de uma pratica
que prevenisse as
incidéncias
anteriormente referidas
no decurso dos estudos
de instrumento?

Sim Nao

100% N=69 - -
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Anexo AA: Inquérito aos instrumentistas praticantes do Yoga

10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica
(instrumentistas)

Ao dar resposta ao inquérito, declaro que autorizo o uso dos dados, que serao tratados de forma
totalmente andnima.

*Obrigatério

Inquérito destinado aos alunos participantes nas aulas do
Yoga Samkhya.

Aulas ministradas no Departamento de Comunicacédo e Arte, pela monitora Sandra Lavajo.

A resposta as questées sera feita tendo em conta o que recorda do periodo em que frequentou as
sessoOes de Yoga Samkhya.

Caso ndo se aplique alguma situacdo (se p. ex. ndo se sentisse tenso ja antes da frequéncia das
aulas), escolher a opcao "Nao se aplica".

Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

1. Sexo *
Marcar apenas uma oval.

) Feminino

{__) Masculino

Yoga Samkhya no DeCA

2. Ao longo da participagao nas aulas, sentiu menos tensao muscularffisica? *
Marcar apenas uma oval.

(_JeSim
() Nao

p—

( t; Nao se aplica

3. Conseguiu controlar melhor a ansiedade? *
Marcar apenas uma oval.

~

() Nao

N & .
{_ ) Nao se aplica

4. Sentiu que o sono era mais reparador? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim

} Nao se aplica

|

https://docs.google.com/forms/d/1WuawT9vFrkqVjUtJxDiTxKy6Qvy9x_H_b9ZNITPr51g/edit
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10/06/2019 Sondagem: Bem-estar dos estudantes de Musica (instrumentistas)

o

Sentiu-se com mais energia durante o dia? *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao
O Nao se aplica

6. Sentiu maior facilidade em se concentrar? *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao
Q Nao se aplica

7. Conseguiu controlar/gerir melhor as suas emogoes? *
Marcar apenas uma oval.

() Nao se aplica

8. No seu dia-a-dia, sentiu maior tranquilidade/serenidade? *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao
D N3o se aplica

9. Pos desde entao em pratica alguma técnica (p. ex.: exercicios respiratorios) aprendida no
decurso das aulas? *

Marcar apenas uma oval.

Pratica preventiva

10. Considera que o Yoga poderia ser um bom aliado na optimizagao da performance musical
(auxiliando na prevengao de lesdes, ha gestao das emogoes, etc.)? *

Marcar apenas uma oval.

Obrigada pela sua colaboragao.

Com tecnologia

B Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1WuawT9vFrkqVjUtJxDiTxKy6Qvy9x_H_b9ZNITPr51g/edit 22
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Anexo AB: Resultados do inquérito aos instrumentistas praticantes
do Yoga

‘ Feminino ‘ Masculino
Género

78,6% N=11 ‘ 21,4% N=3

A expressdo “Ndo se aplica” foi utilizada para casos em que os inquiridos ndo se
identificassem, logo a partida, com a queixa referida.

Sim Nao Nao se aplica

Ao longo da participagdo
nas aulas, sentiu menos 100% N=14 - - - -
tensao muscular/fisica?

Conseguiu controlar

0 = 0, = 0 —
melhor a ansiedade? 786% | N=11 | 14,3% | N=2 7,1% N=1

Sentiu que o sono era mais

reparador? 857% | N=12 | 7,1% =1 7,1 N=1

Sentiu-se com mais

. . 929% | N=13 | 7,1% N=1 - -
energia durante o dia?

Senti ior facilidade
ntiu mai ili em 714% | N=10 7,1% N=1 | 21,4% N=3
se concentrar?

Conseguiu controlar/gerir

N 571% | N=8 | 21,4% | N=3 | 214% N=3
melhor as suas emocoes?

No seu dia-a-dia sentiu
maior 78,6% | N=11 7,1% N=1 14,3% N=2
tranquilidade/serenidade?

P0s, desde entdo, em
pratica alguma técnica (p.
ex.: exercicios 78,6% | N=11 | 21,4% N=3
respiratorios) aprendida
no decurso das aulas?
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Sim Nao Talvez

Considera que o Yoga
poderia ser um bom aliado
na optimizagao da

performance musical 85,7% | N=12 - - 14,3% N=2
(auxiliando na prevencao
de lesdes, na gestao das
emocoes, etc.)?
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Anexo AC: E-mail de apresentacao destinado aos Encarregados de
Educacao

Caros Encarregados de Educagéo,

0 meu nome é Sandra Lavajo Vieira e sou aluna do 22 ano do Mestrado de Ensino de
Misica na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, na variante de piano. Frequento, igualmente, o Curso Especial Superior do
Yoga (CESYO), formagdo da responsabilidade da Confederagdo Portuguesa do Yoga,
estando, actualmente, no tltimo de 6 anos de curso para formagéo de instrutores do
Yoga, equivalente a Licenciatura.

Como Projecto de Investigagcdo para conclusdo do Mestrado, o tema por mim
escolhido é a Pertinéncia da prdtica do Yoga no Ensino Vocacional de Musica.
Pretendo com este trabalho estabelecer uma ligacdo entre as duas areas nas quais
estou actualmente a adquirir formacéo. E meu objectivo colocar em evidéncia os
beneficios que os alunos poderiam retirar da prética do Yoga ao longo do seu
percurso como estudantes de Musica. Como pianista, praticante e (actualmente)
monitora do Yoga Sdmkhya, senti melhorias a nivel artistico e pude partilhar, com
bastante sucesso, esta experiéncia com colegas de curso, por intermédio do Nicleo
de Estudantes e apoio do director de Departamento de Comunicagio e Arte, durante
a Licenciatura na Universidade de Aveiro.

Desta forma, peco a sua colaboragdo, autorizando o preenchimento do pequeno
inquérito pelo seu educando, cujo endereco se encontra em baixo, a fim de
completar a investigacdo acerca da necessidade (ou ndo) da existéncia de
actividades preventivas (de lesGes, ansiedade, etc.) ao longo do percurso escolar e
musical dos instrumentistas.

https://forms.gle /XzFVXH1TVA6Sr]Td9

Ficar-lhe-ia muito agradecida se pudesse responder ao inquérito até ao préximo dia
31 de Maio, de forma a ser possivel concluir a minha investigagao.

Na expectativa da sua melhor receptividade a este e-mail e da sua colaboragdo no
inquérito acima descrito, e agradecendo, desde j4, a sua atencdo, subscrevo-me,

Com os melhores cumprimentos,
Sandra Lavajo Vieira
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