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3.2. Formacao de profissionais em desporto adaptado

Pedro Pires!?, Helena Mesquita®®, Sergio Ibafiez*®, Jodo Serrano?3, Marco
Batista?3 & Jodo Petrica?®

! Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM)
de Castelo Branco, Portugal

?Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Educacéo

3SHERU (Sport, Health & Exercise Research Unit)

4Universidad de Extremadura - Facultad de Ciencias del Deporte

SGOERD (Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo)
®CICS.NOVA (Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais) / SHERU (Sport, Health &

Exercise Research Unit)

Introducéo

O Desporto Adaptado engloba todas as modalidades desportivas que se
adaptam a um grupo de pessoas com algum tipo de incapacidade ou condi¢cao
especial, consistindo em experiéncias desportivas que foram modificadas para
irem ao encontro das necessidades de cada individuo (Dias, 2007). Tal como
refere Marques (1997), o Desporto Adaptado carrega em si um potencial de
inclusdo social, contrariando as praticas de desvantagem, permitindo assim
ultrapassar barreiras restritivas ou impeditivas da sociedade.

O desporto é uma atividade que obedece a uma estrutura perfeitamente definida
por regras e dimensdes técnicas e taticas, onde os técnicos tém um papel
fundamental sobre os desportistas, uma vez que sdo considerados por estes
como lideres e especialistas (Conroy & Coatsworth, 2006). Neste sentido, 0
profissional de desporto tem como funcdo otimizar e maximizar as
potencialidades da equipa ou do desportista, 0 que requer constantes tomadas
de decisbes sobre uma vasta multiplicidade de aspetos e fatores (Cushion,
Armour& Jones, 2003).

Os estudos realizados sobre a formacédo nesta funcdo tém-se tornado um aliado
importante na disseminacdo de conhecimentos, nomeadamente sobre 0s
saberes necessarios que os técnicos devem obter para exercer eficazmente o
cargo (Cushionet al, 2003).

No caso dos profissionais que intervém na area do Desporto Adaptado estes
conhecimentos tornam-se também essenciais, porém é fundamental serem
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considerados aspetos contextuais como: acessibilidades das instalacoes,
adequacao dos meios de transporte, montagem e manuseamento do material,
entre outros. Desta forma os fatores anteriormente expostos ndo podem ser
menosprezados. Estas premissas sao fulcrais para que o técnico de desporto
adaptado (DA) consiga adaptar o processo e programa de treino, adequando ao
grau de funcionalidade dos seus desportistas (MacDonald, Beck, Erickson &
Coté, 2015).

Neste contexto, e apesar de ser consensual que a pratica de Desporto Adaptado
contribui para aumentar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia (Chen,
2012; Safania & Mokhtari, 2012; Tomasone, Wesch, Ginis & Noreau, 2013), em
Portugal a pratica desportiva regular € muito escassa, situa-se apenas em 0,4%
para esta franja da populacdo (Saraiva, Almeida, Oliveira, Fernandes & Cruz
Santos, 2013). Alguns estudos de panorama internacional, apresentam causas
para esta situacdo nomeadamente, barreiras arquitetonicas, falta de informacéao,
dificuldades de transporte, auséncia de equipamentos especificos, falta de apoio
familiar, entre outros fatores que impedem o desenvolvimento da atividade
desportiva para pessoas com condicdo de deficiéncia (Bragaruet al., 2013;
Jaarsma, Dijkstra, Geertzen & Dekker, 2014; Schijndel-Speet, Evenhuis, Wijck,
Empelen & Echteld, 2014).

Contexto e Formacéao do Instituto Politécnico de Castelo Branco- Escola
Superior de Educacéo (IPCB-ESE)

De forma a solucionar a escassez de formacdo em desporto adaptado, o
IPCB-ESE apresenta um plano de estudo no curso de Desporto e Atividade
Fisica que se encontra enquadrado com o anteriormente exposto.

Neste contexto, os estudantes no final do 1° ano optam por efetuar uma de
duas especializacbes (minor): Desporto para pessoas com deficiéncia e
Atividade Fisica para Criancas e ldosos. Para os que optam pela primeira
vertente, no 2°ano tém unidades curriculares (UC) com um corpo de cariz
tedrico e tedrico-pratico no 1° semestre (Atividade motora adaptada;
Necessidades Educativas Especiais) e no 2° semestre inicia-se uma
componente mais pratica, onde sdo ministradas as unidades curriculares de:
Desportos Adaptados e Didatica das Atividades Fisicas Adaptadas. No 3° e
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altimo ano de curso os estudantes frequentam em ambos os semestres as UC
de Projetos e Intervencéo Pratica | e Il, onde tém a oportunidade de realizarem
estagios e organizarem eventos ludicos ou desportivos para populagdes com
condicao de deficiéncia.

Este artigo refere-se & UC de Desportos Adaptados, tendo como objetivo

demostrar o funcionamento e dinamizagédo da mesma.

Metodologia

A utilizagdo da metodologia deve encontrar-se contextualizada com a
problemética referida, bem como o objetivo que pretendemos do estudo. Neste
sentido, a ficha dos conteudos programéticos serve como base para a
explicacéo, estruturacdo e compreensao do modo como se formam profissionais
em Desporto Adaptado no Instituto Politécnico de Castelo Branco- Escola

Superior de Educacgéo.

Ficha da Unidade Curricular
Objetivos e competéncias

Obijetivos de ensino

-Conhecer a terminologia e conceitos fundamentais comuns as diferentes

areas do conhecimento dos Desportos Adaptados;

- Conhecer a origem, evolucdo e as questdes relacionadas com o0s

Desportos Adaptados;

- Conhecer os modelos de organizacdo do Desporto Adaptado (nacionais

e internacionais).

- Saber identificar os desportos constituintes do Programa Paralimpico e

suas principais carateristicas.

Competéncias

- Domina os conhecimentos relativos aos conteudos da UC de Desportos

Adaptados;
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- Responde as necessidades dos praticantes de desportos adaptados,
planificando e desenvolvendo programasindividualizados adequadamente;

- Valoriza e respeita a diversidade de pessoas, quaisquer que sejam as
condicdes ou carateristicas perante apréatica desportiva;

- Trabalha em equipa com o objetivo de colaborar e cooperar com outros
para promover a melhor resposta naarea dos desportos adaptados;

- Realiza trabalhos ou outras tarefas individuais ou em grupo que venham

a ser definidas.

Contéudos programaticos

Introducdo ao estudo do Desporto Adaptado

- Terminologia em Desporto Adaptado
- Classificagao das Deficiéncias

- Perfil e formacdo do licenciado em Desporto e Atividade Fisica para

intervir na area da deficiéncia

- Evolucéo historica do desporto para pessoas deficientes
- Beneficios da Atividade Fisica/Desportiva

- Formas de fomentar a pratica desportiva

Modelos de organizacdo do Desporto Adaptado

- Organizacéao do desporto para deficientes em Portugal

- Estruturas governamentais e ndo governamentais que intervém na area

do desporto adaptado

A Federacado Portuguesa de Desporto para Deficientes

- O Comité Paralimpico

- Organizacéao do desporto adaptado a nivel internacional (IPC)

- Evolucédo do Movimento Paralimpico e suas relagdes com o COI
- Programa Paralimpico

- Atividades desportivas integradas na vertente de competicédo
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- Classificacao desportiva e sua importancia
- Desportos Paralimpicos de verdo

- Desportos Paralimpicos de Inverno

Metodologias de Ensino

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com 0s objetivos da unidade
curricular, dado que, devido a diversidade metodoldgica, os estudantes serao
alvo de abordagens diversificadas e enriquecedoras, que possibilitardo a
aquisicao das competéncias previstas, atingindo os objetivos estabelecidos.
A metodologia de trabalho pelo estudante fora das horas de contacto, quer na
organizacdo de eventos, quer na realizacdo de pequenas tarefas de
investigacdo com o objetivo de consolidagcdo dos conhecimentos, possibilita
uma facilitagcdo na obtencéo dos objetivos.

No que se refere ao regime de avaliacéo, este foi concebido para medir até
gue ponto as competéncias foram desenvolvidas e os objetivos alcancados.
A pesquisa e investigacdo, quer individual quer em grupo, seguida de
exposicao e discussdo nas aulas, bem como a sua operacionalizacdo em
casos praticos pretendem demonstrar a adequacdo dos conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos aos objetivos e competéncias definidos.

Assim, a unidade curricular, no plano pratico, desenvolve-se partindo de trés
momentos distintos, que envolvem metodologias de ensino diferentes, com o
intuito de proporcionar aos estudantes um maior numero possivel de
diferentes contextos de aprendizagem e compreensdo da realidade do
Desporto Adaptado.

O primeiro momento encontra-se relacionado com a elaboracdo e
apresentacao de posters cientificos sobre as varias modalidades de Desporto
Adaptado, obedecendo aos seguintes critérios de elaboracao:
Enquadramento e histéria da modalidade; Regras e regulamentos; Avaliacao
e classificacdo desportiva; Componentes de adaptacdo; Estratégias de
intervencédo; Progressdes da modalidade. Apds a realizacdo desta tarefa, o
material elaborado € exposto na ESE como forma de sensibilizar toda a

comunidade académica para a realidade do Desporto Adaptado. Para além
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do descrito, ainda € elaborada uma noticia para os 6rgaos de comunicagao

social local (imagem 1).

Castelo Branco: ESE expoe “O desporto é para todos”

O atrio da Escola Superior de Educacéo (ESE) de Castelo Branco recebeu, entre os dias 6 e
14 de junho, a exposicdo “O desporto é para todos”, onde foram apresentados 24 posters
cientificos acerca dos diversos desportos adaptados.

Este evento decorreu no ambito da unidade curricular de Desportos Adaptados do 2° ano da
licenciatura em Desporto e Atividade Fisica do minor de Desporto para Deficientes

Segundo o comunicado enviado ao Diario Digital Castelo Branco, a iniciativa resulta de
trabalhos académicos elaborados pelos alunos da disciplina, e teve como principal objetivo
L divulgar e sensibilizar diversas modalidades para pessoas com condicdo de deficiéncia,
enaltecendo que a pratica desportiva € uma realidade de todos e para todos.

Imagem 1- Noticia

O segundo momento refere-se aos seminarios existentes no decorrer da
unidade curricular. Com este momento pretende-se uma maior
contextualizacdo com a pratica profissional. Para o0s seminarios, que
decorrem durante as aulas, sdo convidadas algumas individualidades com o
objetivo de transmitirem o seu testemunho pessoal sobre a experiéncia com
o Desporto Adaptado nas diversas areas de intervencdo. Os seminarios
enquadram-se com as seguintes tematicas: O Desporto Adaptado na
APPACDM de Castelo Branco; Clube Inclusivo; Perspetivas do pais sobre o

Desporto Adaptado; Visao do atleta sobre o Desporto Adaptado.

No terceiro e ultimo momento, os estudantes dinamizam praticas sobre as
varias modalidades de Desporto Adaptado. Esta tarefa tem como principal
objetivo, a organizacdo de um evento desportivo para pessoas com condi¢ao
de deficiéncia. De salientar, que estas acdes praticas se realizam com atletas
com condicdo de deficiéncia, onde os estudantes do IPCB-ESE também

participam na competicdo com estes atletas (imagem 2).

Imagem 2- Dinamizagao prética
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Assim abordam-se varias metodologias de ensino que se enquadrem com o
exposto anteriormente. Neste contexto, recorrem-se a técnicas expositivas,
com recurso a apoio audio visual, integrando metodologias ativas, visando a
participacdo e descoberta dos estudantes, utilizando exercicios praticos,
reflexdo e discussdo em grupo e role-playing. Aplica-se prioritariamente os
seguintes meétodos e técnicas: Método expositivo-dialdégico; Ensino pela

Descoberta; Trabalho de Projeto; Técnicas de discussdo em grupo.

Resultados e Discussao

No final da UC de Desportos Adaptados, os estudantes sdo convidados a
preencherem um inquérito por questionario, onde tém oportunidade de efetuar a
avaliagdo da mesma. Este questionario encontra-se estruturado em duas
dimensodes: Avaliagédo geral da Unidade Curricular e Avaliagdo do Desempenho
do Docente.O questionario é constituido por 17 itens, tendo 10 itens para a
Avaliacdo da UC e 7 itens para a Avaliacdo do Docente. E solicitado que cada
estudante responda as questdes apresentadas, através de uma escala de tipo
Likert de 6 pontos, que varia entre Discordo Totalmente (1) e Concordo

Absolutamente (6).

Na tabela 1 encontram-se os resultados do inquérito por questionario

relativamente ao ano letivo 17/18.

Da analise aos resultados, constatamos que 0s estudantesse encontram
bastante satisfeitos tanto com a unidade curricular (valores entre 5,5 e 5,8) como

com o desempenho do docente (valores entre 5,6 e 5,7).

Salientamos que, na avaliagdo da UC os itens mais pontoados foram o material
de apoio fornecido e grau de satisfacdo global da UC (5,8), enquanto na
avaliacdo do docente se destacam aspetos como: disponibilidade,

relacionamento e organizacéao (5,7).
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Tabela 1- Resultados do inquérito por questionario - ano letivo 17/18

Avaliacdo da UC

Aquisi¢cdo de conhecimentos 5.6
Desenvolvimento de competéncias 55
Melhoria do sentido critico 5.6
Formacdao futura 5.6
Adequacéo da UC 5.7
Sequéncia dos conteddos 5.5
Bibliografia 55
Materiais de apoio 5.8
Grau de Satisfacéo global sobre a UC 5.8
Medias da avaliacdo da UC 5.6
Avaliacdo do Docente

Preparacao 5.6
Disponibilidade 5.7
Relacionamento 5.7
Exposicao 5.6
Organizacao 5.7
Exemplificacéo 5.6
Grau de satisfacdo global sobre 57

desempenho docente

Conclusodes

O desporto adaptado € uma plataforma desportiva ideal para dar visibilidade

as capacidades individuais dos atletas e ndo as suas dificuldades (Castro,

Marques & Silva, 2001).

Neste contexto o IPCB-ESECB decidiu optar pela estruturacdo do curso de

Desporto Adaptado, permitindo aos estudantes a possibilidade de optarem

pela especializacdo (minor) de desporto para pessoas com deficiéncia.

A unidade curricular de Desportos Adaptados enquadra-se no Plano curricular

especifico deste minor, sendo esta uma UC onde as metodologias de

aprendizagem s&o essenciais, tanto para o sucesso académico como

profissional. Esta premissa é visivel com o grau de satisfacdo que os alunos

demonstram por esta unidade curricular em particular.
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De realcar ainda, que esta UC tem como intuito sensibilizar tanto os
estudantes como a comunidade académica para o desporto adaptado. Na UC
0s estudantes tém de completar trés tarefas que correspondem a diferentes
momentos de avaliacdo: realizacdo de apresentacfes orais sobre as varias
modalidades; elaboracdo deposters cientificos; e dinamizacao préatica de uma
modalidade de com atletas com deficiéncia. Neste contexto foram realizadas
24 apresentacdes orais e elaborados 24 posters cientificos, palestras (Familia
e Desporto Adaptado, Sessdo de Desporto Adaptado e Clube Inclusivo) bem
como 4 dinamizacdes praticas (Ténis de Mesa, Boccia, Goalball e Voleibol
Sentado). Todas estas atividade foram abertas a todos os estudantes e

comunidade académica no geral.
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