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Resumo

O Relatério de Estagio encontra-se dividido em duas partes. A primeira é referente
a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino da Musica - Op¢ao Canto e
Musica de Conjunto, realizada no Conservatorio Regional de Castelo Branco, tendo sido
retirada do Dossier de Estagio, ja entregue no final do ano letivo 2020/2021. A segunda
parte consiste no Projeto de Investigacdo, desenvolvido, também, no ano letivo de
2020/2021, denominado “A Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdo no processo de
ensino e aprendizagem de Musica de Conjunto com Canto”.

O Projeto de Investigacdo foi realizado com uma turma de Musica de Conjunto,
constituida por trés alunos de Canto e um aluno de Piano, e foi desenvolvido na Pratica
de Ensino Supervisionada, no contexto em Ensino a Distancia e Ensino Presencial,
incidindo no estudo individual /grupo e aula.

Utilizando uma metodologia de investigacdo-acdo, de cariz qualitativo, foi
primordial compreender o papel da Inteligéncia Emocional e da Autorregulagdao no
processo ensino-aprendizagem da Musica de Conjunto. Pretendeu-se, ao mesmo
tempo, promover competéncias de Inteligéncia Emocional, particularmente no que diz
respeito as competéncias de Autorregulacao.

Com esses objetivos, foram desenvolvidas tarefas de desenvolvimento de
Inteligéncia Emocional e musical, com base na Autorregulagdo, promovendo a
autorreflexdo e a autoandlise. Ao longo do processo, foi construida uma Histéria
Performativa, com os alunos, englobando musica, textos escolhidos ou criados pelos
alunos e movimentos, tendo sido apresentada numa performance. Foram, assim,
implementadas estratégias, tendo sido constantemente avaliadas, monitorizadas e
reorientadas quando necessario, de modo a ir ao encontro das necessidades de cada
aluno, dos critérios definidos e dos objetivos a atingir.

As conclusdes apontam para a relevancia que a Inteligéncia Emocional e a
Autorregulacdo desempenham nas aprendizagens dos alunos, no processo de
aprendizagem, tanto a nivel musical, como no desenvolvimento de outras
competéncias fundamentais como a unido de grupo, a criatividade, a musicalidade, a
autorreflexdo, a autoanalise, a autoconsciéncia, a autonomia e a responsabilidade.

Palavras chave
Inteligéncia emocional, autorregulacdo, ensino, aprendizagem, avaliagao.
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Abstract

The following report is organized in two parts. The first is about the Supervised
Teaching Practice of the Master Course in Music Teaching - Singing and Ensemble
Music that took place at the Conservatdrio Regional de Castelo Branco (Portugal). It is
essentially part of the Internship Dossier previously finalized at the end of the
academic year 2020/2021. The second part consists of the Research Project also
developed in the 2020/2021 school year, entitled “Emotional Intelligence and Self-
Regulation in the teaching and learning process of Chamber Music with Singing”.

The Research Project was carried out with a Chamber Music group, formed of three
singing students and one piano student. It was developed during the Supervised
Teaching Practice, in the context of Distance Learning and On-site Teaching, focusing
on individual/group practise and lessons.

Using an action-research methodology, of a qualitative nature, it was essential to
understand the role of Emotional Intelligence and Self-Regulation in the teaching-
learning process of Chamber Music. At the same time, it was intended to develop
Emotional Intelligence skills, particularly those with regard to Self-Regulation.

With this aim, Emotional Intelligence and Musical skills were developed based on
Self-Regulation, promoting self-reflection and self-analysis. During the process, a
Performative History was created with the students: music, texts chosen or created by
the students and movements. It was later performed in public. Strategies were thus
implemented, constantly being evaluated, monitored and reoriented, when necessary,
in order to meet the needs of each student, the defined criteria and the proposed
objectives.

The conclusions point to the significance that Emotional Intelligence and Self-
Regulation play in students' learning. In the learning process, both at the musical level
as well as in the development of other fundamental skills such as group union,
creativity, musicality, self-reflection, self-analysis, self-awareness, autonomy and
responsibility.

Keywords
Emotional intelligence, self-regulation, teaching, learning, assessment.
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A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Introducao

Realizar o Mestrado em Ensino da Musica - Opg¢do Canto e Musica de Conjunto,
foi a forma que encontrei de poder continuar os meus estudos no Canto,
aprofundando os meus conhecimentos no Ensino do Canto e Musica de Conjunto,
tendo tido, pela primeira vez, unidades curriculares fulcrais para o meu
desenvolvimento, como a Teoria do Desenvolvimento Pessoal e Social, Psicologia do
Desenvolvimento, Didaticas da Musica, da Musica de Conjunto e do Canto. Ao longo
destes dois anos, tomei consciéncia de que a parte pedagdgica é fundamental para
se ser um bom professor.

O Relatério de Estagio, inserido no Mestrado que me proponho finalizar, espelha
o trabalho realizado no Conservatério Regional de Castelo Branco, na Pratica de
Ensino Supervisionada. Nela, pude observar e lecionar aulas de Canto e Musica de
Conjunto, acompanhando, de perto, durante o ano letivo 2020/2021, um aluno de
Canto e a turma de Estudio Repertorio de Canto e Correpeticdo — Musica de Camara.

O ponto de partida para desenvolver o Projeto de Investigacdo, com a tematica
“A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem
da Musica de Conjunto com Canto”, foi o meu percurso académico e profissional, no
qual, o papel da Inteligéncia Emocional e da Autorregulacao foi ganhando maior
destaque. Fui-me apercebendo, ao longo do tempo, que a identificacdo e gestdo
emocional, assim como a regulacio emocional e Autorregulacdo, no contexto
académico e profissional, podem ser determinantes na nossa prestacao - nas aulas,
no estudo individual/em grupo e no contexto performativo -, pois ajudam-nos a
ultrapassar dificuldades e a evoluir, enquanto musicos e enquanto pessoas.

O Projeto de Investigacdo foi realizado com a turma de Musica de Conjunto -
Estidio Repertério de Canto e Correpeticao — Musica de Camara, constituida por trés
alunos de Canto e um aluno de Piano, tendo sido desenvolvido na Pratica de Ensino
Supervisionada, no contexto de Ensino a Distancia e Ensino Presencial.

Através do repertorio escolhido, foi desenvolvida uma Histéria Performativa,
englobando textos escolhidos ou criados pelos alunos, movimentos (encenac¢do) e
musica, a partir de um contexto e personagens criados pelos mesmos. Através destes
elementos e a partir das emogdes que os alunos sentiam enquanto intérpretes e
enquanto “personagem” dos poemas das cancoes e da historia, foram trabalhadas as
emocgoes, no sentido dos objetivos definidos. Todas as tarefas de desenvolvimento
de Inteligéncia Emocional e musical tiveram uma base autorreguladora,
promovendo a autorreflexdo e autoanalise. A Histéria Performativa foi apresentada,
pelos alunos, numa performance presencial.

Assim, o Projeto de Investigacgdo denominado “A Inteligéncia Emocional e a
Autorregulacdo no processo de ensino e aprendizagem de Musica de Conjunto com
Canto”, decorreu no ano letivo de 2020/2021, através de uma metodologia de
investigacdo-acao, de cariz qualitativo.
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Ao proporcionar aos alunos o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional, aliada
ao Ensino da Musica, através da Autorregulacdo, o ensino, a aprendizagem e a
avaliacdo coexistem e interligam-se. Assim, através da avaliacdo pedagogica e da
criacdo de critérios e descritores de niveis de desempenho, os alunos podem regular
a sua aprendizagem, de forma mais eficiente. Ao mesmo tempo, os professores
podem ajudar na regulacdo das aprendizagens dos alunos, fornecendo, de imediato,
feedback de qualidade, assim como podem reorientar as estratégias utilizadas, para
uma melhor aprendizagem.

Desta forma, o ensino, a aprendizagem e a avaliacdo - avaliacdo pedagogica -,
com base na Autorregulacdo e com feedback de qualidade, permite aos alunos
desenvolverem a capacidade de se autoavaliarem eficazmente e de escolherem as
estratégias de estudo mais adequadas.

De acordo com estes pressupostos, ao longo do processo, fui aprofundando os
meus conhecimentos, enquanto professora-estagidria, tentando criar estratégias
que promovessem a Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdo dos alunos, no
sentido de os mesmos poderem aprender melhor o repertério da disciplina e
poderem desenvolver competéncias que, a meu ver e, também, de acordo com varios
autores, sdo fundamentais para se tornarem melhores musicos, intérpretes e seres
humanos. Ao mesmo tempo, enquanto professora-estagiaria e investigadora,
também eu desenvolvi a minha Inteligéncia Emocional e Autorregulagdo, ao longo
do processo, sendo que, todos as tarefas, atividades realizadas e a minha prépria
pratica de ensino foram monitorizadas, avaliadas e reorientadas, quando
necessario.

O Relatorio de Estagio divide-se, entao, em duas partes: a primeira é referente a
Pratica de Ensino Supervisionada, na qual é apresentada a caracteriza¢do da escola
e do meio envolvente, o ensino do Canto e da Classe de conjunto do Conservatorio
Regional de Castelo Branco- Esttiidio Repertério de Canto e Correpeticao - Musica
de Camara -, a caracterizacdo dos alunos de Canto e de Classe de Conjunto, o
repertorio abordado nas aulas de Canto e de Classe de Conjunto, o programa da
disciplina de Canto - Cursos Secundario do Ensino, contetidos programaticos,
critérios de avaliacdo, matriz de prova de acesso e de aptidao artistica de Canto,
quadro geral da aulas lecionadas e observadas de Canto e Classe de Conjunto e os
relatérios, planificacdes e respetivas reflexdes. A primeira parte acaba com uma
reflexdo critica da Pratica de Ensino Supervisionada.

A segunda parte do relatério incide sobre a tematica “A Inteligéncia Emocional e
a Autorregulacao no processo de ensino e aprendizagem de Musica de Conjunto com
Canto”. Esta seccdo divide-se em seis partes. Na primeira parte é apresentado o
enquadramento tematico, onde faco uma reflexao sobre a escolha do tema, tendo
formulado, posteriormente, algumas questdes e objetivos deste estudo. Na segunda
parte apresento o enquadramento tedrico, sobre os estudos cientificos, nos quais
estdo incluidas as tematicas da relacao entre inteligéncia e emocao, da Inteligéncia
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Emocional e teoria das inteligéncias multiplas, do desenvolvimento emocional e
regulacdo emocional, das implicagdes pedagogicas da Inteligéncia Emocional no
ensino da musica, da autoconsciéncia, Autorregulacao da aprendizagem, rubricas de
avaliacdo e implicagdes pedagdgicas de Autorregulacdo no ensino da musica. Na
terceira parte, apresento as opg¢des metodoldgicas, instrumentos e técnicas de
recolha de dados. A quarta parte diz respeito aos procedimentos de trabalho de
campo. A quinta parte é referente a analise dos dados - o processo e a conclusdo. Na
sexta parte sdo apresentadas as conclusdes da investigacdo, nas quais, vou
sugerindo, ao longo do texto, algumas recomendagdes. Por fim, seguem-se a
bibliografia consultada e os anexos.
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Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Caracterizacao da Escola e do Meio Envolvente '

1.1. Contextualizacdao geografica e sociocultural de Castelo
Branco

A cidade de Castelo Branco, capital de distrito, tem uma posicao central a nivel
nacional. Situa-se, a Este, relativamente proxima da fronteira com Espanha (cerca
de 50 km, por estrada, e menos de 20 km em linha reta). Recentemente, a Europa
das Regiodes, através dos projetos transfronteiricos, tem despertado fluxos de
aproximacao, cada vez mais crescentes, nos sectores econdmicos e culturais. Castelo
Branco separa, em termos naturais, a nivel nacional, duas realidades distintas: o
mundo do granito, do carvalho e do castanheiro, a Norte, e o mundo do xisto, do
montado, da oliveira e dos citrinos a Sul. A cidade localiza-se a 215 km da capital e a
cerca de 80 km do ponto mais alto da Serra da Estrela. Nos ultimos anos, a regido
tem estado a ser dotada de uma rede viaria que a aproxima dos grandes centros,
subtraindo-a ao isolamento a que durante tantos anos foi votada.

0 concelho de Castelo Branco, que se enquadra na Nomenclatura das Unidades
Territoriais para Fins Estatisticos (NUT III) - Beira Interior Sul, é composto por vinte
e cinco freguesias e tem uma superficie de 1.436 km2 que representam 6,2% da
totalidade da NUT II Centro, sendo o maior dos onze concelhos que compdem o
distrito de Castelo Branco. No que diz respeito a histéria recente, na primeira década
do século XXI, Castelo Branco comegou por evidenciar uma atmosfera de
prosperidade material e socioeconémica, apresentando-se como uma excecao num
vasto territério em processo de despovoamento e com uma limitada interacdo com
os polos urbanos regionais e sub-regionais mais préximos, em Portugal e em
Espanha.

A riqueza do patriménio sociocultural e arquitetonico é visivel na cidade. No que
toca ao artesanato, destaca-se o Bordado de Castelo Branco, podendo encontrar-se
inameras pessoas particulares a executa-lo e a ensina-lo, para além duma oficina-
escola de iniciativa autarquica. Além das colchas e painéis com o Bordado de Castelo
Branco, existem trabalhos no campo da cestaria e latoaria. As varias associa¢oes
existentes na cidade e seu distrito desempenham um papel importante na
dinamizac¢ao cultural, recreativa e desportiva da cidade. De entre as associa¢des
musicais existentes, destacamos algumas onde sao ativos alunos e professores deste
Conservatorio: o Orfedo de Castelo Branco, a Orquestra Tipica Albicastrense, a
Banda Filarmoénica Cidade de Castelo Branco, a Sociedade Filarmoénica de Tinalhas
(Tinalhas, Castelo Branco), a Associacao Filarmoénica Retaxense (Retaxo, Castelo
Branco), a Sociedade Filarmonica de Lourical do Campo (Lourigal do Campo, Castelo
Branco), a Sociedade Filarmonica Vicentina (Sao Vicente da Beira, Castelo Branco),

! A informacio referente a este capitulo é transcrita literalmente do texto presente no documento
“Projeto Educativo” que se encontra no site do Conservatdério Regional de Castelo Branco:
https://conservatoriocb.pt/.
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a Sociedade Filarmoénica de Educacao e Beneficéncia (Fratel, Vila Velha de R6dao) e
a Filarménica Idanhense (Idanha-a-Nova), Grupo Musical Fraternidade
Pampilhosense (Pampilhosa da Serra, Oleiros) e Banda da Covilhd - Associagdo
Recreativa e Musical Covilhanense. As associacoes de bairro sdo igualmente
importantes para o tecido social do concelho, tais como: a Associagdo Recreativa e
Cultural “As Palmeiras”, a Associacdao do Bairro do Cansado, a Associacao Recreativa
do Bairro da Boa Esperanca e a Associacdo Recreativa do Valongo, entre outras.
Culturalmente, a cidade vive tempos de grande dinamica. O espaco central de
atividade artistica em Castelo Branco é o Cine-Teatro Avenida, edificio dos anos 50,
com traga arquiteténica de época bem marcada, e que nas ultimas décadas do século
XX - periodo em que sofreu devastador incéndio nos anos oitenta - ficou votado ao
abandono. No final da década de 90, a cidade assistiu a um vigoroso processo de
requalificacdo urbanistica e de profundas transformacdes no parque edificado
publico, com especial menc¢do a recuperacao integral do Cine-Teatro Avenida e, mais
recentemente, do proprio edificio do CRCB. Paralelamente, surgiu na regido, com
diversos apoios autarquicos, nacionais e internacionais a Associacdo Belgais -
Centro para o Estudo das Artes, cuja reconhecida acao artistica, cultural e
pedagobgica teve um forte impacto na regiao e no pais.

A partir de 2009 a autarquia decidiu investir fortemente na fruigdo cultural das
populagdes, através de uma programacao regular, diversificada e de grande
qualidade, assumindo a vivéncia artistica como uma vertente fundamental da
qualidade de vida da cidade. Esta programacdo é divulgada através da agenda
Cultura Vibra, que centraliza a comunicagdo relativa a programacdo de todos os
espacos culturais publicos da cidade. Desde entdo, tem-se mantido uma forte
dinamica cultural, com grande adesdo dos publicos, que hoje atinge patamares a que
nunca se assistiu noutras cidades da mesma dimensao no interior do pais, e que
envolve habitualmente os grandes nomes da producdo artistica internacional.

Para além da programacao nas artes performativas, existe uma rede museologica
de grande valor, constituida por museus de acervo e museus de circulacdo. Para
além do acervo do Museu Francisco Tavares Proenga Janior, o recente Centro de
Cultura Contemporanea relaciona-se em protocolo com a Culturgest, Fundacao
Serralves, Fundagdo Berardo, entre outras instituicoes, por forma a permitir que as
populagdes de Castelo Branco acedam a um grande conjunto de cole¢cOes e obras em
circulacio, integrando desta forma a rede de arte contemporanea europeia. E ainda
de assinalar o Museu Cargaleiro, cujo acervo contém todo o espélio do Mestre
Cargaleiro, doado por este ao municipio de Castelo Branco, incluindo quer o
segmento principal da sua obra, quer a sua colecao privada.

Ainda do ponto de vista cultural e pedagdgico, a abertura da Escola Superior de
Artes Aplicadas, no Instituto Politécnico de Castelo Branco, teve um forte impacto
no tecido da regido, bem como na interacdo entre o processo formativo do
Conservatorio e as instituicdes do ensino superior.

E inquestionavel que a cidade de Castelo Branco se tem afirmado como o centro
cultural de uma vasta regido, num concelho onde a cultura e a pratica artistica tém



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

a atencdo prioritaria das institui¢des locais, e nas quais a musica tem um foco
especialmente relevante.

1.2. Conservatorio Regional de Castelo Branco

Associagdo Cultural de utilidade publica e sem fins lucrativos, o Conservatoério
Regional de Castelo Branco, com sede no Largo da Sé n.2 20, na cidade, freguesia e
concelho de Castelo Branco, iniciou as suas atividade em 6 de Dezembro de 1971,
ap6s fundacao por iniciativa do professor Carlos Gama, tendo-lhe sido atribuido o
Alvara do Ministério da Educagdo n.2 2242, em 25 de maio de 1977,depois integrado
nos termos do n.2 5 do artigo 28.2 do Decreto-Lei 553/80, de 21 de Novembro, que
permitiu a lecionagdo e a realizacdo de exames com programas oficiais e abarcando
gradualmente os varios graus de ensino. Posteriormente foi constituido como
Associagdo Cultural, por escritura a 5 de dezembro de 1986.

Tendo por objetivo expresso o ensino da musica e da danga, visava sobretudo a
formacao de professores e instrumentistas bem como o fomento da formagdo
cultural da populagdo de Castelo Branco e respetiva area de influéncia.

Ja em 1986, com um corpo discente de cerca de seiscentos alunos e com uma
oferta alargada de cursos de musica, desde a iniciacdo, passando pelos cursos
Basicos, Complementares, até ao Superiores de Instrumento, Piano e Composicao, o
Conservatorio de Castelo Branco foi o promotor das comemoragdes nacionais do Dia
Mundial da Musica. No programa geral do evento, a entdo Secretdria de Estado da
Cultura, Maria Teresa Gouveia, diria: “A escolha desta Cidade justifica-se pela
significativa vitalidade da sua atividade musical, desenvolvida em torno do
Conservatorio Regional, justamente apontado como uma das mais dinamicas e
exemplares escolas de musica, do qual o Pais ja beneficiou através dos numerosos
professores e executantes que ai tiveram a sua formacgao”.

Nesse mesmo ano foi atribuida ao Conservatério Regional de Castelo Branco,
pelo entdo Ministério da Educacgdo e Cultura e respetiva Secretaria de Estado da
Cultura, a Medalha de Mérito Cultural.

A area de influéncia do Conservatorio tem-se estendido ao longo dos anos por
um raio de mais de cem quilometros, desde a Guarda, Covilha, Ponte de Sor,
Portalegre, Proenca-a-Nova, Alpedrinha, Idanha-a-Nova e Vila Velha de Rédao,
tendo-se constituido sec¢des da Escola em algumas destas localidades.

Varios organismos oficiais, para além dos supracitados, como a Camara
Municipal de Castelo Branco e o Governo Civil do Distrito, a Funda¢do Calouste
Gulbenkian e as Camara Municipais de Idanha-a-Nova e Vila Velha de R6dao tém
procurado dar o apoio material necessario a prossecu¢do dos projetos do
Conservatorio, ndo so pela confianca que lhes merece, como também pela esperanca
dos beneficios culturais que dele resultam.

Paralelamente as atividades pedagégicas, e como complemento das mesmas, tem
sido levado a efeito um consideravel nimero de audi¢des e concertos, dentro e fora
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da Escola, no Pais e no estrangeiro, nomeadamente em Espanha, Holanda, Suica e
Polénia.

Entre 1993 e 2006, desenvolveu-se o Projeto “Crescer com a Musica” que
abrangeu todas as escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, publicas e privadas da
cidade de Castelo Branco. Este projeto foi extinto por deixar de ter enquadramento
legal, na altura em que o Ministério da Educagdo implementou a reforma de
Organizacdo Curricular e incluiu o ensino da musica como atividade de
complemento educativo. Importa realgar que este projeto exerceu uma marcada
influéncia em todo o pais, refletindo-se na inspiracdo para o alargamento do ensino
da musica no 1.2 Ciclo.

Nesse mesmo ano de 1993 deu-se inicio a organizacao e promog¢do do Festival
Internacional de Musica de Castelo Branco, “Primavera Musical”, que durou até ao
ano de 2007, com o apoio da Camara Municipal de Castelo Branco, dos Ministérios
da Educagdo e da Cultura, entre outras entidades, que, nas suas diversas edi¢oes
anuais, permitiu aos publicos da regido o acesso a grande arte musical nacional e
internacional, como atesta o preenchido historial de inesqueciveis concertos, com
artistas como Jordi Savall, Quarteto Borodin, Orlando Consort, Natalia Gutman,
Quarteto Takacs, Trio Hantai, Egberto Gismonti, Anner Bylsma, Tallis Scholars, entre
muitos outros artistas do mesmo nivel artistico.

Entre 2007 e 2015, o Conservatoério promoveu e organizou o “Festival e Concurso
de Acordeao de Castelo Branco - Folefest” em colaboracao com a Escola Superior de
Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, tendo-se afirmado como
um marco importante na dinamizag¢ao deste instrumento na regido e no pais.

Cientes da importancia de atividades desta natureza, e no seguimento do
trabalho que se tem vindo a realizar, desde 2012 que o Conservatério Regional de
Castelo Branco promove e organiza anualmente o “Festival de Guitarra de Castelo
Branco”, que constitui ja uma referéncia nacional no panorama guitarristico.

Em 2008/09, de acordo com a reforma do ensino artistico especializado de
musica, levada a cabo pelo Ministério da Educagao, o Conservatoério estabeleceu, nos
2.2 e 3.2 Ciclos, protocolos de articulacao com os seguintes agrupamentos de escolas
da cidade de Castelo Branco: Agrupamento de Escolas Antonio Faria de Vasconcelos,
Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco, Agrupamento de Escolas Afonso
de Paiva, Agrupamento de Escolas Jodao Roiz e Agrupamento de Escolas José Sanches
de Alcains, a fim de constituir turmas exclusivas (dedicadas) em regime articulado.

Atualmente, e ap6s a criagao dos Mega Agrupamentos, o Conservatorio continua
a sua atividade pedagogica com os alunos em turmas dedicadas em regime
articulado, no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares (Escola Basica Faria de
Vasconcelos, Escola Basica Cidade de Castelo Branco e Escola Secundaria Nuno
Alvares), Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano (Escola Béasica Jodo Roiz e Escola Secundaria Amato Lusitano),
Agrupamento de Escolas José Sanches e Sdo Vicente da Beira, em Alcains, e
Agrupamento de Escola de Idanha-a-Nova; e em regime supletivo com o
Agrupamento de Escolas de Proen¢a-a-Nova.
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O prestigio das diversas formacdes instrumentais do CRCB valeu em 2005/06 o
convite para a participacdo no “Festival de Musica da Beira Interior” que, de forma
ininterrupta se tem repetido, assim como no “Festival Internacional de Clarinete” e
noutros festivais e eventos para o qual é convidado: “1001 Musicos - Festa das
Escolas de Musica”, “Mostra Inter-Escolas de Musica”, “Guitarrafonia”, para além de
intercambios com outras escolas de musica, estagios, ou concertos.

Atualmente, o Conservatério abarca quase todos os Cursos de Instrumento,
Canto, Composicdo e Formac¢do Musical, desde a iniciacao até ao secundario. Conta
com um corpo docente formado na sua maioria por professores que iniciaram a sua
formacao nesta Escola e que detém, hoje, habilitacdo de grau superior, bem como a
profissionaliza¢do no ensino especializado de musica.

O resultado é um trabalho transversal que resulta na obtencdo de diversos
prémios pelos seus alunos, e na frequente prossecucao para estudos de nivel
superior na rede de oferta atual do pais. Para esse nivel de qualidade tem
contribuido a realizacao de atividades muito diversificadas no Conservatdrio, desde
a promo¢do de cursos e concursos, coléquios e conferéncias, masterclasses e
workshops, seminarios e concertos, muitos deles em colaboracdo estreita com
varias instituicdes, como por exemplo, a Escola Superior de Artes Aplicadas, do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, ou outras instituicées de relevo. Tem
contado ainda com a colaboracao de instrumentistas e musicos vindos de varios
pontos do pais e do estrangeiro.

1.3. Instalacées

0 CRCB, constituido como Associa¢ao Cultural, por escritura de 5 de dezembro
de 1986, é um estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo, com sede no
Largo da Sé n.2 20, na cidade, freguesia e concelho de Castelo Branco, e Alvara n.2
2242 de 25 de maio de 1977 nos termos do n.2 5 do artigo 28.2 do Decreto-Lei
553/80,de 21 de novembro. Do Conservatorio faz parte integrante o Pélo de Idanha-
a-Nova, que entretanto foi constituido e o seu funcionamento aprovado.

1.4. Edificio Sede

0 Conservatorio Regional de Castelo Branco reinaugurou o seu edificio sede apds
as obras de requalificagdo, em 24 de novembro de 2008, que vieram dotar a Escola
de melhores condi¢des para o seu funcionamento. Apresenta agora um maior
numero de salas para as aulas e espagos dignos para os servicos administrativos e
pedagbgicos. A sua area estd distribuida por trés pisos, combinando a
funcionalidade dos espacos com uma estética mais vanguardista sem, contudo,
perder os tracgos historicos da instituicao. Este edificio conta com 13 salas de aula,
dois auditérios, sétdo, sala de direcdo, gabinete de apoio a dire¢do, secretaria,
reprografia, sala de professores, biblioteca, bar e sala de arquivo. Além do edificio
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central, o Conservatorio conta também com sete salas e um auditério no edificio II
(antigos CTT), localizado junto ao edificio principal. O Conservatdrio Regional de
Castelo Branco estd dotado dos equipamentos pedagégicos adequados ao ensino
artistico nas diversas vertentes.

1.5. Edificio do Polo de Idanha-a-Nova

O Conservatorio leciona também na localidade de Idanha-a-Nova, com o
funcionamento enquadrado através de um protocolo estabelecido com a Camara
Municipal dessa localidade. Os cursos ai realizados sdo os mesmos que se ministram
na sede. As instalacdes deste Pdlo estiveram a funcionar até julho de 2008,
provisoriamente, no Edificio da Incubadora de Empresas daquela localidade. Este
espaco apresentava alguns problemas, nomeadamente: as mas condi¢des acusticas
que perturbavam o bom funcionamento das aulas; a sua localizagao em plena zona
industrial, fora da prépria localidade que dificultava a boa gestdo dos horarios dos
alunos. Daqui resultou um fraco envolvimento de alunos e encarregados de
educacdo com a Escola e suas atividades. Assim, em 2008/09, o Pdlo passou para um
novo edificio, cedido pela Camara de Idanha-a-Nova, no centro da vila, melhorando
consideravelmente a acessibilidade, bem como a qualidade das aulas no que
respeita a boa acustica das salas. O protocolo com a Camara Municipal viabiliza a
utilizacdo de espacgos para audi¢cdes e concertos em dois edificios que possuem
auditérios: Forum Cultural de Idanha-a-Nova (possui piano de cauda) e Centro
Cultural Raiano (possui piano de cauda). Atualmente, e devido ao facto de as
instala¢des que nos foram cedidas em 2008 estarem em requalificacdo, as atividades
letivas decorrem no Cyber Espaco, onde a escola conta com trés salas e um auditorio,
devidamente vistoriados e autorizados pela Tutela.

1.6. Recursos Humanos
1.6.1. Alunos

0 CRCB dispde de uma oferta formativa muito abrangente, que vai desde os trés

anos de idade até ao final do secundario, tendo ainda em funcionamento uma
vertente de formacado de adultos.

1.6.2. Professores
0 Conservatorio dispde de um corpo docente estavel, motivado e detentor de um

elevado nivel de habilitagdes, que tem permitido dar continuidade aos projetos da
instituicdo, alicercados nos principios basicos de uma educacgao de rigor e qualidade.
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1.6.3. Pessoal ndo docente

O Conservatoério Regional de Castelo Branco conta, neste momento, com oito
funcionarios.

1.6.4. Auxiliares administrativos

Tabela 1 - Funcionarios da Secretaria do Conservatorio Regional de Castelo Branco.
Funcionarios de Secretaria

Chefe de Secretaria Técnica Técnica Superior
Assistente
Administrativa
1 1 1

Para o trabalho de administracao escolar e gestdo de processos, o CRCB conta
com uma Secretaria, com trés funciondrias: uma chefe dos servicos,
simultaneamente responsavel pela area financeira e duas funcionarias para
atendimento e secretariado.

1.6.5. Assistentes Educativos

O CRCB conta com duas Assistentes Educativas, as quais contribuem ativamente
para a boa gestdo pedagbgica e administrativo-pedagégica. Estes elementos
desenvolvem, em horario alargado, varias atividades, as quais estdo especificadas
no ponto dois (Trabalhadores ndao docentes) do anexo I do CCT celebrado entre a
Confederacao Nacional da Educagdo e Formagdo (CNEF) e a Federacao Nacional da
Educacao (FNE) publicado no Boletim do Trabalho e Emprego n.2 31, de 22 de
agosto de 2017.
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2.0 Ensino do Canto e da Classe de Conjunto no
Conservatério Regional de Castelo Branco

2.1. Caracterizacao dos alunos do estagio
2.1.1. Caracterizacao do aluno de Canto

De acordo com um questionario (ANEXO P), o aluno de Canto respondeu a
algumas questdes, de modo a proceder a sua caracterizagao.

Deste modo, o aluno de Canto, que acompanhei durante o ano letivo 2020/2021,
tem 16 anos, frequenta o 102 ano de escolaridade e o 12 ano do Curso Secundario de
Musica, Regime Articulado.

Segundo o aluno, de toda a sua familia, apenas seu o tio tem uma atividade
musical e artistica, tendo uma banda em Setuibal, chamada “Alcorrazes”. Os seus pais
tém como habilitacdes literarias o 122 ano de escolaridade.

0 gosto pela musica foi incutido pelo seu tio. Posteriormente veio o gosto por
cantar, pois o aluno comecgou a reparar que tinha “jeito” e que cantar era a forma
mais genuina de se exprimir.

0 aluno comecou a estudar Canto em 2017, na Orquestra Tipica Albicastrense e
sentiu que precisava aprender mais, sabendo que o Conservatorio seria o local
perfeito para lhe dar as ferramentas que precisava. Inicialmente comegou no Curso
Livre, estando a frequentar o Curso Cientifico-Tecnoldgico na escola de ensino
regular. No entanto, fez prova para integrar o Curso Secundario, Regime Articulado,
no ano letivo anterior, tendo obtido aprovacgdo. Para o aluno foi importante tomar
esta decisdo porque, segundo ele, frequentar o Curso Articulado de Musica-Canto
permiti-lhe viver e fazer musica a tempo inteiro, o que, na sua opinido, o ajuda a
evoluir muito mais rapidamente e a alcangar os seus objetivos.

Daqui a 10 anos, imagina-se, profissionalmente, com uma carreira a solo, com
pelo menos um album langado e apresentado, também pelo menos, uma vez em cada
distrito de Portugal.

2.1.2. Caracterizacao dos alunos da Classe de Conjunto - Estudio Repertorio
de Canto e Correpeticdo - Musica de Camara

O grupo de alunos de Estudio Repertdrio de Canto e Correpeticao - Musica de
Camara é constituido por quatro alunos, dois do género masculino e dois do género
feminino.

A alunas tém 17 anos, frequentam o 122 ano de escolaridade, na Escola
Secundaria Nuno Alvares, em Castelo Branco e o 32 ano do Curso Secundario de
Musica - Canto, Regime Articulado, no Conservatorio Regional de Castelo Branco.
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Uma das alunas é natural da freguesia de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo
Branco, e a outra aluna é natural da freguesia e concelho de Castelo Branco. Ambas
comegaram a estudar musica e canto a partir do 52 ano de escolaridade.

Os alunos tém 16 anos, frequentam o 102 ano de escolaridade, na Escola
Secundario Nuno Alvares, em Castelo Branco, e o 12 ano e 62 grau do Curso
Secundario de Musica, Regime Articulado, sendo que um deles frequenta o
instrumento de Canto (12 ano) e o outro aluno o de Piano (62 grau), no
Conservatorio Regional de Castelo Branco. Ambos sao naturais de Castelo Branco. O
aluno de canto comegou a estudar musica e canto desde o ano de 2017. O aluno de
piano comecou a estudar piano com 6 anos de idade e comecgou os seus estudos
musicais (teoria e formag¢do musical) aos 8 anos de idade.

Tabela 2 - Resumo da caracterizacdo dos alunos de Estiidio Repertério de Canto e Correpeticao
- MUsica de Camara.

Alunos Género Ano de Grau/Ano | Idade | Instrumento | Regime de
Escolaridade Matricula

E Feminino 12¢ 32 Ano 17 Canto Articulado

F Feminino 12¢ 32 Ano 17 Canto Articulado

R Masculino 10¢ 12 Ano 16 Canto Articulado

S Masculino 10¢ 62 Grau 16 Piano Articulado

A tabela acima, resume os dados dos alunos supracitados anteriormente.

2.2. Repertoério
2.2.1.Repertério de Canto

Ao longo do ano letivo 2020/2021, o repertorio de Canto estudado pelo aluno de
Canto foi:

- “Come raggio di sol” (A. Caldara)

- “How art thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G. Handel)

- “Singela Cangao de Maria” (Babi de Oliveira e Mario Faccini) - ANEXO Q2
- “Belle Hermione” (Cadmus & Hermione, Jean-Baptiste Lully)

- "Oh che bella giornata!...Il core vi dono" (Cosi fan tutte, W. A. Mozart) - ANEXO
R

- “Non v’e piu tempo... Di scrivermi ogni giorno...” (Cosi fan tutte, W. A. Mozart)
- ANEXO S

2 Cangdo sugerida por mim, na qualidade de professora estagiaria.
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- "Quia respexit “(Magnificat em Ré Maior, F. Martini)

- “Aquella mog¢a” (Luiz de Freitas Branco)

- “Welt, ade! Ich bin dein miide” (Cantata BWV 158, ]. S. Bach)
- “Mandoline” (Op. 58, n2 1, G. Fauré)

- “Das Veilchen” (KV 476, W. A. Mozart) - ANEXO T

2.2.2.Repertoério de Estudio Repertério de Canto e Correpeticdo - Musica de
Camara

Ao longo do ano letivo 2020/2021, o repertorio de Estudio Repertério de Canto
e Correpeticdo — Musica de Camara - estudado pelos alunos foi:

- “Can¢do do camponés” (F. Lopes-Graca)

- “Away in a manger” (W. ]. Kirkpatrick)

- “Caritas Dei” (G. Frescobaldi)

- “Venite Amanti” (C. Festa)

- “See amid the winter’s snow” (Sarah Rodgers)

- “Acordai!” (Cangdes Herdicas, F. Lopes-Graga) - ANEXO U3

- “Canto de Paz” (Cangdes Herdicas, F. Lopes-Graga) - ANEXO V#

- “A canadian boat-song” (Thomas Moore)

2.3. Plano Anual de Estagio

Horario das Aulas:

v" Instrumento - Canto: ter¢a-feira as 15:50h - 16:35h e quinta-feira as 16:45h-
17:30h

v' Classe de Conjunto - Estidio Repertério de Canto e Correpeticio -Musica de
Camara: terca feira as 11:50h-12:35h

Tabela 3 - Aulas de Canto - més, dias do més e nimero de aulas.

Més Dias do Més N2 de Aulas
Setembro 17,22, 24, 29 4
Outubro 6,8, 13, 15, 20,22, 27,29 8

3 Cangado sugerida por mim, na qualidade de professora estagiaria.
4 Cangao sugerida por mim, na qualidade de professora estagiaria.
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Novembro 3,5,10,12,13,17,19, 24, 9
26
Dezembro 3, 10,15,17 4
Janeiro 5 7,12,14,19, 21 6
Fevereiro 9,11, 16,18, 23, 25 6
Marc¢o 2,4,9,11, 16,18, 23,25 8
Abril 6,8,13,15,22,27,29 7
Maio 4,6,10,11, 18, 20, 25, 27 8
Junho 1,8,15,17,18 5
Total das aulas 65

Como podemos verificar pela tabela, no més de setembro houve quatro aulas de
canto, no més de outubro houve oito, no més de novembro houve nove aulas, no més
de dezembro houve quatro, no més de janeiro houve seis aulas, assim como no més
de fevereiro. No més de marco houve oito aulas de canto, em abril houve sete, em
maio houve oito aulas e em junho houve cinco aulas de canto. No total, houve
sessenta e cinco aulas de canto, durante o ano letivo 2020/2021.

Tabela 4 - Aulas de Classe de Conjunto - més, dias do més e nimero de aulas.

Meés Dias do Més N2 de Aulas
Setembro 23,30 2
Outubro 6,13, 20, 27
Novembro 3,10,17, 24 4
Dezembro 15 1
Janeiro 5,12,19 3
Fevereiro 9, 16,23 3
Marc¢o 2,9 16,23 4
Abril 13,16 2
Maio 4,11, 18, 25 4
Junho 1,8, 15,22 4

Total das aulas

17
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Como podemos verificar pela tabela, no més de setembro houve duas aulas de
classe de conjunto, no més de outubro houve quatro, no més de novembro houve
quatro aulas, no més de dezembro houve uma, no més de janeiro houve trés aulas e
no meés de fevereiro houve trés. No més de marco houve quatro aulas de classe de
conjunto, em abril houve duas, em maio houve quatro, assim como em junho. No
total, houve trinta e uma aulas de classe de conjunto, durante o ano letivo
2020/2021, sendo que desde 9 de fevereiro a 16 de abril ndo houve aulas por
impossibilidade de desenvolver competéncias e conteudos a distancia.

2.4. Programa da disciplina de Canto - Cursos Secundario do

Ensino Articulado’
2.4.1. Conteudos gerais e competéncias especificas

Os conteudos gerais da disciplina de Canto, encontram-se subdivididos em sete
categorias: o corpo na producdo vocal, a respiracao, os ressoadores, a emissao vocal,
a diccdo e a articulacdo, a expressividade e a interpretacdo musical e a sadde vocal.

Em baixo, na tabela 5, encontramos as especificidades de cada categoria e as
competéncias especificas correspondentes.

Tabela 5 - Conteldos Gerais e Competéncias Especificas.

Conteudos Gerais Competéncias Especificas

1. O corpo naproducaovocal | - Aquisicio de nogdes basicas da

1.1. Fisiologia basica do | fisiologia do aparelho vocal;
aparelho vocal

1.2. Apostura

1.3. O relaxamento corporal
- Compreensao da posicdo corporal

correta do cantor capaz de restabelecer
o equilibrio corporal reduzindo tensdes
musculares e fomentando a tonicidade
adequada;

- Aquisicao de habitos de uma postura
correta;

- Aquisicdo de estratégias para a
obtencdo de um relaxamento muscular
e desenvolvimento muscular para uma
respiragao equilibrada entre
relaxamento e tonicidade.

5 A informacgdo referente a este subcapitulo foi retirada do documento “Programa da disciplina de
Canto - Curso Secunddrio - Grupo disciplinar de Acordedo e Canto”, enviado por email pela
professora cooperante.
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2. Arespiracao - Aquisicdo de nogdes da interagdo
2.1. Fisiologia basica do muscular envolvida na respiracao do
sistema respiratorio cantor;

2.2. Técnicas de respiracao e . .
pirag - Tonificacdo dos diversos musculos

envolvidos na respiracdo do cantor,
nomeadamente o diafragma;

- Compreensao dos mecanismos
inerentes a técnica de inspiracdo e
expiracdo no canto (respiracao
abdominal e costo-diafragmatica);

- Aquisicdo da nocao e técnica de apoio
respiratorio;

- Capacidade de controlo do fluxo de ar
em stacatto e legato.

3. Osressoadores - Aquisicido de nogOes sobre a
3.1. Fisiologia basica do constituicdo do sistema ressoador
sistema ressoador (seios nasais, nasofaringe, orofaringe);
3.2.  Ativagdo dos | Capacidade de ativacdo do espacgo
ressoadores ; e
orofaringeo na inspiracao;
- Exploragdo do registo de cabeca
(elevagao do palato);
- Aquisi¢do de nogdes e técnicas para
obtencdo da mascara e foco vocal;
- Capacidade de estabelecimento do
equilibrio de ressonancias.
4. A emissao vocal - Capacidade de coordenagao da
4.1. Osregistos vocais musculatura respiratéria com a
4.2. A projecao vocal musculatura usada no processo de

4.3. Técnicas de articulagao fonacao;
(legato, stacatto..) - Unificacdo dos varios registos vocais;

- Dominio da técnica de ataque vocal
equilibrado;

- Adquirir a impostagao correta;

- Dominio sobre as técnicas de stacatto
e legato;

- Capacidade de proje¢ao vocal com
ativacdo da mascara;
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5. A dicgao e articulagao
Nogoes basicas sobre os

5.1.

5.2.

6. A

articuladores

O texto cantado

expressividade
interpretacao musical

7. Saude Vocal
Fatores de risco para a

7.1.

7.2.

VOZ
Procedimentos
saudaveis para

e

- Desenvolvimento da extensao vocal;

- Combinagao da abertura do espaco
orofaringeo com a elevac¢do do palato;

- Desenvolvimento da agilidade vocal;

- Capacidade para manter a afinagdo
vocal.

- Dominio da articulacdo correta de
vogais e consoantes;

- Dominio da prontncia das linguas
cantadas; - Controlo de tensdes nos
articuladores, nomeadamente lingua,
mandibula e labios.

- Capacidade de executar repertorio nas
linguas mais recorrentes no repertorio
do canto (italiano, francés, alemao,
portugués e espanhol);

- Desenvolvimento da capacidade
auditiva;

- Desenvolvimento do  dominio
melddico, ritmico e dinamico do
repertorio cantado;

- Sensibilizacdo para o sentido poético
do texto;

- Interpretacdo de repertério de
diferentes épocas e estilos musicais;

- Sensibilizacdo para o fraseado musical
e poético; - Compreensdo do texto
cantado;

- Memorizagao de repertorio;

- Capacidade de realizar performance
em publico.

- Aquisicdo de nog¢des basicas de saude e
higiene vocal;

- Nogao dos principais fatores de risco
para a voz;
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manutencao da sadde - Nocgdo dos principais sintomas de risco
vocal para a voz;

- Aquisicdo de  estratégias e
procedimentos para a manutencao da
saude vocal.

As competéncias fundamentais que o aluno deve ter, de modo a concluir o Curso
Secundario de Canto, estao acima referidas.

De acordo com o Programa da Disciplina, uma vez que o ensino é individualizado,
as Competéncias especificas nao se encontram estratificadas
consoante os anos letivos. Esta opcao deve-se ao facto de o professor ter liberdade
de abordar determinado conteiido no momento que considerar adequado, sendo
que a aquisicdo de competéncias para um aluno de instrumento, ficara, entdo, ao
critério do professor.

2.4.2. Conteudos programaticos

Na disciplina de Canto, existem contetidos programaticos especificos para cada
ano, do ensino secundario.

Tabela 6 - Conteidos programaticos do 1°, 2° e 3° anos.

Conteudos programaticos

12 ano - 1 Estudo de N. Vaccaj

- 2 Arias Antigas em italiano ou de
oratoria (séc. XVI e XVIII)

- 1 Pega portuguesa

- 1 Can¢do em lingua estrangeira
(cangao, lied, melodie) (séc. XVIII-XIX)

22 ano - 2 Arias Antigas (séc. XVI e XVIII)
- 1 Aria de Opera (séc. XVI-XVIII)
- 1 Can¢ao portuguesa
- 1 Aria de Oratéria (séc. XVII-XVIII)

- 1 Cancdao em lingua estrangeira
(cangao, lied, melodie) (séc. XVIII-XIX)

32ano - 1 Aria Antiga (séc. XVI-XVIII)

21



Mariana Batista Picado

- 1 Lied (séc. XVIII-XIX)

- 1 Melodie (séc. XVIII-XIX)

- 2 Arias de Opera (séc. XVIII-XIX)
- 1 Cangao portuguesa

- 1 Aria de Oratéria (séc. XVIII-XIX)

Como podemos verificar na tabela acima, os conteidos programaticos ja se
encontram estratificados por anos, com o repertoério especifico a trabalhar, de modo
a criar um guia para o professor, auxiliando-o na escolha de repertorio.

2.4.3.Critérios de Avaliacdo e Normas par a frequéncia da disciplina de
Canto

Segundo o mesmo documento orientador, o aluno devera participar em, pelo
menos, uma audi¢do interna por periodo e devera realizar duas provas de avaliacdo
por ano. O programa ndo poderd ser repetido em nenhum dos trés anos. Todavia, no
final do terceiro ano ha um pequeno recital (que substitui a dltima prova), com
durac¢do de 20 a 30 minutos e o qual podera incluir repertério dos trés anos (que
devera ser selecionado, no minimo, com uma semana de antecedéncia).

No programa do recital devera constar: 1 Aria Antiga (séc. XVI-XVII), 1 Aria de
Opera (séc. XVIII-XIX), 1 Cangdo em lingua portuguesa, 1 Cangio em lingua
estrangeira, 1 Aria de oratéria.

2.4.4. Estrutura das Provas de avaliacao

As provas de avaliagdo sdo trimestrais e o repertoério a realizar em cada prova é
escolhido entre o professor e aluno, previamente, tendo em conta o trabalho
realizado pelo aluno durante as aulas e, também, mediante os conteddos
programaticos respetivos.

Tabela 7 - Estrutura das Provas de Avaliacao no 1°, 2° e 3° anos em cada periodo letivo.

Estrutura das Provas de Avaliacao (Trimestral)

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
12 Ano 2 pecas (50% 2 pecas (50% 2 pecas (50%
cada) cada) cada)
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22 Ano 2 pegas (50% 2 pecas (50% 2 pecas (50%
cada) cada) cada)

32 Ano 3 pecas (33% 4 pecas PAA
cada) (25%cada)

Durante este ano letivo, devido as circunstancias pandémicas vividas e também
ao confinamento que fomos obrigados a cumprir, houve alguns ajustes necessarios,
ndo s6 em relacdo as aulas lecionadas/observadas, como a sua duragao e, também,
quanto a avaliacdo realizada.

Por este motivo, a classificacao do aluno do primeiro e do segundo periodo foi
através da avaliacdo continua, tendo havido apenas uma prova, em junho.

2.4.5.Critérios de Avaliacao da disciplina de Canto

Os critérios de avaliacdo da disciplina de Canto sdo: estudo individual e interesse
(20%); assiduidade, pontualidade e comportamento (10%); dominio performativo
(provas, audigdes...) (15%); dominio interpretativo (25%); desenvolvimento
técnico (30%).

2.4.6. Matriz da Prova de Acesso ao Curso Secundario de Musica e Canto

Na disciplina de Canto, existe uma matriz de acesso ao Curso Secunddrio de
Musica e Canto, na qual estdo incluidos, os objetivos, os critérios de avaliagdo a ter
em conta e a respetiva cotagdo. Podemos encontrar essa matriz, abaixo, na tabela 8.

Tabela 8 - Matriz da Prova de Acesso ao Curso Secundario de Mdsica e Canto: objetivos, critérios
de avaliagao e respetiva cotacao.

Objetivos Critérios de Cotacao
Avaliacao (100%)
Avaliar as Execu¢do de um | - Postura correta ao 20%
capacidades de estudo de Nicola canto
dominio técnico e | Vaccaj a escolha E ~
o ] - Execucgdo da
artistico a fim de do aluno de s
] ) o respiracao
selecionar e seriar memoria . L
did diafragmatica-
_OS candidatos ao Execucdo de uma abdominal - 40%
ingresso no Curso . s :
aria antiga a intercostal

Secundario de
Musica e Canto.

escolha do aluno
de memoria
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Execucao de um - Ativacao da 40%
lied ou melodie a mascara e foco
escolha do aluno vocal

de memoria N , N
- Dicgéo, articulacido

e fonéticas
adequadas as
linguas executadas

- Capacidade de
executar repertorio
nas linguas mais
recorrentes no
repertorio do canto
(italiano,
francés/alemao)

- Afinagdo
- Musicalidade

- Expressividade/
seguranc¢a na
execucao

- Memorizacao do
repertorio

2.4.7.Matriz da Prova de Aptidao Artistica (PAA) do 3° ano/8° grau de Canto

Na disciplina de Canto, existe também uma matriz de Prova de Aptidao Artistica,
a qual é realizada no final do 32 ano do Curso Secundario de Canto. Essa matriz inclui
os objetivos, os critérios de avaliacdo e a cotacdo correspondente, como podemos
verificar, abaixo, na tabela 9.

Tabela 9 - Matriz da Prova de Aptidao Artistica (PAA) do 3° ano/8°grau de Canto: objetivos,
critérios de avaliagao e respetiva cotacao.

Objetivos Critérios de Cotacao
Avaliacao (100%)
Avaliar as 1 Aria Antiga (séc. XVI- - Postura correta ao 10%
capacidades de XVII) canto
doml,m(_) tecrEco 1 Aria de Opera (séc. - Execucdo da 30%
eartistico a fim XVITI-XIX) respiragdo
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de selecionar e 1 Cangao em lingua diafragmatica- 20%
seriar os portuguesa abdominal-
ndi ~ . intercostal
c? didatos ao 1 Cancdo em lingua ercosta 20%
ingresso no . o ,
estrangeira - Ativagdo da mascara
Curso ‘ e foco vocal
Secundario de 1 Aria de oratoria 20%

Musica e Canto. - Dicgdo, articulacao e
fonéticas adequadas

as linguas executadas

- Capacidade de
executar repertorio
nas linguas mais
recorrentes no
repertdrio do canto
(italiano,
francés/alemao) -
Afinagao

- Musicalidade

-Expressividade/
seguranga na
execucao

- Capacidade de
adequar a execugao
de cada pega ao
periodo estilistico a
que esta diz respeito
(ornamentacao,
fraseado)

- Memorizagao do
repertdrio

2.4.8. Quadro Geral das Aulas Observadas e Lecionadas de Canto

Ao longo do ano letivo 2020/2021, foram observadas e lecionadas aulas de
Canto, no decorrer dos trés periodos letivos.

Abaixo, na tabela 10, encontra-se o quadro geral, com informacgdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de intervencao - nas aulas de Canto - e sumarios, do 12
Periodo.
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Tabela 10 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Canto do 1° Periodo.

12 Periodo

N2 de
Aula

Data

17/09/2020

22/09/2020

24/09/2020

29/09/2020

06/10/2020

08/10/2020

13/10/2020

15/10/2020

20/10/2020

Tipo de
Intervencao

Observacgdo

Observacao

Observacgdo

Observacao

Observacgdo

Observacgdo

26

Sumario

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara). Estudos:
"Quando accendi um nobil petto"
e "Come il candore" (Vaccaj).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Inicio do estudo da
aria: “How art thou fall'n”
(Esther, HWV 50b, G. Handel).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara). Aria: “How
art thou fall'n” (Esther, HWV 50b,
G. Handel).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).
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10

11

12

13

14

15

16

17

22/10/2020

27/10/2020

29/10/2020

03/11/2020

05/11/2020

10/11/2020

12/11/2020

13/11/2020

Observacao

Observacao

Observacao

Lecionacao e
observacao

Observacgdo

Observacao

Observacgdo

Observacgdo

27

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).

Sessao de técnica vocal:
orientada pela professora
estagidria Mariana Picado.

Continuac¢ao da aula pela
professora principal com a aria
“How art thou fall'n” (Esther,
HWYV 50b, G. Handel.

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).

Técnica vocal. Aria: "Come raggio
di sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel). Aria: "Come raggio di
sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Inicio do estudo do
lied: "Das Veilchen" (KV 476, W.
A. Mozart).
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(Aula original -
01/10/2020 as

18

19

20

21

22

23

24

25

16:45h)

17/11/2020

19/11/2020

24/11/2020

26/11/2020

03/12/2020

10/12/2020

15/12/2020

17/12/2020

Observacao

Observacao
e lecionagao

Observacgdo

Observacao

Observacgdo

Lecionacao

Observacao

Observacao

28

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel). Aria: "Come raggio di
sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Trabalho de
repertdrio: orientado pela
professora estagidria Mariana
Picado - Lied: "Das Veilchen" (KV
476, W. A. Mozart).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel). Aria: "Come raggio di
sol" (A. Caldara).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel).

Técnica vocal. Aria: “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel). Aria: "Come raggio di
sol" (A. Caldara).

Aula lecionada pela professora
estagidria Mariana Picado.
Técnica vocal. Lied: "Das
Veilchen" (KV 476, W. A. Mozart).
Leitura da cang¢ao brasileira:
"Singela Can¢ao de Maria" (Babi
de Oliveira e Mario Faccini).

Técnica vocal. Lied: "Das

Veilchen" (KV 476, W. A. Mozart).

Técnica vocal. Lied: "Das
Veilchen" (KV 476, W. A. Mozart).
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Abaixo, na tabela 11, encontra-se o quadro geral, com informacgdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de intervenc¢do - nas aulas de Canto - e sumarios, do 22

Periodo.

Tabela 11 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Canto do 2° Periodo.

22 Periodo

N2 de Data
Aula
26 05/01/2021
27 07/01/2021
28 12/01/2021
29 14/01/2021
30 19/01/2021
(Aula original -
19/01/2021 as
15:45h)
31 21/01/2021
32e 09/02/2021
33
34e 16/02/2021
35

Tipo de

Intervencao

Observacao

Observacao

Observacao

Observacgdo
e lecionagao

Lecionacao

Observacgdo

Observacao

Observacao

29

Sumario

Técnica vocal. Inicio do estudo da
aria: "Belle Hermione" (Cadmus
& Hermione, Jean-Baptiste Lully).

Técnica vocal. Lied: "Das
Veilchen" (KV 476, W. A. Mozart).

Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
Jean-Baptiste Lully).

Aula partilhada com a aluna
estagiaria. Técnica vocal. Can¢do
brasileira: "Singela Cangdo de
Maria" (Babi de Oliveira e Mario
Faccini).

Aula lecionada pela professora
estagiaria Mariana Picado e
assistida pelo orientador
cientifico. Técnica vocal. Cangao
brasileira: "Singela Cangdo de
Maria" (Babi de Oliveira e Mario
Faccini).

Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
Jean-Baptiste Lully).

AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
Lied: "Das Veilchen" (KV 476, W.
A. Mozart).

AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
Aria: "Belle Hermione" (Cadmus
& Hermione, Jean-Baptiste Lully).
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36e 23/02/2021 Observacao AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
37 Cancao brasileira: "Singela
Cancao de Maria" (Babi de
Oliveira e Mario Faccini). Inicio
do estudo da chanson:
"Mandoline"” (Op. 58, n?1, G.

Fauré).
38e 02/03/2021 Observacao AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
39 Corregdes a cancao brasileira:

"Singela Cancao de Maria" (Babi
de Oliveira e Mario Faccini). Aria:
"Belle Hermione" (Cadmus &
Hermione, Jean-Baptiste Lully).

40e 09/03/2021 Observacdo AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
41 Chanson: "Mandoline" (Op.58,
n?1, G. Fauré).
42 e 16/03/2021 Observacdo AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
43 Chanson: "Mandoline" (Op.58,
n?1, G. Fauré).
44 e 23/03/2021 Observacdo | AVCR-DGS/ME Anadlise conjunta
45 do video enviado na ultima

tarefa. Técnica vocal.

Revisdes das arias: - “How art
thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel), - "Come raggio di sol"
(A. Caldara).

Abaixo, na tabela 12, encontra-se o quadro geral, com informacgdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de interveng¢do - nas aulas de Canto - e sumarios, do 32
Periodo.

Tabela 12 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Canto do 3° periodo.

32 Periodo

N2 de Data Tipo de Sumario

Aula Intervencao

46 ¢ 08/04/2021 Observacao AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
47 Chanson: "Mandoline" (op.58,

30

n?1, G. Fauré). Inicio da aria:
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"Welt, ade! Ich bin dein miide"
(BWV 158, ]. S. Bach).

48 e 15/04/2021 Observacgdo AVCR-DGS/ME Técnica vocal.
49 Aria: "Welt, ade! Ich bin dein
miide" (BWV 158, Bach).
Chanson: "Mandoline" (Op.58,
n?1, G. Fauré).

50 22/04/2021 Observacao Técnica vocal. Chanson:
"Mandoline" (op.58, n?1, G.
Fauré). Aria: "Belle Hermione"
(Cadmus & Hermione, Jean-
Baptiste Lully). Cancdo brasileira:
"Singela Can¢ao de Maria" (Babi
de Oliveira e Mario Faccini).

51 27/04/2021 Observacgdo Técnica vocal. Chanson:
"Mandoline" (0Op.58, n?1, G.
Fauré). Aria: "Belle Hermione"
(Cadmus & Hermione, Jean-
Baptiste Lully). Cancdo brasileira:
"Singela Can¢ao de Maria" (Babi
de Oliveira e Mario Faccini).

52 29/04/2021 Observacao Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
Jean-Baptiste Lully). Cancao

(Aula original - brasileira: "Singela Cangdo de
29/04/2021 as Maria" (Babi de Oliveira e Mario
16:45h) Faccini).
53 04/05/2021 Observacgdo Técnica vocal. Aria: “How art

thou fall'n” (Esther, HWV 50b, G.
Handel). Aria: "Come raggio di
sol" (A. Caldara).

54 06/05/2021 Observacio Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
Jean-Baptiste Lully). Aria: “How
art thou fall'n” (Esther, HWV 50b,
G. Handel).
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55

56

57

58

59

60

10/05/2021

(Aula original -
13/05/2021 as
16:45h)

11/05/2021

17/05/2021

(Aula original -
18/05/2021 as
15:45h

20/05/2021

(Aula original -
20/05/2021 as
16:45h)

24/05/2021

(Aula original -
25/05/2021 as
15:45h

27/05/2021

(Aula original -
27/05/2021 as
16:45h)

Observacao

Observacao

Lecionacao

Lecionacao

Lecionacao

Lecionacao

32

Técnica vocal. Quinteto: “Di
scrivermi ogni giorno...”
(personagem: Guglielmo, Cosi fan
tutte, W. A. Mozart).

Técnica vocal. Dueto: "Il core vi
dono" (personagem: Guglielmo,
Cosi fan tutte, W. A. Mozart).

Técnica Vocal. Recitativo do
dueto: "Oh che bella giornata!”;
Recitativo e quinteto: “Non v’e
piu tempo... Di scrivermi ogni

giorno...” (personagem:
Guglielmo, Cosi fan tutte, W. A.
Mozart).

Técnica Vocal. Continuagao da
leitura do recitativo do dueto -
"Oh che bella giornata!”
(personagem: Guglielmo, Cosi fan
tutte, W. A. Mozart).

Técnica Vocal. Continuacao da
leitura do recitativo e dueto - "Oh
che bella giornata!...Il core vi
dono" e do recitativo e quinteto -
“Non v’e piu tempo... Di scrivermi
ogni giorno...” (personagem:
Guglielmo, Cosi fan tutte, W. A.
Mozart).

Técnica Vocal. Recitativo e dueto
- "Oh che bella giornata!...Il core
vi dono" e quinteto - “Di
scrivermi ogni giorno...”
(personagem: Guglielmo, Cosi fan
tutte, W. A. Mozart).
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61 01/06/2021 Lecionacgao Aula lecionada pela professora
estagidria Mariana Picado e
assistida pelo orientador

(Aula original - cientifico. Técnica vocal.
01/05/2021 as Recitativo do dueto - "Oh che
15:45h) bella giornata!” e recitativo do

quinteto - “Non v’e piu tempo”
(personagem: Guglielmo, Cosi fan
tutte, W. A. Mozart).

62 08/06/2021 Observacao Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
Jean-Baptiste Lully). Chanson:
"Mandoline" (Op.58, n?1, G.
Fauré).

63 15/06/2021 Observacao Técnica vocal. Aria: "Belle
Hermione" (Cadmus & Hermione,
o Jean-Baptiste Lully). Chanson:
(Aula original - "Mandoline" (op.58, n°1, G.

15/06/2021 as Fauré). Aria: "Welt, ade! Ich bin
15:45h) dein miide" (BWV 158, J. S. Bach).
64 17/06/2021 Observacdo | Técnica vocal. Aria: "Welt, ade!
Ich bin dein miide" (BWV 158, J.
S. Bach).
65 18/06/2021 Observacgdo Técnica vocal. Hino nacional.

Aria: "Welt, ade! Ich bin dein

(Aula original miide" (BWV 158, ]. S. Bach).
ula original -

22/06/2021 as
15:45h)
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2.4.8.1. Relatérios, Planificacbes e Reflexdes das Aulas de Canto

Aula n°® 23 - 10/12/2020
16:45h - 45min

Sala - Auditorio Vivaldi

Sumario:

Aula lecionada pela professora estagiaria Mariana Picado. Técnica vocal. Lied:
"Das Veilchen" (KV 476, W. A. Mozart). Leitura da can¢do brasileira: "Singela Can¢do
de Maria" (Babi de Oliveira e Mario Faccini).

Planificacao:
Plano de aula de Canto (45min)
Aluno do 1° ano do Curso Secunddrio de Canto
10/12/2020 pelas 16:45h, no Auditdrio Vivaldi
Objetivos:

- Continuar o trabalho técnico desenvolvido nas aulas de canto anteriores;

- Consolidar e aprofundar o trabalho desenvolvido no lied “Das Veilchen” KV 476
de W. A. Mozart;

- Iniciar a leitura da cangao “Singela Can¢do de Maria” de Babi de Oliveira e Mario
Faccini.

Estratégias:

- Lax Vox
-Voz falada

- Voz cantada

Atividades:

1. Aquecimento vocal
1.1. Informo o aluno sobre o que vamos avaliar (professora e aluno) no
primeiro exercicio:

- Expansao intercostal;
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- Maior pressurizacao diafragmatica e pélvica, nas notas mais agudas;
- Relaxamento da laringe;
- Abertura da garganta/espaco orofaringeo;

- Relaxamento da ATM, queixo e parte superior do corpo.

0 aluno canta o vocalizo, com método LaxVox (melodia d62 mi2 sol2 f2a ré2 do62
mi2 so2l fa2 ré2 do62).

1.2 Tal como no primeiro exercicio, digo ao aluno o que vamos avaliar no
desempenho do segundo exercicio:

- Ativacdao da musculatura envolvida na respiracdo (zona pélvica, lombar, dorsal,
diafragmatica e intercostal) de acordo com a frequéncia/registo vocal;

- Encontrar um espago “profundo”, conectado com as ressonancias graves de
peito na vogal [u] e manté-lo nas outras vogais;

- Articular as vogais [u], [0] e [i] com ativa¢do da lingua, sem tensdo no queixo,
na ATM e na parte superior do tronco;

- Manter a parte inferior do tronco ativa, sentindo peso do corpo nas pernas.

0 aluno canta o vocalizo, com vogais [u], [0] e [i] (melodia: d62 ré mi ré mi fa mi
fa sol fa mi ré d62 mi sol d63 sol mi d62).

2. Digo ao aluno o que pretendemos avaliar na sec¢do (até ao 32 compasso do
492 sistema) do lied “Das Veilchen” KV 476 de W. A. Mozart:

- Construcao frasica meloddica, de acordo com o significado do texto;
- Integracdo de aspetos técnicos abordados nos vocalizos, nomeadamente a
respiracao e musculatura envolvente, com a expressividade.

Assim, serdo realizadas as seguintes atividades:

- Dizer o texto, primeiro em portugués, como se contasse uma histéria;
- Dizer o texto, em alemao, na mesma inteng¢ao supracitada (tendo em conta a
pontuacdo do texto: se ideia continua ou se ha mudanca de carater):

12 frase: “Ein Veilchen auf der Wiese stand, gebiickt in sich und unbekannt”;
22 frase: “es war ein herzigs Veilchen”;

32 frase: “Da kam ein’ junge Schdiferin mit leichtem Schritt (curta interrupg¢do) und
munterm Sinn daher;

42 frase: “daher, die Wiese her und sang”.
- Dizer o texto, em alemao, no ritmo escrito e na intencao encontrada;

35



Mariana Batista Picado

- Cantar cada frase, com texto, na intencao trabalhada anteriormente.

3. Neste exercicio, vamos avaliar a leitura da primeira pagina da cancao
brasileira “Singela Can¢ao de Maria” de Babi de Oliveira e Mario Faccini:

- Melodia e ritmo.

O aluno canta a melodia da primeira pagina, em vogal [o].

Apos essa primeira abordagem e possiveis corre¢des a melodia e ao ritmo,
solicitarei ao aluno que escolha uma emocgdo relacionada com a cang¢do (melodia
e/ou texto). Serd pedido que cante uma parte da cangao (de acordo com a seguranga
que apresenta), na vogal [0] e na emocgao escolhida.

De seguida, havera um pequeno dialogo sobre o que o aluno experienciou.
Recursos:
- Garrafa de 4gua e tubo (LaxVox), partitura, espelho e piano.

Nota:

- A planificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que o aluno apresenta no decorrer da mesma;

- Exemplificarei os exercicios e tocarei ao piano, dando apoio harmoénico e
melddico.
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Reflexao:

A aula iniciou-se com um pequeno didlogo sobre o trabalho realizado em casa,
pelo aluno. Ele referiu ter estudado o lied “Das Veilchen” KV 476 de W. A. Mozart até
ao 32 compasso do 4° sistema e a primeira pagina da cang¢do brasileira “Singela
Cancao de Maria” de Babi de Oliveira e Mario Faccini.

O primeiro exercicio de aquecimento realizou-se com [v] e ndo com o método
LaxVox, uma vez que o aluno se esquecera do material. No entanto, foram mantidos
0s mesmos objetivos e o aluno foi informado do que irfamos avaliar (eu e ele) na
realizacdo do exercicio. Senti alguma tensdo por parte do aluno, por isso solicitei que
realizasse o exercicio em movimento, caminhando, com as maos nas costelas,
sentindo a sua expansao, de forma a manter o fluxo de ar ativo, sem pressao
exagerada dos dentes sobre os labios.

0 segundo exercicio, manteve-se como planificado. Uma vez que o aluno teve
alguma dificuldade na memorizacao da melodia do exercicio, mantive as mesmas
rubricas de avaliagao do exercicio anterior. S6 nos ultimos vocalizos, quando o aluno
se mostrou mais confortavel com a melodia, é que introduzi as rubricas referentes a
articulacdo das vogais e a maior ativacao da zona inferior do tronco. Para facilitar o
encontro dessas sensacgoes, solicitei ao aluno que pressionasse as coxas com as
maos, durante o exercicio, e que fizesse um agachamento (como se fosse sentar) no
momento da oitava ascendente.

Durante o aquecimento, o aluno foi respondendo positivamente. Verifiquei que
os movimentos fisicos, adicionados aos exercicios, permitiram ao aluno sentir maior
facilidade na realizagdo dos mesmos, o que o proprio foi confirmando. No entanto, a
posicdo da laringe manteve-se um pouco alta, apesar dos esfor¢os de a baixar. A meu
ver, o facto de o aluno ter apresentado alguma tensao e alguma relutancia ao que lhe
era pedido, contribuiu para que o corpo ndo pudesse relaxar como pretendido e
como tal, o mecanismo da respiracdo ndo atingiu a profundidade necessaria para a
laringe relaxar e estabilizar. Procurarei encontrar outras estratégias, no que diz
respeito ao abaixamento da laringe.

No respeitante ao lied “Das Veilchen” KV 476 de W.A. Mozart, informei o aluno
sobre os critérios de avaliacdo através das rubricas. A maior dificuldade sentiu-se na
integracdo de aspetos técnicos, nomeadamente a respiracao com a expressividade.
A expressividade, quando trabalhada isoladamente, com recitacdo do texto em
portugués e em alemao, foi atingida. No entanto, quando a integrava com a técnica,
o aluno mostrou alguma inseguranca. Contudo, no decorrer do trabalho realizado,
de acordo com as indicag¢des que ia solicitando, o aluno respondeu positivamente e
confirmou sentir mudancas positivas no seu desempenho, conseguindo dar
significado ao que lhe era pedido.
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Quanto a cang¢ao brasileira, “Singela Cancao de Maria” de Babi de Oliveira e Mario
Faccini, as rubricas foram introduzidas e o aluno cantou a primeira pagina em vogal
[0], ndo havendo corre¢des a fazer quanto a melodia e quanto ao ritmo. Foi feita,
também, uma primeira leitura da mesma pagina com texto.

Solicitei ao aluno que procurasse encontrar sentido expressivo, tanto no lied
como na cangdo brasileira, e que continuasse a tentar integrar os aspetos técnicos
com os aspetos expressivos. Pedi que realizasse, em casa, o exercicio da emocgao e
que refletisse sobre o mesmo.

Ao longo da aula, fui dando feedback positivo, fui questionando o aluno sobre as
sensacdes sentidas e sobre a avaliagdo do seu desempenho.

Esta forma de dar aula, dando as rubricas de avaliagao e solicitando ao aluno uma
atitude mais proé-ativa, responsavel e critica sobre o seu desempenho e
aprendizagem, pressupde uma exposicao maior do nosso papel enquanto professor.
A meu ver, isso acontece porque estamos numa perspetiva mais construtiva, onde o
professor tem um papel de orientador, pois o foco é o aluno. Parece-me de grande
importancia, continuar a promover esta abordagem.
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Aula n® 30 - 19/01/2021 (Aula original - 19/01/2021 as 15:45h)
10:05h - 45min

Sala - Auditorio Vivaldi

Sumario:

Aula lecionada pela professora estagiaria Mariana Picado e assistida pelo
orientador cientifico. Técnica vocal. Can¢do brasileira: "Singela Cancdo de Maria"
(Babi de Oliveira e Mario Faccini).

Planificacao:
Plano de aula de Canto (45min)
Aluno do 12 ano do Curso Secunddrio de Canto
19/01/2021 pelas 10:05h, no Auditdrio Vivaldi
Objetivos:

- Continuar o trabalho técnico desenvolvido nas aulas de canto anteriores;

- Consolidar e aprofundar o trabalho desenvolvido na can¢ao “Singela Can¢ao de
Maria” de Babi de Oliveira e Mario Faccini.

Estratégias:

- Método LaxVox
- Voz falada
-Voz cantada

- Movimentos corporais.

Atividades:

1. Aquecimento vocal
1.1. Digo ao aluno o que vamos avaliar no desempenho do exercicio:

- Expansao intercostal;
- Maior pressurizacao diafragmatica/pélvica nas notas mais agudas;

- Abertura da garganta;

- Consciencializacdo sobre as vibragdes das bochechas e das ressonancias de
peito.
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O aluno canta a vocalizo, utilizando o método LaxVox (melodia d62 sol2 mi2
do2).

1.2. Relembro o aluno quanto as sensag¢odes tidas na aula anterior com o
exercicio de flexibilidade diafragmatica e com o exercicio da conquista do
espaco do bocejo. Informo o que vamos avaliar no vocalizo seguinte,
relativamente ao seu desempenho:

- Ativacao da musculatura envolvida na respiracdo (zona pélvica, lombar, dorsal,
diafragmatica e intercostal);

- Procurar um espaco “profundo”, conectado com as ressonancias graves de peito
na vogal [o];

- Articular a vogal [o] (clara e pura), com ativacao da lingua, sem tensdo no
queixo, na ATM e na parte superior do tronco;

- Manter a parte inferior do tronco ativa, sentindo peso do corpo nas pernas;

- Desbloquear possiveis tensdes na parte superior do tronco.

0 aluno canta o vocalizo, com vogal [o] (melodia: sol2 f42 mi2 ré2 d62). Em cada
nota devera movimentar os bracos, a sua frente (como se nadasse).

1.3. De seguida, informo o aluno sobre o que vamos avaliar no seu
desempenho:

- Ativacao da musculatura envolvida na respiracao;
- Conexdo com a parte inferior do tronco;

- Articulacdo das vogais [i] e [0], com ativacdo da lingua, sem tensdo no queixo,
na ATM e na parte superior do tronco;

- Conexdo com as ressonancias graves de peito;

- Abertura da garganta.

0 aluno canta o vocalizo seguinte, com vogais [i] e [0] (melodia d62 mi2 sol2 142
sol2 mi2 d42).

2. Nesta atividade, pretendemos avaliar na canc¢do “Singela Cang¢ao de Maria” de
Babi de Oliveira e Mario Faccini:
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- Melodia e ritmo;

- Integracao dos aspetos técnicos abordados nos vocalizos;

- Dicgdo e significado do texto.

Na continuacao do trabalho realizado na aula passada, o aluno diz o texto, em voz
falada colocada. De seguida, abordamos a dic¢do e intencdo (ou varias) do texto.
Depois o aluno canta a cang¢do (primeira e/ou segunda paginas), integrando os
aspetos abordados anteriormente (técnicos e expressivos).

No final, haverd um pequeno didlogo sobre o que o aluno experienciou e sobre o
trabalho a desenvolver em casa.

Recursos:

- Garrafa com agua, tubo, partitura, espelho e piano.

Nota:

- Aplanificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que o aluno apresenta no decorrer da mesma;

- Exemplificarei os exercicios e tocarei ao piano, dando apoio harmoénico e
melddico.
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Reflexao:

Dei inicio a aula, questionando o aluno sobre o trabalho efetuado em casa. Ele
disse que preparou a can¢do brasileira “Singela Canc¢do de Maria” de Babi de Oliveira
e Mario Faccini, como tinha sido pedido.

De seguida, deu-se inicio ao aquecimento vocal. Segui os exercicios planificados
e abordei as questdes referidas no plano de aula. No entanto, houve alguma
adaptacdo de movimentos corporais associados aos vocalizos. Tal escolha prendeu-
se, essencialmente, pelas respostas e pelas dificuldades sentidas pelo aluno, naquele
momento, através do feedback que me ia dando e do que fui observando.

0 aluno revelou grande abertura as questdes e aos exercicios solicitados por mim
e respondeu positivamente, sentindo conexdo dos vocalizos com as sensagdes
corporais que os movimentos lhe iam proporcionando. A sua voz estava fluida e o
seu corpo manteve-se relaxado (do tronco para cima) e ativo (do tronco para baixo),
nos pontos fundamentais.

Posteriormente trabalhei a cancdo brasileira. Pelo facto de o aluno nao ter, na
sua posse, a versao mais definida da partitura (que lhe enviei por email), pedi-lhe
que estudasse muito bem o ritmo, em casa, que estd muito claro nessa versao
enviada. Por isso, o trabalho, na aula, prendeu-se maioritariamente pela leitura da
melodia, pela diccao do texto e pela expressividade que a melodia e o texto lhe
sugeriam.

Como trabalho de casa, pedi-lhe mais uma vez para realizar a leitura cuidada do
ritmo e de algumas notas e de procurar encontrar significado na cangao. Alertei-o
para que a parte musical seja realizada por ele, sem recorrer a audicdo de gravagdes
como recurso de memorizacao, pois muitas delas apresentam ritmos diferentes dos
que estdo escritos na partitura. Pedi-lhe também que procurasse decorar a cangdo,
uma vez que o texto é em portugués. Assim, o trabalho a desenvolver podera
envolver, no futuro, mais exercicios de movimento e de expressividade, uma vez que
nao estara dependente da partitura.

Considero que, durante a aula, consegui ter uma atitude positiva, construtiva e
arranjar solu¢des para minimizar e/ou resolver dificuldades sentidas pelo aluno. A
minha linguagem pareceu ser clara e entendivel, dando feedback e alertando para os
aspetos que considerei pertinentes trabalhar e desenvolver, naquele momento.

Pelo facto de nao ter sentido grandes dificuldades técnicas, por parte do aluno,
apés o aquecimento vocal, naquele dia, na abordagem da canc¢do, escolhi ndo
trabalhar aspetos técnicos e aprofundar a expressividade. Apos a aula, em reflexao
com o professor supervisor, reconheco que talvez tenha insistido um pouco na
intelectualizacao do poema, mas pareceu-me pertinente motivar o aluno a pensar e
a arranjar novas estratégias de interpretacdo, através do pensamento critico, da
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escolha livre e consciente e da expressividade, sugeridas pela musica e pela letra da
canc¢ao.

Futuramente, farei uma interligacio maior entre o trabalho inicial de
aquecimento e o trabalho de repertério, podendo inserir momentos expressivos no
aquecimento vocal e/ou inserir mais momentos técnicos na abordagem do
repertorio, continuando a ajudar o aluno na procura de uma maior consciéncia
corporal das sensacg0es a atingir.
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Aula n° 61 - 01/06/2021 (Aula original - 01/05/2021 as 15:45h - aula
orientada pela professora estagiaria)

10:00h - 45min

Sala - Auditorio Vivaldi

Sumario:

Aula lecionada pela professora estagiaria Mariana Picado e assistida pelo
orientador cientifico. Técnica vocal. Recitativo do dueto - "Oh che bella giornata!” e
recitativo do quinteto - “Non v’e piu tempo” (personagem: Guglielmo, Cosi fan tutte,
W. A. Mozart).

Planificacao:

Planificagdo da Aula de Canto de dia 1 de junho de 2021

Recursos pedagdgicos:

- Exercicios de aquecimento vocal;
- Cosi fan tutte - W. A. Mozart.

Repertorio:

- “Oh che bella giornata!”
- "Non v'e piu tempo”

Objetivos:

- Continuar a desenvolver a consciéncia técnica de: subida do palato mole e
descida da musculatura diafragmatica e abdominal, nas notas mais agudas; fluxo de
ar ativo; abertura da boca a partir da articulacao temporomandibular; vogais puras.

- Encontrar uma postura corporal adequada para cantar;
- Continuar a desenvolver o controlo da respiragao e o fluxo de ar ativo;

- Continuar a trabalhar os recitativos, tendo em conta a sua tradugdo, a intencao
do texto e o trabalho realizado em “Esttidio de Opera” e na aula anterior.

Conteuddos:

- Melodia;
- Ritmo;
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- Consciéncia de técnica vocal;
- Respiracao;
- Traducao do texto.

Estratégias:

- Cantar;

- Falar.

Atividades:

v" Em primeiro lugar, sera realizado um exercicio de inspiragdo e expiragdo em
“ts”, com intercostais abertos;

v" 0 primeiro vocalizo sera com o método LaxVox e “m-nha” (melodia d62 sol2
mi2 d62)

v 0 segundo vocalizo serd com vogais [0], [u] e [a] (melodia sol2 [0] mi2[o]
do2[u] ré2 mi2 fa2 sol2 [a] fa2 mi2 ré2 do2 [u]), experimentando varias
emocoes, de acordo com o repertdrio estudado.

Tempo aproximado: 15min

v Seguidamente, abordaremos os recitativos, tendo em conta os objetivos,
conteudos e estratégias acima citados.
Tempo aproximado: 30min

Recursos:

- Estante;
- Piano;
- Espelho;

- Partituras.

Avaliacdo:
- Observacgao direta de execucgao das atividades propostas.
Tempo:

- A aula tem a duragao de 45 minutos.
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Observacoes:

- A planificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que o aluno apresenta, no decorrer da mesma.
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Reflexao:

A aula comegou com um pequeno didlogo sobre o trabalho realizado em casa pelo
aluno. Este referiu ter trabalhado a técnica e também o repertdrio solicitado.

Deu-se entdo seguimento ao aquecimento vocal, no qual realizdmos os
exercicios/vocalizos planificados.

0 aluno apresentou alguma dificuldade na realiza¢do do exercicio com “m-nha”,
mas foi melhorando ao longo do mesmo, de acordo com as minhas indicagdes. Essas
dificuldades resultaram do facto de aluno articular “nh” muito préximo da posi¢do
da vogal [i], tendo sido solicitado o exercicio em “m-g4” de modo a conseguir
consciencializar melhor a elevagdo palatal.

No ultimo vocalizo -cantando de acordo com as emocgdes sentidas pela
personagem Guglielmo - o aluno apresentou grande motivagdo. Escolhi este
exercicio de forma a encontrar um ponto de ligacao entre o aquecimento vocal e o
trabalho a realizar posteriormente. Foi muito interessante verificar, através das
emocoOes escolhidas pelo aluno - p.e. alegria, admiracdo - que o controlo da
respiracdo do aluno estava muito melhor, assim como a abordagem a zona aguda. O
aluno demonstrou o seu espanto por verificar que conseguia cantar com mais
facilidade as notas agudas, escolhendo emoc¢des de admiracao e alegria.

No respeitante ao repertério, trabalhdmos o recitativo do dueto, como
planificado, ndo conseguindo abordar o recitativo do quinteto por falta de tempo. O
aluno tinha consigo as tradugdes de todas as personagens, incluindo a sua. Ao longo
da aula foram abordadas as inteng¢des das varias personagens, naquele momento
especifico da 6pera. Através da reflexdao e do dialogo, o aluno foi experimentando
varias emocoes e inten¢des. Mostrou alguma preocupacdo com a demonstracao
facial das emocdes, tendo-lhe sido explicado que as emogdes devem ser sentidas
dentro e que quanto mais real e fiel a essa emocao sentida for, mais a acao ganha
intensidade e verdade para o publico.

Quanto ao trabalho de casa, solicitei que continuasse a preparar o repertorio
para “Estidio de Opera” e que estudasse a aria com coro “Welt, ade! Ich bin dein
miide” da Cantata BWV 158 de J. S. Bach, assim como o dueto do Magnificat em Ré
Maior de F. Martini (a pedido da professora cooperante).

Relativamente a minha prestagdo, foi um desafio tocar e cantar as partes de cada
personagem do recitativo; selecionar os momentos a cantar e 0s momentos a ouvir.
No decorrer da aula, optei por traduzir em portugués a intervencao de cada
personagem, enquanto tocava a melodia no piano, de forma a que o aluno pudesse
reagir a essa intencdo, de modo mais imediato, sem pensar na traducao. Noutros
momentos, optei por cantar as partes das outras personagens, em italiano, tocando
a base harmoénica ao piano.
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Tem sido base do meu trabalho, enquanto estagiaria, e principalmente no
repertorio que tenho vindo a poder trabalhar com o aluno, promover o espirito de
reflexdo, autoanalise, autonomia, tanto da parte técnica, como da parte expressiva.
A meu ver, é importante que os alunos possam sentir que tém sempre a liberdade
de pensar sobre o repertorio e de fazer as suas préprias escolhas, na interpretacao
das obras trabalhadas. Continuei a explicar ao aluno o que era pretendido em cada
exercicio e em cada atividade, de modo a que ele soubesse claramente o que estava
a ser avaliado por mim e por ele (rubricas de avaliagdo). Assim, nesse sentido, a
minha prestacdo foi, mais uma vez, ao encontro do que exponho.

Em reflexdo com o professor supervisor, a seguir a aula, falimos da importancia
de abordar as emocoes (que ainda é um tema pouco abordado nas escolas, em geral).
No entanto, o professor alertou-me para as trabalhar, posteriormente, na minha vida
profissional, de uma forma menos intelectualizada, sem mencionar tanto a palavra
“emocdo” e focar no trabalho pratico, com tempo para os alunos poderem
experimentar, refletir, questionar, incorporar as sensagoes e apropriar-se delas, de
forma natural.

De acordo com a reflexao que tive com o professor supervisor, acrescento que foi
também desafiante ter de preparar repertdrio sem poder orientar o aluno, de forma
mais precisa em relagdo a intencdo da personagem e até movimentacao em palco,
uma vez que esse trabalho é/sera desenvolvido pelo professor supervisor, na
disciplina de “Estidio de Opera”, na ESART. Por nio querer fazer escolhas de
intencao e de acdo que pudessem colidir com a decisao final do professor, a minha
abordagem prendeu-se maioritariamente pela parte técnica, pela parte de leitura de
notas e ritmos, pelas emoc¢des sugeridas pelo texto e pela musica, e pelo incentivo
da autorreflexao do aluno quanto as inten¢des da sua personagem, inserida naquele
contexto em especifico. Por esse motivo, a minha abordagem, nesta aula, foi entdo
mais direcionada para as emog¢des e para a promog¢do da reflexdo e da autoanalise.

Em suma, concluo que tive uma postura serena, correta, descontraida,
competente e valida, de acordo com o repertorio, objetivos, estratégias escolhidas e
abordadas na aula.
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2.5. Disciplina da Classe de Conjunto °

O Conservatorio Regional de Castelo Branco oferece aos seus alunos um leque
consideravel de ofertas formativas diversificadas de Classes de Conjunto,
diferenciando-as por faixas etarias e tipos de instrumento. Desta forma, cada
tipologia de percurso formativo tem um contexto de Classe de Conjunto proprio,
sempre obrigatoriamente frequentando no minimo uma classe de conjunto
instrumental e uma vocal em cada ano letivo, de maneira a proporcionar uma
formacao de musica de conjunto o mais abrangente possivel. As classes existentes
sao:

- Orquestra Sinfdénica (52-8¢ Grau);

- Orquestra de Sopros A (12 Grau);

- Orquestra de Sopros B (22 Grau);

- Orquestra de Sopros C (32-82 Grau);

- Orquestra de Cordas A (12 Grau);

- Orquestra de Cordas B (292 Grau);

- Orquestra de Cordas C (39-42 Grau);

- Orquestra de Guitarras A (12 Grau);

- Orquestra de Guitarras B (22-32 Grau);

- Orquestra de Guitarras C (32-82 Grau);

- Coros A, B, Ce D (12-29 Grau);

- Coros E. F. G (32-42 Grau);

- Coros Misto e de Camara (52-8¢ Grau);

- Coro Infantil (12 ciclo);

- Grupos de Musica de Camara (6 grupos, entre trios, quartetos e quintetos.
Alunos do Ensino Secundario);

- Orff A (32 Grau);

- Orff B (49-52 Grau);

- Ensemble de Acordeodes A;

- Ensemble de Acordedes B;

- Coros em Idanha-a-Nova e Proenca-a-Nova;

- Orff em Idanha-a-Nova e Proenca-a-Nova.

Tendo em conta esta grande variedade de Classes de Conjunto, e as suas
diferentes realidades adaptadas a diferentes percursos e faixas etarias, os
programas oficiais de Classe de Conjunto deste Conservatério ndo podem ter uma
especificidade muito aprofundada, centrando-se antes num muito reduzido nimero
de critérios e parametros gerais, que permitam englobar todos os percursos de
musica de conjunto.

6 A informacao referente a este subcapitulo foi fornecida pela direcdo pedagégica do Conservatoério
Regional de Castelo Branco.
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2.5.1.Quadro Geral das Aulas Observadas e Lecionadas de Classe de
Conjunto

Ao longo do ano letivo 2020/2021, foram observadas e lecionadas aulas de
Classe de Conjunto - Estidio Repertorio de Canto e Correpeticdo - Musica de
Camara, no decorrer dos trés periodos letivos.

Abaixo, na tabela 13, encontra-se o quadro geral, com informagdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de intervenc¢do - nas aulas de Classe de Conjunto - e
sumarios, do 12 Periodo.

Tabela 13 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Classe de Conjunto do 1°
Periodo.

12 Periodo

N2 de Data Tipo de Sumario
Aula Intervencao
1 23/09/2020 - Apresentagdo. Distribui¢do do

repertorio. Didlogo com os alunos
acerca dos objetivos da disciplina.

2 30/09/2020 - “Can¢do do camponés” de F. Lopes-
Graca.
3 06/10/2020 - Inicio da leitura da pe¢a “Away in a

manger”de W. ]. Kirkpatrick.
“Can¢do do camponés” de F. Lopes-

Graca.

4 13/10/2020 Observacao | Continuagao do trabalho da tltima
aula.

5 20/10/2020 Observacdo | “Cang¢do do camponés” de F. Lopes-

Graga: trabalho interpretativo.
“Away in a manger” de W. ].
Kirkpatrick.

6 27/10/2020 - -
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7 03/11/2020 “Away in a manger” de W. |.
Kirkpatrik: trabalho interpretativo.
“Cancdo do camponés” de F. Lopes-
Graga

8 10/11/2020 Lecionacao “Away in a manger” de W. ].
Kirkpatrick.

9 17/11/2020 Observacao “Away in a manger” de W. |.
Kirkpatrick. “Caritas Dei” de G.
Frescobaldi.

10 24/11/2020 Observacgdo Continuacao da leitura da peca
“Caritas Dei” de G. Frescobaldi.
“Away in a manger” de W. ].
Kirkpatrick: exercicios de
relaxamento.

11 15/12/2020 Observacao Preparac¢ao para a audicao.

Abaixo, na tabela 14, encontra-se o quadro geral, com informacgdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de intervencdo - nas aulas de Classe de Conjunto - e
sumarios, do 22 Periodo.

Tabela 14 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Classe de Conjunto do 2°
Periodo.

22 Periodo

N2 de Data Tipo de Sumario
Aula Intervencao
12 05/01/2021 Lecionacao “Caritas Dei” de G. Frescobaldi.
(surpresa)
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13 12/01/2021
14 19/01/2021
15 09/02/2021
16 16/02/2021
17 23/02/2021
18 02/03/2021

Observacao

Observacao

52

Leitura a primeira vista da peca
“See amid the Winter’s snow” de
Sarah Rodgers.

Preparacao para a audicao.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e conteudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formag¢ao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e conteudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formacao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formagao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetidos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formacao musical e
instrumento.
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19 09/03/2021 -
20 16/03/2021 -
21 23/03/2021 -

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetdos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formag¢ao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e conteudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formag¢ao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formacao musical e
instrumento.

Abaixo, na tabela 13, encontra-se o quadro geral, com informacdes referentes ao
numero de aula, datas, tipo de interven¢do - nas aulas de Classe de Conjunto - e

sumarios, do 32 Periodo.

Tabela 15 - Quadro geral das aulas observadas e lecionadas de Classe de Conjunto do 3°

Periodo.
32 Periodo
Ne de Data Tipo de Sumario
Aula Intervencao
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22 13/04/2021
23 16/04/2021
(Aula original -
06/04/2021 as
11:50h
24 27/04/2021
25 04/05/2021
26 11/05/2021
27 18/05/2021
28 25/05/2021
29 01/06/2021

Lecionacao

Lecionacao

Lecionacao

Lecionacao

Lecionacao

Observacgdo

54

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetdos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de formagao musical e
instrumento.

Por impossibilidade de desenvolver
competéncias e contetudos de classe
de conjunto a distancia, o trabalho
individual desta classe de conjunto
foi articulado com o professor das
disciplinas de forma¢ao musical e
instrumento.

“Acordai!” e “Canto da paz” de F.
Lopes-Gracga.

“Canto de Paz” de F. Lopes-Graga.

“Acordai!” de F. Lopes-Graca.

“Acordai!” e “Canto de Paz” de F.
Lopes-Graca.

“Acordai!” e “Canto de Paz” de F.
Lopes-Graca.

(aula assistida pelo orientador
cientifico)

“A canadian boat-song” de Thomas
Moore.
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30 08/06/2021 Observacdo | “A canadian boat-song” de Thomas
Moore.
31 22/06/2021 Observacao Preparacdo para a audigao.

(Aula original -
15/06/2021 as
11:50h)
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2.5.1.1. Relatérios, Planificacbes e Reflexbées das Aulas de Classe de
Conjunto - Estudio Repertorio de Canto e Correpeticao - Musica de
Camara

Aula n° 24- 27/04/2021
11:50h - 45min

Sala - Kodaly
Sumario:

“Acordai!” e “Canto da paz” de F. Lopes-Graca.

Planificacao:

Planificagdo da primeira sessdo de trabalho

Recursos pedagdgicos:

- “Cancoes Heroicas” de F. Lopes-Graca

Repertorio:

- Acordai!

- Canto de Paz

Objetivos:

- Desenvolver um espirito de grupo onde todos se sintam incluidos e seguros;
- Apresentar o plano de trabalho para a elaboracao da performance;

- Apresentar o desafio: criacdo de uma historia, na qual estao incluidas as cang¢des
de F. Lopes-Graga, as emocgdes, textos e movimentos - criacdo de personagem;

- Trabalhar as tarefas de acordo com critérios e niveis de desempenho (regulacdo
da aprendizagem).

Conteuddos:

- Espirito de grupo;
- Melodia;

- Harmonia;
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- Ritmo;
- Afinagdo;
- Juncao de todas as partes (vozes e piano);

- Imaginacao.

Estratégias:

- Didlogo
- Focus grupo
- Jogos

- Cantar e tocar
Atividades:

Primeiramente, serdo dadas as boas vindas aos alunos e sera apresentado o
plano de trabalho. Ser-lhes-4 dito que iremos construir uma performance
“diferente”, contando uma histéria, na qual estarao incluidas as pecas de F. Lopes-
Gracga, movimentos e textos escolhidos ou criados pelos alunos. Sera necessario que
cada aluno interprete uma personagem e, como tal, o foco do trabalho incidira
também nas emocdes (que sentimos e que queremos ou ndo passar para o publico).
Sera essencialmente um trabalho de criagdo e experimentagao e, por isso, é preciso
que os alunos tenham consciéncia de que:

- Apesar de ser um trabalho pratico e eventualmente “diferente”, com elaboracao
de jogos e atividades diversas, este é um trabalho sério, que implica compromisso,
empenho e dedicacao no decorrer de todo o processo.

v Na primeira atividade sera realizada um jogo de movimento pelo espago:

Todos os alunos andam pelo espaco, livremente. Quando eu bater uma palma,
cada aluno devera cumprimentar o(s) aluno(s) que se encontra(m) mais
proximo(s), fazendo uma vénia. Depois continuam a movimentar-se pelo espaco e
parardo o jogo ao meu sinal.

Tempo aproximado: 5min

v A segundo atividade sera em roda. Cada pessoa (aluno/aluna ou professora)
tera de ir ao centro do circulo, abrir os bracos e olhar nos olhos de cada
pessoa que se encontra na roda. Devera haver um momento de preparacao,
antes da abertura dos bracos. Eu exemplificarei primeiro.

Tempo aproximado: 5min

v Na terceira atividade, também em roda, cada aluno tera de ir ao centro do
circulo, dizer o seu nome, criando um gesto que estara aliado a uma emocao. As
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emocOes apresentadas, das quais podera ser escolhida uma, serdo: alegria, tristeza,
raiva, medo, vergonha, orgulho.

Sera feita uma reflexdo de todas estas atividades, na tentativa de perceber quais
foram as mais desafiantes e porqué.

Tempo aproximado: 5min

v" Na quarta atividade, serd pedido aos alunos que interpretem as cangdes de
acordo com os critérios e os niveis de desempenho que serdo apresentados
no momento.

Sera realizada uma reflexao de grupo sobre a sua prestacgdo e sobre o trabalho a
desenvolver na aula para melhorar o critério que esteja num nivel mais “baixo”. No
final, sera perguntado que aspetos devem ainda trabalhar, ao longo da semana, de
forma a poderem, na aula seguinte, estar mais preparados.

T.P.C. a pedir - Trabalhar as cangdes de forma a chegar ao nivel A de todos os
critérios trabalhados na aula; encontrar um contexto para a histéria (respondendo as
seguintes questoes: quem sdo? Onde estdo? A quem querem comunicar? Qual a vossa
mensagem?); procurar um texto em grupo ou um texto individualmente que possa ser
lido/declamado na performance e que esteja relacionado com as cangdes, com o
contexto, com a mensagem e com a personagem que querem criar. — O T.P.C. serd
enviado por email, com a respetiva tabela (que inclui os critérios e os descritores de
nivel de desempenho)

Tempo aproximado: 30min
Recursos:

- Uma sala espagosa, com acustica adequada, se possivel;
- Estantes;
- Piano;

- Partituras.

Avaliacao:

- Observacao direta de execucgao das atividades propostas;

- Regulacao/Autorregulacdo da aprendizagem, com momentos de reflexdo e
feedback.

Tempo:

- A aula tem a duragao de 45 minutos.
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Observacoes:

- A planificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que os alunos apresentam no decorrer da mesma.
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Guia de trabalho para a primeira sessdo presencial

Para todos os alunos

Tabela 16 - Critérios e niveis de descricdo de desempenho no ambito das atividades 1, 2 e 3,
para todos os alunos.

Critérios

1 para todas
as atividades

Atitude na
tarefa

2 para
atividade 1

Atencgdo e
compromisso
na tarefa

3 para
atividade 2

Identificag¢do
da emogdo
que sinto no
momento de
preparagdo e
no momento
de exposicdao

4 atividade 3

Criagdo de
um gesto, de
acordo com
uma emogdao
- criatividade

Desempenho no ambito da tarefa

A

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacao.

Estou atento as
indicagdes que
me foram dadas
e nao tenho
dificuldade em
cumprir o que
me foi pedido.

Consigo
identificar a
emocao que

sinto em cada

momento de
preparacgao e de
exposicao, sem

dificuldades.

Consigo criar um
gesto, de acordo
com uma
emocao, dizendo
0 mesmo nome,
sem
dificuldades.

B

Realizo todos os
passos, apesar de
nao ver interesse

nesta atividade.

Nao estou muito
atento as indicacdes
que me foram dadas

e tenho alguma

dificuldade em
cumprir o que me foi
pedido.

Consigo identificar a
emoc¢ao que sinto em
cada momento de
preparacgao e de
exposi¢ao, com
alguma dificuldade.

Consigo criar um
gesto, de acordo com
uma emocao,
dizendo o meu nome,
com alguma
dificuldade.
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C

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na atividade.

Nao estou atento as
indicagdes que me
foram dadas e tenho
muita dificuldade em
cumprir o que me foi
pedido.

Consigo identificar a
emocao que sinto em
cada momento de
preparacao e de
exposi¢cdo, com muita
dificuldade.

Consigo criar um
gesto, de acordo com
uma emocao, dizendo

0 meu nome, com

muita dificuldade.



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

5 para Analiso e reflito, Analiso e reflito, Analiso e reflito, sobre
momento de sobre o meu sobre o meu 0 meu processo de
reflexao processo de processo de aprendizagem, com
Autoandlise e aprendizagem, aprendizagem, com pouco sentido de
autorreflexdo com sentido de algum sentido de responsabilidade e
responsabilidade = responsabilidadee | pouco sentido critico.
e sentido critico. algum sentido
critico.

1-Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa
dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Tabela 17 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito da tarefa 4, para todos

Desempenho no ambito da tarefa

os alunos.
Critérios
A

1 Realizo todos os
Atitude na passos com
tarefa empenho e
dedicacao.

2 Consigo cantar

Rigor ou tocar, as

notas e ritmos
corretos, de

musical, de

acordo com a
acordo com as

B

Realizo todos os
passos, apesar de
ndo ver interesse

nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagoes de
articulacdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacoes
e com alguma
seguranga.

Alunos de canto:

partitura T
indicacdes de
articulagao e
dinamicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.
3 Consigo cantar
AL r
Fluéncia da ou toca. a,s _
leitura e pegas, do inicio
ao fim, sem
segurang¢a na N ’
~ esitacoes e com
execugcdo ¢
seguranga.
4 Alunos de canto:
. Consigo cantar
Memorizacgdo 5

as cang¢des com 0
texto correto, do
inicio ao fim,
sem recorrer a
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
memorizado as

intervencoes dos

Consigo cantar as
cang¢des com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo

algumas vezes a

partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
memorizado as

intervencoes dos
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C

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na
atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
muita dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitagoes e
com pouca
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar as
cang¢des com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
muitas
vezes/sempre
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
memorizado as
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meus colegas,
sem
dificuldades.

5 Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Autoanadlise e
autorreflexdo

meus colegas, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

intervencoes dos
meus colegas, com
muita dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido
critico.

1-Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa
dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Reflexao:

A aula teve inicio as 11:50h, na sala Kodaly, no Conservatdério Regional de Castelo
Branco, tendo sido trabalhados os conteudos e as atividades planeadas. Houve
introducdo de outras variaveis tais como: intencdo de movimento e subtexto, em
alguns exercicios, os quais se realizaram mais do que uma vez.

Verificaram-se alguns constrangimentos na realizacdo dos exercicios, com maior
incidéncia nos de movimento: houve constantes questdes, interrupgdes e risos por
parte dos alunos. Optei sempre por explicar os exercicios com calma, respondendo
as duvidas, de forma clara e o mais objetiva possivel. Assim, em alguns dos casos,
exemplifiquei, noutros nao exemplifiquei, intencionalmente, para nao interferir nas
escolhas dos alunos.

No primeiro exercicio, o desafio maior foi manter a seriedade, principalmente
nos momentos das vénias. Foi adicionada, posteriormente, outra variavel - a
intencdo no andar - e ai foi mais complicado para os alunos, associarem uma
intencdo ao movimento (por exemplo: caminhar até a janela).

No segundo exercicio, foi dificil escolher novamente uma intengao. Houve até
confusdo sobre o que é uma intengdo e o que ela implica, mas depois de explicar mais
concretamente o que pretendia, todos participaram e corresponderam ao pedido.

O terceiro exercicio, “escolher um gesto de acordo com uma emoc¢ao” foi o mais
desafiante, mais uma vez, para os alunos. Em geral, os alunos escolheram mais ou
menos 0s mesmos gestos: apenas com movimentos mais enfaticos nos bragos e nas
maos. Em alguns casos, o pescoc¢o foi também outra parte do corpo utilizada para
expressar a emocao.

Este trabalho sobre as emocoes tem, devido ao contexto pandémico atual, um
constrangimento que é o uso da mascara. A expressao facial ndo é visivel e
claramente que se torna mais complicado exprimir e decifrar as emocgdes e
intencdes de cada aluno. Apesar de os exercicios ndo incluirem, ainda, essa tentativa
de adivinhar a emoc¢ao ou inten¢do do outro, houve, pelo menos, um aluno que se
mostrou muito interessado em saber as intencdes e emoc¢des escolhidas pelos
colegas. Como tal, como ndo vemos as faces, temos de nos focar no corpo todo, nas
diversas nuances de cada emocao.

Esta foi a primeira aula, a seguir aum periodo de confinamento, no qual os alunos
nao tiveram a disciplina de Estiidio Repertorio e de Correpeti¢do - Musica de Camara
e isso influenciou o trabalho realizado em casa pois, apesar de terem sido enviadas
tarefas, durante o periodo de confinamento, abordando os mesmos critérios
apresentados na aula, as can¢des nao estavam no nivel esperado, pelo menos, tendo
em conta a minha expectativa. Ao ter esse embate e ao verificar que a atitude dos
alunos nao estava air ao encontro do que previa, acabei por nao dar tanto relevancia
a aspetos musicais importantes, que irei trabalhar na préxima sessdo. Outro aspeto
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importante que influenciou o nivel musical das cancdes, foi o facto de os alunos nao
se terem juntado para trabalharam as pegas, os quatro, antes da aula. Alertei-os que
é muito importante terem esse espago e esse tempo, 0s quatro.

A cancgao “Acordai!” de F. Lopes-Graca foi a cangdo mais bem preparada. Houve
alguns esclarecimentos quanto a entrada das vozes, quando a afina¢do da segunda
voz e ao carater da obra.

A cangdo que apresentou mais fragilidades foi “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga,
na qual havia insegurancas nas notas, nas entradas das vozes e nas transi¢des de
cada seccdo da cancdao. Foram trabalhados, pontualmente, alguns aspetos,
maioritariamente na identificagdo dos momentos a melhorar e também na
consciencializacdo e regulacdo do trabalho, por parte dos alunos. Todos chegaram a
conclusdo que havia critérios a melhorar, principalmente os de “rigor musical”, de
“fluéncia na leitura e seguranca na execucdo” e de “memoriza¢do”. Uma vez que o
objetivo era verificar como as cang¢odes estavam, do inicio ao fim, fui dando apoio,
cantando, de modo a podermos analisar o trabalho que fizeram e definir o que
deveriam melhorar em casa, tanto individualmente, como em grupo.

Foi importante introduzir os critérios e os niveis de desempenho na sala de aula.
Ainda ndo obtendo respostas a todas as questdes colocadas aos alunos, verifiquei
que esta estratégia ndo é conhecida pelos mesmos, pois tiveram dificuldade em
reconhecer os desafios de cada tarefa, de acordo com os critérios e niveis de
desempenho. Este trabalho implica um nivel de autorresponsabilidade, autonomia
e de autoanalise mais profundos e a resisténcia dos alunos leva-me a crer que foi
uma aula desafiante para eles.

Quanto a minha prestacao, ganhei mais consciéncia de que muitos conceitos sao
novos para os alunos e por isso, talvez, tenham tido mais dificuldade na sua
apropriacdao (como por exemplo na “inten¢do”, na criacio de um “gesto com
emoc¢do”). Logo, terei de arranjar novas estratégias para comunicar esses conceitos,
de forma mais clara, indo ao encontro das suas experiéncias pessoais, de modo a que
os exercicios tenham significado para eles.
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Aula n° 25- 04/05/2021
11:50h - 45min

Sala - Kodaly
Sumario:

“Canto de Paz” de F. Lopes-Graga.

Planificacao:

Planificagdo da segunda sessdo de trabalho

Recursos pedagdgicos:

- “Cang0es Heroicas” de F. Lopes-Graga

Repertorio:

- Canto de Paz

Objetivos:

- Desenvolver um espirito de grupo onde todos se sintam incluidos e seguros;

- Desenvolver a nog¢do de ritmo, no corpo, andando pelo espago (utilizando
percussdes corporais);

- Trabalhar musicalmente a cang¢ao “Canto de Paz” de F. Lopes Graga, dividindo-
a por seccdes, de acordo com os critérios e niveis de desempenho (regulacao da
aprendizagem);

- Trabalhar histérias sobre emoc¢ées* em focus grupo;

- Dar inicio ao trabalho de criacao de historias, utilizando os textos e as respostas
dos alunos sobre o contexto.

* As historias sobre emoc¢des foram construidas por mim, no ambito do Projeto
de Investigacdo, abordando emoc¢des sentidas por determinada personagem, em
contexto sala de aula, estudo individual, estudo em grupo e performance.

Conteudos:
- Espirito de grupo;

- Melodia;
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- Harmonia;

- Ritmo;

- Afinagdo;

- Juncao de todas as partes (vozes e piano);

- Imaginacao.

Estratégias:

- Didlogo
- Focus grupo
- Jogos

- Cantar e tocar
Atividades:

v" Em primeiro lugar, questionarei os alunos sobre o trabalho realizado em
casa, sobre os desafios que sentiram e sobre os textos que escolheram. Sera
feita uma autoavaliagdo do seu trabalho em casa.

Tempo aproximado:5min

v De seguida, explicarei o jogo de movimentagio pelo espago. Neste exercicio,
sera colocada uma gravacdo audio de um arranjo da cancdo “Canto de Paz”
de F. Lopes-Graca e sera pedido aos alunos que caminhem no espaco,
explorando movimentos e ritmos no corpo, de forma gradual - (primeiro com
movimentos mais pequenos, através de movimento dos dedos, maos e depois
utilizando o corpo todo). Explico que é um exercicio de improvisacao e de
exploracdo, devendo associar uma emocao a sua escolha, como intengdo de
movimento (tentando explorar as varias nuances da emoc¢do). No fim
partilham o que foi mais desafiante e qual a emocgao escolhida.

Gravacgao audio - arranjo de “Canto de Paz” -

https://www.youtube.com/watch?v=7fqNS7wM7EQ

Tempo aproximado: 10min

v Seguidamente, trabalharei a cang¢do “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga, por
sec¢Oes (uma vez que é a cangao que se apresenta mais fragil de momento).
Serdao relembrados os critérios e os niveis de desempenho. Ao longo da
tarefa, solicitarei aos alunos que partilhem as suas dificuldades e juntos
iremos encontrar soluc¢des.

Tempo aproximado: 20min
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v Posteriormente, sera realizado um jogo de histérias sobre emocgdes, no qual
serdo lidas 4 histérias. Os alunos deverao dar solu¢des para cada historia, em
focus grupo.

Tempo aproximado: 5min

v Por fim, daremos inicio a construc¢io da histéria da performance, utilizando
os materiais trazidos/escolhidos/enviados pelos alunos e, através de
reflexdo conjunta, abordaremos o contexto:

- Quem sao?

- Onde estao?

- Qual a sua mensagem?

- A quem estdao a comunicar?
- Partilha dos textos

Tempo aproximado: 5min

v T.P.C. a pedir - Individualmente, terdo de responder se jd se sentiram como as
personagens das 4 histdrias trabalhadas na aula e a mais 3 histérias sobre
emogoes, que serdo enviadas por email; terdo de melhorar todos os aspetos
musicais das duas cangées, de acordo com os critérios e niveis de desempenho
enviados; terdo de desenvolver a histdria, de acordo com o trabalho feito na
aula.

Recursos:

- Uma sala espagosa, com acustica adequada, se possivel;
- Estantes;

- Piano;

- Partituras;

- Telemoével com internet para colocar a gravagao.

Avaliacdo:

- Observacgado direta de execugdo das atividades propostas;

- Regulacao/Autorregulacdo da aprendizagem, com momentos de reflexdo e
feedback.

Tempo:

- A aula tem a duragao de 45 minutos.

68



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Observacoes:

- Aplanificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que os alunos apresentam no decorrer da mesma.
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Historias sobre emocoes para realizar na aula

Historia 1 - Falta de confianca em si

A Maria é uma aluna de piano. Nas aulas, costuma ter uma presta¢do muito boa,
mas quando regressa a casa, sente-se sempre um pouco perdida para comegar o
estudo. Nem sempre sabe por onde comegar, ndo acredita que consegue resolver
passagens dificeis. Quando nao tem o professor por perto, ndo sente que consegue
encontrar estratégias que a ajudem, mas também sente vergonha de perguntar.

0 que acham que a Maria deveria fazer? Que conselho lhe dariam? Alguma vez
te sentiste como a Maria?

Historia 2 - Alegria

A Marta é uma aluna de canto muito alegre. Tem um sentido de humor que a
torna mesmo muito especial. Contudo, sempre que vai para uma aula, sente-se muito
retraida porque quer fazer tudo perfeito. O sonho dela é ser cantora e acha que tudo
tem de correr sempre bem, para poder chegar onde quer. A sua alegria desaparece,
ndo se sente realizada depois da sua prestagdo e o que sente sobre si torna-se muito
destrutivo.

0 que acham que a Marta deveria fazer? Que conselho lhe dariam? Alguma vez
te sentiste como a Marta?

Histdria 3 - Tristeza

O Mario é um rapaz que tem tido algumas responsabilidades extra e muita
pressdo em casa para tirar boas notas. Em contrapartida, as suas aulas de
instrumento ndo correm como ele gostaria. A sua desmotivacdo e tristeza, fazem-no
crer que ndo é capaz. O professor diz-lhe constantemente que ainda ndo esta bem,
nao esta pronto, nem no nivel certo.

0 que acham que o Mario deveria fazer? Que conselho lhe dariam? Alguma vez
te sentiste como o Mario?

Historia 4 - Medo

0 Tiago tem uma performance surpresa. Ele ndo estava nada a espera e ainda por
cima nao estudou o que deveria ter estudado. Ele estd com muito medo daquele
momento, da reacao do professor, dos pais e de ser prejudicado na sua nota final.

0 que acham que o Tiago deveria fazer? Que conselho lhe dariam? Alguma vez
te sentiste como o Tiago?

70



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Nota:
As perguntas a negrito serdo respondidas em casa, individualmente.

Na leitura das historias, realizada por mim, os titulos ndo serao lidos.

Historias sobre as emocoes para trabalho de casa (ANEXO AO).
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Guia de trabalho para a sequnda sessdo presencial

Para todos os alunos

Tabela 18 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito dos jogos e dos dialogos,

para todos os alunos.

Critérios

Desempenho no ambito da tarefa

1

Atitude na
tarefa

2

Atencgdo e
compromisso
na tarefa

3

Criagdo de
movimentos,
de acordo
com uma
emocgdo -
criatividade

4

Autoandlise e
autorreflexdo

Amarelo

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacao,

ouvindo e
respeitando os
outros.

Estou atento as
indicacdes que
me foram dadas
e ndo tenho
dificuldade em
cumprir o que
me foi pedido.

Consigo criar
movimentos, de
acordo com uma
emocao, dizendo

0 meu nome,

sem
dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de

responsabilidade
e sentido critico.

Branco

Realizo todos os
passos, apesar de
nao ver interesse
nesta atividade.

Nao estou muito
atento as indicacdes
que me foram dadas

e tenho alguma
dificuldade em
cumprir o que me foi
pedido.

Consigo criar
movimentos, de
acordo com uma

emocao, dizendo o
meu nome, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
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Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na
atividade.

Nao estou atento as
indicacdes que me
foram dadas e tenho
muita dificuldade em
cumprir o que me foi
pedido.

Consigo criar
movimentos, de
acordo com uma

emocao, dizendo o
meu nome, com
muita dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu processo
de aprendizagem,
com pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.
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algum sentido
critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.

73



Mariana Batista Picado

Para todos os alunos

Tabela 19 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito do trabalho musical da
cancao “Canto de Paz”, para todos os alunos.

Critérios

1

Atitude na
tarefa

2

Rigor
musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da
leitura e
seguranga na
execugdo

4

Memorizacgdo

Desempenho no dmbito da tarefa

Amarelo

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacgao.

Consigo cantar
ou tocar, as
notas e ritmos
corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.

Consigo cantar
ou tocar as
pecas, do inicio
ao fim, sem
hesitacdes e com
seguranca.

Alunos de canto:

Branco

Realizo todos os
passos, apesar de
ndo ver interesse

nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacdes e
com alguma
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar
as can¢des com 0
texto correto, do

inicio ao fim,

sem recorrer a

partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo

Consigo cantar as
can¢des com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
algumas vezes
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
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Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e ritmos
corretos, de acordo
com as indicacdes de
articulacdo e
dinamicas pedidas na
partitura, com muita
dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitagoes e
com pouca seguranga.

Alunos de canto:

Consigo cantar as
can¢les com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo muitas
vezes/sempre
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangdes, tendo
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memorizado as
intervencoes dos
meus colegas,
sem
dificuldades.

5 Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Autoandlise e
autorreflexdo

memorizado as
intervencoes dos
meus colegas, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

memorizado as
intervencoes dos meus
colegas, com muita
dificuldade.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

1- Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Reflexao:

A aulateve inicio as 11:50h, na sala Kodaly, no Conservatdrio Regional de Castelo
Branco.

Dado que o aluno de piano ndo estava presente, no inicio da aula, comecei a
trabalhar a parte musical da cangdo “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga, com os alunos
de canto. Dividi a peca por sec¢Oes e abordei a corre¢dao de algumas notas com os
alunos. Posteriormente, o aluno de piano juntou-se e trabalhou-se a juncao das
vozes com o piano.

Era minha inteng¢do que os alunos encontrassem estratégias para melhorar as
suas dificuldades. Pude verificar que os alunos ndo tinham muita seguranca, ainda,
da estrutura da pecga, apesar de, musicalmente, estar mais bem preparada,
comparativamente com a aula anterior.

Um dos momentos positivos da aula, foi quando o aluno de piano ajudou a aluna
de canto a resolver uma passagem, na qual a aluna tinha dificuldade em cantar uma
nota. Ele verificou que o piano a tocava antes de a aluna a cantar e comunicou,
encontrando, assim, uma solugao.

Ao longo do trabalho musical, constatei que os alunos estavam mais calados que
o habitual, apresentaram alguma dificuldade em comecar todos juntos, determinada
parte, e, por isso, tive de marcar o tempo e as entradas para que tudo pudesse fluir
melhor. Mais tarde, eles acabaram por dizer que ainda ndo tinham conseguido
juntar-se os quatro, o que, de certa forma, veio justificar a falta de interacgao inicial,
entre os alunos de canto e o aluno de piano.

No exercicio de movimentos pelo espaco, ao som de uma gravacdo de um arranjo
da cangdo “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga, notei que os alunos tiveram muitas
dificuldades em caminhar pelo espaco livremente e em improvisar movimentos
novos, com ritmos corporais. Essas dificuldades foram sentidas e verbalizadas por
eles, 0 que me levou a refletir sobre uma possivel reorientagdo dos movimentos que
irdo utilizar na histéria da performance a criar.

Na atividade seguinte, optei por nos sentarmos em cadeiras arrumadas em
circulo para realizarem a analise das histérias sobre as emoc¢des. Todos os alunos
participaram muito ativamente e, pela primeira vez, houve relatos pessoais,
relacionados com algumas situagdes lidas. Eles identificaram-se com as historias e
deram mais significado a tarefa. Pareceu-me, naquele momento, que todos estavam
mais a vontade em partilhar e em ouvir o que os colegas diziam e até mesmo o que
eu dizia.

Apesar de nao ter conseguido por em pratica a ultima atividade, aproveitei o
momento, e o facto de estarmos sentados em circulo, para procedermos a avaliacao
da prestacdo de todos, na aula. Também foram esclarecidas algumas duvidas sobre
as personagens a criar, sobre os textos e a historia da performance. Como trabalho
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de casa pedi aos alunos que respondessem as restantes questdes sobre as historias
das emocgdes, trabalhadas durante a aula, e que respondessem as questdes de trés
historias novas. Pedi ainda que preparassem muito bem, musicalmente, as can¢des
e o contexto da histdria a criar (com as respetivas personagens e textos escolhidos).

Nesta aula, pude dar mais énfase a aspetos musicais que ndo tinha abordado na
aula anterior e verifiquei que os alunos estavam mais serenos e mais confiantes, na
abordagem a novos exercicios, assim como na sua autorreflexao e autoavaliagao.
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Aula n°® 26- 11/05/2021
11:50h - 45min

Sala - Kodaly
Sumario:

“Acordai!” de F. Lopes-Graca.

Planificacao:

Planificagdo da terceira sessdo de trabalho

Recursos pedagdgicos:

- “Cang0es Heroicas” de F. Lopes-Graga

Repertorio:

- Acordai!
- Canto de Paz

Objetivos:

- Desenvolver um espirito de grupo onde todos se sintam incluidos e seguros;

- Desenvolver a no¢ao de ritmo, no corpo, andando pelo espac¢o (utilizando
percussoes corporais);

- Iniciar o trabalho de criagdo de historia da performance, utilizando os textos e
as respostas dos alunos sobre o contexto.

- Abordar o discurso musical das cang¢des, inserido no contexto construido por
todos, em sala de aula.

Conteudos:

- Espirito de grupo;
- Melodia;

- Harmonia;

- Ritmo;

- Afinacao;

- Jungao de todas as partes (vozes e piano);
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- Imaginacao;
- Criatividade;

- Improvisacgao.

Estratégias:

- Didlogo
- Focus grupo
- Jogos

- Cantar e tocar
Atividades:

v" Em primeiro lugar, questionarei os alunos sobre o trabalho realizado em
casa, sobre os desafios que sentiram e sobre os textos que escolheram. Sera
feita uma autoavaliacao do seu trabalho em casa.

Tempo aproximado:5min

v De seguida, havera um jogo de improvisacdo. Os alunos serdo divididos em
duas filas- dois alunos ficam de um lado e outros dois ficam de outro. Cada
aluno, de cada fila, deve dirigir-se ao centro da sala e tera de expressar
corporalmente uma emoc¢ao das seguintes: alegria, raiva, tristeza, medo,
orgulho e vergonha. Ser-lhes-4a pedido que se lembrem de uma situagao que
tenham vivido, na qual tenham sentido uma dessas emogdes, antes de a
expressarem.

No final havera uma reflexao sobre os desafios da atividade.

Tempo aproximado: 5min

v Seguidamente, daremos inicio & construcdo da histéria, utilizando os
materiais trazidos/escolhidos/enviados pelos alunos e, através de reflexao
conjunta, abordaremos o contexto:

- Quem sao?

- Onde estao?

- Qual a sua mensagem?

- A quem estdao a comunicar?
- Partilha dos textos

Tempo aproximado: 15min

v Apébs termos delineado a histéria e o contexto, abordaremos as cangdes,
tendo em conta a atividade realizada anteriormente, interligando movimentos, texto
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e linguagem musical. Podera haver um outro jogo de improvisacao, de acordo com
as personagens que os alunos criaram, seguindo este exemplo:

1. Os alunos deverdo, um a um, tentar criar as seguintes situagoes:

- Comer uma refeicdo como se estivessem famintos e atrasados para uma
consulta urgente;

- Lavar os dentes como se estivessem a fazé-lo pela primeira vez;

- Caminhar pelo espaco como se fossem uma crianca;

- Caminhar pelo espago como se fossem um agente do FBI a procura de algo
suspeito.

Tempo aproximado: 20min

Recursos:

- Uma sala espacosa, com acustica adequada, se possivel;
- Estantes;
- Piano;

- Partituras.

Avaliacao:

- Observacgao direta de execucao das atividades propostas;

- Regulagdo/Autorregulacao da aprendizagem, com momentos de reflexao e
feedback.

Tempo:

- A aula tem a duragao de 45 minutos.

Observacoes:

- A planificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com
as dificuldades/facilidades que os alunos apresentam no decorrer da mesma.

- Caso os alunos nao tenham consigo o material solicitado, terei de recorrer a
estrutura da performance construida por mim.

80



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Guia de trabalho para a terceira sessdo presencial

Para todos os alunos

Tabela 20 - Critérios e niveis de descricdo de desempenho no ambito dos jogos e dos dialogos

para todos os alunos.

Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na atividade.

N3o estou atento as
indicagdes que me
foram dadas e tenho
muita dificuldade em
cumprir o que me foi
pedido.

Consigo exprimir uma
emocdo, lembrando-

Critérios Desempenho no ambito da tarefa
Amarelo Branco
1 Realizo todos os Realizo todos os
Atitude na passos com passos, apesar de
tarefa emp'enhf) e nao ver 1.nt'eresse
dedicacao, nesta atividade.
ouvindo e
respeitando os
outros.
2 Estou atento as Nao estou muito
Atengiio e indicacdes que | atento as indicagdes
compromisso me fo~ram dﬁdas que me}foralm dadas
na tarefa 'e'nao tenho e T:e.n o alguma
dificuldade em dificuldade em
cumprir o que cumprir o que me
me foi pedido. foi pedido.
3 Consigo exprimir Consigo exprimir
Exprimir uma emocao, uma emocao,
corporalmente lembrando-me lembrando-me de

- de uma situacao
uma emogdo, ¢

uma situacao vivida,

vivida, sem com alguma
de acordo com o o &
dificuldades. dificuldade.
uma
lembranca
vivida
4 Consigo criar, Consigo criar, em
. e em momentos de momentos de
Criatividadee  ~ o . o
. . A improvisacao, as improvisacao, as
improvisacdo p ¢ao, p ¢ao,

varias situacoes
pedidas, sem
dificuldades.

varias situacoes
pedidas, com
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me de uma situagao
vivida, com muita
dificuldade.

Consigo criar, em
momentos de

improvisacdo, as varias
situacdes pedidas, com

muitas dificuldades.
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algumas

dificuldades.
5 Analiso e reflito, Analiso e reflito,
Autoandlise e sobre o m:i‘u sobre o mgu
~ r r
autorreflexdo p ocetc,so e p o.cesso e
aprendizagem, aprendizagem, com
com sentido de algum sentido de
responsabilidade | responsabilidade e
e sentido critico. algum sentido
critico.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Para todos os alunos

Tabela 21 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito do trabalho musical das
cancodes, para todos os alunos.

Critérios

1

Atitude na
tarefa

2

Rigor
musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da
leitura e
seguranga na
execugdo

4

Memorizagdao

Desempenho no ambito da tarefa

Amarelo

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacao.

Consigo cantar
ou tocar, as
notas e ritmos
corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.

Consigo cantar
ou tocar as
pecas, do inicio
ao fim, sem
hesitacdes e com
seguranca.

Alunos de canto:

Branco

Realizo todos os
passos, apesar de
ndo ver interesse

nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacdes e
com alguma
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar
as cang¢des com 0
texto correto, do

inicio ao fim,

sem recorrer a

partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo

Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
algumas vezes
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
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Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e ritmos
corretos, de acordo
com as indicacdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas na
partitura, com muita
dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitagoes e
com pouca seguranga.

Alunos de canto:

Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo muitas
vezes/sempre
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangdes, tendo
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memorizado as
intervencoes dos
meus colegas,
sem
dificuldades.

5 Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Autoanadlise e
autorreflexdo

memorizado as
intervencoes dos
meus colegas, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

memorizado as
intervencoes dos meus
colegas, com muita
dificuldade.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Reflexao:

A aula teve inicio as 11:50h, na sala Kodaly, no Conservatdrio Regional de Castelo
Branco. No entanto, houve atrasos de todos os alunos e s6 consegui por em pratica
os exercicios com todos os alunos, cerca de vinte minutos depois da hora marcada.

Assim, iniciei a aula com um didlogo sobre o trabalho realizado em casa,
particularmente sobre as historias criadas pelos os alunos. Uma vez que trés alunos
(dois alunos de canto e o aluno de piano) tinham realizado a histéria em conjunto e
uma aluna (aluna de canto) tinha realizado sozinha, foi minha intencdo criar uma
historia final, com a junc¢do das duas propostas.

De seguida, ao invés do jogo das emoc¢des, em filas, realizei-o em circulo com os
trés alunos de canto. Na segunda vez, eu escolhi exemplificar para lhes mostrar o
que poderiam explorar na expressao da emoc¢do e na escolha do gesto (aliado a
emocao). No momento em que exemplifiquei, foi quando o aluno de piano se juntou
ao grupo. Depois da minha demonstracdo, notei uma diferenca muito grande na
expressao das emogdes: 0s alunos comegaram a envolver muito mais o corpo (as
maos, os bracgos, as pernas), a explorar mais o espago dentro do circulo, a interagir
mais com os colegas. Tentamos sempre comunicar as nossas emog¢des escolhidas, no
final de cada ronda e houve alguns momentos de “tentar adivinhar” determinadas
emocOes dos colegas. Posteriormente, foi realizado um momento de reflexdao pelos
alunos, os quais afirmaram ter sido mais facil expressar emog¢des no grupo,
pensando em situagdes nas quais tivessem vivenciado a emocao escolhida.

Seguidamente, come¢dmos a criar a histéria com a can¢do “Acordai!” de F. Lopes-
Graga. O contexto foi definido com a ajuda de todos os alunos e a primeira parte da
histdria, na qual a can¢ao “Acordai!” esta inserida, foi realizada mais do que uma vez,
para dar oportunidade aos alunos de descobrirem e experimentarem novas
situacdes e escolhas de acdo/intencao. A ultima atividade da planificacdo nao foi
realizada, por falta de tempo. Ainda assim, foi realizado um pequeno dialogo sobre
os desafios sentidos.

Para trabalho de casa, solicitei que estudassem muito bem, musicalmente, as
duas cangoes, de acordo com os critérios, e que finalizassem a histéria.

Apesar de ter construido uma estrutura de performance (ANEXO AS), ela nao foi
utilizada porque os alunos apresentaram as suas ideias, na criacdo da histéria. Ao
longo da aula, acabei por dar algumas orientacdes e, posteriormente construi (e
enviei aos alunos, por email) um guido de performance (ANEXO AT), realizando a
encenacao da histéria com todas as ideias e sugestoes dadas/enviadas pelos alunos,
até entlo, incluindo o trabalho desenvolvido na sala de aula, entre todos.

Notei muita envolvéncia dos alunos, apesar de ter verificado, alguma dificuldade
em se ouvirem uns aos outros. Contudo, senti os alunos mais unidos e mais
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conectados uns com os outros, até mesmo na parte musical. Eles proéprios
concluiram o mesmo.
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Aula n°® 27- 18/05/2021
11:50h - 45min

Sala - Kodaly
Sumario:

“Acordai!” e “Canto de Paz” de F. Lopes-Graca.

Planificacao:

Planificagdo da quarta sessdo de trabalho

Recursos pedagdgicos:

- “Cang0es Heroicas” de F. Lopes-Graga

Repertorio:

- Acordai!
- Canto de Paz

Objetivos:

- Desenvolver um espirito de grupo onde todos se sintam incluidos e seguros;

- Continuar a desenvolver o trabalho de criagdo de historia, utilizando os textos
e as respostas dos alunos sobre o contexto;

- Continuar a desenvolver o espirito criativo, através da improvisacdo e da
estrutura de performance ja construida na aula anterior (guido de performance);

- Abordar o discurso musical das cangdes, inserido no contexto construido por
todos, em sala de aula.

Conteudos:

- Espirito de grupo;

- Melodia;

- Harmonia;

- Ritmo;

- Afinacao;

- Jungao de todas as partes (vozes e piano);
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- Imaginacao;
- Criatividade;

- Improvisacgao.

Estratégias:

- Didlogo
- Focus grupo
- Movimentag¢do improvisada

- Cantar e tocar
Atividades:

v" Em primeiro lugar, questionarei os alunos sobre o trabalho realizado em
casa, sobre os desafios que sentiram e sobre os textos que escolheram (o
T.P.C. foi enviado por e-mail).

Tempo aproximado:5min

v De seguida, havera um didlogo sobre a transi¢cdo das pegas e sobre o didlogo
construido pelos alunos.

Tempo aproximado: 10min

v Seguidamente, abordaremos a cang¢do “Canto de Paz” de F. Lopes-Graca,
musicalmente.

Tempo aproximado: 10min

v’ Posteriormente, iremos criar a historia na cang¢io “Canto de Paz” de F. Lopes-
Graga e fazer a historia toda do inicio ao fim.

Tempo aproximado: 20min

Nota: havera exercicios de improvisacao, na Construcdo de Histdria, tendo em
conta as emogdes e as intengdes escolhidas pelos alunos.

Recursos:

- Uma sala espacosa, com acustica adequada, se possivel;
- Estantes;
- Piano;

- Partituras.
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Avaliacao:

- Observacgdo direta de execugdo das atividades propostas;

- Regulagdo/Autorregulacao da aprendizagem, com momentos de reflexao e
feedback.

Tempo:
- A aula tem a duragao de 45 minutos.
Observacoes:

- Aplanificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que os alunos apresentam no decorrer da mesma.
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Guia de trabalho para a quarta sessdo presencial

Para todos os alunos

Tabela 22 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito dos jogos e dos dialogos,
para todos os alunos.

Critérios Desempenho no ambito da tarefa
Amarelo Branco Cor-de-rosa
1 Realizo todos os Realizo todos os Nao realizei todos
, m , r is nao vi
Atitude na passos }clo passos, apesar de passos, pois a(()i :
empenho e nao ver interesse interesse na atividade.
tarefa p. N o
dedicacao, nesta atividade.
ouvindo e
respeitando os
outros.
2 Estou atento as Nao estou muito Nio estou atento as
" indicacoes que atento as indicacoes indicacoes que me
Atengdo e f : dqd f dgd f c;; d ) h
, me foram dadas ue me foram dadas oram dadas e tenho
compromisso y ) q o al 2 dificuldad
n n n m muita difi m
na tarefa .e. 30 tenho ejcef o alguma uta. cu aee'
dificuldade em dificuldade em cumprir o que me foi
cumprir o que | cumprir o que me foi pedido.
me foi pedido. pedido.
3 Consigo criar, Consigo criar, em Consigo criar, em
. s em momentos de momentos de momentos de
Criatividade | ~ S _ o _ o .
e improvisacao, as improvisacao, as improvisacao, as varias
, L varias situacoes varias situacoes situacoes pedidas, na
improvisacdo _ ¢ _ ¢ ¢ N p R
pedidas, na pedidas, na construcdo da historia,
construgdo da construc¢do da com muitas
histéria, sem histéria, com dificuldades.
dificuldades. algumas
dificuldades.
4 Analiso e reflito, Analiso e reflito, Analiso e reflito, sobre
iy sobre o meu sobre o meu 0 meu processo de
Autoanalise e 4 4 dP
- rocesso de rocesso de aprendizagem, com
autorreflexdo p . p . p &
aprendizagem, aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

com sentido de algum sentido de

responsabilidade e
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responsabilidade algum sentido
e sentido critico. critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Para todos os alunos

Tabela 23 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito do trabalho musical das
cancodes, para todos os alunos.

Critérios

1

Atitude na
tarefa

2

Rigor
musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da
leitura e
seguranga na
execugdo

4

Memorizacgdo

Desempenho no ambito da tarefa

Amarelo

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacgao.

Consigo cantar
ou tocar, as
notas e ritmos
corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.

Consigo cantar
ou tocar as
pecas, do inicio
ao fim, sem
hesitacdes e com
seguranca.

Alunos de canto:

Branco

Realizo todos os
passos, apesar de
ndo ver interesse

nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacoes
e com alguma
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar
as cang¢des com 0
texto correto, do

inicio ao fim,

sem recorrer a

partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo

Consigo cantar as
can¢des com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
algumas vezes
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
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Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na
atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas na
partitura, com muita
dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitagoes e
com pouca
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
muitas vezes/sempre
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
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memorizado as
intervencoes dos
meus colegas,
sem
dificuldades.

5 Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Autoandlise e
autorreflexdo

memorizado as
intervencoes dos
meus colegas, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

memorizado as
intervengoes dos
meus colegas, com
muita dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu processo
de aprendizagem,
com pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Reflexao:

A aula teve inicio as 11:50h, na sala Kodaly, no Conservatdério Regional de Castelo
Branco.

Uma vez que o aluno de piano ndo estava presente, a hora de inicio da aula,
comecei a falar com os alunos de canto sobre o trabalho de casa: a construcdo da
transicdo entre a cangdo “Acordai!” e a cang¢do “Canto de Paz” de F. Lopes-Graca.

Ao verificar que os ndo alunos tinham feito o trabalho de casa, nem tinham
consigo o “guido de performance” que enviei por email, distribui-os e comecei a
construir o didlogo, com os alunos, dando ideias e incentivando-os a dar ideias,
também. Entretanto o aluno de piano chegou e continudmos a construcao da
histéria.

Posteriormente, trabalhdmos musicalmente a cang¢do “Canto de Paz” de F. Lopes-
Graca. Os alunos manifestaram, mais uma vez, que nao tinham conseguido juntar-se
para ensaiar os quatro, por incompatibilidade de horarios. Apesar de apresentarem
ainda algumas insegurancas a nivel de juncdo -vozes e piano - e de algumas notas,
a cancao estava bastante melhor. Alertei-os para a mudanca de tempo, ao longo das
pecas, e ao papel imprescindivel do piano, na seguran¢a do andamento.

De seguida, os alunos realizaram a transicdo das cangdes, lendo os didlogos
construidos na aula, seguido da cancdo “Canto de Paz” de F. Lopes- Graga. Repetiram
algumas vezes os didlogos e os movimentos (que eu ia sugerindo, no momento) na
tentativa de encontrarem o tempo “de cena” necessario para exprimirem a emocao,
a expressividade e a interagdo entre todos.

No final da aula, demos como finalizada a histdria, mas nao foi possivel fazer a
narrativa do inicio ao fim, como planificado, por falta de tempo. Como trabalho de
casa, solicitei que se juntassem os quatro e vissem as cangdes, musicalmente -
corrigindo as notas, retificando os andamentos - e também cenicamente -
trabalhando os didlogos e os poemas escolhidos.

Os alunos manifestaram o seu interesse em ter mais uma aula para trabalharmos
a historia, antes da performance, que decorrera na préxima quarta-feira, dia 26 de
maio de 2021 - para além de um ensaio, no dia da performance, pelas 18:30h. A
professora titular concordou e por isso terei mais uma aula para poder aprofundar
a expressividade emocional de cada aluno, assim como a inten¢do musical, em
conjunto.

Devido ao facto de ter de construir com os alunos, em sala de aula, a historia e
toda a transicdo entre as cang¢des, houve exercicios de improvisacdo que nao
puderam ser realizados, devido a falta de tempo. A Autorregulacdo feita pelos
alunos, em contexto sala de aula, s6 é realizada quando solicitada por mim. Por esse
motivo, voltei a enviar por e-mail com os critérios e os niveis de desempenho que os
alunos devem ter em conta, no seu estudo em casa, e também para a préxima aula.

94



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

O facto de os alunos nao estarem os quatro presentes, desde o inicio das aulas,
também tem sido causador de quebras na dinamica de grupo porque existem
exercicios que devem ser realizados com os quatro alunos e que acabam por ter de
ser adaptados aos alunos que encontro, desde o inicio da aula. Quando o aluno de
piano chega a aula, tenho de repetir as indicagdes que comunico aos trés alunos, no
inicio da mesma. Para além deste motivo, o facto de os alunos nio realizarem o
trabalho de casa, de ndo se juntarem os quatro para ensaiarem, tem sido gerador de
uma adaptacdao continua, da minha parte, da aula planificada. Os objetivos de
trabalho e as atividades a desenvolver, durante a aula, mudam constantemente e os
critérios e niveis de desempenho acabam por nao ter o significado consciente que
eu gostaria que tivessem para os alunos.

95



Mariana Batista Picado

Aula n° 28- 25/05/2021
11:50h - 45min

Sala - Kodaly
Sumario:

“Acordai!” e “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga.

Planificacao:

Planificagdo da quinta sessdo de trabalho

Recursos pedagdgicos:

- “Cang0es Heroicas” de F. Lopes-Graga

Repertorio:

- Acordai!
- Canto de Paz

Objetivos:

- Desenvolver um espirito de grupo onde todos se sintam incluidos e seguros;

- Continuar a desenvolver o espirito criativo, através da improvisacdo e da
estrutura de performance ja construida nas aulas anteriores - guido de performance;

- Abordar o discurso musical das cang¢des, inserido no contexto construido por
todos, em sala de aula.

Conteudos:

- Espirito de grupo;

- Melodia;

- Harmonia;

- Ritmo;

- Afinacao;

- Jungao de todas as partes (vozes e piano);

- Imaginacao;
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- Criatividade;

- Improvisacao.

Estratégias:

- Didlogo
- Focus grupo
- Movimentagdo improvisada

- Cantar e tocar
Atividades:

v" Em primeiro lugar, questionarei os alunos sobre o trabalho realizado em
casa, sobre os desafios que sentiram e sobre os textos que escolheram (o
T.P.C. foi enviado por e-mail).

Tempo aproximado:5min

v De seguida, haverd um exercicio exploratdrio, de improvisacdo: sera pedido
aos alunos que, em circulo, falem um pouco da sua personagem na narrativa
construida. A dado momento, terdo de contar a histéria da personagem,
através da expressao das emog¢des que sentem ao longo da histéria, no centro
do circulo.

Tempo aproximado: 15min

v" Posteriormente, os alunos realizardo a narrativa do inicio ao fim, tendo em
conta os critérios, niveis de desempenho e o trabalho realizado nas aulas e
no seu estudo em grupo e individual.

Tempo aproximado: 20min

Recursos:

- Uma sala espacosa, com acustica adequada, se possivel;
- Estantes;
- Piano;

- Partituras.

Avaliacado:

- Observacgado direta de execugdo das atividades propostas;
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- Regulacao/Autorregulacdo da aprendizagem, com momentos de reflexdo e
feedback.

Tempo:

- A aula tem a duragao de 45 minutos.

Observacoes:

- Aplanificagdo pode ser reorganizada, de acordo com o desenvolvimento da aula
e com as dificuldades/facilidades que os alunos apresentam no decorrer da mesma.
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Guia de trabalho para a quinta sessdo presencial

Para todos os alunos

Tabela 24 - Critérios e niveis de descricao de desempenho a nivel da narrativa da histéria, para
todos os alunos.

Critérios Desempenho no ambito da tarefa
Amarelo Branco Cor-de-rosa
1 Realizo todos os Realizo todos os Nao realizei todos
Atitude na passos }clom pzilssos, a.lpesar de pas.sos, pois nao vi
mpen n r inter inter n
tarefa e p'e ? e aove | t'e esse te' a'esse a
dedicacao, nesta atividade. atividade.
ouvindo e
respeitando os
outros.
2 Estou atento as Nio estou atento as Nio estou atento as
o indicaco indicaco m indicaco m
Atengiio e (fi cagozs gue f d cadgodes que }? f d ca;o;s que }T
compromisso me o~ram E ase olram ad.?.s elt(;and o) or?md-? a:;‘de ':ien 0
n n ma difi muita difi m
na tarefa ”aote 0 alguma .cu ade uta. cu aee.
dificuldade em em cumprir o que | cumprir o que me foi
cumprir o que me foi pedido. pedido.
me foi pedido.
3 Consigo criar, em Consigo criar, em Consigo criar, em
e . momen momen momen
Criatividade ' 0 e. tos~de ' 0 .e to~s de omentos de
e improvisacao e improvisacao e de

improvisacdo e de
recriacdo, as varias
situacdes pedidas, na
construcdo da
histoéria, com muitas

. . de recriacdo,as @ recriacdo, as varias
Improvisagao o .(; " i (;~ ’ )
varias situacdes situacdes pedidas,
pedidas, na na construcao da

construcdo da historia, com
historia, sem

algumas dificuldades.
dificuldades. dificuldades.
4 Consigo escolher Consigo escolher Consigo escolher
Emogiio, emocoes, aliadas | emocoes, aha.da? e}o emocoes, aha.da? 6'10
movimento, ao c.on,te.xto da | contexto da historia, = contexto da histéria,
texto e historia, e

e exprimi-las
. . exprimi-las através do
miisica p )
através do
movimento, do

e exprimi-las através
do movimento, do

movimento, do texto texto e da musica,

e da musica, com
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5

Construgdo
de
personagem

6

Autoanadlise e
autorreflexdo

texto e da
musica, sem
dificuldades.

Consigo criar
uma personagem
de acordo com a
histéria que foi
construida e com
as emocoes que
ela me sugere,
sem dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

algumas
dificuldades.

Consigo criar uma
personagem de
acordo com a
histéria que foi
construida e com as
emocdes que ela me
sugere, com alguma
dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

com muitas
dificuldades.

Consigo criar uma
personagem de
acordo com a histéria
que foi construida e
com as emogoes que
ela me sugere, com
muitas dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

1 - Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica

porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Para todos os alunos

Tabela 25 - Critérios e niveis de descricao de desempenho no ambito do trabalho musical das
cancodes, para todos os alunos.

Critérios

1

Atitude na
tarefa

2

Rigor
musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da
leitura e
seguranga na
execugdo

4

Memorizagdao

Desempenho no ambito da tarefa

Amarelo

Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacao.

Consigo cantar
ou tocar, as
notas e ritmos
corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulacdo e
dinamicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.

Consigo cantar
ou tocar as
pecas, do inicio
ao fim, sem
hesitacdes e com
seguranca.

Alunos de canto:

Branco

Realizo todos os
passos, apesar de
ndo ver interesse

nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacdes
e com alguma
seguranga.

Alunos de canto:

Consigo cantar
as cang¢des com 0
texto correto, do

inicio ao fim,

sem recorrer a

partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo

Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
algumas vezes
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as
cangoes, tendo
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Cor-de-rosa

Nao realizei todos
passos, pois nao vi
interesse na
atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicagdes de
articulagdo e
dinamicas pedidas
na partitura, com
muita dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitacoes e
com pouca
seguranca.

Alunos de canto:

Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
muitas
vezes/sempre
partitura.

Aluno de piano:
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memorizado as
intervencoes dos
meus colegas,
sem
dificuldades.

5 Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Autoandlise e
autorreflexdo

memorizado as
intervengoes dos
meus colegas, com
alguma dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o0 meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

Consigo tocar as
cangoes, tendo
memorizado as

intervengoes dos

meus colegas, com
muita dificuldade.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido
critico.

1-Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Reflexao:

A aula teve inicio as 11:50h, na sala Kodaly, no Conservatdrio Regional de Castelo
Branco e esta aula foi assistida pelo professor supervisor/orientador cientifico.

Primeiro, questionei os alunos sobre o trabalho realizado em casa. Os alunos
responderam que tinham conseguido juntar-se os quatro para ensaiar e que tiveram
algumas dificuldades, cenicamente, na cang¢do “Canto de Paz” de F. Lopes-Graca.

De seguida, realizamos o exercicio planificado, sendo que cada aluno fez um
resumo sobre a sua personagem e sobre as emog¢des que a sua personagem sentia
ao longo da histoéria. Depois realizaram a composi¢do emocional da personagem.
Este exercicio foi realizado em circulo e com os quatro alunos presentes.

Posteriormente, os alunos interpretaram a histéria, do inicio ao fim, versao
concerto.

Verifiquei que, musicalmente, havia mais desafinagdes do que nas aulas
anteriores e que a questao das mudancas de andamentos ainda ndo estava resolvida,
assim como as questdes de fraseado, principalmente, da aluna soprano. Para além
destes aspetos, verifiquei que a primeira parte da histéria, cenicamente, ndo estava
ainda com a fluidez de movimentos necessaria e que os alunos ndo tinham realizado
a segunda parte da historia, de acordo com as sugestdes cénicas do guido, que eu
tinha enviado por email, na semana anterior. Por este motivo, escolhi trabalhar a
questdo cénica e de declamacao de textos, desde o inicio da histéria até a transicao
da cancdao “Acordai!” para a can¢dao “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga, nao
conseguindo resolver a segunda parte da histoéria, por falta de tempo. Uma vez que
os alunos ainda iriam ter um ensaio antes da performance, no dia seguinte, optei por
realizarmos essa construgdo cénica, nesse ensaio, sendo que iria ser mais facil
resolvé-la e recria-la, no local da performance, com os materiais a ter em palco
(livros e mesa).

Apesar de nao ter conseguido ver tudo o que tinha planificado, sinto que foi
importante ter realizado o trabalho de cena, na parte da transicao das pecas, uma
vez que depois foram sentidas melhorias nos aspetos musicais acima citados. Fui
dando, também, indicagdes ao pianista para liderar as mudancas de tempo.

Uma vez que os alunos ndo experimentaram, no seu estudo em casa, 0s
movimentos sugeridos por mim, toda a parte de experimentacao, de tentativa e erro
teve de ser realizada naquele momento de aula. A minha intencao foi sempre
mostrar aos alunos que é importante experimentar, ensaiar e criar ligacoes entre as
personagens e que por mais simples que sejam as opg¢Oes escolhidas, é sempre
preciso praticar e nao descurar a parte musical, de acordo com os critérios e niveis
de desempenho solicitados.
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Apesar de ter dado liberdade aos alunos para darem ideias quanto a parte cénica,
construcdo de personagem e interligacdo entre musica-movimento/gesto-palavra,
esse trabalho acabou por ser realizado e orientado por mim, de acordo com as ideias
dos alunos (quanto ao contexto - quem sdo, onde estdo, mensagem que querem
transmitir, a que querem transmitir - e poemas/textos escolhidos pelos alunos) e
com os exercicios sobre as emoc¢des realizados nas aulas. Verifiquei, mais uma vez,
um grande envolvimento e uma grande motivacdo por parte dos alunos, na
realizacdo das tarefas, tentando responder da melhor maneira possivel ao que lhes
era solicitado, em contexto sala de aula.
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2.6. Audicoes e Masterclasse

No decorrer do ano letivo 2020/2021, ocorreram algumas audi¢des de Canto e
de Classe de Conjunto - Estudio Repertério de Canto e Correpeticao (ERCC) — Musica
de Camara, nas quais os alunos estiveram envolvidos.

Houve, também, uma Masterclasse de Canto com a professora, e cantora, Dora

Rodrigues.

Tabela 26 - Datas das audicoes e Masterclasse de Canto e Estudio Repertdrio de Canto e
Correpeticao (ERCC) - Musica de Camara, com o respetivo repertorio apresentado.

Canto Repertorio de ERCC - Repertorio
Canto Musica de de ERCC -
apresentado Camara Musica de
pelo aluno Camara
apresentado
pelos alunos
Audicoes 07/12/2020 @ -“Comeraggiodi = 21/12/2020 @ - “Canc¢ao do
(ANEXO A) sol” (A. Caldara) (ANEXO E) camponés”
(F. Lopes-
Graca)
- “How art thou
fall'n”
(Esther, HWV -"Awayina
50b, G. Handel) manger” (W.
J. Kikpatrick)
04/05/2021 - “Belle 20/01/2021
Hermione” (ANEXO F)
(Cadmus &
(ANEXO B) Hermione, Jean
Baptiste Lully); - “Cangdo do
camponés”
(F. Lopes-
- “Mandoline” Graca)
(Op. 58, n?1, G.
Fauré);
- “Away in a
manger” (W.

- “Singela Cancao
de Maria” (Babi
de Oliveira e
Mario Faccini)
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14/06/2021
(ANEXO D)

Prova 15/06/2021

Masterclasse 09/05/2021

- “Belle 26/05/2021@  “Acordai!”
Hermione” (ANEXO C) o
(Cadmus &

Hermione, Jean “Canto de

Baptiste Lully) Paz’

(Cangoes

Herdicas, F.

- “Mandoline” Lopes-Graca)

(Op. 58,n21, G.

Fauré)
- “Il core vi

dono”, da 6pera
“Cosi fan tutte”
de W. A. Mozart

30/06/2021(®)  -“A Canadian
Boat-Song”
(Thomas
Moore)
- “Belle - -
Hermione”
(Cadmus &

Hermione, Jean
Baptiste Lully)

-“Mandoline”
(Op. 58, n?1, G.
Fauré)

-“Belle - -
Hermione”
(Cadmus &
Hermione, Jean
Baptiste Lully)

@ Audicdo que decorreu no ambito do Projeto de Investigacio

(®) Audicdo que ird ocorrer antes do ano letivo terminar
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2.7. Atividades Extracurriculares

No decorrer deste ano letivo, realizei algumas atividades extracurriculares com
os alunos da Classe de Canto e com os alunos de Estudio Repertério de Canto e
Correpeticdo- Musica de Camara, sendo que a maior parte delas foi em formato
online, via Zoom.

Nas atividades dirigidas aos alunos de Canto, o aluno de Canto participou em
todas elas, apenas faltando a sessdo n23 da atividade “Tertulia de Cantores”.

Na atividade, audicdo, direcionada aos alunos de Estudio Repertério de Canto e
Correpeticdo — Musica de Camara, todos participaram.

Tertllia de Cantores

“Tertdlia de Cantores” foi a primeira atividade que realizei. Uma vez que nos
encontrdvamos em confinamento, devido as circunstancias pandémicas da Covid-
19, e de forma a providenciar outras experiéncias, também enriquecedoras, propus
esta atividade ao meu professor supervisor/orientador cientifico e, posteriormente,
a professora cooperante, tendo obtido aprovacao dos dois para a sua organizacao e
realizagao.

Foram organizadas quatro sessdes online (ANEXOS G, H, I, ] e K), com cantores
profissionais e com percursos distintos, os quais puderam dar o seu testemunho,
relativamente ao seu percurso académico e profissional, sendo que era primordial
os alunos poderem questionar os convidados. As sessoes foram orientadas por mim,
sempre com total liberdade de participacao e intervencao da professora cooperante.

Inicialmente esta atividade foi proposta para toda a classe de Canto do
Conservatorio Regional de Castelo Branco, mas pensando nas alunas finalistas do
curso Secundario do Ensino Articulado, uma vez que elas teriam os pré-requisitos,
em breve, e seria uma mais valia poderem ouvir e questionar outros profissionais
do canto que passaram/passam por experiéncias de provas, audi¢des, pré-
requisitos, etc. Por fim, nesta atividade participaram os alunos mais velhos de Canto
do Ensino Secundario e Curso Livre do Conservatorio Regional de Castelo Branco e
do Conservatorio de Musica da Covilha.

Wow, que voz!

Esta atividade foi realizada no ambito do Dia Mundial da Voz (ANEXO L). A
professora cooperante demonstrou que seria interessante organizar uma atividade
para todos os alunos de classe de Canto do Conservatdrio Regional de Castelo
Branco. Nessa atividade foram referidos cantores profissionais que sofreram
patologias vocais. Durante a exposicdo foram apresentadas, também, algumas
gravacdes e relatos pessoais dos referidos cantores, sobre o seu processo de doenca,
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de cirurgia e de recuperacao. Para além de do estilo Lirico (Classico-Erudito), foram
também incluidos o estilo Pop e o Fado.

A realizacdo desta apresentacao (ANEXO M) foi elaborada por mim, com a
orientacdo da professora cooperante e do professor supervisor/orientador
cientifico. A professora cooperante pdode sempre intervir e participar quando
considerasse oportuno.

Todos falam sobre o canto

Uma vez que a atividade “Tertulia de Cantores” foi direcionada para os alunos de
Canto do Secundario, esta atividade, “Todos falam sobre o canto” (ANEXO N), surgiu
como forma de incluir todos os alunos da Classe. Todos eles deveriam/poderiam
partilhar algo sobre o seu percurso e sobre as razdes das suas escolhas - ingresso
no Curso Secundario do Regime Articulado de Canto, ingresso no Curso Basico do
Regime Articulado de Canto e Curso Livre.

Esta atividade foi, entdo, dirigida a todos os alunos da Classe de Canto do
Conservatorio Regional de Castelo Branco e do Conservatdrio de Musica da Covilha,
tendo sido orientada por mim. Elaborei um guido de atividade, o qual foi enviado a
professora cooperante (ANEXO O) e aprovado pela mesma. Mais uma vez, houve
também total liberdade de participacao e intervencao da professora cooperante no
decorrer da atividade.

Audicao de ERCC- Musica de Camara - Projeto de Investigacao

O Projeto de Investigacdo, inserido no Mestrado de Ensino da Musica - Opg¢ao
Canto e Musica de Conjunto, foi realizado nas aulas de Classe de Conjunto - Estudio
Repertorio de Canto e Correpeticdo — Musica de Camara.

Foram enviadas autorizagdes dirigidas a direcao do Conservatdrio Regional de
Castelo Branco e aos encarregados de educagdo dos alunos, tendo obtido resposta
afirmativa de todos eles, para a realizagdo do Projeto de Investigacdo com os alunos
em causa, na disciplina referida. Nessas mesmas autorizacdes, foi mencionado,
também, que haveria uma performance presencial, que ocorreu no dia 26 de maio
de 2021, pelas 19:30h, no auditorio Liszt do Conservatdrio Regional de Castelo
Branco.
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3. Reflexao Critica da Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada foi, sem ddvida, uma jornada
transformadora, muito desafiante e gratificante.

A nivel pessoal, estamos todos a experienciar algo Unico: viver numa pandemia.
Realizar um estagio, nestas circunstancias, tendo em conta que o nosso instrumento
é dos mais afetados pelas medidas que temos de implementar durante as aulas, foi
algo Unico e que s6 pode ser ultrapassado, sendo vivido. Confesso que nem sempre
foi facil gerir a ansiedade e a expectativa, mas verifiquei que entregar-me ao
processo e confiar em mim, seria o ato mais corajoso que poderia fazer para crescer
e aprender ainda mais.

Aprendi muito sobre mim, com os professores com os quais me cruzei, ndo s6 no
Conservatorio Regional de Castelo, mas também na ESART. Aprendi muito, também,
com os alunos que pude acompanhar, ao longo deste ano letivo. Com eles
reencontrei novas formas de ver, refletir, ensinar e aprender Canto e Musica de
Conjunto e, inevitavelmente, novas formas, também, de me ver a mim mesma,
enquanto professora e enquanto pessoa.

Realizar o Projeto de Investigacdo, no contexto da Pratica de Ensino
Supervisionada, na disciplina de Estddio Repertério de Canto e Correpeticao -
Musica de Camara, foi uma experiéncia muito enriquecedora. No entanto, devido as
condi¢cdes pandémicas que vivemos e ao confinamento que tivemos de cumprir,
confesso que foi dificil encontrar paz e confiar que tudo poderia dar certo. O apoio
que recebi da minha familia, das minhas orientadoras e da professora titular de
Classe de Conjunto foi fundamental para continuar a acreditar que tal seria possivel.

Ao longo deste ano letivo, todo o trabalho que aqui apresento foi realizado de
forma continua e gradual, tendo estado sempre em contacto com os professores
cooperante, titular, supervisor/orientador cientifico e orientadoras do Projeto de
Investigacao.

As aulas de Canto e de Estuidio Repertoério de Canto e Correpeticao — Musica de
Camara - que observei e as aulas que pude lecionar demonstram, ndo s6 o meu olhar
sobre o que vivi, sobre o que observei, sobre o que refleti, mas também espelha um
pouco do percurso e da evolugdo dos alunos que acompanhei. Apesar de todos os
desafios sentidos, quando tive oportunidade de lecionar e de aprender lecionando,
foi quando pude, verdadeiramente, experimentar e por em pratica, nao sé os
conteudos das disciplinas em causa, mas também utilizar muitas ferramentas -
autores e teorias - da Psicologia, das Teorias de Desenvolvimento Pessoal e Social,
das Didaticas da Musica, de Musica Conjunto e de Canto, que foram fundamentais
para a minha mudanca de perspetiva sobre o ato de ensinar e sobre o ato de
aprender.

Considero que a Pratica de Ensino Supervisionada foi o culminar de meses
intensos de muito trabalho, muita reflexdo e muito aprofundamento.
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Formar professores ndo é uma tarefa facil. Ser professor nao € facil, mas ser aluno
e professor-estagiario também nao. E se ha coisa que aprendi ao longo destes anos
de mestrado é que aprender Canto é, também, aprender a usar a nossa voz em
verdade, em humildade, em generosidade. Ensinar é respeitar a “voz” do outro como
ela é, em cada momento, e, a0 mesmo tempo, conseguir ver mais além do que ela é -
0 que pode vir a ser.

Nao poderia estar mais feliz por terminar esta etapa e por acreditar ainda mais
que é urgente a Arte, é urgente a Musica, é urgente Cantar, é urgente Aprender, é
urgente Ensinar - é urgente Ser:

“E urgente o amor

E urgente o amor.
E urgente um barco no mar.

E urgente destruir certas palavras,
odio, soliddo e crueldade,
alguns lamentos,
muitas espadas.

E urgente inventar alegria,
multiplicar os beijos, as searas,
é urgente descobrir rosas e rios

e manhas claras.

Cai o siléncio nos ombros e a luz
impura, até doer.

E urgente o amor, é urgente
permanecer.”

Eugénio de Andrade
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Parte Il - Projeto de Investigacao
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1. Enquadramento tematico

E sabido que somos seres emocionais e esta tematica tem sido alvo de muita
reflexdo e pesquisa da minha parte, por me considerar uma pessoa muito emotiva e
por ter experienciado, durante o meu percurso académico, algumas lacunas na
compreensao e na abordagem desta componente que faz parte de todos nds.

Por outro lado, a minha profissdo implica gerir emoc¢des e interpretar outras
personagens que, também elas, tém emoc¢des e, muitas vezes, diferentes das que
sinto em tempo real.

Neste sentido e no complemento do que descrevo anteriormente, com esta
investigacdo, parece-me muito importante refletir sobre como melhorar a minha
Inteligéncia Emocional, enquanto professora, e como orientar os alunos no
conhecimento mais amplo de si, que implica, necessariamente, desenvolver a sua
Inteligéncia Emocional.

No contexto da Pratica de Ensino Supervisionada, no grupo de Classe de
Conjunto, constituido por trés alunos de canto e um aluno de piano, comecei por
refletir sobre essa abordagem, no sentido de a abranger a outros instrumentistas
que contactam diretamente com cantores.

Pela minha experiéncia anterior, no meu Mestrado em Canto, na Holanda, tive
oportunidade de construir momentos performativos, com exploracao de emogoes
no corpo, na voz cantada e no som tocado pelos pianistas que nos acompanhavam,
com o objetivo final de uma performance. Todo esse trabalho cooperativo, fomentou
no grupo de alunos e professores envolvidos, uma maior profundidade na relagdo
pedagobgica e, consequentemente, foi uma mais-valia, tanto no processo de ensino-
aprendizagem, como na propria performance e na construcao de musicalidade de

grupo.

Durante esse processo, e ao trabalhar regularmente com pianistas, apercebi-me
que a minha forma de estudar se alterou, no sentido de trabalharmos por metas, com
orientacdo especifica do nosso trabalho, seguido de reflexdo/avaliacdo e,
consequentemente, possiveis alteracoes. Assim, ao longo do meu percurso
académico, fui obrigada a construir, por mim, rubricas de avaliagdo, do meu trabalho
individual e de grupo, sem ter consciéncia do que realmente utilizava.

Durante este Mestrado em Ensino, o conceito de “Autorregula¢do” suscitou o
meu interesse em aprofundar a minha pratica de ensino, precisamente no sentido
de regular e ajudar os alunos a compreender mais facilmente quais os critérios e
objetivos a atingir, em determinado momento e em determinada obra, instigando,
deste modo, a sua Autorregulacao.

Pareceu-me, entdo, de maior interesse, para além de incluir e abordar a tematica
da Inteligéncia Emocional, construir e introduzir, na minha investigacao, estratégias
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de Autorregulacdo, para orientacao e avaliacdo de todo o processo de ensino-
aprendizagem.

1.1. Questdes de investigacao

e Que importancia tem a Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no ensino,
na aprendizagem e na avalia¢do?

e Como é que a Inteligéncia Emocional e a implementacdo de estratégias de
Autorregulacao melhoram as aprendizagens dos alunos em Musica de Conjunto?

1.2. Objetivos da investigacao

e Compreender o papel da Inteligéncia Emocional e da Autorregulacdo nos
processos de aprendizagem;

e Promover competéncias de Inteligéncia Emocional, no processo ensino-
aprendizagem da musica;

e Desenvolver competéncias de Autorregulacdo, no processo ensino-
aprendizagem da Musica de Conjunto;

e Conceber e implementar estratégias que promovam a identificacdo e gestao
das emogdes;

e Conceber e implementar estratégias que promovam competéncias de
Autorregulacao na aprendizagem;

e Avaliar a implementacdo através da monitorizacdo e acompanhamento do
projeto, com vista a reorientagao.
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2. Enquadramento teérico
2.1. Inteligéncia e Emocao - que relagées?

Emocao deriva do latim “emovere”, que significa “mover para”. Podemos, entao,
afirmar que as emocdes fazem-nos agir (Silva, 2010). Deste modo, quando um
individuo se emociona, transmite exteriormente algo que denuncia a emogao, seja
através da voz e/ou do corpo (incluindo as expressdes faciais e/ou outros
movimentos). Damasio (2003, como referido em Silva, 2010) alerta-nos que a
emocao “(...) consiste numa variagdo psiquica e fisica, desencadeada por um
estimulo, subjetivamente experienciada e automadtica” (p. 11). Por seu lado,
Goleman (1997, p. 310, como citado em Silva, 2010) define “(...) emog¢do como
referindo-se a um sentimento e aos raciocinios ai derivados, estados psicoldgicos e
biolégicos, e o leque de propensdes para a acao. Ha centenas de emocodes, incluindo
respetivas combinacdes, variacdes, mutacdes e tonalidades” (p. 11). Ja Pinto (2001,
p. 243, como citado em Silva, 2010, p. 11) refere que

[a] emocado é uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda,
a mente e o corpo. E uma reacio complexa desencadeada por um
estimulo ou pensamento e envolve reacdes organicas e sensacoes
pessoais. E uma resposta que envolve diferentes componentes,
nomeadamente uma reacao observavel, uma excitacdo fisiologica,
uma interpretacao cognitiva e uma experiéncia subjetiva.

A investigacdo moderna da inteligéncia atribui um papel importante ao
conhecimento que as pessoas tém de si mesmas e a sensibilidade face a terceiros, o
que Gardner designa por inteligéncia intrapessoal e interpessoal - duas das sete
inteligéncias, da Teoria das Inteligéncias Multiplas: linguistica, musical, légico-
matematica, espacial, corporal cinestésica, intrapessoal e interpessoal (Goleman,
1996, como referido em Vicente, 2020).

2.2. Inteligéncia Emocional e a Teoria das Inteligéncias multiplas

Peter Salovey, psicélogo de Yale, e o seu colega John Mayer, da Universidade de
New Hampshire, juntaram as inteligéncias, intrapessoal e interpessoal, numa s,
dando-lhe o nome de Inteligéncia Emocional (Pérsico, 2011). Desta forma, para
Martin e Boeck (1997) a Inteligéncia Emocional abarca cinco capacidades:
reconhecer as préprias emocgoes - identificar e nomear as préprias emocgdes. Se nao
soubermos o que sentimos, ndo podemos controlar; saber controlar as préprias
emoc¢des — assumir as nossas emocoes perante determinada situacdo e orienta-las
com um comportamento mais civilizado, ao invés de um comportamento
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primario/reativo; utilizar o potencial existente - ser persistente e confiar nas nossas
capacidades, apesar das adversidades e derrotas; saber por-se no lugar dos outros
- trata-se essencialmente da empatia, a capacidade que temos de nos por no lugar
do outro, estando atento ao que os outros expressam de forma verbal e ndo verbal
(que corresponde a 90% da comunica¢do emocional); criar relagdes sociais - criar e
manter relacdes é o desafio constante, na medida em que implica reconhecer e
resolver conflitos e/ou problemas, bem como identificar o estado de espirito do
outro e escolher o tom de voz apropriado.

Assim, “[o] primeiro passo para uma inteligéncia emocional é o conhecimento
dos proprios sentimentos, das préprias emocgdes” (Pérsico, 2011, p.37). Para que
ocorra esse reconhecimento, é necessario que haja uma consciéncia clara de si
proprio. A melhor forma de adquiri-la é sermos os nossos proprios espectadores,
identificando as emog¢des que sentimos, no decorrer do nosso dia, em situacdes
especificas. Neste sentido, ndo existe qualquer interesse em sermos juizes de nos
proprios, nem de reprimirmos determinada emoc¢do. O “controlo” acontece,
precisamente, com a tomada de consciéncia dessas emocdes, fazendo “(...) frente aos
estimulos que as provocam para que ndo se tornem crénicas” (Pérsico, 2011, p.52).
Nao sendo um exercicio facil, devemos lembrar-nos continuamente do nosso
objetivo: conhecermo-nos o melhor possivel, enriquecermo-nos interiormente para
que possamos usar esse conhecimento de nds proprios a nosso favor, no nosso
trabalho e no nosso dia-a-dia. As emogdes, segundo Pérsico (2011), estabelecem um
mecanismo de alarme que dispara no nosso interior quando estamos perante um
perigo ou quando é necessario resolver uma situacdo critica. Perante estas
circunstancias, a emocdo controla as a¢des e reagimos impulsivamente, ndo
havendo participa¢do da razdo, nem da vontade. Goleman (1997, como referido em
Silva, 2010), referindo-se aos pensamentos de Damasio, afirma que, de certo modo,
“os seres humanos possuem dois cérebros e duas mentes, e dois tipos diferentes de
inteligéncia: a racional e a emocional” (p. 16). Elas completam-se entre si, no
entanto, por vezes, ha situacdes onde sé uma delas domina. O ideal é combinar as
duas e fazer com que trabalhem juntas (Silva, 2010). Para que tal aconteca, é
importante adquirir um bom nivel de Inteligéncia Emocional. Pérsico (2011) realca
também o papel defensivo das emocdes: “[cada] emoc¢do contribui para resolver um
tipo especifico de problema que ameace a sobrevivéncia; inibe as reagdes perante
estimulos irrelevantes e ocupa-se de dirigir a acao contra aquilo que se deteta como
perigo auténtico” (p. 30).

As emocoes basicas sdo a ira, o0 medo, a surpresa, o desagrado, a felicidade, o
amor e a tristeza (Pérsico, 2011). Através de situacdes vividas, que ficam marcadas
em nos, detetamos determinada emoc¢do, bem como as transformacoes fisicas e
psicolégicas que essa emoc¢do desencadeia em noés préprios. Portanto, poderemos
“usad-la” e transporta-la para a histéria que estamos a contar, cantando e/ou
tocando: “(...) a imagem das situacdes que nos marcam pode desaparecer, mas
deixam rasto. Esse rasto, como o de todas as experiéncias emocionalmente fortes,
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vai sendo integrado por nés e contribui para a construcao dos modelos de referéncia
futuros” (Sampaio, 2002, p. 228). Assim, a Inteligéncia Emocional permite-nos
compreender, analisar emogdes e a utilizar o conhecimento emocional. Desta forma,
reconhecemos a relagdo entre palavras e emog¢des, bem como os diversos
significados que as emocoes transmitem. Mayer e Salovey (1997, como referidos por
Primi, 2003), apresentaram uma defini¢do de Inteligéncia Emocional dividida em
quatro niveis: “(...) a capacidade de perceber as emogdes, a capacidade de usar as
emogdes para facilitar o pensamento, o conhecimento emocional e a capacidade de
regulacdo emocional” (p. 73- 74). Deste modo,

(...) as pessoas que apresentam uma inteligéncia emocional
fortemente desenvolvida, destacam-se pela autoconsciéncia, pela
gestao das emocdes, auto motivagdo, pela empatia e pela gestao de
relacionamentos em grupos, que faz com que o individuo se adapte
a mudanga e que se mostre capaz de adquirir novas competéncias,
quer a nivel pessoal como emocional (Lima, 2019, p. 55).

E através da Inteligéncia Emocional que desenvolvemos a capacidade de avaliar
os outros e dos outros nos poderem perceber. Por conseguinte, ao realizarmos esta
interacdo e interpretacdo estamos a comunicar. Deste modo, para podermos ser
bons comunicadores, no palco, por exemplo, é importante percebermos, refletirmos
sobre tudo o que a comunicacgao implica. A Inteligéncia Emocional é uma mais-valia
para o palco, porque no palco fazemos a representacdo das emogoes “reais” e, assim
sendo, é também importante no quotidiano.

2.3. O desenvolvimento emocional e a regulacdao emocional

0 desenvolvimento emocional € influenciado por mudancas noutras areas, como
por exemplo a motora, a linguistica e a cognitiva, influenciando o desenvolvimento
social e a construcao de relagdes saudaveis (Campos, Frankel & Camras, 2004, como
referidos em Pereira & Faria, 2015).

0 desenvolvimento emocional permite um nivel de compromisso e intimidade
com os outros, visto que o desenvolvimento da habilidade da comunicacdo de
diversos estados emocionais contribuira para a construcdo de intimidade e porque
durante o processo de desenvolvimento, o individuo ird imbuir-se de uma cultura,
socialmente construida, de forma a comportar-se de acordo com as suas emog¢des
(Dunn & Brown, 1994, como referido em Pereira & Faria, 2015).

O modelo de desenvolvimento emocional de M. Lewis baseia-se “(...) no
pressuposto de que a resposta emocional decorre da cogni¢do” (Lewis, 2000 como
referido em Sousa, 2015, p. 40). De acordo com o0 mesmo autor, citado por Sousa
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(2015), as emocgdes basicas ou primarias subdividem-se em emocdes positivas -
alegria/felicidade, surpresa - e emogdes negativas - medo, nojo, zanga, tristeza - e
emergem logo desde o nascimento:

O nojo emerge da tristeza e aparece entre os dois e 0s quatro meses.
Entre os quatro e os seis meses, surge a zanga associada a
frustracdo. O medo surge mais tarde, por volta dos oito meses. De
modo analogo, a surpresa surge numa fase precoce da trajetoria
desenvolvimental, emergindo do eixo interesse/alegria. A partir
dos oito meses, a diferenciacdo entre estas emocdes é ja evidente,
na expressao emocional do bebé (Sousa, 2015, p. 40).

Ao longo do tempo, a socializacdo e a maturacdo cognitiva promovem o
desenvolvimento da autoconsciéncia objetiva (Sousa, 2015). Durante o segundo ano
de vida, surgem as metacogni¢des, ou seja “(..) a memoria das memorias, o
conhecimento do conhecimento, sentimentos sobre sentimentos” (Sousa, 2015, p.
41), potenciando assim o desenvolvimento da autoconsciéncia. E também por volta
dos dois anos de idade que a crian¢a comeca a desenvolver a capacidade de nomear
emocoes (Pereira & Faria, 2015).

Com o desenvolvimento da autoconsciéncia, surgem as emog¢des expostas ou
autoconscientes que se diferenciam das emocgoes primarias pelo facto de implicarem
a cognicdo, que emerge entre os quinze e os dezoito meses, mais concretamente a
ideia do “Eu” e da autoconsciéncia (Lewis, 2003 como referido em Sousa, 2015). As
emocoes relacionadas com a autoconsciéncia surgem aos trés anos de idade, pois a
crianca ja desenvolveu autoconsciéncia necessaria para entender que ela esta
separada de outras pessoas e objetos. As emog¢des expostas ou autoconscientes sao
a empatia, ciime, constrangimento, vergonha, culpa e orgulho (Papalia et al,, 2001,
como referido em Pereira & Faria, 2015).

Aos trés anos, a crianca tem também conhecimento de todas as emocgdes basicas
e comeca a desenvolver um comportamento crescente de raiva e oposicdo
(Ackerman & Izard, 2004, como referido em Pereira & Faria, 2014). Também é nesta
fase que a crian¢a comeca a ser capaz de lidar com emog¢des sem transtornos, a saber
lidar com a frustracdo, a saber esperar, a substituir os seus objetivos e a fazer ajustes
da sua expressividade emocional tendo em conta o contexto em que se encontra
(Soufre, 1997 como referido em Estrada, 2008). Ainda nesta idade, as criancas
comecam a utilizar estratégias cognitivas, para além de estratégias
comportamentais, de forma a poderem regular as suas emoc¢des (Pereira & Faria,
2015). Contudo, é entre os seis e os doze anos que ocorre uma mudan¢a no conceito
de emocdo, sendo que as criangas mais novas ddao mais valor aos componentes
observaveis da emoc¢do, enquanto que as crian¢as mais velhas valorizam mais os
aspetos mentais internos (Harris, Olthof & Terwogt, 1981, como referidos em
Pereira & Faria, 2015). Para Abe & Izard (1999, como referido em Pereira & Faria,
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2015), esta fase é também considerada um periodo chave para o desenvolvimento
do autoconceito e da percecdo de habilidade social, que é reforcado pela comparacao
com os outros (Melo & Soares, 2006, como referidos em Pereira & Faria, 2015). O
aparecimento de emocgdes sociais facilita o processo de comparacdo social e as
experiéncias afetivas contribuem para a criacdo da autoimagem (Pereira & Faria,
2015).

Denham (1998, como referido em Bastos, 2020), no seu modelo de regulacdo
emocional refere que a crianga, em primeiro lugar, percebe qual é a sensac¢do da
emocdo que esta a sentir, a seguir tem a perce¢do da mesma e depois faz a cognicdo
do que sentiu. No final, escolhera a resposta a experiéncia emocional - responder
emocionalmente, cognitivamente ou comportamentalmente (Vale, 2009, como
referido em Bastos, 2020).

Denham (1998, como referido por Vale, 2012) apresenta um modelo de
regulacdo emocional que incorpora as competentes emocionais, cognitivas e
comportamentais:

A dimensdo emocional é marcada pelo auto-acalmar do despertar
(arousal) fisiologico. A dimensdo cognitiva inclui o refocalizar da
atencdo e o raciocinio da resolucao de problemas. A dimensao
comportamental engloba a modificacdo da expressao,
pensamentos ou comportamentos relacionados com a experiéncia
emocional, assim como o conseguir organizar-se para coordenar a
accdo em direccdo ao objectivo pessoal (Denham, 1998 como
referido em Vale, 2012, p. 41).

Deste modo, comecamos a abordar uma componente essencial da Inteligéncia
Emocional e da competéncia emocional, que é a regulacdo emocional: “(...) a
experiéncia das emogodes, como ja foi aflorado, ndo é apenas ter consciéncia e
reconhecer as proprias emog¢des, mas também conseguir regular essas emocoes de
acordo com o contexto social em que se esta inserido” (Halberstadt, Denham &
Dunsmore, 2001, como referidos em Vale, 2012, p.40).

No processo de regulagdo emocional, existe a necessidade de mudanca da
propria emoc¢do ou existe uma “(...) emocdo que parece regular os processos
cognitivos, comportamentais e relacionais, ndo deixando, no entanto, de a emogao
estar também a ser regulada” (Cole, Martin & Dennis, 2004, como referidos em Vale,
2012, p. 41). No dominio dos processos relativos a regulacao feita pela emocao, os
mesmos autores, designam a relacdo intradominio e a relacdo interdominio. Na
primeira, “aspetos das emoc¢des afetam outros componentes das emocodes”; na
segunda, “as respostas emocionais influenciam outros sistemas, como por exemplo,
as respostas ou relacdes sociais” (Vale, 2012, p. 41).
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Garber, Braafladt e Zeman (1991, como referidos em Vale, 2009), de acordo com
as teorias do processamento da informacdo e, numa perspetiva cognitivista, referem
que existem varias competéncias implicadas no processo de regulagdo, tais como o
“(...) reconhecimento da activagdo de uma emocao e necessidade de a regular; uma
possivel interpretacao do que a possa ter despoletado; elaboracdo de respostas
possiveis; avaliacdo da provavel eficdcia dessas respostas; implementacdo da
resposta escolhida” (Vale, 2012, p. 41).

2.4. Implicacdes pedagogicas da Inteligéncia Emocional no
ensino da musica

A Inteligéncia Emocional pode ser uma grande ferramenta de trabalho e deve ser
tida em consideracao enquanto professores e enquanto alunos.

Na perspetiva de aluna e de futura professora, entendemos que as implica¢des
pedagobgicas, tidas em consideracdo, relativamente ao desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional, nos alunos, dependem de uma sensibilizagdo inerente as
emocdes sentidas e possiveis bloqueios existentes na manifestacdo das mesmas.

E indiscutivel o impacto que um professor tem na vida dos alunos e a
responsabilidade que tem na sua formacgao e construcdo enquanto seres humanos
sensiveis, responsaveis e capazes. Assim, e de acordo com as manifestacdes
desenvolvimentais de cada crianga, é importante que trabalhemos os conceitos de
autoconsciéncia, Autorregulacdo, automotivacdo e empatia. A Inteligéncia
Emocional é por si s6 uma ferramenta util em qualquer nivel de ensino. Apesar das
poucas pesquisas que englobem a Inteligéncia Emocional e o Ensino da Musica,
parece-nos ser pertinente trabalhar as emog¢des com alunos através do Ensino da
Musica.

Em primeiro lugar, o Ensino da Musica através da educacao musical, “(...) tem
um papel decisivo, porque desenvolve as emogdes: é uma area de expressdes que
nao julga nem condena” (Stemme, 1996, p. 42 como citado em Leonardo, 2017, p.4).
Fazendo referéncia, ainda, a mesma autora, Leonardo acrescenta que tanto a escola,
como a familia tém um papel fundamental na educacdao para a Inteligéncia
Emocional, sobretudo na capacidade de empatia e na observagdo das emoc¢des do
outro. Esta aprendizagem tem de ser realizada desde cedo e é inquestionavel,
também, a responsabilidade que os pais tém. No entanto, a escola tem um papel de
complementaridade da implementagdo desta aprendizagem, tendo por isso de
aceitar, assumir e garantir a orientacdo e o apoio necessarios aos alunos e as
familias, uma vez que “(...) o papel da escola, para além de ensinar é, também,
educar, [e] os professores devem procurar ajudar o aluno a expressar as suas
emocoOes, de maneira a demonstrarem as suas necessidades emocionais” (Lima,
2019, p. 56).
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A mesma autora revela que

[a] componente afetiva tem uma grande importancia no
desenvolvimento normal da crianca e, neste sentido, a missao da
escola ndo devera focar-se apenas no desenvolvimento intelectual
das criancas e dos jovens, mas deve, igualmente, procurar
desenvolver a parte emocional e social dos alunos (Lima, 2019, p.
48).

Consequentemente, uma crianca que ndo consiga dominar o seu sistema
operativo emocional e social, ira ter dificuldades e sentir sofrimento na escola. Em
muitas situacdes, estas criancas tornam-se alunos que nao se sentem integrados e
seguros na escola, por que nao sao tidas em consideracao as suas necessidades. Em
muitas situacdes, a escola é o Unico espaco de convivéncia potencialmente saudavel
e é necessario que haja consciéncia, por parte dos professores, da enorme
responsabilidade que tém em maos, na construcdo e inclusdo de todos, num todo
maior. E importante referir, também, a importancia de educar emocionalmente os
alunos, “(...) para permitir que os mesmos aprendam a lidar com diversos tipos de
situagdes, como frustragdes, medos e angustias. O professor deverd, assim, ajudar os
alunos a expressar as suas emocgdes, de maneira a demonstrarem as suas
necessidades emocionais” (Goleman, 1995, como referido em Lima, 2019, p. 50). Ao
ser desenvolvida a componente emocional, estas criangas tornar-se-ao adultos mais
sensiveis e sensatos e cognitivamente inteligentes.

Como refere Leonardo (2017), “[saber] conhecer as nossas emocoes e as dos
outros requer educagio e tempo. E primordial saber geri-las, interpreta-las e utiliza-
las no momento adequado” (p.4). A musica e a Inteligéncia Emocional andam de
maos dadas no processo de ensino e aprendizagem, por uma estimular a outra.
Assim, é necessdaria a consciéncia de que o Ensino da Musica tera de ser lecionado
“(...) na perspetiva de suscitar na crian¢a as emog¢des adequadas a sua capacidade
de pensar e do saber-fazer” (Leonardo, 2017, p. 5). Régo e Rocha (2009, p. 145, como
citados em Poceiro, 2017), alertam-nos para as trés mudangas que devem existir,
para que a educagao emocional ocorra nas escolas:

(...) que o educador [professor]| va além de sua missao tradicional
de ensinar a ler e a escrever; que as escolas incluam em seu
curriculo o ensino das emocgdes; e que as familias e pessoas da
comunidade se envolvam mais com as escolas” (Poceiro, 2017,
p.45).

121



Mariana Batista Picado

Fazemos o paralelismo com os professores de musica, que devem seguir as
mesmas mudangas, no sentido de desenvolverem a Inteligéncia Emocional dos seus
alunos.

Nao deixa de ser curioso que o canto seja tdo utilizado no Ensino da Musica. Ha
sem duvida uma facilidade de acesso porque cantar é natural e espontaneo, na
maioria dos individuos, e ndo implica gastos porque a pessoa é o “instrumento”, mas
ha pesquisas que revelam mesmo que, através do canto, ha diferencas de
consciéncia dos seus emissores. Gregori (1997, p. 89, como citado em Chiarelli &
Barreto, 2005) refere que “[o] canto desenvolve a respiracdo, aumenta a proporg¢ao
de oxigénio que rega o cérebro e, portanto, modifica a consciéncia do emissor” (p.
8). Ao desenvolver-se a respiracdo, proporciona-se niveis de relaxamento que
contribuem para uma maior e melhor concentracdo, compreensdo, memorizagao,
comunicacao, cooperagdo e expressao de emocoes.

E importante que se “perca” tempo a falar das emocdes e falar-se abertamente
sobre determinados comportamentos, por parte dos alunos e também dos préprios
professores, que sdo a alavanca necessaria para se praticar a mudanca e desenvolver
atitudes mais conscientes de si e dos outros. E fulcral entender-se a importancia das
emog¢des para a aprendizagem, ndo s6 criando um clima de afetividade dentro da
sala de aula, como também pela relagao pedagogica entre o professor e o aluno, uma
vez que as emogoes dirigem ou condicionam as nossas fun¢des cognitivas. A emoc¢do
e a cognicdo funcionam em conjunto e por isso a aprendizagem ficara comprometida
se negligenciarmos o papel das emocoes, pois “(...) a aprendizagem com sucesso
incorpora fungdes emocionais nos processos de aquisicao de novas competéncias e
conhecimentos” (Lima, 2019, p. 51).

A gestdo construtiva de situacdes conflituosas e problematicas exige que os
proprios professores desenvolvam a sua Inteligéncia Emocional e que tenham
determinadas qualidades como

respeito pelos alunos, que os impeca de ser indevidamente
agressivos, mesmo quando estdo irritados ou a lidar com alunos
dificeis; capacidade para controlar a sua prépria indignacdao; um
sentimento de amor-proprio estavel que lhes permita evitar
converter cada provocacao dos alunos num ataque pessoal; a
capacidade de se por no lugar dos alunos e compreender os seus
motivos; o conhecimento de que o tom de voz que empregam no
trato com os alunos actua sobre o desenvolvimento emocional dos
mesmos (Martin & Boeck, 1997, p. 181).

Segundo Mairtin e Boeck, os alunos que tém professores emocionalmente
inteligentes, aprendem de forma mais prazerosa, sem medo e constroem amor-
proprio de forma saudavel. Os mesmos autores referem ainda um estudo norte-
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americano, no qual se investigou as “(...) repercussoes que tinham os seminarios nos
quais se ensinavam os professores a comportar-se com empatia no tratamento de
alunos e evitar todos os tipos de comentarios depreciativos” (Martin & Boeck, 1997,
p. 182). Nesse estudo, chegaram a conclusdo de que os professores que ensinavam
de forma empatica, evitando comentarios depreciativos, geravam um aumento de
amor-préprio por parte dos alunos, “(...) um aumento do rendimento escolar, uma
melhoria da criatividade, um decréscimo nas faltas e, sobretudo, uma diminuicdo
dos problemas relacionados com a disciplina” (Martin & Boeck, 1997, p. 182). Os
professores que falam com os alunos, sabendo colocar-se no seu lugar, respeitando-
0s, “(...) contribuem para que os dias na escola decorram mais agradavelmente, com
menos raivas, medos e frustracdes” (Martin & Boeck, 1997, p.182). Nesta perspetiva,
Lima (2019) refere que “(...) a aprendizagem ndo é um ato isolado e sé pode ser
concebida num contexto de transmissdo intencional e de interagdo emocional
compartilhada” (p. 51). A linguagem utilizada pelo professor deve ser estimulante,
dando confianca e incentivando os alunos a acreditarem em si préprios, de forma a
enfrentar os obstaculos inevitaveis, no processo ensino-aprendizagem, como
desafios possiveis de ser ultrapassados (Lima, 2019). Deste modo, a autoestima é
um dos conceitos necessarios a trabalhar com os alunos, para que a mudanga
aconteca. E essencial que os alunos desenvolvam o autoconceito, que inclui a
autoestima, de forma a formularem um conceito de si préprios ao longo da
existéncia, com um olhar atento para dentro, e que possam avaliar cognitivamente
a si proprios, com base em componentes afetivas. O autoconceito engloba também
as dimensoes da identidade e dos dominios fisico, familiar, social e académico
(Poceiro, 2017).

Se este despertar emocional for abordado desde cedo, pela escola, pelos pais, as
criancas terdo ferramentas Uteis para poderem fazer as suas escolhas de acordo com
o conhecimento que tém de si proprios, que é construido e desenvolvido ao longo
do tempo, e, por isso, tornam-se adolescentes mais responsaveis e respeitadores de
si e dos outros. Nao podemos esquecer que o Ensino da Musica abarca criangas
desde os cinco, seis anos de idade, podendo até comecar antes, até aos 18 anos. Ha
o periodo critico da adolescéncia e das crises existenciais que precisam ser cuidadas
pela propria abordagem que os professores utilizam perante os alunos. Assim, o
professor deve ser sensivel e proximo do aluno, compreendendo as suas
necessidades, as vivéncias e conflitos-socio afetivos, de modo a que possa ajudar na
construcdo de alunos ativos, autonomos e livres na sua propria construcao enquanto
ser humano.

Poceiro (2017), faz alusdo a Vygotsky que defendia o professor como mediador,
tendo um papel decisivo na aprendizagem dos alunos. O professor devera promover,
entdo, atividades em grupo, unindo alunos com diferentes niveis de conhecimento,
de modo a facilitar a troca de informagdes. A mesma autora menciona que o sistema
educacional deve incluir o ser humano como um todo e nao valorizar sé a parte
cognitiva, incluindo “(...) as questdes biopsicossociais como essenciais para a
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compreensao dos sujeitos na sua relacdo com o mundo, estando atento a cada fase
do desenvolvimento” (Poceiro, 2017, p. 48). Esta aprendizagem é distinta da
mecanica, é a aprendizagem significativa. Ausubel (1963, como referido em Poceiro,
2017), refere que “aprender significativamente é ampliar e reconfigurar ideias ja
existentes na estrutura mental e com isso ser capaz de relacionar e acessar novos
conteudos” (p.49).

Muitas das aulas de instrumento e classe de conjunto sdo aulas individuais ou de
grupos pequenos. Por isso, ainda é mais importante que o ambiente seja acolhedor
e que a relacdo entre professor e aluno seja uma relagdo de confianga. Portugal
(1998, p. 198, como citado em Lima, 2019) defende que

[0] educador deve ser alguém que permite o desenvolvimento de
relacdes de confianca e de prazer através de atencdo, gestos,
palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabeleca limites claros
e seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e
escolhas para as quais ainda nao tem suficiente maturidade, mas
que ao mesmo tempo permitam o desenvolvimento da autonomia
e autoconfianga sempre que possivel (Lima, 2019, p. 57).

As aulas individuais podem ser intimidantes para alguns alunos e até para alguns
professores, por que ha uma exposi¢do muito maior e uma interagcdo mais préxima.
No processo ensino-aprendizagem de um instrumento existem muitas repeticoes e
¢ fundamental que o professor possa dar feedback construtivo, de qualidade e que
explique claramente quais os objetivos a atingir em determinada aula ou com
determinada peca, para que no processo de repeticao, o aluno nao se desmotive por
ndo entender claramente o que tem de desenvolver ou encontrar, de forma a ndo ser
uma repeticdo mecanica, mas com significado. Assim, os professores sdo capazes de
captar a curiosidade do aluno, através de estimulos emocionais, conduzindo a sua
energia cognitiva para o desenvolvimento do processo de aprendizagem que,
através da repeticdo, ficara retido na memoria a longo prazo, resultando numa
aprendizagem de sucesso (Lima, 2019).

Dar significado a nossa aprendizagem, pode ajudar-nos a automotivar. O sentido
de aprender, ensinar e avaliar ndo é s6 o de sermos futuros profissionais
competentes, na nossa componente técnica e racional, mas o de darmos, através
também da nossa missdo profissional, o nosso contributo humano na nossa
sociedade. Reforcando esta ideia, Augusto Cury (2003, p. 80, como citado em Lima,
2019), refere que “[um] bom professor educa os seus alunos para uma profissao, um
professor fascinante educa-os para a vida” (p. 58). Portanto, ndo aprendemos para
tirarmos um curso. Tiramos um curso para aprender. Trabalhamos para aprender,
relacionamo-nos para aprender e para transformar. Ensinar e aprender ndo é um
processo fechado, como Eduardo Sa (2014) alerta: “Finalmente, nunca deviam
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esquecer que aprender ndo é a conquista de um aluno, mas uma descoberta a dois,
entre uma crianca e o seu educador” (p. 133).

2.4.1. Autoconsciéncia

Como referimos anteriormente, é necessario que a consciéncia de nos préprios
seja ampliada, de forma a que possamos melhorar e regular os nossos
comportamentos. Na tentativa de medir a consciéncia de cada ser, Damasio (2003)
refere que “[a] consciéncia acontece no interior de um organismo e ndao em publico,
mas encontra-se associada a varias manifestacdes publicas” (p. 106). O autor
menciona que, baseando-se no que se sabe sobre a mente humana privada e do que
se sabe ou se pode observar do comportamento humano, é possivel estabelecer-se
uma articulagdo tripla entre

(1) certas manifestagdes externas, por exemplo a vigilia, as
emocoes de fundo, a atencao, certos comportamentos especificos;
(2) as correspondentes manifestacdes internas do ser humano que
tém esses comportamentos, tal como sdo relatados por esse mesmo
ser; (3) as manifesta¢cdes internas que nos, enquanto observadores,
podemos verificar em n6s mesmos, quando nos encontramos em
circunstancias equivalentes as do individuo observado (p.106).

Assim, individuos que estejam num

estado de consciéncia normal estdo acordados, estio atentos aos
estimulos do seu ambiente e [comportam-se] de uma maneira
adequada ao seu contexto e ao que julgamos ser o seu objetivo. Um
comportamento adequado inclui tanto as emocg¢des de fundo (...),
como certas acgdoes especificas ou emogdes especificas
relacionadas com acontecimentos ou estimulos especificos que
ocorrem numa dada cena (Damasio, 2003, p. 109-110).

0 mesmo autor chama-nos a atencao de que

[0os] individuos com consciéncia normal, podem conhecer as suas
emocdes sob a forma de sentimentos e estes sentimentos podem,
por sua vez, gerar uma nova linha melddica de emog¢des que confere
ao comportamento aqueles tracos que tdo facilmente
reconhecemos como caracteristicos da vida consciente (p. 125-
126).
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A consciéncia pode ser dividida em consciéncia alargada e consciéncia nuclear.
Damasio (2003) faz a ligagdo da memoria com a consciéncia, referindo que “(...) ndo
precisamos de ter acesso a memdrias do passado para ter consciéncia nuclear,
embora o memorial autobiografico contribua para os niveis avanc¢ados da
consciéncia alargada” (p. 139). Duval e Wicklund (1972, como referido em
Nascimento & Roazzi, 2013) formularam a Teoria de Autoconsciéncia Objetiva.
Consideraram a autoconsciéncia como um processo autoavaliativo, descrevendo-a
quando o “self” de forma automatica

(...) compara autoconteddos atuais no fluxo da consciéncia com

7

padrdes internalizados de corre¢do (o que é certo/errado,
ético/anti-ético, belo/feio, valoroso/sem valor, etc.), devendo-se a
extensdo do intervalo entre as duas instancias (o self real e o self
ideal) determinar o tipo de experiéncia emocional resultante, se
afeto prazeroso ou ansiedade. [Este] conteido e intensidade
determinarao a direcionalidade futura dos focos atencionais - se o
individuo se manterd em estados autoconscientes ou se tentara
tenazmente desviar o foco do self para objetos nao-self (p. 493).

Rapidamente podemos verificar a importancia desta consciéncia, na forma como
se podem alterar padrdes/comportamentos, de acordo com os objetivos a atingir.
Nascimento e Roazzi (2013) referem que “(...) os alunos devem ser capazes de
refletir, pensar e abstrair a partir dos contetdos e atividades curriculares, aplicar o
conhecimento as novas situacdes, sendo os maiores responsaveis e podendo
controlar suas préprias aprendizagens” (p. 280). Quanto aos professores, estes
devem ser conscientes do seu papel e entender, como refere Lima (2019), citando
Eduardo Sa (2014, p. 275), que “[por] detrds de cada dificuldade escolar, ha uma
crianca em dificuldades. (...) Ultrapassar dificuldades emocionais €, também,
resolver sofrimentos educacionais” (p. 41). Acrescenta que

[ainda] que, o professor ndo tenha controlo absoluto sobre as
experiéncias dos alunos, os professores devem procurar
desenvolver e estimular todas as potenciais capacidades das
criangas. Este processo caracteriza-se pelo estimulo da diversidade
dos sentimentos, da imaginacao, da curiosidade e da criatividade
de cada crianga. Os alunos passam a ter um papel mais ativo, o que
pode contribuir para uma forma¢do mais auténtica e marcante
(Lima, 2019, p. 42).

Ao longo do tempo, o lugar das emogdes foi ganhando destaque e

126



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

(...) as emogdes deixaram de ser consideradas como pecas a parte
da razdo, através de autores como Howard Gardner (1983),
Antonio Damasio (1995;1999); LeDoux (2000); Daniel Goleman
(1995), os quais contradizem os saberes de outrora e afirmam que,
na verdade, sdo as emog¢des que permitem o equilibrio das decisoes
(Lima, 2019, p. 44).

2.5. Autorregulacao da aprendizagem

Um dos componentes relevantes da Inteligéncia Emocional é a Autorregulacao,
que muitos autores referem como “autocontrolo”.

Parece importante que os alunos sejam agentes ativos no seu processo de
aprendizagem. Assim, tornam-se estudantes ativos, no que diz respeito ao controle
dos seus processos cognitivos, metacognitivos e motivacionais, de modo a adquirir,
organizar e transformar as informac¢des adquiridas ao longo do tempo (Freire,
2009). Segundo o mesmo autor, metacognicdo é “(...) o conhecimento, controle,
monitorizagdo que as pessoas sdo capazes de realizar relativamente a prépria
cognicdo” (p. 276). Refere ainda que, para além de compreender, o aluno precisa
atribuir um significado pessoal, para que a informacao seja retida e aplicada a longo-
prazo. Por outro lado, é capaz de transformar(-se), “(...) no sentido de [se] conhecer
a si proprio permanentemente como sujeito corresponsavel pelas suas
aprendizagens e susceptivel as transformacdes que elas provocam, sejam
comportamentais, cognitivas ou afetivas (p. 277). Morin (2001, como referido por
Freire, 2009) realga a importancia de o professor ensinar estratégias que permitam
aos alunos enfrentar “(...) os imprevistos, o inesperado e a incerteza, modificando
[o] seu desenvolvimento, em virtude das informagdes adquiridas ao longo do tempo
“(p. 277). Assim, é necessario que a escola desenvolva e introduza novas praticas
educativas, nomeadamente alicercadas “(...) na compreensdo e autonomia dos
alunos, apoiada num papel mais ativo dos mesmos, ja que ndo basta mais, transmitir,
mas encoraja-los a serem capazes, eles proprios, de selecionarem, construirem e
transferirem o conhecimento” (p. 277). Perrenoud (1999, p. 96 citado por Freire,
2009) considera que a Autorregulacao engloba as “(...) capacidades do sujeito para
gerir ele proprio [0s] seus projetos, [0s] seus progressos, [as] suas estratégias diante
das tarefas e obstaculos” (p. 278).

A avaliacdo das aprendizagens dos alunos, para contribuir para a melhoria do
ensino e da aprendizagem, deve ser efetiva e reguladora do processo
ensino/aprendizagem (Simao, 2008). Ainda de acordo com a mesma autora,

(...) a avaliacdo das aprendizagens constitui um instrumento de
adaptacdo constante das formas de ensino as caracteristicas e
necessidades dos alunos e, por outro, um instrumento para facilitar
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a sua promocao de controlo e da responsabilidade por parte do
aluno sobre o seu préprio processo de aprendizagem (p.126).

Deste modo, segundo a autora, na avaliacao formativa, o professor adequa as
tarefas ndo como um método, mas como uma atitude, de acordo com cada situagao,
referindo Abrecht (1994). A autora refere também Allal (1986), referenciando que
a modalidade de avaliacdo e o seu carater deve ser continuo, ocorrendo em diversos
momentos “(...) no inicio de uma tarefa ou de uma situacdo didatica especifica
(regulacao proactiva), ao longo de todo o processo de aprendizagem (regulacao
interativa), e apds uma sequéncia de aprendizagens mais ou menos longa (regulacdo
retroativa)” (Simao, 2008, p. 126).

Corroborando esta ideia, Simao (2008) refere que

[ulm dos propdsitos da aprendizagem auto-regulada passa por
conferir um papel central ao uso de estratégias, as atribui¢des dos
individuos e a sua percepcdo de competéncia, envolvendo
multiplos processos, tais como defini¢do de objetivos, planeamento
estratégico, recurso a estratégias para organizar, codificar e
fornecer informacdo, monitorizacdo e metacognicao, controlo da
accao e da volicdo, gestao efetiva do tempo, crencas e auto-
motivacdo (auto-eficicia, expectativas dos resultados, interesse
intrinseco, orientacdo dos objetivos...), avaliacdo e auto-reflexao,
(Zimmerman, 2000, como referido em Simao, 2008, p. 127-128).

A mesma autora, mencionando Zeidner, Boekaerts e Pintrich (2000), aborda a
Autorregulacao como envolvente das componentes cognitiva, afetiva, motivacional
e comportamental que fornecem ao individuo a capacidade de ajustar agdes e
objetivos, como forma de atingir os resultados. Portanto, os alunos regulam a sua
aprendizagem através de estratégias cognitivas, metacognitivas e motivacionais. Os
autores mencionam Zimmerman (1998, 2000) que confere trés fases de carater
ciclico ao processo de aprendizagem: fase prévia, fase de realizagdo ou controlo
volitivo e fase de autorreflexdo. A primeira fase diz respeito a planificagdo com
fixacdo de metas; a segunda fase é relativa aos processos, onde os alunos agem,
organizando as estratégias e a sua eficacia, de modo a atingir a meta estabelecida; a
terceira fase engloba as reflexdes do sujeito apds terminada a tarefa, analisando as
suas escolhas e decisdes cognitivas que possam ter sido ineficazes e inapropriadas
para as poder corrigir (Simao, 2008).
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2.6. Rubricas de avaliacao

Para se construirem rubricas de avaliagdao, sdo necessarios alguns elementos
fundamentais, como é salientado por Fernandes (2021b):

(...) a) a descricdo geral da tarefa que é objeto de avaliacdo; b) os
critérios; c) os niveis de descricdo do desempenho (indicadores,
descritores) relativamente a cada critério; e d) a definicdo de uma
escala em que a cada numeral, letra do alfabeto ou percentagem,
corresponde um determinado indicador ou descritor de
desempenho (p. 9).

De acordo com o mesmo autor, as descricoes de qualidade do desempenho,
usualmente, sdo construidas do nivel mais elevado, para o nivel mais baixo, ou vice-
versa.

As rubricas de avaliagdo constituem um procedimento “(...) bastante simples
para apoiar a avaliagdo de uma grande diversidade de producdes e desempenhos
dos alunos” (Fernandes, 2021b, p. 4). Esta avaliacdo acontece, assim, por parte do
professor e dos alunos, podendo todos os intervenientes regular o seu processo de
ensino-aprendizagem-avaliacao. Nesta abordagem, os alunos passam a ter um papel
mais ativo na sua aprendizagem, o que pressupde um nivel de consciéncia, de analise
e de responsabilidade mais presentes.

Assim, as rubricas deverdo ter um conjunto de critérios, nos quais “(...) se
considera traduzir bem o que é desejavel que os alunos aprendam e, para cada
critério, um numero de descrigdoes de niveis de desempenho” (Fernandes, 2021b).
Desta forma, as rubricas, embora sejam uma ferramenta avaliativa, elas acabam por
ter um caracter descritivo e nao avaliativo “por natureza” (Brookhart, 2013, como
referido em Domingos, 2021b, p. 4).

Pretende-se, também, que as rubricas sejam construidas de forma clara, para que
professores e alunos possam entender quais as caracteristicas e qualidades que o
trabalho deve ter para demonstrar que as aprendizagens foram concretizadas.
Portanto, “(...) elas podem e devem ser utilizadas para ajudar os alunos a aprender
e os professores a ensinar. Além disso, permitem que ambos avaliem o trabalho
realizado” (Domingos, 2021b, p. 7). Nesta perspetiva, o foco é a aprendizagem dos
alunos e, claro, os proprios alunos e, por conseguinte, “(...) os critérios através dos
quais as aprendizagens sao avaliadas” (Fernandes, 2021b, p. 7). O préprio autor
refere que “[o]s alunos deverdo sempre ter acesso as rubricas que estdo a ser
utilizadas e, inclusivamente, sempre que tal seja possivel, participar na identificacdao
de critérios e na descricdo dos desempenhos considerados relevantes para as
aprendizagens a desenvolver” (p. 8).

De acordo com Biagiotti (2005),
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[a]s rubricas ndo representam economia de tempo para o
professor, pois o seu processo de confec¢do é bastante trabalhoso.
Elas abreviam o tempo, quando o professor tem em mente o que
estd procurando no trabalho, pois ao ler o trabalho fica mais facil
identificar se o objetivo foi atingido (p.3).

Ndo podemos, entdo, deixar de referir que esta abordagem esta intimamente
relacionada com avaliacdo pedagoégica, avaliacdo essa

(...) que inclui uma diversidade de principios e pressupostos que,
no fundo e no seu conjunto, consubstanciam uma op¢ado pedagogica
cujo proposito é melhorar as aprendizagens de todos os alunos ou,
se quisermos, contribuir para que todos os alunos possam
aprender o que esta previsto (...)" (Fernandes, 2021a, p. 4).

Assim, estdo englobadas a Avaliagdo para as Aprendizagens, que corresponde ao
que muitos autores designam de Avaliagdo Formativa, e a Avaliagdo das
Aprendizagens, designada por muitos autores Avaliacdo Sumativa.

As rubricas, quando construidas no contexto da Avaliagdo para as Aprendizagens,
ndo se destina a recolher informagdes para classificar os alunos, mas sim para “(...)
distribuir feedback para que os alunos regulem e autorregulem as suas
aprendizagens e também recolher informacao que permita regular o ensino”
(Fernandes, 2021a, p. 7).

Relativamente, também, a sua natureza, este tipo de avaliacdo enquadra-se numa
avaliacdo de referéncia criterial, oposta a avaliacdo de referéncia normativa a qual
“(...) faz parte de uma cultura dominante de avaliacdo, estando profundamente
enraizada na maioria dos sistemas escolares e que se traduz na primazia que é dada
a medida, as classificagdes e a selecao” (Fernandes, 2021a, p. 9).

Assim, numa avaliagdo de referéncia criterial, os critérios devem traduzir o que
se considera essencial avaliar nos processos de aprendizagem, sendo uma
interpretacao refletida do curriculo, dando referéncias para aprender, para ensinar,
para avaliar e para classificar (quando for o caso) (Fernandes, 2021a).

2.7. Implicacbes pedagégicas da Autorregulacdo no ensino da
musica

De acordo com Quintério e Gloeden (2016), existem alguns autores que revelam
a importancia do comportamento dos musicos nas suas sessdes de trabalho/estudo.
Os musicos que apresentam bons habitos de estudo, pondo em pratica varios
procedimentos e estratégias, acabam por ter melhores resultados performativos.
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Assim, Quintério e Gloeden (2016), referem varios autores, tais como Barry e Hallam
(2002) e Lehmann e Jorgensen (2012), que consideram que “(...) o estudo guiado
por metas, a organizacdo da sessdo de estudos, a analise prévia para compreensao
das mausicas, o estudo a partir de uma concepgao total da obra, o uso de verbalizacdo
guiando a pratica e o estudo mental” (Quintério & Gloeden, 2016, p. 5) sdo exemplos
de estratégias estudadas pelos autores referidos. Também Ericsson et al. (1993),
Sloboda et al. (1996), Williamon e Valentine (2000), como referidos em Silva (2016),
mencionam que os periodos intensos de pratica de um instrumento ndo determinam
a qualidade de boas performances, mas que um estudo consciente e estruturado é o
caminho para melhores resultados performativos. Esse esfor¢o consciente e
consistente traduz-se num

(...) tempo do estudo direcionado para o alcance de metas, que
inclui desde o correto estabelecimento de objetivos pessoais, até a
concentracdo durante realizacdo da tarefa e a persisténcia em
corrigir erros e repetir sessoes, bem como encontrar alternativas
para resolver secdes da musica que apresentam maiores
dificuldades (Araujo, 2015 como referido em Silva, 2016, p. 35).

Desta forma, é preciso ter-se consciéncia de que é necessario transmitir essa
autorresponsabilizacao e cocriacdo de estratégias eficazes para colmatar possiveis
dificuldades que os estudantes de musica possam sentir, em sala de aula, e no seu
estudo em casa, para assim se poderem desenvolver totalmente enquanto musicos
(Guerrero, 2008, como referido em Silva, 2016).

Jorgensen (2004, como referido em Quintério & Gloeden, 2016) apresenta
estratégias para o estudo individual, indo ao encontro do modelo de aprendizagem
ciclica de Zimermann, abordando o estudo individual como autoensino, conceito
também proposto por Ivan Galamian. Jorgensen (2004, como referido em Quintério
& Gloeden, 2016), inclui a metacognicao ao processo e, por isso, a importancia de se
refletir sobre o proprio pensamento é fundamental para uma melhor e eficaz
aprendizagem.

A forma de ensino “tradicional” da musica pode nao ajudar a desenvolver as
capacidades de autoavaliacdo e a criacdo de ajustes necessarios para uma
aprendizagem musical mais eficaz (Tomads, 2020). Nesse tipo de abordagem, preza-
se mais o resultado performativo final, do que propriamente o processo de
aprendizagem em si. O professor é visto como um mestre e o aluno como um
aprendiz, sendo a forma utilizada para aprender a imitacao (Jorgensen, 2000 como
referido em Tomas, 2020).

O facto de as horas de instrumento semanais serem escassas, implica que muito
do trabalho a desenvolver pelo aluno é feito no seu estudo diario, sem a presenca
dos agentes da aprendizagem - os professores, colegas. Por isso mesmo, é
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fundamental que o professor ajude a estabelecer metas para a autoinstrucdo do
aluno, nesses momentos, e que o processo ensino-aprendizagem-avalia¢cdo, com
criagcdo de momentos de feedback, cada vez seja implementado com maior eficacia,
de acordo com as necessidades dos alunos e com as tarefas a realizar.

A avaliagdo é “(...) um elemento essencial e fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, pois permite a progressiva regulacdo da aprendizagem dos alunos,
no sentido de conduzir a crescente autonomia no trabalho auténomo” (Petronilho,
2019, p. 27). Segundo a mesma autora,

(...) o feedback é determinante para ativar os processos cognitivos
e metacognitivos dos alunos, que, por sua vez, regulam e controlam
os processos de aprendizagem. Assim, este tipo de avaliacdo ira
permitir desenvolver varias competéncias nos alunos, que irdo
permitir que os mesmos sejam mais auténomos e competentes
relativamente ao seu percurso de aprendizagem (Petronilho, 2019,

p. 27).

Segundo Pévoas e Silva (2007), existem dois tipos de feedback: o intrinseco e o
extrinseco ou aumentado. O primeiro é dado pelos 6rgaos perceptivo-sensoriais do
préprio sujeito (como por exemplo a audi¢do, visdo); o segundo é fornecido por
alguém exterior ao sujeito, a fim de informa-lo das suas a¢des (Pévoas & Silva, 2007;
Tomas, 2020). O feedback intrinseco estd ligado a Autorregulacdo e o feedback
extrinseco ou aumentado esta intimamente relacionado com a regulacdo externa.
Qualquer tipo de regulacdo integra feedback e orientacao do comportamento e,
quando realizado em conjunto, pelo professor e pelo aluno, mais reforcada é a
transformacdo do antigo para o novo (Petronilho, 2019).

Assim, é importante ressalvar que para uma aprendizagem autorregulada tenha
sucesso, é fundamental que os alunos tenham a capacidade de ajustar
sistematicamente as suas estratégias, de acordo com o feedback recebido e/ou
percecionado (Nielsen, 2021, como referido em Tomas, 2020).

A aprendizagem musical implica uma multiplicidade de tarefas mentais que esta
relacionada com uma gama multissensorial de habilidades necessarias para tocar
ou praticar um instrumento musical (Mieder, 2018 como referido em Tomas, 2020).
A aprendizagem das partituras, a sua descodificacao, a transcricdo dessa informacdo
numa habilidade motora especifica e a monitorizacdo do som do instrumento que se
toca (Mider, 2018, como referido em Tomas, 2020) sdo competéncias que muitas
vezes precisam ser consciencializadas pelos proprios alunos e por isso relembradas
pelos professores, de modo a que possam compreender melhor as implicagdes e
competéncias que servem de base a sua prestacdo performativa (seja em contexto
sala de aula ou performance), podendo refletir, planear e melhorar, com mais
consciéncia e eficacia, o seu desempenho (Tomas, 2020).

132



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

3. Op¢cdes Metodologicas
3.1. Investigacao-acao de cariz qualitativo

Para responder as questdes de forma a atingir os objetivos definidos, utilizar-se-
a4 uma analise descritiva e interpretativa, tendo como suporte uma investigacao-
acao de cariz qualitativo.

Por ser uma investigacao qualitativa, a fonte direta de dados é o ambiente
natural, sendo que o investigador é o instrumento principal, pois os dados sdo
filtrados pelos seus critérios; sera descritiva; dando mais relevo ao processo do que
aos resultados em si; os dados nao serao recolhidos com o “(...) objetivo de
confirmar ou inferir hipoteses construidas previamente; ao invés disso, as
abstragdes sdo construidas a medida que os dados particulares que foram
recolhidos se vao agrupando” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 50). Os investigadores
qualitativos tém como preocupacdo a forma como as pessoas apresentam
perspetivas diferentes, de acordo com o contexto e com o sentido que dao as suas
vidas (Bogdan & Biklen, 1994).

A investigacdo-agdo “(...) consiste na recolha de informagao sistematica com o
objetivo de promover mudancas sociais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 292). Assim, o
investigador que aplica a investigacdo-acdo envolve-se de forma direta na causa da
investigacdo. Tanto os métodos de uma investigacdo de natureza qualitativa, como
quantitativa podem ser usados na investigacdo-acdo. No caso da investigacdo que
nos propomos realizar, de natureza qualitativa, os métodos baseiam-se “(...) na
observacao, na entrevista aberta e no recurso a documentos” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 293). Assim:

O processo de desenvolvimento da I-A [Investigacao-Acao] é
organizado, dinamico, ciclico, flexivel e recursivo, sendo que
diversos autores caracterizam o seu desenvolvimento através de
um conjunto de quatro procedimentos: planificacdo, acao,
observacdo e reflexdo na medida em que possibilita a
intervencdao/modificacdo das praticas educativas (Machado, 2016,
p. 44).

Sendo uma investigacdo de carater social, exige-nos questodes éticas, tais como
“(...) [até] onde devo ir no processo de investigacao?” e “(...) [que] uso publico vou
fazer de tudo o que investiguei?” (Esteves, 2008, p. 106). As respostas a estas
questdes conduzem-nos para a garantia que o envolvimento mutuo, entre o
investigador e o investigado, é assegurado pela confianca de ambas as partes. Esta
relacdo de confianga, de acordo com Bourdieu (1993), tem que garantir a
confidencialidade dos dados recolhidos, sendo uma obrigacdo ética proteger as
pessoas envolvidas na investigacao.
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As questdes éticas “(...) adquirem ainda mais acuidade quando [envolvem]
criangas ou jovens. Nestes casos impde-se, como condi¢do indispensavel, o prévio
consentimento informado dos pais e/ou dos responsaveis pelas instituices onde
vai decorrer a investigacao” (Esteves, 2008, p. 107).

A nossa investigacdo permite, assim, garantir as questdes de ética e
confidencialidade. Solicitaremos autorizagdes prévias (pais/encarregados de
educacdo, instituicdo) e utilizaremos nomes ficticios.

3.2. Instrumentos e Técnicas de recolha de dados

e Storytelling

Segundo Erickson (2018), a tradicdo de storytelling continua a permanecer hoje
e é uma forma das pessoas partilharem as suas ideias, os seus sonhos e os seus
medos.

A conexdo emocional que existe com uma determinada histéria pode potenciar a
construcdo dos sujeitos envolvidos enquanto individuos e contribuir para o
desenvolvimento emocional dos mesmos. Neste sentido, storytelling é uma
ferramenta eficaz para a criagdo de vinculo e de pertenca numa comunidade
(Erickson, 2018). A mesma autora reforca a importancia de que ouvir e partilhar
histérias traz uma perspetiva mais profunda e reflexiva sobre si mesmo e sobre os
outros, uma vez que, através da reflexdo, o contador de historias ira refletir sobre os
préprios pensamentos e expressa-los, juntamente com a emog¢do que os agrega.
Assim, storytelling é uma forma dos sujeitos perceberem melhor os eventos que
ocorrem nas suas vidas (Lawrence & Paige 2013, como referido em Erickson, 2018).

Muitas tém sido as industrias que utilizam as historias como forma de chamar a
atencdo do publico, para uma determinada marca ou agdo. Isso acontece porque
storytelling tem o poder de criar, em cada sujeito do publico, a reflexdo sobre a sua
vida, através da histéria, e de criar vinculos emocionais entre o publico e as
personagens e/ou a mensagem que estd a ser transmitida (Girardi, 2016). O
storytelling é entdo o “ato de contar historias com o intuito de transferir
conhecimentos, culturas, crencas e valores” (Girardi, 2016, p. 51). Segundo Mckee
(1997, como referido em Girardi, 2005), “contar uma histéria é a demonstragao
criativa da verdade. Uma historia é a prova viva de uma ideia, a conversao da ideia
em acdo. A estrutura de eventos de uma histéria é o meio pelo qual [cada um]
primeiro expressa e entdo prova [a] sua ideia” (Vincent, 2005, p. 27 como citado em
Girardi, 2016, p. 52).

Um grupo ao partilhar uma historia entre si, cria lacos de intimidade e pertenca
entre todos (Matos, 2010 como referido em Girardi, 2016) e a partilha de uma
histéria auxilia “os seres humanos a efetivarem a sua coletividade na construcao
[das] suas identidades” (Girardi, 2016, p. 53).
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Por todas as razdes acima mencionadas, storytelling vai ser uma ferramenta
utilizada na nossa metodologia, tanto na criacdo de histérias sobre as emocgdes,
como nha criacdo de uma histéria performativa, com os alunos, alicercada ao conceito
de criatividade de grupo, sendo que criatividade é definida como “a produgdo de
novas e uteis ideias ou solugdes por um individuo ou por um pequeno grupo de
individuos que trabalham em conjunto” (Amabile, 2018, como referido em Gomes,
2019, p.9).

e Focus group

Nesta técnica, o investigador destaca e conduz a discussao de um grupo, num
determinado tema previamente escolhido, no sentido de recolher dados que
contribuam para obter resultados (Silva, Veloso & Keating, 2014). Deste modo, esta
técnica serd utilizada nas sessoes de grupo, relativamente a tematica das emocoes e
da aprendizagem musical das cancoes.

Focus group tem as suas raizes histéricas desde o ano 1941, com Robert King
Merton. No entanto, s6 a partir de 1980 é que se tornou uma estratégia de pesquisa
utilizada por investigadores sociais (Galego & Gomes, 2005). Segundo os mesmos
autores, Merton considerava que as respostas obtidas através de um questionario
ou entrevista eram limitadas pelo préprio investigador, ndo se obtendo assim
respostas mais exatas. Como tal,

[p]ara responder a este problema, Merton [veio] a desenvolver,
desde a década de 1930, um sistema que consistia em perguntar a
uma audiéncia de pessoas, para que descrevessem as suas
respostas com o intuito destas poderem vir a conduzir a novas
linhas de reflexdo (Saumure, 2001 como referido em Galego &
Gomes, 2005, p. 174).

Assim, o primeiro focus group foi utilizado pelo proprio Merton, no Office of
Radio Research at Columbia University, em 1941. Desta forma, a comunidade
cientifica elegeu Merton como sendo o “pai” do focus group.

0 uso desta técnica foi evoluindo ao longo dos anos e, a partir de 1980, esta “(...)
técnica tornou-se extensamente conhecida por investigadores da area de Ciéncias
Sociais, para a abordagem de determinados temas com mais profundidade,
revelando certas caracteristicas de um grupo e dos individuos que o compdem, que
outras técnicas ndo permitem alcancar” (Galego & Gomes, 2005, p. 175-176).
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e Inquérito por questionario

O questionario é uma técnica de pesquisa muito usada na investigacdo
educacional. E um dos procedimentos “(...) de construcio dos dados que mais se
compatibiliza com a racionalidade instrumental e técnica que tem predominado nas
ciéncias e na sociedade em geral” (Ferreira, 1986, p. 167).

E uma técnica de investigacdo ndo participante, uma vez que ndo necessita da
integracdo do investigador no meio (Dias, 1994). Assim, “(...) através do inquérito
por questiondrio, temos acesso a informacao actual e actualizada, ou seja, esta
técnica de pesquisa permite-nos estudar um fenémeno tal como ele ocorre e é
socialmente construido e representado num determinado momento” (Dias, 1994, p.
6).

Segundo Hill & Hill (1998), existem trés tipos de questionarios: um questionario
que soO tenha perguntas abertas, um questionario que tenha perguntas fechadas, um
questionario que contenha perguntas abertas e perguntas fechadas.

E de nosso interesse aplicar questionarios, com perguntas abertas e perguntas
fechadas, aos alunos, durante o processo de aprendizagem das cang¢des e também
ap6s a performance.

0Os modelos dos questionarios utilizados apresentam-se no ponto 2.4.

e Entrevista

Entre as técnicas utilizadas na investigacdo, a entrevista é uma das mais antigas
e usuais. A entrevista implica sempre um contexto de interacdo direta entre o
entrevistador e o entrevistado (Carmo & Ferreira, 1998). Bogdan e Biklen (1994)
referem que existem trés tipos de entrevistas em profundidade que podem incidir
em histérias de vida e autobiograficas; em aprendizagens sobre acontecimentos e
atividades; em diferentes cenarios ou situagdes pessoais.

As entrevistas podem ser estruturadas, semiestruturadas, nao estruturadas,
entrevistas em grupo (Fontana & Frey, 1994).

A entrevista semiestruturada foi a escolhida para a nossa investigacao. Nela
existe maior flexibilidade para formular perguntas, embora deva ser criado um
guido, de forma a que exista uma estrutura preé-definida, com possibilidade de
questdes alternativas, que se ajustem a situacao e ao sujeito entrevistado (Fontana
& Frey, 1994).

Na nossa investigacdo, ira ser realizada uma entrevista semiestruturada a
professora titular da turma, apés a performance, cujo modelo se encontro no ponto
4.5.
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¢ Notas de Campo

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), as notas de campo sdo “(...) o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da
recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p. 150).

E de maior relevancia podermos reorientar as sessdes de trabalho e, para isso,
nas notas de campo, serao incluidas as transcri¢des de gravacdes dudio das sessdes
e ensaio geral, as quais se encontrardo no ponto 2.6.

As notas de campo também incluirdo as reflexdes de cada sessao de trabalho,
assim como alguns desabafos sobre o processo que foi vivido e experienciado.

3.3. Os processos de tratamento de dados

A andlise de contetdo é a técnica mais comum para tratar dados qualitativos e
foi definida por Berelson (1952) como uma técnica de investigacdo que possibilita a
descricdo objetiva, sistemdatica e quantitativa de conteddo manifesto na
comunicagao. Cartwright (1953), alargou o conceito de analise de conteudo,
propondo a extensdo da mesma a todo o comportamento simbolico. Por sua vez,
Vala (1986) desperta-nos para o facto de que esta técnica de tratamento de dados
exige uma maior explicitacdo de todos os procedimentos utilizados. O mesmo autor
refere que “a quantificacdo é sem divida uma estratégia cheia de virtualidades, mas
ndo ha justificacdo para ndo reconhecer os sucessos das investigagdes de orientacao
qualitativa. O rigor ndo é exclusivo da quantificacdo, nem tao pouco a quantificacao
garante por si a validade e a fidelidade que se procura “(Vala, 1986, p. 103).

Krippendorf (1980) apela ao conceito de inferéncia em oposicao ao “contetdo
manifesto” de Cartwright e Berelson. Neste sentido, Bardin (1979) afirma que “é a
inferéncia que nos permite a passagem da descricdo a interpretacdo, enquanto
atribuicdo de sentido as caracteristicas do material que foram levantadas,
enumeradas e organizadas” (p.103).

Vala (1986) descreve entdo trés condi¢des de produgdo de analise de contetudo:

- os dados de que dispde o analista encontram-se ja dissociados de
fontes e das condig¢des gerais em que foram produzidos;

- 0 analista coloca os dados num contexto que constréi com base
nos objetivos e no objeto de pesquisa;

- procede-se a inferéncias a partir dos dados, em que o analista
recorre a um sistema de conceitos analiticos cuja articulacao
permite formular as regras da inferéncia (p. 104).
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A criacdo e definicdo de categorias é uma tarefa que € utilizada com o objetivo de
reduzir a complexidade do meio ambiente. Assim, uma categoria é constituida por
um termo chave que diz respeito a um conceito que se quer aprender, que pode ter
outros conceitos descritores do campo semantico desse mesmo conceito
(Hogenraad, 1984).

Na nossa investigacdo iremos proceder a andlise de conteido dos dados da
entrevista, dos inquéritos e das notas de campo da investigadora.

e Triangulacao Investigativa

Patton (1980) sugere a triangula¢do de dados como uma forma de tornar o plano
investigativo mais coeso. O mesmo autor reconhece a importancia da utilizacao de
diversos métodos e dados. Existem quatro tipos de triangulagdo de dados,
identificados e caracterizados por Denzin (1978): a triangulacao de dados, onde ha
o uso de varias fontes, no mesmo estudo; a triangulacao dos investigadores, o que
implica a existéncia de varios investigadores ou avaliadores na investigacdo; a
triangulacdo de teorias, na qual existem varias perspetivas para interpretar o
mesmo conjunto de dados; a triangulacdo metodolégica, que diz respeito a utilizacdo
de diferentes métodos para estudar um determinado problema.

A triangulacdo de dados permite o cruzamento de varios pontos de vista, sobre
uma mesma realidade, o que conduz a construg¢do de um todo, que inclui diferentes
aspetos.

Nesta investigacdo, havera recurso a diferentes fontes de informacdo e a
utilizacdo de diversos instrumentos de recolha de dados, de forma a podermos
responder as questdes de investigacao e aos objetivos que nos propomos atingir.
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4. Procedimentos do trabalho de campo
4.1. Escolha do contexto

A nossa investigacdo ocorreu no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
com a turma de Musica de Conjunto da disciplina de Estudio Repertério de Canto e
Correpeticdo - Musica de Camara, no Conservatdrio Regional de Castelo Branco.

Tabela 27 - Resumo da caracterizacao dos alunos de Estudio Repertorio de Canto e Correpeticao
- MUsica de Camara.

Alunos Género Anode | Grau/Ano Idade Instrume | Regime
Escolarid nto de
ade Matricula
E Feminino 12¢ 32 Ano 17 Canto Articulado
F Feminino 12¢ 32 Ano 17 Canto Articulado
R Masculino 102 12 Ano 16 Canto Articulado
S Masculino 10¢ 62 Grau 16 Piano Articulado

Como podemos ver na tabela 1, o grupo era constituido por quatro alunos, dois
do género masculino, de 16 anos, e dois do género feminino, de 17 anos, sendo que
duas alunas e um aluno frequentavam o curso articulado de canto (alunas estavam
no 32 ano e o aluno no 12 ano) e o outro aluno frequentava o sexto grau do curso
articulado de piano.

4.2. Storytelling

Storytelling é uma metodologia que foi posta em pratica ao construirmos
historias sobre emocgdes, de acordo com as emogdes escolhidas nesta investigacao -
tristeza, alegria, raiva, medo, orgulho e vergonha - e também de acordo com as
caracteristicas psicologicas e emocionais de cada aluno.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, foi observado e também
conversado com a professora titular que a aluna E tinha pouca confianga em si,
apresentando vergonha ao expor-se perante os colegas e, em momentos de erro ou
correcao de erro, ficava muito nervosa. Relativamente a aluna F esta apresentava
grande confianca e era a primeira a responder as perguntas da professora. O aluno
S normalmente chegava atrasado as aulas, pois tinha aula de piano antes da aula de
Musica de Conjunto, mas era interessado e tentava arranjar solucdes para os
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desafios que surgiam nas aulas. O aluno R era o mais falador, o mais impulsivo. Estes
dados foram a inspiracdo das personagens, nas “Histdrias sobre as emogdes”
(ANEXO AO).

Assim, numa das aulas/sessdes de trabalho presencial, foram lidas quatro
historias e foi realizada uma tarefa em focus group. As restantes questoes foram
enviadas por email, para obtencao de respostas individuais.

Para além destas historias, criadas pela investigadora, sob a orienta¢do das
professoras orientadoras e professora titular do grupo, foi criada uma historia
performativa, com os alunos, na qual foi incluido o repertério escolhido pela
investigadora, assim como textos escolhidos ou criados pelos alunos (ANEXO AR),
com inclusao de movimentos e didlogo.

O repertério escolhido foram as cangdes “Acordai!” e “Canto de Paz” de F. Lopes-
Graca (ANEXOS U e V).

4.3. Focus group

Nas sessoes individuais, houve atividades sobre as emocoes e sobre a criacao da
histéria performativa, nas quais procedemos a metodologia de focus group.
Acreditamos que através desta metodologia os alunos ganharam mais confian¢a em
expor as suas ideias e experiéncias, mas também por terem reconhecido que nao
estavam sozinhos na forma como se sentiam ou viam determinada realidade.

4.4. Questionarios

No ano letivo 2020/2021, vivemos uma situacdo de excec¢do, que foi a
contingéncia pandémica e as consequéncias que dai surgiram e que, ainda hoje,
estamos a experienciar. Devido a esse facto, a metodologia sofreu algumas
alteracdes e foram enviados aos alunos, em E@D (Ensino a Distancia), guias de
trabalho com tarefas e rubricas de avaliagdo (com critérios e descritores dos niveis
de desempenho na tarefa) para a aprendizagem das novas can¢des e também com
tarefas sobre emogdes, construcao de personagem, Autorregulagdo. Desta forma, os
alunos puderam autorregular a sua aprendizagem e nds pudemos reorientar os
proximos guiodes e aulas futuras.

No final de todo o processo, houve uma performance e foram entregues
questionarios aos alunos (ANEXO BD), com o objetivo de verificar se a
Autorregulacao, Inteligéncia Emocional e a Construgdo de Histéria contribuiram
para uma melhor aprendizagem das cang¢des e também para a constru¢do de um
vinculo de grupo mais coeso.
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e 1° Guia para o estudo individual

Neste guia foram incluidas duas tarefas e cada tarefa tinha rubricas de avaliagao.
Os alunos tiveram de enviar por email, em qual dos niveis se encontravam, durante
o seu estudo, e responder, caso se aplicasse, as questoes finais.

Na primeira tarefa, os critérios avaliados foram atitude na tarefa, reconhecimento
das emogdes que o autor e o compositor pretendem expressar na cangdo, autoandlise
e autorreflexdo. Caso houvesse um aluno que se encontrasse num nivel B ou C,
deveria explicar porque é que tinha tido essa dificuldade e em que situagdes.

Na segunda tarefa, os critérios avaliados foram rigor na melodia e ritmo de acordo
com a partitura, fluéncia da leitura e seguranga na execugdo, audiagdo na presenga de
intervalos ou mudangas na tonalidade, autoandlise e autorreflexdo, para os alunos de
canto. Para o aluno de piano, os critérios foram rigor na melodia, no ritmo e na
harmonia de acordo com a partitura, fluéncia da leitura e seguranga na execugdo e
autoandlise e autorreflexdo. A todos foi solicitado que referissem como se tinham
sentido, ao longo da tarefa 2.

O repertorio trabalhado foi “Acordai!” (dois alunos) e “Canto de Paz” (dois
alunos).

e 2° Guia para o estudo individual

Na primeira tarefa, os critérios avaliados foram atitude na tarefa, andlise e
interpretacdo do texto, associacao do texto com a experiéncia pessoal, autoandlise e
autorreflexdo. Caso houvesse um aluno que se encontrasse num nivel B ou C deveria
explicar porque é que tinha tido essa dificuldade e em que situagdes.

Na segunda tarefa, os critérios avaliados foram rigor na melodia e no ritmo de
acordo com a partitura, fluéncia da leitura e sequranga na execugdo, memorizagdo,
autoandlise e autorreflexdo, para os alunos de canto. Para o aluno de piano, os
critérios foram rigor na melodia, no ritmo e na harmonia de acordo com a partitura,
fluéncia da leitura e seguranga na execugdo, memorizagdo e autoandlise e
autorreflexdo. A todos foi solicitado que referissem como se tinham sentido, ao longo
da tarefa 2.

O repertério trabalhado foi “Acordai!” de F. Lopes-Graca.
e 3° Guia para o estudo individual
Na primeira tarefa, os critérios avaliados foram atitude na tarefa, selecdo de

aspeto musical fundamental a trabalhar, construcdo de um plano de estudo,
seguranga e rigor na execugdo musical, autoandlise e autorreflexdo. Caso houvesse
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um aluno que se encontrasse num nivel B ou C deveria explicar porque € que tinha
tido essa dificuldade e em que situagdes.

Na segunda tarefa, os critérios avaliados, para todos os alunos, foram
identificacdo de emogdo no texto, declamagdo do texto, andlise do video, autoandlise
e autorreflexdo. Para o aluno de piano, foi também acrescentado o critério de tarefa
transposigdo dessa emogdo ao piano. A todos foi solicitado que referissem como se
tinham sentido e porque se tinham sentido assim, ao longo da tarefa 2.

O repertério trabalhado foi “Canto de Paz” de F. Lopes-Graca.

e 4° Guia para o estudo individual

Na primeira tarefa, os critérios avaliados foram atitude na tarefa, andlise do meu
papel na cangdo, aplicagdo da andlise do meu papel na cangdo no canto/no piano,
seguranga e rigor no musical, gravagdo de cada intervengdo, autoandlise e
autorreflexdo. Caso houvesse um aluno que se encontrasse num nivel B ou C deveria
explicar porque é que tinha tido essa dificuldade e em que situagoes.

Na segunda tarefa, os critérios avaliados, para todos os alunos, foram
identificacdo de emogdo que sinto; escolha de uma emogdo diferente da que sinto;
declamacdao da frase, de acordo com as emocgdes, em contexto de gravacao;
autoandlise e autorreflexdo. A todos foi solicitado que referissem como se tinham
sentido e porque se tinham sentido assim, ao longo da tarefa 2.

O repertorio trabalhado foi “Canto de Paz” de F. Lopes-Graga.
e Questionario apos performance
0 questionario final, foi direcionado aos alunos, ap6s a performance, com

perguntas abertas e fechadas, organizando-se em torno de temas, com objetivos que
se apresentam descritos abaixo:

Tabela 28 - Temas, objetivos e questdes do questionario pos-performance (final), dirigido aos

alunos.
Temas Objetivos Questoes
- Emocgao - Verificar se os alunos | Qual a emogdo que sentes neste

conseguem reconhecer a | momento?

emocao que sentem no a) Alegria_

momento
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b) Tristeza__
c) Frustragdo__

d) Outra:

- Aspetos

positivos

- Verificar se os alunos
conseguem reconhecer e
explicar o que gostaram
mais de trabalhar ao longo

das 5 sessoes de trabalho;

- Perceber o que gostaram

mais de trabalhar e porqué.

Ao longo destas 5 aulas, qual foi

0 aspeto que mais gostaste de

trabalhar e porqué?

- Dificuldades

- Verificar se os alunos
conseguem reconhecer e
explicar o que tiveram mais
dificuldade em trabalhar, ao
longo das 5 sessdes de

trabalho;

- Entender quais foram as

dificuldades dos alunos.

Ao longo destas 5 aulas, qual foi a

tua principal dificuldade e

porqué?

- Trabalho das
emocoes e da
Autorregulaca

(0]

- Entender se os alunos

atribuem significado ao
trabalho das emocdes e da

Autorregulacao.

Consideras que seria importante
continuar a desenvolver este
trabalho das emocoes e da
Autorregulacdo, nas aulas e no

estudo em casa? Porqué?

Sim _ Nao __

Porque
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- Averiguar se os alunos

Consideras que foi mais facil

veem utilidade na
abordagem a criatividade e
a improvisacao, nas aulas

de Miusica de Camara.

Autorregulacd | aprendem  melhor  as | aprender as cangdes, no trabalho
0, com critérios | cangdes, através da | em casa e na aula, tendo em conta
e descritores | Autorregulacao e de | os critérios e os niveis de
de nivel de |critérios e descritores de | desempenho?
desempenho nivel de desempenho, no
seu ponto de vista.
Sim _ Nao _
Porque
- Construgdo | - Perceber se a construcao | Achas que contruir uma histéria,
de Historia | da histéria performativa | em conjunto com os teus colegas,
performativa tornou o grupo mais unido, | ajudou na unido do grupo e na
na opiniao dos alunos; aprendizagem/interpretacdo das
~ | cangoes?
-Perceber se a construgao ¢
da  histéria ajudou na
aprendizagem/interpreta : x
p gem/ p ¢ Sim _ Nao _
do das cangoes.
- Criatividade | - Compreender se os alunos | Achas importante continuar a

desenvolver a criatividade e a

improvisagdo, nas aulas de

Musica de Camara?

Sim _ Nao _
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- Momento que | - Saber se os alunos tiveram | Qual foi o momento/a situacao
gostaram mais | algum momento que | que mais gostaste de viver, no

de viver em |tenham gostado e qual foi | decorrer das aulas?

sala aula esse momento.
- Sugestdo -Dar oportunidade aos | Que sugestdo/comentario final
alunos de sugerirem algo ou | darias/farias sobre esta

fazerem algum comentario, | experiéncia?
sobre todo o processo que
foi construido por eles e

para eles.

4.5. Entrevista

No final de todo o processo, que inclui as sessOes presenciais, ensaio geral e
performance, foi realizada uma entrevista semi-estruturada a professora titular de
Estidio de Repertoério de Canto e Correpeticao - Musica de Camara.

Abaixo, encontram-se os temas, objetivos e questdes da entrevista:

Tabela 29 - Temas, objetivos e questdes da entrevista, dirigida a professora titular de Estidio

Repertério de Canto e Correpeticado - Musica de Camara.

Temas Objetivos Questoes

- Inteligéncia Emocional | - Saber qual a importancia | - Considera que foi
da Inteligéncia Emocional
no decorrer das aulas, no

importante abordar as
estudo em casa, no estudo emocdes nas aulas de
em grupo. Estudio Repertorio de
Canto e Correpeticao
(Musica de Camara)?

Porqué?

- Foram realizados

alguns exercicios que
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tinham como objetivo a
expressao das emocgdes.
Acha que foi uma mais
valia para os alunos?

Porqué?

- Entende que o
trabalho das emocdes,
no contexto de sala de
aula, no estudo
individual, no estudo
em grupo e
performance  deveria
ser mais trabalhado,

nas aulas de Musica?

- Autorregulacdo

- Averiguar qual a
relevancia da
Autorregulacdo no Ensino

da Musica.

- Apurar o impacto da
criacdo de descritores de
desempenho na

aprendizagem.

- Ja tinha ouvido falar
sobre Autorregulagao?
Se sim, em que

contexto?

- Entende que foi
importante a criacdo de
critérios e descritores
de desempenho para a
melhor aprendizagem
dos alunos, na sua

disciplina?
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- Na sua opinido, acha
que os alunos aderiram
bem a esta forma de
trabalhar e de se
autoavaliarem durante

(0) processo ensino-

aprendizagem?
Construcao de uma - Questionar sobre o |- Na sua opinido, qual
histéria significado da construcao | foi a importdncia da
da histéria e o impacto | construcao desta
desse tipo de trabalho na | histoéria, na sua
aprendizagem das | disciplina?
cancoes.
- Acha que seria
relevante continuar a
incluir momentos, ao
longo do ano, nos quais
os alunos pudessem
criar, improvisar e
imaginar histérias
relacionadas com o
repertério que estdo a
estudar?
A postura dos alunos - Analisar a postura dos | - Qual a sua perspetiva

alunos antes, durante e | sobre a postura dos
apos o projeto. alunos antes, durante e

apos o projeto?
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A musica - Analisar qual a influéncia
do projeto no processo
ensino-aprendizagem-

avaliacdo da Musica de

Conjunto;

- Averiguar quais as causas
das principais dificuldades
e facilidades dos alunos,
relativamente a sua

aprendizagem;

- Procurar encontrar
aspetos positivos e aspetos
negativos, no decorrer do

projeto.

- Qual a relevancia
deste  processo de
ensino, aprendizagem e
avaliacdo na Musica de

Conjunto?

- Acha que este projeto
ajudou ou prejudicou a
aprendizagem dos
alunos, a nivel musical?

Porqué?

- Na sua opinido, quais
foram os  aspetos
positivos e os aspetos
negativos deste tipo de
trabalho, no decorrer
do processo ensino-
aprendizagem-

avaliagdo da Musica de

Conjunto?

4.6. Sessoes/ aulas, estudo individual, estudo em grupo, ensaio

geral e performance

As sessoes de trabalho presencial, ocorreram nas aulas de Estidio Repertério de
Canto e Correpeticdo - Musica de Camara, nos dias 27 de abril de 2021 e 4,11, 18 e

25 de maio de 2021.

Este trabalho de investiga¢do incidiu sobre o estudo individual dos alunos, o
estudo em grupo, as sessdes/aulas (E@D e presencial), o ensaio geral e a

performance.

O ensaio geral e a performance ocorreram no dia 26 de maio de 2021.
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4.7. Notas de campo

No decorrer do processo, foi sugerido aos alunos que tivessem um caderno
virtual, no qual pudessem expor as suas dificuldades, facilidades, o que sentiam, de
modo a podermos reorientar as sessoes seguintes.

A investigadora teve também um caderno de campo, que tem incluido as
transcricdes das gravacdes audio das sessdes/aulas presenciais, assim como as
reflexdes de cada uma dessas sessdes/aulas, em E@D (ANEXOS AA, AD, Al, AL), e em
ensino presencial (ver Parte I do Relatério de Estagio - paginas 64-65, 76-77, 85-86,
94-95, 103-104, ANEXO BC- ensaio geral).

4.8. Organizacao e apresentacao dos dados

A apresentacdo dos dados assumiu uma forma descritiva e interpretativa,
prépria da investigacdo qualitativa.

Desta forma, a andlise dos dados foi feita de acordo com os temas, objetivos e
questdoes em cima referidos, de forma a podermos descrever o processo e a
conclusao, mostrando os varios pontos de vista - dos alunos, da professora titular e
da investigadora.

Assim, primeiramente, trianguldmos os dados dos alunos, proposta por Patton
(1980), nas aulas em E@D e presencial, com breves momentos reflexivos da
investigadora, referentes ao processo - Andlise de dados - o processo.

Posteriormente, trianguldmos a andlise da entrevista dirigida a professora
titular, C e as respostas dos inquéritos pos-performance dirigidos aos alunos,
referentes a conclusdo do Projeto — Andlise de dados - a conclusdo.
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5. Analise dos dados
5.1. O processo

A primeira abordagem ao repertoério ocorreu no contexto de Ensino a Distancia
(E@D), através de “Guias para o estudo individual” (ANEXOS Y, AB, AG, AJ). Os guias
foram enviados, pela plataforma Teams, aos alunos, nos seguintes dias: Guia para o
estudo individual 1 (ANEXO Y) - dia 16 de fevereiro; Guia para o estudo individual
2 (ANEXO AB) - 24 de fevereiro; Guia para o estudo individual 3 (ANEXO AG) - 12
de margo; Guia para o estudo individual 4 (ANEXO AJ) - 20 de marco.

A segunda abordagem ocorreu no contexto de aulas/sessdes presenciais, nos
dias: 27 de abrile 4, 11, 18 e 25 de maio de 2021.

O ensaio geral foi no dia 26 de maio de 2021, as 18:30h. A performance foi no
mesmo dia, pelas 19:30h.

Entre cada Guia e ap6s analisar as respostas dos alunos, fui comunicando com a
professora titular sobre dificuldades/facilidades e reorientagdes para os Guias
seguintes. Elaborei notas de campo sobre cada Guia (Anexos AA, AD, Al e AL).

Apébs cada aula/sessdo presencial, elaborei uma reflexdo sobre a mesma,
enviando-a a professora titular e ao professor supervisor (Parte I do Relatério de
Estagio - paginas 64-65, 76-77, 85-86, 94-95, 103-104).

A reflexdo sobre o ensaio geral encontra-se no ANEXO BC.

¢ Inteligéncia Emocional

Sessées por E@D

A Inteligéncia Emocional é um dos temas centrais do Projeto de Investiga¢do. Por
esse motivo, muitas foram as atividades/tarefas que foram desenvolvidas de modo
a tornar mais consciente o trabalho de reconhecimento das préprias emog¢des e, em
alguns momentos, o reconhecimento das emog¢des nos outros.

Os Guias de estudo individual criados no contexto de E@D tinham critérios e
descritores de desempenho, numa escala standard de A,B,C, como se pode ver nos
anexos acima citados, para que os alunos pudessem autoavaliar-se e regular a
aprendizagem e eu o pudesse fazer também, tal como fornecer feedback de
qualidade.

Primeiro Guia para o Estudo Individual

No primeiro Guia para o estudo individual (ANEXO Y), no primeiro exercicio de
Inteligéncia Emocional realizado, houve o objetivo de reconhecer as emogdes que o
autor e o compositor das pecas pretendiam expressar na can¢do. Apesar da tarefa
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ter sido elaborada para a canc¢do “Acordai!” de F. Lopes-Graca (ANEXO U), apenas os
alunos S e R realizaram o guia, para essa cancao. As alunas E e F realizaram-no para
a cangao “Canto de Paz” do mesmo compositor (ANEXO V).

A aluna E, apés ouvir e analisar a partitura, reconheceu que teve “alguma
dificuldade em identificar e associar as emocoes” (B), justificando que “[apesar] de
ser em portugués sinto que é mais dificil para mim ver e sentir mais o texto do que
noutro idioma”.

Para os restantes alunos foi “facil encontrar e associar as emogoes” (A).

Ainda, no primeiro Guia de Estudo, foi solicitado aos alunos que identificassem a
emoc¢ao que sentiram na realizacdo da tarefa 2. Desta forma, no respeitante as
emocdes sentidas, a aluna E indicou “alegria”; a aluna F, no primeiro dia de estudo,
sentiu-se “positiva e paciente” e, no ultimo dia de estudo, sentiu(-se) “orgulho,
alegre”. O aluno R indicou ter sentido “orgulho”; o aluno S sentiu “tristeza, raiva,
orgulho e coragem”.

Breve momento reflexivo

Ao analisar as respostas dos alunos fiquei intrigada sobre a justificacdo da aluna
E, no primeiro exercicio de Inteligéncia Emocional.

Na tarefa 2, questionei-me sobre o que podera ter causado tais emog¢des ao aluno
S, tao diferentes, no decorrer da tarefa 2.

Ainda assim, o balango foi positivo, porque todos reconheceram as suas emocoes
ou estados de espirito e, na sua maioria, todos conseguiram encontrar e associar
emoc¢oes do compositor/autor do texto com a musica.

Segundo Guia para o Estudo Individual

No segundo Guia para o estudo individual (ANEXO AB), houve uma tarefa (alinea

c) que tinha como objetivo os alunos relacionarem o texto da can¢do “Acordai!” com
uma experiéncia pessoal sua. Neste exercicio, apenas houve respostas dos alunos E

eS.

A aluna E respondeu “[e]u percebi o texto [,] mas fora de um momento de
concerto ou aula, ndo me vejo a declamar este poema, nem relaciono com nenhuma
experiéncia pessoal”. O aluno S, por sua vez, conseguiu associar o texto a uma
hipotética experiéncia pessoal sua: “[p]enso que este texto poder-se-ia relacionar
com uma situacdo em que eu precisasse de muita for¢a de vontade e caracter, tal
como numa prestacdo publica ou um concurso”.

Por esta ordem de ideias, na associacao do texto com experiéncia pessoal, os
alunos E, F (no primeiro dia de estudo) e R referiram ter “muita dificuldade em
associar o texto com a minha experiéncia pessoal” (C), justificando que nao tinham
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encontrado (aluno F) /lembrado (aluno R) /associado (aluno E) nenhuma
experiéncia pessoal relacionada com o texto. Por outro lado, o aluno S e a aluna F
(no ultimo dia de estudo) indicaram que “[f]oi facil associar o texto com a minha
experiéncia pessoal” (A).

Na tarefa 2, do Segundo Guia para o estudo individual, houve um exercicio
dirigido aos alunos de canto, no qual os mesmos deveriam declamar o texto da
canc¢do, em diferentes intensidades, na voz falada, de acordo com as emog¢des que
gostassem de cantar, devendo indicar quais as emoc¢des escolhidas (alinea c).

A aluna E nao respondeu ao exercicio.

Uma vez que a aluna F ndo encontrou uma experiéncia pessoal sua que pudesse
relacionar, ela decidiu “criar uma “personagem” que se sentisse revoltada com algo
na sua vida”. Ao ser essa personagem, a aluna declamou o texto, sentindo “alguma
revolta, juntamente com uma grande determinacdo e vontade de mudanga”, uma vez
que a personagem que escolheu ser, “era também alguém bastante eloquente e
persuasiva”.

Por sua vez, o aluno R escolheu “[n]a primeira estrofe, sentir a dor dos homens e
no ultimo verso da primeira estrofe sentir que estou a dar um abanao. Na segunda
estrofe, sentir que vivo num mundo cinzento, onde nao ha cor, onde ndo ha
felicidade. Na terceira estrofe, sentir que estou perdido no mundo, que nado tenho
um objetivo. E no ultimo verso, glorificar os herdis”.

Na pergunta 3, ainda do segundo Guia para o estudo individual, foi solicitado aos
alunos que indicassem emog¢do que sentiram na realizacao da tarefa 2.

Os alunos E, R, F (no ultimo dia de estudo) sentiram “alegria”, enquanto que a
aluna F, no primeiro dia de estudo, referiu “nostalgia”. O aluno S sentiu “tristeza e
angustia (...) ao longo da realizacao da tarefa 2”.

A aluna F escreveu no seu caderno virtual algo sobre a “nostalgia” que sentiu
durante a semana: “[eu] ja tinha cantado esta obra num outro coro, fora do CRCB.
Apesar de ter cantado outra voz [,] ainda me lembrava muito bem da voz do
contralto”.

Os restantes alunos, ndo explicitaram razado alguma.

Breve momento reflexivo

Trés alunos ndo conseguiram associar uma experiéncia pessoal sua, ao texto da
cancao “Acordai!”. Curiosamente, o inico que o conseguiu fazer, foi o aluno de piano,
o qual deveria ter mais dificuldade em fazé-lo, a partida. Refiro este facto porque,
apesar de, neste exercicio, ndo se exigirem competéncias expressivas da voz, mas
sim, compreensivas e, simultaneamente, a capacidade de relacionar a voz e a musica
com as emocoes, normalmente, este género de questdes é frequentemente dirigido
aos alunos de canto, uma vez que tém de interpretar varias personagens e varios
textos, com diversas emog¢des. Assim, qualquer duvida que tivesse, da importancia
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deste tipo de trabalho para um aluno de piano, dissipou-se a partir daqui. Pergunto-
me: sera que os alunos de canto nao tinham uma experiéncia pessoal que pudessem
associar? Ou preferiram nao a partilhar, por ser uma questdao muito pessoal?

Talvez, tivesse sido demasiado cedo para colocar a questao. Ainda assim, a aluna
F conseguiu arranjar uma estratégia para realizar os restantes exercicios.

Relativamente as emog¢des sentidas na tarefa 2, a resposta do aluno S intrigou-
me - “[p]or termos obtido respostas tdo opostas em relacdo as emocoes sentidas,
pensamos incluir nos proximos guias, o pedido de uma justificagdo para podermos
encontrar ligacdao entre as emoc¢oes sentidas” (M), em notas de campo (ANEXO AD).

Apds termos recebido as respostas deste Guia, que, por sua vez, foram entregues,
pela Unica vez, por todos os alunos, no prazo estipulado, “(...) optou-se por enviar
um feedback conjunto (meu e da professora titular) para os alunos poderem
reorientar o seu trabalho individual. Esse feedback (ANEXO AE) foi enviado a cada
aluno, em especifico, por email, no dia 16/03” (M), em notas de campo (ANEXO AD).

Terceiro Guia para o Estudo Individual

No terceiro Guia para Estudo Individual, no exercicio a), os alunos tinham de
selecionar uma emoc¢do que estivesse relacionada com a mensagem do texto da
canc¢ao “Canto de Paz”. Eles deveriam explicar porque escolheram essa emocao e,
depois, enviar uma gravacdo declamando o texto, de acordo com essa emocao
selecionada.

0 aluno E escolheu “alegria com um pouco de esperanga” porque considerou que
o texto “pede esperancga”; os alunos F, R e S escolheram “esperancga”.

A aluna F escolheu essa emocdo porque foi o que “[sentiu] que o texto
transmitia”. Acrescentou ainda “[n]o inicio nao foi facil: nos primeiros dias ainda me
debati bastante sobre como declamar o texto. Fui conseguindo encaixar esta emoc¢ao
no texto [,] mas sinto que as vezes ainda ndo sai bem como eu gostaria. Para
conseguir declamar o texto com verdadeiro sentido [,] primeiro analisei bem o
poema e fui experimentando declama-lo de varias maneiras diferentes até encontrar
aquela que me soava melhor. Quando analisava o que tinha feito prestava atencao
[a]quilo que eu estava a tentar transmitir e aquilo que realmente transmitia”.

Para o aluno S, “a emoc¢ao que mais se relaciona com o texto é a esperanga”, pois
pareceu-lhe “ser essa a mensagem do texto, ao prometer a paz, a gléria e a
harmonia”.

0 aluno R ndo apresentou justificacao alguma.

Ainda no mesmo Guia para o estudo individual, o exercicio b) foi dirigido ao
aluno de piano. Este deveria explicar de que forma poderia estudar a sua parte de
piano, de acordo com a emoc¢do e a declamacao do texto que realizou em a).
Solicitava também que descrevesse que tipos de movimentos o poderiam ajudar a
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chegar ao resultado sonoro pretendido. O aluno respondeu o seguinte: “[d]e acordo
com a emo¢ao com que me relacionei, penso que, para a traduzir ao piano, poderia
utilizar movimentos dos bragos mais graciosos, para passar essa mensagem de
esperancga”.

Assim sendo, na sua autoavaliacao, todos os alunos conseguiram identificar, com
muita facilidade, uma emocao relativamente ao texto da sec¢ao da cangao (A).

Na declamac¢dao do texto, dois alunos, E e F (no primeiro dia de estudo),
conseguiram declamar o texto, com facilidade, tendo em conta a emocao escolhida
(B), justificando que “[faltava] mais emoc¢do” (aluno E). Por seu lado, a aluna F
sentiu-se “[perdida], pois estava ainda a procura, dentro de [si], do sentimento que
o texto pede”.

Para os alunos S e R, a declamagao do texto foi realizada com muita facilidade,
tendo em conta a emogdo que escolheram (A).

0 aluno de piano, S, conseguiu também refletir e associar, com muita facilidade,
a emocao do texto ao som que pretendia tirar do piano (A).

Relativamente as emoc¢des sentidas, na realizagcdo da tarefa 2, no terceiro Guia
para o estudo individual, todos os alunos conseguiram identificar a emocdo que
sentiram.

A aluna E identificou “alegria” porque ficou “contente com as pequenas coisas
que [foi] trabalhando e melhorando ao longo do [seu] trabalho”; o aluno F sentiu-se
“perdida” - no primeiro dia de estudo - pois “estava ainda a procura, dentro de [si],
do sentimento que o texto [pedia]” e “alegre” - no ultimo dia de estudo - porque
“apesar de nao estar ainda no [seu] melhor [sentiu] que houve algumas [melhorias]
ao longo da semana”; o aluno S sentiu “esperanca e felicidade (...) devido,
principalmente, a mensagem do texto”; o aluno R identificou “alegria (...) por
conseguir executar a tarefa”.

Breve momento reflexivo

Nas tarefas realizadas, neste Guia, conseguimos verificar que todos os alunos
encontraram, com muita facilidade, as emogdes no texto da cancdo. Apesar das
dificuldades expressas e partilhadas pela aluna F, o facto de ter descrito o seu
processo mais detalhadamente, foi muito importante para poder compreender
quais as dificuldades especificas sentidas pela aluna.

As préprias justificacdes dos alunos foram interessantes. Questionei-me, no
entanto, pelo facto do aluno R nao o ter feito. Podera ter sido por esquecimento?

Quanto ao exercicio direcionado ao aluno de piano, mais uma vez, fiquei
impressionada com a transposicio da emocdo para os movimentos corporais
escolhidos pelo aluno. Mais uma vez, recebi o reforco de que este trabalho faz todo
o sentido ser desenvolvido, ndo s6 com cantores, como também com ndo cantores,
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até porque, todos os instrumentistas trabalham com emocdes, simplesmente porque
sao humanos.

Quanto a descricdo do que sentiram na declamacao do texto, foi muito
interessante verificar que as alunas comegaram a entregar-se ao processo de
procura das emocgoes e a verificar que é, por vezes, um caminho confuso e de
procura. Essa consciéncia e sentido critico podera ter sido a razdo de terem sentido
que ainda poderiam fazer melhor. O aluno S e R, apesar de terem reconhecido que
realizaram a tarefa com muita facilidade, essa escolha podera ter sido feita por nao
estarem tdo familiarizados com esta abordagem e de ndo terem tanta consciéncia

sobre o processo.

Este Guia foi também o primeiro que teve emog¢des mais similares e “positivas”
entre os alunos, na realiza¢do da tarefa 2.

No entanto, para reorienta¢do do Guia seguinte, apenas foram tidas em conta as
respostas dos alunos S e R, que enviaram, as respostas, no prazo estipulado, visto
que “[o] grande problema nesta guia individual 3, foi a entrega tardia de alguns
alunos. Os alunos S e R cumpriram o prazo estipulado, enviando as suas respostas
no dia 19/03. A aluna F enviou no dia 21/03. No entanto, apesar dos varios emails e
chamadas de atencao (ja em momento de aulas presenciais), aaluna E apenas enviou
as suas respostas no dia 4/05” (M), em notas de campo (ANEXO Al). Por estar a
aguardar as respostas de todos, o feedback foi sendo adiado e ndo chegou a ser feito,
diretamente, sobre o Guia para o estudo individual 3. Se fosse hoje, teria realizado o
feedback aos alunos que enviaram atempadamente.

Quarto Guia para o Estudo Individual

No quarto Guia para o estudo individual, na tarefa 2, exercicio a), os alunos
tinham de verificar e escrever a emoc¢do que estavam a sentir no momento.

As alunas E e F referiram ter sentido “alegria”, enquanto que o aluno S se sentiu
“entusiasmado” e o aluno R “desanimado e cansado”. Desta forma, os alunos E, Se R
reconheceram que conseguiram identificar e partilhar a emoc¢ao que sentiram, sem
dificuldades (A). A aluna F sentiu alguma dificuldade em identificar e partilhar a
emocdo que sentiu (B).

Na alinea b), os alunos tinham de escolher uma frase, da can¢do “Canto de Paz”,
e declama-la, tendo em conta uma emocao diferente da que sentiam no momento
(alinea a). Assim, a aluna E escolheu “Homens deixai abrir a alma ao que vier” com
“entrega, confianca”; a aluna F decidiu “fazer a declamacao a pensar no sentimento
de tristeza”. Decidiu escolher esta emoc¢ao “pois [tentou] desafiar-[se] a sentir aquilo
que ndo estava a sentir” e a frase escolhida foi “Homens deixai abrir a alma ao que
vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer”; o aluno S optou pela frase “De par
em par aberta com sol até ao fundo, gastai a alma toda na harmonia do mundo” com
“tristeza”; o aluno R escolheu o refrao da cancao, decidindo “exprimir positividade e
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animo”. Por fim, todos os alunos reconheceram que conseguiram escolher e
partilhar uma emocao diferente da que sentiam, sem dificuldades (A).

0 aluno S acrescentou “[0] processo de escolha das emog¢des foi bastante facil
para mim, pois penso que as consigo passar naturalmente através da musica e
leitura.”

Na gravacao enviada (alinea c), os alunos tiveram de declamar a frase escolhida,
tendo em conta as emogdes em a) e em b). Todos os alunos constataram que
declamaram a frase, de acordo com as emog¢des solicitadas, gravando, sem
dificuldades (A).

Relativamente as emocdes sentidas, na realizacao da tarefa 2, do mesmo Guia
para o estudo individual, a aluna E sentiu “alegria”, justificando que com a “pratica
estd a ficar mais segura”; a aluna F respondeu “orgulho”, no primeiro dia de estudo,
pois “[sentiu] que [conseguiu] realizar bem as tarefas” e respondeu “alegria”, no
ultimo dia de estudo, “[pois] estava contente com o trabalho que [tinha] realizado”;
o aluno S sentiu “tristeza e entusiasmo” porque “estas [foram] as emocgdes
escolhidas por [ele]” e, por isso, “fizeram-[no] sentir assim”; o aluno R sentiu
“orgulho (...) por conseguir produzir uma emoc¢do diferente daquela que [sentia]
realmente”.

Breve momento reflexivo

A aluna F continuou a ter alguma dificuldade em identificar e partilhar a emocao
sentida, neste Guia, mas conseguiu fazer o que era pedido. Ainda assim, neste Guia,
nas emog¢oes que sentiu na tarefa 2, demonstrou que os desafios vividos, nao a
impediram de, também, sentir emog¢des como alegria e orgulho. As respostas deste
Guia, em particular, foram enviadas muito tarde, e isso levou-me a crer que a sua
motivacdo nos exercicios talvez tivesse diminuido ou, pelo menos, o significado
atribuido que lhes deu ndo era muito importante para a aprendizagem das can¢des
(o que veio a ser constatado mais tarde, no inquérito pés-performance).

Verifiquei que a aluna E estava focada em trabalhar a sua confianc¢a, ao longo das
tarefas. A aluna nao escolheu uma emocado oposta a alegria que sentiu. Preferiu
trabalhar a sua confianga e entrega. Também como a aluna F, as respostas a este
Guia, foram enviadas muito tarde, o que me levou a refletir sobre o significado que
lhe deu.

0 aluno R partilhou desanimo e cansac¢o. Deduzo que tenha sido pelo facto de
estarmos em confinamento ou outra razdo nao explicitada, e ndo propriamente
pelas tarefas em si, pois mostrou orgulho quando conseguiu expressar uma emog¢ao
diferente da que sentia, efetivamente.

O aluno S demonstrou mais profundidade nas suas justificacdes, tendo
necessidade de escrever mais sobre o seu processo de escolha das emocdes. Neste
Guia conseguiu identificar a emocgdo que sentia e escolher outra oposta. No entanto,
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creio que o aluno transporta as emocdes da tarefa para si proprio. Penso que, neste
momento, ainda ndo tinha conseguido utilizar a emo¢do como uma ferramenta, sem
se deixar fundir nela.

Balanco dos Guias

Penso que, para a aluna F, este tipo de trabalho foi muito desafiante, porque,
reconhecer as emogdes, colocou-a muitas vezes fora da sua “zona de conforto”. Foi
positivo o facto de comunicar as suas dificuldades no seu processo de aprendizagem
e por ir ganhando mais profundidade nas pesquisas realizadas e nas suas reflexoes.
Foi a aluna que mais utilizou a ferramenta do “Caderno Virtual” e que sempre
apresentou uma estrutura bem definida, apontando, nas tarefas “primeiro dia de
estudo” e “Ultimo dia de estudo”.

A aluna E, ao longo dos Guias, foi tendo uma evoluc¢do positiva, através da forma
como foi comunicando as suas respostas. Inicialmente, muito desorganizadas e
pouco desenvolvidas. Ao longo das semanas, foi ganhando mais estrutura,
relativamente ao que partilhou. Foi uma aluna que demonstrou alguma dificuldade
em criar estratégias para alguns desafios sentidos, ao longo dos Guias, mas penso
que foi ganhando mais confian¢a em partilhar as suas respostas, com mais cuidado
e com alguma profundidade.

O aluno S foi uma grande surpresa. Para além de ter respondido sempre a todas
as questdes colocadas, arranjou estratégias para os seus desafios. Como pudemos
verificar, alguns dos exercicios de Inteligéncia Emocional, ao longo dos Guias, foram
unicamente respondidos pelo aluno. Apesar de se ter atrasado na entrega do ultimo
Guia, apresentou consisténcia e evolucao no seu trabalho. Relativamente as emogdes
sentidas, penso que nem sempre confiou no trabalho que foi desenvolvendo. Refiro
este facto, porque foi o aluno que sentiu mais emog¢des nas tarefas e, muitas vezes,
opostas. Tal pode ter acontecido também, talvez por ser o aluno que captou e
compreendeu melhor as contradigdes emocionais vivenciadas a nivel pessoal e que,
também elas, estdo presentes nas duas cangdes de F. Lopes-Graga.

O aluno R foi o aluno que sempre enviou as respostas atempadamente. Nem
sempre respondeu a todas as questdes, ainda assim, foi arranjando, com alguma
atencao, estratégias para os seus desafios. Foi também um aluno que apresentou
alguma consisténcia sobre o seu processo de aprendizagem e que sempre sentiu
muito orgulho ou alegria nas tarefas dos Guias.
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Aulas/sessoes presenciais

Primeira aula/sessao

Na primeira aula presencial, a 27 de abril de 2021, foram realizados trés
exercicios no ambito da Inteligéncia Emocional e foi o primeiro contacto presencial,
com todos os alunos, apods o confinamento.

No primeiro exercicio, estiveram presentes os trés alunos E, F e R. O exercicio
consistia em caminhar livremente pela sala e, quando ouvissem uma palma, fazer
uma vénia ao(s) colega(s) mais proximo(s), tendo, depois, de continuar a caminhar.

Nesta tarefa, o aluno R fez varios comentarios e questdes, tais como “Uma vénia?
Mas é suposto uma vénia?”, “[p]orque ha varias formas de fazer uma vénia.”

De seguida, introduzi uma nova diretriz ao mesmo exercicio, tendo de o realizar
com “uma intengdo por detras do movimento”. O aluno R compreendeu o pedido e
acrescentou, “ou seja, andar com um objetivo”.

Nesta tarefa, houve risos, interrup¢des e questdes, principalmente em relagio a
velocidade do caminhar (R).

No final, questionei os alunos sobre os desafios da atividade.

Para a aluna F custou-lhe “escolher uma” intenc¢do. Para o aluno R foi desafiante
“manter a seriedade”. A aluna E “ndo sabia se quando ia para um sitio devia ir mais
rapido ou mais lento”.

No segundo exercicio os alunos tinham de estar em circulo. Cada um teve de ir
ao centro, tendo em conta dois momentos distintos: a “preparac¢ao”, na qual os
alunos estariam recolhidos em si e depois quando caminham para o centro do
circulo com uma intencao, abrindo os bragos e olhando os olhos de cada pessoa do
circulo. Posteriormente, teriam de voltar para o lugar. Neste exercicio, o aluno S
chegou a aula. Comuniquei que deveriam ter em aten¢do como se sentiam no
momento de preparacgao e, de seguida, no momento de exposicdo, no centro do
circulo.

Houve algumas questdes sobre o tipo de intencdo (R) e muitos risos.
No final, questionei os alunos sobre os desafios da atividade.

O aluno R respondeu que tinha sido dificil “[n]dao comecgar a rir” porque lhe
“[dava] vontade de rir”. Os restantes alunos nao responderam.

De seguida, perguntei se se sentiram constrangidos ao se exporem perante os
colegas.

A aluna F respondeu que “ndo”; a aluna E respondeu “[n]do sei, como ja nos
conhecemos ha algum tempo, nao se torna tdo dificil”; o aluno S respondeu “[a]cho
que concordo com a E”.
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Relativamente as intengdes, o aluno R retorquiu que “nédo [tinha percebido] nada
das inten¢des” dos colegas. Assim, eu questionei os alunos sobre as mesmas.

O aluno R declarou que tentou fazer “um ar de mau” - “eu era um gandim”. O
aluno S e a aluna F reconheceram a inten¢ao do aluno R, dizendo “Sim, o sobrolho”
e “Ah, pois, notou-se”, respetivamente.

A aluna F “[tentou] mostrar vulnerabilidade”. Por sua vez, o aluno S respondeu o
seguinte, quando a sua intengdo: “[a]cho que foi... ndo sei... foi estranho, qualquer
coisa entre intimidante e também mais escondido”.

A aluna E disse que a sua intencao tinha sido “[e]speranca.
Eu partilhei que a minha tinha sido “alegria”.

Relativamente ao terceiro exercicio, os alunos tinham de continuar em circulo,
sendo que, nesta versdo, teriam de escolher uma das seguintes emoc¢des - alegria,
raiva, tristeza, medo, vergonha e orgulho -, e criar um gesto para essa emocao,
dizendo o seu nome, no centro do circulo. Na variante seguinte, do mesmo exercicio,
teriam de acrescentar “dizer o nome da préxima pessoa”, no final, escolhendo-a para
fazer o exercicio.

Neste exercicio, foi mais desafiante para os alunos “expressar a emog¢ao” (S),
“associar [a emo¢do] a um gesto” (F), “criar o gesto aliado a emoc¢do” (F). Os
restantes alunos nao fizeram comentarios.

Quando questionados sobre se se tinham sentido desconfortaveis, na exposicao
com os colegas, a aluna F respondeu “[e]Ju acho que ndo senti muito isso, ndo
exagerei, exagerei. Nao foi assim nada de mais”. Todos os alunos se sentiram na sua
zona de conforto, ao realizar este exercicio.

Breve momento reflexivo

A realizacdo dos exercicios de Inteligéncia Emocional, da primeira aula/sessao,
foram um desafio muito grande.

Primeiro, porque os alunos ndo estavam familiarizados com este tipo de pratica
e mostraram desconforto em relacdo aos mesmos, através de risos ou de siléncios,
quando questionados sobre o seu desempenho.

Para mim, enquanto professora estagiaria, o desafio foi ndo sentir que esse
desconforto era direcionado para mim ou para as escolhas que tinha realizado. Por
isso mesmo, fui obrigada a ressignificar o que foi vivido nesta aula e em confiar nos
exercicios e também no préprio processo.

Sem duvida que o aluno R foi o que mais exprimiu o seu desconforto, através de
perguntar constantes, interrupgoes e também alguns risos.

Tive pena que o aluno S ndo estivesse atempadamente na aula/sessao.
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Por todas estas razdes, reorientei os exercicios da aula seguinte, indo ao encontro
de situagdes mais proximas a eles. Por esse motivo, construi “Histérias sobre
emocoes”, baseando-me nas suas personalidades e, também, dificuldades (que
foram partilhadas com a professora C).

Segunda aula/sessao

Na segunda aula/sessdo presencial, dia 4 de maio de 2021, foram realizados dois
exercicios no ambito da Inteligéncia Emocional.

O primeiro foi um exercicio de movimentos no espaco, com a realizacao de ritmos
corporais e gestos, de acordo com uma emog¢io, ouvindo uma gravacdo da can¢ao
“Canto de Paz”.

No final do exercicio, o aluno S referiu que tinha sido desafiante “a libertacao dos
movimentos, talvez... liberdade...”. A aluna F referiu “[n]ao sei explicar, parece que
faltava energia (...) [p]arecia que estava presa em fazer gestos” grandes. A aluna E
reconheceu que “[n]dao sabia que movimento é que podia fazer”. O aluno R
respondeu “[d]igo o mesmo que a E”.

0 segundo exercicio foi um exercicio intitulado “Histérias sobre as emogdes”.
Foram lidas quatro histérias e os alunos tiveram de dar solugdes para as mesmas.
Como trabalho de casa, tiveram de responder a outras questdes sobre as mesmas
histoérias trabalhadas, na aula, e a outras questdes sobre trés histdrias novas.

A primeira historia foi

A Maria é uma aluna de piano. Nas aulas, costuma ter uma
prestacdo muito boa, mas quando regressa a casa, sente-se sempre
um pouco perdida para comegar o estudo. Nem sempre sabe por
onde comegar, ndo acredita que consegue resolver passagens
dificeis. Quando ndo tem o professor por perto, ndo sente que
consegue encontrar estratégias que a ajudem, mas também sente
vergonha de perguntar.

Relativamente as questdes “O que acham que a Maria deveria fazer? Que
conselho lhe dariam?”, os alunos responderam: “[f]alar com o professor” (R); “[s]e
ela ndo se sentir a vontade para falar com o professor, falar com alguém mais
proximo, por exemplo um amigo ou assim, para tentar ajudar” (E); “[s]e calhar, para
ndo desistir quando esta no seu estudo, quando sente que nao consegue resolver
essas passagens que ela ndo... tentar sempre experimentar varias maneiras, tentar
inventar outras...” (F); “[e]ncontrar um método de estudo que a ajude” (S).

No trabalho de casa, como resposta as questdes “Alguma vez te sentiste como a
Maria? Se sim, o que fizeste?”, os alunos E, F e S responderam que nunca se tinham
sentido como a Maria. No entanto, o aluno S acrescentou “(...) mas a minha sugestao
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seria que ela ganhasse coragem para esclarecer as suas duvidas relativamente ao
estudo com o seu professor”. Por sua vez, o aluno R ja se sentiu como a Maria,
respondendo “[s]im, ja me senti da mesma forma. Também fiquei com vergonha de
perguntar, mas acabei por fazé-lo porque ndo estava a conseguir perceber aquilo
que deveria fazer para evoluir, se ndo o fizesse [,] ndo conseguiria aperfeicoar-me”.

A segunda histéria foi

A Marta é uma aluna de canto muito alegre. Tem um sentido de
humor que a torna mesmo muito especial. Contudo, sempre que vai
para uma aula, sente-se muito retraida porque quer fazer tudo
perfeito. O sonho dela é ser cantora e acha que tudo tem de correr
sempre bem, para poder chegar onde quer. A sua alegria
desaparece, nao se sente realizada depois da sua prestacdo e o que
sente sobre si torna-se muito destrutivo.

Relativamente as questdes “O que acham que a Marta deveria fazer? Que
conselho lhe dariam?”, os alunos responderam: “[cJomecar a pensar que nada é
perfeito” (R); “[e]nfrentar mais situagdes em que as coisas nao corram bem, mas que
ela tente ao maximo virar a pagina, seguir em frente, que se calhar com os erros
aprendemos” (S); “[t]er esperanga, ndo sei...” (E); “[a]cho que é o mesmo [que todos
disseram] ...” (F).

No trabalho de casa, como resposta as questdes “Alguma vez te sentiste como a
Marta? Se sim, o que fizeste?”, todos os alunos responderam que sim: “[a]lgumas
vezes, aquilo que lhe diria é que precisa de ter paciéncia pois o canto é um
instrumento em que cada voz é uma voz e cada pessoa demora o seu tempo a tentar
resolver certas questdes” (E); “Eu ja me senti como a Marta e aquilo que me ajudou
a tentar melhorar a prestacao nas aulas [,] foi pensar que eu vou as aulas para poder
melhorar. Obviamente tentamos sempre dar a nossa melhor prestacdo, mas a
pressao de que na aula temos que fazer tudo de forma perfeita [,] ndo nos leva a lado
algum. E importante saber que nés temos aulas para poder melhorar [,] caso
contrario ndo precisamos delas” (F); “Sim. A solugdo é perceber que a perfeicao €
uma seca e nao existe, e acho que é bom ndo existir porque acaba dando-me mais
motivagdo para continuar a estudar e a fazer melhor” (R); “Penso que ja me senti
como a Marta, e o meu conselho seria ela perceber que nem sempre as prestacdes
correm bem e o mais importante é seguir em frente, independentemente do
resultado” (S).

A terceira historia foi

O Mario é um rapaz que tem tido algumas responsabilidades extra
e muita pressdo em casa para tirar boas notas. Em contrapartida, as
suas aulas de instrumento nao correm como ele gostaria. A sua

161



Mariana Batista Picado

desmotivagao e tristeza, fazem-no crer que nao é capaz. O professor
diz-lhe constantemente que ainda ndo estad bem, ndo esta pronto,
nem no nivel certo.

Relativamente as questdes “O que acham que o Madrio deveria fazer? Que
conselho lhe dariam?”, os alunos responderam: “[l]ibertar-se da pressao toda e
focar-se naquilo que ele mais gosta de fazer” (S); “[p]rimeiro falar com os pais e
explicar que a pressao que lhe estdo a por faz com que ele se sinta mais retraido e
que nao consiga fazer as coisas como ele [,] se calhar [,] gostaria de fazer...a... e
depois nas aulas... é ser paciente e que as coisas ndo sao feitas assim de um dia para
o outro. Por exemplo, no canto, nds temos que ter paciéncia porque as vezes nao se
consegue, com a técnica e assim, e ndo conseguimos evoluir tdo depressa e entdo ...
para ele ter paciéncia” (E); “[e]u diria a mesma coisa, para ele ter mais paciéncia,
quanto a questao das aulas de instrumento e que é aquilo que gosta, para continuar,
mas que as coisas ndo acontecem de um dia para o outro e que, eventualmente, tudo
se ha de compor” (F).

No trabalho de casa, como resposta as questdes “Alguma vez te sentiste como o
Mario? Se sim, o que fizeste?”, o aluno R respondeu que sim - “Sim. O meu segredo
foi concentrar-me e organizar os meus horarios, e com isso comecei a ver resultados.
Sao fases, tudo acaba por passar”. A aluna E respondeu “mais ou menos” - “Mais ou
menos, dava-lhe como conselho falar com os pais e explicar a situacdo e que quanto
mais os pais coloquem pressao nele pior é para o seu desempenho”. Os alunos Fe S
referiram que nunca se sentiram como o Mario, mas o aluno S acrescentou “(...) mas
a minha sugestao seria falar com os pais para que lhe pudesse ser retirada alguma
pressao e também convencer-se de que ele é capaz”.

A quarta histéria foi

O Tiago tem uma performance surpresa. Ele ndo estava nada a
espera e ainda por cima ndo estudou o que deveria ter estudado.
Ele estd com muito medo daquele momento, da reacdo do
professor, dos pais e de ser prejudicado na sua nota final.

Relativamente as questdes “O que acham que o Tiago deveria fazer? Que
conselho lhe dariam?”, os alunos responderam: “[aJguentar e para a prdéxima
estudar!” (S); “[n]ao deixar as coisas para a ultima e estudar” (R); “Exato. Poderia,
eventualmente, falar com o meu professor, mas é aquilo que é. O que pode fazer
mesmo é aceitar “ok”, até pode correr bem, assim num ato de sorte. Mas nao deixar
as coisas para a ultima” (F); “[e]ntdo, ja que vai, é deixar-se ir e (...), enquanto estiver
na performance, ndo estar a pensar “ah, pronto, aquelas coisas que devia ter
estudado mais ou ndo sei qué”. Nao, esta ali e que faca o melhor que sabe” (E).
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No trabalho de casa, como resposta as questdes “Alguma vez te sentiste como o
Tiago? Se sim, o que fizeste?”, aluno R respondeu que sim: “Sim. O que fiz foi dar o
meu melhor nessa ocasido. E com esse desafio aprendi que nesta profissdao temos de
estar sempre prontos para atuar”. Os restantes alunos, apesar de nunca se terem
sentido como o Tiago, deram algumas solu¢des: “[n]dao, mas aquilo que lhe posso
dizer é que ja que ndo estudou para a performance ao menos que se divirta naquilo
que fizer e para pensar no momento em vez de pensar na nota que ira ter” (E),
“[p]enso que nunca me senti como o Tiago, mas o meu conselho seria falar com os
pais para que lhe pudesse ser retirada alguma pressdo e também convencer-se de
que ele é capaz” (S).

Breve momento reflexivo

Esta aula foi muito importante para o processo das sessoes.

Foi uma grande surpresa ter tido respostas tdo honestas e profundas sobre cada
histéria, de todos os alunos. Senti que, de alguma forma, se reviram nelas, por talvez
retratarem situagoes com as quais se identificaram mais.

Enquanto grupo, foi o primeiro momento, conjunto, no qual os alunos viram e
reconheceram nos outros, sensagdes e estratégias muito parecidas as que sentiam
individualmente.

A realizacao deste exercicio penso que tornou o grupo mais coeso.

Terceira aula/sessao

Na terceira sessido, no dia 11 de maio de 2021, foi realizado um exercicio no
ambito da Inteligéncia Emocional, no qual os alunos tinham de escolher uma emocao
—alegria, tristeza, medo, vergonha, raiva ou orgulho -, recordando uma situacdo na
qual tenham sentido essa mesma emocao, aliada a um gesto. Teriam, portanto, de
estar num circulo e ir ao centro expor essa emocao e o gesto.

Na primeira vez que realizaram o exercicio, os alunos partilharam a emocao que
tinham escolhido: medo (E, R), orgulho (F). O aluno S ainda nao tinha chegado a aula.

Na segunda vez, eu também realizei o exercicio com os alunos e o aluno S chegou
antes da minha intervencao, tendo apenas observado.

As emocgdes escolhidas foram: vergonha (R), tristeza (F), raiva (minha, F).
Na terceira vez, todos os alunos realizaram o exercicio e eu ndo participei.

As emocoes escolhidas foram: alegria (E, F), tristeza (R), medo (S). A aluna F,
reconheceu a emocao da colega E, tendo dito “[e]Ju acho que a minha foi a mesma
que a dela (...) [p]ois, alegria”.

A aluna E referiu que tinha sido mais facil. Quando perguntei se tinha sido dificil
porque tinham de se expor mais, os alunos ficaram em siléncio e reagiram, com risos
e acenos, quando eu referi “[a]s vezes, nés temos medo do ridiculo...”. O aluno R

163



Mariana Batista Picado

referiu que teria sido “melhor (...) se [estivessem] mesmo no clima (...) vestidos [em
personagem]”.

No final da aula, os alunos E, F e R referiram que se sentiram mais a vontade para
“explorar” as emocgdes: “[e]u acho que nds, como ja temos vindo a fazer este tipo de
trabalho de trabalhar mais as nossas emogdes e assim, acho que nos sentimos mais
a vontade para...” (E); “[mais a vontade para] explorar” (F); “[e]Ju concordo com a E.
Penso que... como é que eu hei-de explicar... explicar a emog¢ao tem-se tornado mais
facil” (S).

Breve momento reflexivo

Nesta aula, os alunos comecaram a sentir-se mais a vontade para explorar as
emog¢des no corpo.

Foi também uma aula, na qual houve reconhecimento, no outro, da emocao
sentida.

Para mim, esta aula, foi muito importante na parte expressiva das emocoes.
Pareceu-me que, ap6s o meu exemplo, os alunos ousaram utilizar movimentos mais
amplos e o corpo como um todo.

Os exercicios de Inteligéncia Emocional tinham como objetivo, ndo s6
desenvolver a sua Inteligéncia Emocional, no respeitante ao reconhecimento em si,
das emocgdes, como nos outros. Foi também fundamental, na criacdo de identidade
individual e de grupo e, por isso, serviu de base para o processo de Construcao de
Historia.

Quinta aula/sessao

Na quinta aula/sessdo presencial, no dia 25 de maio de 2021, foi realizado um
exercicio no ambito da Inteligéncia Emocional, aliado a Construc¢ao de Historia.

Nesse exercicio, os alunos deveriam fazer “um breve resumo da sua personagem
(...) tendo depois [de] fazer uma composicao das emogdes que ela sente, ao longo da
histéria” (M).

Os alunos apresentaram o resumo da sua personagem: “(...) eu diria que a minha
personagem gosta de olhar para a coisas com esperanca? Ou pelo menos, de ter algo
que a leva a acreditar nas coisas, mas tem que ser algo concreto. Diria que é um
pouco teimosa, pois quando nés fazemos a transicdo do “Acordai!” para o “Canto de
Paz”, nota-se que eu ainda estou muito... a minha personagem ainda esta muito
ressentida... Parece bem, mas ainda ndo estou muito convencida. (...) Depois, no
final, ela acaba mesmo por ficar convencida e acreditar que ha mais coisas para vir,
que temos de estar mais abertos as coisas novas” (F); “[e]Ju acho que a minha
personagem talvez seja um pouco mais submissa relativamente as outras... ndo é a
personagem principal, mas acho que serve um pouco de base, até. Por exemplo, no
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“Acordai!”, eu come¢o calmamente, um pouco desmotivado até e, enquanto eles
entram, a minha motivacao vai amentando. A F estd mais duvidosa. No “Canto de
Paz” penso que seja 0 mesmo. Acho que sirvo de também de base” (S); “[a] minha
personagem é aquela que traz esperanca para os outros. (...) no sentido de incentiva-
los (...) que aquilo ndo acaba ali, que temos de ter motivagao e assim para continuar
e depois na transicao... pronto, eu leio aquele excerto. Depois tanto o R como o S
estdo do meu lado, isso é evidente, tém o mesmo ponto de vista que eu e depois, no
“Canto de Paz”, tanto eu como o R, no inicio, tentamos que a F venha também de
encontro a nossa ideia...” (E); “[e]Ju come¢o mais desanimado, mas depois, logo no
“Acordai!”, ganho logo esperanca até ao final, mantenho (...) passo a mensagem e
tento convencer a F que ainda duvida...” (R).

Na primeira vez, apés a composicdo das emocdes, em circulo, e indo ao centro,
exprimi-las, o aluno R disse nao ter tido dificuldades, o aluno S referiu “[n]ao
exagerei muito” (S).

Na segunda vez, relativamente as dificuldades/facilidades sentidas, os alunos
responderam: “[a]cho que podia ter exagerado mais” (F); “[a]Jcho que foi mais
expressivo” (S); “ndo” teve dificuldades (E); “[e]u acho que foi melhor” (R).

Breve momento reflexivo

Podemos verificar, neste exercicio que alunos tiveram uma grande evoluc¢do, na
forma como responderam ao exercicio, mas também como foram refletindo e
partilhando com o grupo e comigo, as suas inquietac¢des e dificuldades/facilidades.

As respostas foram mais imediatas, mais objetivas e de encontro ao que era
pedido, sem interrupg¢des ou “autoboicotes”.

e Construcdo de Histéria
Construcdao de Histdéria foi uma estratégia encontrada, por influéncia do

Storytelling, para ajudar a desenvolver a Inteligéncia Emocional, englobando textos,
movimentos e musica (o repertoério escolhido), com todos os alunos envolvidos.

Sessées por E@D

Segundo Guia para o Estudo Individual

O primeiro contacto com a Construgdo de Histéria ocorreu no segundo Guia para
o estudo individual (ANEXO AB), na primeira tarefa, no exercicio a). Neste exercicio
'll

os alunos tinham de escrever o texto da cang¢do “Acordai
sublinhando as palavras-chave. Os alunos nao partilharam essas palavras.

de F. Lopes-Graga,

No exercicio seguinte, b), respeitante a mesma canc¢do, os alunos tinham de
refletir e responder a questdes especificas para cada estrofe da cangao: “Decifra o

165



Mariana Batista Picado

texto, refletindo e respondendo a estas questdes: 12 estrofe - Quem é que tem de
acordar? Embalar o qué? Vinde onde? Arrancar o qué? 22 estrofe — Quem é que tem
de acordar? Vinde incendiar o qué? 32 estrofe — Acendei o qué? Acordai depois do
quée?”.

No respeitante a primeira estrofe, os alunos E, S e R responderam “os homens” a
primeira questao; os mesmos alunos responderam “dor” a segunda pergunta; na
terceira, os alunos S e R responderam “clamor das almas viris” e a aluna E “clamor”;
todos os alunos mencionados responderam “flor”, relativamente a quarta questao.

No referente a segunda estrofe, a aluna E respondeu “Quem é que tem de
acordar? Os raios e tufdes; vinde incendiar o qué? As pedras, o mar, o mundo e os
coragdes”; o aluno S respondeu “Os raios e os tufées que dormem no ar tém que
acordar. Os raios e tufdes vém incendiar as pedras e o mar o mundo e os coragdes
de astros e cangdes.”; o aluno R respondeu “Os raios e os tufdes/ as pedras e o mar”.

No respeitante a terceira estrofe, o aluno E referiu “Acendei o qué? Este mar sem
cais. Acordai depois do qué? Das lutas finais.”, o aluno S respondeu “Acendei de
almas e de séis o mar sem cais nem luz de faréis. Acordai depois das lutas finais.” e
o aluno R respondeu “O mar/ depois das lutas finais”.

O aluno F ndo respondeu a alinea b).

Na segunda tarefa, do mesmo Guia, foi solicitado aos alunos que
experimentassem escrever/procurar outros textos sobre a tematica das cangdes;
desenhar ou procurar desenhos, imagens; criar gestos relacionados com o texto;
explorar a criatividade.

Os alunos F e R partilharam algumas ideias: “Como ndo encontrei uma
experiéncia pessoal com que me pudesse relacionar [,] entdo decidi criar uma
“personagem” que se sentisse revoltada com algo na sua vida. Enquanto eu era esta
personagem e declamava o texto senti alguma revolta, juntamente com uma grande
determinacdo e vontade de mudanca. A personagem era também alguém bastante
eloquente e persuasiva” (F); “Para me ajudar na memorizacao da letra, na primeira
estrofe pensei na imagem de um homem a chorar, na segunda estrofe pensei num
mundo cinzento e na terceira estrofe pensei em alguém sem rumo, que ndo tem um
destino” (R).

Breve momento reflexivo

A auséncia de algumas respostas levou-me a crer que os alunos poderao ndo se
ter apropriado completamente das tarefas e das indicagdes dadas.

A Construcdo de Historia, nesta fase, implicava uma pesquisa e uma reflexao
minima, sobre as can¢bes e sobre outros textos. Ainda assim, os alunos foram
mostrando trabalho e foram partilhando as suas respostas.
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Quarto Guia para o Estudo Individual

No quarto Guia de estudo individual (ANEXO A]), na primeira tarefa, o exercicio
a) pedia aos alunos para analisarem o papel que poderiam desempenhar no todo da
historia/da cang¢do “Canto de Paz”.

Dos quatro alunos, trés partilharam connosco as suas respostas, sendo que a
aluna F ndo respondeu ao solicitado.

Para a aluna E “[e]scolher o papel para [ela]” era “um pouco dificil, pois ainda nao
[tinha] assim nenhuma ideia”. O aluno S referiu que “[tocava] durante toda a pe¢a”
e que “[a] melodia” se mantinha “sempre mais ou menos a mesma, com algumas
mudangas, principalmente no acompanhamento”. Assim, “[nJo todo da canc¢do”, o
aluno pensou desempenhar “o papel de acompanhante, mas incluindo a linha
melddica principal”. O aluno R declarou que “[o] papel que [desempenhava] nesta
obra, [era] de chamar a atencdo, [era] de encorajar os homens”.

Deste modo, os alunos S e R reconheceram que conseguem refletir e
encontrar/criar o seu papel na canc¢ao, sem dificuldades (A). A aluna F reconheceu
0 mesmo que os colegas S e R (A), embora nao tenha respondido ao solicitado, no
exercicio a).

A aluna E referiu que conseguiu refletir e encontrar/criar o seu papel na cangao,
com muita dificuldade (C), justificando “[p]ois ainda ndo escolhi nenhum papel”.

Os alunos S, R e F reconheceram que conseguiram imaginar e reproduzir
(tocando/cantando) o papel que analisaram da sua intervengdo, sem dificuldades
(A) - conquanto, mais uma vez, a aluna F nao partilhou essa analise em a).

A aluna E referiu que conseguiu imaginar e reproduzir (tocando/cantando) o
papel que analisou da sua interveng¢do, com muita dificuldade (C), visto que ainda
nao “[tinha escolhido] nenhum papel”.

Breve momento reflexivo

Pelas respostas dos alunos, pareceu-me que a ideia de encontrar uma
personagem nao estava clara em todos eles. O aluno de piano foi, mais uma vez, uma
surpresa positiva, porque conseguiu interligar o seu papel, enquanto pianista, e
enquanto membro de uma “histéria”.

Nesta altura, os alunos ainda nao sabiam o que iriam desenvolver. Mas as tarefas
foram construidas de forma a dar-lhes exercicios de base para o que iria ser
desenvolvido e também, de modo a dar-lhes alguma independéncia na sua pesquisa.
Por este trabalho nao ter sido desenvolvido pelos alunos, nesta altura, a questdo da
Construcao de Historia teve de ser prolongada, durante as aulas/sessdes seguintes
porque os alunos demoraram nesse processo de pesquisa.
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Aulas/sessoes presenciais

Primeira aula/sessao

Na primeira sessao presencial, no dia 27 de abril de 2021, foi explicado por mim,
aos alunos, o que irfamos fazer, ao longo das aulas/sessdes: “[n]6s vamos focar-nos
nas duas cangdes de F. Lopes-Graga e o objetivo é fazermos uma performance um
pouco diferente do habitual, do convencional, digamos assim. Portanto, vamos criar
uma histéria, todos, na qual estarao inseridas essas cangdes e, portanto, vou precisar
de outras ferramentas vossas (que eu ja tentei pedir) - textos, alguns movimentos,
(...) vamos abordar as emogdes, na tentativa de construir uma personagem, nessa
historia (...)".

Segunda aula/sessao

Na segunda sessdo, no dia 4 de maio de 2021, os alunos tinham que responder a
umas questoes sobre a personagem e trazer textos escolhidos ou criados por eles,
relacionados com a tematica das cangdes (ANEXOS U e V).

0 aluno R referiu “[e]u escrevi ali num papel (...) encontrar um texto e nao sei
qué, é que...” foi mais complicado. A aluna F disse “[e]u ndo mandei nada e tentei
pesquisar e criar assim uma espécie de historia, para depois podermos comparar os
textos e assim desenvolver a performance ao longo disso”. O aluno S respondeu
“[n]6s pesquisamos” e a aluna E enviou as respostas por email (ANEXO AO).

No final da aula, voltei a referir “[p]orque o objetivo é: vocés vao cantar estas
can¢les, mas gostava que houvesse momentos de declamacdo vossa de outros
textos, que vocés vao escolher (...) é um poema, ou uma frase, que vocés digam “isto
tem mesmo a ver com aquilo”. Para todos. Também queria que tu trouxesses [para
S]”.

Quando questionados que personagem, na historia, seriam, a aluna E (que
respondeu e enviou as suas respostas por email), disse “(...) eu, por exemplo, ndo
respondi a essa pergunta porque nao sei isso e também tem de ser discutido” entre
todos. Nesse momento, eu respondi “[m]as poderia nao ser. Entendes? (...) queria
alertar-vos que isto é imaginacao. Vocés ndo tém de ser o S, 0o R, a F e a E. Vocés
podem ser quem voceés quiserem. (...). Se tu disseres, eu quero ser uma fada [para
E], eu quero ser um revolucionario [para F], eu quero ser um, sei la... um camponés
[para R] e eu quero ser um empresario [para S], esta tudo ok. (...). Depois temos de
encontrar os pontos de ligacdo entre essas personagens. Até pode ser giro, ser
diferente. Ou até pode ser giro, ser igual”.

As reagdes dos alunos foram: “[v]ou ser um CEO (risos)” (S); “[s]eria giro ter um
empresario, um camponés, um revolucionario e uma fada, tudo na mesma sala!” (F);
“[e] depois vestidos...” (E); “[e]Ju com um chapéu de palha” (R).
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Breve momento reflexivo

Nesta aula, os alunos ndo tinham o trabalho consistente. Havia respostas soltas,
mas sem grande ligacdo e nem todos pesquisaram os textos ou responderam as
questdoes do T.P.C. Pareceu-me ter sido dificil para os alunos terem a
responsabilidade de pesquisar outros textos e de darem a oportunidade de sairem
da norma, e criarem uma histéria, apesar das diretrizes enviadas.

Fui dando ideias e explicando, reforcando o poder da sua imaginag¢do e que as
suas ideias seriam muito bem-vindas.

No meio do processo, foi construido um guido provisério (ANEXO AS), no caso de
os alunos ndo apresentarem ideias. Esse guido ndo chegou a ser posto em pratica.

Terceira aula/sessao

Na terceira sessdo, no dia 11 de maio de 2021, o aluno S chegou novamente
atrasado e os alunos foram dizendo as historias/ideias que tinham criado: “[e]u fiz
um [texto] a parte... foi aquele que eu mandei por email agora mesmo” (F); “[e]u ja
fiz da outra vez [ANEXO AO] e também, eu, 0 S e o R estivemos a fazer [ANEXO ARb]”
(E); “[j]4 é uma historia (...) veja 14 se gosta” (R).

Em relacdo ao facto de trés alunos terem feito juntos (E, S e R), o aluno R referiu
que a parte feita pelos trés “(...) [podia] ser dos quatro também”. A seguir, a colega
E complementou, dizendo “[p]odemos juntar as ideias todas” e o aluno R concordou
- “[p]odemos juntar toda a gente” (R).

A seguir, eu li a folha entregue pelo aluno R (ANEXO ARb): “Quem sao? Capitaes
de um barco; onde estio? Num barco, no meio do oceano, em busca do
desconhecido; a quem querem comunicar? Aos marinheiros; qual a vossa
mensagem? Transmitir esperanc¢a aos marinheiros”.

A aluna F declarou que a sua ideia era “(...) a volta (...) de uma oficina de poetas,
que na altura [estariam] zangados e, depois, [entraria] um novo poeta, que éo0 S e
faz um tipo de poesia diferente, que é a musica” (ANEXO ARc).

Relativamente aos textos, a ideia da F era a seguinte - “(...) como nos temos os
textos e vamos cantar em Portugués, cada um de nés iria utilizar poemas ou versos
de um poeta portugués” (ANEXO ARc).

0 aluno R, por sua vez, “(...) ja sabia que queria [o texto] dos Lusiadas e depois
fui a procura, ele [0 S] por acaso sugeriu este [0 primeiro - ANEXO ARb], e depois,
eu [sugeri] este [0 segundo - ANEXO ARD].

Eu aprovei as ideias dadas pelos alunos “[e]std 6timo. (...) mas agora vamos
fundir estas ideias, podem ser perfeitamente capitdes que sao poetas”.

Quando o aluno S ja estava na aula, a Construcao de Histoéria foi retomada, no
final da mesma.
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Quando comeg¢amos, “[e]stamos num barco, mas ja estamos no mar, no meio do
oceano...”, referiu o aluno R, “[a] procura do desconhecido”, riram e acrescentaram
os alunos E e S. Eu questionei “[e] vocés querem transmitir esperanca?” e o aluno R
respondeu “[p]ois...” e o aluno S acrescentou “[e]u acho que as duas pecas também

proporcionam isso”. “Uma pessoa tem que ter um pote de esperanca, se vai a procura
do desconhecido...”, complementou a aluna F.

Quando confrontados com a pergunta “E quem é o publico no meio da vossa
histéria?”, os alunos responderam “[e]stdo no barco” (E); “[o]s que trabalham para
a gente (...) Nds estamos a falar com quem trabalha connosco, com os marinheiros”
(R).

Quando perguntei “[n]6s somos todos, entdo, parte desse barco?”, o aluno S
respondeu “[o] barco é o mundo”. O aluno R refletiu com o grupo “[m]as tém de

haver marinheiros, nao podemos ser todos capitdes (...) ou os marinheiros sdo o
publico? (...) pode ser o publico”. O aluno S concluiu “[o] barco é a sala de concertos”.

A Criagdo de Histdria, ainda assim, continuou a criar davidas: “[e]ntdo, nos
somos capitdes de um barco e comegamos a cantar. Mas vai haver alguma histéria
por tras? Ou...” (F). Esclareci: “(...) imaginem: vocés podem, antes de cantarem a
canc¢do, algum de vocés pode dizer um texto introdutério. Até pode ser o S, que é
logo o primeiro a tocar, dizer qualquer coisa... dizer algo... e depois comeca a tocar”.

Os alunos decidiram ja estar em palco, exceto a aluna E, que entraria depois da
introducao de piano: “(...) posso entrar é a cantar!” (E), “[s]im, depois pode-se ouvir
logo, 1a do fundo. Ouve-se a voz dela e depois ela entra” (F).

Quando questionada sobre qual a sua mensagem, na can¢do “Acordai!”, a aluna E
dirigiu-se aos colegas e disse “[s]0 se vocés estiverem a dormir!” e o aluno R
respondeu “[b]oa, eu fico aqui sentado...”. Eu referi “(...) ndo tém de dormir, mas
estarem mais desanimados... com uma postura mais... [exemplifico]”, sendo, por
isso, uma metéafora da ideia criada pelos alunos.

Ainda relativamente a sua mensagem, na cang¢do “Acordai”, o aluno S respondeu
“Aaa, que ainda nao ha esperanca... e depois, quando comego a tocar, a esperanca
comeca a renascer...”

No respeitante a questao “Qual é a diferenca entre esta cancao [“Acordai!”] e
“Canto de Paz?”, a aluna F respondeu “[e]sta aqui [“Acordai”] pede-nos para nos
acordarmos e nos apercebermos que ainda ha energia e esperanca. E o “Canto de
Paz” parece que vem de um clima um bocado mais cadtico e depois pede as pessoas
que comecem a acalmar”.

No final da aula, os alunos reconheceram ter tido alguma dificuldade na
Construcdo de Histéria: “[e]u senti-me a vontade durante a aula, mas, como nao
tinhamos mesmo um contexto definido... porque, por exemplo, se eu soubesse ja de
onde é que venho e ... nem preciso de saber para onde é que vou, mas ja de onde
venho, jA me consigo orientar mais neste tipo de exercicios. Entdo aquilo que me
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custou mais, ao inicio, foi mesmo tentar acertar as coisas” (F); “[e]ra muito no ar...”
(R); “[n]ao ha contexto...” (S).

Apés a aula, foi construido um guido, por mim, com as ideias de todos os alunos
e com algumas sugestdes de ligacdao (ANEXO AT).

Breve momento reflexivo

Esta aula foi fundamental no processo de Construcao de Histéria. Tive, no
entanto, de orientar os alunos na sua criacdo, de dar sugestoes e juntar o material
de todos.

Sentiu-se que houve um desbloqueio no processo e que os alunos comegaram a
perceber o que era pedido e o que era preciso deles.

Foi um ponto de viragem, porque as ideias principais da histéria foram definidas,
nesta aula.

Comecei a sentir entusiasmo e entrega por parte dos alunos.

Quarta aula/sessao

No inicio da quarta aula/sessdo, no dia 18 de maio de 2021, o aluno R afirmou
que tinha visto o guido, que tinha sido enviado por email (ANEXO AU) e referiu
“[a]cho que temos de resolver é aqueles didlogos e assim. Pensei que pudéssemos
ver melhor em conjunto, para vermos o que pode funcionar melhor”. A aluna E
perguntou sobre o dia da performance e sobre a sua interveng¢do no “Canto de Paz -
“[m]as como é que eu vou fazer com aqueles trés textos?”. Eu dei a seguinte resposta:
“[e] o que eu estava a pensar era: tu escrevias essas letras e, no momento em que tu
tens de cantar as letras, tu podes estar mesmo a ler (...)"”. O aluno R disse “[p]ois, que
foi ela [a personagem] que escreveu! Foi ela que escreveu! (...). Ela escreveu aquilo
e depois vai declamar!”. Eu afirmei que sim.

Relativamente aos desafios enviados no Guido, os alunos responderam: “[e]u
pensei naquele desafio em que estou, no “Acordai!”, quando o S comeca a tocar e
comeco a cantar e depois tenho de ir “acordar” a F. S6 que eu nao sei muito bem,
porque em relacdo ao texto, eu ndo sei que tipo de gestos devo fazer... sei que devo
dar um sinal de animo e de esperanca e assim. S6 que depois nao sei se faco algum
tipo de gesto ou assim” (E); “ [e]u vi a transicdo entre o “Acordai!” e o “Canto de Paz”,
mas tudo o que me ocorria, era muito longo, entdo acabei por ndo escrever nada.
Tentei resumir, mas ndo me ocorreu nada. Eu encontrei um poema [ANEXO ARc]
que depois pode ser interessante utilizar antes do “Canto de Paz”. E um poema onde
se nota mesmo a revolta de alguém, mas eu ndo consegui encontrar uma maneira
rapida de la chegar” (F); “[e]u estive a pensar na parte cénica (...)” (R). O aluno S
ainda ndo estava na aula, por ter chegado atrasado.
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No decorrer da aula, fomos construindo o dialogo da transi¢do entre as pecas:
“[e]ntdo, [a aluna] E lé o texto de Virgilio Ferreira, depois diz “o homem deseja
mudar e ser melhor. Se ha uma mudanca que tem de ser feita, que seja feita com Paz,
Harmonia, Gléria e Alegria” [ANEXO ARa]. Mas a F ndo esta muito convencida e vai
ler este poema - “Nao: ndo quero nada/Ja disse que ndo quero nada. / (...). Que mal
fiz eu aos deuses todos? [ANEXO ARc]”. Aqui termina. E depois o R... Vais convencer
a F de que a divisao ndo leva a lado nenhum, que ela deve ter esperanca” (M).

Quando questionados sobre o que achavam que os capitdes deveriam acreditar
e dizer ao publico, os alunos responderam “[n]o destino” (E), “[q]ue dias melhores
virdo” (R), “[n]a vida” (E). Assim, a transicdo ficou: “O R diz “Ndo espera! O que
precisamos fazer para voltares a acreditar?”. O S diz “Na vida!” e o R “Que dias
melhores virdo!” e a E diz “Na esperanga, na paz?” (...) depois acaba com a F a dizer...
“Em todos n6s” (...)" (M). Apos o “Canto de Paz”, “(...) ¢ o momento do R. O R diz esta
parte “Por mares nunca dantes navegados, etc”. Porque tu puseste s6 dois versos, no
trabalho que enviaste, mas ndo fazia muito sentido. Entao eu achei que fazia mais
sentido acrescentar, estando mais contextualizado. (...)” (M). A aluna E perguntou
se “[n]a vida” poderia “ser com ponto de interrogacdo” e, assim, ficou decidido que
seriam todas questdes.

Relativamente a parte da can¢do “Canto de Paz”, tentou-se encontrar uma
estratégia para que os alunos nao estivessem tao estaticos em palco: “[n]a cancao [,]
acabam por estar muito estaticos e entdo eu estava aqui a ver o que poderiam fazer.
Uma ideia seria, sempre que a E canta uma letra, vocés os dois [para F e R] ... nés
vamos ter livros em palco, e vocés podem pegar num livro e deixar o livro aqui no
meio. Quase como se a cura: a poesia e arte sdo a cura. (...)” (M). A aluna F, depois
questionou “(...) N6s podemos entrar com os livros e interagir, sem ser s6 empilha-
los ali, certo?”.

Na declamacdo do texto, no didlogo, o aluno R teve de encontrar uma forma de
poder dizer o texto com a emog¢do que escolheu - a raiva - mas com calma - “Como
é que podes dizer isso com raiva, mas, ainda assim, calmamente?” (M).

No poema final, quando confrontado com a questdo “E no fundo, qual é o
significado deste poema? (M)”, o aluno R respondeu “[e]les conseguiram”.
Cenicamente, na mesma parte, o mesmo aluno sugeriu “podemos sentar nas
escadas” e reagiu “Ah!! Que giro! (...) Ah, estou empolgado! (...). Esta top!”, apos a
seguinte sugestdo cénica: “[s]im, com todos. E eu até sugeria que, no final, temos
quatro cadeiras no publico e vocés, no final, vém sentar-se nessas cadeiras e ficamos
a olhar para o palco e para os livros e terminou. Como se vocés pertencessem a nos
também e nos a vocés” (M). Os restantes alunos também concordaram.
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Breve momento reflexivo

Esta aula foi também muito importante no processo de Criacdo de Histdria. Foi
construido o didlogo de transi¢do entre as pegas, orientado por mim, dando ideias
de ligacdo e aproveitando ao maximo as ideias que os alunos iam partilhando.

O entusiasmo e a entrega continuaram a ser crescentes, por parte dos alunos,
apesar de o aluno R, por exemplo, ser muito mais expansivo na expressao das suas
emocoes.

Foi sempre minha intencdo que todos os alunos se sentissem incluidos na
Historia, ndo sé em palco, como também na inclusdo das suas ideias, no grupo.

Quinta aula/sessao

A quinta aula/sessdo ocorreu no dia 25 de maio de 2021.

Os alunos partilharam as suas duvidas: “[s]6 que ha sitios onde temos davidas
porque no “Acordai!” fazemos varias coisas e assim e no “Canto de Paz”, ndo” (E); [€é]
s6 0o meu “ndo” que estava muito forgado, mas acho que ja resolvi, que agora ja sei e
ndo vou dizer o “espera”” (R); “[e]u s6 tenho uma duavida, é que no final, como é que
ficou?” (S); “[e]Ju acho que é mais encontrar movimentos que encaixem na cangao,
principalmente no “Canto de Paz”, de modo a ndo deixar ficar muito parado, mas
sem mexer muito” (F).

Depois de terem feito uma vez, do inicio ao fim, os comentarios dos alunos foram:
“[a] gente precisa de se mover, mas isso s6 mesmo 14, s6é mesmo 14 [no auditério]”
(R); “[e]u acho que estamos aqui muito parados, entdo...” (E). Alertei-os que tal
aconteceu, porque nao seguiram o guido (ANEXO AV): “[s]im... Por exemplo, na
parte do “Canto de Paz”, em que vocés tém de levar os livros ao centro, vocés nao
fizeram isso. (...) Ficaram ali parados”.

Quando repetiram de inicio, a can¢do “Acordai”, apds indicagcdes cénicas
(aproveitarem mais o espaco, interagirem com os livros, reafirmarem as suas
intencdes, em cada estrofe da cancao), a aluna F reconheceu que tinha corrido
melhor.

0 aluno R, no momento de interagdo entre a aluna E e F, na cang¢ao “Acordai!”,
como se fossem “bruxas” (M), alertou a colega E que deveria ver qual a sua intencao,
antes de agir - “Mas vé primeiro o que queres fazer...”. A colega E respondeu “[n]ao
sei...” e 0 colega R afirmou “[p]ois, é esse o problema. Vé”.

Na recitagdo do texto, no didlogo de transicao das cangdes, foi pedido a aluna E
que dissesse qual a sua motivacgao. A aluna respondeu “[é] explicar”. Essa sec¢ao foi
trabalhada na sua dic¢do e articulagdo, “como se fosse uma conversa” (M), e a aluna
disse “[m]as assim, depois falo muito rapido” e eu respondi “[n]ao, porque estas
consciente, ndo vais falar rapido”.

173



Mariana Batista Picado

Na sua intervencdo, no didlogo de transicdo, o aluno S referiu que poderia ser
mais “efusivo” e tentou novamente.

Breve momento reflexivo

Os alunos ndo leram o Guido final enviado por mim (ANEXO AV) e, como tal,
tiveram de ser resolvidas sec¢des especificas na aula.

Por outro lado, o facto de termos o ensaio geral no dia seguinte e no espago da
performance, permitiu trabalhar a parte inicial com mais consciéncia e consisténcia,
de forma a dar aos alunos a confian¢a necessaria para depois poderem interpretar a
cancdo “Canto de Paz”, que apresentava mais fragilidades.

Ensaio geral

No ensaio geral, que ocorreu no dia 26 de maio de 2021, houve questdes cénicas
que s6 foram resolvidas, nesse dia, visto que o ensaio foi no auditério. Desta forma,
os alunos puderam espalhar os livros pelo palco, acrescentar uma mesa e uma
cadeira, a cena, e integrar mais efetivamente, o aluno de piano, na histéria, através
de posi¢des cénicas mais préoximas dele, como podemos ler na reflexdao sobre o
ensaio geral (ANEXO BC). Assim, “Canto de paz” ficou resolvida cenicamente e toda
a histéria ficou concluida.

Breve momento reflexivo

Este ensaio, no meu ponto de vista, devia ter ocorrido mais cedo. Foi fundamental
os alunos poderem experimentar o espaco e realizar os movimentos no espaco fisico
da performance, antes da mesma. Apesar de o ter comunicado varias vezes a
professora titular, ndo foi possivel termos o espago mais cedo.

Por isso, o ensaio foi fundamental para a confianga dos alunos, na Construgao de
Historia, na sua ligacdo com a Musica e, consequentemente, para a realizacdo da
Performance.

e Autorregulacao

Sessées por E@D

A Autorregulacao é um dos temas centrais do Projeto de Investigacao e esteve
presente em todas as atividades/tarefas, no contexto de E@D e nas aulas/sessdes
presenciais, de forma a permitir a Autorregulacdo dos alunos e a minha, com vista,
a um feedback mais efetivo, mas também, a reorientacdo das tarefas seguintes.

Neste sentido, o primeiro contacto que os alunos tiveram foi através dos Guias
para o Estudo Individual, no contexto de E@D, que tinham critérios e descritores de
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desempenho, numa escala de standard de A, B, C, como se pode ver, nos ANEXOS 'Y,
AB, AG e AJ.

Houve a elaboragdo de tarefas especificas, que foram desenvolvidas para tornar
o processo de autoanalise, reflexdo, autoavaliacdo mais presente, mais consciente,
na aprendizagem dos alunos, e, por esse motivo, desenvolver a capacidade de se
autorregularem. Simultaneamente, houve tarefas nas quais as competéncias de
Autorregulacdo foram desenvolvidas, aliadas aos temas de Inteligéncia Emocional,
Construcao de Histdria, Musica e Postura dos alunos.

Primeiro Guia para o Estudo Individual

No primeiro Guia para o Estudo Individual, na tarefa 1, o aluno S respondeu que
analisou e refletiu, algumas vezes, sobre o seu processo de aprendizagem, com
algum sentido de responsabilidade e sentido critico (B), justificando, na pergunta 1,
que assinalou “a op¢do B no critério 3, pois [pensou] que poderia refletir e analisar
mais vezes sobre o [s]eu processo de aprendizagem”. Os restantes alunos
reconheceram que analisaram e refletiram, muitas vezes, sobre o seu processo de
aprendizagem, com sentido de responsabilidade e sentido critico (A).

A pergunta 1 foi de cariz autorregulador, mas foi direcionada para as dificuldades
e situagdes especificas, com as quais os alunos se depararam, no decorrer da tarefa.
Essas dificuldades, neste caso em especifico, estiveram relacionadas com
Inteligéncia Emocional (E) e com a Autorregulacao (S).

Ainda no meu Guia, na tarefa 2, os alunos E e S responderam que analisaram e
refletiram, algumas vezes, sobre o seu processo de aprendizagem, com algum
sentido de responsabilidade e sentido critico (B). Os restantes alunos, reconheceram
que analisaram e refletiram, muitas vezes, sobre o seu processo de aprendizagem,
com sentido de responsabilidade e sentido critico (A).

As perguntas 1 e 2, da tarefa 2, de natureza autorreguladora, foram direcionadas
para as dificuldades e situagdes especificas, com as quais os alunos se depararam,
no decorrer da tarefa. Essas dificuldades, neste caso em especifico, estiveram
relacionadas com a Musica (E e S).

Segundo Guia para o Estudo Individual

No segundo Guia para o Estudo Individual, todos os alunos indicaram, no
decorrer da primeira tarefa, que analisaram e refletiram, muitas vezes, sobre o seu
processo de aprendizagem, com sentido de responsabilidade e sentido critico (A).

Na alinea a) da tarefa 2, houve, mais uma vez, um cariz autorregulador, mas
direcionado para a obra, enquanto pe¢a musical, e, por isso, enquadra-se no tema
Musica.
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Ao longo da tarefa 2, todos os alunos reconheceram que analisaram e refletiram
muitas vezes, sobre o seu processo de aprendizagem, com sentido de
responsabilidade e sentido critico (A).

Em relacdo as perguntas 1 e 2, do mesmo Guia, também de cariz autorregulador,
estas foram direcionadas para as dificuldades e situacdes especificas, com as quais
os alunos se depararam, no decorrer da tarefa. Essas dificuldades, neste caso em
especifico, estiveram relacionadas com a Memorizacdo (no tema Musica) (E e S).

Terceiro Guia para o Estudo Individual

No terceiro Guia para o Estudo Individual, houve a constru¢ao de um plano de
estudo (alinea a), tendo em conta um aspeto fundamental a melhorar ou a aprender,
de forma a que, musicalmente, a sec¢ao ficasse segura e bem estruturada.

Os alunos responderam “Estar mais segura na parte do solo” (E); “Plano de
estudo: interiorizar melhor o texto para poder criar um melhor fraseado e mais
fluidez enquanto estou a cantar. Declamar o texto varias vezes e tentar dar-lhe uma
cor diferente de cada vez que o declamo” (F); “O aspeto que considero fundamental
trabalhar nesta sec¢do é a dindmica, pois nesta parte é necessario tocar pianissimo”
(S); “Para esta musica quis focar-me na memorizacao da letra, apesar de ainda nao
ser pedido, depois ja ter a melodia e o ritmo bem estudados. Recorri, simplesmente,
a repeticao diaria do texto” (R).

Os alunos E, F e R conseguiram construir um plano de estudo, com muita
facilidade, indo ao encontro das suas dificuldades (A). O aluno S construiu um plano
de estudo com facilidade, indo ao encontro das suas dificuldades (B), “pois as vezes
[tem] que pensar bastante para construir um plano de estudo”.

Os alunosE, S e R, na tarefa 1, reconheceram que analisaram e refletiram muitas
vezes, sobre o seu processo de aprendizagem, com sentido de responsabilidade e
sentido critico (A). A aluna F ndo respondeu.

Em relacdo a pergunta 1, do mesmo Guia, de cariz autorregulador, esta foi
direcionada para as dificuldades e situagdes especificas, com as quais os alunos se
depararam, no decorrer da tarefa. Essas dificuldades, neste caso em especifico,
estiveram relacionadas com a Musica (E) e com a Autorregulagédo (S).

Na tarefa 2, do mesmo Guia, foi solicitado aos alunos que fizessem uma analise
da gravacdao enviada, tendo que verificar se a emocdao que escolheram estava
presente na mesma.

A aluna E respondeu que “faltava um pouco de emoc¢do”, a aluna F referiu que
“apesar de estar presente a emoc¢ao” que escolheu, “podia té-la demonstrado
melhor”. O aluno S considerou que a emoc¢ao escolhida estava “presente na gravacao,
principalmente, nos dois versos que se repetem que, sé por si, revelam esperanca
no futuro”. Por sua vez, o aluno R conseguiu “identificar a emocao que [escolheu].
Destacando a forma como [entoou] o texto”. Assim, os alunos reconheceram que
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conseguiram ver o video, analisad-lo e descrever a sua prestacao, de forma
descontraida, confortavel, sem dificuldades (A).

Quanto a autoanalise e autorreflexao dos alunos, na tarefa 2, todos consideraram
que conseguiram analisar e refletir, muitas vezes, sobre o seu processo de
aprendizagem, com sentido de responsabilidade e sentido critico (A).

Relativamente as perguntas 1 e 2, do mesmo Guia, também de natureza
autorreguladora, foram direcionadas para as dificuldades e situagdes especificas,
com as quais os alunos se depararam, no decorrer da tarefa. Essas dificuldades,
neste caso em especifico, estiveram relacionadas com a Inteligéncia Emocional, na
declamacdao do texto (E e F). A pergunta 2, relacionada com o processo de
declamacao do texto e andlise do video, ndo teve respostas por parte dos alunos.

Quarto Guia para o Estudo Individual

No quarto Guia para o Estudo Individual, no decorrer da tarefa 1, todos os alunos
reconheceram que analisaram e refletiram, muitas vezes, sobre o seu processo de
aprendizagem, com sentido de responsabilidade e sentido critico (A).

Em relacdo a pergunta 1, do mesmo Guia, de cariz autorregulador, esta foi
direcionada para as dificuldades e situagdes especificas, com as quais os alunos se
depararam, no decorrer da tarefa. Essas dificuldades, neste caso em especifico,
estiveram relacionadas com a Musica (E e S) e com Construcao de Histéria (E).

Na tarefa 2, do mesmo Guia, todos os alunos reconheceram que analisaram e
refletiram, muitas vezes, sobre o seu processo de aprendizagem, com sentido de
responsabilidade e sentido critico (A).

Relativamente as perguntas 1 e 2, do mesmo Guia, de cariz autorregulador, estas
foram direcionadas para as dificuldades e situacdes especificas, com as quais os
alunos se depararam, no decorrer da tarefa. Essas dificuldades, neste caso em
especifico, estiveram relacionadas com a Inteligéncia Emocional (F e S), apesar da
aluna F ndo ter respondido, mais pormenorizadamente, ao pedido.

Aulas/sessdes presenciais

A Autorregulacdo esteve presente em todas as tarefas realizadas nas
aulas/sessdes presencias, principalmente, nos momentos de andlise e de reflexdo
dos alunos, na partilha de desafios e facilidades, procura de solucdes para as
dificuldades, no feedback dado por mim e pelos alunos e construgdo de etapas de
estudo em casa.

Deste modo, a Autorregulacdo esteve associada aos exercicios/momentos de
Inteligéncia Emocional, Autorregulacdo, Constru¢do de Histéria e Musica -
Abordagem musical e também na analise da propria Postura dos alunos.
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Breve momento reflexivo

Ao longo dos Guias, verifiquei que houve uma evolugdo, logo do primeiro para o
segundo Guia, pelo menos, a nivel do critério de autoandlise e autorreflexdo, em
todos os alunos.

A Autorregulacdo foi estando sempre presente. No contexto de E@D, pareceu-
me ser mais facil para os alunos avaliarem o seu desempenho, uma vez que tinham
as perguntas com eles e podiam refletir com tempo. Para mim, também foi mais facil
comunicar o que estava a ser avaliado e analisar a sua evolugao.

No contexto de aulas presenciais, senti que os alunos ndo estavam familiarizados
com essa pratica, no contexto sala de aula. Contudo, houve uma grande evolucdo
desde a primeira aula/sessao até a dltima. Os siléncios foram acabando, os alunos
comegaram a ganhar mais confianga, mais consciéncia e mais responsabilidade no
seu processo de aprendizagem. A parte de Construcdo de Histdria foi fundamental
na crescente motivacdo e no entusiasmo que foram revelando, pelas suas
participacoes.

e Musica

Sessées por E@D

O ensino, aprendizagem e a avaliagdo do desempenho dos alunos na Musica, no
contexto de Musica de Conjunto com Canto, foi o foco do nosso Projeto de
Investigacao.

Primeiro Guia para o Estudo Individual

No primeiro Guia de Estudo Individual, na tarefa 2, os alunos tiveram de apontar
na partitura todas as indica¢des de dinamica, tempo e/ou articulagdo, com cores
diferentes, assim como as possiveis notas de referéncia dadas por outras vozes ou
pelo piano. Também tiveram de fazer uma pesquisa sobre o compositor, o autor do
texto, data da cancdo, em que ciclo se insere, contexto da obra, ..., e decifrar e apontar
as emogoes que o poeta tentou expressar no poema, relacionando-as com a parte
musical.

Apenas a aluna F fez o solicitado e partilhou o seguinte: “Fiz uma leve pesquisa
sobre o compositor e o autor deste ciclo de can¢des. As “Canc¢oes Heroicas” fazem
parte de um livro (1946) escrito por Carlos Oliveira (“Marchas, dancas e can¢oes”)
precisamente para F. Lopes-Graca o poder musicar. Acredito que estas cangoes
tenham sido feitas ja a pensar numa possivel revolugdo contra o regime fascista em
Portugal. Estdo também relacionadas com o facto de a Segunda Guerra Mundial
(1939-1945) que teria terminado [ha] pouco tempo atras”.
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Na segunda tarefa, do mesmo Guia, os alunos tinham de associar as emogdes
encontradas, na tarefa 1, aos aspetos musicais (melodia e ritmo), tendo em conta a
pulsacao e o fraseado, cantando (em no, no, no) ou tocando.

Nesta tarefa, os alunos E e F (no primeiro dia de estudo) referiram que
conseguiram cantar, do inicio ao fim, com algumas hesitacdes na leitura e com
alguma seguranca, recorrendo por vezes, ao auxilio do piano (B), na cangao “Canto
de Paz”. A aluna F especificou que teve dificuldades “nos compassos 21, 22 e 23”.

0 aluno S reconheceu que a mao esquerda e a mao direita estiveram seguras
individualmente, mas que a junc¢do das duas maos esteve segura, nalgumas partes,
noutras nao (B), na cancao “Acordai!”.

O aluno R e a aluna F (no ultimo dia de estudo) reconheceram que conseguiram
cantar, sem dificuldades, o ritmo e a melodia, corretamente, sem auxilio do piano
(A), na cangao “Acordai!” e na can¢do “Canto de Paz”, respetivamente. O aluno R
acrescentou que “sem metrénomo é um pouco dificil acertar na velocidade certa que
estd escrita na partitura...”.

Os alunos E, F (no primeiro dia de estudo) e S constataram que conseguiram
cantar/tocar, do inicio ao fim, com algumas hesitacées na leitura e com alguma
seguranga, recorrendo, por vezes, ao auxilio do piano (B) - alunas E e F - nas canc¢des
“Canto de Paz” (E e F) e “Acordai!” (S). A aluna F voltou a particularizar que teve
mais dificuldades “nos compassos 21, 22 e 23”.

O aluno R e a aluna F (no dltimo dia de estudo) verificaram que conseguiram
cantar, do inicio ao fim, sem hesita¢des na leitura e com seguranca, sem auxilio do

piano (A), nas cangdes “Acordai!” e “Canto de Paz”, respetivamente.

Os alunos F e R reconheceram que, na presenga de intervalos ou mudancas de
tonalidade, ouviram, mentalmente, o som da nota seguinte, antes de a cantar, sem
auxilio do piano (A) A aluna E indicou que mentalmente, cantou o intervalo ou a
escala para chegar a nota seguinte, sem recorrer ao auxilio do piano (B).

Na pergunta 1, da mesma tarefa, a aluna E acrescentou que, nesta tarefa, nao
conseguiu “cantar tudo do inicio ao fim sem recorrer ao piano para verificar algumas
notas, mas com o treino [foi ficando] mais a vontade”. O aluno S reconheceu que, na
sua opinido, “ainda ndo [tinha conseguido] dominar a pec¢a”, precisando ainda de
“trabalho e dedicacdo da [sua] parte”.

Na pergunta 2, na qual tiveram que explicar como trabalharam o ritmo e a
melodia, os alunos responderam: “Primeiro comecei por dividir a peca “Canto de
Paz”, por secgdes e fui aprendendo a melodia ao piano, primeiro com nome de notas
e depois juntei o texto” (E); “Para aprender a can¢do comecei primeiro por tocar e
interiorizar a melodia (comps. 4-13 e 13-23). Em seguida comecei a cantar com o
auxilio do piano, sem letra, até me sentir segura a cantar sem o apoio do piano. Antes
de encaixar a letra [,] li-a em voz alta movimentando-me pelo espaco e mais tarde
com o ritmo escrito. Sempre que ndo conseguia fazer uma frase fluidamente fazia o
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ritmo separadamente. Depois de ter feito este trabalho juntei a letra a melodia. Com
o passar dos dias comecei a sentir-me mais a vontade, o que me permitiu seguir mais
a risca as anota¢des da partitura (dinamicas e tempos), considerar o fraseado e
também o significado da cangao” (F); “Comecei por estudar de maos separadas a
primeira pagina. Repeti cada mao separadamente até me sentir confortavel. Depois
iniciei a jun¢do das maos, que ja estd bem, mas ainda nao como gostaria” (S); “O
ritmo nao tem nada de mais, portanto comecei logo por tentar tocar apenas a
primeira nota e ver o que saia..nem correu mal, porque a minha melodia é toda em
grau conjunto. E fui estudando aos poucos cada sec¢do” (R).

Segundo Guia para o Estudo Individual

No segundo Guia para o estudo individual, na tarefa 2, os alunos tiveram de fazer
uma gravacao cantando/tocando a can¢ao “Acordai!”, segundo algumas diretrizes:
com texto, de memoria - para os alunos de canto; tocando a mao esquerda e
cantando, de memoria, a melodia principal da soprano, ao mesmo tempo - para
aluno de piano.

Os alunosE, F e S enviaram uma gravacgao audio e o aluno R enviou uma gravacao
em video, como solicitado.

Os alunos E, F e R reconheceram que conseguiram cantar, sem dificuldades, o
ritmo e a melodia corretamente, sem auxilio de piano (A).

O aluno S reconheceu que a mao esquerda e a mao direita estavam seguras,
individualmente e na sua juncao (A).

Todos os alunos de Canto constataram que conseguiram cantar/tocar, do inicio
ao fim, sem hesitacdes na leitura e com seguranca - sem auxilio do piano - alunos E,
FeR-(A).

Relativamente a memorizac¢do, A aluna F, no primeiro dia de estudo, referiu ter
conseguido cantar, do inicio ao fim, com algumas hesita¢des na leitura e com alguma
seguranga, recorrendo, por vezes, ao auxilio do piano (B), com “algumas hesitac¢des,
principalmente, na segunda estrofe”. A aluna ainda acrescentou, no seu caderno
virtual: “(...) Ao longo da semana, esforcei-me principalmente para assimilar a
segunda estrofe, que era a que estava menos segura e tentei certificar-me que os
cromatismos dos compassos 13 e 14 estavam afinados”.

As alunas E e F (no ultimo dia de estudo) conseguiram, por sua vez, cantar a
cang¢do com o texto correto das trés estrofes, do inicio ao fim, sem recorrer a
partitura (A).

0 aluno S constatou que conseguiu tocar a mao esquerda e cantar a melodia da
mao direita, recorrendo algumas vezes a partitura, na leitura da melodia a cantar
(B), justificando, na pergunta 1, que “apesar de conhecer a melodia bastante bem,
foi a primeira vez que a [tinha cantado], pelo que houve algumas dificuldades na sua
memorizacao”.
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O aluno R indicou que conseguiu cantar a can¢do com o texto correto das trés
estrofes, do inicio ao fim, recorrendo a partitura, acrescentando “nao decorei nada”.

Terceiro Guia para o Estudo Individual

No terceiro Guia para o estudo individual, na primeira tarefa, no exercicio b), foi
solicitado que os alunos fizessem uma gravacgao (no caso dos cantores, com texto),
até ao compasso 4, do 12 sistema, da pagina 21, da cang¢do “Canto de Paz”.

Todos os alunos enviaram a gravacao, de acordo com o pedido, sendo que os
alunos F e R enviaram em formato video e os alunos E e S, em formato audio.

Na selecdo do aspeto musical fundamental a trabalhar, para a constru¢do do
plano de estudo (solicitado na alinea a), todos os alunos reconheceram que
conseguiram identificar, com muita facilidade, um aspeto musical que precisassem
trabalhar/melhor na peca (A).

Os alunos F, S e R constataram que conseguiram cantar/tocar com seguranga e
rigor musical (A). A aluna E reconheceu que conseguiu cantar com alguma seguranca
e algum rigor musical (B), pois, segunda a mesma, precisava “estar mais segura”.

Quarto Guia para o Estudo Individual

No quarto Guia para o estudo individual, na primeira tarefa, exercicio b), os
alunos tiveram de fazer uma gravacao, de acordo com o papel que iriam desempenar
na peca, de uma determinada sec¢do da cangao “Canto de Paz” (ANEXO V).

Os alunos F e R reconheceram que conseguiram cantar com seguranga e rigor
musical (A).

Os alunos E e S constataram que conseguiram cantar/tocar com alguma
seguranca e algum rigor musical (B). Segunda a aluna E, precisava “ter mais
confianga”. O aluno S, “apesar de ja ter alguma seguranca”, considerou que ainda
havia “certos aspetos a melhorar”.

Na gravacao de cada intervencao, os alunos F, S e R indicaram que conseguiram
gravar as partes solicitadas, sem dificuldades (A). Por outro lado, a aluna E
reconheceu que conseguiu gravar as partes solicitadas, com alguma dificuldade (B),
pois, segunda a mesma, “o sol bemol, na gravagdo ainda esta um pouco inseguro”.

Breve momento reflexivo

0 trabalho musical, nos Guias, foi muito minucioso. Pelas respostas dos alunos,
independentemente de terem tido mais ou menos dificuldades, pareceu que
estavam a fazer um trabalho consistente e cada vez mais consciente.

Este Guia, assim como o terceiro, teve muitos atrasos de respostas e, por isso,
nao foi um trabalho continuo, ao mesmo tempo para todos os alunos.
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Aulas/sessoes presenciais

Primeira aula/sessao

Na primeira aula presencial, a 27 de abril de 2021, foi realizada uma abordagem
musical as duas cangdes, “Acordai!” e “Canto de Paz”, de F. Lopes-Graca. Antes de
comecarem, informei-os sobre os critérios e descritores de nivel de desempenho
que iriam ser trabalhados durante as aulas/sessoes e que seriam enviados por email
(Parte I do Relatorio de Estagio - paginas 60-63).

Os alunos ndo se tinham juntado os quatro, para ensaiarem a parte musical, s6
os trés alunos de canto - E, F e R - “[n]6s fizemos um ensaio, mas foi sé6 passar uma
vez” (F), “(...) s6 os trés [alunos de canto]” (E).

Relativamente a sua regulac¢do, ao nivel da memorizagao, a aluno R considerou
“ndo [estar] mal”. Mas depois de questionado por mim e pelos colegas, reconheceu:
“aletra memorizada aqui? Sem olhar? Nao”. Assim, eu reforcei que as notas também
ndo estavam memorizadas, concordando com a ultima avaliacdo do aluno R -
cantaram as can¢des com o texto correto, do inicio ao fim, recorrendo muitas
vezes/sempre a partitura (C). A aluna E concordou (C).

Quanto ao rigor musical, a aluna F e S constataram que conseguiram cantar/
tocar, as notas e ritmos corretos, de acordo com as indica¢gdes de articulagdo e
dindmicas pedidas na partitura, com alguma dificuldade (B). O aluno S disse “[t]enho
algumas notas” e os restantes concordaram

Na fluéncia na leitura e segurancga da execucdo, a aluna F reconheceu que
cantaram/tocaram as pecas, do inicio ao fim, com muitas hesitacées e com pouca
seguranga (C).

Breve momento reflexivo

Esta aula teve um grande impacto em mim. Dadas as respostas dos alunos aos
Guias, no contexto de E@D, considerei que, a nivel musical, estivessem muito mais
seguros individualmente e em grupo, das suas partes. Nao foi o que aconteceu e o
facto de os alunos ndo se terem juntado para estudarem em conjunto, leva-me a crer,
que tenha sido a maior causa para o desfasamento musical entre todos. Apesar de
estar ciente das fragilidades, ndo s6 pelas respostas dos alunos, nos Guias, mas
também pela complexidade das pecas, a cancdo “Canto de Paz” foi a que apresentou
mais dificuldades.

Por esse motivo, escolhi trabalhar essa cangdo musicalmente, na aula seguinte,
em separado.
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Segunda aula/sessao

Na segunda aula/sessdo presencial, dia 4 de maio de 2021, foi trabalhada,
musicalmente, a can¢do “Canto de Paz”, de acordo com os critérios e descritores de
niveis de desempenho conhecidos pelos alunos.

A aluna E disse que “sé nos os trés [alunos de canto]” é que tinham estudado
juntos, mais uma vez.

0 aluno S reconheceu que “a [sua] parte foi melhor”, quanto ao rigor musical,
conseguindo tocar as notas e ritmos corretos, de acordo com as indica¢des de
articulacdo e dinamicas pedidas na partitura, com alguma dificuldade. Os restantes
alunos concordaram com S, relativamente a sua presta¢do também, dizendo “[a]cho
que intermédio” (E), “[floi s6 aquele meio tom (R), “[s]ao pequenas coisas a
melhorar, o meio tom que nds temos e depois ter mesmo a certeza de qual é a nota,
seéodo,seéold” (F).

Relativamente a fluéncia na leitura e seguranca na execucao, o aluno S constatou
que “melhorou” (B). A aluna E disse “[e]u acho que as notas podem estar, mas falta
a musicalidade e assim” (B).

Quanto a memorizac¢do, o aluno R respondeu “[e]Ju tenho (...) [e]Ju acho que
conseguia [cantar] sem ver [nas duas pecas]” (A); a aluna E disse “[p]or exemplo, o
“Acordai!”, eu tenho o “Acordai!” ja de cor” (A), mas o “Canto de Paz” é que nao...”
(C), referindo ainda “[s]im, por exemplo, aquela parte que estamos a repetir (...) esta,
mas depois tenho as trés letras (...) ¢ muita coisa”. A aluna F respondeu “[e]u acho
que... quando uso a estante tenho sempre as partituras a frente, tenho sitio para
olhar, mas se ndo as tivesse...”, provavelmente, estaria de cor.

Breve momento reflexivo

A falta de confiangca dos alunos manteve-se. Embora se tenham resolvido,
momentaneamente, algumas passagens musicais, durante a aula.

Os alunos continuaram a nao ter uma oportunidade de estudarem juntos e isso
refletiu-se, também, na sua prestacao musical.

Nao me pareceu que abordar o repertdério isoladamente, tenha sido benéfico para
0 conjunto e para o projeto, em si. Por esse motivo, pensei em abordar, na
aula/sessao seguinte, a Musica no ambito de Construcao de Historia.

Terceira aula/sessao

Na terceira sessdo, dia 11 de maio de 2021, a aluna E referiu que, mais uma vez,
ndo tinham conseguido juntar-se os quatro - “Ndo conseguimos os quatro (...) S6 os
trés, porque o horario... o S tem um horario diferente do nosso, entdo ndo da”.

Devido a Construcao de Historia, a cangao “Acordai!” foi alterada na sua forma:
“[a]qui [na partitura] comecam logo as duas vozes, mas penso que seria interessante
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tu comegares a cantar, na primeira estrofe [para E], depois entra a F, na segunda,
contigo [para E]. Tu estas sempre [para S] e depois entra o R” (M).

0 aluno R sugeriu ao colega S “[p]odes fazer uma musica de fundo” e sugeri ao S
para tocar a introducao da “(...) cangao [“Acordai!”] ao piano, primeiro (...)” (M), sé
depois entrando a aluna E, com a primeira estrofe - “Eu gostava, inicialmente, que o
S fizesse uma introducdo” (M).

No final da aula, os alunos F e E notaram que estavam mais conectados
musicalmente, por estarem a contar uma historia em conjunto e a aluna E concluiu
“[e] esta de cor!”.

Breve momento reflexivo

Esta aula teve um retorno muito positivo. Para ja, compreendemos todos que,
criar uma histéria, um subtexto em conjunto, torna o grupo mais unido e, como
constataram as alunas E e F, musicalmente estavam mais conectados. Tecnicamente,
no respeitante aos alunos de Canto, também os ajudou a construirem o fraseado e a
terem uma afina¢cdao mais “justa”.

O facto de terem verificado que a cangdo estava de cor, pareceu trazer confianca
aos alunos de que eram capazes.

Os alunos continuaram a nao se juntar os quatro, no seu estudo.

Quarta aula/sessao

Na quarta aula/sessao, a aluna E voltou a referir que nao se tinham juntado os
quatro, para ver as pegas - “[n]do, nds os quatro nao...” (E).

No respeitante ao repertdério, os alunos interpretaram a canc¢ao “Canto de Paz”.
Inicialmente, dirigi-me ao aluno S - “Com calma. S, vamos precisar muito de ti nesta
canc¢do. Precisas estar muito seguro da tua parte. (...) Eles vao fazer cena e tu,
independentemente do que aconteca, tens de seguir”.

No decorrer da cancdo, a aluna E reconheceu que os colegas ndo estavam, ainda,
a fazer a nota correta - “[s]6 uma duvida, vocés aqui nao fazem 1a? (...) Pois. Estao a
fazer d6”. Imediatamente, o aluno R respondeu “[e]u nado ligo a isso, é d6 e acabou-

nn

se”. Eurespondi “[n]ao, eu disse para estudar essa parte, nao € “nao ligo a isso™”.

Houve também um momento de correc¢do, a aluna E, sendo que o aluno S arranjou
uma solugdo para a sua dificuldade: “(...) E, sé aqui uma coisinha, nem sempre fazes
o sol bemol” (M); “[e]u posso destaca-lo mais (e toca o acorde que tem essa mesma
nota)” (S).
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Breve momento reflexivo

Houve erros musicais que ndo foram completamente resolvidos. A meu ver, nem
todos os alunos viram essas correcoes como prioridade, no seu estudo, como
podemos verificar com a resposta do aluno R.

Relativamente a aluna E, apesar de haver fragilidades a nivel musical, penso que
estas continuaram a acontecer por falta de analise da partitura e, também, pela falta
de trabalho consistente em casa.

Os alunos continuaram a nao dar prioridade ao facto de se juntarem os quatro.

Quinta aula/sessao

Na quinta aula/sessao, a aluna E informou que se tinham juntado os quatro, no
auditério -“[n]6s na sexta-feira estivemos a ensaiar no auditério! (...) Sim [, os
quatro]! (...)".

Apébs terem interpretado toda a histéria, do inicio ao final, foi-lhes dito que
algumas questdes de notas ainda ndo estavam corretas - “(...) Mesmo aqui, em
algumas questdes de notas... ainda nao esta bem. Por vezes, o sol bemol, o si... nem
sempre aparecem. A nivel de afina¢do, também...” (M).

Breve momento reflexivo

Esta aula foi a ultima e ainda havia fragilidades musicais: notas erradas e
afinacdo instavel. Contudo, os alunos conseguiram, pela primeira, juntar-se para
trabalhar, os quatro.

Asrazoes para tais fragilidades, parecem-me ter sido por motivos de falta estudo,
em grupo, e consisténcia no estudo individual.

Ensaio geral

No ensaio geral, que ocorreu no dia 26 de maio de 2021, pelas 18:30h, as can¢des
“Acordai!” e “Canto de Paz” foram revistas, musicalmente.

e Postura dos alunos

A postura dos alunos foi avaliada pelo seu empenho e dedicagdo nas tarefas.
Houve também outros parametros, como a sua responsabilidade na entrega das
respostas, assim como a sua intervengdo efetiva, principalmente no contexto de
aulas/sessoes presenciais.
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Sessées por E@D

Relativamente a postura dos alunos, no primeiro Guia para o estudo individual,
na primeira tarefa, os quatro alunos reconheceram que realizaram todos os passos
com empenho e dedicagdo (A).

No segundo Guia para o estudo individual, na primeira tarefa, todos os alunos
constataram que realizaram todos os passos com empenho e dedicagao (A).

No terceiro Guia para o estudo individual, na primeira tarefa, todos os alunos
reconheceram que realizaram todos os passos com empenho e dedicagao (A).

No quarto Guia para o estudo individual, na primeira tarefa, os quatro alunos
verificaram que realizaram todos os passos com empenho e dedicacido (A).

Aulas/sess6es presenciais

Na primeira aula presencial, a 27 de abril de 2021, foram realizadas atividades,
nas quais, os alunos tinham de avaliar a sua atitude nas mesmas.

A aluna F considerou que tinha realizado todos os passos com empenho e
dedicagdo (A). O aluno R reconheceu que tinha realizado todos os passos, apesar de
nao ter visto qual o interesse nas atividades (B).

Relativamente a atitude nas tarefas, da segunda aula presencial, no dia 4 de maio
de 2021, os alunos R, E e F reconheceram que houve uma melhoria na sua prestacao,
sendo que a aluna F referiu que “(...) ja estavam mais confiantes (...)".

Em todas as aulas/sessoes, o aluno S chegou sempre atrasado a aula, exceto na
quinta aula/sessao, no dia 25 de maio de 2021.

Relativamente a entrega dos materiais, os alunos mais cumpridores foram os
alunos R e S, no contexto de E@D.

No contexto de aulas presenciais, foram os alunos E e R.

Breve momento reflexivo

Ao longo do processo, a postura dos alunos foi um pouco instavel.

A nivel de responsabilidade, ndo houve um aluno que tivesse tido um
desempenho linear.

Os trabalhos foram sendo enviados fora dos prazos e, por isso, foi muito dificil
fazer uma andlise do processo do grupo e individual, ao mesmo tempo.

O facto de ndo se juntarem foi outra variavel que influenciou imenso o seu
desempenho musical e, também, o seu trabalho, enquanto grupo, na Construgdo de
Histéria. Nem sempre fizeram o trabalho de casa e, por esse motivo, as aulas foram
sendo adaptadas ao material e ao nivel de trabalho que iam apresentando nas aulas.
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O facto de o aluno S chegar constantemente atrasado as aulas, também teve um
impacto na organizagao das mesmas. Portanto, o empenho e a dedicacao, apesar dos
alunos se autoavaliarem muito positivamente, ndo foi de todo cumprido, na sua
exceléncia.

Foram dados varios avisos, por email, pessoalmente, por mim, pela professora
titular e penso que, se tivesse mais tempo, teria sido interessante construir as
descri¢cdes de niveis de desempenho com os alunos, de forma a podermos, todos
juntos, contruir uma descricao com significado, para todos os envolvidos.

Ainda assim, os alunos responderam e realizaram todas as tarefas (uns de forma
mais completa que outros), mas, a meu ver, foi visivel uma evolugdo positiva da sua
postura, assim que comecaram a perceber o conceito de Construcdo de Historia e a
sentirem-se cada vez mais incluidos no processo de criacdo da mesma, pela
responsabilidade que foram ganhando no seu préprio processo de aprendizagem.

5.2. A conclusao

A anadlise dos dados, referente a conclusao, diz respeito a triangulacdo de dados
da entrevista realizada a professora C, professora titular de Estidio Repertério de
Canto e Correpeticio - Musica de Camara, e dos dados obtidos nos inquéritos
realizados aos alunos E, F, S e R, apés a performance. Assim, consideramos
importante apresentar uma sintese descritiva das opinides dos sujeitos
supracitados, relativamente aos quatro temas abordados, neste Projeto de
Investigacdo - Inteligéncia Emocional, Autorregulacdo, Construcdao de Historia,
Postura dos alunos, Musica -, assim como a Performance - resultado final.

¢ Inteligéncia Emocional

Para a professora C foi importante abordar a Inteligéncia Emocional, nas aulas
de Estudio de Repertoério de Canto e Correpeticdo - Musica de Camara, tendo sido
“extremamente interessante, ndo s6 para os alunos como também para [si]”. No
entanto, a professora salientou que esta nao é trabalhada nas aulas de musica, em
geral, por falta de tempo - “enquanto professores do Conservatdrio, grande parte
das vezes, ndo temos tempo para trabalhar a musica ... e para trabalhar, entdo, este
dominio das emogdes, muito menos”. Na Musica de Camara, disciplina na qual foi
desenvolvido o projeto, existe “alguma flexibilidade”, visto que “ndo tém uma prova
no final de cada periodo, nem lhes é exigido uma quantidade de repertério minimo
para eles realizarem ao longo do ano”. Assim sendo, realgou ter sido uma “lufada de
ar fresco”, os alunos terem tido oportunidade de desenvolver algo dispar do
convencional, permitindo “que até os proéprios alunos tivessem uma abordagem
completamente diferente do que tiveram até agora e realmente isso € de louvar”.
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Também os quatro alunos referiram que, seria importante continuar a ser
desenvolvido o trabalho das emogdes e da Autorregulagao, nas aulas e no estudo em
casa, uma vez que, segundo eles pode ter um impacto direto sobre como se sentem
em palco - “ajuda a digerir nos momentos em palco” (E); “acho que é bastante
enriquecedor e que perco mais o0 medo do palco” (R) -, na performance em si - “é
algo importante em qualquer performance e penso que pode trazer melhorias a
mesma” (F) -, e enquanto performers - “é algo muito importante para um artista”
(S). A professora C deu, entao, importancia ao trabalho desenvolvido com os alunos,
durante o projeto, dizendo que “o facto s6 de eles estarem a refletir mais sobre a
intencdo que eles tinham em determinado aspeto, isso eu acho que foi muito, muito
importante para o desenvolvimento deles”.

No respeitante aos exercicios de expressio de emocgdes, a professora C
considerou que foram “sem duivida” uma mais-valia para os alunos, acreditando que,
“o facto de terem tido esta abordagem diferente também vai permitir que, no futuro,
pensem um pouco mais sobre esses aspetos”. A professora C acrescentou que, seria
muito importante trabalhar as emog¢ées no contexto de sala de aula, estudo
individual, estudo em grupo e de performance, nas aulas de musica em geral, mas
evidenciou, novamente, que “nem sempre (...) [tém] a possibilidade de fazer esse
tipo de trabalho com os alunos”, uma vez que “a nivel de aulas individuais de
instrumento, é muito dificil (...) [terem] tempo para trabalhar isso e é de todo o
interesse, claro. Mas nem sempre da”. Quanto a prestacao dos alunos, nas aulas, a
professora mencionou que houve alguma relutancia, no primeiro contacto com os
exercicios de expressdo das emocgdes. Contudo, a prépria disse que “depois como
perceberam que estavam todos com as mesmas dificuldades e que, na verdade, nao
eram dificuldades nenhumas, era apenas vergonha que eles tinham, ndo é? Quando
se sentiram mais soltos... eu penso que foi logo para ai ao segundo dia em que
realizaste esses exercicios, sentiu-se logo alguma diferenca”. Um dos alunos do
estudo, referiu que as expressoes das emogdes foram dos aspetos mais dificeis, no
decorrer das aulas - “Expressar os meus sentimentos, pois nem sempre é facil” (S).
Ainda assim, o mesmo aluno referiu que “[o] a vontade no palco” foi o aspeto que
mais gostou de trabalhar, justificando, “pois, € algo em que tenho certas
dificuldades”.

Um dos alunos gostou mais de trabalhar, no decorrer das aulas, a parte das
emocoes - “A exploracdo das emocgdes que realizamos ao longo das aulas” (R).

e Autorregulacao

A professora C ja tinha ouvido falar em Autorregulacao, mas nao “neste contexto
pratico”, tendo sido um tema abordado ao longo dos seus estudos académicos, “mas
de uma forma muito teérica”, ndo havendo desenvolvido “o conceito na pratica”. Por
esse motivo, considerou o trabalho desenvolvido com os alunos, uma vantagem
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também para si, tendo dito “é como te digo, foi vantajoso, ndo s6 para os alunos,
como também para mim, que tive esta oportunidade de acompanhar de perto este
teu trabalho”.

A criacdo de critérios e de niveis de descricao de desempenho foi importante, no
ponto de vista da professora C, para uma melhor aprendizagem dos alunos, na sua
disciplina e também pelo seu papel orientador, no estudo individual dos alunos. Indo
ao encontro da mesma, trés dos alunos (E, S e R) referiram que foi mais facil
aprender as cangdes, no trabalho em casa e na aula, tendo em conta esses critérios
e esses niveis de descricdo de desempenho. A aluna F ndo considerou o mesmo que
os restantes. Para a professora C, a criacdo de critérios de niveis de desempenho de
tarefa é importante, mas considera que é “um grande desafio cada vez que os
colocamos [os alunos] em autoavaliacdo, em autocritica”, pois, segundo a mesma, os
alunos “nao estao muito habituados a fazer este tipo de pensamento e de reflexao”.
A mesma também referiu que nao sabe “(...) até que ponto eles deram assim muita
importancia”, aos critérios e niveis de descricio de desempenho. A professora C
acredita que tal facto “tem a ver com essa dificuldade que eles tém em analisar o
proprio trabalho”, tendo também, no seu ponto de vista, “a ver com a maturidade
(...) [n]ao so6 deles, porque eles ainda sdo middos, como também musicais (...) [a]
maturidade que eles tém enquanto intérpretes”. A professora C disse que “(...) se
calhar [os alunos] ainda ndo tiveram consciéncia da importancia que isso tem para
eles, mas [acha] que vdo perceber, nem que seja mais tarde”. Ainda assim, a
professora C notou uma evolugao nas aulas, e de aula para aula, tendo dito que, os
alunos, “no inicio estavam muito mais apreensivos e estavam sempre com muito
medo de dizerem a resposta errada... “. No entanto, depois de ter sido refor¢ado que
“ndo havia respostas erradas”, a professora C achou que se conseguiu que “eles
percebessem [0 pretendido] e que eles assim participassem mais nesse sentido”.

A professora C mostrou alguma preocupacao no inicio, quando os alunos tiveram
contacto com a Autorregulacdo e com a autoavalia¢do, durante o processo ensino-
aprendizagem. A mesma disse “[a]cho que no inicio foi realmente complicado. Eu
acho que eles nao percebiam”. No entanto, notou uma diferenga positiva muito
grande, no final do processo “foi muito engracado ver as reagdes deles iniciais e as
finais ... em que tu pedias aos alunos para avaliarem o trabalho que estavam a fazer,
ou entdo a intencdo que estavam a depositar em determinado ato e as respostas ja
eram muito mais imediatas e mais espontaneas [no final]”.

e Construcao de Historia

Para os quatro alunos do estudo, a Construgdo da Historia, em conjunto, ajudou-
0s na unido de grupo e na aprendizagem/interpretacdo das cangdes. Para a
professora C, a Construcdo de Historia e a encenacao, “foi uma abordagem
completamente diferente, nao sé, digamos, na performance deles (...), como também
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enquanto agentes criadores da historia, do espetaculo que eles fizeram”. Para a
professora C era espectavel que os alunos de Canto tivessem alguma familiaridade
com este tipo de trabalho, pela natureza do seu instrumento e do que ele engloba,
mas, na verdade, o proprio aluno de piano “acabou por também estar com aquele
entusiamo todo [risos]”. A professora C acrescentou “[a]Jcho que eles sentiram
mesmo que “aquilo é nosso, fomos nds que construimos” obviamente com ajuda, ndo
€? Mas “fomos nés que construimos e isto é uma coisa nossa.” Senti algum brio da
parte deles, nesse sentido”, tendo considerado que esta abordagem “foi muito
importante para todos”. Ainda assim, o processo de Construcao de Histéria passou
por varias fases, sendo que, no inicio, a professora C disse “(...) dava-me a sensacao
que ndo entendiam o que é que tu querias, o que era suposto eles fazerem. Mesmo
na parte em que estdvamos a criar a histoéria, eu entendia que eles estavam ali a
divagar... ndo sabiam mesmo qual era o objetivo. Sabiam o que tu estavas a pedir,
mas “para qué? Isto serve para qué? Com que utilidade?”.

Trés dos quatro alunos de estudo mencionaram, precisamente, que a sua maior
dificuldade nas aulas esteve relacionada com a parte teatral - “[e]xatamente a parte
teatral: sentir-me a vontade nao so6 nos exercicios [,] mas também nas pegas” (F);
“[t]ambém a parte teatral, pois é uma darea que nao tenho muito
explorada/praticada” - e de encenacdo - “[i]Jr ganhando confianca e desafiar-me a
fazer a encenacdo” (E). Por outro lado, este aspeto, para os mesmos alunos, foi o que
mais gostaram de trabalhar, nas aulas, sendo que, dois deles justificaram “[o] facto
de adicionarmos uma parte teatral pois é algo que nunca trabalho, pelo menos em
conjunto, e sempre quis trabalhar” (F); “[a] parte teatral, de transmitir uma emoc¢ao
diferente daquela que sinto, é algo que me cativa” (R).

Para a professora C, houve um momento fulcral no processo de Construcao de
Histéria - “[q]Juando tu comecaste a reunir as ideias da historia... umas ideias da F,
umas ideias daquele e comecaste a criar, realmente, o esbogo da histdria, entdo af eu
entendi que eles ja estavam a visualizar “Ok, entdo é para isto”. Entdo, s6 ai é que eu
acho que eles tomaram mesmo o rumo”.

Ainclusdo de momentos, nas aulas, nos quais os alunos possam criar, improvisar,
imaginar histdrias, relacionados com o repertdrio que estdo a estudar, é uma
experiéncia que a professora C e os quatro alunos do estudo consideram importante
continuar a ser desenvolvida. A professora C referiu “[e] mesmo para mim propria,
para o futuro, esta vai ser certamente uma experiéncia que vou levar e que vou
tentar fazer algo do género, mais la para a frente. Porque realmente é muito
importante eles passarem por estas experiéncias, ainda no Conservatorio”.

Treés dos alunos gostaram mais de trabalhar, no decorrer das aulas, a Construgado
de Histéria - “Formar a histéria e tudo o que envolveu” (E); “Ver a
evolucdo/construcao da performance” (F); “A interligacao das nossas personagens”

(S).
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e Postura dos alunos

Relativamente a postura dos alunos, a professora C referiu que os quatro alunos
tém personalidades muito diferentes e que, por isso, houve posturas diferentes no
decorrer do processo. A professora mencionou a diferenga entre os alunos R e F,
dizendo “(...) o R dizia muitas vezes - “Mas para qué? Para que é que estou a fazer
isto?” - e se calhar a F também pensava isso, mas ndo verbalizava.” Pois, segundo a
professora C “[t]ivemos alunos que ja por si s6, como por exemplo a F adota sempre
uma postura muito séria e, mesmo as vezes, quando eu achava que ela ndo estava a
entender muito bem o rumo, ela fazia e cumpria escrupulosamente, mesmo, as
vezes, sem entender”. Ja relativamente ao aluno R, referiu “[e] temos por exemplo o
R que é muito mais espontaneo, que reage muito por impulsos e que por vezes
também se mostra um bocadinho mais... (...) conservador”. Mesmo assim, para a
professora C “(...) foi giro também ver... as varias personalidades deles, a forma
como foram reagindo”, sendo que a mesma notou uma evolucdo positiva, ao longo
do projeto, dizendo “(...) acho que todos, a pouco e pouco, comegaram a entender,
comegaram-se a soltar e passaram-se a entregar mais ao projeto. E no final, como
produto final, acho que estavam realmente os quatro mais em sintonia... muito, acho
eu, muito a volta daquele conceito de ser um projeto deles, de alguma coisa que eles
criaram. Acho que acabaste por lhes dar alguma responsabilidade com isso (...) de
defenderem aquelas ideias que eram deles”. Enquanto grupo, este projeto
desenvolveu uma dindmica de grupo “completamente diferente” e um a vontade
diferente entre todos, que se manteve, mesmo depois do projeto ter terminado,
ultrapassando, também, o espago sala de aula - “Foi um trabalho que permitiu uma
maior envolvéncia entre eles, provavelmente conhecerem-se melhor, ndao é? Uma
vez que perderam a vergonha naqueles exercicios, a vergonha de se exteriorizarem,
de uma ou de outra forma fisicamente, isso também permitiu, de certeza, que eles se
conhecessem melhor e eu acho que eles, agora, realmente, ficaram um grupo muito
mais unido. E eu tenho-os visto no corredor varias vezes juntos, o que se calhar, ha
uns tempos, atras nado via” (professora C).

e Muasica

A professora C defende que o projeto teve impacto na aprendizagem da Musica,
“a todos os niveis” e, quanto a relevancia durante no processo de ensino,
aprendizagem e avaliagdo dos proprios alunos, na disciplina, referiu que “a nivel da
avaliacdo (...) ajudou a que, inclusive, os alunos tivessem um maior sentido critico
de eles proprios, do trabalho que eles estavam a fazer na disciplina, em particular
[neste] projeto”, acreditando que “eles irdo reportar certamente para as outras
disciplinas”, uma vez que “[a]cabaram por ficar com um pensamento um pouco mais
reflexivo e ao mesmo tempo mais aberto, em relacao ao trabalho que eles fizeram e
que estdo presentemente a fazer, também, nas outras disciplinas”. Quanto a
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aprendizagem da Musica, propriamente dita, a professora C pensa que “este tipo de
abordagem, que eles tiveram agora na musica de cimara, também os ajudou a
pensarem na disciplina de uma outra forma: ndo sé6 a formacao... o trabalhar aquele
repertorio que eles tém a fazer, as coisas muito praticas ou muito objetivas (...) mas
também a pensarem na musica como um todo...”, achando que os alunos ficaram
com uma “ideia da musica muito mais global, mais abrangente”. Refor¢ou, mais uma
vez, que o trabalho dos professores acaba por ser muito focado na parte musical,
faltando a abordagem emocional e criativa, dizendo “(...) “vamos ler notas, ritmo,
agora mais a parte musical, articulagdes, etc., a interpretacdo”. Mas depois acabamos
por ndo trabalhar esta parte das emocdes e da criagdo, nao é? Do aspeto mais criativo
deles. E isso eu acho que foi uma mais-valia, como te digo, nao sé para eles como
também para mim”. A professora C referiu, entdo, novamente, que o tempo &,
efetivamente, uma “condicionante” deste tipo de projetos, no “contexto de aula
individual [de instrumento]” declarando que “(...) é realmente muito complicado
colocar isso em pratica, por causa do tempo. Nés temos 45 minutos semanais, nos
alunos de bésico, os alunos de articulado tém 90 minutos... mas realmente é muito
complicado colocarmos esse trabalho em pratica nas nossas aulas porque realmente
ndo temos muita margem de manobra”. Enquanto aspetos positivos, para a mesma,
“sdo praticamente todos”, afirmando que o desenvolvimento deste projeto ajudou
aprendizagem dos alunos, a nivel “musical e nao s6, a nivel de postura, a nivel da
autorreflexdo dos préprios alunos, do trabalho que realizam”.

e Performance - resultado final

Para a professora C, o projeto final “foi uma grande surpresa”, sendo que a sua
expectativa foi “full”. A professora C acompanhou todo o processo, todas as aulas,
todo o trabalho dos alunos “e a partir daquele momento em que “(...) foi ali um
marco importante na criagao da histéria, sentiu-se uma grande evolu¢do dos alunos,
sentiu-se uma maior unidade do grupo, sentiu-se que eles de repente comecaram a
perceber o que é que iam fazer e com que objetivo”. A professora C verificou que
essa Criacdo da Historia, criada com as ideias e os contributos de todos os alunos,
trouxe um sentido de responsabilidade e de inclusao - “Depois como estavam a criar
uma histéria em que cada um tinha um papel importante, nessa historia, cada um
também sentiu essa responsabilidade de o dignificar”.

Enquanto resultado final performativo, a professora C achou que” foi muito giro”
e que “as pessoas que estiveram no publico adoraram, o feedback foi o melhor
possivel”, considerando, também, que “foi realmente muito gratificante (...) poder
acompanhar este processo todo e o resultado final”.

Como comentario/sugestao final sobre a experiéncia vivida e construida neste
projeto, os alunos referiram: “Foi muito bom para trabalhar a todos os niveis.” (E);
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“Voltaria a repetir!” (F); “Quero mais!” (R); “Gostei muito de desenvolver este
trabalho” (S).
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6. Conclusoes

O presente Relatério de Estagio encontra-se dividido em duas partes que se
complementam. Como ja foi referido, a primeira parte é referente a Pratica de
Ensino Supervisionada e a segunda parte diz respeito ao Projeto de Investigacdo.

Na Pratica de Ensino Supervisionada pude acompanhar e lecionar aulas de Canto
e de Musica de Conjunto, mais propriamente Estddio Repertério de Canto e
Correpeticdo-Musica de Camara. O Projeto de Investigacdo desenvolveu-se durante
as aulas de Musica de Conjunto, mas sem duvida, como se pode verificar pela
descri¢do realizada ao longo do Relatério, as aulas de Canto, que lecionei, passaram,
também, por um processo de transformacdo, inerente a Investigacdo que estava a
desenvolver ao nivel da Musica de Conjunto com Canto.

Durante este ano e também devido a minha experiéncia profissional e académica
anterior, fui-me apercebendo de que as emocdes e a Autorregulacdo nao sao
praticamente abordadas durante o processo de ensino-aprendizagem-avaliacao e
isso pode determinar, muitas vezes, a continuacdo ou a desisténcia e a motiva¢do ou
a desmotivagdo, muitas vezes sentidas, por alunos e profissionais, em determinadas
areas profissionais e/ou académicas.

No dominio da musica, parece-me fundamental ter-se cada vez mais consciéncia
de que a parte emocional, existente em todos nés, influencia de forma direta a nossa
prestacdo e, por isso, parece-me essencial que cada vez mais, a Inteligéncia
Emocional e a Autorregulacao fagam parte integrante dos curriculos. Deste modo,
devem estar incluidos no ensino, na aprendizagem e na avaliagao.

Tal como eu me senti muitas vezes perdida, no meio das avaliacdes, e do que era
expectavel atingir, enquanto aluna, cheguei a conclusao de que a Autorregulacao e a
Inteligéncia Emocional promovem o sucesso de todos os alunos para a exceléncia e
que isso requer a responsabilidade e orientacdo ativas de professores, mas também
a responsabilidade e autonomia dos préoprios alunos.

Ao longo da Investigacdo realizada, constatei que o facto de vivermos numa
pandemia trouxe a oportunidade e o dever de poder lecionar a distancia (E@D) e de
reconhecer que através dessa modalidade era mais facil para os alunos regularem a
sua aprendizagem - no sentido em que pareciam ter mais ateng¢do ao que era pedido,
em cada tarefa, e explicavam mais detalhadamente o que sentiam ao longo do
processo - e também para mim, do que propriamente no ensino presencial. Penso
que tal aconteceu porque a modalidade de Ensino a Distancia ainda ndo tem “vicios”,
enquanto que, a nivel presencial, tornou-se mais dificil a sua implementacao
rigorosa porque havia outras variaveis que influenciavam diretamente esses
momentos: como a nao realizacdo dos trabalhos de casa; a atitude dos alunos nas
aulas, em grupo; a sua disponibilidade e confianca em mim, para se permitirem ser
guiados numa nova abordagem; terem tempo de qualidade para realizar as tarefas
com calma, em casa. Assim, quando regressdmos ao ensino presencial, eu também
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tive o papel de “agente reguladora” dos alunos, incentivando-os a reflexdo e a
regulacdo, para os ajudar no processo de tomada de consciéncia e de implementagao
dessa abordagem. Nem sempre consegui fazé-lo como previa, mas em todas as aulas,
esses momentos de regulacdo aconteceram.

Por outro lado, a modalidade de E@D teve aspetos negativos: ndo tinha a parte
fundamental da relacao pedagogica, do feedback imediato, da construgdo da “musica
em conjunto” e da explicacdo dos exercicios in loco. Esses aspetos aconteceram na
modalidade de ensino presencial.

Ao longo do processo, houve varios momentos fulcrais na realizacdo deste
Projeto: as reflexdes dos alunos, as gravacoes enviadas pelos alunos e a sua analise
(em E@D), as pesquisas dos alunos sobre os textos e a exposicdo das suas duvidas,
arealizacao do trabalho de casa na aula, com os alunos (na construgao de transicao,
com as ideias de todos, e da histdéria em si), a realizacdo das “Histdrias sobre as
emocdes” na sala de aula, os exercicios de Inteligéncia Emocional, com alguma
exemplificacdo minha e o feedback que ia prestando.

Constatei que, também eu, tive de me incluir no grupo e, por isso, também
realizei alguns exercicios de Inteligéncia Emocional com os alunos, entregando-me
a vulnerabilidade que os mesmos exigiam. Esse facto, tornou a relagao professor-
aluno, mais préxima, e fui sentindo que os alunos foram ganhando confian¢a em
mim.

Por isso, todos os constrangimentos que foram sentidos, ao longo de todo o
processo, foram base para a reorientacdo das atividades seguintes e, assim,
ressignificados. Esses momentos foram, essencialmente: o atraso ou ndo envio das
respostas dos alunos, o facto de os alunos nao se juntarem para estudar em conjunto,
de ndo realizarem o trabalho de casa sobre a histéria ou a sua transi¢do, os atrasos
constantes dos alunos (nas aulas presenciais, essencialmente).

Cheguei a conclusao que, muitas vezes, os alunos podiam nao realizar o trabalho
de casa porque nao era claro o que tinham de fazer, ou porque nao percebiam para
que servia esse trabalho, para a sua aprendizagem, ou porque nao tinham
consciéncia ainda da importancia daquele momento para aprenderem e para
evoluirem. E preciso, entdo, enquanto professores, valorizarmos mais o trabalho de
casa e orientarmos melhor a sua realizacao.

Ao longo do Projeto, os momentos de constrangimento foram sido
transformados pelos proprios alunos: os alunos pediram para ter mais uma aula; na
ultima aula, o aluno de piano ndo chegou atrasado; os alunos juntaram-se para a
preparacdo da ultima aula; os alunos comecaram a tornar-se mais autbnomos, mais
responsaveis no seu processo de aprendizagem e avaliacao.

Todos as atividades e exercicios, de todas as sessdes/aulas, foram construidos,
com base num caminho a percorrer, com o objetivo de preparar os alunos,
musicalmente, e desenvolver, ao mesmo tempo neles, a sua Inteligéncia Emocional
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e a sua capacidade de Autorregulacdo, para uma melhor aprendizagem da musica,
em conjunto. Claro que o processo, necessitou também, da Autorregulacdo
individual de todos, inclusive a minha, para que os ajustes necessarios fossem
realizados, no sentido de orientar os alunos para aprender melhor em todos os
contextos vividos: no estudo individual, no estudo em grupo, na sala de aula, na
performance. Houve, no entanto, algumas tarefas de E@D que podiam ter sido
melhor interligadas com as tarefas de ensino presencial. O feedback também poderia
ter sido mais regular no ambito do E@D.

Constato, assim, pelos dados apresentados, que a Inteligéncia Emocional e a
Autorregulacdo promovem uma melhor aprendizagem, ensino e avaliagdo das
competéncias que se pretendem adquirir, como foi reconhecido pelos alunos e pela
professora C. No entanto, é de salientar que para que essa abordagem aconteca e,
uma vez que ainda ndo é uma pratica comum, principalmente no Ensino da Musica,
é necessario criar ferramentas novas, com base nos curriculos das escolas e
transforma-los em algo vivo, objetivo e com significado para os alunos. E para que
isso aconteca, é preciso dialogo, é preciso construir uma relacdo pedagogica forte
com os alunos, mas também promover e fazer crescer cada vez mais a comunica¢do
e a cooperacdo entre os professores, sendo, este trabalho pode tornar-se muito
solitario e, muitas vezes, pouco entendido pelos professores e pelos alunos.

Essas ferramentas passam, ndo sé pela criacdo de critérios de avaliacio e
respetivas rubricas de avaliacdo, com descritores de niveis de desempenho - que
poderdo ter mais significado para os alunos, se construidas, também, com os
mesmos -, mas também por uma apropriagdo pratica dessa ferramenta, por parte
dos professores, que requer tempo, transformacao e adaptacao continua ao trabalho
que é apresentado e desenvolvido pelos alunos, ao longo do processo ensino-
aprendizagem-avaliacao.

Assim sendo, esta abordagem necessita constantemente de reorientacao,
pequenos ajustes, passos a frente e passos atras, por parte dos professores, para se
poder construir algo, indo ao encontro das necessidades dos alunos, e para que,
efetivamente, possam aprender melhor, apropriando-se dessa aprendizagem,
tendo-a vivido, experienciado, refletido, criado e recriado. Por estas razdes, o tempo
¢ uma varidvel fundamental para se poder desenvolver um trabalho com
consisténcia, sem pressas. Como a professora C referiu na entrevista, nem sempre
ha tempo para trabalhar a Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdo nas aulas,
principalmente de Instrumento, mas, a meu ver, nao pode ser impedimento de, a
pouco e pouco, irmos incluindo esta pratica na sala de aula, ndo s6 da Musica de
Conjunto, mas precisamente nas aulas de Instrumento e nas outras disciplinas. Claro
que, a um nivel macro, talvez os curriculos precisem de ser alterados, talvez
estejamos a caminhar para uma mudanga de paradigma, mas enquanto ndo acontece
na totalidade, é da responsabilidade de cada docente encontrar forma de poder
incluir a Inteligéncia Emocional e a Autorregulacao nas aulas e, também, de
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encontrar as ligagdes existentes entre a aprendizagem da musica, o
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional e a Autorregulacao.

A identificacao e gestdo emocional, de acordo com o Projeto e com os dados
obtidos, ¢ uma mais valia para a conhecimento dos alunos, relativamente a si
proprios, mas também em relacdo ao grupo, no qual estdo inseridos, a relacdo
estabelecida com o professor e aos varios momentos de desempenho. Nesta
perspetiva, o professor precisa ser sensivel para perceber quais os momentos em
que, também ele, deve participar nos exercicios propostos e em que momentos deve
deixar os alunos explorar e conhecer-se melhor.

Verifico que também é possivel desenvolver a Inteligéncia Emocional através do
repertorio e da reflexdo critica, envolvendo ndo sé alunos de Canto, mas também
outros instrumentistas. Relativamente a Autorregulacdo, é possivel utiliza-la em
qualquer atividade, mas é preciso delinear muito claramente, quais os momentos
para o fazer. Talvez, seja uma estratégia futura, entregar essa iniciativa aos alunos,
de forma rotativa, sendo que, ao fim de cada tarefa, um aluno é responsavel por
iniciar os momentos “autorreguladores” do grupo - tendo ja, de antemdo, os
critérios e os descritores de nivel de desempenho.

No Projeto de Investigacdo, sdo apresentadas duas questoes:

- Que importancia tem a Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no ensino, na
aprendizagem e na avaliagdo?

- Como é que a Inteligéncia Emocional e a implementagcdo de estratégias de
Autorregulagdo melhoram as aprendizagens dos alunos em Musica de Conjunto?

Relativamente a primeira questao, a Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdo
tornam o ensino, a aprendizagem e a avaliagdo mais humano. Isto acontece porque,
com esta abordagem, todos os alunos podem atingir a exceléncia, através da
consciéncia de uma parte integrante de si proprios e dos outros - as emocgdes, a sua
identificacdo e regulacdo -, e pela reflexdo sobre o seu préprio pensamento,
emocdes, acdes e, consequente construcdo de estratégias que permitem, aos alunos,
ultrapassar dificuldades e evoluir - Autorregulacdo. Neste caso em particular,
através da Construcdo de Historia, os alunos demonstraram um conjunto de outras
competéncias que se foram desenvolvendo: motivagao, sentido de responsabilidade,
sentido critico, criatividade, musicalidade, espirito de grupo, autonomia, inclusao,
respeito pelo outro, respondendo, deste modo, a ultima questdo do Projeto. A
propria professora C referiu, que os alunos ganharam uma “ideia da musica muito
mais global, mais abrangente”, mas também ajudou na aprendizagem “(...) a nivel de
postura, a nivel de autorreflexdo dos proprios alunos, do trabalho que realizam”,
tendo desenvolvido “(...) uma maior unidade de grupo (...)".

Houve algumas limita¢des no estudo, como ja foram referidas, nomeadamente, o
tempo disponivel para realizar o Projeto, os atrasos no envio das respostas dos

197



Mariana Batista Picado

alunos, a nao realizacao dos trabalhos de casa, a falta de disponibilidade para os
alunos ensaiarem em grupo.

Num futuro, seria interessante, desenvolver este Projeto também abordando
mais detalhadamente o “Estudo Individual” e o “Estudo em grupo”, visto que a
maioria das horas sao passadas no estudo em casa e, muitas vezes, os alunos ndo
sabem como estudar ou ultrapassar as suas dificuldades “sozinhos”. Apesar de ter
sido abordado, para atingir uma profundidade maior, seria necessario que este
Projeto pudesse ser desenvolvido durante o ano letivo todo, para que fosse
implementado esse sentido de responsabilidade, autonomia e comunicagao nos
alunos, desde cedo e com consciéncia do que esse tipo de trabalho implica na sua
aprendizagem e na sua avaliagdo. Seria também muito interessante desenvolver
mais aprofundadamente a parte da Performance. Se tivesse tido mais tempo, a
mesma teria sido gravada por video e teria sido feita uma analise com os alunos.

Assim sendo, é muito importante continuar a desenvolver estudos sobre a
Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdo, no Ensino da Musica, com alunos de
Canto, mas também com alunos de outros instrumentos, uma vez que o feedback e o
trabalho desenvolvido por todos os alunos, neste estudo, mostraram impacto
positivo e evolucdo a nivel emocional e musical, na sua atitude e na sua
Autorregulacao.

Em jeito de conclusdo, este Relatério traduz muito do que acredito ser
fundamental desenvolver, ndo s6 como musico, artista, mas como pessoa. E
essencial que cada vez mais sejamos agentes ativos de uma sociedade mais inclusiva,
mais humana, mais consciente, menos competitiva e mais unida. Para isso, o ensino
precisa continuar a ser restruturado e os professores, humildemente, precisam de
se recriar continuamente e ajudar nessa desconstrucdo e transformacdo,
comecando por si proprios. Este tipo de trabalho implica o acesso a uma
vulnerabilidade mais presente, o que muitas vezes nem sempre é facil de gerir ou
assumir, perante colegas e alunos. Portanto, os professores precisam também de ter
consciéncia de que a Inteligéncia Emocional e a Autorregulacdao tém também, em si
proprios, um impacto que precisa ser vivido, consciencializado e integrado, para que
possa ser abordado pelo exemplo, sem medos, julgamentos ou pré-conceitos. Esta
construcgdo individual e conjunta serd uma mais valia, a meu a ver, para que o ensino,
a aprendizagem e a avaliagdo caminhem cada vez mais, lado a lado, dinamicamente
simbidticos, igualmente importantes e igualmente estruturantes.
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A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

ANEXO A - Audicdo de Canto - 7 de dezembro de 2020

Professora cooperante | . .

SN Audigdo

@ segunda-feira, 7 de dezembro de 2020
12:00 - 13:00

n Mostrar agenda em 7 de dezembro de 2020

PROGRAMA

Aluno a

« Mariana (J. Canhao)

« A minha janela (Joaquim Santos)
Aluno b

« Cibernauta (M. Alves)

Aluno c

« Down by the Sally garden (trad. Irlanda,
arr. Hughes)

« Amor ch’attendi (Caccini)

Aluno d Reunido do Microsoft
« The Ash Grove (trad. Irlanda, arr. Britten)
Teams
Aluno e
« Bella porta di rubini (Falconieri) Participe no seu computador ou aplicagao para
dispositivos moveis
Aluno f Clique aqui para participar na reunido
« Hark! How all things (Fairy Queen,
Purcell) Saiba Mais | Opedes de reunido

« Qui sedes (Missa em Si menor, Bach)
.« Voiche sanete (Radas de Figaro, Mozart)

Aluno g

« Come raggio di sol (Caldara)
. 'n (Esther, Handel)

Aluno h

Vertoda a mensagem

« Hark! The ech'ing air (Fairy Queen,
Purcell)

« If God is be for us (Messias, Handel)

« Ma se colpa io non ho.... Batti, batti (Don
Giovanni, Mozart)

| €=

‘ invite.cs

L) ) r
Responder a

ncaminhar
todos Encaminha

Responder

_ Reunido do Microsoft
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ANEXO B - Audicao de canto - Audicao de Canto - 4 de maio de 2021

Topico: Audigao Classe de Canto CRCB

Audic&o da classe de canto Hora: 4 mai. 2021 03:00 da tarde Lisboa

{:(
SEDACe AN Entrar na reunido Zoom
https://us04web.zoom.us/j/
Professora cooperante Ml & 78108597231?pwd=
~ Y SE9ZdXdjMmJsTEdIM]VIZjVjRUZWZz09
Caros alunos e encarregados de educagéo, ID da reuniao: 781 0859 7231

Senha de acesso: dR7ray
Venho informar que na préxima terca feira,
dia 4 de Maio as 15h, havera uma audigao
de todos os alunos de classe de canto, na
sala Mahler, antigo edificio dos CTT.
Embora a audi¢éo seja presencial para os
alunos da classe, dadas as circunstancias
ndo sera permitida a entrada de publico.
Por esse motivo iremos fazer transmissao
online pela plataforma Zoom, devendo
para isso entrar a partir deste link:

Tépico: Audigao Classe de Canto CRCB
Hora: 4 mai. 2021 03:00 da tarde Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/
78108597231?pwd=
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ANEXO C - Convite_ Performance enviado aos diretores pedagégicos do CRCB

Convite Performance

Caixa de entrada

Mariana Picado 25/05
para Conservatorio, Professora C

L

Exmos. Senhores Diretores Pedagogicos,

No ambito do meu Projeto de Investigacao, no
contexto da Pratica de Ensino Supervisionada, na
classe de Musica de Conjunto, Repertorio de

Canto e Correpeti¢cdo (Musica de Camara), com a
professora Carisa Marcelino, os alunos irdo realizar
uma performance, na qual irdo apresentar o trabalho
que tém vindo a desenvolver nas aulas.

Desta forma, venho, por este meio, convida-los para
assistir a essa performance, que se realizara amanha,
dia 26 de maio de 2021, as 19:30h, no Auditdrio Liszt.

Grata pela atencgao.
Com os melhores cumprimentos,

Mariana Picado
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ANEXO D - Programa da Audicao de Canto - 14 de junho de 2021

Programa audicdo 14/06/2021

Aluno a

e Mandoline (Op.58, n21, Fauré)
e Belle Hermione (Cadmus & Hermione, Lully)

e  Tecum Principium (Dixit Dominus, Handel)
e Qiseaux si tous les ans (Mozart)

e Cendrillon (trad. Francesa, arr. J. B Weckerlin)
e Cangdo dos olhos verdes (J. Canh3o)

Alunod

e L’aloutte et le pinson (trad. Francesa)
e O gato é doido varrido (S. Azevedo)

Aluno e

e Senel ben (A. Stradella)
e PieJesu (Requiem, Fauré)

Aluno f

e  Vedro con mio diletto (Il Giustino, Vivaldi).
e Se passares pelo adro (M. Sousa Santos)

e  Stizzoso, mio Stizzoso (La Serva Padrona, Pergolesi)
e Auf flugeln des Gesanges (op. 34, n.2, Mendelssohn).

Aluno h e alunoii

e |l core vidono (Cosi fan tutte, Mozart).
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ANEXO E - Audicao de ERCC-Musica de Camara - 21 de dezembro de 2020

13/12/2020 -
Professora C o™ 8

Boa noite a todos, Data: 21 de Dezembro (Segunda-Feira) pelas 17:30

Os alunos devem estar no Conservatério pelas 17h
Tal como tenho falado com os alunos, dada a
situagao da pandemia ndo vai ser possivel realizar a

audicéo de classe no formato habitual. Assim sendo, Envio o |i!1k para. poderem aceder, o qu.al.tambem
a reunido decorrerd no Auditério Liszt do podem divulgar junto de outros potenciais
Conservatério, sem publico, mas sera transmitida interessados.

através da plataforma Zoom para os pais e restante
familia poderem assistir. No entanto, esta plataforma

tem um limite de tempo de 30 minutos. Findo este Entrar na reunido Zoom

tempo a sesséo expirgll pelo que sera necessario https://us04web.zoom.us/j/74650902556?pwd=
entrarem novamente. Tentaremos que isto ndo

acontega durante a prestagdo dos alunos para R1Z0UEoOWDhUMKRCaORNbENSWFRsZz09

poderem acompanhar na integra.

- ! ID da reuniao: 746 5090 2556
0 vestuario deve ser o habitual para os concertos: Senha d X d
roupa dentro dos tons preto, branco, azul escuro, €nna de acesso: acordeao
cinzento; Sapato (ou bota).

Data: 21 de Dezembro (Segunda-Feira) pelas 17:30
Os alunos devem estar no Conservatério pelas 17h

Envio o link para poderem aceder, o qual também
podem divulgar junto de outros potenciais
interessados.

Entrar na reunido Zoom
https://us04web.zoom.us/j/74650902556?pwd=
R1Z0UEoOWDhUMKRCaORNbENSWFRsZz09
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ANEXO F - Audicdo de ERCC-Musica de Camara - 20 de janeiro de 2021

Audicao alunos de

st
SeCundério Caixa de entrada
Entrar na reunido Zoom
Professora C el « https://us04web.zoom.us/j/74125468988?

pwd=UG|6eUptdGJHWINNRW8vc2V5UW81Zz09

Boa noite a todos, ID da reunido: 741 2546 8988

. . N ) Senha de acesso: eelL1cf
Como é do vosso conhecimento amanha decorrera a

primeira audig&o dirigida a alunos de secundario.
Dadas as limitages devido a pandemia, nédo é
permitido a entrada de publico. No entanto,
conscientes da importancia que estes momentos
performativos tém na evolugéo dos alunos,
especificamente de alunos do curso secundario,
pretendemos divulgar a audigao online, para que os
encarregados de educagédo e demais interessados
possam acompanhar a prestagdo dos alunos.
Podem divulgar o link junto de possiveis
interessados.

A plataforma de divulgagéo serd o Zoom, que por
vezes tem uma limitagdo de tempo (o que nao
acontece sempre). No entanto, se eventualmente a
ligagao for abaixo, podem reentrar acedendo
novamente ao link.
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aos alunos
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Tertulia de Cantores

Gostas de cantar? Ja pensaste/decidiste seguir canto? Gostavas de poder partilhar ou
perguntar algo a cantores/profissionais do canto?
Pois bem... entdo esta é a tua oportunidade!

No proximo sabado, dia 20 de fevereiro de 2021, pelas 11h, via Zoom, iremos dar inicio a

atividade Tertulia de Cantores.

Esta atividade tem como objetivo a partilha de experiéncias, num dialogo entre alunos de Canto
do Conservatorio Regional de Castelo Branco, alunos de Canto do Conservatorio de Musica da
Covilha e cantores que, de alguma forma, se mantém ativos na “profissdo-missao”.

Assim, num ambiente intimista e descontraido, podem estar certos de que é nossa prioridade
que todos sejam acolhidos, ouvidos e respeitados. Havera espaco para conversar sobre sonhos,

metas, possiveis dividas e ansiedades.

Esta atividade pressupdoe a elaboracao de algumas sessoes,

com duracdao de 1h,

aproximadamente, sendo que havera um convidado diferente para cada uma delas.

Para comecar, a primeira convidada serei eu propria: Mariana Picado (soprano).

Assim, envio os links para a nossa primeira sessao:

Primeiro Link

Segundo Link

Topico: Tertllia de Cantores - Sessao n° 1
Hora: 20 fev. 2021 11:00 da manha Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/76857076798?p

Topico: Tertllia de Cantores - Sessdo n° 1
Hora: 20 fev. 2021 11:30 da manha Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/77093048834?p

wd=530zVFNNWmxtSEV6dOFNMENHUVhzZz09

wd=ZitQRkhSRjVJUDFLR1dxSE9yYUtGUTO9

ID da reuniao: 768 5707 6798
Senha de acesso: B7XW9J

ID da reuniao: 770 9304 8834
Senha de acesso: 1wyUFL

Muito obrigada, desde ja!

Tragam questdes e coracao aberto!

Até breve

Mariana Batista Picado
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ANEXO H - “Tertulia de Cantores” -Sessdao n° 2 - Convite e email enviados
aos alunos

$ TR
Ll mlxglﬁ

1.3
it
i
ilf
193 |
1181

1921

i

ngm 15 15 g 11 jis4
a33ict E Eml 1:
15280

1}

’!




Mariana Batista Picado

Tertulia de Cantores

Gostas de cantar? Ja pensaste/decidiste seguir canto? Gostavas de poder partilhar ou
perguntar algo a cantores/profissionais do canto?

Pois bem... entao esta € a tua oportunidade!

No proximo sabado, dia 27 de fevereiro de 2021, pelas 11h, via Zoom, iremos dar continuidade
a atividade Tertulia de Cantores.

Esta atividade tem como objetivo a partilha de experiéncias, num dialogo entre alunos de Canto
do Conservatorio Regional de Castelo Branco, alunos de Canto do Conservatorio de Mdsica da
Covilha e cantores que, de alguma forma, se mantém ativos na “profissao-missao”.

Assim, num ambiente intimista e descontraido, podem estar certos de que é nossa prioridade
que todos sejam acolhidos, ouvidos e respeitados. Havera espaco para conversar sobre sonhos,
metas, possiveis dividas e ansiedades.

Esta atividade pressupoe a elaboracao de algumas sessoes, com duracao de 1h,
aproximadamente, sendo que havera um convidado diferente para cada uma delas.

O convidado desta sessao € Mario Alves (tenor).

Deste modo, envio os links para a nossa segunda sessao:

Primeiro Link Segundo Link

Topico: Tertllia de Cantores - Sessdo n°2 Topico: Tertllia de Cantores - Sessao n°2
Hora: 27 fev. 2021 11:00 da manha Lisboa Hora: 27 fev. 2021 11:30 da manha Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
Entrar na reuniao Zoom https://us04web.zoom.us/j/72209770662?
https://us04web.zoom.us/j/775668643557pw | pwd=c2poVmtabHLhY1lHOVIjSOLCSIBLUTO09
d=WFRXdmhBbW05c0VrYnc1QWJ4NHF1Zz09

ID da reuniao: 722 0977 0662
ID da reuniao: 775 6686 4355 Senha de acesso: kb1CZH
Senha de acesso: ad4eXgs

Muito obrigada, desde ja!

Tragam questdes e coracao aberto!

[ N ]
Até breve

Mariana Batista Picado
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Tertulia de Cantores

Gostas de cantar? Ja pensaste/decidiste seguir canto? Gostavas de poder partilhar ou
perguntar algo a cantores/profissionais do canto?

Pois bem... entdo esta é a tua oportunidade!

No proximo sabado, dia 6 de marco de 2021, pelas 11h, via Zoom, iremos dar continuidade a
atividade Tertllia de Cantores.

Esta atividade tem como objetivo a partilha de experiéncias, num dialogo entre alunos de Canto
do Conservatorio Regional de Castelo Branco, alunos de Canto do Conservatorio de Musica da
Covilha e cantores que, de alguma forma, se mantém ativos na “profissao-missao”.

Assim, num ambiente intimista e descontraido, podem estar certos de que é nossa prioridade
que todos sejam acolhidos, ouvidos e respeitados. Havera espaco para conversar sobre sonhos,
metas, possiveis dividas e ansiedades.

Esta atividade pressupdoe a elaboracdao de algumas sessdes, com duracao de 1h,
aproximadamente, sendo que havera um convidado diferente para cada uma delas.

0 convidado desta sessao é André Henriques (baritono).

Deste modo, envio os links de acesso, para a nossa terceira sessao:

Primeiro Link Segundo Link

Topico: Tertulia de Cantores - Sessao n°3
Hora: 6 mar. 2021 11:00 da manha Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/798788234267p

Topico: Tertllia de Cantores - Sessao n°3
Hora: 6 mar. 2021 11:30 da manha Lisboa

Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/79025346461?p

wd=UVJLbnB3c1JwS2E1NktGTOdSWDNDZz09

wd=TktuNUVOcGpLamxtVDRVek9hdnhPQT09

ID da reuniao: 798 7882 3426
Senha de acesso: U9zQkR

ID da reuniao: 790 2534 6461
Senha de acesso: G8pBD5

Muito obrigada, desde ja!

Tragam questdes e coracao aberto!

Até breve

Mariana Batista Picado
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A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

ANEXO J - “Tertulia de Cantores” -Sessdo n° 4 - Convite e email enviados
aos alunos
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Tertulia de Cantores

Gostas de cantar? Ja pensaste/decidiste seguir canto? Gostavas de poder partilhar ou
perguntar algo a cantores/profissionais do canto?

Pois bem... entdo esta é a tua oportunidade!

No préximo sabado, dia 20 de marco de 2021, pelas 17h, via Zoom, iremos dar continuidade a
atividade Tertllia de Cantores.

Esta atividade tem como objetivo a partilha de experiéncias, num dialogo entre alunos de
Canto do Conservatorio Regional de Castelo Branco, alunos de Canto do Conservatério de
Musica da Covilha e cantores que, de alguma forma, se mantém ativos na “profissao-missao”.

Assim, num ambiente intimista e descontraido, podem estar certos de que € nossa prioridade
que todos sejam acolhidos, ouvidos e respeitados. Havera espaco para conversar sobre
sonhos, metas, possiveis dividas e ansiedades.

Esta atividade pressupde a elaboracao de algumas sessoes, com duracao de 1h,
aproximadamente, sendo que havera um convidado diferente para cada uma delas.

A convidada desta sessdo € Beatriz de Sousa (soprano).

Deste modo, envio os links de acesso, para a nossa quarta sessao:

Primeiro Link Segundo Link

Topico: Tertulia de Cantores - Sessao n°4 Topico: Tertllia de Cantores - Sessao n°4
Hora: 20 mar. 2021 05:00 da tarde Lisboa Hora: 20 mar. 2021 05:30 da tarde Lisboa

Entrar na reunidao Zoom Entrar na reuniao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/72324095389?p | https://us04web.zoom.us/j/74856942090?p
wd=dThYZzlkZIUrNG1DNkkOQXBQbEZVdz09 wd=Nzhqck1FblRZcEVWNTJ0OXpUajBxdz09

ID da reuniao: 723 2409 5389 ID da reuniao: 748 5694 2090
Senha de acesso: vUhDc9 Senha de acesso: 0Tmyw0

Muito obrigada, desde ja!

Tragam questdes e coracao aberto!

Até breve

Mariana Batista Picado
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https://us04web.zoom.us/j/72324095389?pwd=dThYZzlkZlUrNG1DNkk0QXBQbEZVdz09
https://us04web.zoom.us/j/74856942090?pwd=Nzhqck1FblRZcEVwNTJ0OXpUajBxdz09
https://us04web.zoom.us/j/74856942090?pwd=Nzhqck1FblRZcEVwNTJ0OXpUajBxdz09

A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

ANEXO K - “Tertulia de Cantores” -Recordacao de Participacdo enviada aos
alunos

' ”ﬁ o
20/02/2021-11h-Zoom

S . 0
Sessdo n? 2 - Mario Alves (tenor) - 27/02/2021 - 11h - Z
3 - André Henriques (baritono) - 06/03/2021 - 1.

Sessdo n? 1 - Mariana Picado (s
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ANEXO L - “Wow, que voz!” - Convite e email enviados aos alunos

WOW, QUE VOI!

Atividode inserida no contexto do Dio Mundial da Voz

Orlentagdo )U&WMQ”JO%%WM'I%OW ugmnw:
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Ola a todos!
Desejamos que estejam bem.

No préximo sabado, dia 1 de maio de 2021, pelas 16h, via Zoom, iremos realizar uma atividade no
ambito do Dia Mundial da Voz, denominado “Wow, que voz!”

Nesta atividade, serdo apresentados exemplos de cantores profissionais (lirico, pop, fado), que
passaram por alguns desafios na busca e na manutengdo da sua voz vibrante e saudavel!

Juntem-se a nos, através do seguinte link de acesso:

Link de acesso

Tépico: Wow, que voz!
Hora: 1 mai. 2021 04:00 da tarde Lisboa

Entrar na reunidao Zoom
https://us04web.zoom.us/j/73688398703?pwd=MzIFdXRobzNZU043ZndjSFYvYkd6Zz09

ID da reunido: 736 8839 8703
Senha de acesso: Ys2PRZ

Contamos convosco!

Até breve,

Mariana Batista Picado
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Mariana Batista Picado

ANEXO M - Apresentacdo da atividade “Wow, que voz!”

WOW, QUE VO!/!

Atividade inserida no contexto do Dia Mundial da Voz

ool‘ |esmufl loaMaaaPl odo
Orientagdo e pe aoPo?eP' (et S gle FProfe: vis

SNV o =

Introducdo

- Abordar a voz como um todo, independentemente do estilo/género musical;
- Respeito pela diversidade/ pela diferenga;
- Dar alguns exemplos de cantores profissionais que desenvolveram problemas vocais.

1@1@ﬂﬁ{i l

& o™

s5992¢8
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Natalie Dessay

« Soprano - cantora lirica;

o htps//www.youtube.com/watch2v=UlodKR _mx1Y (2006)
« Nasceu em Lyon, em 1965;

« Sonhou em ser bailarina ou afriz;

« Estudou canto no Bordeux Conservatoire;

« Fez duas cirurgias as cordas vocais - remogdo de um
nédulo (2002) e remogdo de um pdlipo (temporada
2004/2005);

°

Importancia do repertério:
hitps:/dwww youtulbe com/walchevsaClalSyciF4
- La Sonnambula, 2001

« hitps//www.youtube.com/watchfv=T8uupd4yOpO0

- Ariadne auf Naxos, 2003

[ p————— P 1 s g v -

Natalie Dessay

+ O primeiro e o segundo problemas vocais estiveram relacionados;

» N@o houve uma recuperagdo favordvel depois da primeira cirurgia;
+ A cantora comegou a sentir que:

- sua voz ndo estava tao fluida;

- nGo conseguia atingir as notas agudas t&o faciimente;

- ndo conseguia mais cantar pianissimo;
- a voz parecia pesada, mesmo quando ndo cantava.

Natalie Dessay

“Quando se faz uma cirurgla nas cordas vocais, ndo se perde a voz; perde-se a confianga
... 1550 é a coisa mais dificil," - Conflanga

“A recuperacto completa, desde a ultima cirurgla em 2004, demorou varios anos, e foram
precisas mudangas na técnica vocal: eu nunca, nunca forgo a minha voz."- Reeducagto
vocal « https//www.yautube com/walch¥v=HTFxRIG NN S

“Faz agora dois anos @ meio que ndo recuperel por completo a minha voz... eu confinuel a
frabalhar, mas disse a mim mesma "ndo posso confinuar assim, porque perd
completamente o prazer de cantar."" - Prazer de cantar

Regressou aos palcos - & épera, as cangdes; tem gravado CD's e DVD's - tendo
continuado a sua carreira "atrz-cantora”, como se autodenomina,
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Rolando Villazdon

Quistos

. ’
Rolando Villazon
o Tenor - cantor lifco; |
o hllps//veww.yaulube comiwalehy=CrRSaPUABYD (2011) .
» Nasceu em 1972, no México;

+ Iniciou os seus estudos musicals no National Conservatory
of Music, no México;

o« Young Artist Program em Pittsburgh @ em San Francisco
Opera (EUA);

« Rolando Villdzon fol diagnosticado com um quisto vocal,
em 2009, sendo necessario realizer uma cirurgia as
cordas vocals,

Rolando Villazdon

o+ A cirurgla ocorreu em 2009 - se a prega vocal ndo curasse corretamente, poderia
deixar de falar e cantar;

o Reeducagdo vocal - "reinventou totalmente a sua forma de cantar";

o Importancia do repertério:

- "Cada épera para mim é um grande desafio, porque preciso enconfrar as qualidades
musicais dessa obra, que exigem ser cantadas de forma completamente diferente de
qualquer outra, Cada papel & como aprander um novo compositor.”
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Rolando Villazéon

+ O cantor comegou a sentir distrbios no canto:

"Acontece que o quisto | 1 estava, estava a comegar a ser incomodativo, e resolvi
parar porque sentia um distirbio no canto.”

¢ O cantor finha uma vida profissional extremamente ativa e preenchida:

- "Todos os dias cantava, um ensaio, uma performance, voar ... Lembro-me de quando
cantémos no quadragésimo aniversério do Met [em abril de 2007). Eu cantei um
concerto na Europa, no dia seguinte apanhel o avido, no dia seguinte cantémos no
Met e no dia sogulnto tivemos que comegar a gravar La Bohéme. Era assim - sem parar,
Esse ritmo ndo é sauddvel. Serd que o quisto apareceu por causa disso? Nao, Fiquel
cansado por causa disso? Sim, Isso ndo é bom para a voz? Sim, *

Rolando Villazén

+ Villazén deu o seu testemunho quanto &s cirurgias realizadas ds cordas vocals:
- Outros colegas passaram/passam pela mesma experiéncia, mas é um assunto tabu;

- Segundo ele, cerca de 70%-80% dos cantores passam por clrurgia (nddulos = mals comum;
quistos_ menos comum),

« Vildzon foi honesto sobre o que oconirceu consigo e o seu mt?munho ojudou/ajuda
jovens cantores a estarem alerfa sobre a importancia da sadde vocal,

o+ “De certa forma, cantar é uma espécie de brincadelra (prazer). E o qu? aconteceu fol que
deixou de ser "como brlvﬁg" e tornou-se um frabalho. Quando Iniciel a minha carelra e
comecel a ganhar dinhelro, ainda senfia vontade de aproveitar aquele momento,
quando comecel a ter um nome e quando comegou a haver expectativa, que percel
que cantar se fornou profisséio e de! de ser prazeroso," - Prazer de cantor

" orténcia do librio @ da consciéncia a cantar: é possivel ser fissional (com
f gnlcoltogdo vo%%upresonlos)osenl que comornos%nlb?or. nos faz |:r=?ir vivos. (

Rolando Villdzon

+ Regressou & dpera, aos recitals; tem gravado CD's, mas também se tem apresentado
como encenador,

- "Eu precisava expandir, Vejo-me mals do que um cantor. E é por isso que escrevo, fago
“palhagadas” e dirjo, e estou feliz por estar em novas produgdes que séo desafiadoras,

como se eu fivesse um pequeno pahago comigo, aquele que sempre pode as colsas
em perspetiva @ me ajuda a rir, quer as colsas corram bem ou ndo, a expandir campos,
aver o mundo de pemas para o ar e a desfrutar da incerteza, E estou feliz "
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Pop

Belting (rock, pop, gospel, jazz, teatro musical)

- voz de peito é estendida até as notas mais agudas, com posi¢do alta da laringe e

tens@o da musculatura laringea.

Caracteristicas do belfing:

- voz metdlica, com emissdo frontal, estridente, com alto nivel de nasalidade;

- afraso de passagem de "voz de peito” para “voz de cabega”.

Equilibrio do belting encontra-se na perce¢do de como ufilizar os ajustes vocais

[musculatura, apoio e ressonancia).

Pop

Adele
~ 5:33min
- 5:33min

- 4.08min

Principails diferengas técnicas adotadas
recentemente: o F?el da respiraco

ada), vogals puras,
ataques de glote (bruscos) - por exemplo em
dindmica forfe - @ menos ar na voz - por exemplo

presente e control

em dindmica piano.

(mais
menos

Realizou duas cirurgias &s cordas vocais: pdlipo que rompeu (hemorragia) 2011 e

2017;

"Tive que forgar mais do que normamente fago, Eu sentia que precisava limpar a

garganta constantemente.

"Apds o segundo concerto, o seu médico disse-he que finha danificado as cordas
vocais @ que ndo tinha outra opgdo, a ndo ser cancelar os restantes concertos.”
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Fado

- Panto de vista percetivo-auditive (Estudo de Malheiro, 2009)

» Voz dos fadistas pode ser descrita, em geral, como tendo:
- Uma sonoridade onde predomina a ressonéncia de peito.

o Em alguns casos:

- A qualidade da voz pode ser descrita como dspera, soprosa, fensa.

- O vibrato & fraco ou exagerado.

- A maioria dos cantores mostra uma projecdo de voz reduzida.

» Nota-se uma expresséio emocional muito presente, na forma de cantar.

+ Algumas destas caracteristicas podem ter origem em estilos de vida pouco saudavels,
falta de pratica vocal ou é apenas uma caracteristica da voz do Fado, podendo haver a
tentagdo de imitar a sonoridade de outros cantores fadistas.

Fado

«N&o hd relatos de fodistas com
doengas/problemas vocals;

* No entanto, apresento o exemplo de Ana
Moura:

- https://www Youtub m/walcheveing Y 2z

|
Hik

- Caracteristicas vocals: rouquid@o, ar na voz,
registo agudo é atingido em esforgo;

- Ar na voz (falta de: controlo da respiragdo,
fluxo de ar ativo e adugéo das cordas vocais)

Conclusoes

« £ preciso adotar atitudes preventivas, de modo a evitar a doenga/patologia vocal;

« E preciso estar atento a ﬁequenos sinals que possam surgir e procurar ajuda
dico/terapéulica: diagnéstico, exame fisico - nivels fisico, emocional, psicolégico,
menlal, energético;

o Dar prioridade a um estilo de vida souddavel (alimentagdo saudavel  horas de
sono/descanso_auto-cuidado);

« Importéncia de regulagdo/gestdo emocional e logistica - saber quando dizer ndo, sim
{quando parar_quando avangar);

o Importancia de uma técnica vocal sdlida que permita cantar, sem desconfortos;
« Importéncia da reeducagdo vocal, apds periodo de doenga;

+ Importéncia da consclencializagdo técnica, em estudo Individual, em grupo e em
performance;

« A eventual incompatibilidade entre géneros/estilos musicals;

« Importéncia do repertério que se canta: conhecimento de si préprio para ndo ultrapassar
limites - auxilio do professor(a) de canto;

+ Fundamental ndo perder, ao longo do caminho: o prazer de cantar! ©
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ANEXO N - “Todos falam sobre o canto” - Convite e email enviados aos
alunos

Todos sobre 0 canto  Dia 7 de waio de 2021, s 20h, Via Zoom

Organizaglio: Professora Estagidria Mariana Picado
Orientagdo: Professora Cooperante|  |e Professor Supml:l
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Ol3 a todos! »ﬁ

Desejamos que estejam bem.

Na proxima sexta-feira, dia 7 de maio de 2021, pelas 20h, via Zoom, iremos realizar a atividade “Todos
falam sobre o Canto”.

Nesta atividade, iremos dar oportunidade a todos os presentes de partilhar a sua histéria, a sua
experiéncia, motivacdes e desafios sentidos, neste caminho comum a todos: o Canto!

Juntem-se a nds, através do seguinte link de acesso:

Topico: Todos falam sobre o canto
Hora: 7 mai. 2021 08:00 da tarde Lisboa

Entrar na reunido Zoom
https://us04web.zoom.us/j/71421346443?pwd=Tyt4aERHbHJCbUJnQXNaTUx5SEF5Zz09

ID da reunido: 714 2134 6443
Senha de acesso: iyTu03

Contamos convosco!

LI
L—
Tragam questdes, ouvidos atentos e coragdo aberto!

Até breve,

Mariana Batista Picado
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ANEXO O - Guiao da atividade “Todos falam sobre o canto”

Atividade “Todos falam sobre o canto” — 20h — Via Zoom
- Boas vindas!
- Apresentacao de todos os alunos:

Nome

Idade

n

+

4+ Deondesio
+ Ano/grau

4 Ensino articulado/livre/educacido vocal
+

Razdes pelas quais escolheram estudar Canto?
- Alunos do ensino articulado de Canto — curso secundario:

4 Descricdo do curso (as disciplinas que tém, outras que gostariam de ter — que considerem
importantes)

E um curso trabalhoso? Sim? N3o? Porqué?

Desafios/dificuldades sentidas

Pontos fortes/vantagens do curso (no ponto de vista de cada aluno)

Conselhos que dariam para quem esta na fase de decidir se prossegue para o ensino articulado

de Canto-Curso secundario?

e

Se fosse hoje, teriam feito algo diferente?
- Educacio vocal/Curso livre:

Qual o papel do Canto no seu percurso?
Desafios/dificuldades sentidas

*
*
4 Pontes fortes/vantagens do curso

4+ Gostariam de tirar uma licenciatura em Canto? Se sim, onde?
- Alunos do ensino basico:

4+ O que gostariam de saber sobre o curso secundério — ensino articulado de Canto?
4+ O que gostam mais em estudar Canto?

4 Ja sabem o que querem ser quando forem mais crescidos?

- Conclusdo da atividade
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ANEXO P - Questionario sobre caracterizacao do Aluno de Canto

Questiondrio ao Aluno de Canto

1. Identificagdo do Aluno
1.1.\dade:
1.2.Ano de escolaridade:

1.3, Habilitagdes literdrias da Mde:

1.4, Habilitagdes literdrias do Pai:

1.5.Qual a relagdo da tua familia com a Mdsica ou outras Atividades Artisticas?

2. Arelagdo com a Musica - Canto

2.1.Quando e como comegaste a tua relagdo com a Musica/Estudo da Musica?

2.2.Como surgiu o gosto pelo Canto?

2.3.Como é que descobriste o Conservatério Regional de Castelo Branco?

2.4.Porque decidiste seguir para o Curso Articulado de Mdsica - Canto?

2.5.0nde te imaginas, profissionalmente, daqui 10 anos?

Muito obrigada pela tua colaboragdo!

Professora Estagidria Marlana Picado | PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA~ ESART/CRCB
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ANEXO Q - Partitura de “Singela Cancao de Maria” de Babi de Oliveira e
Mario Faccini

Ao Tarquinko Lopes criador desta miisica, homenagem dox awtorex

Singela cangdo de Maria

BARI de OLIVEIRA ¢ MARIO FACCINI
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SINGELA CANCAQ DE MARIA s tsat
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Dorabella

.ﬂ‘m des Schweigens)

ANEXO R - Partitura de “Oh che bella giornata!... Il core vi dono”, da 6pera

“Cosi fan tutte” de W. A. Mozart
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Dorab,

-
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Nr. 23. Duett
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ANEXO S - Partitura de "Non v'é piu tempo... Di scrivermi ogni giorno... “da

“Cosi fan tutte” de W. A. Mozart

opera

s

Rezitativ

igi  Dorabella
Meln
'

Fiordil
Moin
Mio

i A1

244



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Fiordiligi

Ferrando

dol

, Ge - lieb- te.
mi - 0,

$f-

4

Guglielmo

gleich anBord ench zabringen.  Noch einen

lo-gmo piss lie-ve  at-tewden - do i #t

leichteren Boote

Ach, ich ver -
Muo - jo dyf -

Ab- braceiamii - dol  mi - o,

Noch el-nen KuB, Ge - lieb -te,

Fe
Fi

¥

segrue N 9. Quintett

b

Nr. 9. Quintett

(Weinend)

Andante

Guglielmo

245



Mariana Batista Picado

Fiorditigi

N

du...
O

T

Guglieimo

. 2

- 4

fle..
~

-

Twel
du

Don Alfonso

mir
- a

246



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

leln,

Dorabella

Wah .
Ser

o/

Guglielmo

ol
« o

.o
Sl

1440

Eaition Peters

247



o0

mein
-« deil
meln
- dedl

id
reift

. 4

e i

——— —

glielmo

Fiordiligi
“v

Dorabella
Ferrando

i +
Tren
-

=

i
Tren
mi

+

1T
Tren -

Herz
.
Herz
.
bend Herz  der

bend
dels
— e
3 4
bend
bell'

leo -
oo .

Ym M. 1

Mariana Batista Picado

248

Edition Peters



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

Y.

|

3

249



Mariana Batista Picado

Maestoso

'

surlick; die Barke entferst aich unter

tH
- g
XLEG
1 vu
= 2
: pards
£Tm 52
TT™ o3 i
4 P,
u- .mu.
e
adn 3
il
3 i
3 2

S

250



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagdo no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

ANEXO T - Partitura de “Das Veilchen” KV 476 de W. A. Mozart

https://ks4.imslp.info/files/imglnks/usimg/d/de/IMSLP648746-PMLP102278-
mozart das veilchen low voice peters 9537.pdf
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ANEXO U - Partitura de “Acordai!” (Canc¢des Herdicas, F. Lopes-Graca)
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ANEXO V - Partitura de “Canto de Paz” (Canc¢des Herdicas, F. Lopes-Graca)
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ANEXO W - Consentimento Informado - Encarregados de Educacao

Consentimento Informado

Exmo(a). Sr(a). Encarregado(a) de Educacéo,

Eu, Mariana Batista Picado, aluna do curso de Mestrado em Ensino da Musica - Opgdo Canto e
Mdsica de Conjunto da Escola de Artes Aplicadas do IPCB estou, no presente ano, a realizar a
minha Préatica de Ensino Supervisionada no Conservatorio Regional de Castelo Branco.

A minha prética, inclui a realizacdo de um Projeto de Investigacdo, no contexto da Prética de
Ensino Supervisionada em Musica de Conjunto, nas aulas de Estudio Repertério de Canto e
Correpeticdo (Musica de Camara), com a professora C. Havera uma apresentacdo publica, com
data a marcar.

Assim, venho, por este meio, solicitar a sua autorizacao, para que o seu educando possa participar
no meu Projeto de Investigacdo, cujo tema € Inteligéncia emocional e a autorregulagdo no
processo ensino e aprendizagem de Musica de Conjunto com Canto, orientado pela Professora
Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira e pela Professora Doutora Maria Luisa Faria de Sousa
Cerqueira Correia Castilho.

De forma a proteger e respeitar os alunos envolvidos na investigagdo, iremos garantir todas as
guestdes de ética e confidencialidade.

Por favor, coloque um X a frente de uma das seguintes opgdes:

Autorizo

Néo autorizo

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo

Com os respeitosos cumprimentos,
Mariana Batista Picado

Professora Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira

Professora Doutora Maria Luisa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho
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ANEXO X - Pedido de Autorizacdo para Diretores Pedago6gicos

Pedido de autorizacéo

Exmos . Srs . Diretores Pedagdgicos,

No &mbito do Mestrado em Ensino da Musica, Opg¢do Canto e Musica de Conjunto, eu, Mariana
Batista Picado, aluna da Escola Superior de Artes Aplicadas do IPCB, venho por este meio
solicitar a vossa autorizacdo para realizar o Projeto de Investigacdo, no contexto da Prética de
Ensino Supervisionada, na classe de Musica de Conjunto, Repertorio de Canto e Correpeticao

(Musica de Camara), com a professora C.

Com os respeitosos cumprimentos,

Mariana Batista Picado
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ANEXO Y - Guia para o estudo individual 1

Guia para o estudo individual - Bem-vinda(0)!

O estudo individual vai necessitar da tua dedicacdo em 2 tarefas.

Antes de realizares as tarefas, I&é com atencdo 0 que esta escrito nas tabelas 1 e 2. Nelas
vais encontrar os critérios e os diferentes niveis de descri¢do de desempenho.

No final de realizares cada tarefa, no primeiro dia e no Gltimo de estudo individual,
deveras indicar o nivel de descricdo de desempenho no qual te inseres em cada critério
(escrevendo nimero da tarefa, nimero de critério e letra do nivel de descricdo de
desempenho) e, no caso de haver, responder as perguntas que estdo por baixo das tabelas.

Paralelamente, apelo ao teu sentido reflexivo e critico, durante as tarefas e durante a
semana de estudo, até novas indicacdes de trabalho individual. Assim, deveras ter um
caderno (podes ter um caderno virtual, criando uma pasta no teu computador com o nome
“Notas de campo”), no qual podes escrever livremente, baseando-te nos critérios, nos
diferentes niveis de desempenho, nas perguntas e em outros aspetos que consideres
importante partilhar sobre o teu processo de aprendizagem (dificuldades, melhorias,
duvidas, criacdo de outros exercicios, etc).

Assim que tiveres material, envia por email, para mim e para a professora C:
Meu email

Email da professora titular

Bom trabalho! ©
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Tarefa 1 — A informacéo da partitura: indicagdes, musica e texto

Alunos de Canto

Aponta na tua partitura todas as indicacdes de dindmica, tempo e/ou de articulagdo com
cores diferentes que te ajudem a visualizar e a memorizar no futuro préximo. Observa
que vozes, incluindo as do piano, podem ajudar-te a ter referéncia da nota ou da frase
musical que vais cantar. Podes indicar na partitura, também, com outra cor.

Faz uma pequena pesquisa sobre o compositor, o autor do texto, a data da can¢do, em que
ciclo se insere a cang¢do, o contexto da obra, etc.

L€ o texto e tenta decifrar as emocdes que 0 poeta expressa no poema. VEé se existe alguma
relacdo com a escrita musical, em alguns momentos do texto, e se ha possiveis emocdes
a decifrar pela escrita do compositor, também. Aponta na partitura essas emogoes.

Aluno de Piano

Aponta na partitura todas as indica¢des de dinamica, tempo e/ou de articulacdo com cores
que te ajudem a visualizar e a memorizar no futuro proximo. Observa a melodia das vozes
e verifica quais delas te podem ajudar na tua constru¢cdo musical. Podes indicar na
partitura, também, com outra cor.

Faz uma pequena pesquisa sobre o compositor, o autor do texto, a data da cangao, em que
ciclo se insere a cancdo, o contexto da obra, etc.

L€ o texto e tenta decifra as emocdes que 0 poeta expressa no poema. Vé se existe alguma
relacdo com a escrita musical, em alguns momentos do texto, e se ha possiveis emogoes
a decifrar pela escrita do compositor, também. Aponta na partitura essas emogoes.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descri¢do de desempenho no &mbito da tarefa

1
Critérios Desempenho no @mbito da tarefa
A B C
Realizei todos Realizei todos os passos, | N&o realizei todos passos,
1 0S passos com | apesar de ndo ver pois ndo vi interesse na

Autoanalise e
autorreflexdo

sobre 0 meu

processo de
aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade
e sentido critico.

processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e sentido
critico.

Atitude na tarefa | empenho e interesse nesta atividade. atividade.
dedicacéo.
Foi facil Tive alguma dificuldade | Tive muita dificuldade em
2 encontrar e em encontrar e associar as| encontrar e associar as
Reconhecimento associar as emocaes. emocdes.
das emocdes que emocdes.
oautoreo
compositor
pretendem
expressar na
cancdo
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
3 muitas vezes, vezes, sobre o meu vezes, sobre 0 meu

processo de
aprendizagem, com pouco
sentido de
responsabilidade e sentido
critico.

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa dificuldade
e em que situacdes.
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Tarefa 2 — Aprender a cangdo cantando/tocando

Aproveita 0 momento e observa a partitura, agora com as diferentes cores e com as
emocdes que encontraste e associaste.

Comeca por trabalhar os aspetos musicais (melodia e ritmo), tendo em conta a pulsagéo e
o fraseado, cantando (em no, no, no) ou tocando.
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Para os alunos de canto

Tabela 2 para alunos de canto: critérios e niveis de descricdo de desempenho no ambito da tarefa

2

presenca de

mudancas na

intervalos  ou

seguinte antes
de a cantar, sem
recorrer ao

gue tenho de cantar, sem
recorrer ao auxilio do
piano.

Critérios Desempenho no @mbito da tarefa
A B C
Consigo cantar, Consigo cantar, com Consigo cantar, com
1 sem alguma dificuldade, o muitas dificuldades, o
Rigor na melodia | dificuldades, o ritmo e a melodia ritmo e a melodia
e ritmo ritmo e a corretamente, recorrendo, | corretamente, recorrendo
de acordo com a melodia por vezes, ao auxilio do muitas vezes, ao auxilio
partitura corretamente, piano. do piano.
sem auxilio do
piano.
Consigo cantar, | Consigo cantar, do inicio | Consigo cantar, do inicio
2 do inicio ao fim, ao fim, com algumas | ao fim, com muitas
Fluéncia da sem hesitagOes hesitacOes na leiturae | hesitacOes na leitura e com
leitura e na leitura e com | com alguma seguranga, | pouca seguranca,
seguranga na seguranga, sem | recorrendo, por vezes, ao | recorrendo, muitas vezes,
execucdo auxilio do piano. auxilio do piano. ao auxilio do piano.
Oico, Mentalmente, canto o Sigo as indicacOes
3 mentalmente, o | intervalo ou a escala para | descritas em A ou em B,
Audiacdo* na som da nota chegar a nota seguinte confirmando se a nota

esta correta, com o
auxilio do piano.

Autoanalise e
autorreflexao

sobre 0 meu

processo de
aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade
e sentido critico.

processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e sentido
critico.

tonalidade auxilio do piano.
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
4 muitas vezes, vezes, sobre 0 meu vezes, sobre 0 meu

processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

*ouvir mentalmente um som, sem recorrer ao auxilio de um instrumento

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na partitura as
secgOes onde sentiste mais dificuldade e que ainda requerem trabalho e dedicacéo.
Partilha comigo essas dificuldades.

2- Explica-me como trabalhaste o ritmo, melodia (por exemplo: toquei a melodia no
piano, do compasso X ao Yy, antes de cantar, e depois cantei sem o seu auxilio; disse 0
ritmo em voz alta, movimentando-me no espago; toquei a harmonia e cantei a melodia;
etc).

3- Indica, colocando um X, a emogéo/as emogOes que sentiste ao longo da tarefa 2:
Alegria__Tristeza_Raiva__Medo__Vergonha__ Orgulho__ Outra:
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Para o aluno de piano

Tabela 2 para aluno de piano: critérios e niveis de descri¢cdo de desempenho no &mbito da tarefa

2
Critérios Desempenho no @mbito da tarefa
A B C
A mé&o esquerda | A mé&o esquerdae a mdo | A mao esquerda e/ou mao
1 e mao direita direita estdo seguras direita ainda ndo estdo
Rigor na estdo seguras individualmente. seguras individualmente.
melodia, no individualmente
ritmo, na € na sua juncao. A juncdo da méo A juncdo da méo esquerda
harmonia de esquerda e mao direita e méo direita
acordo com a esté segura, nalgumas ainda ndo est4 segura em
partitura partes, noutras ndo. nenhuma parte.
Consigo tocar do | Consigo tocar, do inicio Consigo tocar, do inicio
2 inicio ao fim, ao fim, com algumas ao fim, com muitas
Fluéncia da sem hesitacOes hesitacdes na leitura e hesitacGes na leitura e
leitura e na leiturae com | com alguma seguranga. com pouca seguranga.
seguranca na seguranca.
execucgéo
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
3 muitas vezes, vezes, sobre o meu vezes, sobre 0 meu
Autoanalise e sobre 0 meu processo de processo de
autorreflexdo processo de aprendizagem, com aprendizagem, com
aprendizagem, algum sentido de pouco sentido de
com sentido de | responsabilidade e sentido | responsabilidade e sentido
responsabilidade critico. critico.
e sentido critico.

1 - Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na partitura as seccdes onde
sentiste mais dificuldade e que ainda requerem trabalho e dedicagdo. Partilha comigo essas
dificuldades.

2- Explica-me como trabalhaste o ritmo, melodia e harmonia em cada méo e na juncéo das duas
maos (por exemplo: toquei a mao esquerda, do compasso X ao Yy, durante w vezes; trabalhei s6 o
ritmo, articulando os dedos numa superficie dura (como por exemplo numa mesa), enguanto o
dizia também em “pan-pan-pan”; toquei a mao esquerda ¢ cantei a melodia da mo direita; etc).

3 — Indica, colocando um X, a emogao/as emogdes que sentiste ao longo da tarefa 2:

Alegria__Tristeza_Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:
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ANEXO Z - Respostas dos alunos ao Guia para o estudo individual 1

Respostas dos alunos ao Guia de estudo individual 1

Tabela 1: Respostas dos alunos a Tarefa 1 do Guia de estudo individual 1

Critérios e perguntas Niveis de descricao de desempenho da tarefa
Aluna E Aluna F Aluno S Aluno R
Critério 1 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Atitude na tarefa Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 2 Nivel B 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Reconhecimento das emogdes que o autor e o compositor Ultimo dia de estudo:
pretendem expressar na cangao Nivel A
Critério 3 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel B Nivel A
Nivel A
Autoanalise e autorreflexao Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Pergunta 1 “Apesar de ser em - “Assinalei a opgdo B -
portugués sinto no critério 3, pois
Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica que é mais dificil penso que poderia
porque tens essa dificuldade e em que situagoes. para mim ver e refletir e analisar
sentir mais o texto mais vezes sobre o
do que noutro meu processo de
idioma.” aprendizagem.”
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Caderno virtual - “Fiz uma leve pesquisa
sobre o compositor e o

autor deste ciclo de
cangoes. As
“Cancgoes Herdicas”
fazem parte de um livro
(1946) escrito por Carlos
Oliveira (“Marchas,
dancas e can¢oes”)
precisamente para
Fernando Lopes-Graga o
poder musicar. Acredito
que
estas cangGes tenham
sido feitas ja a pensar
numa possivel revolugao
contra o regime fascista
em Portugal. Estdo
também relacionadas
com o facto de a
Segunda Guerra Mundial
(1939-
1945) que teria
terminado a pouco
tempo atrds.”
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Tabela 2: Respostas dos alunos a Tarefa 2 do Guia de estudo individual 1

Critérios e perguntas Niveis de descricao de desempenho da tarefa

Aluna E Aluna F Aluno S Aluno R
Critério 1 (alunos de canto) Nivel B 12 dia de estudo: Nivel B Nivel A
Nivel B “(nos “mas sem
Rigor na melodia e ritmo de acordo com a partitura compassos 21, 22 e metrénomo é um
23)” pouco dificil
Critério 1 (aluno de piano) Ultimo dia de estudo: acertar na

Rigor na melodia, no ritmo, na harmonia de acordo com a Nivel A velocidade certa
partitura

gue esta escrita

na partitura...”
Critério 2 Nivel B 12 dia de estudo: Nivel B Nivel A

Nivel B “(nos
compassos 21, 22 e

Fluéncia da leitura e seguranga na execugao

23)
Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 3 (alunos de canto) Nivel B 19 dia de estudo: - Nivel A
Nivel A
Audiagao* na presenca de intervalos ou mudancgas na Ultimo dia de estudo:
tonalidade Nivel A
Critério 3 (aluno de piano) e Critério 4 (alunos de canto) Nivel B 19 dia de estudo: Nivel B Nivel A
Nivel A
Autoanilise e autorreflexdo Ultimo dia de estudo:
Nivel A

Pergunta 1 (para alunos de canto) “Ainda ndo consigo - “Assinalei a opcdo B -
cantar tudo do inicio

nos critérios da
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Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na
partitura as sec¢oes onde sentiste mais dificuldade e que ainda
requerem trabalho e dedicagdo. Partilha comigo essas
dificuldades.

Pergunta 1 (aluno de piano)

Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na
partitura as sec¢oes onde sentiste mais dificuldade e que ainda
requerem trabalho e dedica¢do. Partilha comigo essas
dificuldades.

Pergunta 2 (para alunos de canto)

Explica-me como trabalhaste o ritmo, melodia (por exemplo:
toquei a melodia no piano, do compasso x ao y, antes de cantar,
e depois cantei sem o seu auxilio; disse o ritmo em voz alta,
movimentando-me no espago; toquei a harmonia e cantei a
melodia; etc).

Pergunta 2 (aluno de piano)

Explica-me como trabalhaste o ritmo, melodia (por exemplo:
toquei a melodia no piano, do compasso x ao y, antes de cantar,
e depois cantei sem o seu auxilio; disse o ritmo em voz alta,
movimentando-me no espago; toquei a harmonia e cantei a
melodia; etc).

ao fim sem recorrer
a0 piano para
verificar algumas
notas, mas com o
treino vou ficando
mais a vontade.”

“Primeiro comecei
por dividir a pega
“Canto de Paz”, por
secgoes e fui
aprendendo a
melodia ao piano,
primeiro com nome
de notas e depois
juntei o texto.”

268

“Durante a semana
Para aprender a
cang¢ao comecei

primeiro por tocar e

interiorizar a melodia
(comps. 4-

13 e 13-23).Em
seguida comecei a
cantar com o auxilio
do piano, sem letra,
até me sentir
segura a cantar sem o
apoio do piano. Antes
de encaixar a letral,]
li-a em voz alta
movimentando-me
pelo espago sem, e
mais tarde com o

tarefa 2, pois, na

minha opinido,
ainda nao consigo

dominar a peca.
Esta requer ainda

trabalho e
dedicacdo da minha
parte.”

“Comecei por
estudar de maos
separadas a
primeira pagina.
Repeti cada
mao
separadamente até
me sentir
confortavel. Depois
iniciei a jungao das
maos, que ja esta
bem, mas ainda nao
como gostaria.”

“O ritmo ndo tem
nada de mais,
portanto comecei
logo por tentar
tocar apenas a
primeira nota e
ver o que
saia...nem correu
mal, porque a
minha melodia é
toda em grau
conjunto. E fui
estudando aos
poucos cada
secg¢do. “
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Pergunta 3

Indica, colocando um X, a emocgdo/as emogdes que sentiste ao
longo da tarefa 2:
Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:

“Alegria”

269

ritmo escrito. Sempre
gue nao
conseguia fazer uma
frase fluidamente
fazia o ritmo
separadamente.
Depois de ter feito
este
trabalho juntei a letra
a melodia.

Com o passar dos
dias comecei a sentir-
me mais a vontade, o

que me permitiu
seguir mais a risca as

anotacdes da
partitura (dinamicas e
tempos), considerar o
fraseado e
também o significado
da cangdo.”

12 dia de estudo:
“Emocdes: positiva e
paciente”
Ultimo dia de estudo:
“Emocgdes: orgulho,
alegre”

“As emocoOes que
senti foram tristeza,
raiva, orgulho e
coragem.”

“Durante a tarefa
2 senti algum
orgulho, apesar da
melodia ser
simples e em
graus conjuntos,
pois a leitura a
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primeira vista até
correu bem.”

Caderno virtual o

Nota:
- Alunos E e F trabalharam a cancdo “Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graca

- Alunos S e R trabalharam a canc¢do “Acordai!” de Fernando Lopes-Graca

*ouvir mentalmente um som, sem recorrer ao auxilio de um instrumento
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ANEXO AA - Notas de campo sobre o Guia para o estudo individual 1

Apos leitura e andlise das respostas dos alunos, verificdamos que a forma de responder
as questdes ndo foi clara, uma vez que cada um respondeu de forma muito particular
(uns, no proprio guia, outros noutro documento, outros indicando o 12 e ultimo dia de
estudo, outros uma resposta geral, etc.) e, por essa razao, pensou-se no guia seguinte

fazer-se um reforco sobre a maneira de enviar os dados.

Outro ponto merecedor da nossa atencdo foi o significado do “caderno virtual” para os
alunos, uma vez que apenas um dos alunos explorou mais detalhadamente o seu
processo de aprendizagem (F). Por esse motivo também, no guia seguinte, pensou-se
fazer um reforgo a importancia e liberdade de comunicarem mais pormenores sobre o
processo de aprendizagem das cang¢Bes. Também se pensou em colocar algumas

questdes especificas para esse fim.

Outro aspeto a salientar foi a entrega dos guias que ocorreu em datas muito diferentes
(aluna E enviou no dia 24/02, a aluna F no dia 23/02, o aluno R no dia 20/02 e 0 aluno S
enviou as respostas no dia 24/02), por isso refletiu-se em colocar, nos préximos guias,

uma data de entrega.

Pelo facto de nao ter sido exposto, no guia, qual o repertério a trabalhar — embora o
guia tenha sido desenvolvido para a cancdo “Acordai!” de Fernando Lopes-Graca e a
professora titular tenha informado os alunos sobre qual a cancdo que deveriam estudar
- houve alunos que escolheram a cancdo “Acordai!” e outros a cancdo “Canto de Paz”.
Por essa razdao, nos préximos emails ou guias refletiu-se colocar qual o repertério

especifico para as tarefas propostas.

VerificAmos que, em geral, os alunos se encontraram entre o nivel A e B e que todos
apresentaram, quando solicitado, estratégias, justificacdes e/ou emogdes sentidas, em

geral, de forma pouco desenvolvida e/ou detalhada.

Apesar de ndo fazer parte da nossa metodologia, a professora titular pediu que incluisse
gravacOes, para poder “comprovar” que os alunos estavam a efetuar, de facto, na

pratica, as tarefas pedidas e ndo estando, apenas, a responder as questdes.
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ANEXO AB - Guia para o estudo individual 2

Guia para o estudo individual 2
A data limite de entrega dos materiais é: 8 de mar¢o de 2021.

Devem realizar as tarefas no inicio do periodo de estudo, assim que recebem o guia, e efetua-las
novamente, no final do periodo de estudo, perto do dia ou no dia da entrega. Assim, podem
verificar a evolucao do vosso estudo individual (e nés também).

Para além das indicacGes dos niveis de desempenho e das respostas as perguntas, gostariamos de
receber, de todos o0s alunos, o que escreveram entre o primeiro e o Ultimo dia de estudo, no vosso
caderno virtual. Esse “caderno” da-vos mais liberdade de escrever sobre cada tarefa e sobre o que
foram sentindo ao longo da semana: nao ha respostas erradas!

Temos em consideracao que estamos a passar por tempos dificeis e por medidas extraordinarias.
Vocés tém muito trabalho com outras disciplinas, por isso pedimos que fagcam a organizagdo e
gestdo necesséarias para que tudo flua tranquilamente.

Se tiverem alguma davida ou dificuldade, no decorrer deste processo, entrem em contacto
CONNO0SCO:

Meu email e email da professora titular

Nas folhas seguintes, seguem as duas tarefas, com as respetivas tabelas (1 e 2), critérios, niveis
de desempenho e questdes!

O método serd o mesmo utilizado no guia anterior: leiam primeiro os critérios e niveis de
desempenho antes de realizar as tarefas! ©

Assim, recordamos que nos devem enviar, por email, as respostas todas, atempadamente, num
documento novo, colocando as seguintes informagdes (ndo tem de ser em tabela):

Tabela I: Tarefas da semana

Primeiro dia de estudo Caderno virtual Ultimo dia de estudo
Tarefa 1: Partilhem connosco o que escreveram Tarefa 1:
no caderno virtual, durante a semana
Critério 1 — nivel de desempenho (em caso de duvida, leiam a primeira Critério 1 — nivel de desempenho
+ folha do guia 1, que contém o que *

Critério 2 — nivel de desempenho + podem incluir aqui). Critério 2 — nivel de desempenho +
Critério 3 — nivel de desempenho Critério 3 — nivel de desempenho
+ Podem inclusive, por exemplo, se for +
Respostas as questdes mais facil, escrever algo todos os dias Respostas as questdes
ou logo a seguir ao vosso estudo,

Tarefa 2: como se fosse um diério. Tarefa 2:

Critério 1 — nivel de desempenho + Critério 1 — nivel de desempenho +
Critério 2 — nivel de desempenho + Critério 2 — nivel de desempenho +
Critério 3 — nivel de desempenho Critério 3 — nivel de desempenho
+ +
Respostas as questdes Respostas as questdes

Bom trabalho! ©
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Tarefa 1 — Analise do texto

Alunos de Canto e Piano

a) Atenta no texto e escreve-o numa folha de papel, sublinhando as palavras
chave de cada estrofe.
b) Decifra o texto, refletindo e respondendo a estas questdes:

12 estrofe - Quem é que tem de acordar? Embalar o qué? Vinde onde? Arrancar o qué?
22 estrofe — Quem é que tem de acordar? Vinde incendiar o qué?
32 estrofe — Acendei 0 qué? Acordai depois do qué?

C) Escreve no teu caderno virtual de que forma podes relacionar o texto com
alguma experiéncia pessoal tua (por exemplo: em que circunstancias poderias
declamar esse texto, tendo em conta uma experiéncia tua, e porqué). No final,
envia para nos.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descri¢do de desempenho no ambito da tarefa

1
Critérios Desempenho no ambito da tarefa
A B C
Realizei todos Realizei todos os passos, | N&o realizei todos passos,
1 0s passos com | apesar de ndo ver pois ndo vi interesse na

Autoanalise e
autorreflexdo

sobre 0 meu

processo de
aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade
e sentido critico.

processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e sentido
critico.

Atitude na tarefa | empenho e interesse nesta atividade. atividade.
dedicacéo.
2 Realizei a anélise Realizei a analise e Realizei a anélise e
Anélise e e interpretacdo do texto com | interpretacdo do texto com
interpretacdo do | interpretagdo do algumas dificuldades. muitas dificuldades.
texto texto sem
dificuldades.
Foi facil associar | Tive alguma dificuldade | Tive muita dificuldade em
3 0 texto em associar 0 texto coma | associar o texto com a
Associacdo do com a minha minha experiéncia minha experiéncia
texto coma experiéncia pessoal. pessoal.
experiéncia pessoal.
pessoal
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
4 muitas vezes, vezes, sobre 0 meu vezes, sobre 0 meu

processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e sentido
critico.

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa dificuldade e
em que situagdes.
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Tarefa 2 — Aprender a can¢cdo memorizando

Alunos de canto

a) De acordo com a tarefa anterior, verifica se a tua visao da obra mudou.

Para memorizar podemos recorrer a varias técnicas: para além da repeticdo, da
declamacdo, podemos criar e procurar imagens, textos, desenhos, gestos, movimentos,
que nos ajudem a visualizar rapidamente o texto e/ou melodia.

b) Experimenta escrever 0s teus textos ou procurar outros textos sobre a tematica; desenha
ou procura desenhos, imagens; cria gestos relacionados com o texto; explora a tua
criatividade e partilha connosco.

c) De seguida, declama o texto, usando diferentes intensidades na voz falada, de acordo
com as emocdes que gostarias de cantar. Envia para nos quais sao essas emogaoes.

d) Faz uma gravacdo da cangdo, com texto, de memaria. Envia para nos, por email.

Aluno de piano

a) De acordo com a tarefa anterior, verifica se a tua visdo da obra mudou.

Para memorizar podemos recorrer a varias técnicas: para além da repeticdo de
determinadas passagens, da declamacdo do nome das notas, podemos criar e procurar
imagens, textos, palavras, desenhos, gestos, movimentos, que nos ajudem a visualizar
rapidamente o texto e/ou melodia.

b) Experimenta escrever os teus textos ou procurar outros textos sobre a tematica; desenha
ou procura desenhos, imagens; cria gestos relacionados com o texto; explora a tua
criatividade e partilha connosco.

c) De seguida, estuda a tua parte e aponta qual/quais foi/foram o(s) método(s) que te
ajudou/ajudaram mais.

d) Faz uma gravacao, tocando a mdo esquerda e cantando, de memodria, a melodia
principal da soprano, ao mesmo tempo. Envia para nos, por email.
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Para os alunos de canto

Tabela 2 para alunos de canto: critérios e niveis de descricdo de desempenho no dmbito da tarefa

2
Critérios Desempenho no @mbito da tarefa
A B C
Consigo cantar, Consigo cantar, com Consigo cantar, com
1 sem alguma dificuldade, o muitas dificuldades, o
Rigor na melodia| dificuldades, o ritmo e a melodia ritmo e a melodia
e ritmo ritmo e a corretamente, recorrendo, | corretamente, recorrendo
de acordo com a melodia por vezes, ao auxilio do muitas vezes, ao auxilio
partitura corretamente, piano. do piano.
sem auxilio do
piano.
Consigo cantar, | Consigo cantar, do inicio | Consigo cantar, do inicio
2 do inicio ao fim, ao fim, com algumas ao fim, com muitas
Fluéncia da sem hesitacoes hesitagdes na leitura e hesitages na leitura e com
leitura e na leitura e com | com alguma seguranga, | pouca seguranca,
seguranga na seguranca, sem | recorrendo, por vezes, ao | recorrendo, muitas vezes,
execucio auxilio do piano. auxilio do piano. ao auxilio do piano.
Consigo cantar a| Consigo cantar a cangdo | Consigo cantar a cancao
3 cangdo com o com o texto correto das com o texto correto das
Memorizagdo | texto correto das | trés estrofes, do inicio ao | trés estrofes, do inicio ao
trés estrofes, do | fim, recorrendo algumas fim, recorrendo a
inicio ao fim, vezes & partitura. partitura.
sem recorrer a
partitura.
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
4 muitas vezes, vezes, sobre 0 meu vezes, sobre 0 meu
Autoanalise e sobre 0 meu processo de processo de
autorreflexo processo de aprendizagem, com aprendizagem, com
aprendizagem, algum sentido de pouco sentido de
com sentido de | responsabilidade e sentido | responsabilidade e
responsabilidade critico. sentido critico.
e sentido critico.
1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha connosco as tuas
dificuldades.
2- Escreve sobre o processo de memorizacdo, no teu caderno virtual, e envia para
nos.
3- Indica, colocando um X, a emocao/as emogdes que sentiste ao longo da tarefa 2:

Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:
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Para o aluno de piano

Tabela 2 para aluno de piano: critérios e niveis de descri¢do de desempenho no dmbito da tarefa

2
Critérios Desempenho no ambito da tarefa
A B C
A mé&o esquerda | A mé&o esquerdae a mdo | A mao esquerda e/ou méo
1 e mao direita direita estdo seguras direita ainda ndo estdo
Rigor na estéo seguras individualmente. seguras individualmente.
melodia, no individualmente
ritmo, na e na sua jungao. A juncdo da mao A juncéo da mé&o esquerda
harmonia de esquerda e mao direita e mdo direita
acordo com a esta segura, nalgumas ainda n&o esta segura em
partitura partes, noutras nao. nenhuma parte.
Consigo tocar do | Consigo tocar, do inicio Consigo tocar, do inicio
2 inicio ao fim, ao fim, com algumas ao fim, com muitas
Fluéncia da sem hesitagoes hesitagdes na leitura e hesitagdes na leitura e
leitura e na leiturae com | com alguma seguranca. com pouca seguranca.
seguranga na seguranca.
execucéo
Consigo tocar a Consigo tocar a mao Consigo tocar a mao
mé&o esquerda e esquerda e cantar a esquerda e cantar a
3 cantar a melodia | melodia da méo direita, melodia da méo direita,
Memorizagao da méo direita | recorrendo algumas vezes recorrendo sempre a
de memodria. a partitura na leitura da partitura na leitura da
melodia a cantar. melodia a cantar.
Analiso e reflito, | Analiso e reflito, algumas | Analiso e reflito, poucas
4 muitas vezes, vezes, sobre 0 meu vezes, sobre 0 meu
Autoandlise e sobre 0 meu processo de processo de
autorreflexdo processo de aprendizagem, com aprendizagem, com
aprendizagem, algum sentido de pouco sentido de
com sentido de | responsabilidade e sentido | responsabilidade e sentido
responsabilidade critico. critico.
e sentido critico.

1 - Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na partitura as sec¢Ges onde
sentiste mais dificuldade e que ainda requerem trabalho e dedicacdo. Partilha connosco essas

dificuldades.

2- Escreve sobre o processo de memorizagdo, no teu caderno virtual, e envia para nos.

3 — Indica, colocando um X, a emogéo/as emogdes que sentiste ao longo da tarefa 2:

Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:
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ANEXO AC - Respostas dos alunos ao Guia para o estudo individual 2

Respostas dos alunos ao Guia de estudo individual 2

Tabela 3: Respostas dos alunos a Tarefa 1 do Guia de estudo individual 2

Exercicios, critérios e perguntas Niveis de descricao de desempenho na tarefa
Aluna E Aluna F Aluno S Aluno R
a) - - - -
Atenta no texto e escreve-o numa folha de papel, sublinhando
as palavras chave de cada estrofe.
b) “Estrofe 1: - “1.2 estrofe: Os homens  “12 estrofe — Os
Quem é que gue dormem tém que homens/ a dor/ ao
Decifra o texto, refletindo e respondendo a estas questoes: tem de acordar. clamar das almas
12 estrofe - Quem é que tem de acordar? Embalar o qué? Vinde acordar? Os Os homens est3o a viris/ a flor;
onde? Arrancar o qué? homens embalar a dor dos 22 estrofe — Os
29 estrofe — Quem é que tem de acordar? Vinde incendiar o Embalar o siléncios vis. raios e os tufdes/
R ué? A dor Os homens devem irno  as pedras e o mar;
39 estrofe — Acendei o qué? Acordai depois do qué? q - : ’
Vinde onde? clamor das almas viris. 3 2 estrofe— 0
Do clamor Os homens devem mar/ depois das
Arrancar o arrancar a flor que dorme lutas finais.”
qué? Aflor na raiz.
Estrofe 2: 2.2 estrofe: Os raios e 0s
Quem é que tufdes que dormem no ar
tem de tém que acordar.

acordar? Os
raios e tufoes
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Vinde Os raios e tufdes vém
incendiar o incendiar as pedras e o
qué? As mar o mundo e os

pedras, o mar, coracoes de astros e

o mundo e os cangoes.
coracgoes. 3.2 estrofe: Acendei de
Estrofe 3: almas e de séis o mar sem
Acendeio cais nem luz de fardis.

qué? Este mar Acordai depois das lutas
sem cais finais.”

Acordai depois
do qué? Das
lutas finais”

c) “Eu percebio - “Penso que este texto -
texto mas fora poder-se-ia relacionar
Escreve no teu caderno virtual de que forma podes relacionar o de um com uma situagao em que
texto com alguma experiéncia pessoal tua (por exemplo: em momento de eu
que circunstdncias poderias declamar esse texto, tendo em concerto ou precisasse de muita forca
conta uma experiéncia tua, e porqué). No final, envia para nos. aula, ndo me de vontade e caracter, tal
vejo a como numa prestagao
declamar publica
este poema, ou um concurso.”

nem relaciono
com nenhuma
experiéncia
pessoal.”

Critério 1 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A

279




Mariana Batista Picado

Atitude na tarefa

Critério 2

Analise e interpretagdo do texto

Critério 3

Associagao do texto com a experiéncia pessoal

Critério 4

Autoanalise e autorreflexdao

Pergunta 1

Nivel A

Nivel C

Nivel A

“Nivel C, no
terceiro

280

Ultimo dia de
estudo:
Nivel A

12 dia de estudo:
Nivel A
Ultimo dia de
estudo:

Nivel A
12 dia de estudo:
Nivel C
“(ndo consegui
encontrar nenhuma
experiéncia pessoal
onde tivesse
gue declamar este
texto)”
Ultimo dia de
estudo:

Nivel A
12 dia de estudo:
Nivel A
Ultimo dia de
estudo:

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel C
“ndo me lembro de
nada”

Nivel A
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Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica critério, pois
porque tens essa dificuldade e em que situagoes. n3o consigo
neste
momento
associar o
texto com
alguma

experiéncia

pessoal.”

Caderno virtual = - _
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Tabela 4: Respostas dos alunos a Tarefa 2 do Guia de estudo individual 2

Exercicios, critérios e

a)

De acordo com a tarefa anterior, verifica se a tua visGo da obra
mudou. Para memorizar podemos recorrer a vdrias técnicas:
para além da repeti¢do, da declamagdo, podemos criar e
procurar imagens, textos, desenhos, gestos, movimentos, que
nos ajudem a visualizar rapidamente o texto e/ou melodia.

b)

Experimenta escrever os teus textos ou procurar outros textos
sobre a temdtica; desenha ou procura desenhos, imagens; cria
gestos relacionados com o texto; explora a tua criatividade e
partilha connosco.

Aluna E
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Niveis de descricao de desempenho na tarefa

Aluna F Aluno S
- “Sim, a minha visdo da
obra mudou, pois ao

compara-la com a

minha experiéncia
pessoal, tornou-se mais

facil de perceber a

analisar a peca.”

“Como nao -
encontrei uma
experiéncia pessoal
gue com que me
pudesse
relacionar entdo
decidi criar uma
“personagem” que
se sentisse
revoltada com algo
na sua
vida. Enquanto eu
era esta
personagem e
declamava o texto
senti alguma
revolta,

Aluno R

“Para me ajudar na
memorizagao da
letra, na primeira
estrofe pensei na
imagem de um
homem a chorar,
na segunda estrofe
pensei num mundo
cinzento e na
terceira estrofe
pensei em alguém
sem rumo, que nao
tem um destino.”
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c) (alunos de canto)

De seguida, declama o texto, usando diferentes intensidades na
voz falada, de acordo com as emog¢oes que gostarias de cantar.
Envia para nds quais sdo essas emogaoes.

c) (aluno de piano)

De seguida, estuda a tua parte e aponta qual/quais foi/foram
o(s) método(s) que te ajudou/ajudaram mais.

juntamente com
uma grande
determinacao e
vontade de
mudanca. A
personagem era
também alguém
bastante eloquente
e persuasiva.”

- “Como nao
encontrei uma
experiéncia pessoal
gue com que me
pudesse
relacionar entdo
decidi criar uma
“personagem” que
se sentisse
revoltada com algo
na sua
vida. Enquanto eu
era esta
personagem e
declamava o texto
senti alguma
revolta,
juntamente com
uma grande
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“Na primeira
estrofe, sentir a dor
dos homens e no
ultimo verso da
primeira estrofe
sentir que estou a
dar um abanao.

Na segunda
estrofe, sentir que
vivo num mundo
cinzento, onde nao
ha cor, onde ndo ha
felicidade.

Na terceira estrofe,
sentir que estou
perdido no mundo,
gue nao tenho um
objetivo. E no
ultimo verso,
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determinacao e glorificar os
vontade de herdis.”
mudanca. A
personagem era
também alguém
bastante eloguente
e persuasiva.”
d) (alunos de canto) Enviada (dudio) Enviada (dudio) Enviada (dudio) Enviada (video)

Faz uma gravagdo da can¢do, com texto, de memoria. Envia para
nds, por email.

d) (aluno de piano)

Faz uma gravagdo, tocando a médo esquerda e cantando, de
memoria, a melodia principal da soprano, ao mesmo tempo.
Envia para nds, por email.

Critério 1 (alunos de canto) Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Rigor na melodia e ritmo de acordo com a partitura Ultimo dia de
estudo:
Critério 1 (aluno de piano) Nivel A

Rigor na melodia, no ritmo, na harmonia de acordo com a
partitura

Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
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Fluéncia da leitura e seguranga na execugao

Critério 3

Memorizagao

Critério 4
Autoanalise e autorreflexao

Pergunta 1 (alunos de canto)

Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha
connosco as tuas dificuldades.

Pergunta 1 (aluno de piano)

Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, coloca na
partitura as sec¢coes onde sentiste mais dificuldade e que ainda
requerem trabalho e dedicagdo. Partilha connosco essas
dificuldades.

Nivel A
Ultimo dia de
estudo:
Nivel A
Nivel A 12 dia de estudo:
Nivel B
“(houve algumas
hesita¢Oes
principalmente na
segunda estrofe)”
Ultimo dia de
estudo:
Nivel A
Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A
Nivel A
Ultimo dia de
estudo:
Nivel A

Nivel B Nivel C
“ndo decorei nada”

Nivel A

“Assinalei o nivel B no

critério 3, pois apesar

de conhecer a melodia

bastante

bem, foi a primeira vez

gue a cantei, pelo que
houve algumas

dificuldades na sua

memorizagdo.”
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Pergunta 2

Escreve sobre o processo de memorizagdo, no teu caderno
virtual, e envia para nos.

Pergunta 3

Indica, colocando um X, a emogéio/as emogées que sentiste ao
longo da tarefa 2:

Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:

Caderno virtual

“Repetir varias - -
vezes o texto na

voz falada e
cantada.”
“Alegria” 12 dia de estudo: “Tristeza e angustia
“Nostalgia*” foram as emocgdes que
Ultimo dia de senti ao longo da
estudo: realizacdo da
“Alegre” tarefa 2.”

- “Durante a semana -
*Eu ja tinha
cantado esta obra
num outro coro,
fora do CRCB.
Apesar de ter
cantado outra voz
ainda me lembrava
muito bem da voz
do contralto. Ao
longo da semana
esforcei-me
principalmente
para assimilar a
segunda estrofe,
gue era a que
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estava menos
segura e tentei
certificar-me que os
cromatismos dos
compassos 13 e 14
estavam afinados.”

Nota:

- Todos os Alunos trabalharam a cancdo “Acordai!” de Fernando Lopes-Graca
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ANEXO AD - Notas de campo sobre o Guia para o estudo individual 2

Apds este segundo guia, verificou-se uma evolu¢dao no aluno S. Pelo que o aluno
escreveu, verificou-se empenho e cuidado nas tarefas e no critério correspondente a
autoandlise e autorreflexdo passou de nivel B para nivel A.O mesmo podemos verificar
em relacdo ao aluno E, tendo tido melhorias nos mesmo critério, e também nos
correspondentes ao rigor na melodia e ritmo, de acordo com a partitura e de fluéncia
da leitura e seguranga na execug¢do. Por ter trabalhado a mesma cang¢do no guia anterior,
houve continuidade do trabalho e critérios comuns, podendo assim ver uma possivel
evolugao. Portanto, os critérios que ja tinham sido trabalhados no guia anterior, subiram
de nivel, ao passo que os novos critérios tiveram niveis de desempenho B ou até mesmo

C.

Relativamente a aluna F, pudemos verificar que ndo houve tanta partilha,
principalmente na parte das alineas. O aluno R foi o que se manteve mais “estavel”, em
relacdo ao guia anterior, apesar de ter obtido um nivel de desempenho C, no critério de

memoriza¢do.

Todos os guias foram entregues atempadamente, no dia 8/03.

IH

O “caderno virtual” continuou a ndo ser muito utilizado, mas as questdes de alineas
foram criadas também para dar oportunidade de reflexdao guiada, de acordo com os
elementos que indicdmos em cada uma delas. Pensou-se tornar a referir a importancia
do “caderno virtual” como forma de continuar a dar oportunidade aos alunos de se

exprimirem e partilharem mais sobre o seu processo de aprendizagem.

O facto de se criarem descritores de nivel de desempenho diferenciados para canto e
para piano, torna o processo de andlise um pouco mais complexo, mas vai mais encontro
da natureza do instrumento de cada um e necessidades de cada um, tendo tido o
cuidado de darmos pistas de como podem, também no futuro, trabalhar aspetos

musicais, expressivos e/ou de memorizagao.

O trabalho de contexto histdrico e de importancia do texto foi trabalhado por todos os

alunos, por considerarmos ser imperativo o préprio aluno de instrumento pensar sobre
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estes aspetos e curiosamente, em particular na questado sobre a experiéncia pessoal, foi

o Unico que conseguiu dar resposta ao pedido.

Por termos obtido respostas tdo opostas em relacdo as emogdes sentidas, pensamos
incluir nos préximos guias, o pedido de uma justificacdo para podermos encontrar

ligagdo e justificacdo para as emogdes sentidas.

Uma vez que houve pontos que nao foram desenvolvidos pelos alunos, optou-se por
enviar um feedback conjunto (da investigadora e da professora titular) para os alunos
poderem reorientar o seu trabalho individual. Esse feedback (ANEXO AE) foi enviado a
cada aluno, em especifico, por email, no dia 16/03. Apenas o aluno S respondeu ao

pedido (ANEXO AQ), no dia 17/03.
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ANEXO AE - Feedback enviado aos alunos sobre o Guia para o estudo

individual 2

Ola F,
Desde ja, muito obrigada pela tua partilha! :)

Ficamos muito contentes que consigas reconhecer e partilhar connosco as tuas
respostas, gravacao, assim como referir em que nivel te encontras. Isso é 6timo!

Relativamente a experiéncia pessoal, arranjaste uma boa estratégia: criar uma
personagem. Boa solugéo, bom trabalho! No entanto, lango o desafio de olhares
novamente para o texto e de tentares encontrar uma experiéncia da tua vida que
se relacione.

Quanto a gravacao que enviaste, ela esta muito bem. Ainda assim, gostaria que
ouvisses a gravacgao e fizesses uma autoandlise, de acordo com os critérios da
tarefa 2, independentemente das respostas que ja enviaste. Depois envia para
nos, por email, 0 que observaste/ouviste/refletiste.

Forca e continuacédo de um bom trabalho! :)
Qualguer davida que tenhas, estamos ao dispor.
Até breve e muita Saude,

Mariana Picado

Ol E,
Desde ja, muito obrigada pela tua partilha! :)

Ficamos muito contentes que consigas reconhecer e partilhar connosco as tuas
respostas, gravacao, assim como referir em que nivel te encontras. Isso é 6timo!

Relativamente a experiéncia pessoal, lanco o desafio de voltares a ler o texto e
de tentares encontrar uma experiéncia da tua vida que se relacione. Caso ainda
seja dificil, podes sempre criar uma personagem e imaginar uma situacao. Tenta
dar significado as palavras que sado ditas, especialmente em contexto “estudo
individual”.

Quanto a gravacao que enviaste, ela esta muito bem. No entanto, gostava que
ouvisses a gravacao, de novo, e que fizesses uma autoanalise, tendo em conta
os critérios da tarefa 2, independentemente das respostas que enviaste. Depois
gostaria que enviasses para nés o que observaste/ouviste/refletiste.

Forca e continuacédo de um bom trabalho! :)
Qualquer davida que tenhas, estamos ao dispor.
Até breve e muita Saude,

Mariana Picado
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Ola R,
Desde ja, muito obrigada pela tua partilha! :)

Ficamos muito contentes que consigas reconhecer e partilhar connosco as tuas
respostas, gravacao, assim como referir em que nivel te encontras. Isso é 6timo!

Relativamente a experiéncia pessoal, gostaria que voltasses a ler o texto e que
tentasses encontrar uma experiéncia da tua vida que se relacione. Caso ainda
seja dificil, podes sempre criar uma personagem e imaginar uma situacao.

Na tarefa 2 (alineas b e c), arranjaste uma boa estratégia com a criacdo de uma
histéria, com cores e emoc¢des. Boa solucdo, bom trabalho!

Quanto a gravacao que enviaste, ela esta muito bem. No entanto, lanco o desafio
de ouvires essa gravacao que enviaste e de fazeres uma autoanalise, de acordo
com os critérios da tarefa 2, independentemente das respostas que ja foram
enviadas. Depois, envia para nés, por email, o que observaste/ouviste/refletiste.

Tenta, também, memorizar a cancdo, que acreditamos que és capaz.
Forca e continuacédo de um bom trabalho! :)

Qualquer davida que tenhas, estamos ao dispor.

Até breve e muita Saude,

Mariana Picado

Ola s,
Desde ja, muito obrigada pela tua partilha! :)

Ficamos muito contentes que tenhas conseguido reconhecer e partilhar
connosco as tuas respostas, gravacdo, assim como referir em que nivel te
encontras. 1sso € 6timo!

A gravacdo que recebemos esta muito bem, de acordo com o desafio que foi
lancado. Porém, proponho que oucas a gravacao que enviaste e que facas uma
autoandlise, de acordo com os critérios da tarefa 2, independentemente das
respostas que foram enviadas. Depois envia para ndés, por email, o que
observaste/ ouviste/refletiste.

Forca e continuacédo de um bom trabalho! :)
Qualguer davida que tenhas, estamos ao dispor.
Até breve e muita Saude,

Mariana Picado

291



Mariana Batista Picado

ANEXO AF - Resposta do aluno S ao feedback enviado

Ola,

ApOs ouvir a gravagao e rever os critérios da tarefa, penso que:

- relativamente ao critério 1, as maos separadas estdo seguras, assim como na
sua juncao, apesar de, raramente, haverem alguns deslizes;

- no critério 2, consigo tocar a peca sem hesitacdes;

- relativamente ao critério 3, a memoria da melodia do méo direita ainda tem
alguns percalcos.

Notei também, nesta reavaliagcdo da gravacao, que poderia ter posto mais
€mocao ao cantar.

Cumprimentos,

S
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ANEXO AG - Guia para o estudo individual 3

Guia para o estudo individual 3

Cangao: “Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graga
Data limite de entrega dos materiais: 19 de margo de 2021

Devem realizar as tarefas no inicio do periodo de estudo, assim que recebem o guia, e efetua-las
novamente, no final do periodo de estudo, perto do dia ou no dia da entrega. Assim, podem
verificar a evolucdo do vosso estudo individual (e nés também).

Para além das indica¢6es dos niveis de desempenho e das respostas as perguntas, gostariamos de
receber, de todos 0s alunos, o que escreveram entre o primeiro e o Ultimo dia de estudo, no vosso
caderno virtual. Esse “caderno” da-vos mais liberdade de escrever sobre cada tarefa e sobre o que
foram sentindo ao longo da semana: ndo héa respostas erradas!

Temos em consideragdo que estamos a passar por tempos dificeis e por medidas extraordinérias.
Vocés tém muito trabalho com outras disciplinas, por isso pedimos que fagam a organizacao e
gestdo necessérias para que tudo flua tranquilamente.

Se tiverem alguma ddvida ou dificuldade, no decorrer deste processo, entrem em contacto
CONNO0SCO:

Meu email e email da professora titular

Nas folhas seguintes, seguem as duas tarefas, com as respetivas tabelas (1 e 2), critérios, niveis
de desempenho e questdes!

O método serd o mesmo utilizado nos guias anteriores: leiam primeiro os critérios e niveis de
desempenho, antes de realizar as tarefas! ©

Bom trabalho! ©
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Tarefa 1 — Construcéo de um plano de estudo — aspetos musicais

Alunos de Canto e aluno de Piano

De acordo com o trabalho que temos vindo a desenvolver até agora e tendo em conta as
indicacdes das tarefas dos guias anteriores, verifica 0 que precisas de aprender ou
melhorar nesta cancdo, a nivel musical: melodia, ritmo, harmonia, fraseado, dindmicas,
articulacoes, etc (até ao compasso 4, do 1° sistema, da pagina 21).

a) Constréi um plano de estudo e descreve-o, tendo em conta um aspeto que
consideras fundamental aprender ou melhorar, nesta cancdo, de forma a que,
musicalmente, esta seccdo fique segura e bem estruturada (com notas, ritmo,
din&micas, articulagdes corretas). Envia para nds, por email.

b) Faz uma gravacgdo da cancdo (no caso dos cantores, com texto), até ao compasso
4, do 1° sistema, da pagina 21. Envia para nds, por email.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descricdo de desempenho no ambito da tarefa

1

Seguranca e
rigor musical na
execucao

Critérios Desempenho no A&mbito da tarefa
A B C
Realizei todos os | Realizei todos os passos, N&o realizei todos
1 passos com apesar de nao ver passos, pois nao vi
Para todos os empenho e interesse nesta atividade. interesse na atividade.
alunos dedicacéo.
Atitude na tarefa
2 Consigo Consigo identificar, com | Consigo identificar, com
Para todos os identificar, com facilidade, um aspeto pouca facilidade, um
alunos muita facilidade, musical que preciso aspeto musical que
Selecdo de um aspeto trabalhar/melhorar na preciso
aspeto musical musical que peca. trabalhar/melhorar na
fundamental a preciso peca.
trabalhar trabalhar/melhorar
na peca.
Consigo construir Consigo construir um Consigo construir um
3 um plano de plano de estudo, com plano de estudo, com
Para todos os | estudo, com muita facilidade, que va ao pouca facilidade, que va
alunos facilidade, que va encontro das minhas ao encontro das minhas
Construcdo de ao encontro das dificuldades. dificuldades.
um plano de minhas
estudo dificuldades.
Consigo Consigo cantar/tocar Consigo cantar/tocar
4 cantar/tocar com | com alguma segurangae | CcOm pouca seguranca e
Paratodosos | seguranca e rigor algum rigor musical. pouco rigor musical.
alunos musical.

5
Para todos os
alunos
Autoanalise e
autorreflexao

Analiso e reflito,
muitas vezes,
sobre 0 meu
processo de

aprendizagem,

com sentido de
responsabilidade e

sentido critico.

Analiso e reflito,
algumas vezes, sobre o
meu processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

Analiso e reflito, poucas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa
dificuldade e em que situagdes.
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Tarefa 2 — Declamacao de texto e emocao

Alunos de Canto e aluno de Piano

Atenta ao texto, do compasso 5, do 1° sistema, da pagina 21 até ao compasso 3, do 1°
sistema, da pagina 22:

De par em par aberta com sol até ao fundo,
Gastai a alma toda na harmonia do mundo.

Homens deixai abrir a alma ao que vier,
Deixai entrar a paz do tempo que ela quer.

Homens que vagueais pela berma da vida,
Tereis enfim sinais da gloria prometida.

Homens deixai abrir a alma ao que vier,
Deixai entrar a paz do tempo que ela quer.

Na voz do Dia Novo a dar bom dia aos astros,
Quando a tristeza for s6 pé dos vossos rastros,

Homens deixai abrir a alma ao que vier,
Deixai entrar a paz do tempo que ela quer.

a) Para todos os alunos: seleciona uma emocao que tenha a ver com a mensagem
do texto. Explica-nos porque a escolheste e faz uma gravacéo, declamando o
texto de acordo com essa emocéo selecionada. Envia para nos, por email.

b) Para o aluno de piano: explica de que forma poderas estudar a tua parte de
piano, de acordo com a emocao e a declamacao do texto que realizaste; descreve
que tipos de movimentos te podem ajudar a chegar a esse resultado sonoro.
Envia para nds, por email.

c) Para todos os alunos: analisa a tua gravacao e verifica se a emoc¢ao que
escolheste esta presente nesse video. Descreve o que Vés e de que forma a vés ou
ndo, na tua prestacdo. Envia para nés, por email.
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Para todos os alunos

Tabela 2 para todos os alunos: critérios e niveis de descricdo de desempenho no &mbito da tarefa

2
Critérios Desempenho no &mbito da tarefa
A B C
Consigo Consigo identificar, com | Consigo identificar com
1 identificar, com alguma facilidade, uma pouca facilidade, uma
Para todos os | muita facilidade, | emocéo relativamente ao | emocdo relativamente a
alunos uma emocao texto da secgéo da texto da seccdo da

Identificacdo de
emocao no texto

relativamente ao
texto da seccéo

cancéo.

cancdo.

Transposicao
dessa emocéo ao

a emocdo do
texto ao som que

que pretendo tirar do
piano.

da cancdo.
Consigo Consigo declamar o texto, | Consigo declamar o texto,
2 declamar o texto | com facilidade, tendo em com pouca facilidade,
Para todos 0s com muita conta a emocdo que tendo em conta a emogao
alunos facilidade, tendo escolhi. que escolhi.
Declamagdo do em conta a
texto emocao que
escolhi.
3 Consigo refletir Consigo refletir e Consigo refletir e
Para o aluno de | e associar,com | associar, com facilidade, associar, com pouca
piano muita facilidade, | a emogéo do texto ao som | facilidade, a emocéo do

texto ao som que
pretendo tirar do piano.

Anélise do video

de forma
descontraida,
confortavel, sem
dificuldades.

descontraida, pouco
confortavel e com
algumas dificuldades.

piano pretendo tirar do
piano.
Consigo ver o Consigo ver o video, Consigo ver o video,
4 video, analisar e analisar e descrever a analisar e descrever a
Para todos os descrever a minha prestacéo, de minha prestacédo, de
alunos minha prestacao, forma pouco forma contraida ,

desconfortavel e com
dificuldade.

5
Para todos os
alunos
Autoanalise e
autorreflexao

Analiso e reflito,
muitas vezes,
sobre 0 meu
processo de
aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade
e sentido critico.

Analiso e reflito, algumas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

Analiso e reflito, poucas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha connosco as tuas dificuldades.

2- Escreve sobre o processo de declamagdo do texto e de analise do video, no teu caderno virtual,
e envia para nos.

3- Indica e partilha connosco qual/quais a emocgédo/as emog¢des que sentiste ao longo da tarefa 2:
Alegria__ Tristeza_Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__ Outra:

3.1. — Porque te sentiste assim?
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ANEXO AH - Respostas dos alunos ao Guia para o estudo individual 3

Respostas dos alunos ao Guia de estudo individual 3

Tabela 5: Respostas dos alunos a Tarefa 1 do Guia de estudo individual 3

Exercicios, critérios e perguntas

Aluna E Aluna F
)] “Estar mais “Plano de estudo:
segura na parte interiorizar melhor o
Constroi um plano de estudo e descreve-o, tendo em do solo.” texto para poder criar
conta um aspeto que consideras fundamental aprender um melhor fraseado e
ou melhorar, nesta cangdo, de forma a que, mais fluidez enquanto

musicalmente, esta sec¢do fique segura e bem
estruturada (com notas, ritmo, dindmicas, articulacées
corretas). Envia para nds, por email.

estou a cantar. Declamar
o texto vdrias vezes e
tentar dar-lhe uma cor
diferente de cada vez
que o declamo.”
b) Enviada (dudio) Enviada (video)

Faz uma gravagdo da cangdo (no caso dos cantores, com
texto), até ao compasso 4, do 12 sistema, da pdgina 21.

Envia para nds, por email.

Critério 1 Nivel A 12 dia de estudo:
Nivel A
Atitude na tarefa Ultimo dia de estudo:
Nivel A

298

Niveis de descricao de desempenho na tarefa

Aluno S Aluno R
“0 aspeto que “Para esta musica quis
considero focar-me na
fundamental memorizagao da letra,
trabalhar nesta apesar de ainda nao ser

seccdo é adinamica, pedido, depois ja ter a
pois nesta parte é melodia e o ritmo bem

necessario tocar estudados. Recorri,
pianissimo.” simplesmente, a
repeticao diaria do
texto.”
Enviada (dudio) Enviada (video)
Nivel A Nivel A
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Critério 2 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Sele¢ao de aspeto musical fundamental a trabalhar Nivel A
Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 3 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel B Nivel A
Nivel A
Construgdo de um plano de estudo Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 4 Nivel B 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Seguranca e rigor musical na execugdo
Critério 5 Nivel A - Nivel A Nivel A
Autoandlise e autorreflexao
Pergunta 1 “ Pois preciso de - “No critério 3 -
estar mais assinalei a opgdo B,
Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, segura” pois as vezes tenho
explica porque tens essa dificuldade e em que situagoes. que pensar bastante

para construir um
plano de estudo.”

Caderno virtual = - - -
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Tabela 6: Respostas dos alunos a Tarefa 2 do Guia de estudo individual 3

Exercicios, critérios e perguntas

Niveis de descricao de desempenho na tarefa

Aluna E Aluna F Aluno S Aluno R
a) “Escolhi a “A emocdo que decidi  “Na minha opinido, “Esperanga”
alegria comum  escolher foi esperanga, aemogdo que mais
Seleciona uma emogédo que tenha a ver com a mensagem do pouco de pois era isso que senti  se relaciona com o
texto. Explica-nos porque a escolheste e faz uma gravagdo, esperanca, que o texto me texto é a
declamando o texto de acordo com essa emogdo selecionada. porque acho transmitia. No inicio esperanca, pois me
Envia para nés, por email. que o texto n3o foi facil: nos parece ser essa a
pede primeiros dias ainda me mensagem do
esperancga.” debati bastante sobre  texto, ao prometer
como declamar o texto. a paz, aglériaea
Fui conseguindo harmonia.”

encaixar esta emocao
no texto mas sinto que
as vezes ainda ndo sai
bem como eu gostaria.
Para conseguir
declamar o texto com
verdadeiro sentido
primeiro analisei bem o
poema e fui
experimentando
declama-lo de varias
maneiras diferentes até
encontrar aquela que
me soava melhor.
Quando analisava o que
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b) (para aluno de piano)

Explica de que forma poderds estudar a tua parte de piano, de

acordo com a emogdo e a declamagdo do texto que realizaste;

descreve que tipos de movimentos te podem ajudar a chegar a
esse resultado sonoro. Envia para nds, por email.

c)

Analisa a tua gravagdo e verifica se a emogdo que escolheste
estd presente nesse video. Descreve o que Vés e de que forma a
vés ou ndo, na tua prestagdo. Envia para nds, por email.

“A meu ver
faltava um
pouco mais de
emocdo.”
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tinha feito prestava
atencdo aquilo que eu
estava a tentar
transmitir e aquilo que
realmente transmitia. “

“Na gravagdo que eu
envio acho que, apesar
de estar presente a
emocao que eu escolhi,
podia té-la
demonstrado melhor.”

“De acordo com a
emogao com que
me relacionei,
penso que, para a
traduzir ao piano,
poderia utilizar
movimentos dos
bragcos mais
graciosos, para
passar essa
mensagem de
esperanca.”
“Penso que a
emocao escolhida
por mim estd
presente na
gravagao,
principalmente,
nos dois versos
que se repetem
que, so por si,

“Na minha gravagao,
eu consigo identificar
a emocgao que
escolhi. Destacando
a forma como entoo
o texto.”
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Critério 1
Identificagdo de emogdo no texto
Critério 2

Declamagao do texto

Critério 3 (aluno de piano)

Transposi¢ao dessa emog¢ao ao piano

Critério 4
Anilise do video
Critério 5
Autoanalise e autorreflexao
Pergunta 1

Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha
connosco as tuas dificuldades.

Nivel A

Nivel B

Nivel A

Nivel A

“Falta mais
emoc¢do.”
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12 dia de estudo:
Nivel A
Ultimo dia de estudo:
Nivel A
12 dia de estudo:
Nivel B
Ultimo dia de estudo:
Nivel A

12 dia de estudo:
Nivel A
Ultimo dia de estudo:

12 dia de estudo:
Nivel A
Ultimo dia de estudo:
Nivel A
12 dia de estudo:
“Perdida, pois estava
ainda a procura, dentro
de mim, do sentimento
gue o texto pede.”

revelam esperanca
no futuro.”
Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A
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Ultimo dia de estudo:

Pergunta 2 - - - -

Escreve sobre o processo de declamagdo do texto e de andlise do
video, no teu caderno virtual, e envia para nos.

Pergunta 3 “Alegria” 12 dia de estudo: “As emog0des que “Alegria”
“Perdida” senti ao realizar a
Indica e partilha connosco qual/quais a emogdo/as emogées que tarefa 2 foram
sentiste ao longo da tarefa 2: Ultimo dia de estudo: esperanca e
Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra: “Alegre” felicidade.”
Pergunta 3.1. “Porque fiquei 12 dia de estudo: “Senti estas “Por conseguir
contente com as “Pois estava ainda a emogodes devido, executar a tarefa.”
Porque te sentiste assim? pequenas coisas procura, dentro de principalmente, a
que fui mim, do sentimento mensagem do
trabalhando e gue o texto pede.” texto.”
melhorando ao
longo do meu Ultimo dia de estudo:
trabalho.” “Porque apesar de ndo

estar ainda no meu
melhor senti que houve
algumas melhoras ao
longo da semana.”

Caderno virtual o - - -
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Nota:

- Todos os Alunos trabalharam a cang¢do “Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graca.
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ANEXO Al - Notas de campo sobre o Guia para o estudo individual 3

Podemos verificar que todos os alunos tém apresentado uma evolugdo positiva na sua
forma de expor e descrever o que é solicitado em cada tarefa. Apesar de alguns alunos

serem mais sintéticos que outros, todos responderam as questdes.

O caderno virtual continua a ser o registo menos utilizado pelos alunos, apesar de alguns
deles apresentarem algumas respostas mais desenvolvidas e, por isso, foram

III

contabilizadas também na parte do “caderno virtua

O grande problema nesta guia individual 3, foi a entrega tardia de alguns alunos. Os
alunos S e R cumpriram o prazo estipulado, enviando as suas respostas no dia 19/03. A
aluna F enviou no dia 21/03. No entanto, apesar dos varios emails e chamadas de
atencdo (jda em momento de aulas presenciais), a aluna E apenas enviou as suas
respostas no dia 4/05. Por esta razdo, o guia 4, foi construido apenas tendo em conta as

respostas recebidas pelos alunos R, S.
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ANEXO AJ - Guia para o estudo individual 4

Guia para o estudo individual 4

Cangao: “Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graca
Data limite de entrega dos materiais: 26 de marco de 2021

Devem realizar as tarefas no inicio do periodo de estudo, assim que recebem o guia, e
efetuéd-las novamente, no final do periodo de estudo, perto do dia ou no dia da entrega.
Assim, podem verificar a evolucao do vosso estudo individual (e nés também).

Para além das indicacGes dos niveis de desempenho e das respostas as alineas e as
perguntas, gostariamos de receber, de todos 0s alunos, 0 que escreveram entre 0 primeiro
e o ultimo dia de estudo, no vosso caderno virtual. Esse “caderno” da-vos mais liberdade
de escrever sobre cada tarefa e sobre o que foram sentindo ao longo da semana: ndo ha
respostas erradas!

Temos em consideracdo que estamos a passar por tempos dificeis e por medidas
extraordinarias. Vocés tém muito trabalho com outras disciplinas, por isso pedimos que
facam a organizacdo e gestdo necessarias para que tudo flua tranquilamente.

Se tiverem alguma ddvida ou dificuldade, no decorrer deste processo, entrem em
contacto connosco:

Meu email e email da professora titular

Nas folhas seguintes, seguem as duas tarefas divididas em alineas de trabalho, com as
respetivas tabelas (1 e 2), critérios, niveis de desempenho e questdes!

O método sera 0 mesmo utilizado nos guias anteriores: leiam primeiro os critérios e niveis
de desempenho, antes de realizar as tarefas! ©

Bom trabalho! ©
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Tarefa 1 — Trabalho individualizado de cada parte

Alunos de Canto e aluno de Piano

Cada um de vocés tem um papel na can¢do. Todos constroem e contam a historia: desde
a parte do piano, a voz da solista e as vozes que constituem o tutti.

Atenta na partitura e verifica quais 0s momentos da tua intervengéo na peca (reflete por
exemplo: toco/canto na peca inteira? Tenho um texto especifico que se repete? A melodia
repete/muda? O texto que canto é sempre diferente? A parte que toco tem elementos que
se repetem ou estdo constantemente a mudar? Etc.)

a) De acordo com a parte que tens de interpretar na peca, faz uma analise
sobre que papel poderas desempenhar no todo da cangdo/da historia. Envia para
nés, por email.

b) De acordo com a analise solicitada na alinea a):

- Para o aluno de piano - Faz uma gravacao da tua intervencao, a partir do
compasso 5, do 1° sistema, da pégina 21, até ao compasso 3, do 1° sistema, da
pagina 22.

- Para aluna solista - Faz uma gravagdo da tua intervencdo, a partir do
compasso 5, do 1° sistema, da pagina 21, até ao compasso 3, do 1° sistema, da
pagina 22. - Para alunos da 2% Voz - Faz uma gravagdo da tua intervencao, do
compasso 4 do 1° sistema, da pagina 22 até ao compasso 1, do 3° sistema, da
pagina 22.

Enviem para nés, por email.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descri¢do de desempenho no ambito da

tarefa 1
Critérios Desempenho no &mbito da tarefa
A B C
1 Realizei todos os Realizei todos os N&o realizei todos passos,
Para todos 0s passos com passos, apesar de ndo Ver | pois ndo vi interesse na
alunos empenho e interesse nesta atividade. atividade.
Atitude na tarefa dedicacé&o.

2
Para todos os

Consigo refletir e
encontrar/criar o

Consigo refletir e
encontrar/criar o meu

Consigo refletir e
encontrar/criar o meu

analise do meu
papel na cancéo

analisei da minha
intervencao, sem

alunos Analise meu papel na papel na cangéo, com papel na cang¢éo, com
do meu papel cangao, sem alguma dificuldade. muita dificuldade.
na cangao dificuldades.
3 Consigo imaginar e Consigo imaginar e Consigo imaginar e
Para todos os reproduzir reproduzir reproduzir
alunos (tocando/cantando) (tocando/cantando) o (tocando/cantando) o
Aplicagéo da 0 papel que papel que analisei da papel que analisei da

minha intervengdo, com
alguma dificuldade.

minha intervengdo, com
muita dificuldade.

Seguranca e
rigor musical na
execucéo

musical.

no canto/no dificuldades.
piano
4 Consigo Consigo cantar/tocar com | Consigo cantar/tocar com
Para todos os cantar/tocar com alguma seguranca e pouca seguranca e pouco
alunos seguranca e rigor

algum rigor musical.

rigor musical.

5
Para todos os
alunos
Gravagdo de
cada
intervencao

Consigo gravar as
partes solicitadas,
sem dificuldades.

Consigo gravar as partes
solicitadas, com alguma
dificuldade.

Consigo gravar as partes
solicitadas, com muita
dificuldade.

6
Para todos os
alunos
Autoanalise e
autorreflexao

Analiso e reflito,
muitas vezes,
sobre 0 meu
processo de

aprendizagem,

com sentido de
responsabilidade e

sentido critico.

Analiso e reflito,
algumas vezes, sobre o
meu processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

Analiso e reflito, poucas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
sentido critico.

1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, explica porque tens essa
dificuldade e em que situagdes.
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Tarefa 2 — Emog0es que sinto vs Emog0es que preciso exprimir

Alunos de Canto e aluno de Piano

Por vezes, as emocdes que sentimos no momento podem ser muito diferentes das que
precisamos exprimir. Sé o teu proprio observador e:

a) Para todos os alunos: verifica e escreve que emocao estas a sentir neste
momento. Envia para nos, por email.

b) Para todos os alunos: escolhe uma frase da cangdo (mesmo que nédo seja
parte da tua intervencdo) e escolhe uma emocéo diferente da que sentes neste
momento. Envia para nos as tuas escolhas, por email.

c) Para todos os alunos: faz uma gravacdo com duas declamacdes - declama
essa frase que escolheste, de acordo com a emocéo de a) e declama a mesma frase
de acordo com a emocéo de b). Envia para nés, por email.
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Para todos os alunos

Tabela 2 para todos os alunos: critérios e niveis de descricdo de desempenho no dmbito da tarefa

2
Critérios Desempenho no ambito da tarefa
A B C
1 Consigo Consigo identificar e Consigo identificar e
Para todos os identificar e partilhar a emocdo que partilhar a emocédo que
alunos partilhar a sinto, com alguma sinto, com muita
Identificagao da | emogéo que dificuldade. dificuldade.
emocao que sinto sinto, sem
dificuldades.
2 Consigo escolher Consigo escolher e Consigo escolher e
Para todos os e partilhar uma emocéo partilhar uma emocéo
alunos partilhar uma diferente da que sinto, diferente da que sinto,
Escolha de uma emocao com alguma dificuldade. com muita dificuldade.
emocao diferente da que
diferente da que sinto, sem
sinto dificuldades.
3 Declamo a frase, Declamo a frase, de Declamo a frase, de
Para todos os de acordo com acordo com as emocgoes acordo com as emocoes
alunos as emogoes solicitadas, gravando, com | solicitadas, gravando, com
Declamagao da solicitadas, alguma dificuldade. muitas dificuldades.
frase, de acordo gravando, sem
com as emogoes, dificuldades.

em contexto de
gravacao

4

Para todos o0s
alunos

Autoanalise e

autorreflexao

Analiso e reflito,
muitas vezes,
sobre 0 meu
processo de
aprendizagem,
com sentido de

Analiso e reflito, algumas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e sentido

Analiso e reflito, poucas
vezes, sobre 0 meu
processo de
aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e

respopsablll'd_ade critico. sentido critico.
e sentido critico.
1- Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha connosco as tuas
dificuldades.
2- Escreve sobre o processo de identificacdo e escolha das emocdes solicitadas, em

cada momento, no teu caderno virtual, e envia para nos.

3- Indica e partilha connosco qual/quais a emocgdo/as emogbes que sentiste,
relativamente a tarefa 2:

Alegria__Tristeza_Raiva__Medo__Vergonha__ Orgulho__ Outra:
3.1. — Porque te sentiste assim?
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ANEXO AK - Respostas dos alunos ao Guia para o estudo individual 4

Respostas dos alunos ao Guia de estudo individual 4

Tabela 7: Respostas dos alunos a Tarefa 1 do Guia de estudo individual 4

Exercicios, critérios e perguntas Niveis de descri¢dao de desempenho na tarefa
Aluna E Aluna F Aluno S Aluno R
a) “Escolher o papel para - “No que toca a “O papel que
mim é um pouco dificil, minha parte, eu toco desempenho nesta
pois ainda ndo tenho durante toda a peca. obra, é de chamar
De acordo com a parte que tens de interpretar na assim nenhuma ideia.” A melodia mantém- a atencao, é de
peca, faz uma andlise sobre que papel poderds se sempre mais ou encorajar os
desempenhar no todo da cangéio/da histéria. Envia menos a mesma, homens.”
para nés, por email. com algumas
mudancgas,
principalmente no
acompanhamento.
No todo da cancao,
penso que

desempenho o papel
de acompanhante,
mas incluindo a
linha melddica
principal.”
Enviada (dudio) Enviada (video) Enviada (dudio) Enviada (video)
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De acordo com a andlise solicitada na alinea a): - Para

o aluno de piano - Faz uma gravagdo da tua

intervengdo, a partir do compasso 5, do 12 sistema, da

pdgina 21, até ao compasso 3, do 19 sistema, da

pdgina 22. - Para aluna solista - Faz uma gravagdo da

tua intervengdo, a partir do compasso 5, do 12
sistema, da pdgina 21, até ao compasso 3, do 1°

sistema, da pdgina 22. - Para alunos da 29 Voz - Faz
uma gravagdo da tua interven¢do, do compasso 4 do

12 sistema, da pdgina 22 até ao compasso 1, do 32
sistema, da pdgina 22.

Enviem para nds, por email.
Critério 1

Atitude na tarefa
Critério 2
Andlise do meu papel na cangao

Critério 3

Aplicacdo da analise do meu papel na cangao no
canto/no piano

Critério 4

Seguranca e rigor musical na execugao

Nivel A

Nivel C

Nivel C

Nivel B
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12 dia de estudo:
Nivel A

Ultimo dia de estudo:

Nivel A
12 dia de estudo:
Nivel A

Ultimo dia de estudo:

Nivel A
12 dia de estudo:
Nivel A

Ultimo dia de estudo:

Nivel A

12 dia de estudo:
Nivel A

Ultimo dia de estudo:

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel B

Nivel A

Nivel A

Nivel A

Nivel A
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Critério 5 Nivel B 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Gravagio de cada intervengio Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 6 A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Autoanadlise e autorreflexdo Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Pergunta 1 Critério 2 — Nivel C —“Pois - “Assinalei a opcao B -
ainda nao escolhi nenhum no critério 4, pois
Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, papel” apesar de ja ter
explica porque tens essa dificuldade e em que Critério 3 — Nivel C - “Pois alguma seguranca
situagoes. ainda ndo escolhi nenhum na peca, ainda ha
papel” certos aspetos a
Critério 4 — Nivel B — melhorar.”
“tenho de ter mais
segurancga”

Critério 5 — Nivel B - “o sol
bemol na gravagao ainda
estd um pouco inseguro,
mas em aula ja comega a

ficar cada vez mais
seguro”

Caderno virtual > - - .
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Tabela 8: Respostas dos alunos a Tarefa 2 do Guia de estudo individual 4

Exercicios, critérios e
E)

Verifica e escreve que emogdo estds a sentir neste momento.
Envia para nds, por email.

b)

Escolhe uma frase da cangdo (mesmo que ndo seja parte da tua
intervengdo) e escolhe uma emogdo diferente da que sentes
neste momento. Envia para nds as tuas escolhas, por email.

c)

Faz uma gravacdo com duas declamacédes - declama essa frase

que escolheste, de acordo com a emocgdo de a) e declama a

mesma frase de acordo com a emogdo de b). Envia para nds, por
email.

Aluna E Aluna F
“Alegria” “Estou a sentir
alegria.”
“Homens “Decidi fazer a
deixai abrira  declamacgdo a pensar
alma ao que no sentimento de
vier” - tristeza. Decidi
“entrega, escolher este

sentimento pois tentei
desafiar-me a sentir

aquilo que ndo estava
a sentir. A frase que
escolhi foi “Homens
deixai abrir a alma ao

que vier, deixai entrar
a paz do tempo que

ela quer”.

confianga”
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Niveis de descricao de desempenho na tarefa

Aluno S
“Neste momento,
sinto-me
entusiasmado.”

“Escolhi a frase: “De
par em par aberta com
sol até ao fundo,
gastai a alma toda na
harmonia do mundo”
— Escolho agora a
tristeza.

Aluno R
“Sinto-me
desanimado e
cansado.”

“Escolho o refrdo, em
gue tenho de
exprimir positividade
e animo.”
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Critério 1 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel B
Identificacdo da emogao que sinto Ultimo dia de estudo:
Nivel B
Critério 2 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Escolha de uma emocdo diferente da que sinto Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Critério 3 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Declamacgao da frase, de acordo com as emogdes, em contexto Ultimo dia de estudo:
de gravacio Nivel A
Critério 4 Nivel A 12 dia de estudo: Nivel A Nivel A
Nivel A
Autoandlise e autorreflexao Ultimo dia de estudo:
Nivel A
Pergunta 1 = = = =
Se estiveres no nivel B ou C, em algum dos critérios, partilha
connosco as tuas dificuldades.
Pergunta 2 - - “O processo de -
escolha das emocgodes
Escreve sobre o processo de identificacdo e escolha das emog¢oes foi bastante facil para
solicitadas, em cada momento, no teu caderno virtual, e envia mim, pois penso que
para nés. as consigo passar
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naturalmente através
da musica e leitura.”

Pergunta 3 “Alegria” 12 dia de estudo: “A emogdes que senti “Orgulho”
“Orgulho” em relativamente a
Indica e partilha connosco qual/quais a emogdo/as emogbes que Ultimo dia de estudo: tarefa 2 foram:
sentiste, relativamente a tarefa 2: ”A|egria" tristeza e entusiasmo.”
Alegria__Tristeza__Raiva__Medo__Vergonha__Orgulho__Outra:
Pergunta 3.1 “Porque com 12 dia de estudo: “Senti-me assim pis, “Por conseguir
a pratica estd “Pois senti que tendo sido estas as produzir uma emoc¢ao
Porque te sentiste assim? a ficar cada consegui realizar bem emocoes escolhidas diferente daquela
vez mais as tarefas.” por mim, fizeram-me  que sinto realmente.”
seguro.” Ultimo dia de estudo: sentir assim.”

“Pois estava contente
com o trabalho que
tenho realizado.”

Caderno virtual -

Nota:

- Todos os Alunos trabalharam a cang¢do “Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graca.
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ANEXO AL - Notas de campo sobre o Guia para o estudo individual 4

Este guia foi o que teve mais niveis A em todos os critérios, por parte de todos os alunos,
havendo apenas um nivel B (aluna F). Podemos verificar, entdo, que houve uma

evolucdo ndo sé no nivel dos mesmos, mas também nas suas respostas.

Ainda assim, o caderno virtual continuou a ser uma ferramenta pouco utilizada pela
maioria dos alunos, sendo que, apenas o aluno de piano, foi dando mais detalhes, como

solicitado.

O prazo de entrega ndo foi cumprido pelos alunos e todos responderam em fases
completamente diferentes do seu estudo individual, uma vez que houve alunos que
enviaram as suas respostas, ja estando a ter aulas presenciais (que recomegaram a 27
de abril, para as Classes de Conjunto), apesar dos varios emails e chamadas de atencao.
Assim, o primeiro a enviar as respostas foi o aluno R, no dia 27/03; a seguir foi o aluno
S, no dia 03/04; depois seguiu-se a aluna E no dia 04/05; por fim, a aluna F, enviou as

suas respostas no dia 14/05.
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ANEXO AM - T.P.C. de dia 27 de abril de 2021

Estudio Repertdrio de Canto e Correpeticao (Musica de Camara)

T.P.C. de dia 27 de abril de 2021

v' Trabalhar as can¢Bes de forma a chegar ao nivel “Amarelo” de todos os critérios

trabalhados na aula;

v Encontrar um contexto para a histdria, respondendo as seguintes questdes:
- Quem sdo?

- Onde estdo?

- A guem guerem comunicar?

- Qual a vossa mensagem?

v Procurar/criar um texto (prosa ou poesia), em grupo ou individualmente, que
possa ser lido/declamado na performance, por todos os alunos, e que esteja
relacionado com as cangdes e com o contexto de histéria (respostas as questdes
do ponto anterior).

Nota:

v' Todas as tarefas devem ser realizadas por todos: alunos de canto e aluno de
piano.
v' Devem indicar se o trabalho foi realizado em grupo ou individualmente, refletindo

sobre 2 aspetos desafiantes, na realizagdo do mesmo.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descricdo de desempenho no dmbito

das tarefas

Critérios

1

Atitude na tarefa

2

Rigor na musical,
de acordocom a

partitura

3
Fluéncia da
leitura e
seguranca na
execucao

4
Memorizacao

Desempenho no ambito das tarefas

Amarelo

Realizo todos os

passos com
empenho e
dedicacao.

Consigo cantar
ou tocar, as
notas e ritmos
corretos, de
acordo com as
indicacdes de
articulacdo e
dindmicas
pedidas na
partitura, sem
dificuldades.
Consigo cantar
ou tocar as
pecas, do inicio
ao fim, sem
hesitacdes e
com seguranca.
Alunos de canto:

Branco
Realizo todos os
passos, apesar de
nao ver interesse
nesta atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacdes de
articulacdo e
dindmicas pedidas
na partitura, com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacdes e
com alguma
seguranca.
Alunos de canto:

Cor-de-rosa
Ndo realizei todos
Passos, pois Nao vi

interesse na

atividade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacdes de
articulacdo e
dindmicas pedidas
na partitura, com
muita dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitacdes e
com pouca
seguranca.
Alunos de canto:

Consigo cantar
as cangdes com
o texto correto,
do inicio ao fim,
sem recorrer a
partitura.

Aluno de piano:

Consigo tocar as

cangdes, tendo
memorizado as

intervencdes dos

meus colegas,
sem
dificuldades.

Consigo cantar as
cangBes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
algumas vezes a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as
cancgdes, tendo
memorizado as
intervencdes dos
meus colegas, com
alguma dificuldade.
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Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao

fim, recorrendo
muitas
vezes/sempre a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cancgdes, tendo

memorizado as
intervencdes dos
meus colegas, com
muita dificuldade.
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5
Associacdo das
cangdes
com a construgao
de contexto de
histdria
(identidade/
local/mensagem/
publico) e com a
escolha/criagdo
de texto

6
Autoanalise e
autorreflexdo

1- Se estiveres

Consigo associar
as cancgles a
construcdo de
um contexto de
historia e
encontrar/criar
texto(s) para
ser(em)
declamado(s),
sem
dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,

com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica

Consigo associar as
cancgdes a
construcdo de um
contexto de histéria
e encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s), com
algumas
dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido
critico.

Consigo associar as
cancgdes a
construcdo de um
contexto de histdria
e encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s), com
muitas dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem, com
pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido
critico.

porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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ANEXO AN - Respostas ao T.P.C. de dia 27 de abril de 2021 da aluna E

O “Acordai” de Fernando Lopes Graca comecou a despertar o pais e continua a ser usado
como um “hino” dos protestos, da mudancga.

“ Os revoluciondrios existirdo sempre, porque a esperanca do homem é infinita ou o seu sonho
infinito. Mas toda a realizagdo porque é realizacdo , é obviamente finita.”

Vergilio Ferreira

O “ Canto de Paz” e o “Acordai”, a meu ver estdo relacionados. visto que o Homem deseja
mudar, evoluir, ser melhor. Sente que ndo estd bem e tem de fazer alguma coisa para mudar
mas n3o sabe como fazE-la ou tem medo dessa mudanca e de tudo o que pode trazer, entdo
estas duas pecas estdo relacionadas, pois o “ Canto de Paz” estd a querer dizer para deixar
entrar livremente essa mudanca e que seja feita com paz, harmonia, gldria e alegria.

Quem sao? -
Onde estdo? -

A gquerem comunicar? Ao Homem

Qual a vossa mensagem? Que a mudanga também pode ser um sinal de esperancga para algo
melhor.

1- Amarelo

2 - Branco, no canto de paz, quando existe altera¢ées na melodia
3 - Amarelo- no Acordai Branco - no canto de paz

4 - Branco, ainda ndo consegui decorar a 100%

5 - Amarelo

6 - Amarelo
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ANEXO AO - T.P.C. de dia 4 de maio de 2021

Estudio Repertdrio de Canto e Correpeticao (Musica de Camara)

T.P.C. da aula de dia 4 de maio de 2021

v Deverdo trabalhar as duas cancdes de forma a chegar ao nivel “Amarelo” de todos
0s critérios —tenham em atencdo os aspetos abordados e analisados;

v Individualmente, terdo de responder a uma ou duas perguntas sobre as quatro
histérias trabalhadas, na aula, e as questdes sobre as trés histdrias novas. Devem
enviar as vossas respostas por email.

v Deverdo enviar, por email, as respostas as seguintes questdes sobre o contexto:

- Quem sdo?
- Onde estdo?
- A quem guerem comunicar?

- Qual a vossa mensagem?

v Deverdo enviar, por email, o(s) texto(s) escolhido(s) por cada um de vés ou pelo

grupo.

Nota:

v" Todas as tarefas devem ser realizadas por todos: alunos de canto e aluno de
piano.
v" Devem indicar se o trabalho foi realizado em grupo ou individualmente, refletindo

sobre 2 aspetos desafiantes, na realizacdo do mesmo.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descricdo de desempenho no dmbito

das tarefas
Critérios

1
Atitude na tarefa

2
Rigor musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da leitura

e seguranga na
€execucao

4
Memorizagao

Desempenho no dmbito das tarefas

Amarelo
Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacdo e
respondo as
guestdes sem
dificuldades.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos,
de acordo com as

indicacdes de

articulacdo e
dindmicas pedidas
na partitura, sem

dificuldades.

Consigo cantar ou

tocar as pecas, do
inicio ao fim, sem
hesitacGes e com

seguranca.

Alunos de canto:
Consigo cantar as
cangdes com o
texto correto, do
inicio ao fim, sem
recorrer a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangGes, tendo
memorizado as
intervencgdes dos
meus colegas,
sem dificuldades.

Branco
Realizo todos os
passos, apesar de ndo
ver interesse nesta
atividade e respondo
as questdes com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacBes de
articulacdo e
dindmicas pedidas na
partitura, com alguma
dificuldade.
Consigo cantar ou
tocar as pegas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacGes e
com alguma
seguranca.
Alunos de canto:
Consigo cantar as
cancdes com o texto
correto, do inicio ao
fim, recorrendo
algumas vezes a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangdes, tendo
memorizado as
intervencGes dos meus
colegas, com alguma
dificuldade.
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Cor-de-rosa
Ndo realizei todos
passos, pPois N30 Vi
interesse na atividade
e respondo as
questdes com muita
dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacbes de
articulacdo e
dindmicas pedidas na
partitura, com muita
dificuldade.
Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitactes e
com pouca seguranca.

Alunos de canto:
Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao
fim, recorrendo muitas
vezes/sempre a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangGes, tendo
memorizado as
intervencGes dos meus
colegas, com muita
dificuldade.
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5
Associacdo das
cancgdes
com a construcao
de contexto de
histdria
(identidade/
local/mensagem/
publico) e com a
escolha/criacdo de
texto

6
Autoanalise e
autorreflexao

Consigo associar
as cangdes a
construcdo de um
contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para
ser(em)
declamado(s),
sem dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Consigo associar as
cangdes a construcao
de um contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s), com
algumas dificuldades.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido critico.

Consigo associar as
cancgdes a construcado
de um contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s), com
muitas dificuldades.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

2- Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica
porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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Historias sobre emocdes realizadas na aula

Histéria 1
Falta de confianca

A Maria é uma aluna de piano. Nas aulas, costuma ter uma prestacdo muito boa, mas
quando regressa a casa, sente-se sempre um pouco perdida para comegar o estudo. Nem
sempre sabe por onde comecar, ndo acredita que consegue resolver passagens dificeis.
Quando ndo tem o professor por perto, ndo sente que consegue encontrar estratégias
gue a ajudem, mas também sente vergonha de perguntar.

- Alguma vez te sentiste como a Maria? Se sim, o que fizeste?

Histéria 2
Alegria

A Marta é uma aluna de canto muito alegre. Tem um sentido de humor que a torna
mesmo muito especial. Contudo, sempre que vai para uma aula, sente-se muito retraida
porque quer fazer tudo perfeito. O sonho dela é ser cantora e acha que tudo tem de
correr sempre bem, para poder chegar onde quer. A sua alegria desaparece, ndo se sente
realizada depois da sua prestacdo e o que sente sobre si torna-se muito destrutivo.

- Alguma vez te sentiste como a Marta? Se sim, o que fizeste?

Histdria 3
Tristeza

O Mario é um rapaz que tem tido algumas responsabilidades extra e muita pressdo em
casa para tirar boas notas. Em contrapartida, as suas aulas de instrumento ndo correm
como ele gostaria. A sua desmotivacdo e tristeza, fazem-no crer que ndo é capaz. O
professor diz-lhe constantemente que ainda ndo esta bem, ndo esta pronto, nem no nivel
certo.

- Alguma vez te sentiste como o Mdrio? Se sim, o que fizeste?

Historia 4
Medo

O Tiago tem uma performance surpresa. Ele ndo estava nada a espera e ainda por cima
ndo estudou o que deveria ter estudado. Ele estd com muito medo daquele momento,
da reagdo do professor, dos pais e de ser prejudicado na sua nota final.
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- Alguma vez te sentiste como o Tiago? Se sim, o que fizeste?

Historias novas sobre emocdes

Historia 5
Vergonha

A Ana tem um grupo de trabalho com 4 colegas: a Maria, a Beatriz, o Jorge e o Tomé.
Todos se ddao bem, mas em determinados momentos, a Ana sente-se sempre mais
envergonhada, principalmente quando tem de falar ou tocar sozinha.

-0 que achas que os elementos do grupo deveriam fazer? E a Ana? Alguma vez te sentiste
assim? Se sim, o que fizeste?

Histéria 6
Orgulho

O José é um menino muito confiante. Gosta de mostrar o seu trabalho aos colegas e que
as pessoas reconhecam o seu valor. No entanto, ele tem muita dificuldade em alguns
aspetos que tenta esconder das pessoas e de si proprio. O momento que ele mais teme
é a aula. Como forma de esconder as suas fragilidades, faz gracas e leva as indicacGes
dadas pela professora ao extremo.

- O que achas que o José deveria fazer para se sentir verdadeiramente mais tranquilo em
relacdo as suas fragilidades? Alguma vez te sentiste como o José? Se sim, o que fizeste?

Historia 7
Raiva

O Jodo é um aluno muito sossegado. Raramente participa nas aulas. No entanto, quando
a professora o chama a atencdo ou o questiona, por algum motivo a melhorar, ele fica
muito tenso e frustrado. Responde mal, pois acha que a sua prestacdo estad a ser posta
em causa injustamente.

- O que achas que o Jodo deve fazer nos momentos que é chamado a participar? Ja
alguma vez te sentiste assim? Se sim, o que fizeste?

Nota — As histdrias foram enviadas aos alunos sem os titulos a negrito.
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ANEXO AP - Respostas dos alunos as “Historias sobre as emocées”

Respostas dos alunos — Histérias sobre as emocdes

Tabela 1: Respostas dos alunos relativamente as Histdrias sobre as Emocoes

Histdrias Histdria 1 Historia 2 Histodria 3 Historia 4 Histdria 5 Histodria 6 Historia 7
Alunos
“Na verdade “Algumas vezes, “Mais ou “Ndo, mas “Algumas vezes. “Sim. Levar as “Sim. Acho que
nao.” aquilo que Ihe diria | menos, dava-lhe | aquilo que |he Acho que os indicacbes do o Jodo devia
é que precisa de ter | como conselho posso dizer é elementos do professor a seria tentar
E paciéncia pois o falar com os gue jad que ndo | grupo deveriam é um ponto descontrair e
canto é um pais e explicara | estudou paraa | coloca-la mais a fundamental, acreditar que
instrumento em que | situacdo e que | performance ao | vontade e a Ana | mastambém é sabe a resposta
cadavoz é umavoz | quanto mais os menos que se tentar abrir-se importante e confiar mais
e cada pessoa pais coloquem divirta naquilo mais para com relaxar um em si.”
demora o seu pressao nele que fizer e para os colegas.” bocadinho.”
tempo a tentar pior é parao pensar no
resolver certas seu momento em
questdes.” desempenho.” vez de pensar
na nota que ird
ter.”
“Nunca me “Eu ja me senti “Nunca me “Nunca me “Penso que os “Penso que o “0 Jodo tem
senti como a como a Marta e senti como o senti como o elementos de melhor que o que passar a ter
Maria.” aquilo que me Mario.” Tiago.” grupo deveriam José poderia mais calma no
ajudou a tentar tentar fazer seria que toca ao
melhorar a comunicar aceitar as suas responder ao
F prestacao nas aulas melhor entre fragilidades. professor e
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foi pensar que eu
vou as aulas para
poder melhorar.
Obviamente
tentamos sempre
dar a nossa melhor
prestacao, mas a
pressdo de que na
aula temos que
fazer tudo de forma
perfeita ndo nos
leva a lado algum. E
importante saber
gue nds temos aulas
para poder
melhorar caso
contrario ndo
precisamos delas.”

eles, de modo a
que a Ana se
sentisse mais

confortavel nos

momentos em

que estd a solo.

Conviver fora

das aulas

também podera
ajudar bastante

a dindmica do

grupo.

Se eu pudesse
dizer algo a Ana
seria para ela
ganhar mais
confianca em si
e ter também a
certeza de que a
parte dela esta
bem
consolidada.
Nunca me senti
como a Ana.”

Estas sdo uma
parte fulcral do
desenvolvimento
e crescimento de
um artista.
Sentindo-me
varias vezes na
pele do José e
apenas posso
dizer que tenho
tentado abracar
as minhas
fragilidades.”

pensar também
na razdo pela
qual o professor
o terd
guestionado. O
professor esta
ali parao
ensinar e
eventualmente
classifica-lo; ao
questionar o
Jodo ele tem
apenas o intuito
de o ajudar e
nao humilha-lo
de qualquer
forma.
Nunca me senti
como o Jodo.”

“Penso que
nunca me senti
como a Maria,

mas a minha
sugestdo seria

que ela
ganhasse

“Penso que ja me
senti como a Marta,
e o meu conselho
seria ela perceber
gue nem sempre as
prestacdes correm
bem e o mais

“Penso que
nunca me senti
como o Mério,

mas a minha
sugestdo seria

falar com os
pais para que

“Penso que
nunca me senti
como o Tiago,

mas 0 meu
conselho seria

falar com os
pais para que

“Os elementos
do grupo
deveriam por a
Ana totalmente
a vontade,
sendo que esta
deveria também

“Para se sentir
mais tranquilo
relativamente as
suas fragilidades,
o José deveria
criar uma
relagdo mais

“Nos momentos
em que é
chamado a
participar, o
Jodo deveria
aceitar alguma
critica como
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coragem para

importante é seguir

Ihe pudesse ser

Ihe pudesse ser

ganhar mais

préxima com o

sendo

esclarecer as em frente, retirada alguma | retirada alguma | coragem parase | professor/a, o construtiva e
suas duvidas independentemente pressao e pressao e expressar em gue lhe daria aproveitar para
relativamente do resultado.” também também grupo. mais confianca. melhorar.
ao estudo com convencer-se de | convencer-se de Penso que Penso que ja me Penso que
o seu que ele é que ele é nunca me senti senti como o nunca me senti
professor.” capaz.” capaz.” assim.” José, efizo como o Jodo.”
acima
enunciado.”
“Sim, ja me “Sim. A solugdo é “Sim. O meu “Sim. O que fiz “Deveriam “Aceitd-las e “Deve estudar,
senti da mesma perceber que a segredo foi foi dar o meu deixa-la mais a focar-se nelas. para saber

forma. Também
fiquei com
vergonha de
perguntar, mas
acabei por fazé-
lo porque nao
estava a
conseguir
perceber aquilo
gue deveria
fazer para
evoluir, se ndo
o fizesse nao
conseguiria
aperfeicoar-

4

me.

perfeicdo é uma
seca e nao existe, e
acho que é bom ndo
existir porque acaba
dando-me mais
motivagdo para
continuar a estudar
e a fazer melhor.”

concentrar-me
€ organizar os
meus horarios,
€ com isso
comecei a ver
resultados. Sdo
fases, tudo
acaba por
passar.”

melhor nessa
ocasido. E com
esse desafio
aprendi que
nesta profissao
temos de estar
sempre prontos
para atuar.”

vontade. E ela
tem que fazé-lo
com vergonha
até vencer isso.
Sim, ja me senti
assim.Eo
segredo é fazer
e com o tempo
a vergonha
desaparece.”

Nao, acho que
ndo.”

responder a
professora e
mostrar que
sabe. E ndo
reagir dessa
forma, pois
ninguém esta ali
para julga-lo. A
escola é o palco
dos erros e é
onde se deve
errar, porque ai
é que se
aprende.
N3o, nunca me
senti assim.”
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ANEXO AQ - T.P.C. de dia 11 de maio de 2021

Nota:

Estudio Repertdrio de Canto e Correpeticao (Musica de Camara)

T.P.C. da aula de dia 11 de maio de 2021

Deverdo trabalhar, musicalmente, as duas canc¢des de forma a chegar ao nivel
“Amarelo” de todos os critérios — tenham em atencdo os aspetos abordados e
analisados nas aulas;

Deverdo continuar a construcao da histéria —em breve vou enviar um guido (com
o trabalho desenvolvido na aula de ontem, com possiveis desafios e sugestdes)

para vos ajudar a completar as ligacdes que faltam da histdria.

Todas as tarefas devem ser realizadas por todos: alunos de canto e aluno de
piano.
Devem indicar se o trabalho foi realizado em grupo ou individualmente, refletindo

sobre 2 aspetos desafiantes, na realizacdo do mesmo.
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Para todos os alunos

Tabela 1 para todos os alunos: Critérios e niveis de descricdo de desempenho no dmbito

das tarefas
Critérios

1
Atitude na tarefa

2
Rigor musical, de
acordo com a
partitura

3

Fluéncia da leitura

e seguranga na
€execucao

4
Memorizagao

Desempenho no dmbito das tarefas

Amarelo
Realizo todos os
passos com
empenho e
dedicacdo e
respondo as
guestdes sem
dificuldades.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos,
de acordo com as

indicacdes de

articulacdo e
dindmicas pedidas
na partitura, sem

dificuldades.

Consigo cantar ou

tocar as pecas, do
inicio ao fim, sem
hesitacGes e com

seguranca.

Alunos de canto:
Consigo cantar as
cangdes com o
texto correto, do
inicio ao fim, sem
recorrer a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangGes, tendo
memorizado as
intervencgdes dos
meus colegas,
sem dificuldades.

Branco
Realizo todos os
passos, apesar de ndo
ver interesse nesta
atividade e respondo
as questdes com
alguma dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacBes de
articulacdo e
dindmicas pedidas na
partitura, com alguma
dificuldade.
Consigo cantar ou
tocar as pegas, do
inicio ao fim, com
algumas hesitacGes e
com alguma
seguranca.
Alunos de canto:
Consigo cantar as
cancdes com o texto
correto, do inicio ao
fim, recorrendo
algumas vezes a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangdes, tendo
memorizado as
intervencGes dos meus
colegas, com alguma
dificuldade.
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Cor-de-rosa
Ndo realizei todos
passos, pPois N30 Vi
interesse na atividade
e respondo as
questdes com muita
dificuldade.

Consigo cantar ou
tocar, as notas e
ritmos corretos, de
acordo com as
indicacbes de
articulacdo e
dindmicas pedidas na
partitura, com muita
dificuldade.
Consigo cantar ou
tocar as pecas, do
inicio ao fim, com
muitas hesitactes e
com pouca seguranca.

Alunos de canto:
Consigo cantar as
cangdes com o texto
correto, do inicio ao
fim, recorrendo muitas
vezes/sempre a
partitura.

Aluno de piano:
Consigo tocar as

cangGes, tendo
memorizado as
intervencGes dos meus
colegas, com muita
dificuldade.
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5
Associacdo das
cancgdes
com a construcao
de contexto de
histdria
(identidade/
local/mensagem/
publico) e com a
escolha/criacdo de
texto

6
Criatividade

7
Autoanalise e
autorreflexdao

3- Se estiveres no nivel Branco ou Cor-de-rosa, em algum dos critérios, explica

Consigo associar
as cangdes a
construcdo de um
contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para
ser(em)
declamado(s) e
ligacBes entre as
cangdes, sem
dificuldades.

Consigo criar
ligacGes, entre
texto,
movimentos e
cangdes, e
resolver os
desafios da
histéria a criar,
sem dificuldades.

Analiso e reflito,
sobre o meu
processo de

aprendizagem,
com sentido de
responsabilidade

e sentido critico.

Consigo associar as
cangdes a construcao
de um contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s) e
ligacBes entre as
cangdes, com algumas
dificuldades.

Consigo criar ligacdes,
entre texto,
movimento e cangoes,
e resolver os desafios
da historia a criar, com
algumas dificuldades.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

algum sentido de
responsabilidade e
algum sentido critico.

Consigo associar as
cancgdes a construcado
de um contexto de
histéria e
encontrar/criar
texto(s) para ser(em)
declamado(s) e
ligacBes entre as
cangdes, com muitas
dificuldades.

Consigo criar ligacdes,
entre texto,
movimento e cancdes,
e resolver os desafios
da histéria a criar, com
muitas dificuldades.

Analiso e reflito, sobre
0 meu processo de
aprendizagem, com

pouco sentido de
responsabilidade e
pouco sentido critico.

porque tens essa dificuldade e o que podes fazer para melhorar.
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ANEXO AR - Trabalho dos alunos para Construcao de Historia

a) AlunaE
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b) AlunosE,Re S
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c) Aluna F

Ha uma oficina de escritores em palco. Os 3 cantores vao interpretar 3 poetas que
de momento, se encontram chateados entre si. H4 3 mesas em pontos distantes que sdo o
seu “local de trabalho”. Cada um na sua secretdria, produzem novos poemas e novas
histdrias que irdo sair para o mundo real” dali a uns meses.
Um novo poeta (S), contratado pelo diretor da oficina, entra e senta-se
também na sua secretaria (piano) a trabalhar (pode tocar melodias leves ou mesmo
improvisar). Ao fim de um tempo ele comeca a estranhar o ambiente na oficina e comeca a
fazer perguntas aos outros poetas, o que ird desencadear uma discussao quando os 3
tentam responder ao novato.
Depois de os animos acalmarem, a E e 0 S poderdo dizer algumas
palavras no sentido de que algo tem que mudar e em como ja nao se sentem bem, ou
chateados, com os outros escritores. Comegcamos a cantar entdo o “Canto de Paz”, onde
todas as personagens comecam a revelar uma vontade de mudanca.
No seguimento da musica temos a E e 0 S a conhecerem-se melhor
e também ao trabalho que desenvolvem. Paralelamente, eu e o R continuamos a
discutir de forma passiva mas agressiva. Ao se darem conta do que se estd a passar, a
E e 0 S tentam levar-nos a razdo. Ao verem que os seus esforcos foram em
vao, eles comecam a relembrar os tempos antigos (quer naquela oficina quer naquela onde
estavam antes) e desejam que esses fossem os atuais. Assim, poderemos comecar entdo a
cantar o “Acordai” onde gradualmente, e ja de forma real e honesta, os poetas se
apercebem que a divisdo ndo os leva a lado algum.
Esta mini-peca termina com algumas palavras inspiracionais de cada personagem.

FIM

Cada personagem ird declamar textos/ falas de um poema de um poeta de lingua
portuguesa escolhido pelo aluno (ex.:eu fico com o poeta Ricardo Reis, logo todas as
minhas falas consistem em poemas/versos retirados dos seus poemas). Inerentemente, as
personalidades tém que ser refletidas nos poemas dos poetas que os alunos escolherem
para a sua personagem.
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Alvaro de Campos

LISBON REVISITED (1923)

LISBON REVISITED

(1923)

N3do: ndo quero nada

Ja disse que ndo quero nada.

N3o me venham com conclusdes!

A Unica conclus3o é morrer.

N3o me tragam estéticas!

N3do me falem em moral!

Tirem-me daqui a metafisica!

N3o me apregoem sistemas completos, ndo me enfileirem conquistas
Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das ciéncias!) —
Das ciéncias, das artes, da civilizagdo moderna!

Que mal fiz eu aos deuses todos?

Se tém a verdade, guardem-nal!

Sou um técnico, mas tenho técnica sé dentro da técnica.
Fora disso sou doido, com todo o direito a sé-lo.

Com todo o direito a sé-lo, ouviram?

N3ao me macem, por amor de Deus!

Queriam-me casado, futil, quotidiano e tributavel?
Queriam-me o contrario disto, o contrario de qualquer coisa?
Se eu fosse outra pessoa, fazia-lhes, a todos, a vontade.
Assim, como sou, tenham paciéncia!

V3o para o diabo sem mim,

Ou deixem-me ir sozinho para o diabo!

Para que havemos de ir juntos?

N3ao me peguem no brago!

N3o gosto que me peguem no brago. Quero ser sozinho.

Ja disse que sou sozinho!
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Ah, que magada quererem que eu seja de companhia!

O céu azul — o mesmo da minha infancia —

Eterna verdade vazia e perfeita!

O macio Tejo ancestral e mudo,

Pequena verdade onde o céu se reflecte!

O maégoa revisitada, Lisboa de outrora de hoje!

Nada me dais, nada me tirais, nada sois que eu me sinta.
Deixem-me em paz! Ndo tardo, que eu nunca tardo. . .

E enquanto tarda o Abismo e o Siléncio quero estar sozinho!
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ANEXO AS - Estrutura da performance

Estrutura da performance

“Acordai!” de Fernando Lopes-Graga

- S entra em palco e olha para os corpos dos colegas (estdo deitados no chdo). Tem na mascara
escrito “coragem”. Tira-a e ajoelha-se perante um dos corpos e diz uma frase da cangdo que o
marque e que demonstre tristeza.

- S comeca a tocar a introdugdo da cangdo, enquanto os restantes alunos estdo deitamos ...
[utilizaremos o contexto da histéria escolhido pelos alunos].

- A'introdugdo do S faz levantar a E. Tem mascara e tem escrito na mdscara “gléria”. Ela tira a
mascara e canta, parada, a sua parte (primeira letra). Faz gesto de levantar para F.

- F de pé, tira a mascara (na qual tem escrito “harmonia”) e canta a segunda letra com a E.
Evocam os céus e R comeca a reagir no ritmo da cancdo até estar de pé. Na sua mascara tem
escrito “esperanga”.

Transi¢do das pegas construida com os alunos, através de declamacgdo de outros textos/ou
improvisa¢do de sons (tocados/cantados) sobre a transicdo de - tristeza/medo/dor para
esperanca/alegria/paz.

Na parte inicial da transicao:
Todos: O que precisamos fazer para voltar a acreditar?
S: Na vida.
E: Nas pessoas.
F: Na arte.

R: Em todos nds!

“Canto de Paz” de Fernando Lopes-Graga

Os alunos escolhem um contexto para contar/cantar a cangdo que se segue: na rua, no café, na
prisdo (ou noutro sitio que sugiram).

- S senta-se ao piano e comega a tocar a pega.
- Os alunos (de canto) estdo de pé, de frente.

- E e F cantam a primeira parte em “Hm” como se estivessem a embalar-se. R faz o mesmo
movimento.

- Ideias a ter em conta para construgao de novos gestos e introdugdo de textos: impulsionadores
da mudanga, esperanga para a mudancga, importancia da paz.
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- Os alunos podem cantar esta cangdo com ou sem partitura/caderno com texto escrito
(dependendo do tempo que temos para a trabalhar).

- O aluno de piano tocara com partitura.
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ANEXO AT - Primeiro Guiao da performance

Guido da performance

Quem sdao? — Capitdes poetas* de um barco

Onde estdo? — Num barco, no meio do oceano, em busca do desconhecido.
A quem querem comunicar? — Aos marinheiros.

Qual a vossa mensagem? — Transmitir esperanca aos marinheiros.

*Sdo capitdes poetas, de forma a incluir as ideias de todos os alunos.

Estamos todos num barco (quem estd no palco e no publico).

Todos os que estdo em palco sdo capitdes e poetas.

Acordai!
Capitdo R e Capitd F ja estdo em palco —emocdes: desanimo, tristeza.
Desafio: pensar numa acdo/motivacdo para estar em palco. Ex: escrever, ler, etc

Capitdo S entra em palco. Declama o poema, para o publico:

“Ja no largo Oceano navegavam,

As inquietas ondas apartando;

Os ventos brandamente respiravam,

Das naus as velas cdncavas inchando;

Da branca escuma 0s mares se mostravam
Cobertos, onde as proas vdo cortando

As maritimas aguas consagradas,

Que do gado de Préteo sdo cortadas.”

Luis Vaz de Camdes — Lusiadas

III

Capitdo S comeca a tocar a primeira vez a cangao “Acordail”, sem esperanca.
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Capitd E entra em palco e comega a cantar o primeiro verso. Capita £ simboliza a
renovacdo e a esperanca... € a mensageira do “acordar”. Curiosamente, o primeiro a
acordar serd o capitdo S que mudara a sua energia a tocar. (introduzido por mim)

Desafio para E: pensar na intencdo dos versos e da musica. O objetivo final é a F
“acordar”, com mais animo, e juntar-se a E.

Desafio para o S: em que momento da musica comecas a mudar de tristeza/desanimo
para esperanca/renovacao? — aponta na partitura

Capitd F canta com a Capita E. Evocam os céus e olham para os céus para pedir ajuda,
pois tém de “acordar” o capitdo R.

Atencdo: nesta segunda vez, o andamento é mais rapido, o que implica haver mais
energia.

Desafio para E e F: pensar como podem “acordar” o R e interagir com ele.
Desafio para R: pensar no que o motiva a juntar-sea Ee a F.

Todos os capitdes cantores cantam a Ultima estrofe. Tentam acordar o publico
(introduzido por mim).

Atencdo: na terceira vez, o andamento é ainda mais rapido, o que implica mais energia.

Transicdo de “Acordail!” para “Canto de Paz”
Esta transicdo comeca com a recitagdo de um texto.
Sugestao:
Capitd E declama:

“Os revolucionarios existirdo sempre, porque a esperanca do homem € infinita ou o seu
sonho infinito. Mas toda a realizacdo porque é realiza¢do, é obviamente finita.”

Virgilio Ferreira

“O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudanca que tem de ser feita,
entdo que seja feita com paz, harmonia, gldria, alegria.”

Desafio: criar um pequeno didlogo entre todos, a partir da declamacdo da E—F, partilha
a tua ideia com os teus colegas (sobre uma lembranca de tempos antigos, chegando a
conclusdo de que a divisdo ndo os leva a lado algum) e introduz o teu poema, de Ricardo
Reis, neste momento, antes do Canto de Paz.
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Canto de Paz
O canto de paz comega com o S e depoiscoma EecomaF.
Desafio para todos: criar intencdes para cada intervencdo, na canc¢do Canto de Paz.

Sugestao:

De acordo com a ordem das vozes e com a intervencdo de cada um, na cancdo, parece
pertinente que o Ultimo a declamar seja o R, a seguir a cancdo Canto de Paz:

“(...)

Por mares nunca de antes navegados

Passaram ainda além da Taprobana, (acrescentado por mim)

Em perigos e guerras esforcados,

Mais do que prometia a forca humana,

E entre gente remota edificaram

Novo Reino, que tanto sublimaram; (acrescentado por mim)

(...) Pausa

Cantando espalharei por toda a parte,

Se a tanto me ajudar o engenho e a arte.” (acrescentado por mim)

Luis Vaz de Camodes, Lusiadas
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ANEXO AU - Guido da performance intermédio

Guiao da performance

Quem sdo? — Capitdes poetas de um barco
Onde estao? — Num barco, no meio do oceano, em busca do desconhecido.
A gquem querem comunicar? — Aos marinheiros.

Qual a vossa mensagem? — Transmitir esperanga aos marinheiros.

Estamos todos num barco (quem estd no palco e no publico).

Todos os que estdao em palco sao capitaes e poetas.

Acordai!
Capitdo R e Capita F ja estdo em palco — emocdes: desanimo, tristeza.

Desafio: pensar (os capitdes cantores que estdo em palco) numa acdo/motivacdo para
estar em palco. Ex: escrever, ler, etc

Capitdo S entra em palco. Declama o poema, para o publico:

“Ja no largo Oceano navegavam,

As inquietas ondas apartando;

Os ventos brandamente respiravam,

Das naus as velas concavas inchando;

Da branca escuma os mares se mostravam
Cobertos, onde as proas vao cortando

As maritimas aguas consagradas,

Que do gado de Proteo sao cortadas.”

Luis Vaz de Camdes — Lusiadas

Capitdo S comeca a tocar a primeira vez a cang¢do “Acordail”, sem esperanca.
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Capita E entra em palco e comega a cantar a primeira estrofe. Capita E simboliza a
renovacao e a esperanca... € a mensageira do “acordar”. Curiosamente, o primeiro a
acordar serd o capitdo S que mudara a sua energia a tocar.

Desafio para E: pensar na intencdo dos versos e da musica. O objetivo final é a F
“acordar”, com mais animo, e juntar-se a E.

Desafio para 0 S: em que momento da musica comecgas a mudar de tristeza/desanimo
para esperanga/renovagao? — aponta na partitura

Capita F canta com a Capita E. Evocam os céus e olham para os céus para pedir ajuda,
pois tém de “acordar” o capitao R.

Atencdo: nesta segunda vez, o andamento é mais rapido, o que implica haver mais
energia.

Desafio para E e F: pensar como podem “acordar” o R e interagir com ele.
Desafio para R: pensar no que o motiva a juntar-seaE e a F.
Todos os capitdes cantores cantam a ultima estrofe. Tentam acordar o publico.

Atencdo: na terceira vez, o andamento é ainda mais rdpido, o que implica mais energia.

Transicdo de “Acordai!” para “Canto de Paz”
Esta transicao comega com a recitagao de um texto.
Sugestao:
Capita E declama:

“Os revoluciondrios existirdo sempre, porque a esperanca do homem é infinita ou o
seu sonho infinito. Mas toda a realizacdo porque é realizacdo, é obviamente finita.”

Virgilio Ferreira

“O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudanca que tem de ser
feita, entdo que seja feita com paz, harmonia, gldria, alegria.”

Desafio: tentem criar um pequeno didlogo entre todos, a partir da declamacdo da E —F,
partilha a tua ideia com os teus colegas (sobre “uma lembranca de tempos antigos,
chegando a conclusdo de que a divisdo ndo os leva a lado algum”) e introduz o teu
poema, de Alvaro de Campos, neste momento, antes do Canto de Paz.

Canto de Paz

O canto de paz comeca com o S e depoiscoma Ee comaF.
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Desafio para todos: criar intencGes para cada intervencdo, na cancdo Canto de Paz,
tendo em conta as sec¢des da musica (boca fechada, coro, solo, tutti).

Sugestdo:

R declama, no fim, o seguinte texto (acrescentei os versos a amarelo):
“(...)

Por mares nunca de antes navegados
Passaram ainda além da Taprobana.
Em perigos e guerras esforcados,

Mais do que prometia a forca humana,
E entre gente remota edificaram

Novo Reino, que tanto sublimaram;
(...) Pausa

Cantando espalharei por toda a parte,

Se a tanto me ajudar o engenho e a arte.’

Luis Vaz de Camades, Lusiadas

FIM

345



Mariana Batista Picado

ANEXO AV - Ultimo Guido da performance

Guido da performance

Quem sdo? — Capitdes poetas de um barco
Onde estdao? — Num barco, no meio do oceano, em busca do desconhecido.
O que é o barco? — O mundo.
A quem querem comunicar? — Aos marinheiros.
Qual a vossa mensagem? — Transmitir esperanga aos marinheiros.
Estamos todos num barco (quem estd no palco e no publico).

Todos os que estdo em palco sdo capitdes e poetas.

Acordai!
Capitdo R e Capitd F j& estdo em palco —emocdes:

F |é ao pé do piano e R esta sentado num canto do palco a escrever.

Capitdo S entra em palco. Declama o poema, para o publico,

(lendo)
“Ja no largo Oceano navegavam,
As inquietas ondas apartando;

Os ventos brandamente respiravam,
Das naus as velas cdncavas inchando;
Da branca escuma os mares se mostravam
Cobertos, onde as proas vao cortando
As maritimas dguas consagradas,

Que do gado de Préteo sdo cortadas.”

IH

Capitdo S comeca a tocar a primeira vez a cangao “Acordai

’
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Capitd E entra em palco e comeca a cantar a primeira estrofe. Capitd E simboliza a
renovacao e a esperanca (emoc2o: alegria) ... € a mensageira do “acordar”.

O primeiro a acordar serd o capitdo S que mudard a sua energia a tocar.

Desafio para E: pensar na intencao dos versos e da musica. O objetivo final é a F
“acordar”, com mais animo, e juntar-se a E.

Desafio para o S: em que momento da musica comecas a mudar de tristeza/desanimo
para esperanga/renovacao? — aponta na partitura

Capita F canta com a Capitd E. Evocam os céus e olham para os céus para pedir ajuda,
pois tém de “acordar” o capitdo R.

Atencdo: nesta segunda vez, o andamento é mais rapido, o que implica haver mais
energia.

Desafio para E e F: pensar como podem “acordar” o R e interagir com ele.

Desafio para R: pensar no que o motiva a juntar-se a E e a F e em que momento especifico
da musica “acorda” —aponta na partitura.

Todos os capitdes cantores cantam a Ultima estrofe. Tentam “acordar” o publico.

Atencdo: na terceira vez, o andamento é ainda mais rapido, o que implica mais energia.

Transicao de “Acordail” para “Canto de Paz”
Capita E:

(lendo) “Os revoluciondrios existirdo sempre, porque a esperan¢ca do homem é infinita
ou o seu sonho infinito. (com presenca, com calma) Mas toda a realizagdo porque é
realizacdo, é obviamente finita.” (com um pouco de humor)

Momento de pausa para pensar e explicar ao publico - “O homem deseja mudar,
evoluir, ser melhor. Se hd uma mudanca que tem de ser feita, entdo que seja feita com
paz, harmonia, gldria, alegria.” (de cor)

Capitdo R e Capitdo S concordam.

Capita F: Ndo... alegria? Gléria? Paz? (de cor)

(lendo)
“« ~ ~
Ndo: ndo quero nada
J4 disse que ndo quero nada.
Ndo me venham com conclusdes!
A Unica conclusdo € morrer.
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Ndo me tragam estéticas!
Ndo me falem em moral!
Tirem-me daqui a metafisical
Ndo me apregoem sistemas completos, ndo me enfileirem conquistas
Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das ciéncias!) —
Das ciéncias, das artes, da civilizagdo modernal

Que mal fiz eu aos deuses todos?” (com revolta)

Capitdo R: (pausadamente) Ndo, espera.. o que precisamos fazer para voltares a
acreditar? (de cor)

Capitdo S: Na vida...? (pergunta retdrica, tu sabes a resposta) (de cor)

Capitd E: Na esperanca, na paz...? (também sabes a resposta) (de cor)

Capitd F: Em nds...? (Comecas a perceber algo...) (de cor)

S da a resposta: comecando a tocar a cancdo “Canto de Paz” (serenidade, alegria, paz,
esperanca)

Posicdo dos trés cantores em palco: F, E e R (sendo que F estd ao pé do piano).

Canto de Paz

Na seccdo de boca fechada e primeiro coro: pensar na intencdo da unido entre todos,
cantando para o publico.

Seccdo solista: Capita E continua a cantar para o publico, com conviccao e alegria. Capitdo
R comeca a colocar livros no centro do palco, na tentativa de simbolizar que a arte pode
ser aresposta: a poesia, 0s poetas, os compositores e a musica (por isso comegam a tocar
e a cantar).

Capita F observa os colegas - o capitdo R, a capitd E, o capitdo S - e comeca a acreditar —
esperanca, alegria. Coloca também livros no centro do palco.

Nota: podem pardr no centro para abrir os livros e/ou mostra-los para o publico.

Na ultima vez que cantam o segundo coro, olham uns para 0s outros e regressam aos
lugares iniciais.

Na parte do tutti, comecam a chegar perto do capitdo S e terminam a cangdo todos
juntos, com alegria e esperanca.
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Quando terminam a canc¢do, sentam-se os quatro nas escadas do auditorio e o capitdo R
comeca a declamar para o publico, enquanto os colegas olham para ele:

(lendo)
“(...)

Por mares nunca de antes navegados
Passaram ainda além da Taprobana.
Em perigos e guerras esforcados,
Mais do que prometia a forca humana,
E entre gente remota edificaram
Novo Reino, que tanto sublimaram;

(...) Pausa (dirigindo-se agora para os colegas capitdes)

Cantando espalharei por toda a parte,

Se a tanto me ajudar o engenho e a arte.”

Os quatro capitdes sentam-se em quatro cadeira reservadas a frente.
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ANEXO AW - Transcricao da primeira aula/sessao presencial

Transcrigdo da primeira sessdo (27 de abril de 2021)

M. — Primeiro, bem-vindos, aulas presenciais, finalmente! (risos). Eu queria explicar um
bocadinho do que vamos fazer nas préximas aulas. Nés vamos focar-nos nas duas cangdes de
Fernando Lopes-Graca e o objetivo é fazermos uma performance um pouco diferente do
habitual, do convencional, digamos assim. Portanto, vamos criar uma histéria, todos, na qual
estardo inseridas essas cangdes e, portanto, vou precisar de outras ferramentas vossas (que eu
ja tentei pedir), textos, alguns movimentos, mas sdo coisas que vamos trabalhar aqui nas aulas,
ok? Portanto, vamos fazer também alguns exercicios mais praticos, vamos abordar nas emocdes
na tentativa de construir uma personagem, nessa histdria, ok? Portanto... mente aberta. Para
comecar vamos fazer um exercicio de movimento. Vao andar livremente pela sala e quando eu
bater uma palma, vocés vao ver qual o ou os colegas que estdo mais proximos e vao fazer uma
vénia e depois continuam a andar, até a prdoxima palma.

R. — Uma vénia? Mas é suposto [fazer] uma vénia?
M. —Uma vénia.

R. — Porque ha vérias formas de fazer uma vénia.
M. — A que tu quiseres, R. (risos)

R. - Ok.

M. — Podem comecar. Uma coisa importante, estar focados na atitude, na atencdo da palma e
em quem estd a vossa volta.

R.— Ah! Para quem é quem é que eu faco? (Depois de ouvir a palma)

M. — Faz para as duas. E uma coisa dinamica, fazem a palma e continuam. Ok, continuar. Ok,
parar.

(..)

M. — Ok, agora vamos ter uma intenc¢do por detrds do movimento “vou para aquela mesa, agora
VOu para o piano”, ou seja, haver uma intengdo para cada movimento.

R. - Ou seja, andar com um objetivo.

M- Sim.

R. - Ok.

M. — Comecem.

R.- Mas a velocidade tem de ser rapido?

M. — Pode variar. Pode ser lento “posso so estar a ver a parede”, ou posso estar com pressa.
R.—Ai...

(...)

M. — Vénia. Continuar.
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(...)
(risos entre os alunos, brincadeiras)

M. — Olhem, n3do tem legendas, ok? Isto é, estamos a andar, vejo, faco a vénia, ou seja, é uma
cena séria, apesar de ser exercicio pratico e divertido, a atitude tem de ser “ok, tenho de andar
no espaco, tenho uma intengao, oico uma palma, faco a vénia e continuo a andar”. Ok? Outra
vez.

M — Ok, mais uma vez.

M. — Ok, podemos ir para o préximo, mas gostava muito que viesse o S. Mas primeiro quero
ouvir o vosso feedback. O que vos custou mais neste exercicio?

F. — Escolher uma coisa.

M. —Uma intengdo?

F.—Hmhm
M. —E tu R?
Siléncio

M. — Achas que fizeste o exercicio perfeitamente bem?

R. - Nao.

M. — O que foi mais desafiante?

R.—Manter ... parar...

M. — Manter a seriedade?

R. —lIsso!

E. — Eu ndo sabia se quando ia para um sitio devia ir mais rapido ou mais lento.

M. - Sim, o espago também ndo ajuda, mas o porqué de fazer este exercicio é: muitas vezes nds
também estamos em palco, temos um movimento para fazer e as vezes parece que estamos ali
bloqueados, né? E o importante é ter um subtexto na cabeca, “o que tenho para fazer? tenho
uma intengao para fazer”. E mesmo que seja divertido, temos de manter a seriedade porque é
algo “profissional”, por isso temos de manter a atitude certa. Ndo é?

Entdo agora vamos fazer outro exercicio que é: em roda. Eu também vou participar, se a
professora C quiser também pode participar. Cada um tem de ir ao centro e ha dois momentos
distintos —a preparagdo onde estamos recolhidos em nés e depois quando pomos uma intengao,
abrimos os bracos e olhamos nos olhos de cada pessoa que esta na roda. (exemplifico). Voltamos
a primeira pessoa, desfazemos e voltamos ao lugar.

R. — Ah, mas numa inten¢ao qualquer?
M. — Numa intenc¢do qualquer.
R.—Com a mascara ndo da muito bem.

M. — Exato, o que interessa é haver uma intencdo, porque sente-se, ndo é?
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R. — E. Mas temos de fazer isto? (abrindo os abragos)
M. — Tém de abrir os bracos, do género: “eu estou aqui”.

R. - Ok.

M. — E vamos comegar pela F. Vamos a roda.

R. — Ah, mas ela ndo acabou ali.

M. — Ah? Acaba no primeiro.

(batem a porta, é0 S)

M. - 0la!

R. —Junta-te ao circulo.

M. - Junta-te ao circulo.

R. —Que agora sou eu.

M. — Junta-te. Eu vou explicar. Entdo, bem-vindo outra vez, presencial, 3h? Fixe! Estds bom?
S. — Obrigada, sim, sim.

M. —Sim? Olha, nds estamos aqui a fazer alguns exercicios e depois ja vou explicar o que vamos
fazer nas proximas aulas. Mas para ja, neste exercicio existem dois momentos: o primeiro de
preparacdo (em que estamos no nosso lugar) e depois vamos dirigir-nos ao centro. Aqui nds
temos de ter uma intencdo de movimento e depois abrimos os bracos e olhamos para os olhos
de cada pessoa que estd no circulo (exemplifico) e acabamos na primeira pessoa. Depois
“desligamos” e voltamos ao mesmo lugar.

R.— E agora sou eu e a seguir és tu.

M. — Ter em atengdao em como nos sentimos neste momento de prepara¢do e depois no
momento em que estamos expostos.

R. — E metes uma intengdo qualquer.

M - Sim, R, eu acho que foi claro. V34, podes ser tu agora.

R. - Ok.

M. — Ok. Olho para o S.

S.—Ok. (14:47min)

[S ndo acabou na primeira pessoa. Desfez a intencdo e depois retomou para a finalizar.]
M. — Querem partilhar um pouco de qual foi o desafio deste exercicio para vocés?
R.—N3o comegar a rir.

M. —Sim? Tinhas vontade de rir?

R. —Sim. Dava-me vontade de rir.

M. — L34 estd, o foco em manter a seriedade na tarefa. Mais? Sentiram-se constrangidos no
momento de abertura?
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R. — Eu n3do percebi nada nas intengdes.
M. —Sim, ja Ia vamos.

M. — Mas sentiram-se constrangidos, sentiram uma diferenca entre “ah, aqui estou mais
recolhido, estou mais seguro (no momento de preparag¢do) e aqui realmente é diferente, ndo
sei (no de exposic¢do)”, partilhem.

F. — N3o (baixinho).

E.- Ndo sei, como ja nos conhecemos ha algum tempo, ndo se torna tao dificil.
M. —Sim, ok. E tu S?

S. — Acho que concordo com a E.

M- E querem partilhar as vossas intencdes ja agora? R?
R.—Um ar de mau, eu era um “gandim”.

S.—=Sim, o sobrolho.

F. — Ah, pois notou-se.

M.—EtuF?

F. —Tentei mostrar vulnerabilidade.

M . —=Hmhm.

S. — Acho que foi... ndo sei... foi estranho, qualquer coisa entre intimidante e também mais
escondido.

M. —Ok. E tu E?
E.— Esperancga.

M. — Ok, muito bem. A minha foi alegria. Ndo sei se notaram (risos). Tu ndo viste a minha (para
0 S). Pronto, vamos passar para o proximo exercicio. Agora: (17:14min) na mesma em roda, eu
nao vou participar, podem fechar um bocadinho o circulo. A ideia é, vocés tém algumas emoc¢bes
que vos vou dizer quais sdo: alegria, raiva, tristeza, medo, vergonha e orgulho. Vocés vao
escolher uma destas emogdes e vao ao centro dizer o vosso nome, criando um gesto de acordo
com essa emocdo. E depois voltam ao vosso lugar.

R.—Um gesto?

M. — Um gesto, um movimento do corpo de acordo com o que surgir e depois voltam ao vosso
lugar, ok?

[Houve alguma confusdo sobre os gestos, eu pedi se queriam que exemplificasse, mas o R disse
que ndo.]

E.— Eu posso comegar.
M. — Entdo v3, E, vais desbloquear isto.

R. — Entdo mas qual é a intengdo?
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M. — Ela ja vai dizer. Olha...
R. —Mas a gente é que escolhe?

M. —Sim, cada um escolhe a emocao, que ja tem por isso uma intencdo, e escolhe um gesto que
tenha a ver com esta emocao.

[Continua a haver confusdo por parte do R sobre o gesto e a intencdo. Eu repito quais sao as
emocodes e o R faz.]

M. — Eu quero que repetiam outra vez. Podem escolher outra emog¢do ou a mesma, outro gesto...
E.—OldeusouactE.
R.—Mas é para dizer ol3d?

M. — R, ndo é preciso estares sempre a fazer comentarios, esta bem? Vamos deixar o exercicio
fluir.

S.-S.
R.—R.
F.—SouaF.

M. — Ok, s6 mais uma ronda. Mas agora, a pessoa que vai ao meio diz o nome da pessoa que vai
fazer a seguir.

[Houve confusdo sobre dizer o nome da préxima pessoa; ndo perceberam logo o que era para
fazer.]

R.—-E.
M. — N3o, o exercicio € o mesmo.

[S explicou que tem de fazer o exercicio na mesma, dizendo o préprio nome e s6 depois é que
diz o da outra pessoa.]

M. — Ok, quero saber, desafios desta atividade. O que foi mais desafiante?
S. — Expressar...

M. — Expressar a emogao?

S.—Sim.

F. — Foi associar a um gesto.

M. — Vocés escolheram praticamente o mesmo gesto. E quando estava a dizer que podiam criar
um gesto, € mesmo um gesto, pode ser mesmo maluco, pode ser fazer uma pirueta antes de
dizer o nome (exemplifico), sei |3, sentarem-se no chao, explorarem esta questdo do corpo, ndo
tem de ser tudo tdo direitinho, ndo é? Por exemplo, tu fizeste a raiva (para 0 S.), ndo foi? Uma
delas... claro que depois ha varios niveis de raiva ou de alegria, mas a intengao é que nestas aulas
possam explorar os extremos, porque depois é muito mais facil fazer a nuance. Ok? Mais
desafios que queiram partilhar?

F. — Criar o gesto.
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M. — Criar o gesto aliado a emogao?

F.—Sim.

M. — E a nivel de exposicdo com os outros?

F. — Eu acho que ndo senti muito isso, ndo exagerei, exagerei, ndo foi assim nada de mais.
M . — Estavam todos numa zona de conforto.?

S.,F., E., R.—Sim, é isso.

M. — Ok. Bem, vamos ver entdo repertério. Vamos ver as cang¢des. Queria sé entdo dizer ao S
gue durante estas aulas vamos fazer um trabalho assim um pouco diferente, o objetivo é criar
uma performance um pouco diferente do convencional, criar uma histdria, cada um terd uma
personagem e nessa histdria as cangdes estdo inseridas. Vai exigir um pouco mais de vocés no
sentido da criatividade, de fazerem textos, gestos, movimentos.

S. — Esta bem.
M. — Estd bem? Entdo vamos comecar pelo acordai.
M. — Antes de comegarem, gostava que tivessem em atengdo alguns aspetos.

[F disse que ndo conseguiu imprimir as partituras enviadas e que imprimiu umas novas versoes,
mas que sdo iguais.]

M. — Ok, esta bem. (24:50min)

M.- Terdo de ter em conta os niveis de desempenho onde se encontram, como tém vindo a fazer
ao longo dos outros trabalhos online. As aulas irdo nesse sentido, também. Antes de fazerem a
primeira interpretacdo, gostaria de saber se ja tocaram e cantaram em conjunto. Ou ndo?

F.—A..

M. — E a primeira vez?

E. — N6s fizemos um ensaio, mas como... a... pois...
F. — Fizemos um ensaio, mas foi s6 passar uma vez.
M. —Mas entre todos ja?

E. — N3o. SO néds os trés.

F.—Pois.

M. — Isso é uma coisa que é importante vocés melhorarem que é: vocés ja sao do secundario,
daqui a pouco vao para o superior, antes de irem para uma aula de musica de camara, tém de
se juntar, né? Prepararem ao maximo, de acordo com todos os parametros que foram ditos, que
foram trabalhados. Esta bem? Portanto, para a préxima... ja sabem. (sorriso)

[Antes de cantarem e tocarem, eu disse quais eram os critérios e o nivel que seria mais esperado.
(26:55min)]

[Houve duvidas de como comegava a can¢do, quem entrava primeiro. Eu disse que em primeiro
lugar entrava a E (do inicio ao fim), depois a F (da 22 estrofe ao fim) e depois o R (na 32 estrofe).]
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M. — Ok, feedback vosso.

E- E muito lento.

R. — E t3o bonito (aos berros).

M. — Isto é lindo. Nao sei se gostam todos, mas eu gosto.

F.—Sim.

E. — O tempo vai ser assim?

F. — N3do a questdo é que vai avancando.

M. — A questdo ndo é tanto o tempo. A questdo é a vossa energia.
F, E.— Ok.

M. — Vocés ndo estdo conectados com o texto: tantos exercicio de texto, que eu vos fui
mandando e estdo a dizer acordai quase a embalar um bebé.

F.—(arir) Pois
(Risos)

M. — As questdes dos meios tons precisam melhorar, embora, em geral, as notas e ritmo estejam
corretos.

R. — Ai, mas é tdo feio estraga ali a musica toda.
M. — Ndo estraga, da-lhe ali aquele gostinho.
F. — Se ouvisses a quatro vozes, ias ver que ali os meios tons sobressaem.

M. — Portanto, com calma, quando estiverem no vosso estudo sozinhos, toquem os meios-tons
e vejam ... resolver essas partes. Eu gostava de fazer... esperem... talvez ndo... vamos primeiro
ver a outra. E eu ja vos digo depois, no final.

R.—Qual é a outra?
M. — Canto de paz.

[Falei com o aluno S, perguntando se tinha visto a can¢do toda até ao fim, porque ndo tinhamos
enviado trabalho da Ultima secg¢do (online). Ele disse que sim.]

M. — Eu gostava de ver a canc¢do toda e tendo em conta os critérios que vos falei ha pouco
(32:33min). Memorizagdo ja vi que nao estd ainda, a seguranga esta assim meio “nhec”, ndo? A
ver se nesta estdao mais seguros, atitude.

[Interpretaram a primeira parte em boca fechada, mas ndo conseguiram entrar na secg¢ado
seguinte. Eu perguntei se tinham visto esta cancdo e F disse que ndo. Eu disse para vermos de
inicio. Assumimos quem é responsavel pelas entradas.]

M. — Nada de medos. Tu olhas para a F e para o S, respiras e das entrada, sem medos. E depois
qguando vai para “homens deixai abrir a alma ao que vier”, é logo. Ndo é? Porque o S continuou
e vocés ndo foram. Esta bem? Entdo vamos |a outra vez, de inicio.
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[Falei da questdo do piano estar mais presente. Quando interpretaram novamente, tive de dar
apoio a linha do soprano. Revimos algumas notas que estavam erradas. Os alunos mostraram
algum descontentamento com o salto de oitava.]

M. — Foi melhor. A passagem também foi melhor. Mas mais seguranga, ndo tenham medo. O
gue pode acontecer de pior?

E. — Cantarmos mal.
M. — Cantamos mal, a gente repete. Entdo va, de inicio.

[Outra vez e ajudei, cantando a parte do soprano. Aluna soprano, ndo apanhou a nota dela.
Pardmos e retomdmos do mesmo sitio. Antes, perguntei se estavam a fazer “boca fechada” com
os labios fechados, cerrados. Pedi para que fizessem com uma pequena abertura nos labios.]

M. — Passagem do D6 para o Coro.

[Ndo melhoraram, eu tive de dar apoio, mas pedi para seguirmos (alertando que a parte precisa
de ser trabalhada em casa). Aluna mostrou inseguranca nas notas — soprano, E... embora os
alunos da segunda voz, F e R, também mostrassem inseguranca e hesitacdo nas notas e na
juncdo. Na parte do “l4 13 18” o aluno de piano pediu se podia fazer s6 a mao direita. Muito
inseguro, eu continuei a dar apoio as vozes.]

M. — Meninos, quero saber o vosso feedback.
R. — Podemos baixar este d6? Nao gosto dele.

M. — Nao. O vosso feedback? Como é que foi? A nivel de memorizacdo? Onde é que vocés se
encontram?

R. - Ah? Memorizacdo?

M. — Memorizagao.

R.— N&o estd mal.

M. — Achas? Nao estd mal?

E. — Memorizar?

M. — Achas que esta memorizado?
R.—As notas?

M. — N3o, a letra.

M. — E mesmo as notas.

R. — A letra memorizada aqui? Sem olhar? Nao.
M. — E as notas estao?

R.—R, as notas estdo?

(Siléncio)

M. — Olha, ndo. Vocés tém de ter cuidado também na segunda voz, vocés estdo a fazer um salto
de oitava e tém aqui um salto de 62
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[R dispersa muito, a questionar. Eu digo o local exato onde estad o “problema” e o R tenta seguir
com a aula, perguntando onde estd o dé e qual é o I3). Eu digo que ndo é para ver ali.]

M. — Portanto, o vosso rigor musical?

(siléncio)

M. — Em que sitio é que se encontram?

(siléncio)

M. — Estou a falar convosco.

M. — Foi tudo muito bem feito, notas, “nivel intermédio”?
F., E., R. — N3o.

S.- Algumas...

M. — Estdo ai no nivel B. A vossa atitude, empenho e dedicacdo?
F.—No A.

M. — Ou no B em alguns casos, ndo é R?

M. — E depois, fluéncia na leitura e seguranca da execucao.
F.—C?

M.- C, sim.

M . —Olhem, isto tem de estar, sabem? Se ndo estiver seguro musicalmente, ndo vai ser possivel
fazermos a performance “nao convencional”. Estd bem?

Alunos — Ok.

M. — Eu vou enviar-vos por email esta lista, com os critérios e niveis de desempenho e é para
trabalhar as duas [cangdes], de acordo com estes critérios. Ok? Que é para a proxima aula estar
“top”. Sim? Para além disso eu gostava que vocés trouxessem também um texto - podem decidir
qgue querem trazer em grupo ou individualmente - que tenha a ver com estas cangdes. Vdo
pesquisar outras coisas, poemas, podem criar até um texto e gostava que trouxessem isso para
a préxima aula.

F. — Entdo o texto tem de ter a ver com as cangdes?
M. —Sim.

M. - E que pensassem também que tipo de histdéria querem criar: quem sdo? Onde estdo? A
guem estdo a comunicar? Qual a vossa mensagem? Isto tudo vai ser enviado por email, esta
bem?

Professora C. — Deixem-me sé dizer uma coisa M - se for mais facil fazer isto em grupo, uma vez
que sdo 4 cabecas a pensar, pode ser. Tém é que organizar. Se calhar é mais facil.

R. — Ok, elas ndo falam...
M. — E tentem fazer os ensaios os quatro.

R.—0s4?
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M. — Sim, as pecas tém piano.
(risos)

M. — Obrigada pela vossa disposicao, pelo vosso empenho, mas na proxima aula mais... com
seriedade. Sim, R?

Professora C. — Deixem-me sé para terminar: durante estas préximas semanas, vamos ter 3, 4
sessOes com a M aqui a liderar este trabalho, eu gostava que vocés aproveitassem e que vissem
isto realmente como uma oportunidade porque estdo a trabalhar criatividade, a explorar o
corpo, o movimento, etc que, em geral, nas aulas individuais (a E e a F notam-se que estdo mais
familiarizadas, sentem-se mais a vontade, nem tanto o R, nem o S). Estd bem? Nds, enquanto
instrumentistas, estamos habituados a estar ali nota a nota, mais ritmo e pronto, depois a parte
musical. Nao trabalhamos muito criatividade com o corpo. A aula de instrumento tudo bem,
mas com o corpo e estas questdes de exposi¢do, de chegar ali e apenas langarmos os bragos e o
peito as balas, ndo é? S3o situacdes que nos deixam muito ...em situagdes um bocadinho
desconfortaveis, as vezes, para nos e que... tem todo o interesse em trabalharmos isso. Por isso,
mente aberta, é isso que a M diz, mente aberta e usufruam agora desta possibilidade que vocés
tém nestas sessdes. O objetivo é depois pegarmos nestas duas pecas e fazermos uma audicao,
uma prestacdo que possivelmente e, se tudo continuar assim, vamos ter a hipétese de levar pelo
menos alguns alunos a assistir e € um trabalho muito giro, ndo é? Uma coisa diferente, uma
performance que “n3o é convencional”, por isso, aproveitem. Esta bem? E sé isso.

(Risos)
S. — Obrigado.

(48:50min)
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ANEXO AX - Transcricdao da segunda aula/sessao presencial com notas de
campo

Transcrigdo da segunda sessao de trabalho (4 de maio de 2021)

M. — 0la! Se calhar, uma vez que o S ainda nao veio, vamos comecar pela peca e ver as vozes
com eles. Primeiro que tudo, como é que foi o vosso trabalho?

R. — Eu escrevi ali num papel.

F. — Eu ndo mandei nada e tentei pesquisar e criar assim uma espécie de histéria, para depois
podermos comparar os textos e assim desenvolver a performance ao longo disso.

M.- Estd bem. Mas ainda ndo vamos ver agora. E tu R? Fizeste?
R. — Aguelas perguntas, eu respondi.

M. — Ndo é para agora. OK? Eu s6é quero saber como é que tinha corrido, se tinham tido
dificuldades.

R. — Encontrar um texto e ndo sei qué, é que... (encolher de ombros)
M. — Foi mais complicado?
R.—Sim.

F.— Eu desenvolvi mais ou menos a histdria, porque depois ia-nos ajudar mais a encontrar textos
direcionados para aquele tipo de coisa.

M. — Ok. Daqui a pouco ja vemos isso tudo, porque eu queria aproveitar as respostas do S. Esta
bem? E em relagdo as pecas, no trabalho musical?

R. — Eu ja comecei a estudar o baixo, mas ainda nao esta...
M. —Mas ndo é necessario. Do acordai?

R. — Exato.

M. — Mas nds tinhamos decidido que era a duas vozes.

E. — Porque nds estivemos a ensaiar e assim e nds achdmos que ia ficar assim muito pobre e
ficava melhor se tivesse... prontos...

M. — Outra base harménica?
E. —Sim.
F. — Exato.

M. — Podemos experimentar, mas nds hoje vamos ver o “Canto de Paz”, porque é a que esta
mais fragil.

E. - Ah, ok.

F.—Ok.
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M. - E, desde ja, queria-vos dizer que eu fiz aqui confusdo porque hd momentos em que a
primeira voz canta o dé e outras vezes que canta o |a.

E. - Pois...

M. — E eu disse que era sempre o dé.

E. — Hmhm, ya. E depois é ao contrdrio.

M. — Exato. E depois troca. Mas ja vamos ver isso. (pausa) Entdo vamos ver as vozes, pode ser?
E depois fazemos os exercicios (8:30min).

M. — Vocés ja cantaram hoje?

E. —Hmhm.

M. — R, mais perto, por favor. Estds quase na rua. Estdo preparados? Entdo vamos comecar. As
duas, quando quiserem.

(S bate a porta e entra)
M. — Ok, seguimos, qual é a tua nota [para E]? [ela canta bem a nota]. Seguimos. Forca, forca.
(alunos cantaram a parte do coro e a soprano ndo apanhou a sua nota na parte “deixai entrar”)

M. — Ok. Para, pdra. Outra vez. Deixai... ndo, dos homens, para fazer a passagem. Quando
quiserem.

(alunos cantaram e algumas notas estavam erradas)

M. - Vamos fazer por vozes. E, podes fazer tu? S6 E primeiro.
E. — Homens deixai abrir a alma ao que vie... (cantado)

M. — N3o... vier (cantado) Ok, outra vez.

E. — “Homens deixai abrir a alma ao que vier”... ndo!

M. — “Alma ao que vier” (canto e toco no piano enquanto canto e mais outra vez a seguir). Ok,
pode ser outra vez?

M. - Ok, pode ser outra vez? O piano esta a fazer contigo essa nota.

E. - Ok.

M. — Eu ja vou chamar o S, entretanto. Daqui “Homens deixai” (cantado)
E. — “Homens deixai abrir a alma ao que vi... vier”’(cantado)

M. — Vier (canto com E a segunda vez).

E. - Vier (cantado).

M. — Porque n3o é meio tom que tens de fazer. E um tom, ndo é? (toco no piano as notas de
“que vier”). Ndo esta na partitura?

E. —Sim.

M. — Ok, outra vez.
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E. — “Homens ... Homens deixai abrir a alma ao que vier” ... (cantado)

M . — Continua.

E. — “Deixai entrar a paz do tempo” ... (cantado) ai, agora é o |a.

M. — “Tempo que ela quer” (canto enquanto toco ao piano).

E. — “Tempo que ela quer” (canta baixinho).

M. — Ok, do deixai.

E. — Deixai entrar (cantado). N3o.

M. —Sim, esta bem.

E. — Deixai ... (cantado). Aii

(toco a melodia de “deixai” ao piano)

E. — Deixai ... (cantado). Ai. “Deixai entrar a paz do tempo que ela quer” (cantado).
M. — “Tempo que ela quer” (canto com melodia correta, tocando o intervalo ao piano).
E. — Ai a melodia...!

M. — “Tempo que ela quer” (canto enquanto toco ao piano a melodia). Aqui o dé é o mesmo,
nao é? Ok... outra vez do deixai.

E. — Deixai entrar a paz do tempo que e... (cantado)
M. —la quer (cantado)
E. — Aiii!

M. — “Tempo que ela quer” (canto e toco no piano ao mesmo tempo a melodia). Sé isto. (toco a
melodia ao piano dessa parte e canto-a)

E. — “Tempo que ela quer” (cantado).

M. — Outra vez.

E. - “Tempo que ela quer” (cantado).

M. — Outra vez.

E. — “Tempo que ela quer” (cantado).

M. — Agora a olhar para mim

E. — “Tempo que ela quer” (cantado).

M. — Ok, agora do deixai (toco as notas de “deixai en”)
E. — “Deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.
M. — Ok, melhor, outra vez.

E. — Do deixai?

M. — Sim (aceno).
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E. — “Deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.

M. —E isso!

E.-E

M. - Agora... (13:31min). Segunda voz.

F.—NOs fazemos entdo o d6?

M. — Vocés vao fazer o dé. Vao fazer o 14 depois, na segunda parte, quando aparece “coro”.
[toco a melodia da segunda voz]

M. — Ok? Vamos os dois entdo [olhando para o R].

R. — Ah? Depois é que fazemos o 14?

M. — Sim, quando aparece “coro”, na segunda vez, é que aparece o |3.
R.— Ahh, ok.

M. — Ok? De “homens”?

(...)

M. — “Homens”.

[toquei as notas]

M. — Quando quiserem.

R.—Juntos?

M. — N3o, so vocés os dois.

R. e F. — “Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.
M. — Ok [toquei melodia]. Dai, é que ndo foi bem justo. Dali: dé...

F. - D&, mi.

M. — D@, ré, do.

F.— Ah, ok.

R. - “Homens”... (cantado)

M. — “Deixai”...

F.— Do “deixai”...

M. — Do “deixai entrar”, R.

R.—Ah.

M. — Okok.

R.- Deixai entrar a paz do tempo que ela quer.

363



Mariana Batista Picado

M. — Cuidado com este meio-tom [toco no piano]. Ndo é justo. O vosso meio tom do réb para o
dé. Atencdo ai. E agora os dois...os dois... as duas vozes.

R.—Dos homens ou do deixai?

M. — De “homens”.

F.— Ok.

M. — A duas vozes.

F., R., E. —Homens deixar abrir a alma ao que vier (cantado).
M. — Outra vez. Outra vez até aqui. S, vamos pedir a tua ajuda.
S. — Nao sei se vou ajudar.

M. —Tu até estds a fazer a tua parte com eles. As vozes.
[desinfeto o piano]

M. — Isto estraga os pianos todos.

S. — Pois estraga.

M. — E para garantir que estd tudo desinfetadinho.

S. — Acho que a madeira ja esta a sair.

M. — Sim. Olha, fazemos aqui desta parte, estd bem? De “Homens” [aponto na partitural.
(S toca os dois primeiros tempos)

M. — Sim? [olho para os outros alunos]. Entdo, va.

F. R. E. — Homens deixai abrir a alma ao que vier. Deixai entrar a paz do tempo que ela quer
(cantado com acompanhamento de piano).

M. — Ok. Vamos fazer de... uma vez com S e E. Estd bem? De “homens”. Porque isto repete, se
vocés resolverem aqui, fica resolvido para a frente. E sé depois verem os saltos que sdo
diferentes.

E. —Hmhm.

M. — Entdo va.

E. — “Homens deixai abrir a alma ao que vier” [com acompanhamento].

M. —Isso, bem. Agora, vocés os dois [para F e R] com S. Ho [canto nota], é isto ndo é S?
S. — Sim [tocando ao mesmo tempo].

R. — Dos “homens”? Dos “homens”, né? E dos “homens”?

F. - Sim [risos].

M. —Sim, é dos “homens”, R, havia de ser de onde?

R. — Ele entra aqui e a gente entra depois, ndo é?
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S. —Nao.

E. - Nao, entram ao mesmo tempo.
M. — Entram juntos.

R. — Ah, ok.

R., F. — “Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer”
(cantado com acompanhamento de piano).

M. - Cuidado com o ré [b] dd, o galopado. Podes fazer a melodia deles, do “deixai”. Fazemos do
“deixai”, s6 vocés [F. e E.] para resolver essa parte.

S.—Séeu?

M. — Tocas a melodia deles, pode ser? Sim, F e R? Do “deixai”?

S.—Donde é que isso é? [apontei na partitura]

R.—Ele toca o dé?

M. — Sim, ele toca a melodia convosco (19:09min)

[S toca a melodia da segunda voz]

M. — Ok, agora convosco.

(siléncio)

M. — Gente, estamos aqui. Ok?

Professora C. — Eles precisam de mais alguma referéncia.

M. — Certo. Esta bem. Entdo, um dois. Um dois. [batendo o tempo]. Respiramos.

F., E., R.—Deixai entrar a paz do tempo que ela quer [com acompanhamento de piano).
M. — Ok, outra vez. Sim?

S. [risos]

M. —Um, dois, um dois [batendo o tempo].

F., R., E. — “Deixar entrar a paz do tempo que ela quer” [acompanhamento de piano].
M. — Ok, agora todos juntos. Vamos fazer de inicio, pode ser?

F.- Do inicio da tudo...

M. —Sim, de boca fechada.

[boca fechada — homens deixar abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela
guer — com acompanhamento] (...)

M. — Ok, seguimos. Mas tém de resolver essa parte. Ok? A ti foi bem agora [para E]. Seguimos
de par em par, que é a mesma melodia da parte de boca fechada. Vemos sé uma vez para depois
seguirmos para o final da cang¢do. (21:52min)

E. — “De par em par”... (cantado com acompanhamento de piano)
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M. — “De par em par” (cantando as notas corretas)

E.- “De par em par aberta com sol até ao fundo” (cantando, com algumas notas erradas).
M. — A melodia é igualzinha a do inicio. Ok? Outra vez.

E. — “De par em par aberta com sol até ao fundo” (cantando, com uma nota errada)

M. — O sol ndo esta, estas a fazer natural. “De par em par aberto com sol até ao”... (cantei) Ok?
Outra vez.

E. — De par em par aberta com sol até ao... (cantando, com a nota errada em “ao”)

M. — Até ao (cantando, corrigindo)

S.—Eu faco o solb.

M. — Sim.

S. —Sim, se quiseres eu fagco mais forte [para E].

M. — Vés? E logo a seguir (aponto na partitura da E)

(S toca a sua parte com acento na nota, para dar apoio a E)

M. — Ahh, sé por agora...

S.- [risos]

E. — “De par em par aberta com sol até ao” ... (cantando, com acompanhamento de piano)

M. — “Até ao”... (cantando, exemplificando). Mas sem antecipares o sol. Tens de cantar o 13
ainda, estd bem?

E. - Ok.

M. — Do mesmo sitio.

E. — “De par em par aberta com sol até ao fundo” (cantando, com acompanhamento de piano)

M. —Isso.

E. — “Gastai a alma toda na harmonia do mundo” (cantando, com acompanhamento de piano)

M. — Ok, seguimos.

E., F., R.—“Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.

M. — Ok, aqui é o momento em que fazes agora o d6 e eles fazem o |a.

F.—Ah.
R.- Ah.
E. - Ok.

F.- N6s agora fazemos 3.
M.- Sim.

F. — Entdo o primeiro faz-se do, depois Ia.
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R.—Como é que fica o salto para o 13?

M. — Fazemos a melodia do “deixai”? Da segunda voz. Deixai (cantando), da segunda voz.
F.—Hmhm. (24:43min)

M. — Ok. Entdo, 1, 2 [marco o tempo].

F., R., E-= “Deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.

M. — Ok, s6 segunda voz. Deixai (cantando), podes tocar a melodia com eles [para S]. SO vocés.
(paraReF).

S. — Quer que toque primeiro a solo?

M. — Ah, podes tocar primeiro a solo, ja agora.

(aluno toca a parte da melodia, mas com nota errada.)

M. — Ndo agora é com la.

(aluno toca novamente com nota errada)

S. — Ai desculpe.

(aluno toca melodia certa)

M. — Ok? Entdo v3, 1, 2.

R., F. — Deixar entrar a paz do tempo que ela quer (cantando com apoio da melodia ao piano)

M. — Que ela quer (cantando com salto correto). Tempo que ela quer (cantando com salto
correto) — 26:10min. Pode ser do deixai?

(siléncio)

M. —Sim, outra vez?

F.—Hmhm.

M. -1, 2.

F. R- Deixai entrar a paz do tempo que ela quer.

M. — Que ela quer (voltei a repetir, cantando) Ok, vocés tém de ver isto em casa, estd bem?
F.—Mas nds estamos a fazer o salto?

M. — Vocés estdo a repetir a oitava.

F.—Hm?

M. — Vocés agora tém de fazer uma sexta.

F. — Ah, sim. Mas estava aqui a pensar na parte do ré dd. Estamos a fazer um intervalo muito
grande?

M. — Vocés ndo caem no do, eu acho que estdo altos, tém de calhar mesmo no dé certo para
depois fazerem o |a bem e o outro dé.
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R. —Hmhm. (27:00min)

M. — Ok, vamos fazer dai todos juntos.

E. — Depois no final eu volto a fazer |a e eles voltam a fazer dé. Nao é?
M. — Sim,sim, é seguir as astes.

R.—Vamos fazer do “lalala”?

M. — Sim. Vamos fazer “homens deixai” e depois seguimos para o “lalald”. Ok, todos juntos?
Bora |3, one, two, three. 1, 2 [batendo o tempo]

F., E., R. — “Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer,
I3 13 13 (...) Homens deixar abrir a alma ao que vier, deixai entrar” (com acompanhamento do
piano)

M. — Ok, ja estava a ouvir que ndo estavam juntos [para S] Estamos aqui “homens deixai”
S.- Ah.

M. — Pois. Eu estava a ver se nos apanhavas...

S. — Ah pois.

M. — Daqui. “Homens deixai”, aqui e para a frente [apontando na partitura para S)
S.—Ok.

M. — Ok, “homens deixai” (para todos). 28:47min

F.—Da ultima vez?

M. — Da ultima vez, antes do “1a 13 18”.

R.—Antes do “l3 13 13”7

M. — Antes do “la 14 13”. Sabes de onde é [para S]?

S. —Sim, sim, sim.

M. — Entdo vamos... 1, 2...

R. F E .- “Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer. L3
14 13 13 (...) Homens deixai abrir a alma ao que vier, deixai entrar a paz do tempo que ela quer”.
(cantado com acompanhamento).

M . —Entdo, estd melhor, na segunda voz, esse meio-tom. E preciso verificar a questdo das altes
[dos saltos]... e de ti, E, tu agora estavas a fazer bem. E verificares o tom, ndo é?

E. —Sim.

M. — E quando vais para as trés letras, a melodia é igual a do inicio. Treina mesmo dizendo o
texto.

E. - Pois, hmhm.
M. — Porque o texto vai encaixar na melodia.

E. - Ok.

368



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

M. - Tu, S, que me dizes da tua presta¢do?

S. —S3o estes acordes da ultima pdgina que eu tenho de ver...
M. — Sim. Estas a ligar muito esta parte.

S. — Ah, quer mais separado?

M.- Sim, faria um bocadinho mais separado. Esta bem?
S.—Sim, sim.

M. — Ndo esquecer, depois quando vai “lalald”... portanto, nés depois temos de trabalhar, na
préxima aula a questdo do tempo que comecga mais lento e depois vai mais rapido para o “coro”,
ok? Quando vocés forem estudar, todos juntos... Vocés estudaram todos juntos?

E. —Sim. Todos nao.

F.—Sb nods os trés.

M. — Tém de tentar estudar com piano...
R. — Ai [risos]

M. - E verdade, para vocés verem logo as coisas, estd bem? Sen3o, est3o a juntar-se apenas no
momento, aqui [na aula].

S.—Quando é que vocés podiam?
E. — 22, quando estds a ter aula de musica de camara.

M. — Tentem arranjar outro horario, estda bem? Pronto, mas bom trabalho, ok? Continuar a
trabalhar e de acordo com os critérios que vos mandei. E decorado. A letra...

E. — Ah, eu tenho as trés letras, também é para ir acelerando nas letras? Como é para fazer?
Como aqui estdo definidos varios tempos.

M. — E assim, aqui diz “ad libitum”. N3o faz muito sentido comecares a acelerar ai porque
queremos perceber o texto. Estd bem?

E.— Hmhm.

M. — A acelerar serd na parte do “la 13 13” e depois alarga no final, portanto retoma o tempo
atrds, mas depois vemos essas partes, ok?

E.— Hmhm.

M. — Agora (32:22min), vamos fazer outro exercicio. Pedia-vos que afastassem as estantes e que
fizéssemos ... S. podes vir aqui para o centro, para ao pé deles?

[S. foi]

M. —Noés vamos fazer um jogo de movimentos no espago, isto €, nds vamos ouvir a gravac¢ao de
um arranjo desta cancdo e o que vocés tém que fazer é moverem-se no espaco, podendo fazer
ritmos corporais, ou seja vocés [para alunos de canto] podem usar ritmo da vossa parte, cada
um, pode usar o ritmo da sua parte ou do piano, como vocés preferirem e vdo escolher uma
emocao para fazer esses movimentos. Ok? Dentro de alegria, tristeza, raiva,
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F.—Orgulho
M. - Orgulho
F.—Vergonha

M. - Vergonha e medo. Escolhem uma emocdo e é um exercicio exploratério, ok? Nao ha errado
nem certo.

R. —Mas é individual? Ou todos aqui?

M. — Todos vao estar a andar pelo espacgo, a ouvir a musica, esta bem?
R.—E a bater o ritmo?

M. — Ritmos corporais e gestos.

R. - Ah, o que temos de fazer tem de estar no ritmo, é isso?

M. — Como?

Professora C. — Nao, ndo, ndo. Uma coisa é o teu movimento a circular, outra coisa é o ritmo que
estas a bater corporalmente.

M. —Exatamente. E podem ser gestos também, vocés podem fazer o ritmo sé no ar [exemplifico],
nao tem de ser sé no corpo. Comegam pelos dedos, pelas maos, gostava que explorassem gestos
mais pequeninos e gestos maiores [exemplificando]. Ok? Vamos experimentar.

(...)

[risos]

M. — E muito baixinho.

F. — Podemos ir buscar uma coluna.
E. — H4 uma coluna ld em baixo.

M. — Vamos experimentar assim. Quando comegar, vocés come¢am, estd bem? Quando
comegar a musica comegam a andar.

[can¢do comega a tocar e alunos fazem o exercicio]

M. — Ok. Digam, desafios vossos? O que foi mais dificil? S, tu?

S. — Aaa... o mais dificil...

M. - Percebeste o que foi pedido no exercicio?

S. —Penso que sim. Aaa... ali, a libertagdo dos movimentos, talvez... liberdade...

M. — Liberdade

S. = Sim, liberdade nos movimentos... exato...

M. — Sentias-te preso?

S. —Sentia, menos no final, quando o andamento comegou a puxar [tempo mais rapido]

M. —Sim
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S.—Nem tanto

M. -Ok. EtuF?

F. — N3do sei explicar, parece que faltava energia...

M. — Faltava energia?

F.—Sim. (38:33min)

M. — Foi essa a principal... o principal desafio?

F. —Sim. Parecia que estava presa em fazer gestos...

M. — Em fazer gestos grandes?

F.—Sim

M. — Mas podes. E tu, E?

E. — Foi também nos movimentos, ndo sabia as vezes que movimento é que podia colocar para...
M. —=Hm?

E. — N3o sabia que movimento é que podia fazer para... foi os movimentos.
M. — Ok, os movimentos... mas liberdade de movimentos? Sentias-te presa?
E. - Sim, um bocadinho.

M. —Ok. E tuR?

R. —Digo o mesmo que a E.

M.- Mas lembraram-se de outros movimentos ou ndo? Ou estavam assim meios bloqueados a
fazer?

F.—E ela por ela.

M. — E ela por ela. Ok. Nés depois vamos explorar isto na préxima aula. Ok?

F.—Ok.

M. — Agora gostava de fazer outra atividade convosco. Podemos... temos cadeiras para todos?
[cadeiras a arrastar]

M. — Obrigada. Eu vou-vos ler aqui umas histdrias, ou umas situagées e gostava de saber como
€ que vocés resolviam estas situacOes. Esta bem? Entdo, primeira: “A Maria é uma aluna de
piano. Nas aulas, costuma ter uma prestagao muito boa, mas quando regressa a casa, sente-se
sempre um pouco perdida para comegar o estudo. Nem sempre sabe por onde comegar, ndo
acredita que consegue resolver passagens dificeis. Quando ndo tem o professor por perto, ndo
sente que consegue encontrar estratégias que a ajudem, mas também sente vergonha de
perguntar. O que acham que a Maria deveria fazer? Que conselho lhe dariam?”

R. —Falar com o professor.

M . — Falar com o professor. Mais hipdteses.
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E. — Se ela ndo se sentir a vontade para falar com o professor, falar com alguém mais préximo,
por exemplo um amigo ou assim, para tentar ajudar.

M. — Hmhm. Mais...

F. — Se calhar para ndo desistir quando estd no seu estudo, quando sente que ndao consegue
resolver essas passagens que ela ndo ... tentar sempre experimentar varias maneiras, tentar
inventar outras...

S. — Encontrar um método de estudo que a ajude.
M. —Que a incentive?

S. —Hmhm.

F. E.—Hmhm.

M. — Sim, sdo boas hipdteses. Ok, a segunda: “A Marta é uma aluna de canto muito alegre. Tem
um sentido de humor que a torna mesmo muito especial. Contudo, sempre que vai para uma
aula, sente-se muito retraida porque quer fazer tudo perfeito. O sonho dela é ser cantora e acha
que tudo tem de correr sempre bem, para poder chegar onde quer. A sua alegria desaparece,
ndo se sente realizada depois da sua prestacdo e o que sente sobre si torna-se muito destrutivo.
O que acham que a Marta deveria fazer? Que conselho |he dariam?”

R.—Comecgar a pensar que nada é perfeito [muito baixinho]
M. — Como?
R. — Comecar a pensar que nada é perfeito.

S. — Enfrentar mais situagGes em que as coisas ndo corram bem, mas que ela tente ao maximo
virar a pagina, seguir em frente, que se calhar com os erros é que aprendemos.

M. -E?

E. —Ter esperancga. Ndo sei...

M. —Ter esperanga. E tu, F?

F.— Acho que é o mesmo...

M. — O mesmo que todos disseram?
F.—Sim.

M. — Ok. A outra (42:55min): “O Mdrio é um rapaz que tem tido algumas responsabilidades extra
e muita pressdao em casa para tirar boas notas. Em contrapartida, as suas aulas de instrumento
ndo correm como ele gostaria. A sua desmotivacgdo e tristeza, fazem-no crer que n3o é capaz. O
professor diz-lhe constantemente que ainda ndo esta bem, ndo esta pronto, nem no nivel certo.
O que acham que o Mario deveria fazer? Que conselho |he dariam?”

S. — Libertar-se da pressdo toda e focar-se naquilo que ele mais gosta de fazer.

E. — Primeiro falar com os pais e explicar que a pressdo que lhe estdo a por faz com que ele se
sinta mais retraido e que ndo consiga fazer as coisas como ele se calhar gostaria de fazer...a... e
depois nas aulas... é ser paciente e que as coisas ndo sdo feitas assim de um dia para o outro.
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Por exemplo, no canto, nds temos que ter paciéncia porque as vezes ndo se consegue, com a
técnica e assim, e ndo conseguimos evoluir tdo depressa e entdo para ele ter paciéncia.

F. — Eu diria a mesma coisa, para ele ter mais paciéncia, quanto a questdo das aulas de
instrumento e que se é aquilo que ele gosta, para continuar, mas que as coisas ndo acontecem
de um dia para o outro e que, eventualmente, tudo se ha de compor.

R.—Nao tenho...

M. — Pensas o0 mesmo que os teus colegas?
R.—Sim.

M. — Ndo tens nada a acrescentar?
(siléncio)

M. — Nao?

(acenou que ndo)

M. — Ok. A ultima: “O Tiago tem uma performance surpresa. Ele ndo estava nada a espera e
ainda por cima ndo estudou o que deveria ter estudado. Ele estd com muito medo daquele
momento, da reacdo do professor, dos pais e de ser prejudicado na sua nota final. O que acham
gue o Tiago deveria fazer? Que conselho Ihe dariam?”

S. — Aguentar e para a proxima estudar!

[risos dos alunos]

F.—Pois.

R. — N&o deixar as coisas para a ultima e estudar.

F. — Exato. Poderia eventualmente falar com o meu professor, mas é aquilo que é. O que pode
fazer mesmo é aceitar “ok”, até pode correr bem, assim num ato de sorte. Mas nao deixar as
coisas para a ultima.

M. — Exato.

E. — Entdo, ja que vai é deixar-se ir e ndo estar... enquanto estiver na performance, ndo estar a
pensar “ah, pronto, aquelas coisas que devia ter estudado mais ou ndo sei qué”. Nao, estd ali e
que faca o melhor que sabe.

M. — Muito bem. Ok. Vocés sao top a arranjar solugoes.
Professora C. — E, s30 muito bons conselheiros.

M. — N&o é? Super.

S. — Psicologia.

Professora C. —Vou passar a trazer aqui os meus alunos para resolvermos os problemas, vao ter
com eles.

M. — N3o é? A sério, € uma coisa mesmo boa, a sério.

E. — Isto é diferente porque sdo outras pessoas, porque se for para mim, ja ndo é bem assim.
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[risos]
M. — Pois.

S. — Mas principalmente elas as duas também ja tém mais experiéncia. Também ja estdo noutra
idade.

F. — E aquilo que eu digo sempre: faz aquilo que eu digo, e ndo aquilo que eu faco.
[risos]

M. — pois, porque o desafio é esse. Ndo é? E aplicarmos tudo isto, que estamos a dizer e que
rapidamente dizemos aos outros, a nés préprios e no nosso estudo e em tudo na vida. Olhem
nds ja estamos mesmo a terminar a aula, nds ndao conseguimos ver a parte das histérias, da
histéria da performance, mas eu queria que vocés me enviassem por email, estd bem? Nem que
fosse, tirando foto do telemével.

F. — Eu ainda ndo enviei porque como ainda é uma coisa que esta em construgdo... para nao
estar sempre com...

M. — Mas ndo faz mal, € mesmo assim. Esta 6timo. Mandem em construcdo, estd bem que é
para na préoxima aula, nds vamos mesmo comecar a fazer o encadeamento da histdria, vamos
ver as duas cangdes. Eu gostava sé, assim para terminar, o que é que vocés acham que correu
melhor hoje, pelo menos a nivel musical, que foi o que nos focdmos mais, em comparacdo com
a aula passada e o que é que precisam ainda de melhorar. Assim muito sucintamente.

(siléncio)

M. — Eu vou-vos relembrar aqui, rapidamente, os critérios porque nds estamos a guiar-nos por
estes critérios, certo? Os critérios sdao sempre os mesmos. Portanto, atitude na tarefa? Correu
melhor hoje?

R.—Sim
E.—Sim
F.-Sim

F. — Mas também ja estdvamos mais confiantes, ja tinhamos... pelo menos notava-se que as
melodias e as prdprias frases ja estavam mais bem sabidas, entdo acho que as coisas estavam
mais faceis.

M. — Sim... o rigor musical?

S. — Na minha parte foi melhor.

M. — A tua parte foi melhor, mas achas que estas no nivel excelente que é o amarelo?
S.—Nao.

M. — Estds no intermédio?

S. = No intermédio, sim.

M. — No intermédio e vocés?

E. — Acho que intermédio.
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R. — Foi s¢ ali aquele meio tom.

F. — Sdo pequenas coisas a melhorar, o meio tom que nds temos e depois ter mesmo a certeza
de qual é a nota, se é 0 dd se é o0 |13, mas...

M. — Exato. Sim, mas estd bem melhor que na aula passada, nao é?
F. E.—Sim.

M. — Portanto, no intermédio, ainda. Estamos quase la. A fluéncia na leitura e a seguranga na
execugao.

S. — Melhorou.

M. — Também melhorou, acham que estdo no nivel confortavel, “maximo”?
E. - Nao...

M. — Ou ainda estdo a caminhar para I3?

F.— A caminhar...

S. — Estamos a caminhar.

M. —Todos?

S.—Alguns...

E. — Eu acho que as notas podem estar, mas falta a musicalidade e assim.
M. — Exato. Sim. Ok, intermédio?

E.—Hmhm.

M. — Ok. A memorizagdo?

R.—Eu tenho.

E. — Por exemplo, o “Acordai!”, eu tenho o “Acordail!” ja de cor.

M. — Ok. E o “Canto de Paz"?

E. — O “Canto de Paz” é que ndo...

M. — N3o esta...

E. — Sim, por exemplo, aquela parte que estamos a repetir “homens e assim” estd, mas depois
tenho as trés letras..

M. — Pois, as trés letras... tu tens ali mais texto.
E. — Podiamos dividir, cada um cantava uma letra
[R ri-se]

M. —Bem, vamos ver...

R.—0Olha...

M. —Paraja...
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R.- Ndo era mal pensado

E.—Sendo é muita coisa. E que quando foi a “Cancdo do Camponés” também eram muitas letras
M. — Pois era

E. — Entdo era um bocado dificil ...

M. — De decorar...

E.—Hmhm.

M.- Ok. Deixa ver, eu tenho de pensar nisso. Mas continua a focar na melodia e na canc¢do, esta
bem?

E.—Hmhm.
M. — E tu F? A memorizagao?

F. — Eu acho que... quando uso a estante tenho sempre as partituras a frente, tenho sitio para
olhar, mas se ndo as tivesse...

M. — Achas que ja conseguias?
F.—Sim.

M. —-E tuR?

R. — Nas duas pegas?

M. —Sim, nas duas, como estéas?

R. — Eu acho que conseguia sem ver.

M. — E porque pergunto isto? Porque se vamos contar uma histéria ndo é para ter a partitura a
frente, ndo é?

R.—=Sim, sim.
F.—Sim.
E.— Hmhm.

M. — Portanto, o ideal seria na préxima aula nés ja tentarmos fazer sem partitura, mesmo que
haja momentos em que “epah, ja ndo me lembro”, “ok”, paramos e vamos ver. Porque se ndo
tentarmos também ndo vamos saber como é que corre, ndo é?

F.—Hmhm.

M. — E a tua parte, pronto, nao vais fazer de cor [para S].

S. — Obrigado.

M. — Vais ter a partitura, mas tens de decorar quando é que eles entram e essas questdes todas.
S. —Ah, claro.

M. — E eu gostava que também tu fizesses parte da histdria, isto é, ndo estivesses s6 na parte do
piano, sentadinho, gostava que tivesses também ai uns movimentos, por isso vamos pensar
nisso, esta bem?
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S.—Vamos dar um solo ao S.

M. — Sim, um solozinho. Estd bem? Olhem, pronto é isto. Eu vou-vos enviar também o trabalho
de casa por email, mas basicamente vao ser mais trés histdrias destas que nés acabamos de
trabalhar agora e responder a uma pergunta sobre as que vimos aqui, depois é melhorar tudo o
gue seja da parte musical das notinhas, estar tudo limpinho, maravilhoso, para estar assim o
melhor possivel e enviarem-me as histérias. Estd bem? Tudo que ja tiverem... os textos.

F.—Ok.

R. — Os textos.

M. — Que enviei na aula passada.
R. - Mas coisas diferentes?

M. — As respostas as perguntas que enviei na aula passada. Mas também tinham que pesquisar
um texto relacionado com

S. — Nés pesquisamos.

R. - Eu vou aos Lusiadas...
[risos]

M. — Uma coisa pensada, né?
S.—Sim.

R.—Ah?

M. — Que tenha a ver com estas canc¢des. Porque o objetivo é: vocés vdo cantar estas cancoes,
mas gostava que houvesse momentos de declamacdo vossa de outros textos, que vocés vao
escolher. N3o vao ler os Lusiadas todos, né?

F ri-se

[risos]

M. — O R pega no calhamaco

F.—E 15 dias depois ainda |3 estamos.

M. — Sim, quer dizer, € um poema, ou uma frase, que vocés digam “isto tem mesmo a ver com
aquilo”. Para todos. Também queria que tu trouxesses [para S].

S. — Esta bem.
M. — E para trazer tudo para a préxima aula.
R. — E criar uma histoéria.

M. — E criar uma histdria. Sim. Porque vocés vao ser uma personagem. Por isso é que perguntei”
quem sdo?”.

(siléncio)

M.- J& agora, assim muito sucintamente, vocés pensaram quem s3o?
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R.—Sim!!

E. — Pois, eu, por exemplo, ndo respondi a essa pergunta porque nao sei isso também tem de
ser discutido assim...

M. — Entre todos.

E. - Sim... entdo...

M. — Mas poderia ndo ser. Entendes?
E. - Pois...

M. — Poderias ser uma fada... isto é... queria alertar-vos que isto é imaginacdo. Vocés ndo tém
deseroS, oR,aFeakE. Vocés podem ser quem vocés quiserem. E isso é que é a piada disto. Se
quiserem ser vocés também pode ser, mas se quiserem ser outra personagem melhor. Se tu
disseres, eu quero ser uma fada [para E], eu quero ser um revoluciondrio [para F], eu quero ser
um, sei la... um camponés [para R] e eu quero ser um empresario [para S] estd tudo ok.

S. —Vou ser um CEO.
[risos]

M. — Estdo a perceber? Depois temos de encontrar os pontos de ligacdo entre essas vossas
personagens. Até pode ser giro, ser diferente. Ou até pode ser giro ser igual.

F. —Seria giro ter um empresdrio, um camponés, um revoluciondrio e uma fada, tudo na mesma
sala.

E. — E depois vestidos.
R. — Exato.
[risos]

M. — Exato, depois ndo vém todos de preto, depois vou querer que venham de acordo com a
vossa personagem. Ndo é para irem comprar nada, é para usarem o que tém.

R. — Eu com um chapéu de palha.

[risos]

M. — Isto foi sé uma ideia porque queria que vocés dessem as vossas. Estd bem?
F. E. — Esta bem.

M.- Pronto, entdo é isso. Eu vou enviar-vos o TPC e fico a aguardar as vossas respostas. Esta
bem? Bom trabalho! (54:10min)
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ANEXO AY - Transcricao da terceira aula/sessdo presencial com notas de
campo

Transcrigdo da terceira sessao de trabalho (11 de maio de 2021)

[S6 tive 30min de aula com todos os alunos.]
M. — Alo!

F.—Ol3!

M. — Eu recebi agora o teu email.

F. — Pois, eu enviei o mail... eu queria enviar juntamente com o guia, mas eu ainda ndo acabei o
guia, ainda me falta uma pergunta ou outra.

M. — Ok.

F. — De resto, ja tenho tudo. Por isso, eu acho que a hora de almoco ja consigo enviar.
M. — Tranquilo. Mas falta também a das histdrias que trabalhamos na semana passada.
F. — Ah, também é para mandar isso?

M. - E.

F. — Eu achava sé que era das histdrias novas.

M. — N3o... ainda ha umas questdes que eu nao fiz aqui na aula e que estao I3, no email.
F.— Ah, estd bem.

M. — Estd bem?

F. — Estd bem.

M. — Sff.

F.—Eu olhei e vi as histérias “ah, estas aqui foi as que fizemos na aula”, ou seja, ja sabe as nossas
respostas.

M. —Sim, mas ha I3 umas que eu nao fiz na aula. Pronto... e também do guia n94.
F.—Sim, sim.

M. — Eu sei que vocés estdo com imensa coisa.

(risos)

M.- Vocés vao ter prova na Esart, ainda, né?

F.—Sim, mas é dia 23, se bem que nds, na semana antes, dia 16, vamos fazer aula aberta.
M. — Ah, ok.

F.—Por isso.
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M. — Vai correr bem. Nao stressem. Ja estas mais tranquila?

F.—Oh... ligeiramente, tivemos aula de canto e ja consegui resolver assim alguma parte daquilo
que trabalhei no domingo, mas...

M. — Sim, n3o desanimes, faz parte. Isto cantar é assim.
R.-0la.

M. - Ola.

R.—Vou sé a casa de banho.

M. —Sim, a E, sabes?

(siléncio)

M. — Pelos vistos, nao.

F. — Ela desceu agora, por isso deve vir ai.

M. — Ah, esta bem. Eles tém musica de cadmara os dois, ndo tém?
F.—Hmhm.

M. — Com a professora C?

F.—Sim.

M. — Ai estd ela.

(12:00h)

M. — Serd que hoje a S vem a tempo?

F.—N3ao sei ndo.

M. — Isto é sempre tdo contadinho.

F.— Nos depois vamos cantar, vamos fazer a nossa performance numa das audi¢des para musica
de cdmara?

M. — Ainda nao ficou...

F. M. — Decidido.

M. — E que n3o sei se a professora C ja tem agora a data.

F. — Eu ontem tive Musica de Camara e o professor disse que ja haviam duas datas novas.

M. —Sim, sim, sim.

F. - Entdo...

M. —Mas eu ndo sei se fica nessas datas ou se hd uma nova, sabes? Talvez a professora ja saiba.
R. — O que vamos fazer aqui também é para apresentar dia 1?

M. — N3do sei ainda, mas nds temos sé mais duas sessGes para fazer a histdria, portanto,
independentemente de ser a 1 ou mais cedo ou mais tarde, ndao temos muito tempo.
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M. — Ola [para E]

E.—Ol3

M. — Estds boa? [8:42min]

R.—0la

F. — Estds cheio de energia R.

R. — Eu estou cheio de energia?

F. — Pois estas.

M. — A ver se aproveitas essa energia agora na aula.
R.—Vamos la ver.

M. —Vamos |3 ver. Serd que o S vem agora?
R. — E aqui no acordai como é que fica?

M. — Olha eu falei com a professora C e nds ndo temos muito tempo, o melhor é ficares na
mesma na segunda voz com a F.

R. — Esta bem.

M. — Esta bem? Porgque supostamente o baixo existe na cancdo quando ha quatro vozes e nés
ndo temos o tenor e como o piano ja vai fazer a harmonia, ele vai tocar essas vozes, é mais
simples assim. E da tua parte, E, na cang¢do “Canto de Paz” que tem varias letras, vais fazer tu sé
as letras... calma, porque poderas ter algo que te ajude, por exemplo podes ter um caderninho
com as letras e, volta e meia, a tua personagem tira o caderno e |Ié. Ou seja, ndo tens de estar
com a partitura e com a estante.

E. — ok, pronto, como é com tempo e é para apresentar dia 1, talvez consiga fazer de cor.
M. — Sim, eu ndo sei ainda a data. Talvez a professora quando agora chegar, ja saiba (9:57min)

E. — A professora estava a dizer que ia haver uma, dia 1 e outra, dia 30. S6 que dia 30 ja era assim
mais...

M. —Sim.

E. —Tarde.

M. — Ok, vamos ver, onde é que se meteu o R?

E. — Eu ndo sei.

(R. entra)

M. — Nao precisamos de estantes, R, mas obrigada.
R.—-Oh...

E. — Se precisdssemos, a professora ja tinha ido buscar.

M. —Sim! Porque hoje vamos experimentar de cor.
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E. - Ok.

M. — Com movimentos e “essas coisas”. Olhem, nds vamos ja comecando (10:30min),
independentemente do S ainda ndo estar. Eu gostava de saber, primeiro que tudo, como é que
foi o vosso trabalho em casa. Eu estava a espera de receber as vossas historias...

E. — Ah, nés escrevemos num papel.

M. — Escreveram num papel?

E.- Sim. Histéria... nds respondemos as perguntas.

M. — Isso.

R.—Ja é uma histoéria.

M. — Posso ficar com [as folhas]... ok...

R.—Veja |3 se gosta.

M. — Mas este é o teu ou o de todos?

R.—Hm.

E.—E o de todos.

R.—Todos.

M. — Vocés fizeram juntos?

F.—Eu fiz um a parte.

M. — A parte?

F. - Sim foi aquele que eu mandei por email agora mesmo.
M. — Agora mesmo?

F.—Sim.

M. — Pronto, eu ndo vi, mas tens contigo ai?

F. — Eu tenho o ficheiro, mas eu lembro-me mais ou menos.
E. — Eu ja fiz da outra vez e também eu, 0 S e o R estivemos a fazer. (11:17min)
M. — Portanto, este é dos quatro?

F. E. — N&o, dos trés.

M. — Ah, dos trés.

R. —Mas pode ser dos quatro também.

E. — Podemos juntar as ideias todas.

R. —Podemos juntar toda a gente.

M. — Quem sdo? Capitdes de um barco; onde estdo? Num barco, no meio do oceano, em busca
do desconhecido; a quem querem comunicar? Aos marinheiros.; qual a vossa mensagem?
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Transmitir esperanga aos marinheiros. Ok, boa. Mas este é um dos trés... [relativamente ao
poema]), mas eu gostei também daquele que me enviaste [para E].

E. — Sim, pronto, eu como ja tinha enviado na semana passada e como n3o vimos em aula...
M. = Sim...

E. - Eu acho que ...

R. =0 que escreveste?

M. —Vamos aqui acrescentar. E eu posso ficar com esta folhinha, ndo posso? [para R]
E.—-Sim...

R. —Pode. Agora é compor a histdria a partir dai.

M. = Sim.

R. — E a partir das outras ideias.

M. — Certo. Posso ver? [para E]

E. — Sim. Esta um pouco rabiscado.

R.—Tanta coisa?

E.- Ndo, ndo é muita coisa, sdo varias ideias, R.

M. —E o teu F, tens ai contigo?

F. — Tenho, mas estd um pouco diferente. Porque foi feito na semana passada, eu tenho aqui...
a minha ideia, basicamente, era a volta, pronto, de uma oficina de poetas, prontos, para quando
formos cantar ser a base de metaforas e isso tudo, em que ha trés poetas, que na altura estdo
zangados e, depois, entra um novo poeta, que é o0 S, e faz um tipo de poesia diferente, que é a
musica, va e nds depois estamos a fazer a nossas coisinhas e estamos a fazer a nossa contenda
e vamos contando através disso (13:13min) e minha ideia de sermos os trés poetas é tipo isto —
como nds temos os textos e vamos cantar em Portugués, cada um de nés iria utilizar poemas ou
versos de um poeta Portugués.

M. — Hmhm. Sim, sim, sim. E vocés ... esta ideia dos capitdes é a tua ideia ou chegaram a
consenso?

R. — Esta fui eu que dei.

M. — E as outras questdes? Onde estdao? A quem querem comunicar?
R. —Isso faldamos...

M. —Vocés os trés...

R. — Exato.

M. —-Sem S...

R.—N3o, comS...

M. — Mas e este texto dos Lusiadas?
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R.—Ah, este eu ja sabia que queria dos Lusiadas e depois fui a procura, ele [S] por acaso sugeriu
este [o primeiro] e depois, eu [sugeri] este...

M. — Estd 6timo. Entdo va, eu queria esperar pelo S, mas agora vamos fundir estas ideias, podem
ser perfeitamente capitdes que sdo poetas. Porque ndo? (14:34min). Por mim esta étimo. Mas,
entdo, e na parte musical, tiveram dificuldades, no vosso estudo? Juntaram-se os quatro?

E. — Nao. Os quatro ndao conseguimos.

M. — Ok.

R.—Ndo qué?

E. — Nao conseguimos os quatro.

R. — Ah, pois, os quatro.

M. — Ok.

E. —S6 os trés, porque o horario ... 0 S tem um horario diferente do nosso, entdo ndo da.

M. — Ndo estdo a conseguir conciliar. Ok... entdo, primeiro que tudo vamos fazer um exercicio
(15:02min) de movimento no espaco. Era suposto ser com o S, mas o exercicio é assim: cada um
vai ao centro [do circulo] e vai tentar exprimir uma emoc¢do, novamente, mas desta vez vao
tentar lembrar um momento que tenham sentido essa emocao e s6 depois é que vao ao centro
e tentam exprimi-la.

(siléncio)
R. — Mas como fizemos da outra vez, vou eu, vai ela e vai ela.

M. — Sim, pode ser, porque estou a improvisar o exercicio porque ndo tenho ca o S. As emocgdes
sdo as mesmas que temos vindo a trabalhar — alegria, tristeza, medo, vergonha, raiva e orgulho,
ok? E vocés recordam um momento, ndo tém que partilhar, mas recordam um momento que
tenham sentido essa emocdo e depois vao ao centro e tentam exprimi-la.

F. — Mas abrindo os bracos.
M. — Pode nado ser abrir os bragos, pode ser com um gesto que vos surgir
(siléncio)

M. — Por exemplo, se for uma emog¢do como o medo ou como a vergonha, normalmente, ndo
estamos assim [e abro os bragos]...

(risos)

R. — E temos de justificar?

M. — Ndo.

R. — Ah, boa, ok...

(risos)

M. — Mas vamos depois refletir um bocadinho. Portanto, quem quer ser o primeiro?

(Siléncio)
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M. — N3o ha errados, nem certos... E?

E. - Ok.

(fizeram o exercicio, primeiro os trés alunos)
M. — Ok, querem partilhar sé qual foi a emocdo? E?
E. — Medo.

R.— 0 meu também.

F. — Eu fiz orgulho [muito baixinho]...

M. — Qual?

F.—Orgulho.

M. — Orgulho. E tu [para R]?

R. — Foi medo, também.

M. — Foi medo, também. E foi-vos dificil lembrar uma situacdo e depois ir para o centro [do
circulo]?

(siléncio)

M. — Foi mais fécil assim do que ha duas aulas atras?

F.—Hmhm...

M. — Sim? Entdo, vamos repetir mais uma vez, podem escolher outra emocao...
E. - Ok...

R.—Aaa...

Professora C. — S6 uma coisa... mas é suposto eles fazerem algum gesto, nao é?
M. — E, é suposto fazerem um gesto.

Professora C. — Ok.

R.—Um gesto?

M. — Sim.

R.—Um gesto?

M. — Um gesto. Eu desta vez fago com vocés, mas vocés podem aproveitar o espago, vém aqui
ao centro, mas, independentemente do gesto que fagam, podem ir mais para a frente ou mais
para trds, chegarem-se [aos colegas], ok? Este espaco é vosso.

(siléncio)
M. — Pode ser? (19:06min)
R. — Ainda estou a pensar...

(siléncio)
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M. —Ja estd?

R. —Sim! Posso ser o primeiro?

M. — Podes, mas espera um bocadinho. Vocés ja estao?

E. - Ok.

M. — F? (fez sinal que sim) Podes ser o primeiro [para R]

(S chega quando os trés alguns estdo a fazer o exercicio)
M. — Podes juntar-te a roda, vamos sé terminar o exercicio.
(aluno junta-se a nds)

M. — Ok, sou eu agora. E a minha vez.

[escolhi fazer, para Ihes mostrar que podem ser muito mais expressivos, por isso escolhi a raiva,
dando um passo a frente e abrindo os bracos em frente a cada um dos alunos].

M. — Ok...

(risos dos alunos)

S. — Ok...(risos)

M. — Ja te explicamos.

S. — Foi uma boa entrada... (a rir)
M. —Sim... desafios? Primeiro, qual foi a emocdo que escolheram?
R.—Comecgo eu? Vergonha...

M. — Vergonha.

F. — Tentei passar tristeza.

M. —Tristeza.

E. —Raiva

M. — Raiva. E a minha?

F. — Raiva também [muito baixinho]
M. —=Hm?

F. — Raiva também [mais alto]

M. — Raiva. Portanto, vocés podem mesmo exagerar. Eu sé escolhi esta e exemplifiquei para vos
mostrar que... lembram-se na primeira aula vos ter dito que havia varios niveis?

F. —Nuances.

M. — Ndo é? Da alegria e de todas as outras emocgdes? Aqui era importante vermos os extremos
porque, por exemplo, em palco se fizermos um movimento muito pequenino ou uma intenc¢do
muito pequenina, ndo se vai perceber, tem de ser muito mais exagerada. Ok? Podemos
experimentar mais uma vez, com o S? Portanto, o exercicio é: escolhes uma emocao das que
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temos vindo a trabalhar — alegria, tristeza, medo, raiva, vergonha e orgulho — lembrando uma
situagdo na qual tenhas sentido uma destas emocgdes... tu escolhes uma.... E depois vens ao
centro tentar exprimir essa emogdo com gestos... este espago é todo teu [0 espago por dentro
da roda), ndo tens de ficar aqui parado [no centro], podes interagir com os teus colegas. Ok? S6
mais uma vez? Eu ndo faco agora.

(R faz um passo com hesitacdo)

S. —Vai, vai, vai.

R. - Ndo.

S. —Podes ser o primeiro.

M. — J4 estdo todos preparados?
R., E., F.— N3o.

M.- N3o... entdo va.

(risos do S)

S.—Vail [para o R]

R.—Tu é que chegas atrasado...
M. —Tu ja tens [para E]?

E. —[acena com a cabega que ndo].
M. — E tu [para R]?

R- Nao.

M. —Tu? [para S]

S.—Nao.

M. - F?

F. — Estou a pensar num momento ...
(siléncio)

M. — Ok, continua... (23:14min)
M.- E, ja tens?...

(acena que nao)

M. — Ok, quando tiverem, ponham a mdo no ar.
(siléncio, m3os no ar)

M. —-FaltaoS...

S.—Acho que ja esta...

M. — J4 estd? Ok, entdo agora noutra ordem. F, comegamos com a F, depois vai assim [E, R e S],
mas eu nao faco, ok?
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[Neste exercicio os alunos foram muito mais expressivos corporalmente, movimentaram-se com
os bracos e com as pernas.]

M. — Boa! E entdo? As vossas emogdes?

F.—Eu acho que a minha foi a mesma que a dela.
E. — Alegria

F. — Pois, alegria.

M.- E a tua [para R]?

R.— A minha?
M. —Sim
R. —Tristeza

M. —Tristeza... e a tua?

S. —Medo.

M. — Medo. Foi mais facil assim?

F.—Aa..

E. — Sim [muito baixinho]

(siléncio)

M. - Ou é mais dificil porque tém que se expor mais?

(siléncio)

M. — As vezes, nds temos medo do ridiculo...

(risos e acenos dos alunos)

M. — E de estar ali a “ai que horror, eles estdo a olhar para mim”...
R.—Eu acho que era melhor se a gente estivesse mesmo no clima...
M. - Hm?

(risos das alunas)

R.—No clima. Vestidos...

M. — No clima...

R. —Para saber o que estamos a querer dizer

M. = Sim, sim, sim...

R. — Assim é um bocado...

M. — Claro, mas isto é um exercicio, ndo é? Mas ja tém um subtexto por detras, porque ja estdo
a lembrar-se de um momento

R.—Hmhm...
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M. — Portanto, ja ndo é no vazio.

E. — [sussurra]

M. —Diz?

E.—Nada

M. — Agora, vamos para as cangoes.
R.—Ah, jad vou cantar.

M. -S...

E.—E de cor?

M. — E de cor.
R. = Ahhhh!
(risos)

S.— 0 trabalho, nés fizemos...

M. — Em conjunto. Ok.

(muitos risos)

M. — Entdo vocés concordaram todos em ser capitdaes de um barco.
S. — Exato. Com Cam@es é assim.

M. — Ok.

R. — Concordas [para F]?

F.—Sim...

M. — N3o é? Mas eu acho que podiamos aproveitar a ideia da F: vocés sao capitdes de um barco,
mas sdo poetas. Bem... isto é tudo a frente. E até faz sentido, porque depois no “Canto de Paz”
[para E] podes ter o tal livrinho.

E.— Hmhm.

F. — Pode ser uma conversa entre os trés...

M. —Sim, exatamente. Entao...

R. —Vamos comecar por...? “Acordai”, né?

M. — E. Portanto, vocés sdo os capitdes. E onde est3o? Estdo no mar, no barco?
S. —Aa... [Com hesita¢do]

M. — E isso, ndo é?

R. — Estamos num barco, mas ja estamos no mar, no meio do oceano...

R. E- A procura do desconhecido [risos]...

M. — E vocés querem transmitir esperanga?
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R. —Pois...

E. — Sim... (com duvida)

S. — Eu acho que as duas pecas também proporcionam isso.

M. — Sim, eu acho que sim.

F. — Uma pessoa tem que ter um pote de esperanga, se vai a procura do desconhecido...
M. — Sim, é verdade. (27:24min) E quem é o publico no meio da vossa histéria?
E. — Estdo no barco.

R. - Os que trabalham para a gente.

M. — Nés somos as gaivotas?

[risos]

R.—S30 o0 qué?

F.- S3o os peixes.

R. — Nos estamos a falar com quem trabalha connosco, com os marinheiros
M. - Nés somos todos entdo parte desse barco?

S. — Exato. (27:40min)

R. —Sim.

S.— 0 barco é o mundo.

M. — O barco é o mundo.

R. —Mas tém de haver os marinheiros, ndo podemos ser todos capitaes.
(siléncio)

R.— Né?

(siléncio)

R.—Ou os marinheiros sdo o publico?

M. — Depende....

R. —Pode ser o publico.

M. — Pode ser.

S.— 0O barco é a sala de concertos.

M. — Ok. Estd 6timo. Entdo eu gostava que, tendo em conta as vossas personagens, nds temos
de dar inicio as pegas. Certo?

F. E.— Hmhm.

R.—Sim.
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M. — Ou seja, vocés vao ja estar em palco quando a peca comeca?
S.—Eu tenho de estar.

M. —Tu tens de estar... ndo necessariamente

F. — Porque nunca imaginei assim... nds estdvamos ja todos em palco...
R. — Ele faz logo uma intencao...

E. —Ou entdo podemos entrar...

R.- Ou comegas a tocar...

S.- La estd, tenho de 13 estar...

R. —Podes fazer uma musica de fundo.

E. — Ndo ou entdo podemos entrar... neste caso, como é o “Acordai” é a primeira parte...
podemos entrar...

M. — A primeira estrofe és tu que cantas, ndo é [para E]?
E.—Sim...

M. — Aqui [na partitura] comecam logo as duas vozes, mas eu penso que seria interessante tu
comecares a cantar na primeira estrofe [para E], depois entra a F na segunda, contigo [para E] -
tu estads sempre [para S] - e depois entra o R...

R. — Esta aqui é aquela que tem os trés textos né?
M. = Sim...

E.— Ah, ndo...

M. — Ah! Esses trés textos sao no “Canto de Paz”.
R. - Ah, mas é para dividi-los?

M. — Nao.

R.—E tudo para ela?

M. — E tudo para ela.

R. - OK.

[risos]

M.- Olhem, entdo vamos comegar [29:29min]. Eu gostava, inicialmente, que o S fizesse uma
introducdo.

S.—Hm...

M. — Portanto, ele vai tocar a cangdo ao piano, primeiro, e s6 depois é que entras tu [para E] no
“Acordai” [cantado], ok? E vamos tentar improvisar no espaco, ja isso, ok? Este é o vosso palco
— nado é igual ao palco dali [auditdrio], mas vocés improvisam “ok, onde é que eu vou estar?”,
“para onde vou?”, “vou falar com quem?” ... vou falar com eles [para os colegas]? Com o
publico? Gostava que improvisassem um bocadinho.... Ok?
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(alunos sussurram entre si)

F. — Entdo, nds somos capitdes de um barco (30:04min) e comegamos a cantar. Mas vai haver
alguma histdria por tras? Ou...

M. — Sim. Depois nds vamos encaixar esses textos. Mas para ja, eu recebi agora os textos... ndo
da para encaixar. Portanto, para ja vamos para a parte musical. Porque imaginem: vocés podem,
antes de cantarem esta cangao, algum de vocés pode dizer um texto introdutdrio. Até pode ser
0 S, que é logo o primeiro a tocar, dizer qualquer coisa... dizer algo ... e depois comeca a tocar.

(risos)

M. — Ok? Fica a ideia. Para ja, vamos ja para a peca. Portanto, tocas uma vez e depois entraa E
contigo.

F. — E da primeira parte?

M. — Sim, da primeira parte, para vermos a primeira letra.
F.—Ah.

31:09min — S comeca a tocar — até 31:24hmin

M. — Okok... eu acho que quando 0 S comeca a tocar, vocés ja tém de ter algum movimento. Ou
seja, vocés ja vao estar no palco, certo? Ou a vossa ideia é o S estar sozinho a tocar a introdugao?

R.—Na&o. Ja estamos.

M. — Ja estdo em palco?

R. — Fica tdo bonito assim.

M. — E s6 depois é que tu entras? [para E]

E. - Pois...

R. —Mas ndo entra logo quando vai cantar! Isso ndo!
F.—risos

E. — Ndo..., mas posso entrar é a cantar!

F. —Sim, depois pode-se ouvir logo 1a do fundo. Ouve-se a voz dela e depois ela entra.
E. — Ou seja, digo o “Acordai” ...

R. —Mas assim ela estd ja a falar para o publico!

M. — Nao faz mal. Vamos experimentar entdo. Outra vez.
32:13min — S toca novamente o “Acordai”.

32:47min - E comega a cantar a primeira letra, com S.
33:24min —F e E cantam a segunda letra, com S.
34:03min — R, F e E cantam a terceira letra, com S.

(risos no fim)
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M. — Olhem, olhem, como é que foi?
S.—A parte do meu erro no fim...

R.— O instrumental estava assim meio...
(Risos)

M. — Sim..., mas olhem, eu sinto-vos um bocadinho presos. Eu acho que das vossas ideias ainda,
vocés poderiam tirar partido de serem trés logo em palco.

F.—Hmhm...

M. -E interagirem um bocadinho mais uns com os outros.
F.—Hmhm.

R. — Deixaram-me ali tipo “morto”, sozinho... (risos)

M. — Tu em vez de ficares a cantar para o vazio, que é “marinheiros, vazios”, porque é que nao
aproveitas que tens dois [colegas- marinheiros] ...

R.— Ah, ok!

M. — E interagem e contam uma histéria, vocés. E sdo trés, tens ali também o S.
S. —Sim, se quiseres eu faco de morto

(risos)

M — E fazerem a distincdo das estrofes.

E. - Ok...

M. — Por exemplo, tu dizes “Acordai, acordai, homens que dormis a embalar a dor, a embalar a
dor dos siléncios vis, vinde no clamor das almas viris arrancar a dor que dorme na raiz”. Ok. O
que é que isto traduz emocionalmente? Qual é a mensagem que tu queres passar com esta
primeira estrofe? [para E]

E. - Aa... N3do sei...

M. — E que tu és logo a primeira. Tu és logo a primeira que estd “desperta”. Na verdade, ele é o
primeiro [para o S], mas dos cantores, és a primeira que comega com texto, com uma mensagem
logo.

E.— Hmhm. Pois...

M. — Portanto, refletir: o que é que esta estrofe quer dizer? Qual é a minha intengdo com esta
estrofe?

E. - Ok.

M. —E o mesmo para vocés. Vocés quando entram, quando entra a F, vocés ja estdo a pedir aos
céus. Ja ndo é s6 aqui [na terra]! Vocés estdo a pedir “ao além”. Portanto, relacionar a estrofe,
o texto, que vocés estdo a dizer, com os movimentos que vocés vao fazer e com a interagao
entre os trés. Podemos experimentar mais uma vez?

E.— Hmhm.
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[Alunos discutem todos ao mesmo tempo qual é mensagem.]
E- S6 se vocés estiverem sentados a dormir!

R. —Qual é a tua mensagem [para E]?

E. — S6 se vocés estiverem a dormir!

R. - Boa, eu fico aqui sentado...

E. — E depois tu vens

M. — Qual é a tua mensagem [para S]?

S. — Aa, que ainda ndo ha esperanca... e depois, quando comeco a tocar, a esperanga comeca a
renascer...

M. — Boa. Boa. Entdo, vai por ai.... Experimentamos outra vez.

E. — Oh, professora, sé se eles os dois estiverem sentados e eu digo “acordai, homens que
dormis” ...

R. — Depois acordamos.

M. — Sim, ndo tém de dormir, mas estarem mais desanimados... com uma postura mais ...
[exemplifico]. Vamos experimentar!

R.—Daonde?
F. —Posso usar o piano?
M. = Sim.

R.—Vais usar o piano? Entdo espera ai, eu vou estar aqui... vou sentar aqui, mas vou sentar neste
chao sujo...

(risos)

M. — Outra vez. Quando quiseres [para S]

38:17min. —S comecga a tocar.

38:53min — E comeca a cantar a primeira estrofe, com S.
39:28min- F e E cantam a segunda estrofe, com S.

40:05min- R, F e E cantam a terceira estrofe, com S.

M. - Ok... (40:54min) Melhor! Feelings vossos? Sentiram-se melhor ou nem por isso?
E. - Sim...

F.—Sim.

R. — Acabaram-se os marinheiros! (muito rapido, impercetivel) ...
M. — O qué? N&o percebi nada...

R. — Acabaram-se os marinheiros...
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M. — Vocés sdo os marinheiros! Ok... vocés sdo as personagens. Mas a questdo é que eu, ha
pouco, cheguei ao pé do R e disse “olha, tu podes estar a fazer alguma coisa. Podes estar a
escrever.” Porque, isto é, se vocés sao marinheiros, ndo estdo estdticos no barco. Nao estdo a
espera da vossa entrada. Ndo. Vocés podem estar a fazer alguma agao, ndo é?

R.—Pois...
M. — Alids, devem, sendo é estranho ... (41:43min)
F.— Ela pode estar a varrer o chdo [paraaF] ...

M. — Por exemplo, mas depois ... eu gostei da vossa interagao, mas eu acho que, principalmente
guando entra uma outra voz, vocés devem estar mais conectados. Ou seja, ndo dizem “acordai”
e a outra pessoa acorda (como um clique). Quer dizer, até pode ser, mas tem de ser mais
explicita qual é a vossa intengdo. Por exemplo, tu vais para ao pé da F, antes dela entrar, é como
se tu estivesses a desperta-la de alguma forma [para E]. Tu queres que ela desperte.

E. - Ok.

M. — Ok? Se tiveres esse subtexto na tua cabeca “Ok, eu quero despertar a F’. Tens de despertar
antes de dizer acordai [para F]. Ndo é logo no momento em que dizes “acordai”. Ok?

F.—Hmhm.

M. — Tem de haver essa preparacao “Epah, estou a sentir-me diferente. Ja estou mais ativa, vou
cantar, vou entrar também, eu vou dizer alguma coisa!” Ok? E o mesmo em relacdo ao R. Vocés
interagiram muito as duas, mas depois ...

F. — Pois, sim... (42:53min)

E. - E que eu olho para a F e cantamos... ele, em vez de olhar para nds, pde-se a olhar para cima
(risos).

R.— 0 qué?!
(risos)

M. — Entendem? Isto é mais simples do que as vezes nds imaginamos, porque é preciso ter uma
estrutura. E: “ok, 0 S comega — muito bem. A primeira a entrar é a E que tem de vir com uma
inten¢do. — Qual é a minha intencdo neste texto? E esta — que és tu que vais descobrir [para E].
E no final da minha estrofe, eu tenho de despertar a F. Eu tenho de fazer qualquer coisa que a
desperte.” E tu pensas [para F] “Ok, eu estou completamente desanimada, ndo sei porqué —tens
de criar esse subtexto — e quando a E vem ter comigo, “Eu vou despertar”. Eu vou entrar na
cang¢do com ela”. E o mesmo com o R. Tu...é igual, estds ai sentado, mas tens de pensar “porque
é que estas desanimado? Porque é que estds no chdo? Porque é que nao estas com elas?” Ok?
Mas boa! Boa! E ali, mal acabou esta cang¢do, aqui surge um texto. Algum de vocés de repente
corta esta energia e diz, recita um texto.

R. —Para fazer a mudanga para o “Canto de Paz”?
M. — Para fazer a mudanca para o “Canto de Paz”.
R. — Ok.

M. — Qual é a diferencga entre esta cang¢do e o “Canto de Paz"?
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F. — Esta aqui pede-nos para nds acordarmos e nos apercebermos que ainda ha energia e
esperanca. E o “Canto de Paz” parece que vem de um clima um bocado mais cadtico e depois
pede que as pessoas comecem a acalmar.

M. — Ok. Entdo vocés vao ter de fazer essa transicao toda. Ou seja, entre uma cancao e a outra
vai ter de haver aqui um “burburinho”. Portanto, vai haver um texto, vai ter que haver,
energeticamente, mais confusdo, que é para depois fazer sentido entrar no “Canto de Paz”.

F.—Hmhm.

M. — Ok? Vai ser o vosso trabalho de casa.

E. — Podemos improvisar?

M. — E assim, o problema de improvisar é que depois no momento podemos bloquear.
F.—Sim...

M. - Ou seja, tem de haver uma estrutura “eu vou para aqui e depois vou para ali; a minha
intencdo é esta, depois a minha intencdo é aquela e falo com a E”. Ou seja, construir um guido
de quais sdo as a¢Oes da personagem nesta histéria... E de cada um. Ok?

E.— Hmhm.

M. —Mas boa! Agora, antes de terminarmos porque estamos quase a acabar, pois passa a correr,
gostava primeiro de saber “ficou claro o que é que vocés tém de fazer agora”?

E, F.— Hmhm.
R.—E..

S. — Uma transicdo para o “Canto de Paz”

M. — Certo. E comecar a pensar também no que vocés vado fazer no “Canto de Paz”. Jogarem
com isso “Ok, as primeiras a cantar vao ser a E e a F. O que vais estar a fazer quando elas
estiverem a cantar? [para R]. Qual a vossa inten¢do?”

R.—No “Canto de Paz"?
M. — No “Canto de Paz”.
(siléncio)

M. — Depois entra o “coro” ... porque é que o coro repete trés vezes? O que é que vocés vao
fazer naquele momento que é igual? Pensar! Pegar na musica e pensar “o que é que eu, com
esta musica, com isto que o compositor me deu, o que é que eu posso fazer para criar algo que
faga sentido?”

S.—Ok.
M. — Ok? Pronto. Agora eu gostava de saber a vossa autoavaliacdo. Assim muito sucintamente.
(siléncio)

M. — Quais foram os desafios da aula? O que sentiram mais a vontade para fazer hoje, que nao
sentiram nas aulas anteriores.
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E. — Eu acho que néds, como ja temos vindo a fazer este tipo de trabalho de trabalhar mais as
nossas emocdes e assim, acho que ja nos sentimos mais a vontade para ...

F. — Explorar
E.—Sim, exato...
M. - Ok. E tu F?

F. — Eu senti-me a vontade durante a aula, mas, como ndo tinhamos mesmo um contexto
definido... porque, por exemplo, se eu soubesse ja de onde é que venho e... nem preciso de
saber para onde é que vou, mas ja de onde venho, ja me consigo orientar mais neste tipo de
exercicios. Entdo aquilo que me custou mais ao inicio foi mesmo tentar acertar as coisas.

M. —Sim, sim, sim, o que é natural. Porque é uma improvisa¢do. Nao tinhamos ainda estruturado
o que vocés tinham feito, pesquisado, que as personagens. E tu R?

R. - Eu diria o mesmo que a F.

M. — Dizias o mesmo... foi dificil saber...
R.—Era muito no ar...

S. —N3ao ha contexto...

F.—E que fora de contexto para mim é sempre mais dificil. Eu gosto sempre de pensar na histéria
e no inicio, porque até posso ndo saber depois o que vai acontecer, mas tem aquele inicio.

M. — Sim, sim, mas isso, |a esta, sem ter tido as vossas respostas antes, era dificil definirmos
issO...

R.—=Sim, sim...
F.—Sim...
M.—-EtusS?

S.- Eu concordo com a E. Penso que, ... como é que eu hei-de explicar... explicar a emogao tem-
se tornado mais facil.

M. — Boa. E musicalmente, notaram que estavam mais conectados?
F.—Sim

E.—Sim

M. —Uma vez que estavam a contar uma histéria... sim?

F.—Sim.

M- E curioso, ndo é?

E. — E estd de cor!

M. — E esta de cor! As vezes temos a partitura a frente n3o sei durante quanto tempo e ja esta
de cor! OK. Portanto, para a proxima aula, eu vou construir um guidgo com as ideias que foram
ditas, desta primeira parte, e enviar para vocés. SO para vermos a estrutura. Mesmo que na
proxima aula possamos fazer algumas mudangas. Mas para a proxima aula é fundamental
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vermos a transi¢do. Portanto, escolham os textos que vocés querem por, ai nessa transicao. E
pensem ja no “Canto de Paz”, o que vocés vao fazer. Esta bem? E claro, musicalmente, tudo o
resto que temos vindo a trabalhar, de acordo com os critérios que vos tenho enviado.

R.—=Sim.
S.—Sim.

M. — Ha duvidas?
F,R, E, S, - Nao.

M. — De qualquer das formas, vou relembrar por email o T.P.C. E ndo se esquecam de me enviar
as respostas das historias das emocgodes, da aula passada e das novas que enviei. Vamos entrando
em contacto, qualquer coisa, digam, de duvidas.

E. - Ok.
M. — Pronto, obrigada.

S, E, F, R- Obrigada.
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ANEXO AZ - Transcricdo da quarta aula/sessao presencial com notas de
campo

Transcri¢do da quarta sessao de trabalho (18 de maio de 2021)

M. — Bom dia. Vocés trouxeram os guidoes? Aqueles guides que eu enviei por email?
R. —Na&o, sé vendo no telemével, no papel nao.

M. —Mas eu vim precavida e trouxe!

R. — Ahh, obrigada.

M. — Porque eu ja estava a ver “bem, eles ndo me responderam, é melhor levar”. Porqué?
Porque nds vamos trabalhar o que falta, mas é para fazermos corrido e podem haver coisas que
vocés ndo sabem de cor, como os textos..., mas vocés viram esse email?

R. = Sim, eu vi tudo.

M. — Viste?

E. - Sim.

R. — Eu vejo sempre tudo (2:24min). Quando era |d no “Teams” é que ndo percebia nada.

M. -Pronto, porque eu construi esse guido com base no que fizemos na aula passada e também
dou algumas sugestdes e desafios, que era para ndo estarmos aqui a passar muito tempo na
aula a resolver determinadas ligagdes.

E.- Sim

R. — Sim, o que eu acho que temos de resolver é aqueles didlogos e assim. Pensei que
pudéssemos ver melhor em conjunto, para vermos o que pode funcionar melhor.

M. —Sim.

E- E para a semana? [a performance]

M. —Sim, é para a semana.

E- Mas como é que eu vou fazer com aqueles trés textos [“Canto de Paz”]?

M. — E assim, vocés ndo v3o levar tudo de cor.

E. - Pois...

R.- E se cantares s6 uma [para E]?

M. — Ndo, fazemos as trés.

R. — Ah, ok.

M. — Vocés vao ter um livrinho ou um caderninho, porque vocés sdo poetas, certo?

E.—Hmhm...
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M. — E o que eu estava a pensar era: tu escrevias essas letras e, no momento em que tu tens de
cantar as letras, tu podes estar mesmo a ler. Claro que nao vais estar assim [exemplifico a olhar
muito tempo para o livro], mas...

R. —Pois, que foi ela que escreveu! Foi ela que escreveu!
E. — Ah, digo como se estivesse a declamar?

M. — Exatamente.

E. -Ok.

M. — Como se estivesses a declamar. (3:26min)

R. — Ela escreveu aquilo e depois vai declamar!

M. — Exatamente.

E. —Mas jd levo isso escrito!!

M. — Sim, ja levas escrito.

R. - Pois, claro.

M. -E depois pdes na pdagina [do livro].

E. - Ok.

R. — Exatamente.

M. — Pronto, e assim ndo hda problema, faz parte da cena.
R. — E quais é que vao ser os livros?

M. — Vocés tém de levar esses livros.

R. -Basta ir ali abrir o armario (risos). Ha |4 na biblioteca. Posso ver se ha Ia...
M. — Para agora, pronto, ndo os temos...

R. — Pronto, mas eu vou ver. Para arranjar assim livros velhos, podemos ir ali ao armario? [para
professora C]

Professora C. — Nem penses.

R. — E que assim n3o sei onde devo ir ver...

M. — O melhor é vocés trazerem de casa.

R. — Eu ndo tenho livros desses.

E.- Tém de ser velhos?

M. — Podem trazer um qualquer...

Professora C. — Precisam de livros? [para mim]

M. — Sé para terem em cena, mas cada um tem um.

Professora C. — Eu posso trazer. Mas vocés também tém livros em casa.
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M. — Pois, era isso que eu estava a dizer.

R. — Eu tenho com animais e ndo sei qué. Agora assim todo coisa, sem nada! (4:31min)
Professora C. — Eu posso ver se tenho assim alguns...
M. — Sim, eu também posso ver, sim, claro ...
Professora C. -Mais antigos com a capa mais antiga?
M. = Sim...

E. — Ah, pois, eu isso ndo tenho ...

Professora C. — Pois, ndo vao trazer o bestseller do ...
M. — Nicholas Sparks ...

Professora C. — Sim, os classicos ...

(risos)

M. —E a F? (4:55min)

R. — Estava na aula.

M. — Ok. Realmente, tenho uma questdo, por causa das mascaras, estava eu a pensar nisso
ontem. Porque se vao andar pelo espaco e ndo vao ter mascaras, eles ndo podem estar muito
proximos.

R. — Oh, a gente esta préximos. Nos estamos proximos a toda a hora.
Professora C. — Sim...

M. — Eles comem todos juntos |a em baixo.

Professora C. —Sim...

R. — Exato.

Professora C. — Eles vdo |4 abaixo, tiram as mascaras e comem.

M. — Certo.

Professora C. — Ndo te preocupes muito com isso.

M. — Ok, pronto.

Professora C. — Nés no publico vamos manter a distdncia, uma cadeira vaga, por isso ndo ha
problema, ndo te preocupes.

M. — Vai ser aberto ao publico?

Professora C. — N3o de fora, s6 do Conservatorio.
M. — E pode ter também professores...

Professora C. — E pode ter também professores, sim.

R.—Quem quiser...
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Professora C., M.- Sim.

M. — Pronto.

Professora C. —S6 de fora é que nao.

E. - Pois...

M. — Quer dizer, as professoras orientadoras poderao vir ver?

Professora C. — Eu posso perguntar a diregdo. (6:04min). Eu acho que ndo é grande problema
porque sdo as orientadoras. Mas eu depois confirmo-te isso.

M. — Estd bem.

Professora C. — Vais passar alguma cancao com eles?
M. — Sim.

R.—Ah, e agora 0 S também se vai atrasar bastante.

M. — Sim, ndo faz mal, mas vamos comecar ja. Enquanto o S ndo vem, vamos ver os didlogos e
isso tudo. Até podemos estar sentados. E vocés juntaram-se para ver as pegas?

E. — N3o, nds os quatro ndo...

R. —Mas isso jd estd visto!

M. — Eu estou com um bocado de receio do “Canto de Paz”. Ndo sei como é que isto se vai safar...
E. - Pois...

M. — E assim, vocés, sendo a performance para a semana facam ai um jeitinho...
E. — Pois, nds vamos juntar-nos... O S tem um horario muito diferente.

M. — Mas vocés antes conseguiam ensaiar...

R. —Vamos tentar na sexta...

[F chegal

M. — Alo!

[arrumar cadeiras]

M. —Tens o guido, F?

F.— Ndo, mas eu posso ver no telemdvel.

M. —Mas eu tenho aqui, para o caso de terem de escrever alguma coisa.
[distribuicdo de material: papéis, lapis]

M. — Ah, e outra questao F, ja escolheste o teu poema?

F.— Eu enviei um poema...

M. — Foi? Quando enviaste?

F.— Ah, ndo enviei para si, enviei para...
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R.—Paranoés. (8:12)

F. — Enviei para o grupo, para ver se se podia encaixar. Ndo sei... eu estive a tentar pensar em
possibilidades de didlogo e depois tudo aquilo que me ocorria ficava muito grande. Entdo nao...
pronto... eu tenho aqui, posso enviar.

M. — Sim, se fazes favor. (8:30min). Assim comegamos ja. O tempo é precioso. Entdo, primeiro
qgue tudo. O vosso trabalho em casa. O que fizeram, pensaram nestas partes, ndo? Pensaram
nestes desafios que eu coloquei. O que fizeram?

E. - Eu pensei naquele desafio em que estou, no “Acordai”, quando 0 S comeca a tocar e comeco
a cantar e depois tenho de ir “acordar” a F. S6 que eu ndo sei muito bem, porque em relagao ao
texto, eu ndo sei que tipo de gestos devo fazer ... sei que devo dar um sinal de animo e de
esperanca e assim. SO que depois nao sei se fago algum tipo de gesto ou assim.

M. — E assim, eu acho que, como é a tua primeira “aparicdo”, ndo vale a pena complicar muito.
Desde que sejas fiel ao que |3 estd [na partitura], na forma como comunicas com eles e com o
publico, ndo ha problema.

E. - Ok.
M. -A questdo é que eu acho que ndo hd necessidade de ficares estatica.
E. - Ok.

M. — Estas a entender? Mas nés vamos depois passar isto. Espero eu... espero que o S ndo chegue
muito atrasado. Entdo, vamos aqui ver o guido. O capitdo R e a capita F ja estdo em palco. As
emocodes que faldmos na aula passada foram: desanimo, tristeza. Nao foi?

F., R.—Hmhm. (10:11min)
M. — E vocés viram isto? Tu viste o poema e tu F?

F. —Euvi a transicdo entre o “Acordai” e o “Canto de Paz”, mas tudo o que me ocorria, era tudo
muito longo, entdo acabei por ndo escrever nada. Tentei resumir, mas ndo me ocorreu nada. Eu
encontrei um poema que depois pode ser interessante utilizar antes do “Canto de Paz”. E um
poema onde se nota mesmo a revolta de alguém, mas eu ndo consegui encontrar uma maneira
rapida de 13 chegar.

M. — Ok, ndo faz mal. Mas se conseguires enviar o poema.

F.—Ja enviei.

M. —J4a? Ok. Entdo ja vejo. E tu R? Pensaste sobre isto?

R. — Eu estive a pensar na parte cénica, mas como ndo vai haver parte cénica...
M. — Nao, vai haver parte cénica, mas vai ser o que se consegulir.

R. —Pois, o0 que se consegue.

M. — Porque é muito pouco tempo.

F. — Depois também vermos a estrutura sem palco, também é complicado.

M. — Pois, eu acho que tudo o que vocés acharem que faz sentido, tragam. O objetivo era, eu
queria perguntar ao S também, mas pronto, enfim, em principio a audi¢cdo devera ser na quarta,
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as 19:15h. Isto se for possivel para todos, com possibilidade de fazermos um ensaio a partir das
18:30h.

E. F.—Ok.
M. — Se for possivel para todos.
E. F.—Hmhm.

M. —Que é para vermos em palco e vermos os movimentos e isso tudo e dd tempo. Porque estas
cangdes demoram pouquinho tempo. Agora, se o S puder, fica assim marcado. Mas vocés tém
de se juntar. Era isso que eu estava a dizer a F. Porque se vocés chegam ao dia da audicdo, nunca
viram as cenas todas juntos, é muito complexo.

F. - Pois...

R.—Pois...

M. —Tém de tentar.

R. — Na sexta (12:09min).

M. — Ok? Um bocadinho. Nem que seja s6 15 minutos, passar e pronto. Esta bem? Entdo v3,
vamos seguir, e depois ja vamos vendo. Entdo, o R também estd em palco. Entdo, vocés devem
pensar em alguma coisa para fazer. Ou estar a escrever, ou estar a ler um livro.

R. — Eu fico encostado ao piano, é isso?

E.—AF..

R. — Fico 14 sentado no canto, no ch3o, a escrever?
M. — (aceno que sim)

R. - Ok.

F.- Eu depois posso trazer um livro.

M.- Sim, sim. Nds também — eu e a professora C - vamos trazer. Pronto, depois o S entra em
palco e vai declamar este poema aqui. Nao vai ser de cor, ele vai lé-lo. E depois vai chegar e vai
comegar a tocar a introdugdo do “Acordai”, sem esperanga. A E entra em palco e comega a
cantar a primeira estrofe. Eu acho que faz sentido tu seres isto que eu escrevi aqui: tu seres a
renovagdo, a esperanca. Es tu que vais dar aqui 0 animo ao grupo e que vais ajudar a transformar
tristeza para a paz. Ok?

E. - Ok.

M. — Depois, exato: “Pensar numa intenc¢do, sendo que tens de acordar a F.” Portanto, pensa:
entras em palco, a F estd ao pé do piano a ler. O que podes fazer, em que momento —isso é uma
coisa que vocés devem apontar. Em que momento, na partitura, a F ja comega a ir contigo [para
E], mesmo antes de cantar.

F.— Hmhm.

M. — Ok. Depois, na segunda estrofe, exato... Eu acho que seria interessante vocés se dirigirem
aos céus — fazer o movimento de olhar o céu para pedir ajuda — e depois hd um momento em
gue o R vai comecar a despertar. Ok?

404



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

M. — Portanto, isto é para a F. Pensarem quando o podem acordar depois. E tu também R: pensar
qual o momento exato em que

R.- Comeco a olhar e a partir do momento em que elas deixam de olhar para o céu comegcam a
olhar para mim.

M. — Pronto, pode ser esse momento.
R. — Comeco a olhar para elas, a ouvi-las e a ver.

M. — Pronto, ok. Depois é terem atencdao que, nés ndao vimos isso na aula passada, mas o
andamento vai sempre ficando um bocadinho mais rapido. (14:53min)

F.—Sim, sim, sim.
E.-Sim
R. - Ok.

M. — Portanto, ter atencdo. Agora, transicao. Eu acho que poderia comecar com esta sugestao,
que a E diz este texto de Virgilio Ferreira, mas tu também escreveste isto. (15:11min)

E. — Pois, s que eu ainda ndo sei de cor.

M. —Mas isto é teu?

E. — Nao.

M. — Esta parte é tua: “o homem deseja mudar ..."”?

E. —Sim, sim. Isso fui eu que escrevi. Mas a questao é se leio os dois...

M. — Sim, eu acho que sim. Imagina, tu lés “os revoluciondrios existirdo sempre...” e depois é
como se explicasses o que é que aquilo significa para ti.

E. - Ok.

M. — E dizes o que esta em baixo.
E. - Ok.

M. — Agora, a parte do didlogo...
R.—Pois, é isso que...

M. — Ok..., portanto, a E ja diz isto. Agora o que era interessante era o R dizer algo e depois a F
diz e acaba com o poema que escolheste e cantamos o “Canto de Paz”.

F. — Eu escolhi um poema de Alvaro de Campos...

M. —Ok... vamos fazer a transi¢do de tristeza... ok, vocés vao ser os impulsionadores da mudanca,
certo?

F.— Hmhm.

M. — Eu acho que faz sentido no “Canto de Paz” vocés dirigirem-se mais ao publico. Vocés
estarem a convencer-nos, a nds, que é importante nés mudarmos, que é importante evoluirmos,
€ importante estarmos unidos. S3o valores intemporais.
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R. — Eu estou a fazer aquela cena de olhar para o horizonte, mas Ia olhamos para o publico,
certo?

M. — Sim, podes olhar mesmo para o publico.
(batem a porta)

M.-0I3s.

S.—0I3 (17:13min). Pego desculpa.

M. — Com este poema, acho que faz mais sentido ... ya... talvez ndo seja assim. Entdo, E |é o texto
de Virgilio Ferreira, depois diz “o homem deseja mudar e ser melhor. Se hd uma mudanc¢a que
tem de ser feita, que seja feita com Paz, Harmonia, Gldria e Alegria”. Mas a F ndo esta muito
convencida e vai ler este poema “N3o: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. / Ndo me
venham com conclusées! A Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo me
falem em moral! / Tirem-me daqui a metafisica! / NGo me apregoem sistemas completos, ndo
me/ enfileirem conquistas/ Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das ciéncias,
das artes, da civilizacdo moderna!”. Acho que devias fazer até aqui, ndo |és tudo.

F.—Ok.

M. — Ou entdo, até aqui “Que mal fiz eu aos deuses todos?”. Aqui termina. E depois [vem] o R.
R, é a tua deixa. Vais convencer a F de que a divisdo ndo leva a lado nenhum, que ela deve ter
esperanca. (18:32min). Tue 0 S, talvez. Acho que poderia ser algo deste género... O R pode dizer
assim “N3o. Espera!” - estds a escrever?

S.—Posso ir buscar?
M. — Este é para ti.
S.—Ok.

M. - “O que precisamos fazer para voltar a acreditar?” [para R]. E 0 S diz “Na vida?”. A E diz “Nas
pessoas?”

E. — Pode repetir do inicio?

M. — Certo. Portanto, vamos fazer o didlogo. Nesta parte da transi¢cdo, tu comecas a dizer estes
textos, certo?

E. —Sim, sim, sim.
M. — Sim, ok. Entdo é s6 mesmo do didlogo...
E.—Sim.

M. — Ok. Entdo o R, depois da F ler, o R diz “N&o. Espera! O que precisamos fazer para voltar a
acreditar?”. E o S diz “Na vida?” Aqui antes de “Canto de Paz”. O que é que vocés acham que
precisa acreditar mais? R?

(siléncio)
M. — Na beleza?

R.—Na?
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M. — Na beleza, na arte. Nao sei. No que é que precisam acreditar? Nos enquanto humanidade
precisamos acreditar em qué?

(siléncio)
M. -DizE..
(siléncio)

M. — Se os capitdes tém uma mensagem de esperanca. Como é que podem transmitir isso
através deste didlogo? O que é que é preciso vocés acreditarem e dizerem-nos a nés? E preciso
acreditar...

E. — No destino...

M. — No destino... e mais?

R. —Que dias melhores virdo.

M. —Sim, que dias melhores virao.
E. — Navida...

(siléncio)

M. — Ok. Entdo fica assim. O R diz “Ndo, espera!l O que precisamos fazer para voltares a
acreditar?”. O S diz “Navida?” e o R “Que dias melhores virdo!” e a E diz “Na esperanca, na paz!”

E. - Ok.

M. — “Canto de Paz” ... Parece-te bem? Estava aqui a ver se punhamos o destino, mas o destino
as vezes pode ser um bocado...

E. — Pois, exato. Entdo digo o qué?

M. — “Na esperanga, na paz.” E agora falta outra coisa “na arte, em todos nés, na humanidade”,
sei la... digam vocés?

E. — Nao, eu acho que fica bem assim “na paz” porque depois vem o “Canto de Paz".

M. — Pronto. E depois acaba com a F a dizer ... “Em todos nés” Acho que ficava bem. E assim tu
ja estas convencida, também. Parece-te bem?

F.—Sim...

M. — Porque no fundo é, tu estds revoltada e eles estdo a dizer “N3do, espera, nds temos de
acreditar.” E eles vao dizer coisas “na vida, que dias melhores virdo, na esperanga, na paz” e
agora, o que podes dizer, como confirmacdo de que foste convencida por eles?

F. — Que temos de acreditar em nds.
M. — Isso.
F. - Ok.

M. — E depois “Canto de Paz”. (23:51min) “Canto de Paz” que faz sentido, como eu disse no
inicio, sempre para o publico; que é quando vocés se relinem todos e vao tentar convencer-nos
a nds de que é possivel. Faz sentido?
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(acenam que sim)

M. — E depois, no final, ¢ o momento do R. O R diz esta parte “Por mares nunca dantes
navegados, etc”. Porque tu puseste so dois versos, no trabalho que enviaste, mas nao fazia
muito sentido. Entdo eu achei que fazia mais sentido acrescentar, estando mais contextualizado.
Achas que sim?

R.—Sim.
M. — Pronto. E depois “fim”. (24:56min). Esta certo?
(acenam que sim)

M. — Entdo agora vamos por isto em pratica. Mas primeiro quero ver musicalmente “Canto de
Paz”, esta bem?

(arrumar a sala)

M. — Eu depois imprimo o guido com estas alteracdes todas, estd bem?
F., E., R, S.—Hmhm.

E. - E para irmos todos de preto?

M. — Nao.

R. — Ensaio quarta, podes [para S]?

M. —Como?

R. -0 ensaio.

M. —Sim, eu e professora C estdvamos a pensar em a performance ser quarta-feira, com possivel
ensaio as 18:30h, se todos puderem, e a audicdo ser as 19:15h. Podem todos?

S., R., F.,, E.-Sim, sim.

M. — Entdo esta combinado.

E. — A audicdo é s6 nossa?

Professora C.—E.

M. — E s6 vossa.

Professora C. — Mas chamem o0s vossos colegas.
E. — E sé nossa, mesmo?

M. — E s6 vossa.

S.- Vai ser transmitido?

Professora C., M. — N3o.

M. — Mas convidem colegas vossos.

Professora C. — Os vossos colegas do Conservatério podem ir assistir, esta bem?

R. — Aquela hora n3o devem vir.
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Professora C.— As 19:15h.

M. — Sim, as 19:15h.

(siléncio)

M. — Ok, entdo vamos la. Gostava que vissemos isto em versao concerto, estd bem?
R. — Esta bem.

M. — Com as devidas repeticOes e trés letras.

S.—Ok.

R. — Mas s6 vamos ter este ensaio? (27:38min)

M. — S6.

R. — Antes de apresentar?

S.—E a aula de terga.

M. — Na prdxima aula, supostamente, ja ndo vamos trabalhar estas pecas.
R.- Na proxima terga?

M. = Sim.

R.- Ok, entdo temos de ver a parte teatral.

Professora C. — E assim, se quiseres, podes ter a aula da préxima semana. J& que é a aula antes
da performance.

R. — E sé mais para a parte teatral.

M. — Pronto, ok.

Professora C. — Se houver necessidade.

M. — Bem, vamos ver como é que corre hoje, esta bem? No final da aula, acertamos isso.
R.- suspiro.

M. — Com calma. S, vamos precisar muito de ti nesta canc¢do. Precisas de estar muito seguro da
tua parte.

S.- Ok.

M. — Eles vao fazer cena e tu, independentemente do que aconteca, tens de seguir.
S.—Ok.

M. — Porque se ficas a vacilar e eles vacilam, isto n3o vai.

S. — Estad bem.

M. — Vou pbr o metrénomo.

29:33min - S comega a tocar a peg¢a “Canto de Paz” com o metrénomo.

M. — Depois, fica um pouco mais rapido a 80.
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S. —0Ok. (29:47min)

M. — Ok, vamos comecar entao.

30:26min - S comeca a tocar a peca “Canto de Paz”

30:33min —F e E comegam a cantar, com S.

M. —Tem de ser um bocadinho mais rdpido, meninas. Parou. De inicio, oicam o piano.
30:50min — S recomeca a tocar “Canto de Paz” do inicio.

30:57min —F e E entram em “mm”.

31:15min — Todos juntos “Homens deixai abrir a alma ao que vier”.
31: 34min- E comega a cantar a primeira letra.

E.—Ai...

M. — Continua, ja 1a vamos.

(alunos perderam-se e pararam)

M. — Ok (32:04min). E, o teu momento...

Professora C. — Mas a E estda constipada.

M. — Estas?

F.— Ela esta doente.

M. — Ah, ok, entdo estas safa. Estd bastante bem, mesmo constipada. Mas “abre” e respiracao,
sempre. Talvez facamos de “De par em par...”, estd bem? E vocés tém sempre o coro, a seguir a
cada estrofe.

F. — Entdo, vem sempre?

M. — Sim, ela canta a primeira vez e depois coro. Vem a segunda letra e coro, terceira letra e
coro. Depois “I3, 13, 13”. Ok? Fazemos dai.

32:53min —S e E come¢am “De par em par” ...

33:11min - Coro com piano.

33:30min — E canta segunda letra, com acompanhamento, e fica sem ar (33:34min).
E.—Ai..

M. —Sim, ok, dai.

E. - S6 uma duvida, vocés aqui ndo fazem 13?

M. — Fazem, mas ndo estdo a fazer.

E. —Pois. Estdo a fazer d6.

R.—Eu ndo ligo a isso, é do e acabou-se.
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M. — Nao, eu disse para estudar essa parte, ndo é “ndo ligo a isso”. (33:56min). Ok, vamos ver
da segunda letra.

34:09 — E canta “Homens que vagueais” com acompanhamento.
M. — Pela be —er-ma da vida. Outra vez.
34:22min —S e E interpretam, pela segunda vez.
34:40min- Coro.

34:58min- terceira letra—EeS.

35:37min- Coro

35:37min- “13, 13, 13”

M. — E mais rapido.

35:53min- Coro.

M. — Ok, nada mal, aqui é mais répido.
S.—Pois...

M. — Gente, estou a falar. Nesta parte do tutti é mais rapido. Ndo esquecer, na ultima parte
“Homens deixai entrar” vai ficando mais lento. Esta bem? Estas questdes de mudanca de tempo,
vocés tém de estudar. Esta bem?

F.—Hmhm.

M. — Ok. E, s6 aqui uma coisinha, nem sempre fazes o sol bemol.

E. - Pois.

M. — Estudar melhor isso. (36:59min)

S. — Eu posso destaca-lo mais (e toca o acorde que tem essa mesma nota)
M. — Se te lembrares...

S. — Esta bem, estd bem.

M. — Para a F e para o R é decorarem quando é que fazem o |d e o quando é que o dé. Entdo
agora, vamos fazer a histdria. (37:37min). Vamos tentar fazer tudo seguido?

R.—Mas sé com a transi¢ao?

M. — A partir da transicdo até ao final. E depois o ideal seria fazer tudo. (37:53min) Desde o
“Acordai” até ao fim.

E. - Ok
R. — Aiaiai.
M. - Estd bem? Entdo, transicdo. Na parte da E, comegas tu.

E. — Entdo, nés acabamos de cantar...
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M.- Acabaram de cantar o “Acordai” e tu chegas para a frente, independentemente da posicdo
onde terminas.

R. - E nds saimos?

M. — E tu chegas a frente [para E] e diriges-te para o publico.
E. — Okok.

M. — E |és essa parte.

E. - Entdo...

M. — Forg¢a.

E. —“Os revoluciondrios...” ai ai ai... “os revolucionarios existirdo sempre porque a esperanga do
homem é infinita ou o seu sonho infinito. Mas toda a realizacdo porque é realizacdo é
obviamente finita. “Leio depois o seguinte?

M —Sim.

E. — O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudanca que tem de ser feita,
entdo que seja feita com Paz, Harmonia, Gldria e Alegria.

F. — “N3o: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. / Ndo me venham com conclusdes! A
Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo me falem em moral! / Tirem-me
daqui a metafisical / Ndo me apregoem sistemas completos, ndo me/ enfileirem conquistas/
Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das ciéncias, das artes, da civilizacdo
moderna! /Mas que mal fiz eu aos Deuses?”

R. — Ndo, espera. Mas o que precisamos fazer para voltar a acreditar? Mas fago esta questdo
para quem? Parao S?

M. — Ndo, talvez possas dizer “o que precisamos fazer para voltares a acreditar?” e falas para a
F.

R. — Esta.
M. —“Nao, espera, o que precisamos fazer para voltares a acreditar?” Dai.

E. — Ah, e nés depois ao dizermos “na vida”, com ponto final, pode ser com ponto de
interrogacao.

M. — Sim. “Na vida?”

E. — Ok. “Na vida?”

R.—N3o, espera. O que precisamos fazer para voltares a acreditar?
S.—Navida?

R. —Que dias melhores virdo?

E. — Na esperancga? Na paz?

F.— Em ndés? (40:18min)

M. — Boa, fica melhor assim.
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R.—Ai, o em “em nds” dela vai ser... e depois come¢camos...

M. — Sim. Okok, vamos fazer outra vez. Agora, E...

E. — Tenho de ler com mais calma.

M. — Lé com mais calma e R, |é com calma. Depois ndo vais ler, ok? Isto ndo é para ler.
R.—0O qué?

M. — O didlogo. Quando dizes “ndo, espera, o que precisamos fazer para voltares a acreditar?”
isso ndo é para ler.

S. —Queres um lapis?
E. — Nao.

M. — Exagerem. Mesmo na parte que estas a declamar “os revoluciondrios sdo...” e depois, a
parte seguinte, é como se fosse a tua reflexao.

E.— Ah.
M. — O homem precisa mudar (com outra intencdo e entoagdo). Ou seja, faz essa diferenca.
E.— Ok.

M. — E quando estas a declamar (abro os bracos) ...e quando ela estd a dizer isso, F, tu ja estas
tipo “opah, ndo... epah, isto ndo faz sentido nenhum para mim”. E é nesse momento em que ela
acaba, que tu entras logo com o poema. (41:42min) “Epah, ndo, ndo entendo nada disso”, tu
estds sempre atenta ao que ela estd a dizer. E entras [para R] “Epah, espera, mas o que
precisamos fazer para voltares a acreditar?”. Ok? Sentir esta diferenca das emocdes. Entdo v3,
vamos outra vez.

E.— Ok

(siléncio)

E. — “Os revolucionarios existir...” fogo... “existir”
M. — Existirdo. (Risos). Com calma.

E. — “Os revolucionadrios existirdo sempre porque a esperanga do homem é infinita ou o seu
sonho infinito. Mas toda a realizagdo porque é realizacdo é obviamente finita. “O homem deseja
mudar, evoluir, ser melhor. Se ha uma mudanga que tem de ser feita, entdo que seja feita com
Paz, Harmonia, Gléria e Alegria.

F.- “Ndo: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. / Ndo me venham com conclusdes! A
Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo me falem em moral! / Tirem-me
daqui a metafisical / Ndo me apregoem sistemas completos, ndo me/ enfileirem conquistas/
Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das ciéncias, das artes, da civilizagdo
moderna! /Mas que mal fiz eu aos Deuses todos”?

R. - Ndo, espera. Mas o que precisamos fazer para voltar a acreditar?
S.—Na vida?

R. — Que dias melhores virdao?
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E. — Na esperanga? Na paz?

F.—Em nés? (43:10min)

43:14min —S comega a tocar.

M. — Vocés viram-se para o publico, independentemente de onde ele esteja.
43:26min — E e F come¢am a cantar “mm” com S a acompanhar.
43:49min — Coro com acompanhamento.

M. — Ligeiramente [0 andamento] para a frente [para S].
44:09min — E canta primeira letra com acompanhamento.
44:30min — Coro com acompanhamento.

44:51min- E canta segunda letra com acompanhamento
45:13min — Coro com acompanhamento.

45:34min- E canta terceira letra com acompanhamento.
45:55min — Coro com acompanhamento.

M. — Agora para vocés.

46:16min — “L3, 13, 13" com acompanhamento.

M. — Agora aproximam-se do S. E mais rapido.

46:34min. - coro

46:55min — Confusdo com o tempo e alunos param.

M. - Antes é mais rapido, no fim é mais lento. Vocés antes estdo sempre a atrasar

7 7

R.—Mas no “I3, 13, 13" é para ir ter com 0 S?

M. — Sim, a ideia é... ok, entdo ja que pardmos, vamos la. Na cancdo acabam por estar muito
estaticos e entdo eu estava aqui a ver o que poderiam fazer. Uma ideia seria, sempre que a E
canta uma letra, vocés os dois [para F e R] ... nés vamos ter livros em palco, vocés podem pegar
num livro e deixar o livro aqui no meio. Quase como se fosse a cura: a poesia e a arte sdo a cura.
Seria este o sinal e vocés poriam aqui o livro, voltavam para o lugar e a E sempre a cantar. Tens

de exagerar mais [para E].

E. - Ok.

M. — Porque estds a declamar. Tens de ocupar o palco todo. E eles estdo a fazer isto. Na ultima
vez, no Ultimo coro, vocés cantam o refrdo todo e quando vai ao “I3, 13, 13" estava eu a lembrar-
me que seria interessante vocés voltarem para ao pé do piano, para ao pé do S, inclui-lo na

“festa”.
R. —Mas virados de costas para o publico, ndo?
M. — Podem virar... podem virar ou...

E. —Mas o piano é grande, pode ser que dé...
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M. — Mas ndo tém necessariamente que virar porque o piano é grande e a intencdo é chegarem-
se mais perto dele. Mas nds depois no momento vemos como é que podemos fazer isso
(48:18min). Sendo é muito estatico.

F. — Pois, era isso que eu ia a dizer. N6s podemos entrar com os livros e interagir, sem ser sé
empilha-los ali, certo?

M. —Sim, podem |é-los, podem abrir e ler, mesmo que depois chegue o momento do coro,
podem, se calhar, cantar a partir daqui. Estdo a perceber? Ndo ser sempre tdo paradinho.

F.— Ok. (48:45min)

Professora C. — Olha, ja agora M, ja que pararam. Aquela parte estd um bocado confusa, depois
da pergunta do R.

M. — Pois esta.

Professora C. — Acho que se calhar, deixar a pergunta dele no ar e sé depois, de um compasso
de espera, so depois é que tu perguntas “na vida?”

S. - Ok.

Professora C. — Sendo ndo se percebe bem.

M. — Pois ndo.

Professora C. — Porque vem uma resposta e uma resposta ...
M. —Sim, sim, sim

Professora C. — N3o se percebe.

M. — Alias, eu queria fazer dai. Deixem so ver... pois estamos quase no fim. (49:24min) Aaa...
fazemos daqui, mais uma. Mesmo quando tu dizes “na vida?”, a pergunta ndo é tanto como se
tivesses duvida.

S. —Pois, é retarica.

M. — Exatamente, “na vida?”. Ok? E, pode ser dai?
Professora C. — Tu depois mudas para ai [para R].

R. — Ah, mas depois vamos ter de trocar tudo.

Professora C. — Sem stress.

M. — Eu acho que faz mais sentido a E estar no meio de vocés.
F. — Entdo ela comeca ja aqui?

M. — Sim. Quer dizer, comegas ai no “Canto de Paz”, ndo necessariamente do didlogo.
E. — Ah, é para ver do inicio.

M. —Exato.

E. — No inicio de tudo?

M. — Nado, quando comega o “Canto de Paz” [canto a melodia do piano] é que deves estar ai.
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E. — Ah, entdo agora estou ali.

M. —Sim.

E. — E para fazer da transi¢do. Ou é s6 do...
M. — E da transic3o.

50:43min — E. - “Os revolucionarios existirdo sempre porque a esperang¢a do homem é infinita
ou o seu sonho infinito. “

M. — Com mais calma, E.
E. — Ah, pois.

M. — Calma, pensa assim: o “Acordai” acabou e tu chegas-te a frente. O publico ndo sabe o que
é que vais dizer.

E. - Ok.

M. — Com calma: “Os revolucionarios existirdo sempre...”
E. - Ok.

M. — Tu podes fazer imenso tempo. Ok? Experimenta.

E. — “Os revolucionarios existirdo sempre porque a esperanga do homem é infinita ou o seu
sonho infinito. Mas toda a realizacdo porque é realizacdao é obviamente finita. “

M. — Ok, sé este pedacinho. Vé: tu estas a dizer que o sonho é infinito. Essa é a parte principal
dessa citacdo — “o sonho é infinito”. E eu acho que seria interessante, na outra parte, em que
dizes “a realizagdo é claro, finita”, usar um pouco de humor.

E. - Ok.

M. — E depois fazes uma pausa, como se estivesses a pensar e dizes o que vem a seguir.
E. - Ok.

M. — Outra vez. (52:02min)

E. — “Os revolucionadrios existirdo sempre porque a esperanga do homem é infinita ou o seu
sonho infinito. Mas toda a realizacdo porque é realizacdo é obviamente finita. “(pausa) O
homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudancga que tem de ser feita, entdo seja
feita com Paz, Harmonia, Gléria e Alegria.

M. — Aponta isto, ndo sei se estds a apontar.
E.— O qué?

M. — As indicagbes que estou a dizer. Ainda podes exagerar mais, nesta parte da esperanca
infinita, sonho infinito. Fizeste esta parte a despachar e quando foste para a outra parte
demoraste mais tempo. E ao contrario. “Esperanca infinita, sonho infinito” (prolongado) e a
outra parte a brincar. E quando dizes “o homem deseja mudar, evoluir, ser melhor” ainda te
podes dirigir a eles [em palco], estd bem? AF,aoRe aoS. (53:11min). Porque é o que impulsiona
o didlogo. Seguimos. Podes so dizer “o homem deseja mudar” e depois segue a F.
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E. - O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hda uma mudanga que tem de ser feita,
entdo que seja feita com Paz, Harmonia, Gldria e Alegria. (53:37min)

F.- “Ndo: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. / Ndo me venham com conclusdes! A
Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo me falem em moral! / Tirem-me
daqui a metafisical / Ndo me apregoem sistemas completos, ndo me/ enfileirem conquistas/
Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das ciéncias, das artes, da civilizacdo
moderna! /Mas que mal fiz eu aos Deuses todos”?

R. - Ndo, espera. Mas o que precisamos fazer para voltar a acreditar?

M. — Ok, com mais calma: “ndo, espera, mas o que precisamos...?”

R. —Mas fui muito bruto?

M. — N3do se percebe o que estds a dizer.

R. — Fui muito bruto?

M. — Foi muito rapido, ndo se percebe. Deves fazer “ndo (pausa) espera”
R. —Mas eu estou a dizer com raiva, ndo compartilho da mesma opiniao.

M. — Tudo bem R, mas nao podes dizer “ndo, espera” (muito rapido). Nds temos de perceber o
gue estds a dizer.

R.—Ok.

M. — Como é que podes dizer isso com raiva, mas, ainda assim, calmamente?
R.— N3o (pausa) espera. Mas o que precisamos fazer para voltares a acreditar?
M. — Tem de ser com mais calma ainda. (54:44min)

R. — Com mais calma ainda?

M. — Ndo, espera... na pergunta, “Mas o que é que precisamos fazer (pausa) para voltares a
acreditar?” Tens de dar tempo, sendo as pessoas ndo vao perceber o que estas a dizer.

Professora C. — Ndo se entende o que tu dizes.

M. — Experimenta, outra vez.

F. —Queres que diga a ultima frase?

R.- E melhor.

M. —Sim.

F.—“Mas que mal fiz eu aos Deuses todos?” (55:06min)

R.— Ndo, espera. Mas o que é que precisamos fazer para voltares a acreditar?
M. — Melhor.

S.—Navida?

R. —Que dias melhores virdo?
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E. — Na esperanga? Na paz?
F.—Em ndés?

M. — E depois comeca. Melhor, melhor. Ou seja, agora vocés ja tém o didlogo, pensem qual é a
emocao que vocés querem transmitir. Tentem fazer de cor a parte, pelo menos, dos didlogos.
N3do dos poemas, mas dos didlogos. Estd bem? E sempre com essa dindmica. E calmamente.
Exagerando, porque em palco ndao é como estamos a falar no café, sendo as pessoas nao vao
perceber. Ok? Com calma. Exagerando. E depois trabalhar a cang¢ao “Canto de Paz” e também o
“Acordai”, como é dbvio, musicalmente, tendo em conta as diferencas de andamento,
dinamicas, afinacdo e trazer tudo super seguro. Pronto, bom trabalho. Nao sei se vocés querem
tirar alguma duvida... (56:28min)

R. —S¢ isto que declamo no final... declamo com que intencao...
M. — Ah. Pois &, nao fizemos essa parte. Diz |3 essa parte que falta, entdo.
R. —Mas como?

M. — Olha, acabamos o “Canto de Paz”. Vamos pensar em conjunto. Acabamos o “Canto de Paz”

R.—Todos alegres.

M. — Exato. Vocés convenceram-nos.
R.—=Sim.

M. — E no fundo, qual é o significado deste poema?
(siléncio)

M. - Foste tu que o escolheste para ti...
R. — O significado?

(siléncio)

R. — Eles conseguiram.

M. — Eles conseguiram.

R.—=Sim.

M. — E |3 estd, eu acabei por acrescentar “cantando espalharei por toda a parte, se a tanto me
ajudar o engenho e a arte”, porque tem tudo a ver. Vocés estdo a cantar...

R. — Espalharei ou espalharemos?

M. — Espalharei, podes dizer o que 13 esta. Porque a ideia esta subentendida: todos nds, vamos
conseguir, vamos chegar ao novo mundo. Temos é de estar unidos. N3o sei se vocés ai... talvez
0 S se pudesse levantar, no final, e vocés juntam-se os quatro.

R.—Ahhh!
F.— Ahhh!

M. — Exato. E tu, declamas isto.
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R.—Mas ...

M. — Estdo juntos.

R.—Podemos sentar nas escadas.

M. — Pode ser, podem sentar nas escadas.
R. — Ah, que giro.

M. — Pode ser?

R. = Sim, sim (com entusiasmo). Boa ideia.
M. — Entdo queres ler? (58:13min)
R.—Quero ler?

M. — Sim, queres declamar?

R.—=Sim.

M. — S6 para terminar.

R. —Mas com uma inteng¢ao assim...

M. —Sim, e com tempo, R.

R. — Com tempo (risos).

(pausa)

R. — Por mares nunca de antes navegados,/Passaram ainda além da Taprobana,/Em perigos
e/guerras esforcados,/Mais do que prometia a forca humana,/E entre gente remota edificaram
Novo Reino, que tanto sublimaram;/Cantando espalharei por toda a parte, /Se a tanto me ajudar
o engenho e a arte.

M. —Boa, R. E é isso. (58:50min)
R. — E eu posso fazer isto assim?

M. — Sim, com todos. E eu até sugeria que, no final, temos quatro cadeiras no publico e vocés,
no final, vém sentar-se nessas cadeiras e ficamos a olhar para o palco e para os livros e terminou.
Como se vocés pertencessem a nds também e nds a vocés.

R.—Ah!l Que giro!

F.E.S.—Sim.

R. — Ah, estou empolgado!

Professora C. — M, vou ter de me ausentar, esta bem?
M. — Estd bem, obrigada.

Professora C. — Até ja.

M. — Até ja. Concordam ou n3do?

R, F, E, S, - Sim, sim. (59:23min)
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R. — Esta top!

M. — Pronto.

E. — E enquanto o R vai dizendo isto, nés podemos ir sentando, e descendo as escadas e assim.
M. —Sim. Se bem que eu gosto da ideia de vocés estarem todos em conjunto.

S. — Exato.

E. — Ndo, sé quando ele vai para aquela parte “Cantando espalharei” e assim dad tempo de
descermos as escadas e ...

R.—Nao...

E. — E assim quando descermos as escadas dd tempo de...

R. —N3do, ndo, ndo, descemos todos juntos.

M. — Eu acho que faz sentido irem todos juntos.

E. — Vamos todos juntos a descer as escadas. E ele vai dizendo.

R. — Mas assim ndo vamos todos juntos. SO vao vocés os trés juntos.
E, S. — Ndo, tu também vais.

M. — Ah, exato, vocés vao descendo todos e vao-se sentando e depois ele é o ultimo a sentar.
Pode ser. Parece-vos bem? Eu acho que vai ficar muito giro.

R. —Vai, vai.

E. — Como é que vamos fazer a roupa e assim.
R. — Eu ndo tenho roupa branca e azul.

M. — Espera.

F.—Calma.

M. — Calma, R. Atencdo, fazia sentido se vocés fossem assim o mais parecidos possivel. Ndo sei...
marinheiros? Capitdes? E muito azul e o branco. Por isso...

R. —Naquela altura n3o.

F.—Oh.

M. — Mas isto é desta altura.

(risos)

M. — Por isso, o que imaginei seria calcas azuis

S.—Ok.

M. — Que a maioria do pessoal tem. Ou entdao umas jeans
R. — Calgas azuis.... Tenho calgas de ganga.

M. — Pode ser calgas de ganga. Vocés tém?
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S. —Sim, acho que sim

E. — Sim, mas eu tenho assim umas mais largas.

F. — Eu ndo uso azul. E uma daquelas cores que...
E.— Mas ndo é azul, é dessas...

F.—Ah...

R. — E desse tipo de azul

F.—Tenho, mas sdo rasgadas.

E. —Isso é do trabalho.

M. — Sim, pode ser. La estd... tens entdo calgas azuis ou de ganga?
F. —Tenho estas.

M. — Pronto, tens. R, tens?

S. — Azul escuro, sim.

R.—Eu acho que também tenho umas azuis escuras.

M. — Se puderem vir os dois de azul escuro, vém os dois de azul escuro. Quem ndo tem, vem de
calcas de ganga.

E. — E para cima, branco.

M. — Branco, todos branco.

R.—Uma camisola branca?

M. —Uma t-shirt branca, uma camisa branca, qualquer coisa branca.
R. — Uma camisola pode ser?

M. —Pode. Pode ser de manga comprida, curta, camisa, tem é de ser branco. E agora como vocés
sdo poetas, podem trazer assim algo um bocado “fora”. Ou um lenco colorido, ou umas
sapatilhas tipo diferentes, com cores...n3o sei...

S. — Pode ser uns ténis do Lidl.

R. — Alguém tem uma bussola?

M. — Podem trazer bussola. Ndo sei se usam chapéus...
R.—Nado.

S.—Nao.

E. — Que tipo de chapéu?

M. —Um boné, uma boina...

E. — Podemos ver. Posso ver.
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M. — Agora, coisas que haja num barco. Nao ha assim grandes coisas que possam trazer.
(1:02min). Uma corda, tém?

E. — Eu tenho.

M. — Podes trazer uma corda?

E. — Sim. Tenho uma corda branca e azul.
M. — Espetacular.

F. —Eu por acaso achei engracado porque a professora tem um lengo azul e branco e achei
engracgado.

M. — Sim, podem usar lengco. Mas eu ndo queria que vocés fossem gastar dinheiro. Por isso
tragam coisas que tém em casa, ou pecam as vossas maes, ou primas, tias...

R. —Também podem ir ao chinés que é barato.
(risos)
R.- Se houver alguma coisa de jeito.

M. — Eu ndo acho que devam comprar. E pronto, depois de resto sdo os livros. Mas eu e a
professora C vamos trazer aqueles...

F. — E assim, eu também posso trazer...

M. — Pronto, quanto mais se trouxerem, melhor.

F.—Tém é de ser bem tratados.

M. — Sim, os meus também. Todos bem tratados.
F.—Pois.

R.- E ndo escrevemos la no livro. Temos tipo la uma folha.
M. — Exatamente.

F. — Pomos um papel pequeno, la dentro e ndo cai.

M. — A parte dos vossos poemas, se vocés quiserem, podem trazer um caderno também. Pegam
no livro e depois pegam no caderno. Vejam como vos da mais jeito.

E. - Ok.
M. — Canetas em palco.
E. — E uma mesa pequenina.

M. — Sim. Ndos temos tempo de treinar no auditério. Vocés tém de trazer tudo e depois
experimentamos.

R. — Eu vou explorar.
M. — E tentem juntar-se. Eu sei que é dificil...

R. —S, sexta. Vocés tém ensaio, mas sais um bocadinho ou assim, pode ser?
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S.— E que esta sexta, eu tenho de ir apanhar o autocarro...

F.- E, pois, é, esta sexta ndo estas ca.

S. — Até a uma, no maximo.

R.—Amanha?

S. —Sexta.

R. — O vosso ensaio, ndo é as 11h? J4a estamos cd todos as 11h.

E. — Pode ser a hora de almog¢o como no outro dia.

M. — Sim, combinem isso, que é para estarem todos mais seguros.

S. — Esta bem, estd bem.

R. — E se desse para fazer algum ensaio no auditdrio, tipo segunda ou terca.
M. — E assim, a professora C disse que podemos usar a préxima aula.
E. — Mas a professora C pode pedir o auditdrio na hora da aula.

M. — Ndo dd na hora da aula. Esta é a Unica sala que esta disponivel a hora da aula. Mas nao se
preocupem, porque se ficar tudo delineado aqui ... e nds temos ainda a préxima aula. Mas depois
vemos isso.

E. - Ok.

S. — Adeus, boa semana.
M. — Obrigada, igualmente.
R.—Adeus.

M. — Bom trabalho.

F.— Adeus.

M. — Adeus, obrigada.

E — Adeus professora.

M. — Adeus, bom trabalho.

E. — Obrigada.
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ANEXO BA - Transcricdo da quinta aula/sessao presencial

Transcrigdo da quinta sessdo de trabalho (25 de maio de 2021)

(aula assistida pelo professor supervisor)

M. - Bom dia.

M. A. - Bom dia.

R.- Al6.

M. - Alb.

M. A. - Vou s6 a casa de banho
M- Forga, forca.

M. - Tudo bem convosco?
E.R.- Sim

M- Eu precisava de falar convosco no final da aula, estd bem? Para combinar a questdo dos
ensaios e ...

R. - Eu encontrei.... Calha mesmo bem... Ja selecionei a pagina...
Professora C. - Bom dia

M.- Bom dia, tudo bem?

Professora C. - Sim...

R. - J4 selecionei a pagina (mostra livro)

M. - Eu trouxe trés [livros] porque ndo sabia se vocés traziam. Eu depois amanha levo os de capa
dura.

R.- O S disse que ia trazer um igual.

M. - Boa. Temos é de arranjar uma estratégia para a parte dos poemas.... Vocés vdo ter de os
escrever num papelinho ...

(alunos ficam em siléncio)

M. - Vocés vao recitar, né?

R.—Sim.

E. - Ah, pois é...

M. - Tém de escrever num papel e amanha para o ensaio ja tém de estar [para o ensaio].
E. - Pois, e eu também tenho que escrever as letras do “Canto de Paz”.

M. - Exatamente. Esta bem?
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(acenam que sim)

M. - Eu ndo sei se vocés trouxeram o guido... o Ultimo guido? Trouxeram?
E.- Nao...

R. - Eu imprimi, mas ficou Ia.

F. - Ndo consegui imprimir

M. —Pronto, eu imprimi, de qualquer das formas.

R.- Sim, mas a gente ja tem este memorizado.

M. - E? Estd bem.

R- O que é para fazer e assim ... também convém...

M. - Também convém...

E. - NOs na sexta-feira estivemos a ensaiar no auditorio.
M. - Foi? Os quatro?

E. - Sim! S6 que ha sitios onde temos duvidas porque no “Acordai” fazemos vdrias coisas e assim
e no “Canto de Paz”, ndo.

M. - Sim, sim.
E. - E ndo sabemos o que fazer.... Ou se é para fazer alguma coisa
M. - Sim vamos ver isso hoje.

E. - Porque depois, pronto, a professora tinha dito para na parte do “L3, 13, 18” irmos para o pé do
piano, sé que depois... Pronto, nés estdvamos um pouco confusos...

M. - Sim, ha coisas que nds também sé vamos conseguir resolver mesmo amanha, porque é no
espaco, nao é? Porque se eu disser para irem para o pé do S é diferente naquele espaco,
comparativamente com o espaco daqui. Mas vamos ver isso...

Professora C. - Estd marcado a partir das 18:30h.

M. - E? Obrigada. E é as 19:30h, a audi¢do?

Professora C. - Sim

M. - E dd para vir os pais? Nao?

Professora C. - Nao.

M. - Entdo € mesmo sé para nds.

Professora C. - As Unicas pessoas externas que podem entrar sdo as orientadoras
S.-0lal

M.- Ola! Boa! E a F? Pronto, so faltaa F.

R.- 0S, hoje conseguiste!
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S.-Sim... isto é que é pontualidade...

M. - Hoje conseguiste, S...

S.- E ja parair para o piano?

M. - N&o, ainda ndo. O professor Mario Alves foi a casa de banho ...

Professora C. - Ah foi? Ah, ok. (4:24min)

[Alunos conversam sobre partes da histdria, enquanto aguardamos a chegada da F.]

M. - Olhem, entdo, (bato uma palma), a F deve estar a chegar .... Por isso... primeiro que tudo,
como é que foi 0 vosso trabalho? Ja sei que se conseguiram juntar os quatro.

S.-Sim...

M - J& sei que tiveram essa duvida [para E]...
E.—Sim.

M. - E tu R? Houve alguma duvida especifica...

R. - E s6 0 meu “ndo” que estava muito forcado, mas acho que ja resolvi, que agora ja sei e ndo
vou dizer o “espera”.

S. - Coitado, ele estava preocupado.
R. - Ndo vou dizer o “espera”, vou dizer sé “ndo” ...
M. - Estd bem [para R], pode ser.

E. - Logo no inicio, para experimentar, nds comegamos ... Eles estdo sentados o R e a F estdo nos
sitios e depois entra o S, para declamar o poema dele, e depois ele comeca a tocar e depois
guando estou prestes a entrar...

S. - Ndo, quando eu ainda estou a tocar ela comeca a entrar.

E. - Sim.... Depois entro e comego a cantar.

M. - Sim, mas era isso, é isso que é suposto

E. - Ok...

M. - S entra primeiro, eles os dois estdo em palco, e depois é que tu entras, ok?
S. - Eu sé tenho uma duvida, é que no final, ... Como é que ficou?

E.-Hm?

S. - No final, final.

E. - Ah pois, no final... Nés percebemos que enquanto o R lia, nés iamos descendo as escadas e o
R percebeu todos sentados nas escadas.

R. - Eu percebi todos sentados nas escadas e quando estiver quase a acabar e que famos
descendo.

E. - Mas eu ndo entendo.

426



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

M. - Ndo, ndo... eu acho que é melhor de outra forma.... La esta: vamos ver como é que hoje corre
e amanhd... porque amanha é outro espaco.

M. A. - Ole!
F.-Ola.

M. - Olé! Portanto, ja repararam que hoje temos aqui uma nova pessoa na sala, o professor Mario
Alves.

M. A. - Venho aqui com grande sentido de escrutinio.

(risos dos alunos)

M. - Olha F, nés estdvamos aqui a falar do trabalho que fizeram em casa.
F.-Sim.

M. - Qual foi assim a tua principal dificuldade?

F.- Hmmm...

M. - Eu vou fazer um resumo [do que foi dito]. Eles ja disseram que foi no “Canto de Paz”, que
ndo sabiam muito bem o que fazer.

F. - Exato.

M. - A parte do R que ja mudou ali um bocadinho o didlogo e também quando recita o poema. O
S falou do inicio quando recita o poema, era assim nao era?

S.—Sim.
M. - Exato e tu?

F. - Eu acho que é mais encontrar movimentos que encaixem na cangdo, principalmente no
“Canto de Paz”, de modo a ndo deixar ficar muito parado, mas sem mexer muito.

M. - Okok... e outra questdo: viram musicalmente?
E,F, R, S—Sim!

M. - E ja estd tudo “versdo concerto”?

S.-Sim...

E. - Sim, pelo menos ... devia...

M. - Entdo va...espetaculo! (7:45min). Temos aqui um exercicio de roda, como temos feito.
Podem chegar, ndo tenham medo.

[alunos formam circulo]

M. - Entdo eu gostava, como primeiro exercicio, no qual cada um faz um breve resumo da sua
personagem - isto é para estruturarmos a performance - cada um vai fazer um breve resumo da
sua personagem, tentando - se quiserem, tenho ali os guides, que, entretanto, posso dar...,
tentando depois fazer uma composicdo das emogBes que ela sente ao longo da histdria. Isto é:
no inicio como se sente, depois, antes do “Acordai”, como se sente... estdo a perceber?
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E,F,R,S, -Eatéaofinal ...

(siléncio)

M. - Mas é assim, ndo é preciso estarmos aqui a pensar muito ...
(siléncio)

M. - Ok, entdo va... (8:40min). Vamos |d comecar... F...

F.-Aa....eudiria que a minha personagem gosta de olhar para as coisas com esperanca? Ou pelo
menos de ter algo que a leva a acreditar nas coisas, mas tem que ser algo concreto. Diria que é
um pouco teimosa, pois quando nds fazemos a transicdo do “Acordai” para o “Canto de Paz”,
nota-se que eu ainda estou muito... a minha personagem ainda esta muito ressentida ... Parece
bem, mas ainda ndo estou muito convencida.

M. —Hmhm.
F.-Aa..
M. - E depois no final?

F. — Depois, no final, ela acaba mesmo por ficar convencida e acreditar que ha mais coisas para
vir, que temos de estar mais abertos as coisas novas.

M - Boa. E tu S?

S.- Eu acho que a minha personagem talvez seja um pouco mais submissa relativamente as
outras... ndo é a personagem principal, mas acho que serve um pouco de base, até. Por exemplo
no “Acordai”, eu comeco calmamente, um pouco desmotivado até, e enquanto eles entram, a
minha motivacdo vai aumentando. Depois na transicdo, pronto 14 estd, estou mais no lado deles
os dois. A F estd mais duvidosa. No “Canto de Paz” penso que seja 0 mesmo. Acho que sirvo
também de base.

M. - Entdo achas que sendo base és submisso?

S. - Ndo, quer dizer, o que quero dizer com submisso é... ou seja... como é que vou explicar...
imagine uma piramide, eles estdo 1a no topo e eu sirvo de base ...

M. - Para eles... sim, eu estou a perceber, mas eu acho que isso ndo é submisso. Sendo uma base,
tens uma postura importante para eles. Ndo é?

S. - Sim.
M. - D3s a base a eles.
S. - Ok.
M. - E tu E? (10:39min)

E. - A minha personagem é aquela que traz esperanca para os outros. Aaa... no sentido de
incentiva-los e de ... pronto... que aquilo ndo acaba ali, que temos de ter motivagdo e assim para
continuar e depois na transicdo... pronto, eu leio aquele excerto. Depois tanto o R como o S estdo
do meu lado, isso é evidente, tém o mesmo ponto de vista que eu e depois no “Canto de Paz”,
tanto eu como o R, no inicio, tentamos que a F venha também de encontro a nossa ideia...

M. - Sim, ou seja, tu és aquela... tu és aquela que esta sempre mais linear, ndo é?
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E. —Sim.

M. - Ndo oscilas muito entre a dlvida, estas sempre muito confiante naquilo que estds a explicar
aos teus colegas.

E.-Sim.
M. - E tu? [para R]

R. - Eu? Eu comeco mais desanimado, mas depois, logo no “Acordai”, ganho logo esperanca até
ao final, mantenho...

M - Sim, ja ndo duvidas...
R. - Sim... passo a mensagem e tento convencer a F que ainda duvida...

M. - Exato. O que é engracado é que cada um de vocés tem um desenho emocional diferente.
Né&o é?

R.-Sim.

M. - Querem experimentar fazer essa histéria emocional? Um pouco como fizemos nos outros
exercicios, quando iamos a frente e “faziamos” a emocgao?

(siléncio)

M. - Querem experimentar?

F. - Mas com base nas nossas personagens?
M. - Com base na vossa personagem.
R.-Aa..

E. - E dizer o qué?

M. - Ou seja, se ela [a personagem] oscila, marcar mesmo essas diferencas. Do género, vou dar
um exemplo: comecas desanimado - fazer desanimo depois mudares para outra emocgdo de
confianca e de esperanca e depois vais ao teu lugar. Depois... estas a perceber?

R. - Sim, agora estou.

M. - Mas para cada personagem.

F.-Aa..

M. - Tu que tens a duvida, tens de fazer mais um bocadinho...
(Siléncio)

M. - Pode ser? Entdo vamos |a experimentar... comecamos pela E.
E. - Ok.

(E realiza o exercicio)

S.-Eu?

M. - Sim.
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[S realiza o exercicio e restantes alunos realizam em siléncio, respondendo ao meu olhar.]

M. - Boa, boa. Gostava de sé fazer mais uma vez. (13:54min). Mas primeiro saber o que vocés
sentiram? Qual foi a maior dificuldade?

R.-Nenhuma...

M. - Nenhuma...

(risos)

R.-Seila...

S. - Eu comecei mais desanimado e a medida que me ia voltando e fazendo a emog3o...

M. - Era isso que eu queria dizer, principalmente quem tem transic¢do... Tu era (exemplifico)
S. - Ah, ok! (risos)

S.- Ndo exagerei muito.

M. - Exato. Portanto, gostava que essa transicao de emocao fosse um bocadinho mais exagerada.
Até podem, se quiserem, fazer a primeira roda de emocao, depois parar, depois fazer outra... esta
bem?

S. - Ah, estd bem.

M. - E tu mesmo sendo a mesma [para E], podes parar. E pensar na estrutura. Ok, no inicio € isto,
depois cancdo e depois outra cancdo. Pronto, trés momentos pelo menos.

E. - Ok.

M. - Ok? Entdo va, mais uma vez. (14:50min) S, comecas tu agora.
[S realiza o exercicio.]

M. — Ok. R.

[R realiza o exercicio.]

M —F.

[F realiza o exercicio.]

M. —E.

[E realiza o exercicio.]

M. - Boa! E entdo? (16:17min)

F. - Acho que podia ter exagerado mais.

M. - Achas que podias ter exagerado mais..., mas foi melhor.
F.-Aa..

M. - Qual foi a tua dificuldade?

F. - Eu acho que talvez a transicdo das emogdes...
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M. - Sim...

F. - Ndo é algo... comeco desanimada, mas depois fico mais esperancosa e volto a cair na duvida
e pronto...

M. - Mas depois no final?

F. - Volto... foi mais a transicdo

M. - Mas eu acho que depois com a musica fica mais facil.
F. - Sim, ajuda.

M. - E tu S? Alguma dificuldade agora?

(siléncio)

M. - Achaste que foi mais facil?

S. - Acho que foi mais expressivo.

M. - Sim.

F., S.-Sem duvida.

M. - Ok.
S. - Eisso.
M. - Etu E?

E. - Ndo [teve dificuldades] (risos)
M. - EtuR?
R. - Eu acho que foi melhor.

M. - Foi melhor! Pronto. A questdo é: eu fiz este exercicio para primeiro estruturarmos, ndo é? -
O que é a que a nossa personagem... a vossa personagem, cada um vai sentir ao longo da pega.
Mas depois também vocés tomarem consciéncia do que é que cada um vai sentir ao longo da
peca. Esta bem? E agora, vamos a obra. Vamos comecar de inicio. (17:26min)

R. - Ah, depois aqui...

E.- Ah, pois, nds também tivemos outra duvida. No inicio, como é que eu vou fazer para entrar...
vou buscar um livro?

M. - Vais buscar um livro. Sim, sim.

[R conversa com oS e F sobre a obra.]

M. - Olhem, eu vou dar um guido a cada um. Vocés ndo tém os poemas de cor, pois ndo?
R. - Os poemas de cor? Eu tenho o meu livrinho.

F. - Eu fui imprimir o guido.

M. - Tém? Entdo quem precisa?

S. - Eu vou trazer o livrinho amanha.
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M. - Quem é que precisa?

E. - Ah, eu tenho aqui o da semana passada.

M. - Mas este estd completo.

E. - Ah, pronto.

M. - Ok, entdo va. (18:07min)

(alunos conversam e preparam o espa¢o com a minha ajuda. Distribuo os livros pelo espaco)
S. - Eu vou entrar com o outro [livro].

M. - Ok.

(alunos continuam a preparar o espaco com livros e cadeiras)
F. - Posso ir buscar o meu livro?

M. - Podes.

(alunos continuam a arrumar o espaco, removendo as estantes com a minha ajuda)
M. - Ok, quem ¢é que estd ao pé do piano? (18:52min)

R- Ah?

M. - Quem é que vai estar ao pé do piano?

R. - E mais ela...

M. — Ok, entdo va, de inicio. (19:04min)

R. - Mas nds ja entramos em cena...

M. - Vocés ja entram em cena...

R. - No&s ja ca estamos?

M. - Sim.

R. - Ah, ok. (19:10min)

E. - Ah, outra duvida, no “Acordai” se calhar ndo entro com nenhum livro... se calhar vou buscar
um livro a uma mesa ou assim ...

M. - Sim, ouve: nds vamos ter uma cadeira ou uma mesa com livros e tu podes ir buscar o teu
livro depois.

E. - Ok.
M. - Estd bem? Pdes |4 as coisas dentro [0s papéis com os textos]
E. - Ok...

M. - Ok. (19:40min). Entdo v, S entra em palco, declama o poema...
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[S faz o pedido (declama e toca) - 19:50min; 20:57min ... os restantes colegas estdo em cenae E
entra a cantar a 20:58min; 21:36min F entra e canta com E - R entra e canta com as colegas a
22:10min.]

22:56min - cancdo “Acordai” termina
E declama a 22:58min

F declama a 23:27min

24:01min —R fala

24:06 min—-S fala

24:07 min—R fala

24:09min- E fala

24:12min- F fala

24:17min = Inicio de “Canto de Paz”
27:44min — Fim de “Canto de Paz”

27:46min- R declama

M. Ok (28:09min) Okok, boa, fizeram isto do inicio ao fim!! (com &nimo). Ok... (suspiro). Entdo,
comentarios?

R. — A gente precisa de se mover, mas isso s6 mesmo 13, sé mesmo |a...
M. — Pois é...
E. — Eu acho que estamos aqui muito parados, entdo...(28:23min)

M. — Hmhm.... Olhem, musicalmente estd tudo um bocadinho na mesma energia. Vocés
esqueceram-se que no “Acordai” vai ficando um bocadinho mais rapido.

E. — Pois, eu senti isso...

M. — E, ndo é? E depois, vocés estdo a cantar o “Canto de Paz” na mesma energia do “Acordai”,
parece que ndo houve avanco nenhum. Tem de ser muito mais enérgico.

R. - Ok.
F.—Sim...

M. — Ou seja, no geral pareceu-me tudo muito linear. Ok? E pode ser melhor. Mesmo aqui, em
algumas questdes de notas... ainda ndo estd bem. Por vezes, o sol bemol, o si ... nem sempre
aparecem. A nivel de afinacdo, também..., portanto, eu acho que se estivermos todos, estiverem
todos na energia correta, também vai ajudar a que a afinacdo fique justa. Ok? Por isso vamos
fazer talvez... pralampampam (cantando)... eu queria fazer do inicio... sim, vamos fazer do inicio
e vamos fazer por partes, estd bem? E vemos onde conseguimos ir hoje.
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R. — E vamos parando?

M. —Sim, e vamos parando, sim...
M. — Entdo... S...

E. — Ah, eu tenho uma duvida.

M. =Sim...

E. — No “Canto de Paz” quando sé estou eu e a F, aqui [aponta na partitura], devemos fazer em
boca fechada, em “mm” ou em “a8”? [exemplifica]. De boca fechada ou de boca aberta?

M. — Aa.... Podem fazer [de boca aberta], mas mesmo assim ainda ndo estava.
E. — Pois, eu estou a fazer e a tentar ouvir o piano e assim...

M. — Sim... Por exemplo, na parte do “Canto de Paz”, em que vocés tém de levar os livros ao
centro, vocés nado fizeram isso.

F.—Ah!

R. —Pois ndo.

M. — Ficaram ali parados.

E. — N&s temos de levar os livros ao centro?
F.—Tu ndo...

M. —Tu nao, eles os dois [para F e R].
F.—Quando ela esta a fazer as estrofes...
R.—Mas a professora disse para ler...

M. — Ou seja vocés ficaram ali parados e era suposto irem trazer os livros, poisa-los ali. Portanto,
temos de ver: ou deixamos os livros num sitio, numa mesa, e vocés pegam e vdo trazendo ou
entdo vém e podem, até, mostrar ao publico. Que é para termos aqui coisas... sendo, Vocés estao
sempre parados...

R. = Pois...

M. — Esta bem? Ok, de inicio. S, quando tu entras, qual é a tua intencdo ao dizer este poema?
S. — Acho que tinhamos pensado, ser uma coisa mais... calma...

M. — Certo...

S.—Sem esperanga ...

M. — Sim, mas podes fazer com mais calma, ainda, a dizer o texto. (31:16min)

S.—Ok.

M. — Tentar colocar melhor, porque sendo ndo se vai ouvir nas Ultimas cadeiras do auditdrio
(exemplificando a colocacdo e articulacdo)

S. —Risos
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M. — Podemos experimentar?
S.—Sim. (31:28min)

M. — Entdo va, de inicio. (31:32min)

S declama — 31:38min; 32:17min (S toca a sua parte); E canta — 32:53min; 33:29min — F entra;
34:04min — R entra; 34:42min termina a cancdo “Acordai”.

[Fui dando indicacdo ao S para tomar a iniciativa de tornar a cancdo mais rapida.]
M. — Ok, vamos parar aqui. E quando tu entras, qual é o teu objetivo?

E. — Ahh... de tentar acorda-los.

M. — Ok. Qual é o momento em que tu F te levantas, na partitura?

F. — Eu s6 me levanto mesmo quando comeco a cantar.

M. — Eu acho que faz sentido tu levantares-te antes.

[E, R e S discutem sobre o andamento ser mais rapido, enquanto dou indicacdes a F sobre a sua
entrada.]

M. - F e E, quando vocés cantam a segunda estrofe, eu gostava de vos ver mais envolvidas com
a letra.

E. - Ok.

M. - ... e com o espaco (35:44min). Vocés estdo a dizer “acordai raios e tufées que dormis no ar”
... isto é um bocado quase mistico. Ndo é? Vocés estdo a evocar os raios e os tufdes. E eu gostava
gue vocés tivessem um pouco mais essa energia... € algo muito maior, ndo é sé acordar por
acordar. Ok? E tu R, quando te juntas ... eu gostava dessa transicdo, de vocés olharem e depois
virem ter com ele.

R. —Mas elas esperam por mim para entrarmos...

M. — Exatamente. E quando vocés cantam a terceira estrofe...
R.—Comegamos a acelerar...

E.—Ndo, jd aceleramos de tras...

M. —Sim, acelera sempre um bocadinho.

R.—Mas acelera mais...

E.—Sim.

M. — Quando vocés estdo na terceira estrofe, os trés, qual é a vossa motivacdo para estarem a
cantar esta terceira estrofe os trés? (37:10min)
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F.- Acordar o publico

M. —“Acordai” ...

R.—Como?

F. —Acordar o publico

R.—Sim.

M. — Exato, os ultimos dois “Acordai”! Mas ndo notei nada disso...
F.—Pois...

M. — Notei medo. Vocés podem ter mais espaco... ter mais [enquanto caminho pelo espaco de
bracos abertos] ... entendem? Ocuparem mais espaco, serem mais expressivos, exagerar!
Exagerem tudo agora, se for demais eu digo-vos. Esta bem?

R.—Ok.

M. — Fazemos outra vez.

M. A. — Acordem-me!

M. —Isso, acordem-nos! ...

M. A. — Eu estou a precisar, eu estou a precisar, que eu acordei cedo.
(risos)

M. — Pode ser da... deixa ca ver...

S. — Do inicio.

M. — Do inicio, sim, quando tu comecas?

S.—0Ok. (37:55min)

[38:08min —S comeca a tocar “Acordai”, eu dou indicagdes aos alunos enquanto estdo em cena...
maioritariamente sobre folhear os livros, ndo estarem t3o estaticos.]

38:42min- E comega a cantar.
39:18min — F comeca a cantar (piano comeca a acelerar um pouquinho).
39:49min — R comega a cantar.

40:27min — Termina.

M. — Ok (40:28min). Melhor! Sentiram que foi melhor? Ou nem por isso?
F.—Foi...

M. — Olhem, eu ia propor uma coisa: no momento em que vocés estdo a fazer a segunda estrofe,
eu ndo sei porqué eu imagino-vos ai uma bruxas.
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F. e E.—(risos)
R.—Umas bruxas.
(risos)

M. — Eu gostava que vocés fizessem assim uma espécie de jogo entre as duas, nem que fosse uma
imitacdo [exemplifico]. Uma faz assim e outra faz assim... improvisem. Ok?

E.- Ok.

M. — Porque vocés estdo a evocar os céus... (41min). Entdo vocés estdo no fundo a buscar essa
forga, para depois ir buscar o R.

R. —Vocés estdo a vir um bocadinho tarde

M. — Pois é, vocés podem ir um bocadinho mais cedo. Tentem mudar a energia de transicdo de:
estas calma, ndo é? no inicio; olhas para o publico e reparas que eles estdo aqui e “Opah, eu vou
mas é acordar a F!” e ela comeca a levantar-se e tu comecas a mostrar aguela cena de ...
[exemplifico o jogo de movimentos que devem fazer — “bora, queres acordar, ok!” e depois as
duas vao ter com o R. Portanto, vamos fazer dai — da E a entrar ja, diretamente, na primeira
estrofe (41:47min).

41:52min — E comecga a cantar.
42:27min —F comega a cantar.
42:59min — R comeca a cantar.

43:38min — Cancdo termina.

M — Ok, melhor. Mas ndo interagiram uma com a outra.
F. —Pois.

M. — Nao foi?

E. —Hmhm. Pois ndo.

(risos)

M. — Podemos experimentar dai? Da segunda estrofe. Ou seja, gostei muito mais da energia, do
inicio. Vocés estavam com um ar bem diferente, mais malicioso, mas depois ndo interagiram uma
com a outra e eu gostava que experimentassem isso.

E. — Ok (com hesitacao).

M. — A dado momento ...

R.—Mas vé primeiro o que queres fazer... [para E]
E. —N&o sei...

R. —Pois, é esse o problema. Vé.
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(siléncio)

M. — E depois na terceira estrofe, eu acho que estdo muito certinhos. Vocés estdo a dizer
“Acordai, acordai”, mas parece que estdo a comprar leite...ndo, acordai! Eu até me lembrei que
talvez pudessem pegar nos livros, no final do “Acordai” e mostrar. Mas noutro tipo de energia
[exemplifico]... estdo a perceber?

R.—Sim.

M. — Podemos experimentar?
E.—Hmhm.

M. — Da segunda estrofe.

E. — Ok. Ah, ja as duas?

M. —Sim, da segunda, sim.
45:00min —E e F comecam a cantar
45:33min—R cantacomEeF.

46:11min- Terminam

M. — Ok, boa. Gostei, F gostei da tua iniciativa. E quando vdo buscar o R, gostei da vossa
intervencdo, mas vdo naturalmente. E tu R, age também naturalmente. E tu igual, E. Quando fores
buscar o livro, ndo facas aquela coisa de [exemplifico um movimento super pensado e artificial.]

(risos)

M. — N&o, vais normalmente.

E. — Ah, mas eu esqueci-me. Eu olhei para eles e eles estavam com o livro e eu “Ah, esqueci-me”.
M. — Pronto, mas gostei.

R —E agora? Da transi¢do?

M. — Sim, fazemos agora da transi¢do. Ja estamos a chegar a hora, mas passamos pelo menos o0s
didlogos.

R. — E que depois n3o sei o que devemos fazer.

E.—Leio eu?

M. —Sim, mas o que é que te leva a ler esse texto, depois disto tudo?
E. — Eu, ha bocado, estava a ler e fiquei assim um pouco... [retraiu-se]
M. —Sim...

E. — Okok.

M. —N3o é? Tens de ... [exemplifico abrindo os bracos]. E o momento em que depois te vais dirigir
ao publico. Nao é?

E.— Hmhm.
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M. — Vais explicar. E a primeira vez que vais falar.

E. - Ok.
M. — Ok?
E.- Sim.

M. —Mas qual a tua motivagado?

E. — E explicar.

M. — Pronto, com calma.

E. —Pois.

M. — Esta bem?

E.—Sim

M. — Entdo va. (47:47min)

47:49min- E declama texto até “obviamente finita”.

M. — Ok. (48:04min). Agora diz-me isso como se estivesses a conversar comigo no café.
E. — Como... (risos). Assim?

M. — [Exemplifico “Os revoluciondrios existirdo sempre” e repeti como ela o fez.] Notas que é
diferente?

E. —Sim.

M. — E como se fosse uma conversa.

E. —Mas eu assim depois falo muito rapido.

M. — Ndo, porque estas consciente, ndo vais falar rapido [falo répido].
(Alunos riem-se)

M. — Experimenta.

E. - Ok.

M. — Como se estivéssemos todos num café e tu quisesses dizer-nos qualquer coisa “Os
revolucionarios existirdo sempre”

E. — Ok... [com hesitacdo].

48:41min- E experimenta (até 48:55min)

M. — Ok, outra vez.

E. — Aii...

M. - Diz-me primeiro uma frase... o que é que fizeste hoje de manhd, quando acordaste? (49min)
(siléncio)

M. — Ou o que é que foi o teu pequeno-almogo?
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E. — Cereais.

M. — Ok, mas diz isso numa frase: “Hoje acordei...”

E. — “Hoje acordei e fui tomar o pequeno almoco e comi cereais”
M. — E comeste cereais. Hoje. Diz isso, mas um pouco mais “colocado”.

E. — Ai (risos)!

M. — [exemplifico] “Hoje acordeie ... “

E. — Ai, é que assim parece muito dramatico.

M. — Exato, normal... (risos)

E. — Eu hoje acordei, fui tomar o pequeno almoco e comi cereais.

M. — Ok, agora tenta ler este texto, sobre os revolucionarios, com essa naturalidade.
E. — Ok. Os revolucionarios existirdo sempre...

M. — Continua...

E. — “Porque a esperanga do homem ¢ infinita ou o seu sonho infinito. Mas toda a realizacdo
porque é realizacdo é obviamente finita”. [pausa] “O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor.
Se ha uma mudanca que tem de ser feita, entdo que seja feita com paz, harmonia, gléria e
alegria.”

F. — “Nao! Paz, harmonia, alegria? Ndo, ndo quero nada. Ja disse que ndo quero nada. Ndo me
venham com conclusdes, pois a Unica conclusdo é morrer. Ndo me tragam estéticas, ndo me
falem em moral, tirem-me daqui a metafisica. Ndo apregoem sistemas complexos, ndo me
enfileirem conquistas, das ciéncias (Deus meu, das ciéncias)! Das ciéncias, das artes, da civilizacdo
moderna... gue mal fiz eu aos Deuses todos?”

R.—“N3do! Mas o que precisamos de fazer para voltares a acreditar?”
S.—“Na vida” [muito baixinho].

M. — Gostava que fizesses um pouco mais “Na vida!” [com mais energia]. Podemos fazer de tras?
Aaa... “Espera o que podemos fazer para voltares a acreditar?” Dal.

R.—“O que é que precisamos fazer para voltares a acreditar?”
S.—“Navida?”

R. —“Que dias melhores virdo?”

E. — “Na esperanca, na paz.”

F.—“Emnds...”

M. — Ok... pode ser mais...

S. — Efusivo?

M. — Efusivo.... Estds muito na duvida.

S.—0Ok.
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M. —“Na vida!” [com entusiasmo]

S.—Ok.

M. — Ndés vamos ter de parar entretanto. Amanha continuamos esta bem? Mas é neste sentido.
E.—Ok...

M. — De tentarem encontrar ligagdes. Vocés vao ter algum ensaio antes do nosso?

E. —N3o.

M. — Ok, amanh3 as seis e meia.

S.—0Ok.

M. — No auditdrio... até amanha! Ndo se esquecam, amanha, de trazer todos os materiais para o
ensaio.

S.—0Ok.

R. —=Sim, sim.

F.— E preciso trazer quantos livros?
M. —Como?

F. —Quantos livros?

R. —Vdrios...

M. — Eu vou trazer, mas quantos mais, melhor.
F.—Ok.

M. A. — Posso ficar com o guido?
M. — Diga?

M. A. — Posso ficar com o guido?
M. — Pode.

M. A. — Pode ser um bom ponto de partida.
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ANEXO BB - Transcricao do ensaio geral presencial

Transcrigdo do ensaio geral (26 de maio de 2021)

M. —Bom dia. Entdo, eu gostava de ver musicalmente as pegas, primeiro. Depois alinhar o “Canto
de Paz” com a cena e depois fazer tudo seguido, do inicio ao fim.

R. - Acho que o “Acordai” ja ficou claro, quando entramos os trés ja é mais ...
M. — Sim, acho que ontem ficou resolvido.

R.- O “Canto de Paz” também ..., mas é o mais o que fazemos aqui, para nao ficarmos aqui
parados.

M. — Claro. Vocés viram o guido que eu enviei?
F.—0O novo?

M. — O novo.

F.— O guido completo?

M. = Sim.

R., F. —Sim.

E.- Eu trouxe o outro.

M.- Pronto, é que esse ai ja esta desatualizado. O novo refere que enquanto a E esta a cantar,
eu vou dizer para ela vir para aqui, a cantar aquela parte que repete, e vocés vado estar a por os
livros [no centro].

R. — A mesa vai estar aqui?

M. — Sim. Ou isto comega e a mesa vai estar |1a ao fundo, por exemplo, e os livros vdo estar
espalhados pelo chdo. E nessa altura, vocés pem a mesa aqui os dois ali e pdem os livros
empilhados.

R. —Antes do “Acordai”?

M. — Nao, na transigao.

R. —Mas na cena, eu estou sentado a ler um livro... ficamos sem a mesa?
M. = Sim.

S.—Olé.

M. — Ola. Tudo bem?

S.—Sim.

M. — Ah, maravilha, mais livros!

S. — Ah, este aqui eu trouxe que era para ler.
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M. — Entdo va.

R. - Assim ja é muita coisa.

M. —Qual é que é o teu livro?

R. — E este. Este ndo pode ser cénico porque eu tenho de estar com ele.
M. — E o teu F? (1:58min)

F.— Eu trouxe um...

M. — Ok... vamos aqui espalhar os livros [no palco] ...
(E entra)

M. — Entdo E, junta-te... qual é o teu livro?

E. - Nao sei...

M.- Entdo escolhe um destes.

[Alunos e eu arrumamos a sala... tiramos cadeiras e pomos os livros espalhados pelo chao.
Também distribuo os livros pelos alunos.]

R. — Nés entramos com os livros? (3:11min)

M. = Sim.

[Alunos continuam a organizar o espaco e os aderecos.]

M. — Ok, o tempo esta a passar. Temos de ver musicalmente, estd bem? (3:42min)
R.—Sé musicalmente?

M. — Primeiro s6 musicalmente.

R.—Ja quando o S comeca a tocar?

M. —Ja quando o S comeca a tocar. Podem vir todos, é sem cena. Entdo é assim, eu queria ver
musicalmente porqué? E assim, ontem houve alguns problemas de afinac3o, entdo eu queria
passar as duas [cang¢des], sendo que: S, sempre que repete, tu ndo podes atrasar. Eles vao estar
sempre a atrasar. A segunda vez é ligeiramente mais rapido e depois na terceira é ainda mais
rapido. Estda bem? Porque eles vao estar sempre a atrasar... como tém cena... vocés, ndo
esquecer que independentemente da cena, vocés estdo a fazer musica, nao é?

E. — N6s podemos vir sem mdscara dali?

M. — Sim, se bem que podem tirar a mascara em cena...

E. - Ok...

R.—Mas isso fica um bocado...

E. - E que para cantar e o S vai entrar logo a declamar, sem méscara...

M. — Ok, entdo entram sem mascara. Entdo va, vamos ver “Acordai”. Tenham em atencdo a
afinagdo, principalmente tu, E. Tens a voz que esta mais exposta, tenta fazer sempre linha.
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E. - Ok.

M. — Como é uma regidao média grave, nao deixes descair nessa zona...
E. —Ok. (5:48min)

M. — Estd bem?

E.—Hmhm...

M. —Vamos entao.

5:59min- S comeca a tocar a introdugao do “Acordai”.
6:33min- E comeca a cantar a primeira letra, com S.
7:06min- F e E comecam a cantar a segunda letra, com S.
M. — Mais rapido (canto com as alunas a dar o tempo) ...
7:42min —R, F e E cantam terceira letra, com S.

M. — Ok! (8:17min) Melhor! E assim, ok? E quando o S estd a recomegar mais rapido, ndo
atrasem!

E. — Pois, eu estou aqui a tentar...

M. — Ok. Estejam atentos, oicam-se uns aos outros, independentemente da cena, ha musica para
se fazer. Ok? Canto de Paz. Quando quiseres, S.

9:23min- S comega a tocar.
9:31min—Ee Fem “mm”, com S.
9:52min — Coro com acompanhamento.

(E ndo entra, alunos param).

M. — Ok. (10:16min). Vamos fazer outra vez de inicio?
R.— 0O que é que a gente faz agora?

M. — J4 vemos. Mantenham a energia. E verdade que esta can¢do é um bocadinho mais lenta,
pelo menos quando comega, mas se vocés come¢am a perder a energia, a afinagdo vai outra vez
toda para baixo. Ok? Eu queria ver outra vez de inicio.

E. — Este livro é de quem?
M. — E meu?
E.- Tem aqui partido.

M. —Tem.
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R.- E velho.

M. — E velhinho, tenham cuidado. Entdo va, de inicio.

10:55min — S comega a tocar.

11:02min—E e Fem “mm”, com S.

11:22min- Coro com acompanhamento.

11:43min- E — primeira letra com acompanhamento.
12:03min — Coro com acompanhamento.

12:22min — E — segunda letra com acompanhamento.
12:42min — Coro com acompanhamento.

13:01min — E — terceira letra com acompanhamento.

E. — Acho que me esqueci da letra...

M. —Hm?
R.—OhE!
M. — Segue.

13:20min — Coro com acompanhamento.
M. — Agora, mais rapido! (13:38min)
13:40min — “L3, 13, 18” com acompanhamento.

13:52min — Coro com acompanhamento.

M. — Ok, melhor. Eu acho que se trabalharmos cenicamente, isto vai ficar ainda melhor.
Portanto, mado na massa. (14:24min) Vamos fazer cenicamente a partir dos textos, da transicdo
e seguir para “Canto de Paz”.

R.— O “Acordai” é como esta.
M. — O “Acordai” é como esta.

R. — Pronto, transi¢do. Onde é que nds estamos? Nds acabamos o “Acordai” e onde é que nds
estamos?

M. — E isso.

F. — Ah, pois, porque nés trocamos de posi¢des no “Acordai”, portanto... Nos trocamos, depois
vem a transicao e depois “Canto de Paz” ...
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M. — Exatamente.

E. — E eu fico onde?

M. — Quando vens declarar, vens para a frente.

E. — Ok. E no refrao volto para tras?

M. — Qual refrdo? Nos estamos a falar da transigao.

E. — Ah, okok.

R. — Entdo fico aqui sentadinho?

F.— N3do, estds a cantar de pé!

E. - E eu estou aqui a frente a ler!

M. — Gente, gente, gente, calma. Quando acaba o “Acordai” onde é que vocés estdo?
R. — Estamos aqui assim.

M. — Pronto. E depois comeca a E a dizer aquele texto. Entdo vamos fazer a partir dai.
16:14min- E comega a declamar “os revolucionarios existirdo sempre”

16:17min — E- Ah, continuo?

M. — Continua! E a partir dai.

16:20min — E- “Porque a esperanga do homem é infinita ou o seu sonho infinito. Mas toda a
realizacdo porque é realizagdo é obviamente finita. 0 homem deseja mudar, evoluir, ser melhor.
Se hd uma mudanca que tem de ser feita, entdo que seja feita com Paz, Harmonia, Gléria e
Alegria.”

M. — Ok. Quando dizes a primeira desces até aqui — “Os revoluciondrios existirdo sempre” — e
depois quando dizes a outra — “O homem deseja mudar” ... — voltas atras porque esta parte ja é
para eles. Falas para ela, depois falas para ele. E depois falas para ele.

E. - Ok.

M. — Ndo se esquegam do S, que também é para interagir. Entdo v4, outra vez. Foco!
E.—Venhojaaler?

M. — Nao, ndo, desces e depois é que comecgas a ler. (17:18min)

E. - Ok

(siléncio)

E.- “Os revolucionarios existirdo sempre porque a esperanca do homem é infinita ou o seu sonho
infinito, mas toda a realizagdo porque é realizagdo é obviamente finita. (17:33min) O homem
deseja mudar... “

M. — Parou. Sobe. E a entoag¢do “O homem deseja mudar...” [exemplifico]

E. — Ah, okok. “O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudanga que tem de ser
feita, entdo” ... e ndo faz mal eu virar?
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M. — Nao fiques parada aqui. Ou seja, se queres ir ter com o R, da a volta normalmente e vais
ter com ele, mas nao fiques parada.

(risos)

E. - “O homem deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se ha uma mudanca que tem de ser feita,
entdo que seja feita com Paz, Harmonia, Gldria e Alegria.” (18:11min).

F.- “N3o! Paz? Harmonia? Alegria? N3do: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. / Ndo me
venham com conclusGes! A Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo me
falem em moral! / Tirem-me daqui a metafisical / Ndo me apregoem sistemas completos, ndo
me/ enfileirem conquistas/ Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das ciéncias,
das artes, da civilizacdo moderna! /Mas que mal fiz eu aos Deuses todos?”

R.—“Nao! Mas o que é que precisamos fazer para voltares a acreditar?”
S.—“Navida?”

R. —“Que dias melhores virdao?”

E. — “Na esperanga? Na paz?”

F.—“Em nds?” (18:52min)

M. — Ok, boa! Gosto da vossa dindmica. R, sé uma coisa. (18:56min) Nao fiques em frente ao S.
Vai mais para tras porque depois o S vai-se levantar e depois ndo se vé.

S.- Eu tenho uma duvida. Eu sé me volto a sentar quando acabarmos aqui?
M. — Exatamente. Depois é ligar “Ok, vou tocar “isto””. Ok?
S.- Ok.

M. — Pronto, vamos seguir para o “Canto de Paz”. Vocés estdo nestas posicdes e 0 S comeca a
tocar e depois vocés comecam com “mm”. E eu lembrei-me que a F podia sentar-se aqui e...
pegas num livro qualquer e a E fica aqui. Enquanto estao a fazer “mm”.

E. - Ok.

M. —Vamos experimentar.

E. — Eu acho que depois fica estranho estar aqui e depois ir para ali.
M. — Pais, fica ai entdo. Nas posi¢des e 0 S comecga a tocar.

R. — Eu tenho de olhar para elas? O que é que eu fico a fazer?

M. — Boa questdo... tu...

(risos)

R. — Eu posso ir guardar o lapis, ja ndo preciso de escrever nada. Mas fica mal eu estar aqui a
meter-me perto delas.

M. — N3do. Eu acho que deves continuar ai. Eu acho que podes ficar ao pé do S. Tu estds a ver a
cena. Deixa ver se isto funciona, esta bem?

R. — Fico tipo a ler.
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M. — Ja estds E?
E. — Nao, estou sé a escrever a Ultima frase que me esqueci.

M. — Ok. S comega a tocar “Canto de Paz”. F senta-se na cadeira.

21:17min- S comega a tocar o “Canto de Paz”.

21:25min—E e F “mm” com S.

M. — Ok, R, podes fazer esse movimento que fizeste e depois apoias no piano.

R. — E que eu n3o tenho muito tempo.

M. — Esta bem, mas apoias-te um bocadinho.

R. — E depois comecgo a cantar aqui...

M. — Sim, porque depois interages mais com o S, estas a perceber? Nesta parte...
R. —Mas o que faco com o S? Fico a olhar para ele?

M. — Tu estds a ler, mas estds atento: ela ndo acredita, o que vamos fazer para ela acreditar.
Estas a pensar.

R. — E depois vou ter com elas?
M. —Sim, por aqui.
R.—Por aqui?

M. — Sim. Aqui ndo funciona bem... estas a mostrar o livro [para F]. Ela é que vai ver o livro, tu
nao vais mostrar nada. (22:41min)

E. - E eu o que é que vou fazer?
M. — Espera. A F abre o livro e tu pdes aqui a folha e depois vocés cantam.
E. — Entdo, mas ndo pode ser o mesmo livro. Porque depois vou olhar para o outro livro.

M. — Ok, vé como podes fazer para teres o teu livro quando fores cantar. Ok. Vamos outra vez.

23:30min — S comega a tocar “Canto de Paz”.
23:38min- E e F comeg¢am a cantar “mm” com S.
23:58min — Coro com acompanhamento.

M. — Ok, vamos aqui ver (24:23min). Essa parte funciona [para E], sé ndo funciona se estiveres
debrucada sobre ela. Ok? Serena, olhas em frente. V&, consoante a tua técnica, qual é o
momento que podes baixar e quando é que tens de olhar para a frente. Serena. O R esta aqui,
estas a ler e comegas a ver. Es tu que vais “levar” essa dindmica de “Homens deixai”. E se calhar,
ficas mais aqui, nesta zona. [exemplifico o movimento e canto] - “Homens deixai abrir a alma ao
que vier” — esta parte é para o publico, era assim que tinhamos combinado, certo? Depois,
quando a E vai para a frente, a F comega a pegar no livro e tu comegas a perceber “ok, estd
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connosco”. Ou entdo, vais buscar a F e levam primeiro a mesa. Porque tu ndo consegues levar a
mesa sozinho, pois ndo?

R. — Consigo. [pega na mesal)
M. — Ah, ent3o levas tu a mesa! E isso!
R. — Levo-a para onde?

M. — Tentas pbr a mesa aqui, deste lado, e tu [para E] quando voltas a tua deixa, vais aqui para
ao pé do piano...

E. — Sim, vou para ao pé dele.

M. — A primeira, estas a cantar para eles, a segunda para ali e a terceira para aqui. Tu, R, pdes a
mesa ali e comecam a apanhar os livros. E quando comeg¢am a cantar ndo faz mal, continuam a
apanhar os livros. Nao tém de olhar para a frente.

R. — Entdo ndo olhamos para a frente?
E. - Nao.
F.—N3o, continuamos o movimento.

M. — Exato, ndo param, continuam a fazer o movimento. Ok? Inicio! Eu quero ver tudo do inicio
ao fim.

E. — Faltam 25minutos.

Y 4 Y 4

M. -V4 3, va |a.

27:15min- S comega a tocar “Canto de Paz”.

27:23min — E e F cantam “mm” com S.

M. — Abres o livro, boa [para F].

27:43min- Coro com acompanhamento.

28:05min- E canta primeira letra com acompanhamento.

28:24min — Coro com acompanhamento.

28:44min — E canta segunda letra com acompanhamento.
[Dou indicagGes em cena.]

29:04min — Coro com acompanhamento.

29:20min — E canta terceira letra com acompanhamento.
[Dou indicacGes de cena.]

29:43min — Coro com acompanhamento.

30:02min — “L3, 13, 13” com acompanhamento.

[Dou indicacGes de andamento.]
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30:14min — Coro com acompanhamento.

M. — Ok. Agora... se vocés se sentam ali. Eu acho que fica giro vocés terminarem aqui com ele.
Esta transicdo, agora para o R, temos duas hipdteses: ou o R sai ali disparado e vocés ficam no
mesmo sitio, ele vem, diz o poema e depois olha para vocés, no final, e vocés vdo embora. Ou
entdo, ou entdo, ele faz isto e vocés vao os quatro ao mesmo tempo para o publico.

F. — E quando tenho de ir buscar o livro?

M. - Ah, ainda bem que fazes essa pergunta. Outra coisa. Quando vocés estdo em cena, ndo tém
de estar sempre a olhar em frente. Se tém de ir buscar uma coisa, vao buscar normalmente.

F.— Ah, ok.

M. — Portanto, vejam isso. Da tua parte [para R], também acho que era giro, no final, o S sair dali
e Vocés irem para as escadas. Este é outro final possivel.

R.—Entdo saimos daqui os quatro e vamos para as escadas. Depois eu declamo e vamos para ali
[para o publico] ou acabamos ali.

E.—-Ah!...

F. — E assim, n6s podemos sempre acabar, estando ali atras. Depois olhamos uns para os outros
e hd um que faz sinal e sentamo-nos.

M. — Ndo, eu acho que poderia ser assim: o ultimo que fica aqui quem é?
E.-F.

M. —F, acabas, vais buscar um livro destes e ...

R. — Cuidado para ndo levarem o meu livro.

M. — Ok. Cada um acaba, pega num livro e senta-se nas escadas. Mas nao direitinho [em linha
reta]: um fica aqui, outro fica aqui.

S.—R, ndo comeces a parte do “L3, I3, 13”, antes de mim.
R. —Sim, eu estava a tentar dar o tempo.

M. — E depois o R |é e vocés, no final, pegam nos vossos livrinhos e colocam-nos no meio [do
palco].

R. — Depois de ler?

M. — Depois de ler.

R. — Com calma e depois sentamo-nos [no publico] e as pessoas ... [bate palmas].
S. — Entdo, acabo, pego num livro e sento-me...

M. — Acabam, pegam num livro...

S. — Eu tenho aqui o meu...

M. — Pronto.
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R. —Vamos sé fazer essa transi¢cdo?

M. —Sim.

E.—Do “L3, 13, 13”?

M. — N3o, vamos fazer no inicio de tudo. Ok?
S, E, F, R- Ok.

M. = Inicio de “Canto de Paz”.

S, E, F, R, - Ah!

R. —J3a estou a ficar nervoso, pah!

M. —Isto é tao pouco tempo... Vamos ver “Canto de Paz” e depois tudo seguido. E ha outra coisa.
A professora C veio dizer agora que vocés podem convidar um pai, uma mae... um dos dois pode

vir ver.
R.—Agora...
E- ... Pois ...

M. — A professora C nao sabia e sé soube agora.

R. — Pois, agora ja é tarde.

M. — Portanto, se conseguirem, se quiserem, podem.

S.- Eu acho que a minha mae vinha aqui de qualquer das formas.

M. — Se quiserem enviar uma mensagem, podem.

S. — Ela sabe.

R.—Que horas sdo?

E.- Sete e dez! Sete e doze.

R. — Ok, vamos ensaiar. Mas pronto, a gente descontrai e é como se estivéssemos em casa.
M. — Exato. Quando a F tiver terminado [de enviar a mensagem], comeg¢amos.

[Dou indicagGes de cena, movimento e o S revé passagens musicais do “Canto de Paz”.]
M. - Ok, de inicio. (36:33min)

F.—E é verdade, tém de manter a personagem sem risos e assim.

M. — E verdade, personagem!

36:47min — S comeca a tocar “Canto de Paz”.
36:51min- E e F comecam “mm” com S.
M. — Ndo te esquegas de abrir o livro [para F].

37:11min — Coro com acompanhamento.
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37:33min- E canta primeira letra com acompanhamento.

37:51min — Coro com acompanhamento.

38:10min — E canta segunda letra com acompanhamento.

M. — Estd muita confusdo ai no meio.

E. — Era suposto ir para ali na terceira, mas assim vou ja na segunda.
M. = Sim.

E. — Na segunda posso ir e na terceira sento-me.

M. — Exatamente.

R. — Fazemos do “De par em par”.

M.- Sim, do “De par em par”. E ja agora que paramos, E, tu podes fazer um bocado mais rapido.
Esta 14 escrito ad libitum. [exemplifico, cantando a parte]. Entdo va, dai.

39:24min- E canta primeira letra com acompanhamento.

39:29min- Coro com acompanhamento.

39:54min — E canta segunda letra com acompanhamento.
40:10min- Coro com acompanhamento.

40:25min — E canta terceira letra com acompanhamento.
40:42min — Coro com acompanhamento.

40:57min —“L3, 13, 13" com acompanhamento.

41:09min- Coro com acompanhamento.

R.- “Por mares nunca de antes navegados, /Passaram ainda além da Taprobana, /Em perigos e
guerras esforcados, /Mais do que prometia a forca humana”

M. — Agora levanta-te. A partir dai, levanta-te.

R.- “E entre gente remota edificaram/ Novo Reino, que tanto sublimaram;/Cantando espalharei
por toda a parte, /Se a tanto me ajudar o engenho e a arte.”

M. —E agora antes de virem, deixam os livros empilhados no centro do palco. E depois venham
para as cadeiras... No chdo do palco.

[Alunos “discutem” sobre as posicoes.]
M. —Va I3, gente. Faltam dez minutos e eu quero ver tudo de seguida.
[Alunos fazem o pedido.]

M. — Vocés esperam que ele ponha e agora vao descer e sentar [nas quatro cadeiras do publico]
os quatro.

F.—E senta?
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M. — E senta. E fim. Ok. Vamos fazer tudo de inicio. Uma nota: as coisas funcionam, mas nao
estejam sempre a olhar para o publico, quando cantam. A histdria é aqui em cima do palco.

E., F.— Ok.

M. — Ok?

E.- Assim até é mais facil.

M. — E agora do inicio ao fim.

[Alunos arrumam o espago com a minha ajuda.]
M. — V& I3, malta! Temos 10 minutos.

[Alunos continuam a organizar o espaco.]

M. — Olhem, o inicio é assim: eu vou falar antes de vocés entrarem e vou fazer uma
contextualizacdo. Vou pedir para ndo baterem palmas no inicio e sé para baterem palmas no
fim. E, portanto, os primeiros a entrar vao ser a F e o R. V3o para os vossos lugares. E depoiso S
da um pouquinho de tempo e entra. Ok?

(Alunos acenam que sim.)

M. — Forga.

45:21min - S. - “J4 no largo Oceano navegavam, /As inquietas ondas apartando;/Os ventos
brandamente respiravam, /Das naus as velas cdncavas inchando;/Da branca escuma os mares
se mostravam/Cobertos, onde as proas vio cortando/As maritimas aguas consagradas, /Que do
gado de Préteo sdo cortadas.”

45:56min- S toca a introducdo de “Acordai”.

46:32min- E canta primeira letra com acompanhamento.
47:04min - E e F cantam segunda letra com acompanhamento.
47:37min - E, F e R cantam terceira letra com acompanhamento.

E.- “Os revolucionarios existirdo sempre porque a esperan¢a do homem é infinita ou o seu sonho
infinito, mas toda a realizacdo porque é realizacdo é obviamente finita. (48:53min) O homem
deseja mudar, evoluir, ser melhor. Se hd uma mudancga que tem de ser feita, entdo que seja feita
com Paz, Harmonia, Gldria e Alegria.” (49:06min)

F.- “N&do! Paz? Harmonia? Gldria? Alegria? N3o: ndo quero nada/ Ja disse que ndo quero nada. /
Ndo me venham com conclus@es! A Unica conclusdo é morrer. / Ndo me tragam estéticas! / Ndo
me falem em moral! / Tirem-me daqui a metafisica! / Ndo me apregoem sistemas completos,
ndo me/ enfileirem conquistas/ Das ciéncias (das ciéncias, Deus meu, das /ciéncias!) -/ Das
ciéncias, das artes, da civilizacdo moderna! /Mas que mal fiz eu aos Deuses todos?” (49:37min)

R.—“Nao! Mas o que é que precisamos fazer para voltares a acreditar?”
S.—“Navida?”

R. —“Que dias melhores virdo?” (49:46min)
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E. — “Na esperanga? Na paz?”

F.—“Em ndés?” (49:51min)

49:59min — S comeca a tocar “Canto de Paz”.

50:07min - E e F cantam em “mm” com S.

50:26min — Coro com acompanhamento.

50:46min — E canta primeira letra com acompanhamento.
51:05min — Coro com acompanhamento.

51:23min — E canta segunda letra com acompanhamento.
51:41min — Coro com acompanhamento.

51:57min — E canta terceira letra com acompanhamento.
52:15min — Coro com acompanhamento.

51:32min — “L3, 13, 1d” com acompanhamento.

52:46min — Coro com acompanhamento.

M. — Olhem para 0 S. (53:00min)

R.- “Por mares nunca de antes navegados, /Passaram ainda além da Taprobana, /Em perigos e
guerras esforcados, /Mais do que prometia a forca humana, /E entre gente remota edificaram/
Novo Reino, que tanto sublimaram;/Cantando espalharei por toda a parte, /Se a tanto me ajudar
o engenho e a arte.” (53:50min)

M. — Ok (bato palmas)!!

(Alunos arrumam a sala e saem.)

M. — Trabalhei com eles musicalmente e depois fizemos tudo.
Professora C.- Fizeram tudo.

M. — Acho que ficou giro, deixa ver... (sorrio)
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ANEXO BC - Reflexao sobre o ensaio geral - Notas de campo

Reflexao — ensaio geral

Esta sessdo ocorreu no auditdrio Liszt, antes da performance, no dia 26 de maio, pelas
18:30h.

Os alunos ja estavam preparados para rever o trabalho realizado na aula anterior. O
facto de estarmos a realizar o ensaio no local da performance, pela primeira vez, fez com
gue os movimentos tivessem de ser novamente adaptados.

Optei por espalhar os livros pelo palco.

Depois os alunos teriam de os apanhar durante a performance e colocd-los em cima da
mesa. Depois voltariam a tirar e a ler. Por fim, teriam de empilha-los, no centro do palco.
Essa opcao foi feita para dar protagonismo aos livros, também. Uma vez que os alunos
sdo poetas, muita da agdo centrou-se nessa opgao.

O momento de uma das alunas se sentar na cadeira, foi também ensaiado no espaco,
como solucdo cénica de transicao, de acordo com as emogdes das personagens.

Outra das movimentacoes experimentadas foi a utilizacdo da escadaria do auditdrio, de
modo a criar dinamica e diferentes posicionamentos.

Outra das movimentacdes e interacdes pedidas, foi a integracdo e inclusdo do aluno de
piano e do préprio piano na histdria: os alunos de canto podiam incluir a parte do piano,
para estar e, a seguir ao “Canto de Paz”, poderiam, mesmo, estar todos juntos reunidos
ao piano.

Outra opgdo tomada, foi também que, no final, todos os alunos se sentassem nas
escadas, no momento da declamacgao do ultimo poema.

Durante o ensaio, os alunos realizaram a performance seguida. Infelizmente, ndo deu
tempo para podermos parar, antes da prépria performance comecgar, por pedido da
professora titular. Penso que se tivessem tido pelo menos dez minutos de descanso,
haveria mais energia no momento da performance e talvez mais concentracdao. No
entanto, o resultado final ficou bonito e foi muito positivo, pois os alunos estavam muito
motivados e empenhados na performance que se construiu.
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ANEXO BD - Questionario apés performance dirigido aos alunos

Inteligéncia emocional e a autorregulacé@o no processo ensino e aprendizagem de Mdsica de
Conjunto com Canto

Primeiro de tudo, PARABENS pela tua prestacéo, ao longo deste processo e nesta

performance!
Gostaria muito de ter a tua colaboracdo, mais uma vez, respondendo as seguintes questdes:

1. Nome

2. Qual a emocdo que sentes neste momento?
e) Alegria__
f) Tristeza__
g) Frustracdo__
h) Outra:

3. Ao longo destas 5 aulas, qual foi o aspeto que mais gostaste de trabalhar e porqué?

4. Ao longo destas 5 aulas, qual foi a tua principal dificuldade e porqué?

5. Consideras que seria importante continuar a desenvolver este trabalho das emocdes e da
autorregulacdo, nas aulas e no estudo em casa? Porqué?

Sim __ Néo

Porque

6. Consideras que foi mais facil aprender as cang¢des, no trabalho em casa e na aula, tendo em
conta os critérios e os niveis de desempenho?
Sim_ Néo __
7. Achas que contruir uma histéria, em conjunto com os teus colegas, ajudou na unido do grupo
e na aprendizagem/interpretacdo das cangdes?
Sim_ Néo

8. Achas importante continuar a desenvolver a criatividade e a improvisacdo, nas aulas de
Mdsica de Camara?
Sim __ Néo

9. Qual foi 0 momento/a situacdo que mais gostaste de viver, no decorrer das aulas?

10. Que sugestdo/comentério final darias/farias sobre esta experiéncia?

Muito obrigada! ©
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ANEXO BE - Respostas dos alunos ao inquérito pos-performance

Tabela 9: Respostas dos alunos ao inquérito pds-performance

Alunos
o E F S R
Questoes
Qual a emocdo
ue sentes . . . .
:este “Alegria” | “Alegria” “Alegria” “Alegria”
momento?
“
O facto de
.. “A parte teatral,
Ao longo destas adicionarmos uma de transmitir
5 aulas, qual foi parte teatral poisé | “ O avontade no Uma emocio
o aspeto que “Encenag | algo que nunca palco, pois é algo em diferentec
mais gostaste do” trabalho, pelo gue tenho certas daquela aue
de trabalhar e menos em dificuldades.” sin?o P a? o que
porqué? conjunto, e sempre me c;\tivag” g
quis trabalhar.” )
Illr
anhand “Expressar os meus ,
i “Exatamente a senfc)imentos ois “Também a
Ao longo destas confianca parte teatral: nem sem re'épfécil , | parte teatral,
5 aulas, qual foi . @ | sentir-me a P ' pois é uma drea
a tua principal desafiar vontade ndo sé nos que ndo tenho
dificuldade e me a exercicios mas muito
porqué? fazer a também nas explorada/pratic
. | pegas.” ada”
encenaca
O ”n
Consideras que
seria
importante “Sim. “Sim. Porque ¢ algo “Sim. Porque é algo
continuar a Porque impc;rtante om muito importante “Sim. Porque
desenvolver ajuda a qualquer para um artista.” acho que é
este trabalho digerir bastante
~ performance e .
das emogdes e | nos enso que pode enriquecedor e
da moment | ° que p N gue perco mais o
~ trazer melhorias a ”
autorregulacao, | os em mesma.” medo do palco.
nas aulas e no palco.” )

estudo em
casa? Porqué?
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Consideras que
foi mais facil
aprender as
cangoes, no
trabalho em
casa e na aula,
tendo em conta
os critérios e os
niveis de
desempenho?

”Sim .II

“Ndo.”

Ilsim 'II

Ilsim 'II

Achas que
construir uma
historia, em
conjunto com
os teus colegas,
ajudou na unido
do grupo e na
aprendizagem/i
nterpretagao
das cades?

“Sim.

“Sim.

“Sim.

“Sim.

Achas
importante
continuar a
desenvolver a
criatividade e a
improvisacao,
nas aulas de
Musica de
Camara?

Ilsim”

llSim.”

4

“Sim.

”Sim 'II

Qual foio
momento/a
situagdo que
mais gostaste
de viver, no
decorrer das
aulas?

“Formar
a histdria
etudoo
que

envolveu.

”

“Ver a
evolugdo/construcd
o da performance.”

“A interligacdo das
nossas
personagens.”

“A exploragao
das emogdes que
realizdmos ao
longo das aulas.”

Que
sugestdo/come
ntario final
darias/Farias
sobre esta
experiéncia?

“Foi
muito
bom para
trabalhar
a todos
0s
niveis.”

“Voltaria a
repetir!”

“Gostei muito de
desenvolver este
trabalho.”

17

“Quero mais
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ANEXO BF - Guido de entrevista

Entrevista semi-estruturada a realizar a professora de Estadio Repertorio de
Canto e Correpeticédo - Musica de Camara

Inteligéncia emocional

Objetivos:

v Saber qual a importancia da inteligéncia emocional no decorrer das aulas, no
estudo em casa, no estudo em grupo.

Questdes:

1. Considera que foi importante abordar as emocdes nas aulas de Estudio Repertério
de Canto e Correpeticdo (Musica de Camara)? Porqué?

2. Foram realizados alguns exercicios que tinham como objetivo a expressdo das
emocdes. Acha que foi uma mais valia para os alunos? Porqué?

3. Entende que o trabalho das emocdes, no contexto de sala de aula, no estudo
individual, no estudo em grupo e performance deveria ser mais trabalhado, nas
aulas de Musica?

Autorrequlacdo

Obijetivos:

v Averiguar qual a relevancia da autorregulacéo no Ensino da Musica.
v' Apurar o impacto da criacao de descritores de desempenho na aprendizagem.

Questdes:

1. Jatinha ouvido falar sobre autorregulacdo? Se sim, em que contexto?

2. Entende que foi importante a criacdo de critérios e descritores de desempenho
para a melhor aprendizagem dos alunos, na sua disciplina?

3. Na sua opinido, acha que os alunos aderiram bem a esta forma de trabalhar e de
se autoavaliarem durante o processo ensino-aprendizagem?
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Construcdo de uma historia

Objetivos:

v Questionar sobre o significado da construcdo da histéria e o impacto desse
tipo de trabalho na aprendizagem das cancoes.

Questdes:
1. Na sua opinido, qual foi a importancia da construcdo desta histdria, na sua
disciplina?

2. Acha que seria relevante continuar a incluir momentos, ao longo do ano, nos quais
os alunos pudessem criar, improvisar e imaginar historias relacionadas com o
repertorio que estdo a estudar?

A postura dos alunos

Objetivos:

v Analisar a postura dos alunos antes, durante e apds o projeto.

Questdes:

1. Qual a sua perspetiva sobre a postura dos alunos antes, durante e apos o projeto?

A musica

Obijetivos:

v' Analisar qual a influéncia do projeto no processo ensino-aprendizagem-
avaliacdo da Mdsica de Conjunto;

v" Averiguar quais as causas das principais dificuldades e facilidades dos alunos,
relativamente & sua aprendizagem;

v Procurar encontrar aspetos positivos e aspetos negativos, no decorrer do
projeto.

Questoes:

1. Qual a relevancia deste processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo na Musica
de Conjunto?

2. Acha que este projeto ajudou ou prejudicou a aprendizagem dos alunos, a nivel
musical? Porqué?

3. Nasua opinido, quais foram os aspetos positivos e 0s aspetos negativos deste tipo
de trabalho, no decorrer do processo ensino-aprendizagem- avaliacdo da Musica
de Conjunto?
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ANEXO BG - Transcricao da entrevista a professora C

A entrevista realizada a professora C — professora titular da disciplina de “Estudio Repertdrio de
Canto e Correpeticdo (Musica de Camara)”, decorreu no dia 6 de julho de 2021, as 11h, no
Conservatorio Regional de Castelo Branco.

Transcrigao de entrevista

M. — Primeiro de tudo, obrigada por tudo. Obrigada por teres permitido ter realizado o projeto

nas aulas, pelo apoio e também por este momento ... agora.
Professora C. — De nada, foi um prazer.

M. — Obrigada. Eu vou fazer algumas questbes que abordam a inteligéncia emocional, a
autorregulacdo, a construcao da histdria, a postura dos alunos e depois o complemento deste
trabalho com o ensino da musica.

Professora C. — Hmhm.

M. — Assim, em primeiro lugar, gostava de saber se consideras que foi importante abordar as
emocodes nas aulas de Estudio Repertorio de Canto e Correpeti¢cdo (Musica de Camara).

Professora C. — Hmhm, entdo, claro que foi extremamente interessante, ndo sé para os alunos
como também para mim. Nés enquanto professores do Conservatério, grande parte das vezes,
ndo temos tempo para trabalhar a musica ... e para trabalhar, entdo, este dominio das emoc¢des
muito menos. A verdade é que vivemos aqui em contrarrelégio para tentar que os alunos facam
o programa exigido, no programa curricular. Na musica de camara... realmente permite-nos aqui
alguma flexibilidade... que tu trouxeste... essa foi, digamos... uma lufada de ar fresco e que
permitiu que até os préprios alunos tivessem uma abordagem completamente diferente do que
tiveram até agora e realmente isso é de louvar. Tivemos uma musica de camara com duas
finalistas e que tiveram o prazer de ter feito alguma coisa de diferente, exatamente no ultimo
ano em que estiveram ca na escola e isso, certamente, que as marcou. (pausa) E eu acho que é
obviamente muito importante trabalharmos todo o trabalho que tu fizeste relativamente a
inteligéncia emocional. Até o facto sé de eles estarem a refletir mais sobre a intengdo que eles
tinham em determinado aspeto, isso eu acho que foi muito, muito importante para o
desenvolvimento deles.

M. —E pegando nisso, foram realizados alguns exercicios que tinham como objetivo a expressdo
das emocgdes. Achas entdo que foi uma mais valia para os alunos?

Professora C.—Sim, sem duvida. E acredito que no futuro... o facto de terem tido esta abordagem
diferente também vai permitir que no futuro pensem um pouco mais sobre esses aspetos.

M. —Ainda relativamente ao trabalho das emocgdes, achas que no contexto sala de aula, no
estudo individual, no estudo em grupo e performance deveria ser mais trabalhado nas aulas de
Mdsica em geral?

Professora C. — Sim, claro que sim. Mas é como te digo: nem sempre nds temos a possibilidade
de fazer esse tipo de trabalho com os alunos. Como te digo, no contexto de musica de camara,
temos essa liberdade, digamos, porque os mitdos ndo tém uma prova no final de cada periodo,
nem lhes é exigido uma quantidade de repertério minimo para eles realizarem ao longo do ano.
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Mas por exemplo a nivel individual, a nivel de aulas individuais de instrumento, é muito dificil
nds termos tempo para trabalhar isso e é de todo o interesse, claro. Mas nem sempre da.

M. — E em relacdo a autorregulacdo... Ja tinhas ouvido falar sobre autorregulacao?
Professora C. — Sim, ja.
M. — Em que contexto?

Professora C.—Ja tinha ouvido falar, embora ndao neste contexto tao pratico. Ou seja, sabia que...
obviamente, também na minha vida académica, também abordei isso, mas de uma forma muito
tedrica. Li alguns estudos, claro, alguns trabalhos e projetos que tém sido feitos em redor da
autorregulacdo, mas ndo na pratica. Nao trabalhei o conceito na pratica. E isso foi... é como te
digo, foi vantajoso, ndo sé para os alunos, como também para mim, que tive esta oportunidade
de acompanhar de perto este teu trabalho.

M. —E achas que foi importante a parte da criacdo de critérios e descritores de desempenho para
a melhor aprendizagem dos alunos, na tua disciplina?

Professora C. — Hmhm [acena que sim], sem duvida. O grande... eu acho que é um grande desafio
cada vez que os colocamos [aos alunos] em autoavaliacdo, em autocritica. Eles ndo estdo muito
habituados a fazer este tipo de pensamento e de reflexdo. E provavelmente sentiste que no
inicio estavam muito mais apreensivos e estavam sempre com muito medo de dizerem a
resposta errada...

M. —Sim...

Professora C. — Como tu disseste varias vezes, que ndo havia respostas erradas, mas o que é
certo é que, quando eles entraram nesta rotina e quando perceberam o que é que era o
pretendido, eu acho que se conseguiu que eles percebessem e que eles assim participassem
mais nesse sentido. M. —Sim, notou-se uma evoluc¢do?

Professora C. — Sim, uma evolugdo...
M. — De aula para aula?
Professora C. — Sim.

M. — Ainda assim, acabaste ja por responder, mas os alunos acabaram por aderir bem a esta
forma de trabalho e de se autoavaliarem durante o processo ensino-aprendizagem.

Professora C. — Sim. Acho que no inicio foi realmente complicado. Eu acho que eles ndo
percebiam. Eu cheguei-te a dizer algumas vezes que estava um bocadinho preocupada que ... eu
nao sabia... dava-me a sensag¢do que ndo entendiam o que é que tu querias, o que era suposto
eles fazerem. Mesmo na parte em que estdvamos a criar a histdria, eu entendia que eles
estavam ali a divagar... ndo sabiam mesmo qual era o objetivo. Sabiam o que tu estavas a pedir,
mas “para qué? Isto serve para qué? Com que utilidade?” E isso foi muito engracado ver as
reacOes deles iniciais e as finais ... em que tu pedias aos alunos para avaliarem o trabalho que
estavam a fazer, ou entdo a inten¢do que estavam a depositar em determinado ato e as
respostas ja eram muito mais imediatas e mais espontaneas [no final].

M. - Tu notaste algum momento em especifico que tenha sido uma espécie de “clique” para
eles?
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Professora C. — Sim. Quando tu comecaste a reunir as ideias da historia... umas ideias da F, umas
ideias daquele e comecaste a criar, realmente, o esboco da histdria, entado ai eu entendi que eles
ja estavam a visualizar “Ok, entdo é para isto”. Entdo, sé ai é que eu acho que eles tomaram
mesmo o rumo. [bateram a porta]

Professora C. — Desculpa.
M. — Nao faz mal.

(algum tempo depois)

M. — Entdo, estavas a dizer que foi a partir da reunido das histérias de cada um ...
Professora C. — Sim. Eu senti... sim.

M. — Ok.

Professora C. — Senti isso. Naqueles exercicios que fazias, para cada um pensar numa emocao,
ai ndo. Ai acho que eles entraram muito mais facilmente nesse sistema, depois de ter passado a
vergonha. Aquilo que custou foi a primeira vez e depois como perceberam que estavam todos
com as mesmas dificuldades e que, na verdade, ndo eram dificuldades nenhumas, era apenas
vergonha que eles tinham, ndo é? Quando se sentiram mais soltos... eu penso que foi logo para
ai ao segundo dia em que realizaste esses exercicios, sentiu-se logo alguma diferenca.

M. —E relativamente a construcdo da histéria, qual foi a importancia da construcdo de uma
histéria, nesta disciplina?

Professora C. — Na construcdo da histdria? A... Bem, se calhar, como estamos a falar de uma
musica de cdmara com trés cantores e um pianista, se calhar os cantores estariam... ou deveriam
estar um pouco mais a vontade, ndo s6 na construcdo da histdria, como também naquela parte
cénica que trabalhaste com eles. Em todo o caso, tinhamos o S que acabou por também estar
com aquele entusiamo todo [risos] porque realmente é como te digo, nao ... foi uma abordagem
completamente diferente, ndo so, digamos, na performance deles.. como fizeram a
performance completamente diferente do que tinham feito até agora, como também enquanto
agentes criadores da histdria, do espetdculo que eles fizeram. Acho que eles sentiram mesmo
que “aquilo é nosso, fomos nds que construimos” obviamente com ajuda, ndo é? Mas “fomos
nds que construimos e isto é uma coisa nossa”. Senti algum brio da parte deles, nesse sentido e
eu acho que foi muito importante para todos.

M. — E achas que seria relevante continuar a incluir momentos, ao longo do ano, nos quais os
alunos possam criar, improvisar, imaginar histdrias sempre relacionado com o repertdrio que
estdo a estudar?

Professora C. — Sim, claro que sim. E mesmo para mim prdpria, para o futuro, esta vai ser
certamente uma experiéncia que vou levar e que vou tentar fazer algo do género, mais la para
a frente. Porque realmente é muito importante eles passarem por estas experiéncias, ainda no
Conservatorio.

M. — E relativamente a postura dos alunos... qual é a tua perspetiva sobre a sua postura antes,
durante e depois das sessdes todas e do projeto ja feito?

Professora C. — Bem, a postura... (siléncio). Digamos que sdo quatro personalidades muito
diferentes. Tivemos alunos que ja por si s8, como por exemplo a F adota sempre uma postura
muito séria e, mesmo as vezes, quando eu achava que ela ndo estava a entender muito bem o
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rumo, ela fazia e cumpria escrupulosamente, mesmo, as vezes, sem entender. E temos por
exemplo o R que é muito mais espontaneo, que reage muito por impulsos e que por vezes
também se mostra um bocadinho mais... mais... o contrdrio de recetivo... mais... falta-me a
palavra...

M. — Aa... pois, “fechado”?
Professora C. — Sim, mais... entendes?
M. = Sim.

Professora C. — Ou seja, mais conservador, talvez. E isso foi giro também ver... as vdrias
personalidades deles, a forma como foram reagindo, porque realmente, por exemplo, o R dizia
muitas vezes - “Mas para qué? Para que é que estou a fazer isto?” - e se calhar a F também
pensava isso, mas nao verbalizava. E acho que todos, a pouco e pouco, comecgaram a entender,
comecaram-se a soltar e passaram-se a entregar mais ao projeto. E no final, como produto final,
acho que estavam realmente os quatro mais em sintonia... muito, acho eu, muito a volta daquele
conceito de ser um projeto deles, de alguma coisa que eles criaram. Acho que acabaste por lhes
dar alguma responsabilidade com isso, que ja estava inerente, ndo é? M. — Sim.

Professora C. — Em defenderem aquelas ideias que eram deles.
M. —E depois do projeto sentiste que, por exemplo, enquanto grupo, eles estavam diferentes?

Professora C. — Sim, a dinamica acho que foi completamente diferente. Foi um trabalho que
permitiu uma maior envolvéncia entre eles, provavelmente conhecerem-se melhor, ndo é? Uma
vez que perderam a vergonha naqueles exercicios, a vergonha de se exteriorizarem, de uma ou
de outra forma fisicamente, isso também permitiu, de certeza, que eles se conhecessem melhor
e eu acho que eles, agora, realmente, ficaram um grupo muito mais unido. E eu tenho-os visto
no corredor vdrias vezes juntos, o que se calhar, ha uns tempos, atras nao via.

M. — E agora sobre o processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo na Musica de Conjunto ...
qual achas que foi a relevancia deste projeto neste processo todo?

Professora C. —A... Ndo percebi muito bem aquilo que...

M. — Ou seja, agora mesmo direcionado para a aprendizagem da musica, achas que este projeto
ajudou ou ndo? Qual a relevancia durante o processo de ensino, aprendizagem e avalia¢do?

Professora C. — Hmhm... sim, foi... claro que sim... a todos os niveis: a nivel da avaliagdo, como te
tinha dito, ajudou a que, inclusive, os alunos tivessem um maior sentido critico de eles proprios,
do trabalho que eles estavam a fazer na disciplina, em particular nesse projeto, ndo é? Mas eu
acho também que eles irdo reportar certamente para as outras disciplinas. Acabaram por ficar
com um pensamento um pouco mais reflexivo e ao mesmo tempo mais aberto, em relagdo ao
trabalho que eles fizeram e que estdo presentemente a fazer, também, nas outras disciplinas.
Por isso eu acho que foi obviamente uma mais valia. Por outro lado, também penso que este
tipo de abordagem, que eles tiveram agora na musica de camara, também os ajudou a pensarem
na disciplina de uma outra forma: ndo sé a formacao... o trabalhar aquele repertério que eles
tém a fazer, as coisas muito praticas ou muito objetivas que nds trabalhamos musicalmente nas
aulas, mas também a pensarem na musica como um todo...

[bateram a porta]

Professora C. — Desculpa.
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M. — Ndo faz mal.
(passado um momento)

Professora C. — Entdo, acho que sim, acho que ficaram com uma ideia da musica muito mais
global, mais abrangente.

M. — Ndo tdo “na partitura”?

Professora C. — Sim, ndo tdo sistematica, ndo é? E “vamos ler notas, ritmo, agora mais a parte
musical, articulacdes, etc, a interpretacdo”. Mas depois acabamos por ndo trabalhar esta parte
das emocdes e da criacdo, ndo é? Do aspeto mais criativo deles. E isso eu acho que foi uma mais
valia, como te digo, ndo sé para eles como também para mim.

M. — E na parte da autorregulacdo, achas que seria vantajoso haver essa abordagem ndo s6 em

musica camara, mas também noutras disciplinas?

Professora C. — Sim.

M. — Eles saberem claramente o que fazer, com os tais descritores?
Professora C. — Hmhm...

M. — Seria vantajoso para eles aprenderem melhor?

Professora C. —Sim, eu acho que sim. Claro que sim.

M. — E na tua opinido quais os aspetos positivos e os aspetos negativos deste tipo de trabalho,
no decorrer do processo ensino-aprendizagem-avaliacdo da Musica de Conjunto?

Professora C. — Aspetos positivos sdo praticamente todos, ndo vejo grandes aspetos negativos
nisto. O Unico aspeto, mas que ndo é um aspeto negativo, como te digo, deste tipo de trabalho,
é apenas uma condicionante — que é a condicionante do tempo. Que é mesmo... eu falo disso
nao no contexto de musica de cdmara, como te digo, nés temos mais flexibilidade, os alunos ndo
tém provas, apenas tém apresentacOes que, se o professor quiser, pode colocar os alunos a
participar, mas no contexto de aula individual é realmente muito complicado colocar isso em
pratica, por causa do tempo. Nds temos 45 minutos semanais, nos alunos de bdsico, os alunos
de articulado tém 90 minutos... mas realmente é muito complicado colocarmos esse trabalho
em prética nas nossas aulas porque realmente nio temos muita margem de manobra. E, apenas
isso.

M. — Mas mesmo, por exemplo, em relagdo ao trabalho de casa? Porque chegdmos a enviar os
descritores todos...

Professora C. — Sim...

M. — Achas que foi vantajosa também essa parte? Para eles foi mais seguro terem aquelas linhas
orientadoras do seu estudo?

(siléncio)
M. - Ou por outro lado, podera ter sido... ndo sei... mais confuso?
Professora C. —Hm, eu ndo sei até que ponto eles deram assim muita importancia e eu acho que

isso tem mesmo... tem a ver com essa dificuldade que eles tém em analisar o préprio trabalho.
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Acho que se calhar ndo deram a importancia devida, mas isso também tem a ver com a
maturidade. Ndo sé deles, porque eles ainda sdao miudos, como também musicais, ndo é? A
maturidade que eles tém enquanto intérpretes. Porque se calhar ainda ndo tiveram consciéncia
da importancia que isso tem para eles, mas acho que vao perceber, nem que seja mais tarde.

M. — Portanto, assim s6 para finalizar, este projeto ajudou aprendizagem dos alunos, a nivel
musical?

Professora C. — Claro que sim. Musical e ndo s, a nivel de postura, a nivel da autorreflexao dos
proprios alunos, do trabalho que realizam. Sim, claro que sim.

M. — Assim, em termos gerais qual é que foi o impacto na aprendizagem dos alunos com a
utilizacdo da autorregulacao e da inteligéncia emocional?

Professora C. — Acabo por me repetir talvez um pouco. O impacto que teve, é como te digo,
talvez ndo tenha tido um fruto imediato, mas ird ter certamente porque eles trabalharam de
uma forma completamente diferente que os marcou. Isso, tenho a certeza. E mesmo que ainda
ndo tenham maturidade para perceber o que é que eles fizeram, o trabalho que realizaram, mais
tarde ou mais cedo, vao acabar por refletir mais e talvez por pér mais em pratica esse tipo de
pensamento.

M. — E a tua expectativa em relacdo ao projeto final?

Professora C. — E “full”. Para mim foi uma grande surpresa porque eu realmente fui
acompanhando o trabalho deles e a partir daguele momento em que, como eu te disse, foi ali
um marco importante na criacdo da histdria, sentiu-se uma grande evolucao dos alunos, sentiu-
se uma maior unidade do grupo, sentiu-se que eles de repente comecaram a perceber o que é
gue iam fazer e com que objetivo. Depois como estavam a criar uma histéria em que cada um
tinha um papel importante, nessa histdria, cada um também sentiu essa responsabilidade de o
dignificar. E foi... acho que foi muito giro, as pessoas que estiveram no publico adoraram, o
feedback foi o melhor possivel e foi realmente muito gratificante para mim também, poder
acompanhar este processo todo e o resultado final. M. — Ok, muito obrigada.

Professora C. —De nada.

M. — Nao sei se tens mais algum comentario a fazer.
Professora C. — Acho que ndo...

M. — Pronto.

Professora C. — Se quiseres perguntar mais alguma coisa.
M. — Nao, esta tudo. Muito obrigada.

Professora C. — De nada, Mariana.

M. — Mesmo, de coracgao.

Professora C. — De nada, espero que corra bem.

466



A Inteligéncia Emocional e a Autorregulagao no processo de ensino e aprendizagem da Musica de Conjunto com Canto

ANEXO BH - Declarac¢ao dirigida a professora C

Declaragao

Eu, , professora titular da disciplina

de “Estudio Repertério de Canto e Correpeticdo (Musica de Camara)”, no ano letivo
2020/2021, no Conservatorio Regional de Castelo Branco, apds a leitura da transcrigcdo
da entrevista realizada no dia 6 de julho de 2021, as 11h, pela professora estagiaria
Mariana Batista Picado, no Conservatdrio Regional de Castelo Branco, no ambito do seu
Projeto de Investigacdao “Inteligéncia emocional e a autorregula¢cdo no processo de
ensino e aprendizagem de Musica de Conjunto com Canto”, declaro a minha

concordancia com o conteudo transcrito.

Castelo Branco, __de de 2021

(Assinatura)
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