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Diferencas nas habilidades motoras em criancas entre os 12 e os 23
meses, considerando o tempo da amamentacao

Differences in motor skills in children between 12 and 23 months,
considering the duration of breastfeeding

Miguel Rebelo? Jodo Serrano? Jodo Petrica?, Anténio Faustino?, Pedro Duarte-Mendes? Rui
Paulo? & Daniel Marinho?

1. Department of Sport Sciences, University of Beira Interior, Covilhd, Portugal.

2. Sport, Health & Exercise Research Unit (SHERU), Polytechnic Institute of Castelo Branco, Portugal.

Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar se existem diferencas no desenvolvimento das
habilidades motoras (globais e finas) comparando criangas que ainda eram amamentadas
por leite materno com as que ja ndo eram ou nunca foram amamentadas. A amostra é de
153 criangas de ambos os sexos (18,22+2,98 meses), 58 ainda sio amamentadas por leite
materno (17,59+1,92 meses) e 95 ja ndo sdo amamentadas por leite materno ou nunca
foram (19,81+2,95 meses). As habilidades motoras foram avaliadas usando as escalas da
PDMS-2. Houve diferencas estatisticamente significantes nas habilidades de locomogao,
manipulacio fina, integracdo visuo-motora e na Motricidade Fina. As criancas ainda
amamentadas apresentaram, em média, melhores resultados em todas as habilidades
motoras, com mais enfase nas habilidades motoras finas. Estes resultados mostram
que continuar a amamentar a crianca com leite materno pode trazer beneficios, ndo s6
nutricionais, imunolégicos, psicoldgicos e sociais!’), mas também na competéncia motora.
0 que reforga a sugestdo da OMS da importancia de continuar-se a implementar medidas
que promovam um maior sucesso do aleitamento materno!", nomeadamente na duragio da
amamentacio apds os 6 meses de idade®.

Palavras-chave
Desenvolvimento Motor; habilidades motoras; amamenta¢ao; PDMS-2.
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Abstract

The objective of this study was to verify if there are differences in the development of
motor skills (global and fine) comparing children who are still breastfed with those who
are not or have never been breastfed. The sample is 153 children of both sexes (18.22+2.98
months), 58 are still breastfed (17.59+1.92 months) and 95 are no longer breastfed or never
were (19.81+2.95 months). Motor skills were assessed using the PDMS-2 scales. There were
statistically significant differences in locomotion skills, fine manipulation, visual-motor
integration and Fine Motricity. Breastfed children had, on average, better results in all
motor skills, with more emphasis on fine motor skills. These results show that maintaining
breastfeeding can bring benefits, not only nutritional, immunological, psychological and
social™, but also in motor competence. This reinforces the WHO recommendation on
the importance of continuing to implement measures that promote greater success in
breastfeeding!", namely in sustaining breastfeeding after 6 months of age.

Keywords
Motor development; motor skills; breastfeeding; PDMS-2.

INTRODULAO

E bem sabido que a amamentagio assumiu desde sempre um papel fundamental na
sobrevivéncia humana® e que o aleitamento materno proporciona muitos beneficios
importantes para a satde de criangas e maes e é considerado o padrio ouro na alimenta¢ido
infantil>),

Em Portugal, noscomegosdosanosde 1990, a taxa de amamentacdo a nascenga era bastante
elevada, uma década depois, mais de 90% das maes portuguesas iniciavam o aleitamento
materno, mas continuava a observar-se uma interrup¢do precoce da amamentagio, com
quase metade das mies a desistirem de dar de mamar durante o primeiro més de vida dos
seus filhos™.

Para Cardoso'®), as consequéncias da interrupcio prematura do aleitamento materno,
sdo naturalmente preocupantes, quando se tém presentes as razdes subjacentes a
recomendacdo de que ele seja mantido, como pratica alimentar exclusiva. A verdade, é que
estudos recentes, demonstram, que a amamentacao por leite materno deixou de ser uma
prioridade para se tornar numa op¢do, mas poucos sdo os que existem das consequéncias
dessa op¢do assim como entender quantas criancas entre os 12 e os 23 meses ainda sdo
amamentadas e quais as diferencas entre as mesmas®?),

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar se em criangas entre os 12 e os 23 meses existem
diferencas nas habilidades motoras (globais e finas), comparando as criangas que ainda
eram amamentadas por leite materno com as que ndo eram e/ou nunca foram.

Pretendemos assim entender, se ao alargar o prazo considerado ideal para a amamentacio
por leite materno, sugerido pela OMS (6 meses), se estimula a melhores resultados nas
habilidades motoras, tal como ja sucede no Peru('%, em que pretendem aumentar a taxa de
amamentagdo por leite materno até aos 24 meses.
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METODOLOGIA

Amostra

Constituida por um total de 153 criancas de ambos os géneros com idades (18,22+2,98
meses) compreendidas entre os 12 e os 23 meses, do meio urbano e que nio realizam
qualquer sessdo de motricidade orientada. Foram criados dois grupos, o grupo que ainda
era amamentado por leite materno exclusivo constituido por 58 criangas (17,59+1,92 meses)
e 0 grupo em que ndo eram ou nunca foram amamentados por leite materno constituido por
95 criangas (19,81+2,95 meses).

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: a) Criancas que tenham sido
diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem e/ou comprometimentos de
desenvolvimento; b) Crianc¢as portadoras de algum tipo de deficiéncia diagnosticada.

Foram seguidos, respeitados e preservados todos os principios éticos (CE-UBI-Pj-2018-
051:1D739).

Instrumentos

0 instrumento utilizado para a recolha de informacao relativa ao perfil motor foi a escala
Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2)(19. Adaptada e
traduzida por Saraiva e Rodrigues!'V e validada por Rebelo et al.('? para a Populagio
Portuguesa, permitiu avaliar a execu¢do das habilidades motoras finas e globais de
criancas desde o nascimento até aos 71 meses.

As escalas encontram-se estandardizadas para a populacdo infantil e apresentam um
valor médio de 10 pontos (+3) para cada teste e o valor médio de 100 (+15) para os quocientes
motores (motricidade global e motricidade fina).

Para a obtencdo de informagio sobre os participantes foi criada uma ficha de caraterizacdo
da crianca paraa sele¢do do tipo de amamentacdo.

Anadlise Estatistica

Para codificacdo dos dadosrecorreu-se a IBM - SPSS (v.23.0). Na primeira analise procedeu-
se a verificagdo da normalidade da amostra através da aplicagdo do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Como obtivemos uma distribui¢do ndo normal (p <0,05), para todas as variaveis
em estudo, recorremos ao teste U de Mann-Whitney para amostras independentes, e
que nos permitiu avaliar as diferencas entre grupos. Foi também realizado o método de
inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos, usando a seguinte escala (d Cohen).

RESULTADOS

Os resultados da tabela 1 indicam que o grupo das criancas que ainda eram amamentadas
por leite materno, apresentaram em média, melhores resultados em todas as habilidades
motoras (globais e finas) quando comparadas com as criangas que ja ndo eram e/ou
nunca foram amamentadas, verificando-se diferencas estatisticamente significativas nas
variaveis habilidades de locomocgdo, na preensdo fina, na integra¢do visuo-motora e na
motricidade fina.
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Tabela 1. Diferencas entre a variavel Amamentagio nas PDMS-2.

PDMS2 Amamentacéao N MzSD p. n? Effect Size
Sim 58 11.91£1.49
Habilidades Posturais 243 .008 .184
Nao 95 11.64+1.63
Sim 58 9.02+1.64
Habilidades de Locomogio .036 .027 .332
Nao 95 8.45+1.69
Habilidades de Manipulagio Sim 58 9.221+1.40
. 113 .Uleb Z5%
de Objetos Nao 95  8.67+2.13
Sim 58 10.55+1.78
Habilidades de Preensio Fina .021 .033 .368
Nao 95 9.85+1.59
Habilidades de Integracio Sim 58 10.00+8.91
} .uu1 .Urd R-Y{V
Visuo-Motora Nio 95 8.91+1.93
Sim 58 99.98+7.71
Motricidade Global 526 .003 .102
Nao 95 96.69+12.75
Sim 58 101.6419.04
Motricidade Fina <.001 .102 .673
Nao 95 98.00+8.85

Podemos ainda verificar que nas restantes habilidades motoras, Posturais, Manipulagiao
de Objetos e na motricidade global, as crian¢as que ainda eram amamentadas por leite
materno, apresentaram, em média, melhores resultados, embora estas diferencas nao
sejam significativas.

DISCUSSAO

Hernandez-Luengo et al.®?, investigaram se a durac¢do do aleitamento materno esta
associada ao desenvolvimento motor, mencionando que ha evidéncias consideraveis
sobre os beneficios a longo e curto prazo do aleitamento materno para a satde infantil, no
entanto, os resultados e conclusdes dos estudos existentes sdo controversos, sugerindo
mais evidéncias sobre esta tematica. Relativamente ao nosso estudo em que o objetivo
era verificar se existem diferencas no desenvolvimento das habilidades motoras (globais
e finas) comparando crian¢as que ainda eram amamentadas por leite materno com as
que ja ndo eram ou nunca foram amamentadas, podemos constatar, que nestas criangas,
em média, as que ainda eram amamentadas apresentaram melhores resultados na
maioria das habilidades motoras, com maior énfase na motricidade fina, provavelmente
pela necessidade estes tém na manipulacao inicial dos movimentos finos ao manusear
a biberdo tal como refere Issaacs et al." verificando diferencas na motricidade fina por
criangas amamentadas por leite materno, assim como nos estudos de Hernandez-Luengo
et al.8%), que conclui que o aleitamento materno pode melhorar o desenvolvimento motor
em crianc¢as apoiando assim a promog¢ido da amamentacdo por leite materno.
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Os resultados do nosso estudo, permitem-nos concluir, que a amamentac¢do por leite

materno para além do recomendado (pelo menos até aos 6 meses), neste caso, até aos 23
meses (tal como ja sugerido pela OMS/UNICEF e por médicos pediatras), nestas criangas,
pode provocar efeitos positivos no desenvolvimento das habilidades motoras com maior

énfase na motricidade fina.
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