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RESUMO

0 azeite viraem ¢ constituido por um conjunto importante de esterdis vegetais ou fitoesterois,
onde se destacam o fi-silosterol, o AS-avenaslerol, o campesterol ¢ o esligmasterol. Os fitoeslerdis
baixam o nivel de colesteral do plasma sanguineo € evitam deste imodo s seus maleficios a nivel da
arteriosclerose e da doenga coronaria. Os triacilglicerdis de um azcite virgem podem proporcionar
uma informacio valivsa relativamente a sua origem e genuinidade. Os teores dos acidos gordos
neles eslerilicados, 36 por si. permilem caracterizar os azeites virgens, deniro de cerlos limites. Os
triacilglicerois mais abundantes sdo: OO0, POO, OOL, EOQ, POL (P-palimitice; O-oleico; L-
linolgico; T-estedrico). No azeile virgem, imperia ainda considerar a actividade dos fendis
hidrofilicos, pelas suas propricdades anlioxidantes e scnsorials, A concentragho de compostos
fendlicos tolais esta relacionada com a resisténeia ao envelhecimento do azeite ¢ com a nlensidade
der sew sabor amargo. No presenie trabalho foram seleceionados sete olivais em protecgio integrada
nas concelhos de Castelo Branco, Penamacor, [roenca-a-Nova, Guarda, Figucira e Castelo
Rodrigo, Seia ¢ Pinhel. As cultivares em estudo foram: *Bical de Castelo Branco’, *Carrasquinha’,
‘Cornicabra’ ¢ “Gulega Vulgar’. Efcctuou-se a colheita de cerca de 25Kg de frutos. entre 3 de
Novembra a 13 de Dezembro, de 2002 a 2004 ¢ procedeu-se d extracefio de aveile em sistema
Oliomio 50, Analisam-se 0% leores em asterdis, alcools triterpénicos, triacilglicerdis, aeidos gordos
componentes ¢ lendis totais. Os resullados obtidos mostram o areite *Galega’ comu o mais rico cm
asterdis lotats, distinguindo-se signiticativamente (p<0.001} dos restantes pelo seu leor mals elevado
om campesleral. () azeite ‘Carrasquinha’ apresenta 0s valores mais clevados de trioleina e de tenois

totais, o que the confere clevada estabilidade oxidativa,
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