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OBJETIVOS 
➢ Alertar para os riscos da exposição à radiação ionizante utilizada para fins 

médicos;

➢Promover uma utilização racional dos serviços de radiologia clínica, baseada 
na eficiência cientifica;

➢Dar a conhecer orientações que podem ajudar na prescrição de exames 
imagiológicos.
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MOTIVAÇÃO
➢Observação na nossa prática clínica, embora empírica, da realização de uma 

grande quantidade de exames imagiológicos desnecessários ou inadequados.

❖Não se pretende criticar! 

❖Pretende-se sim, contribuir para  a prescrição adequada de exames imagiológicos, melhorar 
a qualidade dos cuidados de saúde prestados e se possível reduzir custos. 
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RADIAÇÃO
➢ Quanto à sua energia podemos distinguir 2 tipos:

❖Não ionizante

❖ Ionizante
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A radiação ionizante, pela sua elevada energia, é capaz de penetrar na matéria, ionizar os átomos, 
romper ligações químicas e causar danos nos tecidos biológicos. (UNEP,2016)



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Quanto à sua origem podemos distinguir 2 tipos:
❖ Natural 

❖ Artificial
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Distribuição mundial da exposição à radiação ionizante. (UNEP,2016)



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Efeitos em humanos

❖ Efeitos ao nível celular – causando morte ou modificação 
da célula – disfunção ou morte de um  órgão.

❖ Dano no DNA sem que haja morte celular – reparação 
completa ou mutação celular – Tumor.

❖ Danos genéticos – Efeitos hereditários.
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(UNEP,2016)



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Efeitos em humanos – Com  base  na  observação  de  sua  ocorrência:

❖ Efeitos imediatos – (horas, semanas, meses) são evidentes através do diagnóstico de síndromes clinicamente 
verificadas nos indivíduos expostos – queimaduras na pele, perda de cabelo, diminuição da fertilidade, cataratas, etc.
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Dose alta por curto período de tempo – p. ex. Procedimentos com Fluoroscopia

(Kassabian 1907, citado por Pereira, 2012)

S. Balter 2020

(Isidoro, s.d.)



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Efeitos em humanos – Com  base  na  observação  de  sua  ocorrência:

❖ Efeitos Tardios – ocorrem passado um longo período de tempo após a exposição (anos ou décadas)

✓ Incluem tumores sólidos, leucemia, desordens genéticas, etc. observadas nos descendentes.

✓A frequência com que tais efeitos ocorrem numa população – mas não a severidade – parecem aumentar com 
altas doses.
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RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Efeitos em humanos – Ter atenção especial:

❖Efeitos em crianças não nascidas – Embrião e feto são particularmente sensíveis à radiação

✓Limite de dose permitido é menor que o da mãe para a maior parte dos eventos envolvendo exposição à radiação.

✓Consequências podem incluir má formação, função cerebral comprometida e tumores.
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http://rpop.iaea.org(UNEP,2016)

http://rpop.iaea.org/


RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Efeitos em humanos – Ter atenção especial:

❖ Efeitos nas crianças – impacto da exposição à 
radiação é maior

✓Corpos menores e menos protegidos pelos tecidos. 

✓Maior tempo de exposição ao longo da vida
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http://rpop.iaea.org

http://rpop.iaea.org/


RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Efeitos em humanos – Ter atenção especial:

❖ EXPOSIÇÃO EM LOCAIS DE TRABALHO 

✓Também os profissionais estão sujeitos à radiação ionizante de origem ocupacional

✓Radiação dispersa

✓Usar EPIs
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RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Aplicações médicas

❖ Principal fonte artificial de exposição no mundo;

❖ Segundo maior contribuinte para a exposição da 
população em todo o mundo;

❖ No entanto, quando devidamente justificado, os 
pacientes recebem um benefício direto dessa 
exposição.
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(UNEP,2016)



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Aplicações médicas
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(Santos, 2019)



RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Aplicações médicas
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RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Aplicações médicas
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RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Aplicações médicas
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RADIAÇÃO IONIZANTE

➢ Aplicações médicas

❖Conclusões NCRP relatório Nº184 população dos Estados Unidos em 2016

✓ Os procedimentos de TC aumentaram (~ 20 % ) de 62 milhões (2006) para 74 milhões (2016)

✓A população dos EUA aumentou de 300 milhões (2006) para 323 milhões (2016)

✓A Dose Efetiva Individual Média (EUS) em TC diminuiu em ~ 6% por pessoa nos Estados Unidos

– (1.46 mSv (2006) vs 1.37 mSv (2016))
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E em Portugal?



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Aplicações médicas
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Contribuição dos principais grupos de procedimentos de raios X e de MN para a dose efetiva 
coletiva total para a população dos países da UE. (Comissão Europeia 2015)



RADIAÇÃO IONIZANTE
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➢ Aplicações médicas



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Aplicações médicas – Vale a pena repetir
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http://rpop.iaea.org

http://rpop.iaea.org/


RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Existe a necessidade de nos protegermos contra a radiação ionizante?

❖ O organismo humano não possui um mecanismo sensorial que permita detetar as radiações 
ionizantes.
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Assim, a tendência é 
admitir que não há limite 

mínimo de exposição e 
tentar reduzir, ao máximo 

a exposição à radiação.



RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Princípios gerais da proteção radiológica

❖ Justificação – Nenhuma prática que envolva a exposição a radiação ionizante deve ser adotada, a 
não ser que o benefício resultante para os indivíduos expostos ou para a sociedade seja maior que 
o detrimento causado.
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RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Princípios gerais da proteção radiológica

❖ Otimização – Cada prática deve garantir que a exposição dos indivíduos seja tão baixa quanto 
razoavelmente atingível, tendo em conta fatores económicos e sociais, - normalmente designado 
por princípio ALARA (As Low As Reasonably Achievable).

❖ Limitação das doses – A exposição dos indivíduos deve ser sempre mantida abaixo dos níveis 
estabelecidos.

(APA, 2021)
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RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Proteção radiológica

❖ Em Portugal, os limites de dose e todo o enquadramento relativo à proteção da 
saúde das pessoas contra os perigos resultantes das radiações ionizantes em 
exposições médicas encontram-se estabelecidos na legislação:

✓Decreto-Lei nº 108/2018, alterado pela Declaração de Retificação nº 4/2019 - Estabelece o 
regime jurídico da proteção radiológica, transpondo a Diretiva 2013/59/Euratom do 
Conselho, de 5 de dezembro de 2013. 

(APA, 2021)
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https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/117202808/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/118885996/details/maximized?p_p_auth=a13jhJyU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A32013L0059


RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Proteção radiológica – Dec. Lei nº 108/2018

❖ SECÇÃO VIII - Exposição médica - Artigo 96.º (Aplicação do princípio da justificação à exposição 
médica)

O princípio da justificação, no que concerne à exposição médica, determina que:

✓ b) Todas as exposições médicas individuais sejam justificadas previamente, tendo em conta os objetivos específicos da 
exposição e as características da pessoa em causa;

✓ d) Os profissionais de saúde responsáveis pela prescrição e pela execução da exposição médica procurem, sempre que 
possível, obter informações de diagnóstico anteriores ou registos médicos pertinentes para a exposição planeada e 
analisar estes dados, a fim de evitar exposições desnecessárias;

✓i) Deve ser prestada especial atenção ao fornecimento de informações ao indivíduo sujeito a exposição médica, tal como 
exigido no n.º 1 do artigo 101.º
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RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Proteção radiológica – Dec. Lei nº 108/2018

❖Artigo 99.º Responsabilidades:
✓1 – A exposição médica só pode ocorrer sob a responsabilidade clínica do responsável pela realização da exposição 

médica.

✓3 – O médico responsável pela prescrição e o responsável pela realização da exposição médica são responsáveis 
pela justificação das exposições médicas de cada indivíduo.

✓4 – Os aspetos práticos dos procedimentos radiológicos médicos podem ser delegados pelo titular ou pelo 
responsável pela realização da exposição médica … profissionais que estejam habilitados a executar os referidos 
aspetos práticos dos procedimentos radiológicos médicos, tais como técnicos de radiologia, de medicina nuclear e 
de radioterapia.
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RADIAÇÃO IONIZANTE
➢ Proteção radiológica – Dec. Lei nº 108/2018

❖ Artigo 101.º - Informações a prestar aos pacientes e aos cuidadores 

✓ 1 – O responsável pela realização da exposição médica fornece ao paciente ou ao seu representante informações 
escritas sobre os benefícios e riscos associados à dose de radiação resultante da exposição médica, para que estes 
possam prestar o seu consentimento informado e esclarecido. 

➢Artigo 102.º  - Procedimentos radiológicos médicos 
✓2 – É entregue ao paciente um relatório do procedimento radiológico médico que inclui as informações relativas à 

sua exposição.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Recomendações da Comissão Europeia (2014)

❖ Medidas europeias mais claras e fortes para incentivar a disponibilidade e o uso de 
diretrizes de referência.

❖ As Diretrizes Europeias devem conter informações sobre a dose, e devem incluir conselhos 
separados para crianças, mulheres grávidas e feto.

❖ Promover o desenvolvimento e integração de sistemas de Apoio à Decisão Clínica (Clinical
Decision Support - CDS). Devem interagir com os sistemas de solicitação eletrônica existentes 

(sistemas de entrada de pedidos médicos) e sistemas de informações da radiologia.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Recomendações da Comissão Europeia (2014)

❖Incentivar iniciativas educativas. Devem incluir Médicos referenciadores, Médicos 
Radiologistas, Técnicos Radiologia, etc. – Iniciativas como a aprendizagem ao longo da vida 
devem ser encorajadas.

❖ Devem ser promovidas auditorias clínicas para monitorar a disponibilidade das Diretrizes, o 
seu uso e implementação – Auditorias externas e auditorias internas locais são necessárias.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Por que são necessários critérios de prescrição e diretrizes?

✓ Um exame útil é aquele cujo resultado — positivo ou negativo — contribui para 
alterar a abordagem ou para corroborar o diagnóstico formulado pelo médico.

✓Um grande número de exames radiológicos não satisfaz este critério e aumenta 

desnecessariamente a exposição dos doentes às radiações.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Por que são necessários critérios de prescrição e diretrizes?

✓ Destinam-se em especial ao jovens  Médicos (com menos tempo de experiência 
profissional); aos Clínicos Gerais (mais isolados da realidade hospitalar, menor 
contato  direto  com  os  Radiologistas, etc.).

✓ No entanto, não são vinculativas, e considera-se necessária uma adaptação às 
práticas clínicas, à prestação de serviços e à realidade de cada país. 

✓Existe hoje consenso que as diretrizes europeias de encaminhamento de imagens 
são essenciais.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos  
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnóstico:

✓ Repetição de exames já efetuados – O EXAME JÁ FOI EFECTUADO? Noutro hospital, na consulta, nas 
urgências, etc.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnóstico:

✓ Pedidos de exames que provavelmente não irão ter consequências na abordagem do 
doente – É NECESSÁRIO? Dados «positivos» previstos são geralmente irrelevantes (doenças 
degenerativas da coluna vertebral). Houve alguma alteração na situação clínica? (queda, etc.).

✓ Exames demasiado frequentes – É NECESSÁRIO AGORA? Antes da doença ter podido evoluir, 
ou ter desaparecido, ou antes de os resultados poderem influenciar o tratamento.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnóstico:

✓ Exames inadequados – ESTE É O EXAME MAIS ADEQUADO? Existem técnicas adequadas para 
diferentes situações clínicas. Técnicas sem radiação ionizante – É frequentemente útil 
consultar um especialista de Radiologia Clínica ou de Medicina Nuclear antes de requerer o 
exame.

✓ Não fornecimento de dados clínicos necessários e não colocação de questões a que o exame 
imagiológico deve responder – O Médico requisitante  DESCREVI O PROBLEMA? com a 
clareza devida.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos 

❖Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnóstico:

✓Excesso de exames – ESTÃO A SER EFECTUADOS DEMASIADOS EXAMES? Alguns médicos 
recorrem mais do que outros aos exames. Alguns doentes sentem-se mais tranquilos quando 
são sujeitos a exames.
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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CT for Uncomplicated Rhinosinusitis
Don’t order sinus CT or indiscriminately prescribe antibiotics for uncomplicated acute 
rhinosinusitis.

Imaging for Uncomplicated Headaches
Don’t do imaging for uncomplicated headache.

CT for Minor Pediatric Head Injury
CT scans are not necessary in the immediate evaluation of minor head injuries; clinical observation 
/ Pediatric Emergency Care Applied Research Network criteria should be used to determine 
whether imaging is indicated.

CT for Adult Minor Head Trauma
Avoid computer tomography (CT) scans of the head in emergency department patients with minor 
head injury who are at low risk based on validated decision rules.

Advanced Imaging for Pediatric Febrile Seizures
Neuroimaging (CT, MRI) is not necessary in a child with simple febrile seizure.

Incidental Thyroid Nodule Follow-up
Don't recommend ultrasound for incidental thyroid nodule in low-risk patients unless the nodule 
meets age-based size criteria or has suspicious features.

https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/

https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-uncomplicated-rhinosinusitis
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/imaging-for-uncomplicated-headaches
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-minor-pediatric-head-injury
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-adult-minor-head-trauma
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/advanced-imaging-for-pediatric-febrile-seizures
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/incidental-thyroid-nodule-follow-up
https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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CT for Recurrent Renal Colic - Avoid ordering CT of the abdomen emergency department (ED) 
patients (age <50) with known histories of kidney stones, or urolithiasis, presenting with 
symptoms consistent with acute uncomplicated renal colic.

CTA for Asymptomatic Patient at Low Risk for Coronary Heart Disease - Don’t routinely order 
coronary computed tomography angiography for screening asymptomatic individuals.

Admission and Pre-op Chest X-ray - Avoid admission or preoperative chest x-rays for ambulatory 
patients with unremarkable history and physical exam.

CTA for Pulmonary Embolism - Do not perform chest CT angiography to evaluate for possible 
pulmonary embolism in patients with a low clinical probability and negative results of a highly 
sensitive D-dimer assay.

Adnexal Cyst Follow Up - Do not recommend follow-up imaging for clinically inconsequential 
adnexal cysts.

Advanced Imaging for Early Prostate Cancer Staging - Don’t perform PET, CT, and radionuclide 
bone scans in the staging of early prostate cancer at low risk for metastasis.

Imaging for Low Back Pain - Don’t perform advanced imaging (eg, MRI) of the spine within the 
first 6 weeks in patients with nonspecific acute low back pain in the absence of red flags.

https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/

https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-renal-colic
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/cta-asymptomatic-low-risk-coronary-heart-disease
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/admission-and-pre-op-chest-x-ray
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/cta-for-pulmonary-embolism
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/adnexal-cyst-follow-up
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/advanced-imaging-for-early-prostate-cancer-staging
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/imaging-for-low-back-pain
https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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✓ Promover escolhas em Saúde baseadas na melhor evidência científica disponível, promovendo a utilização adequada 
de exames complementares de diagnóstico.

✓ As recomendações dirigidas aos profissionais de Saúde serão realizadas por peritos na área e emitidas pelos Colégios 
da Especialidade da Ordem dos Médicos, com respetiva fundamentação científica.

✓ Recomenda a criação de materiais pedagógicos destinados aos doentes, que transmitam as recomendações em 
linguagem acessível, de forma a promover a literacia em Saúde e contribuir para decisões partilhadas em Saúde.



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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Tópicos novos e revisados em 2022

✓ Chronic Shoulder Pain (Revised)

✓ Imaging After Breast Surgery (New)

✓ Lung Cancer Screening (Revised)

✓ Management of Vertebral Compression Fractures (Revised)

✓ Post-Treatment Follow-up of Prostate Cancer (Revised)

✓ Suspected Pulmonary Embolism (Revised)

✓ Suspected Pulmonary Hypertension (Revised)

https://www.acr.org/Clinical-Resources/ACR-Appropriateness-Criteria

https://acsearch.acr.org/docs/3101482/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/3178300/Narrative/
https://acsearch.acr.org/docs/3102390/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/70545/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/69369/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/69404/Narrative/
https://acsearch.acr.org/docs/71095/Narrative/
https://www.acr.org/Clinical-Resources/ACR-Appropriateness-Criteria


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?

➢ Diretrizes para a Prescrição 
de Exames Imagiológicos
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https://www.myesr.org/article/1792

https://www.myesr.org/article/1792


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Sistemas de suporte à decisão clínica (Clinical Decision Support -
CDS)

❖ Software projetado para ser um auxílio direto à tomada de decisões clínicas

❖Melhoram as decisões médicas com conhecimento clínico direcionado

❖ Usa informações do paciente e outras informações de saúde

❖ Usam aplicativos da web ou integração com registros eletrônicos de saúde

❖Destinam-se a melhorar a prestação de cuidados de saúde
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Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Sistemas de suporte à decisão clínica (Clinical Decision Support -
CDS) – de uso obrigatório nos EUA desde janeiro 2020  
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ACR Resources for Clinical 
Decision Support

ACRSelect / CareSelect imaging R-SCAN

https://www.acr.org/Clinical-
Resources/Clinical-Decision-

Support

http://nationaldecisionsupport.com/acrselect/ https://rscan.org/

https://www.acr.org/Clinical-Resources/Clinical-Decision-Support
https://www.acr.org/Clinical-Resources/Clinical-Decision-Support
https://www.acr.org/Clinical-Resources/Clinical-Decision-Support
http://nationaldecisionsupport.com/acrselect/
https://rscan.org/
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Radiologia: Soluções?
➢ Sistemas de suporte à decisão clínica (Clinical Decision Support -
CDS)
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https://www.esriguide.org/index.html

https://www.esriguide.org/index.html


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Sistemas de suporte à decisão clínica (Clinical Decision Support -
CDS)
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https://www.irefer.org.uk/

https://www.irefer.org.uk/


Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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Fonte: https://cheniesmews.com/referral-guidelines/



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções?
➢ Diretrizes para a Prescrição de Exames Imagiológicos
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Fonte: https://cheniesmews.com/referral-guidelines/



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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CDS ajudam a reduzir custos, diminuindo a requisição de exames desapropriados ou 
redundantes e, em última análise, melhoram a qualidade dos cuidados de saúde prestados.



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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➢ Em 2014, o CareSelect Imaging (ACR )foi integrado no 
registro eletrônico de saúde (EHR) de um hospital, embora 
sem exibir pontuação de adequação (em modo “silencioso”) 
durante 6 meses.

➢ Em seguida, o feedback sobre a adequação do exame foi 
“ativado” na entrada do pedido para pacientes adultos na 
emergência e internamento durante  24 meses.

➢ Retrospetivamente comparam-se os scores de adequação 
dos exames de imagem antes e depois de exibir feedback na 
entrada do pedido. Os dados foram avaliados por 
modalidade e atendimento versus status do estagiário.

(Doyle et al 2019)



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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➢ Após a implementação de uma ferramenta de apoio à 
decisão comercialmente disponível integrada no EHR, houve 
uma melhoria significativa nos scores de adequação dos 
exames de imagem.

➢ Após feedback, a frequência relativa de estudos de baixa 
utilidade diminuiu de 11% para 5,4%, e a frequência relativa 
de estudos indicados aumentou de 64,5% para 82%.

➢ Isso foi mais pronunciado nos estagiários para quem a 
percentagem de estudos de baixa utilidade diminuiu de 
10,8% para 4,8% e a percentagem de estudos indicados 
aumentou de 65,6% para 83,7%.

(Timothy et al 2018)



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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➢ O primeiro estudo randomizado em grande escala (mais de 3.500 profissionais de saúde) sobre o 
impacto de  CDS para exames de alto custo, conduzido por pesquisadores do MIT.

➢ Adição de um alerta acionado (em tempo real) por CDS para Prescritores, sinalizando um pedido de 
imagem provavelmente inapropriado.

Impacto: CDS conseguiram reduzir os pedidos inapropriados em 6%.

(Doyle et al 2019)



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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Com a supervisão humana (Médico Radiologista)  o software CDS pode alcançar 

um patamar superior de eficácia.



Adequação da solicitação dos Exames de 
Radiologia: Soluções Criteriosas?
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Os  Médicos de emergência receberam uma sessão de ensino. As solicitações foram analisadas com referência à 
orientação iRefer do Royal College of Radiologists. Após intervenção verificou-se uma redução de 15% nos pedidos de 
radiografias abdominais.



CONCLUSÕES

MAIO 08, 2022                                                   SESSÕES TÉCNICAS - CHUCBEIRA 55

➢ Atualmente, existe grande preocupação com os riscos da exposição excessiva e desnecessária 
à radiação ionizante na prática médica.

❖ Isso mesmo está refletido na legislação nacional e internacional

➢ A forma como prestamos cuidados de saúde está a mudar – Cada vez mais centrada nos 
utentes:

❖ Maior literacia em saúde
❖ Capacitar os pacientes na tomada de decisões que lhes dizem respeito 

➢ Educar os profissionais para novos paradigmas. 

❖ Inclusão de software de Suporte à Decisão Clínica (CDS) transparente e educacional 
❖ Implementação de diretrizes baseadas em evidências para recomendações de acompanhamento
❖ Promover informações de imagem compartilhadas para evitar cuidados duplicados



CONCLUSÕES
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➢ Médicos Radiologistas podem estar na linha da frente no 
combate à inadequação e desperdício em estudos de 
imagiologia

➢ Assim, os serviços de imagiologia poderão continuar a 
prestar serviços aos pacientes dentro das melhores práticas 
e de forma eficiente.

➢ Promovendo a transição da prática da radiologia de baseada 
em volume para prática baseada em valor.
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