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OBJETIVOS

> Alertar para os riscos da exposicao a radiacao ionizante utilizada para fins
meédicos;

»Promover uma utilizacao racional dos servicos de radiologia clinica, baseada
na eficiéncia cientifica;

»Dar a conhecer orientacdes que podem ajudar na prescricdo de exames
imagiologicos.
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MOTIVACAO

» Observacao na nossa pratica clinica, embora empirica, da realizacao de uma
grande quantidade de exames imagiologicos desnecessarios ou inadequados.

**Nao se pretende criticar!

**Pretende-se sim, contribuir para a prescricdo adequada de exames imagioldgicos, melhorar
a qualidade dos cuidados de saude prestados e se possivel reduzir custos.
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RADIACAO

» Quanto a sua energia podemos distinguir 2 tipos:
**Nao ionizante

*** lonizante

Radiacao nao ionizante Radiacao ionizante

Frequéncia

R
T 10% 10° 10° 107 10%® 102 10! 10" 10" 10 10% 105 10%°

107 10Y 10?* 10%3

A radiacdo ionizante, pela sua elevada energia, é capaz de penetrar na matéria, ionizar os atomos,
romper ligacdes quimicas e causar danos nos tecidos bioldgicos. (UNEP,2016)



RADIACAO IONIZANTE

» Quanto a sua origem podemos distinguir 2 tipos:
*“* Natural
** Artificial

Medicina | 20%

Radonio | 42%

Distribuicao mundial da exposicao a radiagao ionizante. (UNEP,2016)
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RADIACAO IONIZANTE

» Efeitos em humanos

A . , . - Danos da radia¢ao a cadeia de DNA
+* Efeitos ao nivel celular — causando morte ou modificacao

Quebra simples

da célula —

+» Dano no DNA sem que haja morte celular — reparacao
completa ou mutacgao celular —

Quebra dupla
[ \\\

+*» Danos genéticos —

a = particula alfa, B = particula beta e y = raios gama.

(UNEP,2016)
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RADIACAO IONIZANTE

» Efeitos em humanos — Com base na observacdo de sua ocorréncia:

+ Efeitos imediatos — (horas, semanas, meses) sdao evidentes através do diagndstico de sindromes clinicamente
verificadas nos individuos expostos — queimaduras na pele, perda de cabelo, diminuicao da fertilidade, cataratas, etc.

Dose alta por curto periodo de tempo — p. ex. Procedimentos com Fluoroscopia

Example of chronic skin
injury due to cumulative
skin dose of ~20,000 mGy
(20 Gy) from coronary
angiography and x2
angioplasties

.4'

Cor. Angioplasty Coronary Angioplasty Cardiac Ablation

21 months after first
procedure, base of ulcer
S. Balter 2020 exposes spinous process

(Kassabian 1907, citado por Pereira, 2012) (Isidoro, s.d.)



RADIACAO IONIZANTE

» Efeitos em humanos — Com base na observacio de sua ocorréncia:

++» Efeitos Tardios — ocorrem passado um longo periodo de tempo apds a exposicdo (anos ou décadas)

v Incluem tumores sdlidos, leucemia, desordens genéticas, etc. observadas nos descendentes.

v" A frequéncia com que tais efeitos ocorrem numa populacdo — mas ndo a severidade — parecem aumentar com
altas doses.
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RADIACAO IONIZANTE

» Efeitos em humanos — Ter atenc3o especial:

*»» Efeitos em criancas ndo nascidas — Embrido e feto sdo particularmente sensiveis a radiacao

v Limite de dose permitido € menor que o da m3e para a maior parte dos eventos envolvendo exposicdo a radiagdo.
v Consequéncias podem incluir ma formacao, funcdo cerebral comprometida e tumores.

Meios de exposi¢ao a radiacao do embridao

(( otravés da mie exposta a

// '\ raios X ou raios gama
/‘# N Vs aVava
ot/ iﬂ

!

\

’ ,,;' x o 8. Perguntar sempre se a mulher em
(UNEP,2016) idade feértil podera estar gravida

http://rpop.iaea.org
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Orgaos mais radiossensiveis em crian¢as

RADIACAO IONIZANTE e

> Efeitos em humanos — Ter atencdo especial: ele ———¢

Tireoide / Criancas expostas\

a radiagao em idades

Mama inferiores a 20 anos
sao duas vezes mais

propensas a desenvolver

cancer no cérebro do

que adultos expostos

a mesma dose. Uma

associagao semelhante

foi notada para

Medula 6ssea cancer de mamaem
meninas que foram

expostas com idades

inferiores a 20 anos. /

+» Efeitos nas criangas — impacto da exposicao a
radiacdo é maior

v Corpos menores e menos protegidos pelos tecidos.

v Maior tempo de exposi¢do ao longo da vida

6. Ser especialmente cuidadoso para evitar exames
pediatricos desnecessarios. Os orgaos das criangas
sao mais sensiveis a radiacao do que os dos

adultos, e o tempo de vida durante o qual os efeitos
carcinogénicos se podem manifestar € maior.

http://rpop.iaea.org
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RADIACAO IONIZANTE

» Efeitos em humanos — Ter atencdo especial:

R EXPOSICAO EM LOCAIS DE TRABALHO
v Também os profissionais estdo sujeitos a radiacdo ionizante de origem ocupacional
v Radiacdo dispersa

v"Usar EPIs

MAIO 08, 2022
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RADIACAO IONIZANTE

Doses efetivas médias por pessoa nos Estados Unidos (2007)

» AplicacOes médicas

Qutras fontes 0,14 mSv

Radiologia intervencionista
0,40 mSv

*** Principal fonte artificial de exposicao no mundo;

Fontes naturais

. . . : e Radiografia Diagndstica 3,1 mSv
** Segundo malor contrlbumte para a eXposi¢ao da 0,30 mSv

populacao em todo o mundo;

9

Y 1¢ .
» 0B ISoy

D
)
AN

Medicina Nuclear
0,80 mSv

*** No entanto, quando devidamente justificado, os
pacientes recebem um beneficio direto dessa

exposicao.

Tomografia Computadorizada (TC)
1,5 mSv

(UNEP,2016)

...
13
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RADIACAO IONIZANTE

» AplicacOes médicas

PROCEDIMENTO DOSE EFETIVA TIPICA : NUMERO DE PERIODO DE TEMPO
DIAGNOSTICO (mSv) RADIOGRAFIAS DE PARA UMA DOSE
TORAX (PA) PARAUMA  EFETIVA EQUIVALENTE A

DOSE EFETIVA RADIACAO NATURAL DE
EQUIVALENTE : BACKGROUD 3

Radiografia de térax(PA) 0,02 1 2,4 dias

Radiografia de cranio 0,07 4 8,5 dias

Urografia excretora 2,5 125 304 dias

Clister opaco 7,0 350 2,3 anos

TC cranio 243 dias

2,0 100
TC abdome 3,3 anos

1. Dose Efetiva em mSv
2. Baseado na Dose Efetiva média de uma radiografia de térax em PA de 0,02 mSv (Santos, 2019)
3. Baseado na Dose Efetiva média de radiacdo natural de background de 3 mSv por ano nos Estados Unidos.



RADIACAO IONIZANTE

» AplicacOes médicas

NCRP REPORT No. 184

MEDICAL RADIATION
EXPOSURE OF PATIENTS
IN THE UNITED STATES

Start Nov 2016 P

Finished early 2019 N&ﬂ
Published Nov 2019

National Council on Radiation Protection and Measurements

MAIO 08, 2022

Number of Procedures: 2006 vs 2016

Noncardiac

Interventional
Cardtac Flug 12 Computed

Interventional - Tomography,
Fluoroscopy, 4.1 \ 62

Nuclear
edicine, 17

Total: 377 million

Noncardiac
Cardiac Interventional
Interventional Fluoroscopy, 4
Fluoroscopy, 4.1

Computed
Tomography,
74

\ Nuclear
\ Medicine, 13.5

Total: 371 million

NCRP 184

SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA
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RADIACAO IONIZANTE

Number of Procedures vs Average Individual Effective

» AplicacBes meédicas Dose* for US population in 2016

Noncardiac
Interventional
Fluoroscopy, 0.12

Noncardiac Cardiac
Cardiac Interventional Interventional
Interventional Fluoroscopy, 4 Fluoroscopy, 0.13

Fl , 4.
uoroscopy, 4.1 Computed

Tomography, 74
Radiography & -\
Fluoroscopy, 0.22 N Computed
{ Tomography, 1.37

| Nuclear Medicine,
| 13.5

Radiography & \ " 0.32
Fluoroscopy, 275

Nuclear Medic

Average Individual
Effective Dose (mSv)

*using ICRP 103 tissue weighting factors NCRP 184

Procedures (Millions)
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RADIACAO IONIZANTE

CT: Procedures vs Collective Dose*

» AplicacOes médicas

CT Angiography - SPECT/CT,0.4% [CATEGORY

Cardiac, 04%  per/cT. 2.1% NAME], <0.1%Miscellaneous, CT Angiography [CATEGORY T

i - Cardi NAME], <0.1% cH us,
Interventional, CT Colonography-4% Cardiac, 0.6% _ qpecr/cr, .20 0} W

= 0-2% Interventional, PET/CT, 4.1% Brain, 5.7%
Extremity*, 2.0% \! 1.0%

Brain, 18.9% = Head & Neck,
Extremity*, 1.1% / N ) 2.1%

Percent CT . \| / e Percent
scans in US e Sy Collective
for 2016 - Effective Dose

Collective Effective Dose 444,000 person-Sv
Effective Dose per Person 1.37 mSv

* For 2016 using ICRP 103 w,s NCRP 184
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RADIACAO IONIZANTE

> Aplicacdes médicas
***Conclusdes NCRP relatério N2184 populacdo dos Estados Unidos em 2016

v' Os procedimentos de TC aumentaram (~ 20 % ) de 62 milhdes (2006) para 74 milhdes (2016)
v'A populacdo dos EUA aumentou de 300 milh&es (2006) para 323 milhdes (2016)

v'A Dose Efetiva Individual Média (E,s) em TC diminuiu em ~ 6% por pessoa nos Estados Unidos

—(1.46 mSv (2006) vs 1.37 mSv (2016))

E em Portugal?

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA 18



RADIACAO IONIZANTE

» Aplicacoes médicas

W Plain radiography

M Fluoroscopy

m Computed
tomography

B Interventional
radiology

Radiation
Protection 2
: M Nuclear medicine

Contribuicao dos principais grupos de procedimentos de raios X e de MN para a dose efetiva
coletiva total para a populacao dos paises da UE. (Comissao Europeia 2015)

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA
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RADIACAO IONIZANTE

» Aplicacoes médicas

MAIO 08, 2022

PERSONAL HEALTH

Medical Radiation Soars, With Risks Often Overlooked

BY JANE E. BRODY

Email

Ehe New ork Eimes

nbol of

Radiation, like a double-
edged sword. It has indisputable
medical advantages: Radiation can
reveal hidden problems, from broken
bones and lung lesions to heart d ts
and tumo d it can be used to treat
and sometimes cure certain car

But it also has a potentially serious
medical downside: the ability to

to cause cancer. CT

radiation associated with an ordinary
X-ray and now provide three-fourths
of Americans’ radiatior osure, are
believed to account for 1.5 percent of
all cancers that occur in the United

PERSONAL HEALTH
n health and

SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA
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RADIACAO IONIZANTE

» AplicacOes médicas —

Os exames de TC estao entre os procedimentos nos
quais os pacientes sao submetidos a doses mais
elevadas de radiacao.

A dose efetiva de um exame de TC (tomografia
computorizada) de torax pode ser equivalente a dose
correspondente a 500 radiografias de torax.

http://rpop.iaea.org
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RADIACAO IONIZANTE

> Existe a necessidade de nos protegermos contra a radiacao ionizante?

**» O organismo humano ndo possui um mecanismo sensorial que permita detetar as radiacoes
ionizantes.

KEEP . Assim, a tendéncia é
CALM admitir que nao ha limite

AND minimo de exposi¢ao e

A.LARA : ( tentar reduzir, ao maximo

a exposicao a radiacao.

OLFATO

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA 22



RADIACAO IONIZANTE

> Principios gerais da protecao radioldgica

X — Nenhuma pratica que envolva a exposicao a radiacao ionizante deve ser adotada, a
nao ser que o beneficio resultante para os individuos expostos ou para a sociedade seja maior que
o detrimento causado.

/\
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RADIACAO IONIZANTE

> Principios gerais da protecao radioldgica

/

o — Cada pratica deve garantir que a exposicao dos individuos seja tao baixa quanto
razoavelmente atingivel, tendo em conta fatores econdmicos e sociais, - normalmente designado
por principio ALARA( s ow s easonably chievable).

/

< — A exposicao dos individuos deve ser sempre mantida abaixo dos niveis
estabelecidos.

(APA, 2021)
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RADIACAO IONIZANTE

» Protecao radiologica

< Em Portugal, os limites de dose e todo o enquadramento relativo a protecao da
saude das pessoas contra os perigos resultantes das radiacdes ionizantes em
exposicoes médicas encontram-se estabelecidos na legislacao:

v'Decreto-Lei n? 108/2018, alterado pela Declaracdo de Retificacdo n2 4/2019 - Estabelece o
regime juridico da protecdo radioldgica, transpondo a Diretiva 2013/59/Euratom do
Conselho, de 5 de dezembro de 2013.

(APA, 2021)
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https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/117202808/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/118885996/details/maximized?p_p_auth=a13jhJyU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A32013L0059

RADIACAO IONIZANTE

> Protecdo radiolégica — Dec. Lei n? 108/2018

<+ SECCAO VIII - Exposicdo médica - Artigo 96.2 (Aplicacdo do principio da justificacdo a exposicio
médica)
O principio da justificacdo, no que concerne a exposicao médica, determina que:

v" b) Todas as exposicdes médicas individuais sejam justificadas previamente, tendo em conta os objetivos especificos da
exposicao e as caracteristicas da pessoa em causa;

v"d) Os profissionais de satde responsaveis pela prescricdo e pela execucdo da exposicdo médica procurem, sempre que
possivel, obter informacgdes de diagndstico anteriores ou registos médicos pertinentes para a exposi¢ao planeada e
analisar estes dados, a fim de evitar exposicoes desnecessarias;

Vi) Deve ser prestada especial atencdo ao fornecimento de informacdes ao individuo sujeito a exposi¢do médica, tal como
exigido no n.2 1 do artigo 101.2

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA 26



RADIACAO IONIZANTE

> Protecao radioldgica — Dec. Lei n2 108/2018

< Artigo 99.2 Responsabilidades:

v 1 — A exposicdo médica sé pode ocorrer sob a responsabilidade clinica do responsavel pela realizacdo da exposicdo
médica.

v 3 — 0 médico responsavel pela prescricdo e o responsavel pela realizacdo da exposicido médica sdo responsaveis
pela justificacao das exposicdoes médicas de cada individuo.

v' 4 — Os aspetos praticos dos procedimentos radioldgicos médicos podem ser delegados pelo titular ou pelo
responsavel pela realizacao da exposicao médica ... profissionais que estejam habilitados a executar os referidos
aspetos praticos dos procedimentos radioldgicos médicos, tais como técnicos de radiologia, de medicina nuclear e
de radioterapia.
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RADIACAO IONIZANTE

» Protecdo radiolégica — Dec. Lei n? 108/2018

 Artigo 101.2 - Informacdes a prestar aos pacientes e aos cuidadores

v'1-0 responsavel pela realizacao da exposicao médica fornece ao paciente ou ao seu representante informacgodes
escritas sobre os beneficios e riscos associados a dose de radiacao resultante da exposicao médica, para que estes
possam prestar o seu consentimento informado e esclarecido.

» Artigo 102.° - Procedimentos radiolégicos médicos

v'2 —E entregue ao paciente um relatério do procedimento radiolégico médico que inclui as informacdes relativas a
Sua exposicao.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Recomendac¢oes da Comissao Europeia (2014)

** Medidas europeias mais claras e fortes para incentivar a disponibilidade e o uso de
diretrizes de referéncia.

* As Diretrizes Europeias devem conter informacdes sobre a dose, e devem incluir conselhos
separados para criancas, mulheres gravidas e feto.

** Promover o desenvolvimento e integracdo de sistemas de Apoio a Decisdo Clinica (Clinical
Decision Support - CDS). Devem interagir com os sistemas de solicitacdo eletronica existentes

(sistemas de entrada de pedidos médicos) e sistemas de informacodes da radiologia.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Recomendac¢oes da Comissao Europeia (2014)

**Incentivar iniciativas educativas. Devem incluir Médicos referenciadores, Médicos
Radiologistas, Técnicos Radiologia, etc. — Iniciativas como a aprendizagem ao longo da vida
devem ser encorajadas.

** Devem ser promovidas auditorias clinicas para monitorar a disponibilidade das Diretrizes, o
seu uso e implementacao — Auditorias externas e auditorias internas locais sao necessarias.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

“**Por que sdo necessarios critérios de prescricao e diretrizes?

v" Um exame util é aquele cujo resultado — positivo ou negativo — contribui para
alterar a abordagem ou para corroborar o diagndstico formulado pelo médico.

v"Um grande nimero de exames radioldgicos ndo satisfaz este critério e aumenta
desnecessariamente a exposicao dos doentes as radiacoes.

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

“**Por que sdo necessarios critérios de prescricao e diretrizes?

v Destinam-se em especial ao jovens Médicos (com menos tempo de experiéncia
profissional); aos Clinicos Gerais (mais isolados da realidade hospitalar, menor

contato direto com os Radiologistas, etc.).

v No entanto, ndo sdo vinculativas, e considera-se necessaria uma adaptacdo as
praticas clinicas, a prestacao de servicos e a realidade de cada pais.

v Existe hoje consenso que as diretrizes europeias de encaminhamento de imagens
Sa0 essenciais.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagiologicos

Avaliagio
NUCleRay
Riscos

ducagio

Consuitar o nosso caslogo de publicages:
hepieurope. ey nticommiemvironmertpubshome fm

MAIO 08, 2022

2
(=]
=
A
0
s
o
[a)
o
=
S
g
&
g
1~}
>
0
(=]
]
-
=
-

Comissgo Europeia

PROTECCAO CONTRA AS RADIACOES 118

Directrizes
para a Prescricao
de Exames Imagiolégicos

ao contra
as radiacoes 118

Directrizes
para a Prescricao
de Exames
Imagiologicos

Adaptadas por peritos representativos
da Radiologia e da Medicina Nuclear
europeias

Em colaboracdo com o Royal College
of Radiologists do Reino Unido

Comissao Europeia
Direcca al do Ambiente
2000
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

***Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnostico:

v Repeticdo de exames ja efetuados — Noutro hospital, na consulta, nas
urgéncias, etc.

Diga-me por favor:
Realizou algum
exame de TC
recentemente?

#\
10. Nao € uma boa pratica repetir exames
porque os anteriores nao estao
imediatamente disponiveis

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

***Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnostico:

v Pedidos de exames que provavelmente nao irao ter consequéncias na abordagem do
doente - Dados «positivos» previstos sao geralmente irrelevantes (doencas
degenerativas da coluna vertebral). Houve alguma alteracao na situacao clinica? (queda, etc.).

v Exames demasiado frequentes — Antes da doenca ter podido evoluir,
ou ter desaparecido, ou antes de os resultados poderem influenciar o tratamento.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

***Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnostico:

v" Exames inadequados — Existem técnicas adequadas para
diferentes situacoes clinicas. Técnicas sem radiacao ionizante — E frequentemente util
consultar um especialista de Radiologia Clinica ou de Medicina Nuclear antes de requerer o
exame.

v N3o fornecimento de dados clinicos necessarios e ndo colocacdo de questdes a que o exame
imagiologico deve responder — O Médico requisitante com a
clareza devida.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

***Principais causas do recurso supérfluo a exames de diagnostico:

v Excesso de exames — Alguns médicos
recorrem mais do que outros aos exames. Alguns doentes sentem-se mais tranquilos quando
sao sujeitos a exames. :

Doutor, nao N&o Sra. Isabel,

acha que eu L estou convicto

devia fazer uma - de que esse
nova TC do )¢ exame nao vai
torax? Por uma ] acrescentar
questédo de 4 |nadaa
seguranca avaliag@o clinica
da sua condi¢éao

9. Resistir ao pedido dos pacientes

] quando 0 exame hao se jUStiﬁcar
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

CT for Uncomplicated Rhinosinusitis
Don’t order sinus CT or indiscriminately prescribe antibiotics for uncomplicated acute
rhinosinusitis.

Imaging for Uncomplicated Headaches
Don’t do imaging for uncomplicated headache.
CT for Minor Pediatric Head Injury

CT scans are not necessary in the immediate evaluation of minor head injuries; clinical observation
/ Pediatric Emergency Care Applied Research Network criteria should be used to determine

= ®
whether imaging is indicated.
CT for Adult Minor Head Trauma
Avoid computer tomography (CT) scans of the head in emergency department patients with minor

head injury who are at low risk based on validated decision rules.

An mmtiative of the A BIM Foundation e

Neuroimaging (CT, MRI) is not necessary in a child with simple febrile seizure.

Incidental Thyroid Nodule Follow-up
Don't recommend ultrasound for incidental thyroid nodule in low-risk patients unless the nodule
meets age-based size criteria or has suspicious features.

https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/
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https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/imaging-for-uncomplicated-headaches
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-minor-pediatric-head-injury
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/ct-for-adult-minor-head-trauma
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/advanced-imaging-for-pediatric-febrile-seizures
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/incidental-thyroid-nodule-follow-up
https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/

Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

CT for Recurrent Renal Colic - Avoid ordering CT of the abdomen emergency department (ED)
patients (age <50) with known histories of kidney stones, or urolithiasis, presenting with
symptoms consistent with acute uncomplicated renal colic.

CTA for Asymptomatic Patient at Low Risk for Coronary Heart Disease - Don’t routinely order
coronary computed tomography angiography for screening asymptomatic individuals.

Admission and Pre-op Chest X-ray - Avoid admission or preoperative chest x-rays for ambulatory
patients with unremarkable history and physical exam.

= ®
CTA for Pulmonary Embolism - Do not perform chest CT angiography to evaluate for possible
pulmonary embolism in patients with a low clinical probability and negative results of a highly
sensitive D-dimer assay.

Adnexal Cyst Follow Up - Do not recommend follow-up imaging for clinically inconsequential
adnexal cysts.

T . ) " :
;1)1 imnlialive U/ //1() ;1 [)1,\ [ 1'()1()1(/(1/1()/1 Advanced Imaging for Early Prostate Cancer Staging - Don’t perform PET, CT, and radionuclide
bone scans in the staging of early prostate cancer at low risk for metastasis.

Imaging for Low Back Pain - Don’t perform advanced imaging (eg, MRI) of the spine within the
first 6 weeks in patients with nonspecific acute low back pain in the absence of red flags.

https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/
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https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/admission-and-pre-op-chest-x-ray
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/cta-for-pulmonary-embolism
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/adnexal-cyst-follow-up
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/advanced-imaging-for-early-prostate-cancer-staging
https://rscan.org/resources-landing/topic-specific-resources/imaging-for-low-back-pain
https://www.choosingwisely.org/getting-started/lists/

Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescri¢io de Exames Imagiolégicos

@ Programas CW

Internacionais

@ Contactos

© Sobre Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude

© Recomendacges

hoosing 3 0RDEM DOS
© Programas CW ‘ ‘(I:VI;):I; 9 b 3 MEDICOS
Portuga =

Intérnacionais

@ Contactos

v Promover escolhas em Saude baseadas na melhor evidéncia cientifica disponivel, promovendo a utilizacdo adequada
de exames complementares de diagndstico.

v As recomendacdes dirigidas aos profissionais de Saude ser3o realizadas por peritos na drea e emitidas pelos Colégios
da Especialidade da Ordem dos Médicos, com respetiva fundamentacao cientifica.

v/ Recomenda a criacdo de materiais pedagdgicos destinados aos doentes, que transmitam as recomendacdes em
linguagem acessivel, de forma a promover a literacia em Saude e contribuir para decisdes partilhadas em Saude.
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Revised 2022

Topicos novos e revisados em 2022 f\‘('f'.ff?.f,?;ﬁﬁﬂﬁ’ff..‘liffﬁfﬁf?ﬁ#
Chronic Shoulder Pain
2022 AC R v" Chronic Shoulder Pain (Revised)
Appropriateness
0 Criteria’

g Chronic shoulder pain. Initial imaging.

m Appropriateness Category Relative Radiation Level

v Imaging After Breast Surgery (New) Ol Ao

v" Lung Cancer Screening (Revised) Tmape- oo acatbietic s Sormcosterod
injection shoulder or surrounding structures umn’N“
o . Vertebral : ced) sy Not Apprope
\ = Management of Vertebral Compression Fractures (Revise Usaally Not A
3

\’ % MRI shoulder without IV contrast Usually Not

v’ Post-Treatment Follow-up of Prostate Cancer (Revised) [Bonescanshoulder [0 UsallyNotAppoprisie | @ee |
- [ ot vt Vs [ Gl Nopppme e |
D 7 suspected Pulmonary Embolism (Revised) [Crtdcibo itV conres | Uy othpppme | oo0 |
[ [

v Suspected Pulmonary Hypertension (Revised) | CTanbwographyshoulder  [F UsllyNotAppropriste | eoee |
FDG-PET/CT skull basc to mid-thigh

R R
——_—

iy e —

https://www.acr.org/Clinical-Resources/ACR-Appropriateness-Criteria
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https://acsearch.acr.org/docs/3101482/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/3178300/Narrative/
https://acsearch.acr.org/docs/3102390/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/70545/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/69369/Narrative
https://acsearch.acr.org/docs/69404/Narrative/
https://acsearch.acr.org/docs/71095/Narrative/
https://www.acr.org/Clinical-Resources/ACR-Appropriateness-Criteria

Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: SO|U(;6ES? DEVELOPMENT OF EUROPEAN

IMAGING REFERRAL GUIDELINES

ESR experts review and adapt the content for ESR IGuide from the ACR
Appropriateness Criteria, consisting of clinical scenarios and indications
and associated imaging exams, for ten topics:

* Breast Imaging

> Diretrizes para a Prescricao
de Exames Imagiologicos

» Cardiac Imaging
* Gastrointestinal Imaging
* Musculoskeletal Imaging

* Neurologic Imaging

* Paediatric Imaging

* Thoracic Imaging
* Urologic Imaging

* Vascular Imaging

m’"F IGU'DE « Women'’s Imaging

https://www.myesr.org/article/1792 EUROPEAN ¢ OF RADIOLOGY
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Sistemas de suporte a decisao clinica (Clinical Decision Support -
CDS)

+%* Software projetado para ser um auxilio direto a tomada de decisdes clinicas
*** Melhoram as decisdes médicas com conhecimento clinico direcionado

**» Usa informacdes do paciente e outras informacodes de saude

*» Usam aplicativos da web ou integracao com registros eletronicos de saude

**Destinam-se a melhorar a prestacao de cuidados de saude
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Sistemas de suporte a decisao clinica (Clinical Decision Support -
CDS) — de uso obrigatorio nos EUA desde janeiro 2020

LDorncan COLLEGE OF I a e ACFQ‘ ans

QuAaLITY 1S DUuR IMAGE

ACR Resources for Clinical

e G ACRSelect / CareSelect imaging R-SCAN

https://www.acr.org/Clinical-

Resources/Clinical-Decision-

://nationaldecisionsu ; https://rscan.or

Support
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https://www.acr.org/Clinical-Resources/Clinical-Decision-Support
https://www.acr.org/Clinical-Resources/Clinical-Decision-Support
http://nationaldecisionsupport.com/acrselect/
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Sistemas de suporte a decisao clinica (Clinical Decision Support -
CDS)

o123 iGuide

ESR iGuide is a clinical decision support system for European
Imaging referral guidelines developed by the European Society

of Radiology (ESR) in cooperation with the American College of
Radiology (ACR).

https://www.esriguide.org/index.html

MAIO 08, 2022 SESSOES TECNICAS - CHUCBEIRA 45


https://www.esriguide.org/index.html

Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

» Sistemas de suporte a decisao clinica (Clinical Decision Support -
CDS)

Making the best use of
e A a Login Login for RCR members >
Cllnlcal raleIOgy Please use the email address you have registered to log in. If you do

not have an account, you can create one. Subscribe
Provides the most appropriate imaging investigations or intervention

for any diagnostic or imaging problem

Subscribe

Sign in Forgot password?

https://www.irefer.org.uk/
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?
> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos
NE (NS
DO bb 04
<O ENTERPRISES

Printed versions of this document are regarded as ‘uncontrolled’. Staff should be aware
that only the version held on the ‘Staff Room’ Intranet site is maintained. The online
version should be regarded as the most recent and up to date version.

Referral Guidelines : Issue 1 (19/10/2020)
Next routine review: October 2023
Author: PS

Referral Guidelines for Diagnostic
Imaging at the

Queen Square and Chenies Mews
Imaging Centrei

VERSION

VERSION APPROVED BY Jodee Cooper Fonte: https://cheniesmews.com/referral-guidelines/

PUBLICATION DATE 19* October 2020
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes?

> Diretrizes para a Prescricao de Exames Imagioldgicos

Q f ; Referrers have a legal obligation to provide all necessary clinical information relating to the

b o
OO b Q patient and the examination. Guidance regarding these requirements is provided in the

OAO ENTERPRISES following section ‘Referral Guidelines for Referrers’.

are legally bound to refuse to justify the imaging request.’

VERSION 1

VERSION APPROVED BY Jodee Cooper

Practitioners and Operators have a legal obligation to refuse to justify an exposure when
Referral Guidelines for Diagnostic insufficient or incorrect clinical information is provided.
Imaging at the
Queen Square and Chenies Mews
Imaging Centre| . . 3 .
If the Practitioner or Operator considers the request not to be compliant with IR(ME)R, they
| 19%October2020 |

Fonte: https://cheniesmews.com/referral-guidelines/
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes Criteriosas?

EXECUTIVE SUMMARY

* Clinical decision support systems
(CDSS) can help clinicians make cor-
rect and timely decisions about
patient care, reduce errors, comply
with standard treatment and medica- ° . @9
tion guidelines, reduce costs, and ulti- - I n I ca D ec‘ S I 0 n u p po rt
mately improve the quality of health- B
care. An overview of various models is f ahra
provided.

oo | () Systems and Medical Imaging

healthcare, all of which have a signifi-
cant impact on improving care and
provider performance: diagnosis, dis-
ease progress management, care and
treatment, drug prescribing, evalua-
tion, and prevention.

By Mahtab Karami

Beginning in January 2017, referring
physicians must use appropriateness
criteria when ordering advanced
imaging for Medicare patients. CDSS
will be a critical part of this process. In
the medical imaging chain, from
ordered study to communicating
results, such systems can help achieve RADIOLOGY MANAGEMENT ® MARCH/APRIL 2015

best practices.

CDS ajudam a reduzir custos, diminuindo a requisicao de exames desapropriados ou
redundantes e, em ultima analise, melhoram a qualidade dos cuidados de saude prestados.
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Adequacao da solicitacao dos Exames de
Radiologia: Solucdes Criteriosas?

Journal of the American College of Radiology

Volume 15, Issue 7, July 2018, Pages 951-957

IVICeS rese

[mpact of a Commercially Available

Clinical Decision Support Program on Provider
Ordering Habits

MAIO 08, 2022

Em 2014, o CareSelect Imaging (ACR )foi integrado no
registro eletrénico de saude (EHR) de um hospital, embora
sem exibir pontuacao de adequacdo (em modo “silencioso”)
durante 6 meses.

Em seguida, o feedback sobre a adequacao do exame foi
“ativado” na entrada do pedido para pacientes adultos na
emergéncia e internamento durante 24 meses.

Retrospetivamente comparam-se os scores de adequacgao
dos exames de imagem antes e depois de exibir feedback na

entrada do pedido. Os dados foram avaliados por
modalidade e atendimento versus status do estagiario.

(Doyle et al 2019)
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Radiologia: Solucdes Criteriosas?

Journal ofthe American College of Radiology

Volume 15, I3 7, July 2018, Pages 951-957

Impact of a Commercially Available

Clinical Decision Support Program on Provider

Ordering Habits

MAIO 08, 2022

Apods a implementacdao de uma ferramenta de apoio a
decisdao comercialmente disponivel integrada no EHR, houve
uma melhoria significativa nos scores de adequacao dos
exames de imagem.

Apos feedback, a frequéncia relativa de estudos de baixa
utilidade diminuiu de 11% para 5,4%, e a frequéncia relativa
de estudos indicados aumentou de 64,5% para 82%.

Isso foi mais pronunciado nos estagiarios para quem a
percentagem de estudos de baixa utilidade diminuiu de

10,8% para 4,8% e a percentagem de estudos indicados
aumentou de 65,6% para 83,7%.

(Timothy et al 2018)
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O primeiro estudo randomizado em grande escala (mais de 3.500 profissionais de saude) sobre o
impacto de CDS para exames de alto custo, conduzido por pesquisadores do MIT.

Adicao de um alerta acionado (em tempo real) por CDS para Prescritores, sinalizando um pedido de
imagem provavelmente inapropriado.

Impacto: CDS conseguiram reduzir os pedidos inapropriados em 6%.
(Doyle et al 2019)
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f{) Journal of the American College of Radiology

o 4 )

ssue 8, August 2020, Pages 1014-1024
ELSEVIER

Impact of Radiologist-Driven Change-Order
Requests on Outpatient CT and MRI
Examinations

ce H, Staib PhD
Show more

+ Add to Mendeley of Share 3% Cite

https://doi.org/10.1016/.jacr.2019.12.017

Com a supervisao humana (Médico Radiologista) o software CDS pode alcancar
um patamar superior de eficacia.
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o
PMC PubMed Central® Search PMC Full-Text Archive

Journal List > J Family Med Prim Care > v.11(1);.2022 Jan > PMC8930155

Journal of 4 tome
urrent 1Issue

o

£ S . :

= Family Medicine and Primary Care skickione
[V

Official journal of the Academy of Family Physicians of India Submit article

J Family Med Prim Care. 2022 Jan; 11(1): 190-193 PMCID: PMC8930155
PMID: 35309616

A quality improvement project: Reducing the number of unnecessary plain
abdominal radiographs performed in the emergency department of a London district
general hospital

Jonathon Kyriakides, ' Rahul Khamar, 2 Aria Khani, 3 and Harman Khatkar 4

» Author information » Article notes » Copynight and License information  Disclaimer

Os Médicos de emergéncia receberam uma sessao de ensino. As solicitacdes foram analisadas com referéncia a
orientacao iRefer do Royal College of Radiologists. Apds intervencgao verificou-se uma redugao de 15% nos pedidos de
radiografias abdominais.
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CONCLUSOES

» Atualmente, existe grande preocupacao com os riscos da exposicdao excessiva e desnecessaria
a radiacao ionizante na pratica médica.

“* Isso mesmo esta refletido na legislagdo nacional e internacional

» A forma como prestamos cuidados de saude estd a mudar — Cada vez mais centrada nos
utentes:

/

** Maior literacia em saude
++ Capacitar os pacientes na tomada de decisGes que Ihes dizem respeito

» Educar os profissionais para novos paradigmas.

¢ Inclusdo de software de Suporte a Decisdo Clinica (CDS) transparente e educacional
** Implementacdo de diretrizes baseadas em evidéncias para recomendag¢des de acompanhamento
** Promover informacGes de imagem compartilhadas para evitar cuidados duplicados
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CONCLUSOES

» Meédicos Radiologistas podem estar na linha da frente no
combate a inadequacao e desperdicio em estudos de
imagiologia

» Assim, os servicos de imagiologia poderdo continuar a
prestar servicos aos pacientes dentro das melhores praticas
e de forma eficiente.

» Promovendo a transicao da pratica da radiologia de baseada
em volume para pratica baseada em valor.
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