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Resumo

O presente estudo analisa o impacto dos festivais de musica na formacao de
jovens musicos, com foco no Festival Cistermusica, realizado anualmente no
concelho de Alcobaga. Partindo do reconhecimento de que os festivais constituem
espacos privilegiados de fruicdo artistica, contacto com modelos performativos e
participacao cultural, procura-se compreender de que forma estas experiéncias
contribuem para a motivacao, desenvolvimento artistico e construgao da identidade
musical dos jovens em formacédo. A metodologia adotada é predominantemente
qualitativa, baseando-se na realizagdo de questionarios a alunos e ex-alunos da
Academia de Musica de Alcobaca e a outros participantes do Festival e na
realizacdo de entrevistas semiestruturadas a entidades publicas ligadas a
dinamizacao do evento. Os resultados obtidos permitem identificar relagdes entre
a participagado em eventos musicais e o reforgo da aprendizagem, da sensibilidade
artistica e do envolvimento cultural dos jovens musicos, embora a adesao dos
mesmo nao seja ainda significativa. Conclui-se, ainda, que o festival tem um papel
relevante na dinamizacdo cultural do territério e na aproximagcao entre a
comunidade e a pratica artistica.

Palavras chave

Festivais de musica; Festival Cistermusica; Jovens musicos; Ensino artistico
especializado.






Abstract

The present study analyzes the impact of music festivals on the development of
young people, focusing on the Cistermusica Festival, held annually in the
municipality of Alcobaga. Recognizing that festivals constitute privileged spaces for
artistic enjoyment, contact with performative models, and cultural participation, this
research seeks to understand how such experiences contribute to the motivation,
artistic development, and construction of the musical identity of young learners. The
methodology adopted is predominantly qualitative, based on questionnaires
administered to current and former students of the Alcobaga Academy of Music, as
well as other festival participants, and on semi-structured interviews conducted with
public entities involved in organizing the event. The findings reveal relationships
between participation in musical events and the reinforcement of learning, artistic
sensitivity, and cultural engagement of young musicians, although their overall
participation remains limited. The study also concludes that the festival plays a
relevant role in the cultural dynamization of the region and in fostering closer
connections between the community and artistic practice.

Keywords

Music festivals; Cistermusica Festival; Young musicians; Specialized artistic
education.
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O impacto dos Festivais de Musica na formacao de jovens musicos: o caso do Cistermusica

Introducao

A primeira parte do presente relatorio, o Dossié de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integra um relato sobre a realizagao do estagio pedagdgico-
didatico no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada do 2°
ano de Mestrado em Ensino de Musica. Este estagio teve lugar na Academia de
Musica de Alcobaca, no ano letivo de 2024/2025, tendo como professor cooperante
o professor Rui Ramos.

O relatério de estagio organiza-se em trés partes, sendo a primeira a
caracterizagdo da escola e do meio envolvente, seguindo-se as informagdes sobre
as disciplinas de Flauta Transversal e Musica de Conjunto, incluindo o plano de
estagio, a caracterizagdo da aluna de flauta e da orquestra, os objetivos gerais e
especificos das disciplinas, o repertério, as metodologias de avaliacdo e os
sumarios, as planificagoes e reflexdes das aulas de ambas as disciplinas. No ultimo
capitulo constam as reflexdes finais sobre a Pratica de Ensino Supervisionada e
toda a experiéncia vivenciada na Academia de Musica de Alcobaca.
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Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Caracterizacao da Escola e do Meio Envolvente

1.1. Contextualizacao geografica e histérica da cidade de
Alcobaca

A cidade de Alcobaga localiza-se na regido centro de
Portugal, na Sub-regido do Oeste e pertence ao distrito
de Leiria e a Comunidade Intermunicipal do Oeste. O
municipio tem uma area de 408,14 km? e conta com 54
965 habitantes subdivididos pelas 13 freguesias. Os
seus limites geograficos compreendem a leste a Serra
dos Candeeiros e a oeste o Oceano Atlantico. Em
relagdo aos concelhos limitrofes, a norte confina o
municipio da Marinha Grande, a leste por Leiria, Porto
de M6s e Rio Maior, a sudoeste pelas Caldas da Rainha
e a oeste pela Nazaré, tendo Alcobaca dois trocos de
costa atlantica, a noroeste e a sudoeste.

Alcobaca é banhada pelos rios Alcoa e Baga, sendo Figura 1 - Freguesias do
esta uma das justificagbes para a origem do nome da (F:g:t‘;‘?'m de Alcobaca.
cidade. Existe também a teoria de que o nome derive de https:/populacaodistritodeleiri
“Helcobatiae”, nome de uma antiga povoagdo romana. ajimdofree.com/alcoba%C3
N tanto. ha defend . q %A7alas-freguesias-

o entanto, ha quem defenda que a origem do NOMe 44 01u%C3%A7%C3%A30-

remonta a ocupacao arabe e deriva de “Al Cobaxa”. da-
i ~ i popula%C3%A7%C3%A30-
Apoés as ocupagbes romanas e arabes, D. Afonso gr%C3%A1ficos/

Henriques reconquistou o Reino de Portugal aos mouros

e, em 1153, concedeu e doou a S. Bernardo e aos monges cistercienses as terras
de Alcobaga para as arrotearam e para que fosse fundado um mosteiro cisterciense
(Mosteiro de Alcobaca).

O Mosteiro de Santa Maria de Alcobacga,
fundado em 1178 pela Ordem de Cister, exibe uma
arquitetura medieval simples e um estilo gaético.
Em 1998, monumento foi declarado Patriménio
Mundial pela UNESCO, e nele também se
encontram os tumulos de D. Pedro e D. Inés de
Castro.

Os monges de Alcobacga, além da sua atividade
religiosa e cultural, desenvolveram uma agéo
colonizadora notavel e perduravel, ensinando _ . - — = S
técni icol q 2t . ~ Figura 2 - Mosteiro de Alcobaca.
ecnicas agricolas e pondo em pratica iNovagdes Fonte: hitps://www.cm-
experimentadas noutros mosteiros, gragas as alcobaca.pt/50105/mosteiro-de-
quais arrotearam terras, introduziram culturas alcobaca
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O impacto dos Festivais de Musica na formacao de jovens musicos: o caso do Cistermusica

adequadas a cada terreno e organizaram exploragdes ou quintas, a que
chamavam granjas, criando praticamente a partir do nada uma regiao agricola que
se manteve até aos nossos dias como uma das mais produtivas de Portugal.

Em 1514, a cidade de Alcobaca recebeu foral de D. Manuel | e em 1567 o
Mosteiro de Alcobaga separou-se de Cister. Apos o grande terramoto de 1755, as
invasodes francesas e a extingdo das ordens religiosas, os monges abandonaram o
Mosteiro depois de quase 700 anos de ocupacido e este foi vendido em hasta
publica. Alcobaga foi entdo elevada a cidade a 30 de agosto de 1995.

A histéria e o desenvolvimento cultural, social e econdmico de Alcobaca
encontra-se intimamente ligado a presenga da Ordem de Cister em Portugal,
refletida no desenvolvimento agricola, através da criagao de exploragdes agrarias,
utilizagao de técnicas agricolas inovadoras, que contribuiram para o crescimento
economico da regidao. No aspeto educativo, deve realgar-se que foi aqui que se
realizaram as primeiras aulas publicas em Portugal, no ano de 1269.

A nivel musical, o concelho de Alcobaca conta ativamente com cinco bandas
(Banda Sinfénica de Alcobaga, Banda Filarmdnica Turquelense, Sociedade
Filarmonica Maiorguense, Sociedade Filarménica Vestiariense e Sociedade
Filarmonica Pataiense) e um Conservatérios de Musica (Academia de Musica de
Alcobacga). Conta ainda com um importante festival de musica, o Cistermusica.
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1.2. Academia de Musica de Alcobacga

A Academia de Musica de Alcobaga (AMA) resulta
da iniciativa da Banda de Alcobaca — Associacao de ~\)
Artes (ABA) em criar uma escola de ensino artistico ? ~
especializado de musica e danga, para corresponder L~
a necessidade da existéncia de uma escola HAcademia de Musico
especializada de musica, dado o elevado nimero de de Ricobaca
jovens musicos que demonstravam interesse pelo
ensino artistico, muito devido as bandas filarménicas Figura 3 - Logétipo da
existentes no concelho. No ano letivo de 2002/2003, Academia de Musica de
o Ministério Publico autorizou o funcionamento desta ﬁfpz?;i";as,'ui?:;macademiamalc
instituicdo que vigora até aos dias de hoje. obaca/docs/presskitadanovologo

tipo
Para além dos cursos de iniciacdo, basico

supletivo, secundario articulado e supletivo e livres que s&o ministrados na sua
sede, estabeleceu nos ultimos anos protocolos de colaboragcédo para o ensino da
musica em regime articulado (atualmente o regime de frequéncia com maior
expressao) com escolas de ensino regular pertencentes a diferentes concelhos do
distrito de Leiria (Alcobaga, Benedita, Nazaré, Rio Maior e Sdo Martinho do Porto).

Da analise do regime de frequéncia dos alunos, esmagadoramente inscritos no
regime articulado, e por maioria de razdo o numero residual de matriculas no
regime supletivo, retira-se rapidamente a conclusdo que a frequéncia daquele,
sendo gratuita, permite a muitos alunos sem possibilidades econdmicas a hipétese
de frequentar uma escola de ensino especializado de musica e danga. Com treze
escolas de ensino regular com protocolos de articulagdo com a AMA, e tendo em
conta que uma parte muito significativa das disciplinas sdo ministradas nessas
mesmas escolas, o projeto da AMA reveste-se de uma importancia e ambig&o rara
no todo nacional.

O raio de acdo da AMA tem assim uma dimensdo extra-concelhia e mesmo
distrital, assumindo um significativo papel no ensino vocacional de musica e danga
na regiao, e por maioria de razao, na vida cultural de populagbes bastante dispares
aos niveis socioeconémico e geografico. Acresce que do ponto de vista cultural
muitos destes concelhos tém hoje equipamentos modernos, quer bibliotecas quer
mesmo teatros, muitas vezes sem programacao artistica regular e para os quais a
AMA tem sido um parceiro privilegiado na apresentacéo de atividades pedagodgicas
e artisticas.
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1.2.1. Orgaos de gestdo escolar e pedagégica

ABA - Banda de Alcobaca
Associagio de Artes

{
[ I 1

I Assembleia Geral || Direcaon

Comissdo Executiva

Conselho Fiscal |

|

|se~iqm i '«} ll Dirégao Executiva l—' Direcdio Financeira H Diregao de Produgio H c';'::fﬂ?;’;;p

Area Sacial I | Area Educativa I | Area Artistica l

= Direcéo Pedagdgica
Dlrer;io::gagoglca ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ e I NN S SR Diregéio Artistica
(Musica e Danca)
| Assessoria da DP I
Cistermusica,
Pré-E;:ol:an C';.‘AEFE AEC, Gravissimol, CIMCA,
niofr, Banda Sinfénica de
Alcobaga

rdenagdes de Gy Coordenagdes de
Disciplinar Escola

Docentes

Figura 4 - Organograma organizativo da AMA.
Fonte: https://www.academiamalcobaca.com/uploads/files/projetoeducativo20242026.pdf

1.2.2. O Projeto Educativo

A AMA assume como principio o desenvolvimento do Ser do aluno na sua
plenitude, tal como preconizado no relatério para a UNESCO da Comissao
Internacional sobre Educacédo para o século XXI: “Educagdo - um tesouro a
descobrir’, coordenado por Jacques Delors; nele estdo plasmados os 4 pilares da
educacado pelos quais a AMA rege a sua atividade pedagdgica: Aprender a
conhecer, Aprender a fazer, Aprender a viver juntos e Aprender a ser.

Partindo destes pressupostos, os 6rgaos de gestdo da AMA acreditam numa
componente de interdisciplinaridade muito forte entre todas as areas artisticas que
o projeto da ABA-BA, entidade que tutela a AMA, abraga. Esta ligacéo forte, que
vem desde a génese da escola de ensino artistico especializado, € uma imagem
de marca da AMA, permitindo aos seus alunos o contacto com uma realidade
artistica muito mais envolvente, podendo inclusivamente participar em
agrupamentos e espetaculos de nivel artistico elevado, bem como usufruir da
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exposicao as diferentes producdes artisticas existentes, de que sdo exemplos os
festivais Cistermusica e Gravissimo!.

E de destacar a possibilidade que a escola da aos seus alunos de musica de
participarem numa variedade de classes de conjunto vocais e instrumentais,
permitindo também o acesso a Banda Sinfonica de Alcobaga, agrupamento de nivel
artistico mais elevado e com objetivos artisticos ambiciosos. Com esta
oportunidade alguns dos nossos alunos de musica podem gravar discos, conviver
com solistas consagrados e participar em concursos e festivais. Também na dancga
ha uma forte aposta na exceléncia artistica. O espirito competitivo saudavel é
fomentado com a possibilidade de os alunos participarem em concursos nacionais
e internacionais relevantes nesta area. Simultaneamente, estes alunos contactam
com uma dinamica criativa constante, pois todas as coreografias sdo originais dos
docentes da escola.

Por ultimo, referir que também € comum o cruzamento entre a musica e a danga
em grandes espetaculos, como nos espetaculos finais de ano letivo, o que
enriquece a formacgao dos alunos das diferentes areas, pois este contacto pdée em
evidéncia as particularidades de cada vertente artistica, enriquecendo de forma
significativa os participantes.
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1. O Ensino de Flauta Transversal e de Classe de
Conjunto na Academia de Musica de Alcobaca

1.1. Plano de Estagio

1.1.1. Caracterizagcao da aluna de Flauta Transversal

Nome: Aluna X

Idade: 12

Localidade: Turquel

Grau: 2° grau

Horario: Sexta-feira — 13h20 as 14h05

Percurso académico: iniciou os seus estudos musicais na Academia de Musica

de Alcobacga onde se encontra a frequentar o Ensino Articulado

1.1.2. Caracterizagao do grupo de Classe de Conjunto

Tipo de grupo: Orquestra de Sopros
Idades: 11 - 17

Instrumentos: Flauta Transversal, Clarinete, Fagote, Saxofone, Trompa,

Trombone, Trompete, Percussao, Piano
Graus: 2° ao 8° grau

Horario: Quinta-feira — 18h45 as 20h30
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1.2. Sintese da Pratica Pedagégica de Flauta Transversal

1.2.1. Plano de Estagio

Tabela 1 - Plano de Estagio da disciplina de Flauta Transversal

Més Dias do més Total de aulas
Setembro * * 0
Outubro * * * i 0
Novembro > i 15 > 29 2
Dezembro 6 13 20 3
Janeiro 10 17 24 3
Fevereiro 7 i 21 28 3
Margo > b 21 * 2
Abril 4 1
Maio 2 9 16 23 30 5
Junho 6 13 2

* - Aula dada por professor de substituicao
** - N&o houve aula

*** - Aula nao assistida
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1.2.2. Objetivos gerais e especificos da disciplina de instrumento do Ensino
Especializado de Musica

O ALUNG DEVE SER CAPALZ DE APRESEMTAR:

- Coordenogdo psico-motora: respiragdo, coordenacao, dedilhacto;
COMHECIMENTOSE | - Copocidode de compresnsdo da escrito musical:
COMPETENCIAS - Sentido de: pulsogao, ritmo, metrica, bakango, tonalidade, afinagdo, fraseado,
ADQUIRIDAS artic LIJI:II.'!.jI:IIII,. dindmica, _aq::rasslwdudia; . o
- Capacidode de relocionar o notogdoe com o som obtido; oudiagao;
- Caopacidode de concentragdo e memaorizogdo;
- Capocidede de formulagdo e opreciogdo critica.

O ALUNG DEVE APRESENTAR:

- Rigor na exscucdo oo nivel ritmico e meladico (afinacdo e frazseado);
- Agilidode, fluidez, rigor e seguronca no execugdo;

- Renlizocao de diferentes articulagoes e dindmicas;

DOMINIO TECNICO - Qualidode timbrica & sonora;

- Postura corporal odequodo @ execucto do instrumanto;

- Exprassividods e musicalidods;

- Copacidode de concentrogdo & memaorizagdo;

- Leitura g primeira vista; Dominio dos conteGdos aprendidos.

- Interpretagao da escrita musical;

O ALUNG DEVE MOSTRAR:
i f‘ - Regularidode e sucesso do trabalho e estudo em casa
ESTUDOEMCASA - Autonomia & metodos de estudo eficazes;
TAREFAS

- Dominio e aplicogdo dos elemeantos da linguogem musical;
ASSINCRONAS - Copacidode de formulogdo de dividas & questdes;

- Copocidode de resclucio dos tarefos assincronos, quando pertinents;
- Cumnprimento dos prazos estipulodos pora as diferentss tarefas.

O ALUNG DEVE MOSTRAR:

- Rigor técnico na execucdo ritmica e melddica;
- Reqlizogdo de diferentes articulaogdes e dindmicas; Fludncia, ogilidode & seguranca
HHEEEHT.M}"IEI'EE no dezempenho musical;
PUBLICAS - Copocidode de concentragdo & memorizago,;
- Conduta dentro & fora de paloco;
- Sentido de responsabilidode e pontuolidods;
- Rigor na indumentéria comunicoda pabo professor;
- Ielo pelo materiol e espogo das apresantogdes.

O ALUNG DEVE MOSTRAR:

- Assiduidode & pontualidods;

- Apresentogdo do material necessario para as aulas;

- interesse, empenho @ concentragdo na discipling; Cooperagdo e proatividade;
- Matodos de astudo rag1.mr ] urgnnizul;bf:n p=ssoal;

ATITUDES E VALORES - Atitude responsdvel em sala de oulo; Cumprimento das tarefas atribuidos;

- Responsabilidods & outonomia pora o formogao de um cidodao conscianta;
- Respeito pelos outros, pelos materigis & equipamentos escolares;

- Sociabifidode e solidariedode para com os outroz, agindo em fungdo do bem
COMmiUm;

- Pensamento reflexivo, critico e criotivo;

- Copocidode de ocseitogdo critica.

Figura 5 - Objetivos gerais e especificos da disciplina de instrumento do Ensino Especializado de Musica.
Fonte: https://www.academiamalcobaca.com/uploads/files/criteriosdeavaliacao-instrumento-23-24.pdf
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1.2.3. Repertorio: Métodos, Estudos e Pecgas
“Selected Studies for Flute”, de Bantai e Kovacs
“Clowns” de Paul Harris

“‘Mélodie” de Beethoven

“Leaving Hogwarts” de John Williams

“Double Trouble” de John Williams

1.2.4. Metodologias de Avaliagao da disciplina de instrumento

CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS ADQUIRIDAS 25%
DOMINIO TECNICO 25%

ESTUDO EM CASA [ TAREFAS ASSINCRONAS 25%
APRESENTAGOES PUBLICAS** 15%
ATITUDES E VALORES 10%

Classificagao do 2° Semestre
50% ponderagdo dos itens de avaliagdo do 2° Semestre + 50% da ponderagdo obtida nos itens do 1? Semestre

Classificagao Final
1° Grau = B0% Avaliogdo Final + 20% Prova de Fassagem | 2° Grau = 75% Avaliagdo Final + 25% Prova de Global
3° Grau = 70% Avaliogdo Final + 30% Prova de Passagem | 4° Grau = 65% Avaliagto Final + 35% Prova de Passagem
5% Grau = 60% Avaliogdo Final + 40% Prova Global | 6° ao 8° Graus = 50% Avaliagdo Final + 50% Prova de Passagem

SUMATIVA

FORMATIVA A o
Apresentacdes plblicas

Observacao direta

i Atividades escolares
Diglogo com os alunos

Gravagoes

Figura 6 - Metodologias de avaliagdo da disciplina de instrumento.
Fonte: https://www.academiamalcobaca.com/uploads/files/criteriosdeavaliacao-instrumento-23-24.pdf
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1.2.5. Sumario das aulas de Flauta Transversal do ano letivo de 2024/2025

Tabela 2 - Sumarios das aulas de Flauta Transversal do ano letivo de 2024/2025

Aula | Data Sumario

1 15/11/2025 | Escala de La Maior; P. Harris - Clowns

2 29/11/2025 | Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no 24 e 25; P. Harris —
Clowns; L. van Beethoven - Melodie.

3 6/12/2025 Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no 26 e 27; P. Harris -
Clowns.

4 13/12/2025 | Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no 27 e 28; P. Harris -
Clowns; L. van Beethoven - Melodie.

5 20/12/2025 | Escolha do programa para a Prova Intermédia.

6 10/01/2025 | Escalas de Ré Maior e Fa Maior; Bantai/Kovacs Vol. | -
Estudos no 22 e 27; P. Harris - Clowns;

7 17/01/2025 | Escalas de Ré Maior e Fa Maior; Bantai/Kovacs Vol. | -
Estudos no 22 e 27; P. Harris - Clowns;

8 24/01/2025 | Prova Intermédia de Instrumento.

9 7/02/2025 Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no 29, 30, 31, 32, 33 e 34;
Escolha de reportério para o 2° semestre.

10 21/02/2025 | Escala de mi menor; Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no
37 e 38; J. Williams - Harry Potter.

1" 28/02/2025 | Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no 39 e 40; P. Harris -
Clowns; J. Williams - Harry Potter.

12 21/03/2025 | Escala de Sol menor; Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos no
40, 41 e 42; J. Williams - Harry PoZXer

13 4/04/2025 Definicao do reportério a apresentar na prova e

na audicao.
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14 2/05/2025 Aquecimento; Escala de si menor natural, harménica e
melédica e arpejo; Escala de ré menor natural,
harmonica e melddica e arpejo; Estudos n® 42, 43 e 44;
Double Trouble; Leaving Hogwarts.

15 9/05/2025 Aquecimento; Escala de sol menor natural, harménica e
melddica e arpejo; Estudos n® 44, 45, 46; Double Trouble;
Leaving Hogwarts.

16 16/05/2025 | J. Williams, Double Trouble, Leaving
Hogwarts; P. Harris - estudo 14.

17 23/05/2025 | J. Williams, Double Trouble, Leaving Hogwarts; P. Harris
- estudo 14. Escala de Sol menor.

18 30/05/2025 | Prova Final de Instrumento.

19 | 6/06/2025 J. Williams, Double Trouble, Leaving Hogwarts.

20 13/06/2025 | J. Williams, Double Trouble, Leaving Hogwarts.
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1.2.6. Planificagoes e Reflexoes das aulas de Flauta Transversal do ano
letivo 2024/2025

Tabela 3 - Planificagdo da aula n°1 de Flauta Transversal

Nome: Carolina Luis Disciplina: Flauta Transversal
Aula n°: 1 Data: 15/11/2025
Horario: 13h20 — 14h05 Duracao: 45’

Sumario: Escala de La Maior; P. Harris — Clowns; L. van Beethoven - Melodie.

Reflexao da aula n°1

Flauta Transversal

A aula iniciou-se com a escala de La Maior e as respetivas escalas menores com
diferentes articulagdes, onde o professor cooperante advertiu a aluna para manter a
continuidade do ar e para se manter relaxada, de forma a manter uma boa qualidade

sonora.

De seguida, a aluna apresentou os estudos n° 22 e 23 do livro “Selected Studies for
Flute”, de Bantai e Kovacs. O professor trabalhou aspetos como dinédmicas,
articulagdes, fraseado, continuidade do fluxo de ar e pulsagao, alertando para a

importancia de manter a boa qualidade sonora.

Em relacédo as obras, a aluna apresentou os trés andamentos de “Clowns” de Paul
Harris, onde trabalharam as diferencas de dindmicas, as articulagdes e as diferengas

de carater entre todos os andamentos.

Por ultimo, a aluna apresentou “Mélodie” de Beethoven. O professor trabalhou com a
aluna questdes de ritmo, pulsacao, fraseado, a importancia de ndo tocar o mesmo
motivo de forma igual quanto este se repete e dinamicas, particularmente, os

diminuendos graduais.
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Nome: Carolina Luis

Disciplina: Flauta Transversal

Aula n®: 7

Data: 17/01/2025

Horario: 13h20 — 14h05

Duracgao: 45’

Sumario: Escalas de Ré Maior e Fa Maior; Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos n® 22 e 27;

P. Harris - Clowns;

Conteudos

Recursos

pedagogicos

Estratégias Recursos Tempo

materiais

Som

Respiracao

Ressonancia

Velocidade de

ar

Exercicio com
base na série

de harmonicos

Escala de Fa e
Ré Maior e
respetivos
arpejos

Realizar o exercicio | Estante 5
comecando na nota
sol 4, aumentar a
velocidade de ar
para tocar a oitava
acima e depois o
primeiro

harmonico. As
notas devem ser
longas e até acabar
0 ar, seguidas de
uma boa

respiracao.

Lapis

Partituras

Realizar as escalas
com boa qualidade
sonora e com
diferentes

articulagées (duas
notas ligadas, duas
articuladas; duas
notas articuladas,
duas ligadas;
ligadas duas a
duas; tudo
ligado/articulado).

10°

Tocar os estudos
do inicio ao fim e,
de seguida,
trabalhar aspetos
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Articulacao como dinamicas,
fraseado e
o ~
Estudos n°® 22 pulsacao, com
e 27 do livro especial atencgao ,
“Selected ao fluxo de ar. 15
Studies for
Técnica Flute”, de Tocar o andamento
Bantai e do inicio ao fim e
) trabalhar
Kovacs dinamicas,
acentuacoes,
articulacao e
3° andamento | intencao/carater
p » musical.
de “Clowns” de
Paul Harris
15’
Fraseado
Dinamicas

Avaliagao: Observagéo direta

Reflexao da aula n°7

Flauta Transversal

A aula decorreu conforme a planificagéo.

A pedido do professor cooperante, a aula focou-se em fazer uma simulagéo da prova,
onde iam sendo feitos comentarios a aspetos que a aluna devia ter em atencéo, tais

como, dindmicas, acentuacoes, fraseado e qualidade de som.

A aluna demonstrou dominar o repertério.
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Tabela 4 - Planificagdo da aula n°12 de Flauta Transversal

Nome: Carolina Luis Disciplina: Flauta Transversal

Aula n°: 12 Data: 21/03/2025

Horario: 13h20 — 14h05 Duragao: 45

Sumario: Escala de Sol menor; Bantai/Kovacs Vol. | - Estudos n°® 40, 41 e 42; J.

Williams - Harry Potter

Reflexao da aula n°12

Flauta Transversal

A aula iniciou-se com um exercicio de aquecimento com base na série de harmoénicos.

Depois do aquecimento foi pedida a escala de Si bemol Maior articulada e o respetivo
arpejo. Em relagéo as escalas menores foi pedido a aluna que tocasse a escala menor
natural toda ligada, a escala menor harmdnica toda articulada e a escala menor

melddica com notas ligadas duas a duas e o arpejo menor.

De seguida, a aluna apresentou os estudos n° 40, 41 e 42 do livro “Selected Studies
for Flute”, de Bantai e Kovacs. O professor trabalhou aspetos como dinamicas,
articulagdes, fraseado, continuidade do fluxo de ar e pulsagao, alertando para a

importancia de manter a boa qualidade sonora.

Por ultimo, a aluna apresentou a peca “Double Trouble” de John Williams, tendo sido

trabalhado o ritmo, a pulsacao, o carater e articulacdes.
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Tabela 5 - Planificagdo da aula n°14 de Flauta Transversal

Nome: Carolina Luis

Disciplina: Flauta Transversal

Aula n°: 14

Data: 02/05/2025

Horario: 13h20 — 14h05

Duracao: 45

Sumario: Aquecimento; Escala de si menor natural, harmonica e melddica e arpejo;
Escala de ré menor natural, harménica e melddica e arpejo; Estudos n°® 42, 43 e 44,

Double Trouble; Leaving Hogwarts.

Ressonancia

Velocidade de

ar

Conteudos Recursos Estratégias Recursos Tempo
pedagogicos materiais
Som Exercicio com | Realizar o exercicio | Estante 5
base na série | comegando na nota
de h . sol 4, aumentar a
© NATMONICOS | velocidade de  ar .
para tocar a oitava | La@pis
acima e depois o
primeiro
harménico. As Partituras
_ notas devem ser
Respiracao

Escalas e
arpejos de si
menor e ré
menor
naturais,
harmonicas e

melodicas

longas e até acabar
0 ar, seguidas de
uma boa
respiracao.

Realizar as escalas
com boa qualidade
sonora e com
diferentes

articulagées (duas
notas ligadas, duas
articuladas; duas
notas articuladas,
duas ligadas;
ligadas duas a
duas; tudo
ligado/articulado).

10°

Tocar os estudos
do inicio ao fim e,
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de seguida,
. ) trabalhar aspetos
Articulagéo como dinamicas,
fraseado e
pulsacao, com 1%
especial atencao
ao fluxo de ar.

Estudos n°® 42,

.. 43 e 44 do
Técnica o Tocar o andamento
livro “Selected | 45 inicio ao fim e
Studies for trabalhar
Flute”. de dinamicas,
L acentuacdes,
Bantai e . -
articulacao e
Kovacs intencaol/carater
musical.
15’
Double
Fraseado
Trouble — John
Williams
Dindmicas
Leaving
Hogwarts —

John Williams

Avaliagao: Observagéo direta

Reflexao da aula n° 14

Flauta Transversal

A aula decorreu conforme a planificagao.

A aluna demonstrou um dominio dos conteudos, reflexo do seu estudo em casa. Além

disso, reagiu muito bem e com entusiasmo a todas as sugestdes dadas.
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Tabela 6 - Planificagdo da aula n°15 de Flauta Transversal

Nome: Carolina Luis

Disciplina: Flauta Transversal

Aula n°: 15

Data: 09/05/2025

Horario: 13h20 — 14h05

Duracao: 45

Sumario: Aquecimento; Escala de sol menor natural, harménica e melddica e arpejo;
Estudos n° 44, 45, 46; Double Trouble; Leaving Hogwarts.

Ressonancia

Velocidade de

ar

Conteudos Recursos Estratégias Recursos Tempo
pedagdgicos materiais
Som Exercicio com | Realizar o exercicio | Estante 5
base na série | comegando na nota
de h . sol 4, aumentar a
© NATMONICOS | velocidade de  ar o
para tocar a oitava | La@pis
acima e depois o
primeiro
harmonico. As Partituras
L notas devem ser
Respiracao

Escala de sol
menor natural,
harménica de
melddica e

arpejo

longas e até acabar
0 ar, seguidas de
uma boa
respiracao.

Realizar as escalas
com boa qualidade
sonora € com
diferentes

articulagées (duas
notas ligadas, duas
articuladas; duas
notas articuladas,
duas ligadas;
ligadas duas a
duas; tudo
ligado/articulado).

10°

Tocar os estudos
do inicio ao fim e,
de seguida,
trabalhar aspetos
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Articulacao

Técnica

Fraseado

Dinamicas

Estudos n° 44,
45 e 46 do
livro “Selected
Studies for
Flute”, de
Bantai e
Kovacs

Double
Trouble — John
Williams

Leaving
Hogwarts —
John Williams

como dinamicas,
fraseado e
pulsacao, com
especial atencao
ao fluxo de ar.

Tocar as obras do
inicio ao fim e
trabalhar
dinamicas,
fraseado,
acentuacoes,
articulacao e
intencao/carater
musical.

15’

15’

Avaliagao: Observagéo direta

Reflexao da aula n°15

Flauta Transversal

A aula decorreu conforme a planificagao.

A aluna demonstrou um dominio dos conteuldos, reflexo do seu estudo em casa. Além

disso, reagiu muito bem e com entusiasmo a todas as sugestdes dadas.
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1.3. Sintese da Pratica Pedagégica de Classe de Conjunto

1.3.1. Plano de Estagio

Tabela 7 - Plano de estagio da disciplina de Classe de Conjunto

Més Dias do més Total de aulas
Setembro * ** 0
Outubro 3 10 17 ** 31 4
Novembro > 14 * 28 2
Dezembro 5 12 * 2
Janeiro 9 16 23 3
Fevereiro ** > > 0
Margo 6 b 20 27 3
Abril 3 24 2
Maio 8 15 22 29 4
Junho ** 12 26 2

* - Nao houve aula

** - Aula ndo assistida

23




Lucia Fragoso Lourenco

2.3.2. Objetivos gerais e especificos da disciplina de Classe de Conjunto do
Ensino Especializado de Musica

DESEMPENHOD EM AULA
Dominio Técnico
Individual

O ALUNC DEVE SER CAPAZ DE APRESENTAR:

- Coordenogdo psicomotora;

- Sentido de: pulsagdo e divisio do pulsagdo, métrica, balongo, tonolidade,
afinagdo, raseado, articulagdo, dindmica, axprassividode, contomos melbdicos
a rtmicos;

- Capacidode timbrica & dominio dos diferentes registos;

= Capacidade de relacionar a notagdo com o som obtido;

- IntuigSo auditiva

- Capoacicade de concentragio & memonzogio;

= Agilidade, fludez, rigor & saguronga Na exscucio;

- Copocidade de formulagdo e opreciogdo critica

- Compaténcia de resolucio de problermas a distGneia;

- Capacidade de leitura ags nivel ritmico, melddico & harmonics;

- Compreensdo & dominio do transposicdo senora da notagdo escrita;

- Capacidade de autonomia.

DESEMPENHO EM
AULA
Dominio Tecnico em

Grupo

O ALUNG DEVE MOSTRAR:

- Capacidode de autonomia, criatividads, proatividade, iniciative;

- Responsabilidode e impacto do ssu contsibuto para o grupa;

- Coordenag0o psicomolong &m grupo;

- Copacidode de percegdo do espago @ movimentagdo em palco;

- Sentido de: pulsagdo e divisdo da pulsagdo, mélrica, balango, tonalidads,
afinagdo, fraseado, articulagdo, dindmico, expressividade, contornos melddicos
a rnmicos;

= Equilibrio timbrico em grupo,

- Rigor de pulsagdo @ tempd em grupo e Com O MOaestia;

- Copacidade de aulonomio.

ATITUDES E VALORES

O ALUND DEVE MOSTRAR:

- Fesponsabilidode pelo manutengdo do instrumento;

- As=iduidode e pontualidode;

- Apresentagdo e organizogdo do material necessdario pora as oulas;

- Interssae, empenho & concentragdo ra discipling

- Cooperagao e proatividode;

- Métodos de estudo reguior & organizogdo pessoal;

- Atituds responsavel em sako de aulo;

- Cumprimento dos tarefas atribuidas;

- Rezponsabilidode & gutonomia pora a formoacdo de um cidoddo conscients;
- Fespeito pelos outros, pelos moteriois @ equiparmentos escaolares;

- Sociabilidode e solidariedade para com os outros, agindo em fungio do bem
COMTIUITT;

= Paneomento reflexivo, critico & criativo,

APRESENTAGAO
PUBLICA

O ALUNO DEVE SER CAPAZ DE APRESENTAR:

- Rigor na execucdo ritmica e melddica;

- Memoaria Auditiva;

= Rigor na indumentaria comunicada pelo professor,

- Realizogao de diferentes articulagdes e dinGmicos;

- Fluéncia, ogiidade e seguranga no desempeanho musical;
- Capocidade de concentrogdo e memorizogdo;

- Copocidaods relacionar a nobagdo com o som obtido;
= Intuigdo auditiva;

- Conduta dentro & fora de paloo;

- Dominio das cbras trabathodas em oul;

- Santido de responsabilidode & pontualidods;

- Iedo pelo material & espoco das apresentogdes.

Figura 7 - Objetivos gerais e especificos da disciplina de Classe de Conjunto do Ensino

Especializado de Musica.

Fonte: https://www.academiamalcobaca.com/uploads/files/criteriosdeavaliacao-classedeconjunto-

23-24.pdf
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2.2.3. Repertorio

‘Ascend” de Samuel R. Hazo

“The Prince of Egypt”, musica de Stephen Schwartz com arranjo de Jay Bocook
“Shenandoah Triptych” de Brian Balmages

“Summer Resounding” de Brian Balmages

“Equinox” de Ed Huckeby

“Ratatouille Satirique” de Erik Satie e arranjo de Johan Meij

“Liden Lea” de Ralph Vaughan Williams

“Melodia do pensamento” de Pedro Sousa

“Luz e Névoa” para ensemble de metais, piano e percussao de Maria Freitas
“Sussurros” para madeiras, piano e percussao de Margarida Traquina Tomas

“The impossible love of the Phoenix” de Cristévao Roque
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2.2.4. Metodologias de Avaliacao da disciplina de Classe de Conjunto

DESENIPENEIO EM Dominio ritmico, meloddico, harménico e tedrico do repertorio e exercicios
AULA trabalhados em aula; Dominio da técnica vocal, Consciéncia e dominio
i 25% : ey # g R
Dominio Técnico do corpo; Raciocinio e resolugdo de problemas; Saber técnico;
Individual Sensibilidaode estética e artistica.
DESEMPENHO EM
AULA 250, Autonomia e atitude dentro do grupo; Consciéncia do eu no todo;
Dominio Técnico em ® | Consciéncia espacial e percegdo do espago em sala de aula e em palco.
Grupo

Relacionamento interpessoal; Responsabilidade e integridade;
Desenvolvimento pesscal e autonomia; Pensamento critico e criativo;
ATITUDES EVALORES 25% s _p g = e i ) . - )
Exceléncia e exigéncia; Curiosidade, reflexdo e inovagde; Cidadania e

participogdo.

APRESENTAQ&O 25% Sentido de responsabilidode artistica; Compromisso artistico;
PUBLICA* 2 Consciéncia e desenvolvimento técnico e artistico.

Classificagdao do 2° Semestre
70% ponderagdo dos itens de avaliagdo do 2° Semestre + 30% da ponderacdo obtida nos itens do 1°
Semestre

Classificagao Final
1° Grau = 80% Avaliagdo Final + 20% Prova de Passagem | 2° Grau = 75% Avaliagdo Final + 25% Prova de Global
3° Grau = 70% Avaliagao Final + 30% Prova de Passagem | 4° Grau = 65% Avaliagao Final + 35% Prova de

Passagem
5° Grau = 60% Avaliagdo Final + 40% Prova Global | 6° ao 8® Graus = 50% Avaliagdo Final + 50% Prova de
Passagem
SUMATIVA
FORMATIVA

Apresentagdes publicas
Atividades escolares
Gravacoes

Observagdo direta
Diglogo com os alunos

Figura 8 - Metodologias de avaliagéo da disciplina de Classe de Conjunto.
Fonte: https://www.academiamalcobaca.com/uploads/files/criteriosdeavaliacao-classedeconjunto-
23-24 pdf
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2.2.5. Sumario das aulas de Classe de Conjunto do ano letivo de 2024/2025

Tabela 8 - Sumarios das aulas de Classe de Conjunto do ano letivo de 2024/2025

Aula | Data Sumario
1 03/10/2025 | Exercicios de aquecimento conjunto: respiracao e
ataque; escala maior, arpejo e acorde de tonica.
Continuacao do ensaio de "Ascend".
Inicio da leitura "The Prince of Egypt".
2 10/10/2025 | Exercicios de aquecimento conjuntos.
Ensaio de "The Prince of Egypt".
Leitura de "Shennandoah".
3 17/10/2025 | Exercicios de aquecimento conjunto.
Ensaio de "The Prince of Egypt".
Leitura de "Shenandoah Triptych".
4 31/10/2025 | Aquecimento coletivo.
"Summer Resounding" — leitura.
Ensaio de “Prince of Egypt” e “Shenandohah Triptyc”.
5 14/11/2025 | Continuacdo do ensaio de “Ascend” e “Summer
Resounding”.
6 28/11/2025 | Ensaio de "Summer Resounding".
Ensaio de "Shenandohah Triptyc".
7 05/12/2025 | Ensaio de “Shennandoah”.
Revisao "The Prince of Egypt".
8 12/12/2025 | Leitura de "Equinox" - Ed Huckeby.
Preparacao da audicao.
9 09/01/2025 | Preparacao para a audicao.
10 16/01/2025 | Reflexdo com os alunos sobre a prestacao da Classe no

Concerto das CC Instrumentais.
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Distribuicao de material.

Inicio da leitura de "Ratatuille Satirique" - Satie/Meij

11 23/01/2025 | Leitura do 2° e 3° andamentos de "Ratatuille Satirique".
12 06/03/2025 | Exercicios de aquecimento em conjunto.

Ensaio do 3° andamento de Ratatuille.

Revisédo do 1° e 2° andamentos de “Ratatuille”.

Ensaio de "Linden Lea".

13 | 20/03/2025 | Aquecimento em conjunto.

Continuacao do ensaio de "movimento do pensamento".
Revisao das obras para concerto.

14 | 27/03/2025 | Preparacao da dupla apresentacao publica da OSAMA.

15 3/04/2025 Ensaio geral para Concertos de Primavera e no
Panorama.

16 | 24/04/2025 | Leitura das novas obras para ensemble de Sopros, dos
alunos de ATC.

17 08/05/2025 | Ensaio das pegas para madeiras e metais dos alunos de
ATC.

18 15/05/2025 | Preparagdo da audi¢cdo. Continuagdo do ensaio das
pecas dos alunos de ATC.

19 | 22/05/2025 | Preparacgao para a realizacao da Prova de Passagem.
Realizacdo da Prova de Passagem e avaliagdo dos
alunos nos documentos para o efeito.

20 | 29/05/2025 | Leitura da obra "The impossible love of the Phoenix", de
aluno de ATC.

21 12/06/2025 | Preparacao do programa para o Espetaculo do Fim de

Ano.
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22

26/06/2025

Ensaio com Coros e com a Orquestra de Cordas -
preparacao do programa para o Espetaculo do Fim de

Ano.
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2.2.6. Planificagoes e Reflexdes das aulas de Classe de Conjunto do ano
letivo 2024/2025

Tabela 9 - Planificagdo da aula n°1 de Classe de Conjunto

Formacao: Orquestra de Sopros Disciplina: Classe de Conjunto
Aula n°: 1 Data: 03/10/2025
Horario: 18h45 — 20h30 Duragao: 1h45’

Sumario: Exercicios de aquecimento conjunto: respiracdo e ataque; escala
maior, arpejo e acorde de ténica; Continuagcao do ensaio de "Ascend"; Inicio

da leitura "The Prince of Egypt".

Reflexao da aula n°1

Classe de Conjunto

A aula iniciou-se com um aquecimento conjunto com a escala e o arpejo de Mi
bemol Maior com diferentes ritmos e articula¢des, tendo os alunos de reagir
aos gestos do maestro. Além de se trabalhar a sonoridade, a afinacéo e as
dindmicas da orquestra, o professor cooperante insistiu na importancia da
respiracao conjunta como um fator a ter em especial atengcdo na musica de

conjunto.

Depois da afinagéo por naipes de toda a orquestra, deu-se inicio a leitura da
obra “Ascend” de Samuel R. Hazo. Foi feito um trabalho de leitura seccionada,
de forma a que os alunos tivessem a percecao da estrutura da obra. Nesta
obra, o maestro destacou a importancia de respeitar as articulagées que estao
escritas, visto que grande parte da obra é ritmicamente igual em quase todos
0s naipes, bem como a importancia de exagerar os diferentes caracteres da

obra.

Seguiu-se a leitura da obra “The Prince of Egypt”, musica de Stephen Schwartz
com um arranjo de Jay Bocook. Comecou por se definir o trompete solista, foi
feito um trabalho de leitura e definicao de respiragdes.
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Formacao: Orquestra de Sopros

Disciplina: Classe de Conjunto

Aula n°: 11

Data: 23/01/2025

Horario: 18h45 — 20h30

Duracgao: 1h45%5’

Sumario: Leitura do 2° e 3° andamentos de "Ratatouille Satirique".

Conteudos

Recursos

pedagogicos

Estratégias

Recursos

materiais

Tempo

Som

Respiracao

conjunta

Ressonancia

Sonoridade

Afinacao

Escala e
arpejo de Fa

Maior

Escala e
arpejo de Sib

bemol Maior

Realizar a escala
com boa qualidade
sonora e com
diferentes
articulacées (duas
notas ligadas, duas
articuladas; duas
notas articuladas,
duas ligadas);

Dividir as diferentes
notas do arpejo
pelos diferentes
naipes e comegar
pela nota
fundamental e ir
juntando a terceira,
a quinta e a oitava.

Afinar todos os
instrumentos e
trabalhar a
afinacao por naipes
até juntar toda a
orquestra

cada
de

Tocar
andamento

Estantes

Lapis

Partituras

30’

15’
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Articulacao

Técnica

Fraseado

Dinamicas

“Ratatouille
Satirique” —
Erik
Satie/Johan de
Meij

inicio ao fim e, no
final de cada um,
trabalhar aspetos
como articulacao,
dinamicas,
fraseado, pulsacao,
passagens
técnicas, afinacao,
ritmo e equilibrio
sonoro.

60’

Reflexao da aula n°11

Classe de Conjunto

A aula decorreu conforme a planificacao.
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Tabela 10 - Planificagdo da aula n°14 de Classe de Conjunto

Formacao: Orquestra de Sopros Disciplina: Classe de Conjunto
Aula n°: 14 Data: 27/03/2025

Horario: 18h45 — 20h30 Duracao: 1h45’

Sumario: Preparacao da dupla apresentacao publica da OSAMA.

Reflexao da aula n°14

Classe de Conjunto

A aula iniciou-se com a afinagdo de todos os instrumentos, seguida de um
aquecimento com a escala e o arpejo de Sol Maior com diferentes articulagées

e dinamicas.

A primeira obra a ser trabalhada foi a “Melodia de Pensamento” de Pedro
Sousa, onde o maestro chamou a atencao dos alunos para que se ouvissem
mais uns aos outros e ouvissem quais os instrumentos que iam executando a
melodia principal, que vai passando por todos os naipes da orquestra. Além
disso, trabalharam a afinagéo dos instrumentos que iam executando as notas
longas que servem de acompanhamento a todas as melodias, reviram a
mudanca de andamentos entre todas as sec¢bes da obra e trabalharam o
fraseado.

Na obra “Ratatouille Satirique” de Erik Satie e arranjo de Johan de Meij,
comecgaram por rever o terceiro andamento, dando importancia a aspetos
como o carater, a articulagdo, a energia, e passagens técnicas. No segundo
andamento trabalharam afinacdo e fraseado e no primeiro andamento
trabalharam questdes ritmicas, mudancas de secg¢des, rallentandos, afinacao
e equilibrio sonoro. Finalmente, interpretaram toda a obra de inicio ao fim,

tendo em conta os aspetos trabalhados.

A aula terminou com a passagem da obra “Linden Lea” de Ralph Vaughan
Williams e breves comentarios do professor cooperante sobre a interpretacao

realizada.
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Tabela 11 - Planificagdo da aula n°16 de Classe de Conjunto

Formacao: Orquestra de Sopros Disciplina: Classe de Conjunto
Aula n°: 16 Data: 24/04/2025
Horario: 18h45 — 20h30 Duracao: 1h45’

Sumario: Leitura das novas obras para ensemble de Sopros, dos alunos de
ATC.

Conteudos Recursos Estratégias Recursos Tempo
pedagodgicos materiais
Sonoridade “Luz e Névoa” | Trabalhar aspetos | Estantes
rticulacao
— para ensemble | €OMO 2 ;
Afinacao g i dinamicas,
e metais, x
Articulacao . fra_nseaijo, pu_lsagao, Lapis 45’
piano e afinacdo, ritmo e
Ritmo percussao de equilibrio sonoro.
Fraseado Maria Freitas Partituras

Dinamicas

Reflexao da aula n°16

Classe de Conjunto

Foram distribuidas as partituras de “Luz e Névoa” para ensemble de metais,
piano e percussao de Maria Freitas e “Sussurros” para madeiras, piano e
percussao de Margarida Traquina Tomas, ambas alunas de Analise e Técnicas

de Composigcéao da Academia de Musica de Alcobaca.

Depois de um pequeno aquecimento com a escala e arpejo de Sol Maior, onde
foram trabalhados aspetos com o legato, dindmicas e sonoridade, todos os

instrumentos da orquestra afinaram.

A orquestra foi dividida e as madeiras e percussado trabalharam com o
professor cooperante e os metais com a estagiaria, onde a aula decorreu

conforme a planificagao.
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Tabela 12 - Planificagdo da aula n°12 de Classe de Conjunto

Formacao: Orquestra de Sopros Disciplina: Classe de Conjunto
Aula n°: 17 Data: 08/05/2025
Horario: 18h45 — 20h30 Duracao: 1h45’

Sumario: Ensaio das pecgas para madeiras e metais dos alunos de ATC.

Conteudos Recursos Estratégias Recursos Tempo
pedagodgicos materiais
Sonoridade “Sussuros” Trabalhar aspetos | qtantes
Af . dei como articulacao,
inagcao para madeiras, | s icas,
Articulacio piano e fraseado, pulsagéo, |
Ritmo Margarida equilibrio sonoro.
Fraseado Traquina Partituras
Dindmicas Tomas

Reflexao da aula n°17

Classe de Conjunto

Foram distribuidas as partituras de “Luz e Névoa” para ensemble de metais,
piano e percussdo de Maria Freitas e “Sussurros” para madeiras, piano e
percussao de Margarida Traquina Tomas, ambas alunas de Analise e Técnicas

de Composicao da Academia de Musica de Alcobaca.

Depois de um pequeno aquecimento com a escala e arpejo de Sib Maior, onde
foram trabalhados aspetos com o legato, dindmicas e sonoridade, todos os

instrumentos da orquestra afinaram.
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A orquestra foi dividida e os metais e percussao trabalharam com o professor
cooperante e as madeiras com a estagiaria, onde a aula decorreu conforme a

planificacao.
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3. Reflexao final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

O presente relatério assinala o término da minha Pratica de Ensino
Supervisionada. Embora ja conte com trés anos de experiéncia a lecionar flauta,
considero que esta foi uma experiéncia muito enriquecedora para a minha formagao

como docente, pessoa e flautista.

O contacto direto com os alunos, tanto no ensino individual da flauta
transversal como no contexto coletivo da Classe de Conjunto, permitiu-me
desenvolver uma maior consciéncia sobre a importancia da preparagao, da escuta
ativa, da adaptagao constante das estratégias didaticas e da valorizagdo das
dimensbdes emocionais e motivacionais no processo de ensino-aprendizagem. As
reflexdes elaboradas apds cada aula reforcaram a importancia da pratica reflexiva
continua e da colaboragdo com os professores cooperantes, cuja orientagéo e
partilha de experiéncias foram determinantes para o meu crescimento profissional

e pessoal.

O trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, marcado por uma clara
evolucdo dos alunos e por momentos performativos de boa qualidade, como
audi¢des, provas e concertos, demonstra o impacto positivo de uma pratica

pedagogica cuidada e refletida.

Destaco ainda a relevancia da interdisciplinaridade enquanto dimensao
essencial para uma formacédo artistica integrada. A articulagdo entre diferentes
disciplinas, como € o caso de Classe de Conjunto e Analise e Técnicas de

Composigao, possibilitou um ensino mais rico, completo e criativo.

A inclusdo de obras originais compostas por alunos de ATC no repertorio da
Orquestra de Sopros revelou-se uma experiéncia particularmente enriquecedora.
Esta colaboracdo permitiu um trabalho conjunto entre os compositores e
intérpretes, oferecendo a ambos a possibilidade de vivenciarem um processo
artistico completo, desde a criagdo a apresentacdo publica. Esta dindmica
fomentou o espirito de entreajuda, o respeito pelo trabalho dos outros e o
desenvolvimento de competéncias artisticas e interpessoais fundamentais para

uma pratica musical coletiva consciente.

37



Lucia Fragoso Lourenco

Tenho por habito dizer aos meus alunos e aos encarregados de educagao
que nao é por se estudar musica que se tem de ser musico profissional, mas é por
se estudar musica que vamos ser pessoas mais sensiveis, capazes e preparadas
para lidar com alguns momentos mais desafiantes que, com toda a certeza,

enfrentaremos nas nossas vidas pessoais e profissionais.

Toda esta experiéncia reforcou a importancia de que a educacéo artistica é
um espaco privilegiado para o desenvolvimento humano e que o papel do professor
transcende a mera transmissédo de conteudos técnico-musicais, mas proporciona
experiéncias enriquecedoras, autonomia, sensibilidade e crescimento pessoal.
Com esta etapa concluida, levo comigo um profundo sentimento de realizacao e
uma motivagao para continuar a crescer como professora e flautista, seguindo o

exemplo daqueles que tive o privilégio de acompanhar durante este ano letivo.

Aos professores Rui Ramos e Rui Carreira, deixo o meu profundo
agradecimento pela oportunidade, pelos momentos de partilha, conhecimentos

transmitidos, pela simplicidade, genuinidade e exemplo.
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Parte Il — Investigacao: O impacto dos Festivais de
Musica na formacgao de jovens musicos: o caso do
Cistermusica
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Introducao

Nos ultimos anos, os Festivais de Musica Classica tém assumido um papel muito
importante no panorama cultural e, para além de serem um evento artistico-musical
significativo, sdo também uma forma de dinamiza¢do das comunidades locais e de
desenvolvimento cultural, social, turistico, econémico, pedagoégico e emocional. Ao
nivel da formacéo artistica, musical e pessoal de quem assiste, este tipo de festivais
pode ter um impacto significativo, seja pela performance ao vivo, pelo espaco, pelo
ambiente ou pelo publico.

A escolha deste tema resulta da minha experiéncia pessoal enquanto
espectadora do Festival Cistermusica, cuja realizagdo impactou e tem vindo a
impactar o meu percurso enquanto musico profissional.

Ao longo da minha formagao fora do concelho de Alcobaca, em Tomar e, mais
recentemente, Castelo Branco, cidades onde a oferta cultural musical € mais
reduzida, tornou-se evidente a influéncia que o Festival Cistermusica teve no meu
desenvolvimento musical. O facto de poder assistir, frequentemente, a concertos
de orquestras, grupos de musica de camara e artistas que, de alguma forma,
sempre foram uma referéncia e inspiracéo para mim, motivou-me a continuar o meu
percurso.

O Cistermusica, um Festival de Musica de Alcobacga, que decorre ha mais de
trés décadas, tem o ponto alto da sua programacao durante o verdo, mas
atualmente oferece programacédo ao longo do ano, incluindo ciclos como o
“Cistermusica Sacra”, - no periodo pascal -, e o “Fronteiras”, dedicado a musica
contemporanea, no ultimo trimestre do ano. Além disso, existe ainda a
programacgao “Junior e Familias” e “Bosque”. A oferta é vasta e diversificada,
agradando a todo o tipo de publico, permitindo também que o mesmo tenha
diferentes experiéncias auditivas a sua disposicao.

Por acreditar que festivais, tais como o Cistermusica, contribuem para o
crescimento pessoal e artistico dos jovens musicos e impactam de forma
significativa o desenvolvimento sociocultural e educativo das comunidades, o
objetivo deste trabalho sera perceber e analisar qual o impacto que os Festivais de
Musica tém no desenvolvimento local, mas essencialmente na formacdo e na
motivagdo de jovens musicos, usando como estudo de caso o Festival
Cistermusica.

Este trabalho estara dividido em cinco capitulos. O primeiro, depois da
introdugéo apresentara as questdes e os objetivos do estudo. No segundo capitulo,
correspondente a Fundamentagcdo Tedrica, sera definido e desconstruido o
conceito de festival de musica, quais as suas funcdes e impacto e sera feita a
caracterizacao do Festival Cistermusica.

40



O impacto dos Festivais de Musica na formagao de jovens musicos: o caso do Cistermusica

No terceiro capitulo sera apresentado o plano de investigagcdo e metodologia
que serviram de base para este estudo, bem como os questionarios e entrevistas
realizados.

No quarto sera feita a analise dos resultados, seguido da discussao sobre os
mesmos no quinto capitulo.

Por ultimo, a reflexao final sobre a importancia dos festivais de musica no ensino
artistico especializado de musica e algumas propostas de estratégias para a
aproximacgao dos jovens ao Festival Cistermusica.
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1. Questoes e objetivos do estudo

A problematica subjacente ao presente estudo recai sobre a influéncia que os
festivais de musica podem ter na vida cultural da populagdo em geral e no
desenvolvimento local, mas, mais especificamente, na formacdo de jovens
musicos. Neste sentido, sera levado a cabo um estudo de caso a volta do Festival
Cistermusica, onde se procura obter resposta as seguintes questdes de
investigacao:

Que influéncia tém os festivais de musica no desenvolvimento local?
De que forma os festivais de musica contribuem para a motivacao do
publico, em particular dos jovens musicos?

De que forma os festivais de musica podem influenciar a formagao de
jovens musicos?

Qual o impacto do Cistermusica na formagé&o de jovens musicos?

Tendo em conta as questdes do estudo, tragaram-se os seguintes objetivos:

Analisar a importancia dos Festivais de Musica no desenvolvimento
local;

Analisar o impacto dos festivais de musica no publico e na formacao de
jovens musicos;

Analisar o impacto do Festival Cistermusica na formagéo de jovens
musicos;

Perceber qual o envolvimento dos jovens musicos no Festival
Cistermusica.
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2. Fundamentacgao Tedrica

2.1. Festival de Musica
2.1.1. Definigao do conceito de Festival de Musica

Os festivais ndo sdo uma invengdo da contemporaneidade, mas algo que ja
existe desde a Antiguidade e que esta associado a celebrag¢des coletivas onde ha
uma partilha de valores, ideologias, praticas e culturas (Guerra, 2016). Na literatura
antropologica e historica, os festivais s&o tradicionalmente concebidos como
eventos rituais ou recorrentes de curta duragcdo, nos quais os membros de uma
comunidade participam para afirmar e celebrar diversos lagos sociais, religiosos,
étnicos, nacionais, linguisticos ou historicos (Bennett, Taylor, & Woodward, 2014).

Num mundo onde tudo evolui muito rapidamente e as nog¢des de cultura sdo
cada vez mais fragmentadas, o festival contemporaneo desenvolveu-se em
resposta a processos de pluralizagdo cultural, mobilidade e globalizagdo. Esta
fragmentacao traduz-se na multiplicagcdo de referéncias culturais, estéticas e
simbdlicas, muitas vezes vividas de forma individualizada ou em nichos. Conforme
afirmam os autores Bennett, Taylor, & Woodward (2014) e Guerra (2016), no
contexto dos festivais de musica, essa realidade manifesta-se na pluralidade de
formatos, publicos e propostas artisticas, tornando os festivais espacos
privilegiados para a expressao da multiplicidade cultural e para o encontro entre
diferentes formas de pertenca e fruicdo estética, refletindo assim a diversidade da
sociedade contemporanea.

Nao existe uma definicdo estanque para aquele que é o conceito de festivais de
musica, mas Getz (1991) afirma que os festivais sdo um fendmeno publico
encontrado em quase todas as culturas humanas, onde os seus participantes tém
uma oportunidade de lazer social e cultural e uma forma de viverem novas
experiéncias.

Abreu (2004) sugere que festivais de musica sao eventos que apresentam uma
agenda de atividades culturais, que se concentram num curto espago de tempo e
numa area delimitada e com uma intensa programagdo musical, ao qual esta
associado um tema base.

Na ultima década do século XX tem-se assistido a um aumento do numero de
festivais anuais, mas também a diversificacdo dos tipos de festivais que passaram
a integrar os calendarios culturais, bem como do publico que os frequenta.
Tornaram-se uma forma cada vez mais popular de consumir e experienciar cultura,
promover performances culturais e gerar turismo (Bennett, Taylor, & Woodward,
2014).

43



Lucia Fragoso Lourenco

Hoje em dia, ja existem muitos festivais com programacao ativa durante todo o
ano e nao so6 numa determinada época do ano, ou num curto espago de tempo,
sendo um elemento muito significativo e enriquecedor do panorama sociocultural e
econdmico (Bennett, Taylor, & Woodward, 2014).

Em Portugal, os festivais de musica e o ambito da performance musical publica
sao uma tendéncia em crescimento e tém vindo a afirmar-se como plataformas de
expressao cultural, de encontro intergeracional e de dinamizagao do territorio. Nao
sO representam espagos de consumo artistico, mas também de partilha de
conhecimento, experiéncias e valores, funcionando como catalisadores do
desenvolvimento intelectual, estético e emocional de todos aqueles que se
propdem a participar neles, quer fagam parte da organizagao, dos artistas ou do
publico (Silva, 2017).

2.1.2. Fungao sociocultural e educativa dos festivais

Os festivais de musica, para além da sua natureza artistica e recreativa,
desempenham fung¢des socioculturais e educativas muito importantes. Constituem-
se como espacgos privilegiados de mediagcado entre arte, comunidade e territdrio,
funcionando simultaneamente como palcos de celebracdo identitaria, partilha de
experiéncias coletivas e constru¢do de conhecimento ngo formal (Guerra, 2016).

A participacdo musical molda a vida das pessoas, explorando a energia
emocional, mental e fisica de cada um e destaca ainda que os festivais favorecem
a criagao de comunidades musicais efémeras, caracterizadas pela partilha de um
propdsito comum e pela experiéncia coletiva da musica (Pitts, 2005).

Christopher Small (1998), ao propor o conceito de musicking, sublinha que o
envolvimento com a musica n&o se limita a escuta passiva, mas abrange todas as
formas de participagcdo — tocar, ouvir, organizar, acolher — como praticas de
construgdo social. Neste sentido, os festivais de musica n&o sdo apenas momentos
de consumo cultural, mas também eventos performativos de significado social e
relacional, onde se constroem identidades e se estabelecem vinculos afetivos.

Do ponto de vista do publico, os festivais sdo vivenciados como espacgos de
pertenca, funcionando como meios de continuidade cultural e relacional:

os festivais sdo encarados como espacos de sociabilidades, espacgos de
descoberta, de exposicado/afirmacao do self, espacos de partilha de modos
de estar face a musica. Sao, por isso, momentos altamente valorizados por
grande parte dos seus publicos, que procuram perpetuar as sensagdes
desencadeadas pelos festivais (Guerra, 2016, p. 14)

Esta relevancia cultural esta diretamente relacionada com o fenémeno
contemporaneo de “festivalizagao da cultura”, caracterizado por uma multiplicidade
de formatos e uma presenca crescente na vida quotidiana das pessoas, como
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formas legitimas de sociabilidade, lazer e consumo simbdlico (Bennett, Taylor, &
Woodward, 2014).

Na perspetiva da sociologia da cultura, Pierre Bourdieu (1986) propde o conceito
de capital cultural como forma de compreender o modo como a cultura atua na
estruturagdo das relagdes sociais. Segundo o autor, o conceito apresenta-se sob
trés formas: incorporado (pressupde um investimento pessoal de tempo e de
esforco, como o conhecimento, e ndo é transmissivel instantaneamente),
objetivado (acesso a bens culturais como livros, partituras, instrumentos, maquinas)
e institucionalizado (formagédo académica). Neste sentido, os festivais de musica
contribuem para o enriquecimento do capital cultural incorporado dos participantes,
ao proporcionar experiéncias artisticas significativas, contacto com obras e
intérpretes de referéncia, e momentos de escuta e reflexao critica.

Tal como reforga Centeno (2010), a pertenga a determinados grupos sociais
passa cada vez mais pela capacidade de manipular simbolos culturais — e n&o
tanto pelos lagos familiares tradicionais. Os festivais funcionam assim como
espacos de construgcdo simbdlica e de acesso a diferentes redes culturais.

Do ponto de vista educativo, os festivais podem entdo ser inseridos num
contexto de aprendizagem nao formal (Green, 2016). A integragdo de praticas
informais, como aquelas vividas em festivais, pode enriquecer o percurso formativo
dos jovens, favorecendo a autonomia, a criatividade e a escuta critica. A autora
sublinha ainda que a experiéncia em ambientes informais transforma a forma como
os alunos ouvem, compreendem e se relacionam com a musica, seja dentro ou fora
da sala de aula.

Para além do impacto pessoal, os festivais também contribuem para o
desenvolvimento social e cultural das comunidades. Como refere Queirés (2014),
os festivais desempenham um papel relevante na construgao de lagcos sociais, na
integracdo multicultural e na promogao do territério, com impacto ndo apenas
econdmico e turistico, mas também educativo e simbodlico. Sdo “eventos
importantes para a vida de uma comunidade”, que fomentam a construcéo de
vinculos entre grupos e a promogao da imagem cultural do local.

Deste modo, os festivais ndo sdao apenas momentos de fruicdo musical, mas
sao também ambientes de formagado artistica e humana, onde se cruzam
experiéncias estéticas, aprendizagens significativas e trajetdrias culturais. A sua
relevancia para os jovens musicos reside precisamente nessa convergéncia entre
arte, comunidade e educagcdo — tornando-os espagos privilegiados para o
desenvolvimento integral do musico em formacao.
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2.1.3. A experiéncia de fruicao musical ao vivo

Enquanto momentos performativos, os festivais constituem experiéncias
estéticas intensas que combinam musica, corpo, ambiente, socializagdo e
simbolismo. A participagcdo num festival envolve consumo musical, construgéo de
memorias, experiéncia emocional profunda e pertenga a comunidades. A
particularidade destas experiéncias decorre do caracter imersivo destes eventos,
em que o cenario fisico, o convivio e o ritual coletivo ampliam emogdes, potenciam
momentos de euforia, partilha e transcendéncia, muitas das vezes associados a
processos expressivos de identificagao cultural. Deste modo, os festivais funcionam
como espacgos privilegiados para a emergéncia de emogoes intensas, negativas e
positivas, e para a construcao de relagdes simbdlicas entre os participantes, artistas
e a comunidade. Estudos sobre gestédo e design de festivais tém sublinhado que a
estrutura do evento (programacgdo, ambiente) condiciona significativamente os
beneficios psicoldgicos e sociais percecionados pelos participantes (Gupta &
Markan, 2023; Packer & Ballantyne, 2011; Pereira, 2016; Oliva & Colombo, 2023).

A fruicdo musical ao vivo constitui uma experiéncia complexa que envolve
dimensdes sensoriais, emocionais, cognitivas, sociais e culturais, ultrapassando
amplamente a mera rececéo auditiva do estimulo sonoro. Deste modo, a fruicéo
musical pode ser entendida como um fendmeno multidimensional, na medida em
que envolve uma convergéncia entre fatores internos, tais como emocgoes,
cognigdes, memorias e expectativas, bem como fatores externos, como é o caso
do contexto cultural, especificidades da performance e o ambiente social
(Ballantyne, Ballantyne & Packer, 2014; Packer & Ballantyne, 2011).

Deste modo, foi proposto um modelo que compreende um continuum entre a
dimensao heddnica e eudemonica. A primeira, associada a resposta sensorial
imediata, compreende o prazer, a recompensa e ativagao fisioldgica, potenciada
em contextos ao vivo caracterizados pela intensidade acustica, vibracao fisica do
som e a percegao de autenticidade do artista. A segunda, por sua vez, remete para
experiéncias mais profundas, associadas ao significado, reflexdo, transcendéncia
e envolvimento identitario, frequentemente descritas como estados de absorgéo
musical. Em contexto de concerto, estas experiéncias podem ser intensificadas por

varios fatores, entre eles, pelas especificidades do evento, pela sua singularidade
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e pela convivéncia entre o publico e os artistas (Belfi, Samson, Crane & Schmidt,
2021; Loureiro & Silva, 2020).

As respostas geradas em contextos de musica ao vivo podem incluir fenémenos
psicofisiologicos especificos, como arrepios, associados a libertacdo de dopamina
e a ativacao dos sistemas de recompensa. Estes marcadores evidenciam o caracter
particular da experiéncia musical ao vivo, que se distingue também pela sua
dimensao coletiva, pelo modo em que o publico tende a sincronizar movimentos e
emocdes e, assim, potenciar a coesao social e o sentimento de pertenca (Packer
& Ballantyne, 2011; Zatorrea & Salimpoor, 2013;).

Apesar de limitada, considerando os desafios metodoldgicos inerentes ao
estudo em contextos reais, a investigagao sobre esta tematica tem vindo a crescer,
sendo possivel observar uma convergéncia emocional e expressiva entre
espectadores em contextos de musica ao vivo comparativamente com a escuta de
musica gravada. Deste modo, estes momentos operam como plataformas
artisticas, oferecendo experiéncias unicas que nao se replicam, como acontece
com musica gravada, pela particularidade da experiéncia ao vivo, constituindo uma
base fundamental na compreensao do impacto produzido pelos festivais de musica
(Gupta & Markan, 2023; Packer & Ballantyne, 2011).
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2.2. Impacto dos Festivais

Os festivais sdao muitas vezes analisados sob a perspetiva econdmica,
turismo, receita, emprego, mas os impactos sociais podem ser igualmente
relevantes, influenciando percegbes de bem-estar, coesdo comunitaria, orgulho
local, identidade cultural e a disposicao dos habitantes em apoiar ou acolher esses

eventos (Pavlukovi¢, Armenski & Alcantara-Pilar, 2019).

A relevancia deste tema de estudo aumenta a medida que os festivais sao
utilizados para objetivos de interesse publico, que vao reforgando a necessidade
de compreender os seus efeitos sobre os individuos (Ballantyne, Ballantyne &
Packer, 2014).

Apesar destes eventos constituirem uma das formas mais comuns de
participagdo musical entre os jovens nas sociedades ocidentais, a investigagao
sobre o seu impacto nas dimensdes cultural, bem-estar e social, ainda é
relativamente recente. Nao obstante, ja existem evidéncias de que os concertos ao
vivo produzem efeitos distintos comparativamente a outros momentos de escuta da
musica, devido a especificidade de atuacdo ao vivo, ao convivio com outros
participantes e ao ambiente tecnoldgico e mediatico envolvente. Os estudos
recentes demonstram que a musica e as artes podem ter efeitos positivos
duradouros no bem-estar e que as experiéncias vividas em contextos de musica ao
vivo, como é o caso dos festivais, contribuem para a felicidade e para formas
equilibradas de bem-estar (Ballantyne, Ballantyne & Packer, 2014; Hampshire,
Topping, Cifuentes & Aubry, 2020).
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2.2.1. Dimensao estética, emocional, social e artistica dos festivais

A investigacao recente tem demonstrado que os festivais de musica constituem
contextos privilegiados de experiéncia emocional, social e subjetiva, indo além do
papel meramente recreativo.

O modelo conceptual da experiéncia em festivais de musica desenvolvido por
Packer e Ballantyne (2011) identifica quatro dimensdes centrais da experiéncia em
festivais: a musical (music experience), a social (social experience), a do festival
(festival experience) e a de afastamento da rotina (separation experience). Estes
elementos interligam-se para promover conexdes entre os participantes, as
oportunidades de reflexdo, o autoconhecimento e as experiéncias que potenciam
bem-estar psicoldgico, social e subjetivo. As dimensdes identificadas pelos autores
alinham-se com modelos de bem-estar que distinguem perspetivas hedodnicas e
eudaimonicas, incluindo componentes como autonomia, crescimento pessoal,
dominio do ambiente, pertenca e coesao social (Ballantyne, Ballantyne & Packer,
2014; Hampshire, Topping, Cifuentes & Aubry, 2020).

No que ainda diz respeito a este modelo, as dimensbes da musica e o ambiente
do festival surgem como os fatores mais valorizados, seguidos da convivéncia
social e do sentimento de “escape”. Estas dimensdes variam consoante a idade e
o nivel de escolaridade dos participantes (Hampshire, Topping, Cifuentes & Aubry,
2020).

Investigagao posterior reforga estas evidéncias. Little, Burger e Croucher (2018)
destacam trés motivos-chave associados ao impacto dos festivais eletronicos: a
oportunidade de fuga psicoldgica e social, a criagdo de communitas, baseada em
valores de paz, amor, uniao e respeito, e transformacdes pessoais associadas a
experiéncia, que podem contribuir para bem-estar psicolégico e social duradouro.
Outros estudos apontam que a atmosfera do festival, o contacto direto com artistas,
a partilha emocional e a suspensao temporaria do quotidiano promovem
sentimentos de pertenga, mudangas na identidade, regulagdo emocional e aumento
da interagao social (Hampshire, Topping, Cifuentes & Aubry, 2020).

No seu conjunto, estes estudos revelam que os festivais de musica influenciam
o bem-estar dos participantes através da combinagdo entre musica ao vivo,

socializagao intensa, experiéncias marcadas pela excecionalidade e pela rutura
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com o quotidiano, podendo gerar efeitos positivos a nivel emocional, social e
identitario (Hampshire, Topping, Cifuentes & Aubry, 2020).

Um outro estudo procurou verificar de que modo a participagdo num festival de
musica contemporaneal/eletronica, o CTM Festival, em Berlim, afeta o bem-estar
dos participantes. Para tal, foram utilizados questionarios pré e pos-teste, através
da medicao da satisfagao e importancia de aspetos da vida (saude, relagdes, lazer,
etc.) e da inclusdo das percec¢des subjetivas sobre identidade, emocgdes e
experiéncia social (Hampshire, Topping, Cifuentes & Aubry, 2020).

A concluséao deste estudo conclui: i) a correlagcéo positiva entre a presencga no
festival e o bem-estar subjetivo, em que muitos participantes relataram melhoria no
seu estado emocional, sensagao de ligagdo com a musica e com outras pessoas,
maior clareza sobre quem sao, maior motivagao criativa e sentimento de felicidade
ou proposito; ii) alguns participantes destacaram o afastamento da rotina, com
impacto positivo no estado psicoldgico, na medida em que potenciou uma percegao
mais positiva da vida, maior autoaceitacédo e abertura a novas experiéncias. Deste
modo, o estudo evidenciou o papel relevante que os festivais tém na promocgéao de
bem-estar psicologico, emocional e social dos participantes, através da musica, do
convivio, da liberdade e da pausa na rotina (Hampshire, Topping, Cifuentes &
Aubry, 2020).

Ainda nesta linha de investigacdo, Pavlukovi¢, Armenski e Alcantara-Pilar,
(2019), inspirando-se numa escala previamente desenvolvida para medir atitudes
de residentes face aos impactos sociais de festivais comunitarios, a Festival Social
Impact Attitude Scale (FSIAS), aplicaram este instrumento a duas realidades
distintas: a do festival EXIT Festival (Sérvia) e a do Sziget Festival (Hungria). Neste
sentido, foi identificada uma estrutura de seis fatores associados aos impactos
sociais dos festivais, os quais se organizam em dois grandes blocos: i) beneficios
sociais e ii) custos sociais. Deste modo, os beneficios sociais percebidos
compreenderam o reforco da coesao comunitaria, o fortalecimento da identidade e
do orgulho local, a visibilidade cultural, o aumento das oportunidades de convivio e
de participagao cultural e melhoria da qualidade de vida em comunidade, através
da oferta de atividades culturais, lazer e da promog&o de uma imagem positiva do
territério. Por sua vez, embora em menor escala, os custos sociais identificados
foram: o fluxo elevado de visitantes, perturbacées no quotidiano local, possiveis

pressdes sobre a infraestrutura urbana e custos sociais relacionados com a
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convivéncia intensa durante o festival (Pavlukovi¢, Armenski & Alcantara-Pilar,
2019).

Por sua vez, Oliva (2023) desenvolveu o modelo Emotional Impact for Music
Festivals (EIMF) que evidencia o papel central da musica na experiéncia dos
festivais, atuando como principal fonte de emocgdes estéticas complexas, como a
maravilha, a transcendéncia, a alegria, a nostalgia ou a serenidade, que dificilmente
emergem com igual intensidade noutros contextos. A componente coletiva destes
eventos, marcada pelo convivio, pela sensacao de pertenca e pelo caracter
partilhado das performances ao vivo, reforgca o bem-estar social e psicologico dos
participantes. A prépria natureza do festival, entendida como uma rutura temporaria
com a rotina quotidiana, oferece um espaco de pausa do tempo social que favorece
a reflexdo, o autoconhecimento e a autoaceitacéo, contribuindo para formas de
bem-estar subjetivo. Paralelamente, o ambiente global do festival, que inclui o
ambiente fisico, a estética, a novidade e a dindmica simbdlica do evento, intensifica
a experiéncia e potencia os seus efeitos positivos. Assim, o autor identifica os
festivais como ecossistemas sociais e emocionais complexos, capazes de
promover impactos significativos no bem-estar, na identidade e nas vivéncias
internas dos seus participantes (Oliva, 2023).

Com base na literatura existente, a experiéncia de participar em festivais revela,
deste modo, respostas ao nivel da promog¢ao de novas percegoes de si, dos outros
e do mundo, constituindo um contexto favoravel ao desenvolvimento pessoal e a
construgdo identitaria. Tais efeitos alinham-se com modelos psicolégicos que
evidenciam o papel da musica na adolescéncia e na vida adulta, especialmente na
formacado da identidade, na autoaceitagcao e na promogao de relagdes positivas
(Ballantyne, Ballantyne & Packer, 2014).

Do ponto de vista da dimensao social, existe um refor¢co das respostas afetivas,
que permitem o sentimento de pertenca e favorecem processos de conexao
identitaria. Em sociedades marcadas por percursos de vida mais individualizados,
os festivais emergem, assim, como espagos privilegiados de ligacao as artes e de
procura de sentido, identidade e integragdo social, produzindo beneficios
psicoldgicos e sociais particularmente relevantes para jovens sem envolvimento em
praticas musicais formais. A intensidade da experiéncia musical resulta da relacao

entre o ouvinte, o contexto e a musica, pelo que os festivais proporcionam
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condigdes singulares para experiéncias marcantes, caracterizadas pela
celebracdo, convivio, afastamento da rotina e formagdo de comunidades
temporarias (Ballantyne, Ballantyne & Packer, 2014; Gupta & Markan, 2023).

Deste modo, os estes contextos configuram movimentos centrais ndo s6 nos
dominios cultural e territorial, mas também na construgdo e expressdo da
identidade individual e coletiva. Além disso, contribui para o desenvolvimento
pessoal, social emocional, nos seus varios dominios: autonomia, gestdo emocional,
autoaceitacao, sentido de propdsito, sentimento de pertenca, afirmacéao identitaria,
integracdo social, relagcbes positivas, felicidade e maior satisfagdo com a vida
(Ballantyne, Ballantyne & Packer, 2014; Gupta & Markan, 2023).

52



O impacto dos Festivais de Musica na formacao de jovens musicos: o caso do Cistermusica

2.3. Festival Cistermusica
2.3.1. Historia do festival

O Festival Cistermusica surgiu em 1992, na cidade de Alcobaga, por iniciativa
da Camara Municipal, sendo, desde 2002, organizado pela ABA — Banda de
Alcobaca, Associacdo de Artes, com o apoio institucional do Municipio
(Cistermusica, s.d.). O termo “Cistermusica”’, que da nome ao festival, esta
relacionado com a histéria da cidade, com a doacéo das terras de Alcobaga por
parte de D.Afonso Henriques aos monges cistercienses e a S.Bernardo e com a
fundacao do Mosteiro de Alcobaca pela Ordem de Cister.

Atualmente, o festival oferece uma programacao anual, que se estende para
além o tradicional periodo de verao, com ciclos como o “Cistermusica Sacra”, no
periodo pascal e o “Cistermusica Fronteiras”, dedicado a musica contemporanea e
que acontece no ultimo trimestre do ano. Ha também outras programagdes como o
“Cistermusica Junior e Familias”, “Bosque”, “Ciclo de Concertos em meio natural’,
bem como “Outros Mundos”, que visa o cruzamento da musica com outras
expressoes artisticas (danga, videomapping, fotografia) (Cistermusica, s.d.).

Figura 9 - Cronograma da
Temporada Cistermusica.
Fonte:
https://www.cistermusica.com/pt

Ha mais de trés décadas que o Mosteiro de Alcobacga, Patriménio Mundial da
UNESCO, e a sua multiplicidade de espagos tém sido o palco privilegiado do
festival, bem como outros locais do patriménio histérico da cidade e nao sé. O
festival estende-se a outros territérios através do “Cistermusica Rota de Cister”,
rede que une os mosteiros cistercienses através da musica e “Cistermusica Redes”,
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onde ha diversos espetaculos em varias localidades de norte a sul de Portugal
(Cistermusica, s.d.).

Abrange ainda um vasto leque de repert6rios, desde a musica antiga a musica
contemporanea, e inclui diversas formagdes, como musica de camara, orquestras
sinfonicas, coros, ensembles e recitais a solo. Paralelamente, o festival acolhe
intérpretes de prestigio internacional e promove o trabalho de jovens musicos e
artistas emergentes, reforcando a sua missdo de valorizagdo e renovagédo do
panorama musical portugués (Cistermusica, s.d.).

O Cistermusica tem vindo a afirmar-se no panorama cultural ibérico, sendo uma
estrutura de programa com reconhecimentos e distingdes, destacando-se o Alto
Patrocinio da Presidéncia da Republica atribuido desde 2019 e, no mesmo ano, a
admissao a membro da European Festivals Association (Cistermusica, s.d.).

2.3.2. Objetivos e missao

O Cistermusica define-se como um projeto artistico, cultural e pedagogico que
pretende afirmar a musica como fator de coesao social, valorizagao patrimonial e
formacao integral do individuo. No ativo ha mais de trés décadas e sob o lema “Um
Classico para todos”, a sua missao assenta na promoc¢ao da exceléncia artistica,
democratizagdo do acesso a cultura e a articulagdo entre musica, territorio e
comunidade (Cistermusica - Festival de Musica de Alcobaga, s.d.).

Entre os seus objetivos destacam-se:

e Divulgacéo e dinamizagédo do patriménio musical universal e portugués,
através de uma programacéo diversificada e de elevado rigor artistico;

e Promocao do didlogo entre tradigdo e contemporaneidade, valorizando a
criacao artistica atual através dos varios ciclos de concertos;

e Dar a conhecer o trabalho de jovens musicos e artistas emergentes;

e Descentralizar a oferta cultural, levando a musica a diferentes espacos
do concelho e da regiao;

e Valorizar o patriménio cisterciense e fortalecer a identidade cultural de
Alcobacga enquanto territorio criativo e musical.

O festival € uma referéncia ndo sé nacional, mas também internacional, sendo
um agente de desenvolvimento local, social e cultural, visando sempre a tradigao e
a inovacgao (Cistermusica, s.d.).
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2.4. Banda de Alcobaca — Associacao de Artes (ABA)
2.4.1. Origem

A “Banda de Alcobaca” teve, na sua origem, um agrupamento musical
denominado “Fanfarra Alcobacense”, composto por instrumentos de metal e que
esteve no ativo entre os anos 1900 e 1912. O seu elevado nivel artistico-musical
valeu-lhe o titulo de Real Fanfarra Alcobacense, concedido pelo rei D. Carlos e pela
rainha D. Amélia.

A atual Banda de Alcobaca foi fundada em 19 de marco de 1920, levando a sua
musica a varias localidades do pais durante quase quatro décadas. Apds um
interregno de 28 anos, retomou a atividade em janeiro de 1985, gracgas a iniciativa
de um pequeno grupo de musicos alcobacenses que criou uma escola de musica
destinada a formacdo de novos musicos. Desde entdo, a Banda de Alcobaca
afirmou-se no panorama musical portugués, destacando-se pela qualidade artistica
e pela aposta num repertério mais proximo da banda sinfénica do que da
filarmonica tradicional.

Esta evolugdo conduziu naturalmente a formacdo da Banda Sinfonica de
Alcobaca, que se tem distinguido pela execugao de repertério especifico para este
tipo de agrupamento e pela valorizagdo de compositores portugueses
contemporaneos, bem como pela participagdo em concursos nacionais e
internacionais, onde foi repetidamente premiada (Estatutos atualizados da
Associagao Banda de Alcobaga, s.d.).

2.4.2. A institucionalizacao da ABA - Banda de Alcobaga Associagao de
Artes e a criagao da Academia de Musica de Alcobaca

A consolidagao deste projeto artistico resultou na criagdo da ABA - Banda de
Alcobaca Associagao de Artes, uma associagao sem fins lucrativos que tem por
missao “promover e desenvolver as artes nas vertentes educativa, artistica e social
através do ensino artistico especializado e da producéo e promocéao de atividades
culturais”.

Um dos pilares fundamentais desta missao e uma das prioridades € a Academia
de Musica de Alcobaga (AMA), escola de ensino artistico especializado autorizada
pelo Ministério da Educacgao desde o ano letivo 2002/2003 (musica) e 2009/2010
(danca). A AMA tornou-se o nucleo formativo da ABA, proporcionando formagao
musical e artistica a centenas de jovens e adultos. A sua intervencao estende-se
também a programas de atividades de enriquecimento curricular (AEC), a
expressdo musical e corporal em jardins de infancia e a projetos inclusivos que
envolvem alunos com necessidades educativas especiais.
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Em parceria com a Universidade Sénior de Alcobaca (USALCOA) e diversas
IPSS, a AMA promove ainda cursos dirigidos a populagdo sénior, bem como
programas de teatro musical e Rockschool, com certificagdo internacional
(Estatutos atualizados da Associagao Banda de Alcobacga, s.d.).

2.4.3. A dimensao artistica e o papel do Cistermusica

No plano artistico, a ABA organiza alguns dos mais relevantes eventos musicais
do pais, destacando-se o Cistermusica — Festival de Musica de Alcobaga, criado
em 2002, que se tornou o projeto emblematico da instituicdo. O festival representa
a fusdo entre os objetivos educativos e artisticos da associagao, ao proporcionar
experiéncias de fruicdo musical de elevado nivel a comunidade, promovendo o
dialogo entre intérpretes, estudantes e publico.

Além do Cistermusica, a ABA ¢é também responsavel pelo Concurso
Internacional de Musica de Camara “Cidade de Alcobaga” (realizado bienalmente
desde 2009) e pelo Gravissimo! — Festival e Academia Internacional de Metais
Graves, ambos desenvolvidos em parceria com a Camara Municipal de Alcobaca.
Estes projetos complementam-se e reforcam a vocagéo da ABA como polo cultural
de referéncia nacional, combinando formacéo, performance e criacdo artistica
(Estatutos atualizados da Associagado Banda de Alcobaga, s.d.).

2.4.4. Missao, estrutura e impacto sociocultural

Os estatutos da ABA definem como missdo central “a promocédo e o
desenvolvimento das artes” e a afirmagdo da associagdo como polo educativo,
cultural e social de referéncia. Os seus objetivos incluem:

o fortalecimento continuo da sua banda sinfonica;

e 0 desenvolvimento de projetos de ensino e inclusao social,

e a produgao e promocao de atividades artisticas acessiveis a diferentes
publicos;

e acriacdo de meios proprios de comunicagao e edigcao.

A sua estrutura organica € composta por uma Assembleia Geral, uma Diregao,
um Conselho Fiscal e um Conselho Consultivo, este ultimo constituido por
personalidades de mérito das mais diversas areas, reforgando a componente
estratégica e participativa da governagao.

O impacto da ABA é notdrio tanto no plano educativo — através da formacéao de
jovens musicos e da profissionalizagdo de muitos deles — como no plano cultural
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e social, pela dinamizagcdo constante da vida cultural alcobacense. A associacao
tem contribuido de forma decisiva para o desenvolvimento artistico da regido,
criando pontes entre o ensino, a performance e o envolvimento comunitario, e
projetando o nome de Alcobaga no panorama musical nacional e internacional
(Estatutos atualizados da Associagdo Banda de Alcobaga, s.d.).
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3. Plano de investigacao e metodologia

O presente estudo tem como obijetivo refletir sobre a importancia dos festivais
de musica, mais precisamente o Festival Cistermusica, e o impacto que este pode
ter ndo apenas na formacao artistica dos alunos, mas também na dinamizagao
cultural e educativa da comunidade alcobacense.

Tendo em conta as questdes e os objetivos, esta pesquisa assume uma
perspetiva metodolégica denominada Estudo de Caso, de natureza qualitativa e
descritiva. No @mbito da metodologia de investigagao referida, foram selecionadas
as técnicas de recolha de dados mais adequadas ao tipo de informagao pretendida
— questionarios e entrevistas semiestruturadas — que permitirdo compreender as
percecdes e experiéncias dos participantes e proceder a uma analise integrada dos
resultados.

3.1. Estudo de Caso

A escolha desta metodologia deve-se ao facto de se querer compreender o
objeto de estudo em profundidade, no seu contexto natural e a partir das
perspetivas e significados atribuidos pelos seus participantes. Segundo Yin (2005)
“Um estudo de caso € uma investigagdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro do seu contexto de vida real especialmente quando os
limites entre o fendbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos”.

Stake (1999) e Yin (2005) reforcam que o estudo de caso constitui uma
estratégia de investigacao abrangente, que pode integrar dados qualitativos e
quantitativos, dependendo da natureza das questdes de investigagdo. Tal
abordagem possibilita uma analise holistica, em que se procura compreender o
fendbmeno como um todo, em vez de o fragmentar em variaveis isoladas.

Assim, no presente estudo, o Festival Cistermusica é entendido como um caso
unico, com relevancia artistica, pedagogica e sociocultural. A sua analise procura
revelar de que modo um festival de musica pode influenciar a formacao e a
motivagcdo de jovens musicos, ao mesmo tempo que contribui para o
desenvolvimento cultural e educativo da comunidade.

Além disso, a metodologia de estudo de caso requer a existéncia de uma base
tedrica solida que oriente a recolha e a analise dos dados. Tal como salientam
Meirinhos e Osorio (2010), esta fundamentagcdo € essencial para garantir
rastreabilidade, validade e coeréncia cientifica ao processo de investigacdo. No
presente trabalho, essa base encontra-se sustentada na literatura sobre festivais
de musica, educacdo artistica e impacto sociocultural da pratica musical,
desenvolvida na fundamentacgao tedrica do capitulo anterior.
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3.2. Sujeitos participantes no estudo

A selegao dos participantes neste estudo segue um critério intencional, uma vez
que foram escolhidos em fungdo da sua relagao direta com o objeto de estudo em
analise. A investigagédo envolve dois grupos de participantes, de acordo com os
objetivos delineados.

Um dos grupos inclui alunos e ex-alunos da Academia de Musica de Alcobaca
e de outras instituicbes do concelho que frequentaram o ensino artistico
especializado, bem como outras pessoas que tenham alguma ligagdo com o
festival, seja como ouvinte ou participante. A sele¢ao deste publico justifica-se pelo
interesse em compreender qual a sua envolvéncia no Cistermusica e de que forma
o festival influencia a motivacdo, a formagcao e o desenvolvimento musical dos
jovens.

Os participantes responderam a um questionario, composto por questdes
fechadas e abertas, que permitira recolher tanto dados quantitativos descritivos
(como frequéncia de participacéo e percegao de impacto), como dados qualitativos
interpretativos (como experiéncias pessoais, emog¢des e aprendizagens associadas
a fruicdo musical ao vivo).

O outro grupo é composto por responsaveis institucionais diretamente ligados
ao Festival Cistermusica. Estes participantes foram sujeitos a entrevistas
semiestruturadas, cujo objetivo foi compreender as intengdes, estratégias e
percecoes institucionais relacionadas com a vertente formativa e comunitaria do
Cistermusica. As entrevistas permitiram recolher dados sobre as motivagdes da
organizacgao, as agdes pedagogicas desenvolvidas e a avaliagdo do impacto do
festival junto do publico jovem e da comunidade local.

Desta forma, pretende-se garantir uma visdo abrangente e complementar do
fendmeno estudado, permitindo cruzar as percegdes dos jovens musicos com as
perspetivas da diregao do festival. A analise das respostas possibilita compreender
o impacto educativo e cultural do Cistermusica, tanto do ponto de vista dos
participantes diretos, como dos agentes responsaveis pela sua concegao e
implementagao.

59



Lucia Fragoso Lourenco

3.3. Instrumentos de recolhas de dados

No ambito da presente investigacao, foram selecionados dois instrumentos de
recolha de dados, o questionario e a entrevista semiestruturada. Esta escolha
metodoldgica justifica-se pela necessidade de obter uma compreensdo ampla e
aprofundada sobre o impacto do Festival Cistermusica na formacao e motivacao
dos jovens musicos, bem como sobre as perspetivas da direcdo do festival
relativamente a sua miss&o educativa e sociocultural.

3.3.1. Questionario

O questionario foi aplicado a alunos e ex-alunos do ensino artistico
especializado de musica de Alcobacga e outros alunos que tenham participado no
festival como ouvintes ou participantes, tendo como principal finalidade recolher
informacbes sobre as experiéncias, percecdes e motivagdes associadas a
participacdo em festivais de musica, em particular no Festival Cistermusica.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), o questionario € um instrumento eficaz
para obter dados de um numero alargado de participantes, permitindo a recolha
sistematica de informacdo e a comparagcédo entre respostas. Neste estudo, o
questionario inclui questdes fechadas e abertas, possibilitando a obtencédo de
dados quantitativos descritivos e dados qualitativos interpretativos.

Este instrumento de recolha de dados foi elaborado em formato digital, através
da plataforma Google Forms, de forma a obter uma maior divulgagdo e
consequentemente um maior numero de respostas.

O questionario contém catorze perguntas, organizadas da seguinte forma:
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Tabela 13 - Perguntas feitas no questionario elaborado

Categoria Questao
1. ldade
2. Sexo

3. Escola ou instituicdo onde
frequenta/frequentou o ensino
artistico especializado de musica

4. Nivel de ensino frequentado

5. HA quanto tempo estuda
musica?/Quanto tempo estudou
musica?

A — Dados de caracterizagao

1. Ja participou ou assistiu a algum

Festival de Musica?

Se sim, qual/quais?

Ja ouviu falar do Festival

Cistermusica?

4, Ja  participou no  Festival
Cistermusica?

5. Com que frequéncia costuma
assistir a eventos do
Cistermusica?

wn

B — Experiéncia em Festivais de Musica

1. O Cistermusica é um evento
importante para a vida cultural de
Alcobaca e arredores.

2. Aparticipacao no festival contribui
para o meu desenvolvimento

musical.
3. Assistir a concertos ao vivo
C — Percegdes e impacto do Festival aumenta a minha motivagao para
Cistermusica (grau de concordancia estudar musica. _
com as afirmacdes apresentadas) 4. 0 festival proporciona
experiéncias artisticas

inspiradoras.

5. O contacto com musicos
profissionais é uma fonte de
aprendizagem.

6. O Cistermusica aproxima os
jovens da musica classica.

1. Que aspetos do Cistermusica
considera mais enriquecedores
para si como musico?

2. O que sente ao assistir ou

D — Questbes abertas participar num concerto ao vivo?

3. De que forma considera que o
Cistermusica contribui para a sua
formacao artistica e pessoal?

61



Lucia Fragoso Lourenco

As questdes fechadas permitiram caracterizar o perfil dos participantes (idade,
percurso musical, frequéncia de participagdo em festivais e envolvéncia no Festival
Cistermusica) e identificar tendéncias gerais, enquanto as questbes abertas
permitirdo recolher opinides e reflexdes pessoais sobre:

e 0 impacto dos festivais na formacao e motivacdo musical;
e aimportancia da fruigdo musical ao vivo;
e as aprendizagens e experiéncias artisticas associadas ao Cistermusica.

A combinagao destes dois tipos de questdes permitiu uma analise mais rica e
contextualizada, facilitando a interpretacdo das percegcdes e experiéncias
individuais.

3.3.1.1. Limitagoes

O numero de respostas ao questionario constitui uma limitagao do estudo devido
a reduzida adesao do publico-alvo. Ainda assim, os dados recolhidos revelam
informagdes pertinentes sobre as perce¢des dos jovens musicos, sendo ainda
complementados pela analise qualitativa das respostas abertas e pelas entrevistas.

3.3.2. Entrevista

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas a elementos da direcdo e
equipa pedagdgica do Festival Cistermusica, com o objetivo de compreender as
intencdes, estratégias e percegdes institucionais acerca da vertente educativa e
comunitaria do festival.

A entrevista semiestruturada € uma técnica de recolha de dados que combina
um guido de perguntas orientadoras com flexibilidade na interagao, permitindo que
o entrevistado desenvolva livremente as suas respostas e explore temas
emergentes. Este formato €& particularmente adequado para investigagdes
qualitativas, pois possibilita uma compreensao profunda dos significados e
motivagdes dos participantes (Bogdan & Biklen, 1994).
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3.3.2.1. Participantes

Foram entrevistados dois participantes: o Presidente da ABA Banda de
Alcobaca — Associagao de Artes e o Presidente da Camara Municipal de Alcobaca.
A escolha dos intervenientes nas entrevistas foi ponderada e intencional, tendo em
conta os objetivos deste estudo. Ambos possuem responsabilidades diretas ou
indiretas na concec¢ado, organizagdo e desenvolvimento do festival, constituindo
fontes privilegiadas de informacao.

3.3.3. Guiao e Procedimento de recolha

O guiado das entrevistas foi organizado tendo em conta os objetivos e missdo do
Cistermusica, enquanto projeto artistico e educativo; agdes pedagdgicas e
estratégias de envolvimento da comunidade e dos jovens musicos; percegao do
impacto formativo, cultural e social do festival.

A entrevista foi estruturada de acordo com os objetivos da investigagéo e
organizada em trés eixos tematicos:

1. Missédo e objetivos do festival — identidade, evolugdo, linhas de
programacao, relagdo com o patrimonio.

2. Dimensao educativa e comunitaria — a¢des formativas, relacdo com o
ensino artistico, envolvimento dos jovens musicos;

3. Impacto cultural e social — criacdo de publicos, contributo para a
comunidade, desafios e perspetivas futuras.

As entrevistas foram realizadas presencialmente e por e-mail. No caso da
entrevista presencial foi feita uma gravagdo audio para garantir a fidelidade da
informacgéo, tendo sido transcrita integralmente; no caso da entrevista escrita, o
participante respondeu digitalmente.

3.3.4. Consideracgoes éticas

Tanto os questionarios como as entrevistas foram conduzidos respeitando os
principios éticos da investigacdo cientifica. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos do estudo, a confidencialidade das respostas e o
caracter voluntario da participacado. Foi solicitado consentimento informado antes
da recolha de dados, garantindo que nenhum dado pessoal fosse divulgado e que
toda a informacéo recolhida fosse utilizada exclusivamente para fins académicos.
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4. Analise dos resultados

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos nos questionarios e nas
entrevistas. A analise combina métodos quantitativos e qualitativos, de forma a
responder as questdes de investigagdo previamente apresentadas, procurando
compreender o papel do Festival Cistermusica na formagéo e motivagao dos jovens
musicos, bem como as perspetivas institucionais sobre a sua missao educativa,
cultural e comunitaria. A analise dos dados permitira identificar tendéncias,
percecoes e contributos relevantes que sustentam a discussao final e possibilitam
uma leitura integrada do impacto artistico, pedagogico e sociocultural do festival.

4.1. Analise dos questionarios

Os questionarios, realizados de forma andonima a alunos e ex-alunos da
Academia de Musica de Alcobaca e a outros alunos que ja tenham participaram no
festival, dividem-se em cinco categorias. A primeira, ou seja, a categoria A esta
relacionada com a identificagdo de cada inquirido. A categoria B corresponde a
experiéncia em festivais de musica, nomeadamente no Festival Cistermusica. A
terceira categoria, a C, tem que ver com as percegdes e impacto do Festival
Cistermusica. E, por ultimo, a categoria D procura perceber, através de questdes
abertas, qual o impacto do Festival Cistermusica na formacao artistica.

A amostra contou com um total de 40 participantes com idades compreendidas
entre os 10 e os 39 anos de idade. Do total, 4 (10%) tém 10 anos, 4 (10%) tém 11
anos, 12 (30%%) tém 12 anos, 4 (10%) tém 13 anos, 6 (15%) tém 14 anos, 2 (5%)
tém 15 anos, 1 (2,5%) tem 21 anos, 4 (10%) tém 23 anos, 1 (2,5%) tem 24 anos, 1
(2,5%) tem 26 anos e 1 (2,5%) tem 39 anos.

Idade

14
12
10

OII I .-I---
0 11 12 15 21 23

13 14 24 26 39

~ O

N

Figura 10 - Idade
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Relativamente ao sexo, observa-se uma predominancia feminina: 26 inquiridos
(66,7%) identificaram-se como sendo do sexo feminino e 13 (33,3%) do sexo
masculino.

Sexo
39 respostas

@ Feminino
@ Masculino
0 Prefiro ndo responder

Figura 11 — Sexo

No que toca a escola onde os participantes frequentam ou frequentaram o
ensino artistico especializado de musica, 3 (7,9%) referiram ESART, 1 (2,6%)
referiu a Jobra, 1 (2,6%) referiu o Orfedo de Leiria e 1 (2,6%) referiu a SAMP
(Pousos). Todos os restantes referiram escolas ou agrupamentos que tém
protocolo com a Academia de Musica de Alcobaca, tais como AE Marinhas do Sal,
Agrupamento de Escolas de S&o Martinho do Porto, EBI D.Pedro |, Externato
Cooperativo da Benedita, Escola Basica e Secundaria Amadeu Gaudéncio e Frei
Estevao Martins.

Escola onde frequenta/frequentou o ensino artistico

especializado de musica
35

30
25
20
15

10

0 - I I I

ESART Jobra Orfedo de Leiria SAMP AMA

Figura 12 - Escola onde frequenta/frequentou o ensino artistico especializado de musica

65



Lucia Fragoso Lourenco

No que diz respeito ao nivel de ensino frequentado, 12,8% (5 inquiridos)
respondeu “Iniciagao”, 64,1% (25 inquiridos) respondeu “Curso basico”, 10,3% (4
inquiridos) respondeu “Curso secundario”, 10,3% (4 inquiridos) respondeu “Ensino
superior” e 2,6% (1 inquirido) respondeu “Licenciatura em Musica”.

Nivel de ensino frequentado:
39 respostas

@ Iniciagéo

@ Curso basico

@ Curso secundario

@ Ensino superior

@ Licenciatura em Musica

Figura 13 - Nivel de ensino frequentado

A pergunta “Ha quanto tempo estuda musica?/Quanto tempo estudou musica?”,
42,5% (17 respostas) respondeu “menos de 3 anos”, 35% (14 respostas) respondeu
“3 a 6 anos”, 5% (2 respostas) respondeu “7 a 10 anos” e 17,5% (7 respostas)
respondeu “mais de 10 anos”.

Ha quanto tempo estuda musica?/Quanto tempo estudou musica?
40 respostas

@ Menos de 3 anos
@® 3a6anos

@ 7 a10anos

@ Mais de 10 anos

Figura 14 - Ha quanto tempo estuda musica?/Quanto tempo estudou musica?
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Em relagao a participacdo em Festivais de Musica, 65% (26 inquiridos) diz que
ja participou e os restantes 35% (14 inquiridos) dizem que n&o participaram

J& participou ou assistiu a algum Festival de Musica?
40 respostas

® sSim
® Nao

Figura 15 - Ja participou ou assistiu a algum Festival de Musica?

Os 26 inquiridos que responderam “Sim” a pergunta anterior mencionaram
festivais como o Cistermusica, Cidnay, European Student Orchestra Festival,
Festivais de Musica em Leiria, Verao Classico em Lisboa, Rock in Rio
Lisboa,Festivais da Academia de Musica de Alcobaca, festivais de violino e
violoncelo, Super Bock Super Rock, Meo Mares Vivas, Nos Alive, Rising Stars
Gulbenkian, festivais de musica em Santarém, Festival Internacional de Portel,
Gravissimo, Festival A Porta, Extramuralhas, JazzMatazz, Festival Nascentes,
MusicaMés, LizBrass, Ha Musica na Cidade e Jazz Valado.
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Se respondeu "Sim", indique qual ou quais:

25 respostas

Cistermusica

Cister

Cistermisica; cidnay; european student orchestra festival
Cistermtsica

CISTERMUSICA

Cistermdsica
European Student Orchestra Festival

Cistermusica
Cistermusica, Festivais de Musica em Leiria, Verdo Classico em Lisboa

Rock in Rio Lisboa 2024. festivais da AMA. etc

Figura 16 - Se respondeu "Sim", indique qual ou quais

Violino e Vicoloncelo

Cister Alcobaga

Cister miusica

Espetaculos da escola ou da banda

Super Bock Super Rock
Meo Mares Vivas
Nos Alive

Cistermusica, Rising Stars Gulbenkian, concertos
concerto da banda de alcobaga

Cister Musica, Gulbenkian, Santarém

Figura 17 - Se respondeu "Sim" indique qual ou quais
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Varios
Cister

Cistermusica, ....

FMJ

Festival Internacional de Portel

Festival Europeu de Estudantes de Orquestra
Verao Classico

Cistermusica

Cistermusica, Gravissimo, Festival de MUsica de Leiria, Festival A Porta, Extramuralhas, JazzMatazz,
Festival Nascentes, MusicaMos, LizBrass, Ha Musica na Cidade, Jazz Valado, entre outros

Figura 18 - Se respondeu "Sim" indique qual ou quais

Em relacéo ao Festival Cistermusica, 92,5% dos participantes ja ouviu falar do
evento e 7,5% nunca ouviu falar do evento, sendo que 22,5% ja participou como
publico. 12,5% participou como intérprete, 25% participou de ambas as formas e
40% nunca participou.

Ja ouviu falar do Festival Cistermusica?
40 respostas

® sim
@® Nao

o )

Figura 19 - J4 ouviu falar do Festival Cistermusica?
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Ja participou no Festival Cistermusica?
40 respostas

@ Sim, como publico

@ Sim, como intérprete

@ Sim, de ambas as formas
@® Nzo

Figura 20 - Ja participou no Festival Cistermusica?

A pergunta “Com que frequéncia costuma assistir a eventos do Cistermusica?”,
17,5% diz que assiste todos os anos, 37,5% afirma ja ter assistido a algumas
edicoes, 15% so foi uma vez e 30% nunca assistiu.

Com que frequéncia costuma assistir a eventos do Cistermusica?
40 respostas

@ Todos os anos
@ Algumas edigdes
@ Apenas uma vez
@® Nunca assisti

Figura 21 - Com que frequéncia costuma assistir a eventos do Cistermusica?
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Os participantes foram convidados a indicar o seu grau de concordancia com as
seguintes afirmacdes: “O Cistermusica € um evento importante para a vida cultural
de Alcobaca e arredores.”, sendo que 2 afirmaram que nem concordam nem
discordam, 14 dizem concordar e 24 concordam totalmente; A afirmagdo
“A participacdo no festival contribui para o meu desenvolvimento musical.”, 2
inquiridos discordam, 6 nem concordam nem discordam, 12 concordam e 20
concordam totalmente; Quanto a frase “Assistir a concertos ao vivo aumenta a
minha motivagcdo para estudar musica.”, 3 participantes ndo concordam nem
discorda, 16 participantes concordam e 21 concordam totalmente; No que toca a
afirmacao “O festival proporciona experiéncias artisticas inspiradoras.”, 6 inquiridos
ndo concordam nem discordam, 15 concordam e 19 concordam totalmente; A
penultima afirmacdo “O contacto com musicos profissionais € uma fonte de
aprendizagem.”, 2 participantes afirmam que ndo concordam nem discordam, 14
concordam e 24 concordam plenamente; Por fim, a frase “O Cistermusica aproxima
0s jovens da musica classica.”, 1 inquirido diz discordar totalmente, 2 inquiridos nao
concordam nem discordam, 15 concordam e 22 concordam totalmente.

Indique o grau de concordancia com as seguintes afirmagdes:

Bl Discordo totalmente [l Discordo Nem concorde nem discordo [l Concordo [l Concordo totalmente
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Figura 22 - Grau de concordancia com as afirmacdes apresentadas
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Para a analise das questbes abertas foram criadas categorias para que a
informacéo ficasse compactada e organizada.

Em relagéo a primeira pergunta aberta “Que aspetos do Cistermusica considera
mais enriquecedores para si como musico?” resultaram sete categorias para
facilitar a analise.

Tabela 14 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

1 - Diversidade e qualidade da “Diversidade de apresentacdes”,
programacao musical “diversidade de instrumentos”, “ter
acesso a varios estilos dentro da
musica classica”

2 - Contacto com musicos “musicos internacionais”, “contacto

profissionais com musicos”, “valorizacao de artistas
nacionais”

3 - Experiéncia musical a vivo “ouvir também é importante para

N w

formar um bom musico”, “assistir a
concertos ao vivo”

4 - Desenvolvimento artistico, “Inspira”, “Ajuda sobretudo a ampliar

motivacional e pessoal horizontes”, “ter mais motivacéo para
tocar, fazer amizades”

5 - Atividades pedagogicas e “a parte de cantar”, “laboratérios e

laboratoriais outros alunos”

6 - Organizacéo, profissionalismo e “O profissionalismo”, “o0 apoio que o

valorizacao artistica festival nos deu e todo o cuidado no

nosso bem-estar antes da
performance”, “ha pessoas que lutam
para que a musica seja algo positivo e
do agrado de todos”

7 - Nao participagao ou auséncia de “Nao sei responder nunca participei”,
opiniao formada “Nao sei”, “O meu filho esta no 1° ano
do Ensino Articulado, ainda nao tenho
opiniao formada”, “Nunca participei”
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Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriguecedores para si como musico?

40 respostas

Aprendizagem
0 piano
N&o sei responder nunca participei

Por convidar musicos jovens a realizarem concertos, por oferecerem um leque tdo vasto de concertos a
comunidade

A parte de Cantar.
Os concertos.

Laboratérios e outros para alunos, assim podemos descobrir, ter mais motivag&o para tocar, fazer
amizades etc.....

Figura 24 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

A DIVERSIDADE DE APRESENTAGAOES E PROFISSIONALISMO

A experiéncia de tocar para jovens musicos mais novos e poder falar-lhes da musica e da vida artistica de
um musico.

O Cistermusica proporcionou me uma experiéncia enriquecedora como musico e como pessoa. Como
miusico, mostrou de que somos capazes de tudo. O apoio que o festival nos deu e todo o cuidado no
nosso bem estar antes da performance, demonstrou que podiamos confiar neles e usufruir ao maximo da
grande experiéncia que estava a viver.

Como pessoa, fez me acreditar que ainda hd pessoas que |lutam para que a musica seja algo positivo e do
agrado de todos. Ndo estamos a trabalhar em vao!

Diversidade de instrumentos, e o profissionalismo dos professores

Ajuda sobretudo a ampliar horizontes. Conhecer estilos de musica menos comerciais

Figura 23 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?
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Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

O facto de ter acesso com varios estilos dentro da musica classica. E o contacto com
Musico internacionais.

Contacto com musicos, varios temas abordados que contribuem para melhorar os conhecimentos etc.
Néo sei...

A diversidade

nunca participei

Ouvir diferentes estilos de interpretagao

Inspira.

Qualidade do programa

Figura 25 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

Eu nao sou musico

O meu filho esta no 1° ano do Ensino Articulado, ainda ndo tenho opinido formada
Pluralidade de atuagdes musicais

QOuvir também é importante para formar um bom musico

Assistir aos concertos ao vivo

A diversidade apresentada

A sua organizagéo e qualidade.

a diversidade musical

Figura 26 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?
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Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

Ver musicos jovens

A possibilidade de vivenciar a musica ao vivo.
Experiéncia

Poder ouvir outros musicos profissionais
Diversidade do programa

O laboratério de musica

Leque variado de concertos
Valorizagdo de artistas nacionais

Figura 27 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

Melhoria das minhas aptiddes

Para mim, o mais enriquecedor no Cistermtlsica é a oportunidade de aprender com musicos de referéncia
e de atuar num ambiente patrimonial inspirador, que eleva naturalmente a qualidade e a expressividade do
trabalho musical.

A possibilidade de assistir a concertos com relevante qualidade artistica e programacgao diversificada.
Permite acompanhar o trabalho de artistas que ja conhego, mas também promove novas descobertas.

Para mim o Cistermusica é enriquecedor porque aprendo como se apresenta em palco com musicos mais
experientes e profissionais.

Figura 28 - Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?
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Para a pergunta “O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?”
foram criadas também sete categorias de analise.

Tabela 15 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

1 — Emocgbes positivas e bem-estar “‘Alegria”, “emocao”, “felicidade”,
emocional “entusiasmo”
2 — Inspiracao e motivacao artistica “Inspiracao”, “motivada”

3 — Nervosismo, ansiedade e
responsabilidade na performance

“Nervosismo”, um sentido de
responsabilidade grande e um orgulho
por ter a oportunidade de mostrar o
trabalho do meu grupo”, “Um frio na
barriga de nervoso”

4 — Aprendizagem, crescimento e
escuta ativa

“Sinto aprendizagem, aumento de
conhecimento e cultura”,
“‘Aprendizagem e desejo de um dia
atuar”, “A escuta é ativa e a relacao
com o som é fisica, ao contrario de
streams no spotify ou outras
plataformas”, “Ao assistir aproveito o
maximo para fazer as minhas
observagdes”

5 — Dimensao sensorial e vivéncia
intensa da musica

“Feliz por ter a oportunidade de ouvir
musica ao vivo e poder conhecer mais
interpretacdes e artistas.”

6 — Relagdo com o publico

”

“vontade de mostrar ao publico”, “ver o
publico a gostar do que fazemos”

7 — Nao participacao ou auséncia de
experiéncia direta

“Ainda nao participei”
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O gue sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Inspiragdo

Alegria

Ainda ndo participei

Sinto aprendizagem, aumento de conhecimento e cultura, etc
Nervosismo

Gosto.

Bem, alegre e muito mas e com motivag¢do para ouvir ainda mais.
RESPONSABILIDADE - INTEGRAGAO - EMOCAQ - INSPIRAGAQ

Figura 29 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

0O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Assistir - Feliz por ter a oportunidade de ouvir musica ao vivo e poder conhecer mais interpretagdes e
artistas.

Participar - Uma boa adrenalina por tocar para o ptblico; um sentido de responsabilidade grande e um
orgulho por ter a oportunidade de mostrar o trabalho do meu grupo.

Participar neste festival foi uma realidade diferente, € um festival conhecido e que convida varios artistas
de renome e poder ouvi-los e até mesmo acompanhar-los € poder viver aquele momento super especial.

Sinto alegria
Sinto que a musica é vida.

Felicidade, € bom sentir que estamos perto das pessoas gue estdo a tocar/cantar (como publico) e ver o
publico a gostaar do que fazemos (como intérprete)

Que me faz crescer

felicidade

Figura 30 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?
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0O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Felicidade e nervosismo

Sinto-me bem

E emotivo.

Foco para n&o falhar (quando participo) distrito (quando assisto)

Nervosa e ansiosa

Indescritivel
A beleza e unicidade da musica.

Sinto a musica que esta sendo tocada

Figura 31 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Aprendizagem e desejo de um dia atuar

Emocgéao

Sinto deslumhramento e grande admiragéo pelas atuagdes.
feliz

Feliz e motivada

Entusiasmo

Gosto, é uma experiéncia diferente

Inspirada

Figura 32 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?
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E sempre motivador assistir a um concerto, seja como aprendizagem ou uma boa forma de aproveitar o
tempo.

Ha sempre um misto de emogdes quando se participa num concerto! Um frio na barriga de nervoso, a
vontade de mostrar ao publico ou a nés mesmos aquilo que sabemos fazer para no final sermos
calorosamente acolhidos pelo publico

Sinto boa energia
Emocéao

Caoncertos ao vivo permitem uma maior proximidade n&o s6 com os artistas mas também com a prépria
musica. A escuta é ativa e a relagdo com o som é fisica, ao contrario de streams no spotify ou outras
plataformas. Para além disso, um concerto é uma experiéncia multi-sensorial e que permite a aproximacao
a comunidade (tanto enquanto ouvinte como como intérprete/performer)

Ao assistir aproveito o méximo para fazer as minhas observacgdes, ao participar procuro dar o meu melhor.

Figura 33 - O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e pessoal?

39 respostas

Tocar num palco é sempre bom
N&o sei responder

Oportunidade de atuar enquanto intérprete

Ver outras pessoas a tocar, e conhecer coisas novas.

Contribuido bem, ndao s6 descobrindo mais assuntos sobre a musica, motivagao para ouvir, tocar etc., mas
também para ouvir a palavra musica de outra maneira mais profissional.
E comecei a gostar mais de cantar para alegrar um pouco da minha vida com um bocadinho de musica.

PELO CONHECIMENTO QUE ME TRANSMITE

O cistermusica permitiu que o meu grupo pudesse participar num festival de renome, tocar num
monumento emblematico e mostrar o trabalho do meu grupo a varias pessoas.

Figura 34 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formagao
artistica e pessoal?
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Para analisar a ultima questdo aberta “De que forma considera que o
Cistermusica contribui para a sua formacéo artistica e pessoal?” foram criadas sete
categorias de analise.

Tabela 16 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formagéao artistica e

pessoal?

1 — Desenvolvimento artistico e
técnico-musical

“‘melhora os meus conhecimentos”,
‘enriquece o meu conhecimento”,
“ajuda no meu desenvolvimento como
musico”, “complementa o meu estudo
da musica”

2 — Motivagao, inspiracao e
continuidade do percurso musical

“‘motiva-me a aprender mais € melhor”,
‘lanca a vontade de um dia estar no
palco”, “os concertos servem como
fonte de inspiracao”, “comecei a gostar
mais de cantar para alegrar um pouco
da minha vida com um bocadinho de

musica’,

3 — Experiéncia performativa e
reconhecimento artistico

“Tocar num palco é sempre bom”,
‘permitiu que o meu grupo pudesse
participar num festival de renome, tocar
num monumento emblematico e
mostrar o trabalho do meu grupo a
varias pessoas’, “Pela exposicdo e
troca direta com o publico!”

4 — Aprendizagem pela observacao e
contacto com outros musicos

“ver outras pessoas a tocar”, “aprender
com os outros”, “conhecer novos
artistas e novos estilos”, “ver o meu
instrumento em diferentes contextos”,
“‘Dando-me a conhecer novos artistas”

5 — Desenvolvimento pessoal, social e
humano

‘A nivel social & bastante positivo
porque os artistas, sendo de vista ou
nao, vao se conhecendo e , para a
nossa carreira, ter conhecimento é
bastante importante. A nivel artistico, o
festival demonstra que todo o trabalho
de musico durante anos, € sempre
recompensado e reconhecido.”

6 — Ampliagéao de horizontes e
construcao de perspetivas futuras

“Contribui muito e langa a vontade de
um dia estar no palco”, “porque me
expoe a novas abordagens
interpretativas e a niveis de exigéncia
que me obrigam a evoluir”

7 — Nao participacao ou auséncia de
opiniao formada

‘“Nao sei responder’, “Nao sei...”,

“nunca participei”
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De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacao artistica e pessoal?

39 respostas

A nivel social € bastante positivo porque os artistas, sendo de vista ou nédo, vao se conhecendo e, para a
nossa carreira, ter conhecimento é bastante importante.

A nivel artistico, o festival demonstra que todo o trabalho de musico durante anos, é sempre
recompensado e reconhecido. Quando toquei no Cistermusica, lembro me de estar ansiosa e um bocado
nervosa com o momento de atuacgéo, porque era um festival grande, vdrias pessoas iam assistir e, depois
da performance, o momento foi magico.

Proporciona experiéncias musicais e desta forma motiva a melhorar e procurar conhecer as musicas
Estimula imaginagdo, concentragéo e cria lagos com outras pessoas

Pode um sia nos servir de muito, para a nossa concentracéo, organizagao, e um dia pode ser a nossa
profissdo.

Néo sei...

Contribui de forma positiva

Figura 35 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e
pessoal?

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e pessoal?

39 respostas

nunca participei

Muito

Motiva-me a aprender mais e melhor
Inspirador.

Aprendo ao observar e quando participo
Uma experiéncia nova para a nossa vida
N

Tido o contexto praticado no articulado

Dando-me a conhecer novos artistas e novos estilos de musica.

Figura 36 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e
pessoal?
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De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacao artistica e pessoal?

39 respostas

Muitas experiéncias

Contribui muito e langa a vontade de um dia estar no palco

O contacto com musicos experientes e 0s espetaculos motivam a aprendizagem.
Motiva-me a aprender outros instrumentos com maior dedicagéo.

melhora os meus conhecimentos

Aprender com os outros

Inspira-me a continuar a estudar musica.

Importante

Ajuda no meu desenvolvimento como mdsica

Figura 37 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e
pessoal?

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgdo artistica e pessoal?

39 respostas

Ver o meu instrumento em diferentes contextos
Enriquece o meu conhecimento.

Pela exposigdo e troca direta com o publico!
Conhecimentos

O Cistermusica tem sido importante para a minha formagéo porque me expde a novas abordagens
interpretativas e a niveis de exigéncia que me obrigam a evoluir.

Os concertos organizados pelo Cistermusica servem como fonte de inspiragdo e motivagédo para o0 meu
desenvolvimento artistico. Para além disso, a sua proximidade a minha zona de residéncia torna esta
experiéncia mais acessivel e relevante.

O Cistermusica contribui para minha formacédo da seguinte maneira; complementa o meu estudo da
musica , ajuda-me a ter uma experiéncia diferente.

Figura 38 - De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e
pessoal
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4.2. Analise das entrevistas

4.2.1. Descricao da entrevista ao Exmo. Presidente da Banda de Alcobaca —
Associacao de Artes

A entrevista realizada ao Exmo. Presidente da Banda de Alcobaga — Associacao
de Artes procurou compreender a evolugéo do festival, os seus objetivos, a relagéo
com o ensino artistico e o impacto percebido na formagao dos jovens musicos (Ver
Anexo C).

O entrevistado comega por contextualizar a origem do Cistermusica, criado em
1992 pela Camara Municipal de Alcobaga com um enfoque inicial na musica vocal.
A partir de 2002, com a organizagao assegurada pela Banda de Alcobacga, o festival
cresce significativamente, quer em diversidade programatica, quer na expansao
geografica das atuagdes. Segundo o participante, o festival tem procurado chegar
a publicos mais amplos, incluindo aqueles que nao tém contacto habitual com
musica erudita, promovendo experiéncias acessiveis e envolventes.

O festival é descrito como um projeto em constante desenvolvimento e
consolidacdo enquanto marca cultural. Aponta a criacdo de novos ciclos
programaticos, como o “Cistermusica Sacra” — focado na formagéao e pratica coral
— e o ciclo “Fronteiras”, que visa cruzar a musica com outras areas artisticas.
Destaca ainda o papel central da programacao classica, que constitui o nucleo do
festival e inclui regularmente orquestras e ensembles de renome nacional.

A misséao do festival é apresentada como multifacetada: diversificar a oferta de
musica classica, valorizar o patrimonio histérico, proporcionar experiéncias
culturais unicas em espagos como o Mosteiro de Alcobacga e garantir acessibilidade
através de politicas de precos e parcerias comunitarias. Refere igualmente a
importancia da descentralizagao cultural, tendo o festival presenga regular em
varios espacgos do concelho e em patrimoénio cisterciense a nivel nacional,
nomeadamente no ambito da “Rota de Cister”.

O Presidente sublinha que a relacdo com o ensino artistico especializado ocorre
sobretudo através da linha programatica “Junior e Familias”, que integra recitais
finais das academias de musica e danca, atuagdes de alunos e o concerto de
laureados do concurso “Pequenos Grandes Talentos”, promovido pela Academia
de Musica de Alcobacga. Refere ainda que todos os alunos do ensino artistico tém
acesso gratuito ao festival e recebem divulgagao regular da programacgéo.

Na sua perspetiva, o contacto com musicos profissionais e com a experiéncia
de concerto ao vivo desempenha um papel essencial no crescimento artistico dos
jovens. Afirma que a observagao direta da postura dos musicos, da relagdo entre
intérpretes, da resposta do publico e da interacdo com a acustica do espaco
proporciona aprendizagens que ndo podem ser substituidas por gravagoes.
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O participante reconhece que o festival ndo dispde de mecanismos formais para
medir o impacto na criagdo de novos publicos, mas observa um aumento gradual
da presencga de jovens nos concertos. Contudo, assinala que a adeséao continua a
ser limitada e influenciada por fatores socioculturais, como a percegéo da musica
classica enquanto pratica elitista ou associada a publicos mais velhos.

O Presidente da Banda de Alcobaga admite que a adesao juvenil ndo é tao
elevada quanto desejado, variando significativamente entre faixas etarias. Destaca
mais uma vez a importancia da experiéncia ao vivo e defende que os jovens
musicos devem aproveitar todas as oportunidades oferecidas pelo festival, pois
estas contribuem diretamente para o seu crescimento técnico, performativo e
interpretativo.

Por fim, o entrevistado aponta fatores que considera limitadores da participacao
jovem:

« falta de comunicagdo adaptada as plataformas digitais utilizadas pelos
jovens (ex.: auséncia no TikTok);

« tom demasiado institucional da comunicacéo existente;
e pouca vontade ou incentivo por parte dos possiveis espectadores;

« reduzida adesao, observada também na entrega de bilhetes gratuitos na
Academia de Musica de Alcobaca;

e pouco incentivo da parte dos professores.

Apesar destas dificuldades, refere que a adesao juvenil tem aumentado nos
ultimos anos, embora considere que “ainda ha muito caminho por percorrer”.

4.2.2. Descrigao da entrevista ao Exmo. Presidente da Camara Municipal de
Alcobacga

A entrevista realizada ao Exmo. Presidente da Camara Municipal de Alcobaca
revela a visao estratégica do municipio relativamente ao apoio a educacéo artistica,
ao papel do Festival Cistermusica na politica cultural local e ao impacto que o
evento tem gerado nos dominios cultural, social e turistico. O discurso centra-se na
valorizacdo do patriménio, no reforco da identidade cultural do territério e no
investimento na formacéao artistica dos jovens enquanto eixo prioritario para o
desenvolvimento do concelho (Ver anexo D).

O Presidente caracteriza a politica cultural do municipio como uma parceria
estratégica com o sistema educativo, destacando que esta vai além do mero
cumprimento de responsabilidades administrativas. Afirma que o objetivo é criar
condigdes que permitam o desenvolvimento integral da populagao desde a infancia,
promovendo experiéncias culturais diversificadas e sustentadas.
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O entrevistado acredita que o investimento em estruturas culturais e educativas
proporciona aos jovens oportunidades essenciais de expressao e desenvolvimento
critico, contribuindo para a construgdo de uma comunidade mais participativa e
culturalmente ativa. Descreve o Cistermusica como um elemento central da
estratégia cultural municipal, desempenhando fungdes chave em diferentes
dimensdes como a valorizagdo do patriménio, refor¢o da identidade cultural,
competitividade e posicionamento, reconhecimento internacional, descentralizagao
e acessibilidade e desenvolvimento econdmico e turistico.

O participante reconhece o papel inspirador do festival na vida de jovens talentos
do concelho, mencionando musicos alcobacenses ja reconhecidos nacional e
internacionalmente. Considera que o facto de o festival ocorrer na sua “terra natal”
constitui um estimulo para o desenvolvimento das suas carreiras, ampliagao de
horizontes e exposi¢ao a diferentes linguagens artisticas.

A nivel social, salienta que o festival cria proximidade com a comunidade,
diversifica publicos e promove coesdo social. A realizagdo de espetaculos em
espacos de patrimoénio natural e edificado reforga a ligagao entre cultura e territorio.
O sucesso do festival é ainda evidenciado pelas frequentes lotacbes esgotadas e
pela capacidade de manter vitalidade mesmo em anos de maior adversidade, como
durante a pandemia.

A nivel econémico, o numero significativo de espectadores — cerca de 10.000
em edigbes recentes — gera impacto direto e indireto na economia local,
especialmente no setor turistico.

O Presidente reafirma que a cultura ndo € um luxo, mas uma necessidade
essencial para o desenvolvimento humano e social. Considera que o investimento
publico na cultura representa uma aposta na felicidade, bem-estar, criatividade e
futuro da comunidade.

Defende que os jovens tém um papel central na constru¢ao do futuro cultural e
que cabe ao municipio criar condigdes para o seu desenvolvimento artistico,
através do ensino especializado, de projetos educativos, do acesso facilitado a
cultura e do apoio a estruturas associativas.

O Presidente projeta um futuro de consolidagao e crescimento para o festival e
enquadra o Cistermusica como elemento estruturante da estratégia cultural
municipal e considera que devera continuar a unir tradigdo e inovagao, reforgar o
papel educativo, diversificar publicos e explorar novos formatos.
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5. Discussao dos resultados

Como forma de procurar dar respostas as nossas questdes de investigacao e,
de um modo geral, perceber realmente qual a percegédo que as pessoas tém sobre
o Festival Cistermusica e qual o impacto do mesmo na vida das pessoas, sera
importante a analise dos resultados dos questionarios.

Embora o numero de participantes no inquérito seja uma limitagdo deste estudo
€ possa nao ser representativo daquela que ¢é a realidade, permite obter uma visao
abrangente sobre o contexto do Festival, de forma a dar resposta as questdes da
investigacao.

No que diz respeito a experiéncia em festivais de musica, a maioria dos
inquiridos refere ja ter participado ou assistido a festivais (65%), tanto de musica
erudita como de outros géneros musicais. Este dado sugere uma familiaridade
significativa com contextos de fruicdo musical ao vivo, constituindo um
enquadramento relevante para a interpretacédo das percecoes relativas ao Festival
Cistermusica. Ainda assim, é curioso perceber que apesar de 92,5% dos
participantes ja ter ouvido falar do Cistermusica, 40% nunca participou e 30% nunca
assistiu a eventos do festival.

A analise das questdes fechadas relativas as perce¢des sobre o Cistermusica
evidencia um elevado grau de concordancia com afirmagdes que reconhecem o
festival como um evento cultural relevante, promotor de experiéncias artisticas
inspiradoras e potenciador do desenvolvimento musical. Destacam-se
particularmente os itens relacionados com a motivacao para o estudo da musica, o
contacto com musicos profissionais e a valorizagdo da musica classica junto dos
jovens. Estes resultados quantitativos apontam para uma percegédo globalmente
positiva do impacto do festival. No entanto, ndo deixa de ser surpreendente as
respostas menos positivas ou nem a favor nem contra, revelando ainda algum
desconhecimento e indiferenga.

A analise das questdes abertas permite aprofundar e contextualizar estes
dados, revelando dimensdes que complementam os resultados obtidos nas
respostas fechadas. As respostas evidenciam a importancia da diversidade e
qualidade da programagao, do contacto com musicos profissionais, da experiéncia
da fruicdo musical ao vivo e das oportunidades de aprendizagem formal e informal
proporcionadas pelo festival. Paralelamente, emergem referéncias frequentes as
dimensdes emocionais e motivacionais associadas a assisténcia e participagdo em
concertos, como alegria, inspiragédo, nervosismo, responsabilidade e sentimento de
realizagao pessoal.

Importa ainda referir que a presenca de respostas que indicam n&o participagao
ou auséncia de opinido formada, sobretudo em participantes mais jovens ou em
fases iniciais do percurso musical, contribui para uma leitura equilibrada dos dados,
evidenciando diferentes niveis de envolvimento com o festival.
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As entrevistas realizadas ao Diretor Executivo do Festival Cistermusica e ao
Presidente da Camara Municipal de Alcobaca permitem compreender o impacto
educativo, artistico, cultural e territorial do festival a partir de duas perspetivas
institucionais complementares: a visao da entidade organizadora e a visao do poder
local. A analise conjunta destes discursos evidencia convergéncias significativas
quanto ao papel formativo do festival, a sua relevancia sociocultural e ao contributo
para a constru¢ao de publicos, embora também revele desafios relacionados com
a participacao juvenil.

Para uma analise mais eficaz de ambas as entrevistas foram criadas cinco
categorias, permitindo uma melhor organizagéo da informagéo:

1. Misséao e evolucao do Festival Cistermusica

Ambos os entrevistados reconhecem que o festival cresceu em dimensao,
variedade e impacto, consolidando-se como marca cultural relevante.

O Presidente da Banda de Alcobacga descreve uma evolugao continua do festival
desde 1992, marcada pelo crescimento da programacéao, pela diversificagdo de
espacos e formacdes musicais, pela criacdo de novos ciclos tematicos e pela
intencdo de chegar a publicos mais variados. Salienta ainda que a missao do
festival inclui oferecer uma visdo alargada da musica classica, valorizar o
patrimonio e proporcionar experiéncias musicais diversificadas em diferentes
contextos.

O Presidente da Camara reforga a importancia do festival como elemento
estratégico na valorizagao cultural do concelho, referindo que se tornou “o maior
evento de musica erudita do pais” e um motor de projecao nacional e internacional.

2. Dimensao educativa e relacdo com o ensino artistico

E notéria a dimensao educativa do festival, com varias iniciativas de formacao
musical e aproximagao dos jovens ao meio artistico.

O Presidente da Banda de Alcobacga refere as varias iniciativas dirigidas aos
jovens, tais como os espetaculos e recitais das academias de musica e dancga, os
concertos inseridos na programacao “Junior e Familias”, parcerias com instituicdes
como a ESART, masterclasses, tertulias e estagios orquestrais e acesso gratuito
dos alunos do ensino artistico aos concertos. Ainda assim reconhece que a adesao
estudantil ainda é reduzida.

O Presidente da Camara considera que o festival tem um papel importante na
formacgao dos jovens musicos, visto que lhes proporciona contacto com artistas de
referéncia e experiéncias artisticas diversificadas, funcionando como estimulo ao
desenvolvimento dos talentos locais.
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3. Impacto na formagéo e motivagcao de jovens musicos

O Presidente da Banda de Alcobacga e o Presidente da Camara reconhecem que
o contacto direto com musicos profissionais e 0 acesso a programacao diversificada
constituem um contributo significativo para a formagao e motivagao dos jovens.

O representante da Banda de Alcobaca destaca a importancia da experiéncia
dos concertos ao vivo pela questdo de se poder observar a postura, a interagao dos
musicos entre si e a interagdo dos mesmo com o publico; pelo ambiente e pela
envolvéncia do espaco e todas as nuances musicais que dai advém e que sao
impossiveis de captar numa gravagao. Todas estas questdes ultrapassam o
trabalho técnico que é desenvolvido em sala de aula e, como afirma o Presidente
da Camara, amplia horizontes e oferece oportunidades de aprendizagem unicas.

4. Criagao de publicos e adesado dos jovens

A adesédo do publico jovem constitui um dos desafios do festival, embora o
Presidente da Banda de Alcobacga afirme que tem existido um aumento gradual,
mas ainda insuficiente. Para além disso identifica como barreiras a falta de
comunicacado adaptada aos jovens, a pouca valorizagdo da musica classica por
parte das familias e o estigma da sociedade de que a musica classica a para os
elitistas e intelectuais.

O Presidente da autarquia municipal destaca que o festival contribui para
diversificar publicos e aproximar a comunidade das artes, embora também
reconhega que a participagdo juvenil depende de varios fatores sociais e
educativos.

5. Impacto cultural, social e territorial

Ambos concordam que o festival ultrapassa a dimensao musical, constituindo
um elemento estruturante na vida cultural e social de Alcobaga, seja pela projecéo
cultural do concelho, valorizagao do patriménio cisterciense, aumento do turismo e
dinamizacdo econdmica ou pelo reforco da identidade cultural e sentimento de
pertenca.

Em sintese, a analise conjunta dos dados quantitativos e qualitativos recolhidos
através dos questionarios e entrevistas permite uma compreenséao integrada das
experiéncias, percegdes e significados atribuidos ao Festival Cistermusica pelos
participantes, constituindo uma base solida para a reflexdo e interpretagdo a
desenvolver no capitulo seguinte.
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Reflexao final e conclusao: A relevancia dos Festivais de
Musica para o ensino e aprendizagem musical

Ao longo do meu percurso enquanto estudante e musico, tornou-se evidente
que alguns dos momentos mais marcantes para o0 meu crescimento artistico ndo
ocorreram exclusivamente no contexto formal de sala de aula. Assistir a concertos,
o contacto direto com intérpretes e a vivéncia da musica em contextos reais de
performance foram decisivos na forma como me relacionei com o estudo, com a
pratica instrumental e com a prépria ideia de me vir a tornar profissional na area. E
a partir desta experiéncia pessoal, articulada com a investigacao desenvolvida, que
reconheco nos festivais de musica, em particular no Festival Cistermusica, um
potencial educativo relevante no ensino artistico especializado.

A fundamentagao teorica deste estudo confirma que os festivais de musica sao
fendbmenos socioculturais complexos, que ultrapassam a sua funcao artistica e
recreativa. Enquanto espacos de fruicdo musical ao vivo, constituem experiéncias
intensas e multidimensionais, envolvendo dimensdes sensoriais, emocionais,
cognitivas, sociais e identitarias. Elementos como o timbre real dos instrumentos, a
projecdo do som no espago, a comunicagdo entre os musicos, a relagao
estabelecida com o publico e o proprio siléncio partilhado durante a performance,
contribuem para uma escuta mais atenta e consciente, dificil de reproduzir em
contextos de escuta mediada por gravagoes.

Neste sentido, a experiéncia de concerto aproxima-se da perspetiva proposta
por Christopher Small, ao entender a musica como musicking, isto €, como uma
pratica social e relacional que envolve ouvir, tocar, observar, reagir e partilhar. O
festival deixa, assim, de ser apenas um local de consumo cultural para se assumir
como um ecossistema de participagdo, onde se constroem significados,
identidades e relagbes. Para os jovens estudantes (e musicos), esta vivéncia
permite compreender a musica como pratica viva, situada e comunicativa, indo
além da dimenséao técnica trabalhada em contexto letivo.

Para além do desenvolvimento musical, os festivais desempenham um papel
relevante na construgcao da identidade artistica dos alunos. O contacto com uma
programacao diversificada, que apresenta diferentes estilos, repertorios,
instrumentos e abordagens interpretativas, permite ao estudante descobrir gostos,
referéncias e afinidades. Este processo de descoberta contribui para a formagao
do gosto musical, para o sentimento de pertenga a uma comunidade artistica mais
ampla e para o enriquecimento do capital cultural incorporado, termo da autoria de
Bourdieu e apresentado na fundamentacdo tedrica. Ao observar musicos
profissionais em palco, os alunos confrontam-se com modelos reais de pratica
artistica, compreendendo melhor as exigéncias, os desafios e as possibilidades do
percurso musical.
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Um dos efeitos mais imediatos e frequentemente referidos associados a
experiéncia de festivais e concertos ao vivo € a inspiragao. A performance ao vivo
desperta frequentemente nos alunos uma motivacdo renovada para estudar,
experimentar novas abordagens e elevar o nivel de exigéncia pessoal. Este impulso
emocional, dificil de provocar apenas através do ensino formal, traduz-se numa
maior consciéncia da importancia da expressividade, da comunicacdo musical e da
presenca em palco. A observacido de musicos experientes, incluindo a forma como
lidam com a concentragdo, com o nervosismo ou com o erro, oferece aos alunos
ferramentas importantes para a sua proépria pratica.

Neste processo, o papel do professor revela-se central. Um festival pode
permanecer apenas como um evento pontual ou transformar-se numa experiéncia
formativa profunda, consoante o modo como é enquadrado pedagogicamente.
Pequenas estratégias de mediagcdo, como orientar a escuta antes do concerto,
sugerir focos de atencéo (respiragéo, articulacao, gesto, interagéo entre intérpretes)
ou promover momentos de reflexdo apds a experiéncia, contribuem para
transformar a vivéncia estética em aprendizagem consciente. Deste modo, o
festival pode ser integrado como contexto de aprendizagem nao formal,
complementando o ensino formal, tal como defende Green, sem o substituir.

Enquanto professora, procuro manter uma atividade regular enquanto flautista,
quer em contexto de orquestra, quer em grupos de musica de camara,
reconhecendo a importancia de continuar ativa no meio artistico e de permanecer
em contacto com a realidade da performance profissional. Paralelamente, procuro
estimular e encorajar os meus alunos a assistir a concertos e a participar em
eventos musicais sempre que possivel, incluindo iniciativas integradas em festivais
de musica. A adesao a estas propostas nem sempre é significativa; no entanto, os
alunos que acompanham de forma mais regular estas experiéncias revelam, de
modo consistente, uma maior consciéncia artistica, um envolvimento mais
comprometido com o trabalho musical e uma atitude mais reflexiva face ao estudo
e a pratica instrumental. Estas consequéncias positivas, observadas na pratica
pedagdgica, reforcam a ideia de que a experiéncia da musica ao vivo pode
funcionar como um fator mobilizador no percurso formativo dos alunos, ainda que
0 seu impacto dependa da frequéncia e da continuidade do contacto com estes
contextos.

Os resultados deste estudo evidenciam, contudo, que o contacto com o Festival
Cistermusica ndo € homogéneo entre os jovens musicos. Apesar do elevado
reconhecimento do evento, uma percentagem significativa dos inquiridos refere
nunca ter participado ou assistido a concertos do festival. Este dado revela que o
valor cultural de um festival ndo garante, por si s0, a participagao efetiva dos alunos.
Questdes relacionadas com acesso, habitos culturais, mediagdo pedagodgica e
identificacdo condicionam fortemente o envolvimento dos jovens, mesmo quando o
festival ocorre no seu territorio.
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Neste contexto, a escola e o professor assumem um papel fundamental
enquanto mediadores culturais. Promover saidas em grupo, receber visitas de
estudo de outras escolas a concertos do Cistermusica, integrar a programagéao dos
festivais no planeamento pedagdgico, preparar os alunos para a experiéncia do
concerto, incentivar a escuta ativa e criar espagcos de partilha e reflexdo sao
estratégias que podem aproximar os estudantes destes eventos.

Criar também agdes de sensibilizagdo junto ndo sé dos alunos, mas também
dos Encarregados de Educacéo, desafiando-os a fomentar habitos culturais na vida
dos educandos, combatendo a indiferenca e pouca valorizagdo do Festival ou
mesmo a falta de percegao da importancia do mesmo no desenvolvimento cultural
da comunidade. Para além disso, desafia-los a pensar de forma mais intrinseca e
introspetiva nas razdes que os levam a incentivar os filhos a estudar musica pode
ser também uma boa estratégia.

Outra estratégia relevante para aproximar os jovens do Festival Cistermusica
passa pela utilizacdo de teasers audiovisuais dos espetaculos. Pequenos excertos
em video ou audio, selecionados de forma criteriosa, podem funcionar como um
primeiro contacto com o repertorio, os intérpretes e a atmosfera do concerto,
despertando curiosidade e interesse junto dos alunos. Estes materiais permitem
antecipar a experiéncia artistica, reduzindo a sensagao de desconhecimento que
muitas vezes afasta os jovens da musica ao vivo.

A distancia entre o festival e os jovens ainda parece distante e a forma de
comunicacao pode ser, de facto, um entrave. Atualmente, os jovens estabelecem
grande parte da sua relagdo com a cultura através das redes sociais e de
plataformas digitais, onde a comunicagdo € mais imediata, visual e préxima. A
comunicacgao pode também assumir uma dimensao pedagdgica, funcionando como
uma primeira forma de mediacdo cultural. Conteudos breves que contextualizem
repertorios, apresentem musicos de forma informal, mostrem bastidores ou incluam
testemunhos de jovens intérpretes podem contribuir para tornar o festival mais
proximo e menos intimidante. Esta aproximagao é particularmente relevante para
alunos que ainda nao possuem habitos consolidados de fruicdo musical ao vivo ou
que associam concertos de musica erudita a contextos distantes da sua realidade.

A articulagao entre festival, escola e redes sociais pode ainda ser reforcada
através do envolvimento direto dos jovens na comunicagdo, por exemplo,
incentivando alunos a partilhar experiéncias, criar conteudos ou participar em
desafios associados a programacdo. Esta estratégia ndo substitui a mediagéo
pedagogica realizada em contexto educativo, mas pode complementa-la, criando
uma ponte entre o espago escolar e o evento cultural. Ao sentirem-se
representados e incluidos nos canais de comunicagdo, os jovens tendem a
desenvolver uma maior identificagcdo com o festival e, consequentemente, uma
maior predisposicao para participar.

A abertura de candidaturas para concertos de jovens artistas pode ser uma
forma de aproximar os jovens do festival. Permitir que jovens musicos apresentem
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0s seus projetos e, tendo em conta a sua relevancia artistica, cultural e inovadora,
criar concursos que gerem oportunidades de concerto para estes se poderem
afirmar no panorama musical.

Outra dimensao que se revela fundamental no processo de aproximagao dos
jovens e da comunidade ao Festival Cistermusica prende-se com a necessidade de
desmistificar a ideia de que a cultura, e em particular a musica classica, € um
dominio elitista e economicamente irrelevante. Esta percecao, ainda presente em
determinados contextos sociais, pode constituir um entrave tanto a participagéo do
publico jovem como ao envolvimento da comunidade local no festival.

Do ponto de vista educativo, esta desmistificagdo comecga pela forma como a
cultura é apresentada aos alunos. Quando os festivais sdo percecionados apenas
como eventos distantes, associados a publicos restritos ou a circuitos fechados, o
sentimento de identificagcdo e pertenca tende a ser reduzido. Pelo contrario, ao
evidenciar que a cultura € um setor ativo, com impacto social, econbmico e
profissional, contribui-se para uma compreensdo mais ampla do papel da musica
na sociedade contemporanea, aproximando-a da realidade quotidiana dos jovens.

Neste sentido, o envolvimento de patrocinadores e agentes econdémicos locais
assume particular relevancia. A participacdo de empresas, associagdoes e
instituicbes da regido no apoio ao festival pode reforgar o sentimento de pertenga
da comunidade ao evento, contribuindo para que este seja percecionado n&o
apenas como uma iniciativa cultural externa, mas como um projeto coletivo do
territorio. Esta ligagao favorece a criagdo de redes de proximidade entre o festival,
a populacéo local e os diferentes setores da comunidade.

Este processo pode dar origem a um ciclo: maior envolvimento local conduz a
maior participacao do publico, que por sua vez reforga o impacto econdémico e social
do festival, fortalecendo o sentimento de pertenca e incentivando novos apoios.
Para os jovens musicos e estudantes, crescer num contexto em que a cultura é
valorizada ndo apenas artisticamente, mas também social e economicamente,
pode influenciar positivamente a forma como percecionam o seu proprio percurso
e o lugar da musica na sociedade.

Assim, mais do que afirmar que os festivais tém um impacto positivo, este estudo
permite sustentar que o seu verdadeiro potencial educativo depende das condi¢cdes
de participagao e da forma como sao integrados no percurso formativo dos alunos.
Quando enquadrados de forma consciente, os festivais tornam-se espacos
privilegiados de aprendizagem, inspiragdo e construgéo identitaria, reforgando a
ligagdo entre ensino artistico, cultura e comunidade.

Por fim, importa sublinhar a importancia da cultura na formag&o dos jovens
desde idades precoces. Acredito que a experiéncia artistica desafia, estimula o
pensamento critico, promove a sensibilidade e prepara os individuos para uma
relacdo mais consciente com o mundo. Neste sentido, a educagao musical —
articulada com contextos culturais reais, como os festivais de musica — assume
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um papel fundamental na formagao integral do individuo, contribuindo ndo apenas
para a construgdo de musicos mais conscientes, mas também de cidadaos mais
atentos, criticos e sensiveis.
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“Antes de uma crianca falar, canta. Antes de escrever, desenha. Mal se pde de
pé, danga. A arte é fundamental para a expressao humana.” (Petit, 2024, p. 141)
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Anexo A — Questionario

O impacto dos Festivais de Musica na
formacao de jovens musicos: o caso do
Cistermusica

0 meu nome € Lucia Lourengo e encontro-me a concluir o Mestrado em Ensino de Musica
na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

No ambito da minha Dissertagao de Mestrado, cujo titulo é "O impacto dos Festivais de
Musica na formagao de jovens musicos: o caso do Cistermusica’, realizo este questionario
destinado a alunos e ex-alunos do Ensino Artistico Especializado de Alcobaga.

0 objetivo deste estudo é compreender de que forma os festivais de musica, em especial
o Festival Cistermusica, contribuem para a formagao, motivagéo e desenvolvimento
artistico dos jovens musicos.

A sua participac@o € voluntaria, e todas as respostas serdo anonimas e confidenciais,
destinando-se exclusivamente a fins de investigacéo cientifica.

Desde ja agradeco a sua atengdo e tempo dispendidos.

Lucia Lourengo

luciaflourenco.02@gmail.com Mudar de conta &

£% Nao partilhado

O impacto dos Festivais de Musica na
formacao de jovens musicos: o caso do
Cistermusica

luciaflourenco.02@gmail.com Mudar de conta &

% Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Dados de caracterizagao

Idade: *

A sua resposta
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Sexo

O Feminino

O Masculino

O Prefiro ndo responder

Escola onde frequenta/frequentou o ensino artistico especializado de musica:

A sua resposta

Nivel de ensino frequentado:
Iniciagdo

Curso bésico

Curso secundario

Ensino superior

O OO OO

Qutra:

Ha quanto tempo estuda musica?/Quanto tempo estudou musica?

O Menos de 3 anos

() 3aé6anos

(O 7a10anos

O Mais de 10 anos
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Experiéncia em Festivais de Misica

Ja participou ou assistiu a algum Festival de Musica? *

O Sim
O Nao

Se respondeu "Sim", indigue qual ou quais:

A sua resposta

Ja ouviu falar do Festival Cistermusica? *

O Sim
O Nao

Ja participou no Festival Cistermusica? *
O Sim, como publico
O Sim, como intérprete

O Sim, de ambas as formas

O Nao

Com que frequéncia costuma assistir a eventos do Cistermusica? *

O Todos os anos
O Algumas edicoes
(O Apenas uma vez

O Nunca assisti
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Percegdes e impacto do Festival Cistermiisica

Indique o grau de concordancia com as seguintes afirmacgoes: *

Nem
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

0 Cistermusica é
um evento
imporiante para
a vida cultural de O O O O O
Alcobaca e
arredores.

A participagao
no festival

contribui para o
e O O O @) O

desenvolvimento
musical.

Assistir a
concertos ao

vivo aumentia a

minha motivagéo O O O O O
para estudar

musica.

O festival
proporciona

experiéncias O O O O O

artisticas
inspiradoras.

0O contacto com
musicos

profissionais € O O O O O

uma fonte de
aprendizagem.

O Cistermusica
aproxima os
jovens da musica O O O O O

classica.
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Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como *
musico?

A sua resposta

O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo? *

A sua resposta

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formagao *
artistica e pessoal?

A sua resposta

Agradecimento

Agradego a sua disponibilidade e colaboracao.
As suas respostas serao fundamentais para compreender o papel educativo e formativo do
Cistermusica no contexto local e nacional.
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Anexo B — Respostas dos inquiridos

40 FESpOStaS Associar ao Sheets :
Resumo Pergunta Individual
Idade: |_|:| Copiar grafico

40 respostas

8
6
4 (10%) 4(10%)
|
4 3 (7.5%) 3 (7,5%)
| |
B 1(2,5%) 1(2,5%) 1(2,5%) 1(2,5%) 1 (2.5%) 1 (2,5%)
| | | |
0
10 11 anos 12 ANOS 13 15 23 26
Sexo |_|:| Copiar grafico

39 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo responder

104



0 impacto dos Festivais de Musica na formagao de jovens musicos: o caso do Cistermusica

Escola onde frequenta/frequentou o ensino artistico especializado de I_D Copiar grafico
musica:

38 respostas

5 7 (18',4%)

4(10,5%)
4
. (513%)

21 (2,6%)g (2,4°2,6%)gl (212,152 12,152, 52,172, 69%)f (2,525,452, 12,152 12,152, (2,172,522, (212, 1(2,69

0
AE Marinhas do Sal Academia musica de_ ESART Escola 5&o Martinho. . Jobra Educacéo
Academia Musica Alc. .. Ama Escola Basica e Secu... Externato cooperativo... a..
Nivel de ensino frequentado: |_|:| Copiar grafico

39 respostas

@ Iniciacéo

@ Curso basico

@ Curso secundario

@ Ensino superior

@ Licenciatura em Musica

Ha quanto tempo estuda musica?/Quanto tempo estudou musica? I_D Copiar grafico

40 respostas

@ Menos de 3 anos
® 2abanos

@ 7a10anos

@ Mais de 10 anos
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Experiéncia em Festivais de Misica

Ja participou ou assistiu a algum Festival de Musica? LD Copiar grafico

40 respostas

@® Sim
@® Nazo

Se respondeu "Sim’, indique qual ou quais:

26 respostas

Cistermusica

Cister

Cistermusica; cidnay; european student orchestra festival
Cistermusica

CISTERMUSICA

Cistermusica
European Student Orchestra Festival

Cistermusica
Cistermusica, Festivais de MUsica em Leiria, Verdo Classico em Lisboa

Rock in Rio Lisboa 2024. festivais da AMA. etc
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Se respondeu "Sim’, indique qual ou quais:

26 respostas

Violino e Violoncelo

Cister Alcobaga

Cister musica

Espetaculos da escola ou da banda

Super Bock Super Rock
Meo Mares Vivas
Nos Alive

Cistermusica, Rising Stars Gulbenkian, concertos
Recitais de piano

concerto da banda de alcobaca

Se respondeu "Sim", indique qual ou quais:

26 respostas

Cister Mdusica, Gulbenkian, Santarém
Varios

Cister

Cistermusica, ....

FMJ

Festival Internacional de Portel

Festival Europeu de Estudantes de Orquestra
Verdo Classico

Cistermusica

Cistermusica, Gravissimo, Festival de Mdsica de Leiria, Festival A Porta, Extramuralhas, JazzMatazz,
Festival Nascentes, MusicaMas, LizBrass, Ha Miusica na Cidade, Jazz Valado, entre outros
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Ja ouviu falar do Festival Cistermusica?

40 respostas

Ja participou no Festival Cistermusica?

40 respostas

]_D Copiar grafico

@ Sim
@ Nao

LD Copiar grafico

@ Sim, como publico

@ Sim, como intérprete

@ Sim, de ambas as formas
@® Nao

Com que frequéncia costuma assistir a eventos do Cistermusica? LD Copiar grafico

40 respostas
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Percecbes e impacto do Festival Cistermiisica

Indigue o grau de concordancia com as seguintes afirmagdes: LD Copiar grafico

B Discordo totaimente MM Discordo B Nem concordo nem discordo Il Concordo Il Concordo totalmen

20
10
0
“(\." ."d"' \.‘3\ 4
0\5@ . QaNo\Q P&é\%\\ o @ o co“\

Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

Aprendizagem
0 piano
Nao sei responder nunca participei

Por convidar musicos jovens a realizarem concertos, por oferecerem um leque tdo vasto de concertos a
comunidade

A parte de Cantar.
Os concertos.

Laboratérios e outros para alunos, assim podemos descobrir, ter mais motivagado para tocar, fazer
amizades elc.....

A DIVERSIDADE DE APRESENTAGAOES E PROFISSIONALISMO
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Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

A experiéncia de tocar para jovens musicos mais novos e poder falar-lhes da misica e da vida artistica de
um musico.

O Cistermusica proporcicnou me uma experiéncia enriquecedora como musico e como pessoa. Como
musico, mostrou de que somos capazes de tudo. O apoio que o festival nos deu e todo o cuidado no
nosso bem estar antes da performance, demonstrou que podiamos confiar neles e usufruir ao maximo da
grande experiéncia que estava a viver.

Como pessoa, fez me acreditar que ainda ha pessoas que lutam para que a musica seja algo positivo e do
agrado de todos. Nao estamos a trabalhar em vao!

Diversidade de instrumentos, e o profissionalismo dos professores
Ajuda sobretudo a ampliar horizontes. Conhecer estilos de musica menos comerciais

O facto de ter acesso com varios estilos dentro da musica classica. E o contacto com
Musico internacionais.

Contacto com musicos, varios temas abordados que contribuem para melhorar os conhecimentos etc.

Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

Nao sei...

A diversidade

nunca participei

Ouvir diferentes estilos de interpretagéo

Inspira.

Qualidade do programa

Eu nao sou musico

0 meu filho estd no 1° ano do Ensino Articulado, ainda nao tenho opinido formada

Pluralidade de atuagdes musicais
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Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

QOuvir também é importante para formar um bom musico
Assistir aos concertos ao vivo

A diversidade apresentada

A sua organizagéo e qualidade.

a diversidade musical

Ver musicos jovens

A possibilidade de vivenciar a misica ao vivo.
Experiéncia

Poder ouvir outros musicos profissionais

Questdes abertas

Que aspetos do Cistermusica considera mais enriquecedores para si como musico?

40 respostas

Diversidade do programa
O laboratério de musica

Leque variado de concertos
Valorizagdo de artistas nacionais

Melhoria das minhas aptiddes

Para mim, o mais enriquecedor no Cistermisica € a oportunidade de aprender com musicos de referéncia
e de atuar num ambiente patrimonial inspirador, que eleva naturalmente a qualidade e a expressividade do
trabalho musical.

A possibilidade de assistir a concertos com relevante qualidade artistica e programacgéo diversificada.
Permite acompanhar o trabalho de artistas que ja conhego, mas também promove novas descobertas.

Para mim o Cistermusica é enriquecedor porque aprendo como se apresenta em palco com musicos mais
experientes e profissionais.
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O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Inspiragdo

Alegria

Ainda ndo participei

Sinto aprendizagem, aumento de conhecimento e cultura, etc
Nervosismo

Gosto.

Bem, alegre e muito mas e com motivagao para ouvir ainda mais.
RESPONSABILIDADE - INTEGRAGAQ - EMOGAO - INSPIRAGAQ

Assistir - Feliz por ter a oportunidade de ouvir musica ao vivo e poder conhecer mais interpretagdes e
artistas.

0O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Participar - Uma boa adrenalina por tocar para o publico; um sentido de responsabilidade grande e um
orgulho por ter a oportunidade de mostrar o trabalho do meu grupo.

Participar neste festival foi uma realidade diferente, € um festival conhecido e que convida véarios artistas
de renome e poder ouvi-los e até mesmo acompanhar-los é poder viver aquele momento super especial.

Sinto alegria
Sinto que a musica é vida.

Felicidade, é bom sentir que estamos perto das pessoas que estdo a tocar/cantar (como publico) e ver o
publico a gostaar do que fazemos (como intérprete)

Que me faz crescer
felicidade

Felicidade e nervosismo
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0O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Sinto-me bem
E emotivo.
Foco para ndo falhar (quando participo) distrito (quando assisto)

Nervosa e ansiosa

Indescritivel
A beleza e unicidade da musica.
Sinto a musica que esta sendo tocada

Aprendizagem e desejo de um dia atuar

0O que sente ao assistir ou participar num concerto ao vivo?

39 respostas

Emogédo

Sinto deslumbramento e grande admiragéo pelas atuagdes.
feliz

Feliz e motivada

Entusiasmo

Gosto, é uma experiéncia diferente

Inspirada

E sempre motivador assistir a um concerto, seja como aprendizagem ou uma boa forma de aproveitar o
tempo.
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H4a sempre um misto de emogdes quando se participa num concerto! Um frio na barriga de nervoso, a
vontade de mostrar ao publico ou a nés mesmos aquilo que sabemos fazer para no final sermos
calorosamente acolhidos pelo publico

Sinto boa energia
Emogéo

Concertos ao vivo permitem uma maior proximidade nao s6 com os artistas mas também com a propria
musica. A escuta € ativa e a relagdo com o som é fisica, ao contrario de streams no spotify ou outras
plataformas. Para além disso, um concerto € uma experiéncia multi-sensorial e que permite a aproximacgao
a comunidade (tanto enquanto ouvinte como como intérprete/performer)

Ao assistir aproveito o maximo para fazer as minhas observacdes, ao participar procuro dar o meu melhor.

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacao artistica e pessoal?

39 respostas

Tocar num palco é sempre bom
Nao sei responder

Oportunidade de atuar enquanto intérprete

Ver outras pessoas a tocar, e conhecer coisas novas.

Contribuido bem, ndo so6 descobrindo mais assuntos sobre a musica, motivagao para ouvir, tocar etc., mas
também para ouvir a palavra musica de outra maneira mais profissional.
E comecei a gostar mais de cantar para alegrar um pouco da minha vida com um bocadinho de musica.

PELO CONHECIMENTO QUE ME TRANSMITE

O cistermusica permitiu que o meu grupo pudesse participar num festival de renome, tocar num
monumento emblematico e mostrar o trabalho do meu grupo a varias pessoas.
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De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e pessoal?

39 respostas

A nivel social é bastante positivo porque os artistas, sendo de vista ou néo, vdo se conhecendo e, para a
nossa carreira, ter conhecimento é bastante importante.

A nivel artistico, o festival demonstra que todo o trabalho de misico durante anos, & sempre
recompensado e reconhecido. Quando toquei no Cistermusica, lembro me de estar ansiosa e um bocado
nervosa com o momento de atuagao, porque era um festival grande, varias pessoas iam assistir e, depois
da performance, o momento foi magico.

Proporciona experiéncias musicais e desta forma motiva a melhorar e procurar conhecer as musicas
Estimula imaginacdo, concentracéo e cria lagos com outras pessoas

Pode um sia nos servir de muito, para a nossa concentragdo, organizagéo, e um dia pode ser a nossa
profissdo.

N&o sei...

Contribui de forma positiva

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacao artistica e pessoal?

39 respostas

nunca participei

Muito

Motiva-me a aprender mais e melhor
Inspirador.

Aprendo ao observar e quando participo
Uma experiéncia nova para a nossa vida
N

Tido o contexto praticado no articulado

Dando-me a conhecer novos artistas e novos estilos de musica.
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De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacéao artistica e pessoal?

39 respostas
Muitas experiéncias
Contribui muito e langa a vontade de um dia estar no palco
O contacto com musicos experientes e os espetdculos motivam a aprendizagem.
Motiva-me a aprender outros instrumentos com maior dedicacao.
melhora os meus conhecimentos
Aprender com os outros
Inspira-me a continuar a estudar musica.
Importante

Ajuda no meu desenvolvimento como musica

De que forma considera que o Cistermusica contribui para a sua formacgao artistica e pessoal?

39 respostas

Ver o meu instrumento em diferentes contextos
Enriquece o meu conhecimento.

Pela exposicao e troca direta com o publico!
Conhecimentos

O Cistermuisica tem sido importante para a minha formacéo porque me expde a novas abordagens
interpretativas e a niveis de exigéncia que me obrigam a evoluir.

Os concertos organizados pelo Cistermusica servem como fonte de inspiragdo e motivagdo para o meu
desenvolvimento artistico. Para além disso, a sua proximidade a minha zona de residéncia torna esta
experiéncia mais acessivel e relevante.

O Cistermusica contribui para minha formagao da seguinte maneira; complementa o meu estudo da
musica , ajuda-me a ter uma experiéncia diferente.
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Anexo C — Entrevista ao Presidente da Banda de Alcobaca

Entrevista ao Presidente da Banda de Alcobaga

1. Como descreve a evolugdo do Festival Cistermisica ao longo dos
anos e a sua missao central?

0 Cistermisica comecou no ano de 1592 pela iniciativa da Camara Municipal
de Alcobaca, com quatro concertos no Mosteiro, mais direcionados para a
miisica vocal. A partir de 2002 & que comegou a sef organizado pela Banda de
Alcobaca e, desde ai, tem vindo a crescer tanto em nimero de sitios onde se
apresenta, como em ndmero de formacges e linhas de programacio. Tem sido
um ato confinuo nunca descurando a musica cldssica, parfindo sempre do
principio da misica erudita 2, em anos mais recentes, procurar chegar a outros
ptiblicos que ndo estio tAo relacionados com a misica erudita, com a misica
cldssica ou com o bailado e garantir que as pessoas fenham experiéncias mais
proximas do que seja um concarto de musica classica possam senfir-se atraidas.

O Festival & algo gue estd em constante desenvolvimento, também numa
logica de criagdo de marca. A partir de 2023 criamos um ciclo gue & o
*Cistermusica Sacra”, um programa de formacio na Pascoa dedicado a
coralistas com duas componentes: uma componente erudita mais profissional ou
com alunos avangados; e uma componente dedicada a coros litdrgicos. Ja
trabalhamos com diversos coros litdrgicos das igrejas, onde trazemos um
formador que trabatha dois ou trés dias com estas pessoas e prepara um coroe
para uma das missas da Pascoa. Isto &, claramente, um fendmeno paricipativo.
Existe ainda uma componente especializada com um maestro de renome, com
uma logica performativa, formafiva e de apresentacdo. A partir de novembro
inicia-se o ciclo “Fronteiras™, com o objetivo de cruzar a milsica com as outras
artes, sejam elas o cinema, a musica, a pintura, a fotografia, a literatura, a poesia.

Dentro do Festival, existe uma linha programética principal que & a
programacio classica, sendo o ponto mais importante e fulcral de todo o evento,
que tem de ter sempre misica orquestral, portanto, concertos sinfonicos, seja
com bandas sinfonicas. ou com orquestras. Passam por ca regularmente a
Banda Sinfonica Poruguesa, a Orguestra XX, Orquestra Filarmonica
Portuguesa, Orquestra Metropolitana de Lisboa, Orguestra de Camara
Portuguesa, Alto Minho ‘fnulh| Orchestra, Orguestra Classica do Centro e Jovem
Crguesira Porfuguesa.

Cutra dimensdo muito importante sdo o0s ensembles wvocais, com
instrumentacao ou ndo, de cariz medieval ou contemporaneo, com misica sacra
e ndo sacra. Contamos também com grupos de musica de cdmara, sejam
guartetos, quintetos de sopros ou oufras formactes classicas e tenfamos fer
sempre também um programa lirico, ou, sempre gue possivel, orguestras
barrocas.
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Isto significa, & entrando agora mais na parte da miss&o, que nos queremos dar
uma visdo alargada do gue & a musica classica com diferentes orguestracies,
em diferentes contextos, sempre em relacdo com o pafrimonio e provocar a
vivéncia do Mosteiro de Alcobaca, que é patrimbnic mundial da UNESCO. Quase
todos 05 anos acabamos por fazer concertos em sitios que nunca fizemos ou
com configuragfes que nunca fizemos. O mais recente terd sido a Capela do
Desterro, onde conseguimos fazer concerios altamente intimistas para 30
pessoas e este @ um sitio que esta fechado o ano inteiro.

Alguns pontos imporiantes da nossa miss3o0 e objetivos s8o a
apresentacdo de um programa o mais diversificado possivel de orguestracio
classica, o didlogo permanente com o Mosteiro com as reverberdncias do
espaco, permitir &5 pessoas visitarem este patimdnio em momentos e contextos
diferentes, fazendo com gue o vivenciem.

Qutros objetivos mais genéricos 530 a acessibilidade, ou seja, 8 misséo
gue & promover estes concertos de forma a que as pessoas consigam frequents-
los com politicas de descontos para jovens e idosos e hiptese de compra de
pack de bilhetes para o espectador habitual, por exemplo. Ao nivel mais regional,
temos a logica da descentralizacio da oferta, visto que ndo estamos a falar de
um centro wrbano, e, por outro lado existe aqui uma relacio forte com as
Academias de Mdsica e Danca e os projetos para a comunidade, que fazem
parte da Associacdo Banda de Alcobaca.

Mais relacionada com esta vertente académica e cruzando-z com a
vertente artistica, existe a linha de programacao “Junior e Familias”, que engloba
o programa final de ano da musica & da danca e concertos especificos dirigidos
a publico infantil, por exemplo.

Outra grande vertente do Cistermusica & a programacio "Outros Mundos®
com uma oferta mais jazzistica, ou com danga contemporanea ou mais classica
ou musicas do mundo, onde o objetivo & chegar a outros pdblicos, seduzi-los
com a marca Cistermisica e com a experiéncia de assistir a2 um concerto no
Mosteiro e fazer com gue se aproximem da musica cldssica, sem serem da
musica classica.

Desde 2022/2023 iniciamos também o ciclo “Bosgue”, que inicialmente
comegou por se chamar “Jazz no Bosque®, e que como o proprio nome indica,
tude o gue & apresentado neste contexto tem um pendor jazzistico ou tem
alguma origem no jazz. Hoje em dia, ja abrange também musica mais tradicional,
pop, musica eletronica. O objetivo deste conceito & haver concertos ao final da
tarde de sabado em locais ao ar livre priximoes das esplanadas do Rossio em
Alcobaca, onde as pessoas podem juntar-se, estar & vontade e disfrutar de um
momento descontraido.

Ainda durante o fesfival acontece o "Ciclo de concertos em meio natural”
nos Ultimos frés domingos do més de julho & em parceria com o Municipio de
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Porto de Mds. Os locais para a realizacdo destes concerios s8o a Fornea, em
Alcaria, alagoa do Amimale o planaito do Bameiro Movo, em Telhados
Grandes, na localidade de S3o0 Bento.

Fara além de todas estas linhas de programacdo que ja falei, existe ainda
a emblematica “Rota de Cister”, cujo foco € levar misica a patrimonio edificado
cisterciense. Existem alguns conventos efou mosteiros cistercienses espalhados
pelo pais, mas fazemos com mais regularidade no Convento de S3c Bento de
Castris em Evora, no Mosteiro de Almoster em Santarém, no Mosteiro de Arouca,
S50 Pedro do Sul e Mosteiro de Odivelas. © que & curioso & gue em alguns
destes sitios o Cistermisica € a udnica programacdo cultural gue tém. A
programacac “Redes” inclui todas as programacdes que sdo possiveis realizar
em parceria com outros municipios ou com outros parceiros.

Tentamos que todas as linhas de programacdo e toda a nossa oferta se
relacione com aquilo que entendemos que deve ser o posicionamento e a missao
do Festival. Em suma, a8 nossa missio baseia-se em difundir, dar a conhecer;
recuperar a musica cldssica num largo especiro em termos temporais, de
compasitores e de formacdes; a lbgica da acessibilidade; formar novos publicos;
descentralizar a oferia; fomentar a relaco fundamental com o patrimdnio & com
a natureza; fomentar a 16gica educativa.

2. De que forma o festival se relaciona com o ensino artistico?

A forma mais evidente & atraves da linha programatica “Janior e familias™,
onde temos programacdo que decorre do ensino artistico especializado, seja por
via da musica ou por via da danga. Ou seja, os espetaculos finais das Academias
de Misica e Danca de Alcobaca, recitais de final de ano do 10°,11% e 12° anos,
concerto de laureados do concurso “Peguenos Grandes Talentos®, com o
objetivo de dar palco a jovens misicos em formagao.

Por outro lado, todos os alunos do ensino artistico tém acesso gratuito ao
festival e recebem todas as semanas uma Newsletter com toda a programac&o.
Infelizmente, existern muitos poucos alunos a usufruir deste beneficio.

Existe outra dimensdo que & o nosso programa de voluntariado, aberto a toda
a populacio e que, acima de tudo nos ajuda no processo de sala, fomentando o
convivio e a sensacio de pertenca.

3. Que iniciativas do festival considera mais relevantes para a formagao
dos jovens masicos?

Para alem das atividades que refer antericrmente, o Cistermisica conta com
uma parceria muito importante com a Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco com a programacie "Recitais Acorda”™
Consiste em grupamentos de jovens musicos universitarios fazerem concertos
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dedicados essencialmente ao piblico mais novo. Para haver também aqui uma
proximidade com aguela que & a realidade dos estudantes de misica do ensing
superior, proporciondmos nas Ulimas edicbes uma palestra onde os alunos da
Academia podiam contactar de mais perto com os convidados e esclarecer
dividas.

Além disso, este ano no estdgio de orquestra da Academia de Musica de
Alcobaca, proporcionamos aos nossos alunos, em parceria com a Orquestra
Filarménica Portuguesa, masterclasses e tertilias com os musicos da orguestra.

4. Na sua perspetiva, de que forma o contacto dos jovens com o festival
contribui para o seu desenvolvimento artistico & motivacional?

Ag criancas aprendem, vendo. Isto faz parte do processo natural de
crescimento e podemos facilmente fazer uma analogia com o festival e com o
contacto que os jovens conseguem de alguma forma ter com os musicos
profissionais. Verem a forma como os musicos estdo em palco, como se
relacionam, a reacdo da plateia, senfir toda a envolvéncia entre o musico, o
instrumento, o espago e o publico. Tudo isto influencia a sua percecio da misica
& interfere positivamente no crescimento como midsico.

Alem disso, ao frequentar o festival estimula-se o sonho de “um dia poder
estar ali” e isso, com toda a cereza, aumenta a motivacio de um jovem para
confinuar a estudar e a ouvir mais concertos também.

5. Que impacto o Cistermiisica tem tido na criagdo de publicos jovens ou
na sensibilizagdo para a musica erudita?

Infelizmente ndo conseguimos medir esse impacto. Existem, com toda a
certeza, ferramentas para o fazer, mas da nossa parte nunca houve muito
investimento de esforco, tempo e dinheiro para poder analisar isso. Daguilo que
vamos observando, vamos fendo mais jovens nos concertos, mas S8 me
perguntares se ha pessoas gque vém estudar musica por causa do Cistermusica,
ndo te saberel dizer & ha ou ndo. Posso dizer, sim, gque ha familias a irem ao
Cistermisica por causa dos filhos serem alunos do ensine artistico especializado
de miisica.

O facto de ndo haver muito publico jovem, ndo & um problema ou um desafio
apenas do Cistermisica. Diria que tem a ver com a propria sociedade e com a
ideia de que a musica classica esta muito associada a um publico envelhecido,
elitista e intelectual.
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6. Para concluir: considera gue a adesdo dos jovens ao festival tem sido
positiva? Que mensagem deixaria aos jovens misicos que participam
ou assistem ao festival?

E dificil, mais uma vez, dizer-te que nds temos uma adesdo muito grande dos
jovens, porque olhamos para as nossas plateias e vemos alguns jovens, cada
vez mais, mas também depende de que faixas etdrias estamos a falar. Se for
dos 12 aos 20 se calhar temos menos plblico do gue numa faixa etara dos 20
aos 30.

Se s2 & misico e se se tem gosto pela misica e quanto mais se relacionar
com a propria musica, mais ferramentas descobre e mais apto estd a que a sua
execucio melhore. Desde a componente técnica, a componente de
posicionameanto em palco, postura, de relacio dos musicos entre si, de relacdo
entre o5 masicos e o publico. Ha muitas coisas gue 50 em concerto & que se
percebem e por mais que oucamos uma gravacio incrivel de um concerio, ha
subfilezas que 56 no local, ao vivo, & que se conseguem fazer sentir. Exemplo
disso & a reverberacdo de uma sala e a tensio que pode causar nas pessoas
como acontece frequentemente nos concertos no Mosteiro.

A mensagem que gostaria de deixar & reforcar para que aproveitem tudo o
que o Festival Cistermusica permite gque eles experienciem, para ndo perderem
A oportunidade de ver de perfo coisas que os podem ajudar a melhorar o
percurso educativo.

7. O gue acha que estd em falta para que a adesdo dos jovens seja
maior?

Do nosso lado se calhar falta-nos comunicar na linguagem que os jovens hoje
em dia ufilizam e & 180 simples quanto ndo termos uma piataforma TikTok| por
exemplo. Alem disso, a nossa comunicacdo nas redes & uma comunicacdo mais
insfitucional e ndo téo direta ou informal.

Claro que s&o barreiras que podiamos ultrapassar, mas, em todo o caso, se
ndo houver vontade do outro lado, ndo vale a pena e isso & visivel na bilheteira
dos alunos da Academia. Temos 450 alunos na escola e entregamos bilhetes a
30. 0 gue ndo equivale se quer a 10%.

Tem muito que ver com o exemplo que & dado as criancas também, porque
eles agem por imitacBo, ou entdo pelo incentivo da parte dos professores e,
naturalmente, ha professores gue valorizam mais do que outros.

A adesSo dos jovens & uma tendéncia em crescimento & isso tem sido notdrio
nos Gltimos anos do festival, mas ainda ha muito caminho por percorrer.
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Anexo E — Entrevista ao Presidente da Camara Municipal de
Alcobaca

Entrevista ao Presidente da Camara Municipal de
Alcobaca

1. Como caracteriza a politica cultural do Municipio de Alcobaga no
gue diz respeito ao apoio a educagao artistica?

A politice cultural do Municipio de Alcobaga, no que diz respeito ao spoio &
educagdo aristica. assume-se como parceira estratégica do sistema educativo
& da comunidade local. O nosso compromisse val além do simples cumpriments
de obrigagdes; procuramos criar sinergias que potenciem o desenvohimento
infegral dos nossos municipes, desde a infancia.

Utilizamos  warios  instrumentos de  apoic, com  destague para o
consolidado Programa de Incentivos 4 Cultura e oufros pedidos de apoio
pontusis, gue funcionam como pilares pars & sustentsbilidade das nossas
coletividades. Estes instrumentos s8c crucisis pars gue s wasts rede de
instituipdes - filarmdnicas, grupos de teatro, assodiagdes e movimentos cultursis
- possa ndo 50 realizar o5 seus proprios eventos, mas tembem desenvolver
projetos pedagégicos e formatives que chegam diretamente as escolas e &
comunidade.

Felfizrmente, o concalho esté dotsdo de um extracrdingrio espirita de iniciativa
A nossa politica procura, sobretudo, respeitar e canalizar este fulgor cristivo, gue
ano apds ano se manifesta & consolida, em beneficio da literacia arfistica & da
formagéo de novos pdbficos. Acreditamos gue, soc spoier estas astruturas,
estamos a investir na educagie, garanfindo que os jovens tenham acesso a uma
diversidade de expressdes artisticas e a ferramentss essencigis para o seu
desemvolvimento crifico & pessoal.

1. Qual & o papel gue o Festival Cistermusica desempenha na
estratégia cultural do concelho?

O papel do festival & estratégico em varios dominios:

» “alorizagdo do Palrimanio: O festival utiliza o patrimonio cisterciense,
nomeadamente o Mosteiro de Alcobaca (classificedo pela UNESCO),
coma palco principal, associando a mdsica cléssica de exceléncia &
um local de imporincis historica e arquitetdnica inestimavel. Ests
sinergia realga & projeta o patrimonio do concelho a nivel nacional 2
intermacional.

¢ |denfidade Cultural: O Cistermisica reflete & amplifica a forte tradigdo
de ensino artizfico & musical do territorio (evidente na fundacio do
festival pelo Municipio & na sua organizapdo stusl pela ABA — Banda
de Alcobapa, Associspdo de Ares), mantendo & promovendo &
identidade cultural local.
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» Posicionamenio e Competitividade: Ao longo de mais de 30 edigbes, o
festival consolidou-se como o maior evento de musica erudita do pais
e uma das estruturas de programacio mais relevantes no panorama
cultural ibérico. Este estatuto eleva a competitividade do concelho,
colocando Alcobaca no mapa dos grandes eventos culturais.

= [nternacionalizacio e Reconhecimento: A admisséo do festival como
membro da European Festivals Association & o Alto Patrocinio da
Presidéncia da Replblica desde 2019 sdo reconhecimentos que
atestam a sua gualidade e relevincia, contribuindo para a
internacionalizacdo da imagem de Alcobaca.

= Descentralizacio & Acessibilidade: O festival tem expandido a sua
programacao para além do Mosteiro, abrangendo varias freguesias do
concelho e estabelecendo redes de programacdo (como a Rota de
Cister), o que promove a coesdo territorial & a acessibilidade & cultura
por parte de um pablico mais vasto.

« Maotor de Desenvolvimento: Além do impacto cultural, o festival & um
matar para © desenvolvimento turistico & econdomico da regido,
atraindo publico & gerando movimento em torno do evento principal e
dos ciclos de temporada gue ocorrem ao longo do ano.

2. De que forma o festival contribui para a valorizagédo e formagao dos
jovens musicos locais?

O facto de um festival de renome internacional se realizar na terra natal de
jovens talentos serve como um poderoso estimulo para as suas cameiras e
ambiches. O sucesso de musicos locais consagrados (como Sérgio
Caroling, Maric Margues, Riben Santos, Daniel Bernardes, Hugo Trindade, e os
Th e| Gift), que podem ter sido influenciados direta ou indiretamente pelo festival,
demonstra a viabilidade de uma carreira musical de exceléncia, servindo de
inspiracao.

O Cistermisica ndo @ apenas uma mostra de concertos, mas uma temporada
musical gue integra ciclos com vertentes formativas. O ciclo "Cistermdsica
Sacra", por exemplo, inclui formagao vocal e concertos, e a ligacio a Academia
de Musica de Alcobaca potencia a oferta de
cursos, workshops e masterclasses para os jovens da regido, proporcionando-
lhes oportunidades de aprendizagem continua.

O festival traz anualmente a Alcobaca as maiores referéncias internacionais
de diversos géneros (cldssico, jazz, contempordneo, etc) Esta presenca
representa uma oportunidade inestimavel para os jovens mdsicos locais
assistirem a atuactes de alto nivel, contactarem e aprenderem com os melhores
na sua area, alargando os seus horizontes artisticos e técnicos.
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A programacdo diversificada do festival, que abrange muliplos estilos
musicais, expbe 05 jovens a diferentes linguagens artisticas, promovendo a
versatilidade e a abertura a novas sonoridades.

Em suma, o Cistermisica atua como um catalisador do ecossistema musical
de Alcobaca, nutrindo talentos desde a formacdo de base até & consagracéo
profissional, e reforca a identidade cultural da regido através da musica.

3. Que impacto cultural, social ou turistico considera que o
Cistermusica tem gerado em Alcobaga?

O Cistermusica tem sido, ao longo das Gltimas décadas, um dos grandes
embaixadores culturais do concelho de Alcobaca, com um reconhecido
confributo para o desenvolvimento cultural e turistico da regido, inclusive a nivel
ibérico. O festival afirma a nossa identidade, valoriza o patrimonio do Mosteiro
de Alcobaca e projeta a cidade no panorama nacional e internacional da musica
erudita, tendo recebido, desde 2019 o Alto Patrocinio da Presidéncia da
Repiblica & a admissio na prestigiada European Festivals Association.

Para além da exceléncia artistica, o Cistermisica gera um impacto
significativo na economia local, atraindo milhares de espectadores anualmente
{cerca de 10.000 em edictes recentes) & gerando um impacto direto e indireto
consideravel. O festival reforca a atratividade turistica, capitalizando a fruicdo do
patrimdnio edificado e natural da regido, como o Mosteiro de Alcobacga e oufras
igrejas cistercienses. Diversifica plblicos, incluindo propostas artisticas para
familias e jovens, garantindo a proximidade com a comunidade local, & promove
um didlogo permanente entre a cultura, o territorio e a comunidade, com
espetdculos que chegam a ter lotac8o esgotada. E um evento que contribui para
a coesdo social e para o orgulho coletive dos alcobacenses, destacando-se
como um exemplo de resiliéncia e vitalidade cultural mesmo em anos de
excecdo, como nos da pandemia.

4. Que importancia atribui ao investimento pablico na cultura e,
particularmente, no desenvolvimento artistico dos jovens?

A Importdncia do investimento plblico na cultura, e especificaments no
desenvolvimento artistico dos jovens, &, de facto, fundamental e um pilar
eszencial da nossa governagdo. Concordo plenamente que a cultura ndo & um
luxo, mas sim uma necessidade basica e um motor de desenvolvimento humano
€ social.

Para o Municipio, este investimento representa uma aposta clara e
estratégica.
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Aposta na Felicidade e Qualidade de Vida: A culiura enriguece as nossas
vidas, oferece momentos de lazer, reflexdo e beleza, contribuindo diretamente
para o bem-estar e a felicidade das nossas populagies.

» Criaco de Oportunidades e Valorizag80 da Criatividade: O setor cultural
gera emprego, esiimula a8 economia local & valoriza o talento e a
criatividade das nossas gentes, promovendo a inovacio & o
empreendedorismo cultural.

« |nvestimento no Futuro do Concelho: Como bem refere, os jovens séo
quem ird moldar o fuluro cultural do pals e do nosso Municipio. E nossa
responsabilidade, e um compromisso firme, criar as condices para que
possam aprender, experimentar e expressar-se liviements.

O investimento piblico, nacional e local, na cultura dos jovens materializa-se
em acbes concrefas:

» Apoio ao ensino artistico nas nossas escolas e instituices;
» Implementacao de projetos educativos inovadores;,

» Garantir o acesso facilitado a eventos culturais e espagos de fruicdo
artistica;

« Apoio as estrufuras locais e associagdes juvenis, que s8o o bergo da
criatividade e do talento.

Em suma, investir nos jovens e na cultura &, inequivocamente, investir no
futurc do nosso concelho. E uma prioridade gue assumimos com convicgio e
que continuaremos a reforcar, para uma comunidade mais rica, vibrante e
preparada para o5 desafios de amanha.

A cuftura ndo & um luxo: & um pilar fundamental do desenvolvimento humano
e social. O investimento publico na cultura representa para o Municipio, uma
aposta na felicidade das nossas populagdes, na criagio de oportunidades e na
valorizacdo da criatividade. No caso dos jovens, essa importancia & ainda maior.
580 eles que irdo moldar o futuro cultural do pais, & cabe-nos criar condictes
para gue possam aprender, experimentar e expressar-se. Seja atraves do ensino
artistico, dos projetos educativos, do acesso a eventos culturais ou do apoio as
estruturas locais, acredito firmemente que investir nos jovens @ investir no futuro
do concelho.

5. Como imagina o futuro do Cistermisica dentro da visao cultural do

municipio?

Imagino um Cistermusica cada vez mais consolidado como referéncia
nacional e internacional, capaz de unir tradigdo e inovacso, e de continuar a criar
pontes enfre a musica, o patriménio e a comunidade. O Municipio vé o festival
como um elemento central da sua estratégia cultural, um motor de crigtividade,
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de cidadania cultural e de afimacao teritorial. CQueremos que o Cistermisica
continue a crescer com sustentabilidade, abrindo-se a noves piblicos, acolhendo
novos formates e reforcando o seu papel educativo. O fuluro do festival sera,
certamente, um futuro de continuidade, de ambicio e de aprofundamento do
trabalho gue tem vindo a ser desenvolvido em conjunto com a ABA — Banda de
Alcobaca e com todos os parceiros gue acreditam neste projeto. Com base na
estratégia do Plano Estrategico Alcobaga 2030, a visdo do futuro
do Cistermisica, na perspetiva do municipio, passa pelo seu crescimento
sustentavel e pela sua afimacgdo como motor de desenvolvimento cultural e
territorial. O festival sera impulsionado pela inovacdo e pela diversificagdo de
piblicos, valorizando o patrimonio e a comunidade. Em suma, ao atrair visitantes
amantes de misica, o festival continua a gerar valor econdmico e a promover o
turismo cultural, consolidando-se como um evento de prestigio e uma referéncia
nacional e internacional.
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