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Resumo

Este estudo pretende compreender a importancia do envolvimento parental no percurso escolar
em dois alunos, com Perturbacdao de Hiperatividade com Défice de Atencdao (PHDA). Este
Trabalho de Projeto organiza-se como um “estudo de caso” qualitativo e descritivo, consistindo
na observacao sequencial e longitudinal dos alunos em questao.

Estes encontram-se a frequentar o 5.° ano de escolaridade, com idades de 12 anos e sete meses
e 12 anos e um més, do género masculino e com um diagnéstico de PHDA, resultando em
dificuldades a nivel da aprendizagem. Ambos beneficiam das medidas do regime educativo
especial do Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), porém, num deles, existe
acompanhamento parental no seu percurso de ensino/aprendizagem, enquanto no outro os pais
sao figuras ausentes, delegando a responsabilidade aos educadores.

Para realizar este estudo procurou-se, primeiramente, caracterizar os alunos e as suas familias
através da investigacao direta do processo individual de cada um, de recolha de informacoes
junto dos intervenientes mais diretos no seu Processo Educativo e da entrevista semiestruturada
aos proprios alunos, aos encarregados de educacdo, assim como a diretora de turma. Com base
na analise dos resultados pretende-se uma reflexdo profissional acerca da importancia do grau

de envolvimento dos pais dos alunos com PHDA no seu percurso escolar e consequente formacao.

Palavras-chave: PHDA. Envolvimento Parental. Perspetiva Sistémica. Percurso escolar.
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Abstract

This study aims to understand the importance of parental involvement in developing two
students schooling with an Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). This project study is
a qualitative and descriptive "case study", consisting in sequential and longitudinal observation of
these students.

They are attending the fifth grade, one is aged twelve plus seven months and the other is aged
twelve plus one month. They are both male, and both were also diagnosed with ADHD, resulting
in learning difficulties. They both benefit of measures applied by the Special Educational Decree-
Law No. 3 of January 7th 2008 (2008). One has oversight from his parents, who continuously
observe his surroundings and keep contact with the scholar and medical reality, while in the
other case the parents are absent figures delegating the responsibility to educators.

To perform this study, firstly we will be seeking to characterize the students and their families
through the analysis of each one’s individual information documents, and also collecting
information from those who are most directly involved in their education, as well as an in-depth
interview with the students, the parents and the class director. Based on the analysis of the
results, we expect to develop a professional reflection about the degree of relevance

involvement of parents of students with ADHD in their schooling and consequent training.

Keywords: ADHD. Parental Involvement. Systemic perspective. Schooling.
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“Perturbacgao de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento parental no percurso
escolar - estudo de caso comparativo”

Introducao

Com a realizacao deste estudo, procurar-se-a compreender a importancia do envolvimento
parental no percurso escolar de dois alunos, do 5.° ano de escolaridade, com PHDA. Os casos sao
distintos. Num deles, existe acompanhamento parental no seu percurso de ensino/aprendizagem,
enquanto no outro, os pais sao figuras ausentes, delegando a responsabilidade aos educadores.

De acordo com Costa e Melo (1997), (...) “competéncia refere-se a faculdade que uma
pessoa tem para resolver um assunto; atribuicao; poder; capacidade” (p. 440). A intervencao da
educacao especial em Portugal, visa respostas educativas por referéncia a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salude (CIF) (2004) e ao Decreto-Lei n.° 3 de 8
de janeiro de 2008 (2008). Segundo a CIF (2004), capacidade, indica o nivel maximo possivel de
potencialidade que um individuo pode atingir.

A PHDA sempre foi alvo de preocupacdo por parte de educadores e psicologos por se
constituir como um problema, tanto na escola como no lar. De fato, também na minha vida
profissional essa questao nao me passou ao lado, sobretudo o questionamento dos pais na
dificuldade em acompanhar e orientar esse tipo de criancas. Muitas vezes, o stress leva-os a um
menor envolvimento na vida social/escolar/afetiva do filho hiperativo, embora o jovem detenha
um potencial intelectual e cognitivo ao nivel da sala que frequenta e do grupo etario a que
pertence. Pela minha experiéncia pessoal e profissional, por vezes ndo alcancam o nivel de
competéncias desejado no ambito do desempenho académico, no espaco da sala de aula.

A sua inquietude, exuberdncia e intensa atividade motora fazem com que as outras
pessoas que estdo por perto, sejam elas criancas ou adultos, ndo demonstrem habilidade para
lidar com elas. Por outro lado, estes individuos tém grande dificuldade em se adaptarem ao
ambiente que os rodeia e, muitas vezes, sao prejudicados, principalmente na escola, nao
conseguindo a promocao nem aproveitamento semelhante ao dos colegas, mesmo apresentando
um bom nivel cognitivo. A sua dificuldade para prestar atencao impede que tenham uma
percecdo ambiental de acordo com o estimulo recebido. Por isso, as suas respostas sao
consideradas, em muitas situacoes, socialmente inadequadas. Segundo a Associacao Brasileira do
Défice de Atencao (ABDA) (n.d.), o Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
€ um transtorno neurobiologico, de causas genéticas, que aparece na infancia e,
frequentemente, acompanha o individuo por toda a sua vida. Caracteriza-se por sintomas de
desatencao, inquietude e impulsividade.

Na atualidade, a orientacdao seguida por diversos paises da Europa e pela Associacao
Portuguesa da Crianca Hiperativa (APCH) (2009), baseia-se na ideia preconizada pela American
Psychiatric Association (APA) definida no Manual de Estatistica e Diagnostico das Perturbacdes
Mentais (DSM-IV-TR, 2006) e denomina-se Perturbacao de Hiperatividade com Défice de Atencéo.
Esta perturbacéo é classificada na categoria de Perturbacdes Disruptivas do Comportamento e do
Défice de Atencao, incluida na classificacdo dos disturbios que aparecem habitualmente na

primeira e segunda infancia e, na adolescéncia. Este manual, ao nivel de diagndstico, refere que
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esta desordem reclama a presenca constante e perturbadora de, pelo menos, seis sintomas duma
lista de dezoito, metade destes, relacionados com problemas de atencao, e a outra metade com
problemas de hiperatividade/impulsividade.

Segundo os varios autores que se tém debrucado sobre este tipo de temas, a participacao
dos encarregados de educacao na vida escolar dos alunos, bem como a interacao saudavel com
os professores e os orgios da escola, é extremamente positiva, devendo os mesmos serem cada
vez mais convidados a envolverem-se no processo ensino/aprendizagem dos seus filhos ou
educandos. E na familia que ocorrem as primeiras aprendizagens e praticas emocionais que s&o
transportadas ao longo da vida, apresentando-se deveras importantes. E ela que oferece os
elementos centrais e os alicerces para o desenvolvimento da crianca, influenciando tanto o lado
emocional como a aprendizagem académica. Segundo Bronfenbrenner (1987), autor da teoria

Ecoldgica do Desenvolvimento Humano:

(...) sabemos bastante acerca do desenvolvimento da crianca, mas muito pouco acerca das
circunstancias do seu desenvolvimento e acerca do modo como essas circunstancias afetam as
suas vidas e, sabemos ainda menos acerca do que aconteceria se essas circunstancias fossem
alteradas” (p. 120).

0 mesmo autor considera de grande relevancia o desenvolvimento de investigacoes nesse
sentido, essencialmente nas condicoes em que vivem as criancas, 0 modo como essas afetam o
seu desenvolvimento e, sobretudo, como poderiam ser modificadas de forma a promover o
potencial de progresso de cada uma delas.

Esta teoria permite-nos entender a relacao entre cultura e desenvolvimento, em que o
individuo ndo é visto como uma entidade estatica, em relagao a influéncia que o ambiente que o
envolve exerce sobre ele, mas como um ser dinamico que interage com os multiplos ambientes
com que contata, numa relacdo bidirecional, caracterizada pela reciprocidade. Dai, a
importancia de conhecer os Sujeitos e os seus contextos.

Os estudos de Cerveny (1994), a nivel internacional e os de Alarcao e Relvas (1989) no
dominio nacional vao ser de extrema utilidade para compreender a familia e a sua importancia.
Nestes, os autores expdem os seus principios sobre a familia. Esta é entendida como um grupo de
muita especificidade, a qual ndo pode ser visto como um simples somatorio das suas partes ou
membros. Deste modo, a analise total ndo se constitui da soma das observacoes individuais dos
membros, mas engloba todo o contexto relacional, aspetos que constituem o principio da nao-
somatividade, o qual estd relacionado com os circuitos de retroalimentacdo, ou seja, de
comunicacao entre os membros, onde o comportamento de cada Sujeito afeta e é afetado pelo
comportamento dos outros. Nesse sentido, um elemento do sistema prejudica os demais e todo o
processo, aspetos que correspondem ao principio da circularidade. Percebe-se, a partir destes
principios, a importancia dos terapeutas sistémicos incluirem todos os membros do meio familiar
na participacao do processo psicoterapéutico.

A familia, como um sistema aberto interage com o meio, contudo, através do principio da
morfogénese tem a capacidade de se auto transformar; ja através do principio da homeostase

autorregula-se, mantendo alguma estabilidade. Ao entender o grupo familiar como uma
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“Perturbacgao de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento parental no percurso
escolar - estudo de caso comparativo”

organizacao onde se definem papéis e funcdes, é necessario pontuar também a existéncia de
uma hierarquia que subjetivamente define as relacoes de poder entre os seus membros.

Diante do exposto, € possivel perceber que o modelo sistémico permite visualizar a
multiplicidade do sistema familiar, de cada membro e de suas interacdes, pois conduz a
compreensao da familia nos seus distintos contextos, na sua pluralidade que inclui o social,
cultural, econémico e temporal, ja que as multiplas geracoes deixam as suas marcas na histdria
familiar, transmitindo e perpetuando a repeticao de padroes (Cerveny & Berthoud, 2002). De
acordo com as singularidades e especificidades de cada sistema familiar, todas as familias
transmitem o seu modelo, até mesmo aquelas que procuram nao o fazer.

Quando a escola e as familias tém uma linguagem univoca e uma colaboracao interativa no
processo da educacao das criancas e da sua escolarizacao, é possivel que elas consigam ter uma
aprendizagem mais expressiva, uma trajetoria académica mais calma e com sucesso no
desenvolvimento intelectual e emocional ajustado. Como realca Report (1978), a educacao com
sucesso de alunos com necessidades educativas especiais esta dependente do total envolvimento
dos pais.

Assim, o trabalho que se pretende efetuar, sera um “estudo de caso” que consistira na
observacao de dois alunos do 5.° ano de escolaridade, ambos diagnosticados com PHDA. O
elemento fulcral de distincdo entre os dois encontra-se no facto de um deles revelar
acompanhamento e interesse por parte dos pais, enquanto o outro detém pouca envolvéncia com
0 meio escolar e familiar.

Com base na analise das teorias mais recentes sobre os alunos com esta patologia, no
estudo da familia e dos resultados obtidos do “estudo de caso”, pretende-se efetuar uma
reflexdo profissional acerca da importancia do grau de envolvimento dos pais dos alunos com
PHDA na escola, procurando desta forma incentivar a implementacao de programas continuos
que visem a participacao dos mesmos e, ainda, motivar os pais/encarregados de educacao e os
professores, criando expetativas favoraveis, de modo a apostar na aquisicdo de competéncias
que promovam o sucesso escolar de alunos com este tipo de perturbacao.

De forma preliminar e sucinta procurar-se-a descrever, seguidamente, o enquadramento
teodrico, os objetivos e parametros que deverao ser seguidos neste trabalho. Em primeiro lugar,
impode-se realizar uma pequena introducao sobre a historia da familia, da escola e da crianca,
tendo em conta que o papel destas duas instituicoes bem como o dos jovens se alterou bastante
nos Ultimos trinta anos. Sera igualmente apresentada a definicdo de PHDA, ja que esta sera uma
ideia que nos ira acompanhar ao longo de todo este ensaio, tratando-se, como iremos ver, de um
problema comportamental e um transtorno mental com base organica, o que significa que os
portadores ndao tém controlo sobre os seus sintomas (Antunes, 2003). Ainda, na primeira parte
sera realizada uma pequena introducdo ao tema da importancia da familia e da escola em
criancas com PHDA, que procurara introduzir as ideias basicas sobre este tema que depois de
efetuada esta investigacao se revelardo ou ndao adequadas. Sera ainda de interesse fazer uma

breve, mas que se pensa produtiva e significativa referéncia, sobre a inclusdo de alunos com
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PHDA, nao s6 a nivel escolar, mas sobretudo social, pois mais do que apoio e dedicacédo escolar e
familiar estes jovens necessitam de politicas de ajuda.

Numa segunda parte, sera levado a cabo a descricdo da pesquisa empirica realizada, onde
abordar-se-a a metodologia, o estudo de caso, o contexto, os objetivos e a questdo de
investigacao os procedimentos a seguir, as limitacdes, bem como as estratégias de recolha de
dados/instrumentos. Serao aqui também revelados os resultados da pesquisa e as conclusdes que

se tornaram possiveis de alcancar ao longo da mesma.
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Parte | - Enquadramento Teérico

1. A familia, a escola e a crianca

A semelhanca do que se passa nas outras sociedades ocidentais, embora mais tardiamente,
a familia tem sido em Portugal, objeto de profundas transformacdes, mercé de aspetos tdo
variados como o econdmico, social, politico, organizacdo do trabalho e do emprego, juridico,
cultural, religioso e mentalidades. Se recuarmos no tempo, sobretudo 50 anos, vemos que as
formas de familia tradicional ligadas, sobretudo, as atividades agricolas, eram predominantes.
Estas caraterizavam-se por uma alargada e complexa familia, com um nuclear conjugal,
normalmente de cariz patriarcal (Almeida & André, 2004). Segundo estes autores, a familia
demarcava-se pela divisdao dos papéis de homem e mulher, de pais e filhos, os pais eram

encarregues da sua educacao, principal preocupacao do casal.

Uma boa parte dos trabalhos escritos pelos historiadores da familia, buscou, de uma forma

ou de outra, explorar as origens do sistema que nos € mais familiar no ocidente: um homem em

torno de uma lareira doméstica, companheiros iguais, dedicados a educagdo dos filhos, no

sentido amplo (Casey, 1992, p. 13).

De acordo com Teixeira, Froes e Zago (2006), a familia contemporanea nao é igual a
passada, os filhos adquiriram direito a expressao. Na atualidade, presenciam-se modificacdes na
sociedade e significativamente, no modo como a familia se organiza (a familia tradicional,
constituida por pai, mae e filhos transformou-se). Com o aparecimento tecnologico, os pais e as
maes sao forcados a adotar atitudes competitivas no trabalho. Outrora, as tarefas
desempenhadas dentro da familia eram bem definidas. Os pais hoje, além de suportarem
diferentes papéis, de acordo com as situacdes, todos os dias vao para o trabalho. Ainda, muitos
individuos (criancas e adolescentes), ficam a cargo de outras pessoas: familiares proximos,
ocupacao dos tempos livres, e ainda, as chamadas amas eletrdnicas, tais como a televisdo, os
jogos informaticos e a internet; também com as separagbes e 0s novos casamentos, 0 grupo
familiar tradicional tem dado lugar a diferentes familias. E assim, no pouco tempo que ficam
juntos, os pais com medo de contraria-los, podem reforcar condutas inadequadas, prejudicando
o seu desenvolvimento cognitivo/social/emocional.

Segundo Paulo Freire:

A mudanca é uma constatacdo natural da cultura e da historia. O que ocorre € que ha
etapas, nas culturas, em que as mudancas se dao de maneira acelerada. E o que se verifica
hoje. As revolugoes tecnologicas encurtam o tempo entre uma e outra mudanca (p. 30).
Ao longo do século passado, assistimos a um crescente movimento pelo conhecimento da
crianca, em varios campos: desde a consolidacdo da psicologia e a sua opcao pelo estudo da

crianca, até as influéncias de diversas correntes da psicologia e da psicanalise. Também a
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Historia tem contribuido para o estudo da infancia: desde os trabalhos de histéria social da
crianca e da familia da década de 70 até hoje, cresce o campo da histéria da infancia com
visiveis repercussdes nas diversas areas do saber. E fomos aprendendo que as visdes sobre a
infancia sdo sociais e historicamente construidas: a insercao concreta das criancas e os papéis
que desempenham variam com as formas de organizacao social (Almeida & André, 2004).

Com a entrada da mulher no mercado do trabalho, a escola passa a ser vista e sentida
como um mal necessario da familia e da sociedade, como uma realidade inevitavel para as
familias trabalhadoras, ou como um acidente da modernizacdo da sociedade industrializada. De
acordo com Sousa e Filho (2008, p. 4), “fez com que as funcdes da familia comecassem a ser
divididas com a escola, esta progressivamente passou a ter um papel maior na formacao do
individuos e a se tornar de grande importancia educacional”. Hoje, entendemos a instituicao
educativa, como estando empenhada no desenvolvimento dos seus educandos, baseada em
objetivos pedagodgicos explicitos, promotores de um desenvolvimento social e culturalmente
adequado. Cabe ressaltar que a instituicao educativa nao substitui, de modo nenhum, a acao da
familia. Pelo contrario, configura-se como um lugar de interacdo e socializacdo das criangas
complementar a atuacao familiar e que, por isso, necessita que haja uma relacao de confianca e
de responsabilidade entre ambas. Dai, que seja fundamental, estudar a relacao escola/familia e
de que modo as suas alteracdes vao necessariamente provocar modificacdes no universo
educacional (Almeida, 2005).

Montadon (1991) refere que muitos pais/encarregados de educacdo vao apenas a escola
quando sao chamados e alguns nunca la vao. No caso da creche, a situacao é diferente, ja que
sao criancas de tenra idade e precisam de ser acompanhadas diariamente pelos pais. A escola
deveria dar o primeiro passo no sentido de preencher a lacuna existente na comunicacdo nao so
entre a escola e a familia, mas também entre estas e a comunidade, mas esta comunicacao nao
devera fazer-se num sentido Unico.

Em qualquer programa educacional, a informacao deve ser partilhada entre pais e
professores, pois ambos beneficiam com a interacdo dos progenitores na educacao da crianca. A
participacao dos pais enriquece o trabalho educativo que se desenvolve na escola. Na maior
parte dos sistemas escolares, faz-se questao de abrir cada vez mais a escola aos encarregados de
educacao. De acordo com Sousa e Filho (2008), “A sintonia entre a escola e a familia torna-se um
elemento facilitador para que a vida escolar seja vivenciada com maior tranquilidade” (p. 5).
Esta abertura verifica-se nas trocas de mensagens escritas, conversas telefonicas e o classico
encontro entre o professor e os familiares de um aluno, que se transformou em muitos casos num
acontecimento rotineiro. Alguns pais frequentam reunides, visitam o professor, enquanto outros
nunca “pdem os pés” na escola (Diogo, 1994). E neste sentido que sera importante analisar a

familia com base na concecao sistémica, pois esta, segundo Barker (2000):

(...) baseia-se na consciéncia do estado inter-relacionado e interdependéncia essencial de
todos os fenomenos fisicos, bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais. Isso significa formular
gradualmente uma rede de conceitos e modelos interligados e, ao mesmo tempo, desenvolver
organizacoes sociais correspondentes. Nenhuma teoria ou modelo sera mais fundamental do
que o outro, e todos eles terao que ser compativeis (p. 25).
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A familia é um sistema aberto, em transformacdo, um conjunto de padrdes aos quais os
membros interagem, como também regulam o comportamento dos membros da mesma. De
acordo com Andolfi (1996, p. 22):

(...) @ exploracao das relacoes interpessoais e das normas que regulam a vida dos grupos, em

que o individuo esta mais radicado, sera um elemento indispensavel para a compreensao dos

comportamentos dos seus membros e para levar a cabo uma intervencao significativa em

situacOes de necessidade.

E como sistema entre sistemas e as suas relacdes, como veremos ao longo deste trabalho
de projeto, existem de um modo repetitivo em interacdes circulares, ou seja, o comportamento
de um dos seus membros afeta todos os outros elementos e estes funcionam em reciprocidade.
De acordo com Carter e McGoldrick (1980, citado por Correia & Serrano, 1999), a familia
“constitui uma unidade onde acontecem muitas interacbes - um sistema interacional.
Acontecimentos que afetem um dos membros da familia podem ter impacto em todos os sem
membros, pelo que deve ser comedida qualquer orientacdo de acordo com cada familia” (p.
146). Assim, nesta perspetiva, a ajuda que podemos dar a uma familia, esta orientada para uma
mudanca na estrutura familiar pois quando é transformada, as posicoes dos membros nesse grupo
ficam alteradas e, por consequéncia, as experiéncias de cada individuo alteram-se (Andolfi,
1996).

Neste sentido, iremos, com a ajuda dos estudos efetuados por Bronfenbrenner (1987)
verificar até que ponto pode a familia, enquanto unidade sistémica, permitir a acomodacédo
progressiva, mdtua, entre um ser humano ativo, em crescimento, e as propriedades mutantes
dos ambientes imediatos em que a pessoa em desenvolvimento vive. Como esse processo €
afetado pelas relacoes entre esses ambientes, e pelos contextos mais amplos em que os meios
estao inseridos.

Bronfenbrenner (1987) refere:

Ao longo da vida, e especialmente nas fases iniciais, o desenvolvimento humano tem lugar
através de processos de interacao reciproca, cada vez mais complexos, entre um organismo
humano biopsicoldgico ativo e as pessoas, objetos e simbolos no seu ambiente imediato. Para
ser efetiva, a interacdo deve ocorrer sobre uma base bastante regular ao longo de periodos
extensos de tempo. Essas formas duradouras de interacdo nos ambientes imediatos sao
identificadas como processos proximais, como as atividades conjuntas realizadas entre a mae-
crianca, pai-crianca ou crianca-crianca, brincadeira solitaria ou em grupo, leitura,
aprendizagem de novas habilidades, estudo, atividades desportivas, entre outros. Os processos
proximais de interacao entre o individuo e os seus ambientes operam-se no tempo e constituem
0s mecanismos primarios do desenvolvimento humano (p. 27).

Deste modo, as relacdes entre os contextos, inibidoras ou produtivas, irdao ajudar-nos a

compreender as diferencas encontradas no percurso escolar de dois alunos hiperativos.

2. Definicao de Perturbacao da Hiperatividade com Défice de Atencao

Nesta parte do trabalho procurar-se-a definir e caracterizar o que é a PHDA, definindo

qual é a sua perspetiva atual, os critérios de diagnostico do DSM-IV-TR (2006) e Classificacao
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Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10, 1997), tentando
compreender o carater multimodal da avaliacdo da PHDA, a intervencao medicamentosa, bem
como a terapia comportamental nos alunos.

A PHDA, sigla que define a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo, afeta
criancas, jovens e adultos e é caracterizada por problemas de atencdo, impulsividade e
hiperatividade. E uma deficiéncia neurobiologica de origem genética, marcada igualmente pelo
descontrolo motor acentuado, que faz com que o individuo tenha movimentos bruscos e
inadequados, mudancas de humor e instabilidade afetiva, prejudicando a crianca na escola, em
casa e na comunidade em geral, muitas vezes, prejudicando o seu relacionamento com
professores, colegas e familiares (Goldstein, 1998).

Segundo Rodhe e Mattos (2003), a PHDA é um dos disturbios que mais sucedem em
criancas. A hiperatividade, transtorno neurologico de proveniéncia genética, € um descontrole
acentuado, que faz com que a crianca tenha movimentos imprevistos e desajustados, mudancas
de humor e falta de habilidade afetiva.

Ainda, para os mesmos autores, a hiperatividade é designada por “desordem do défice de
atencao” e baseia-se nos sintomas de desatencao (distracao) e hiperatividade (agitacao acima do
comum). Para um diagnostico dessa perturbacdo, esses sintomas devem interpor-se
expressivamente na vida de uma crianca, com uma durabilidade de no minimo seis meses e as
caracteristicas existentes devem ocorrer em em mais de um ambiente.

Para Barkley (2002), a PHDA esta relacionado a anomalias no funcionamento do cérebro, o
que denota uma irregularidade ou um défice no funcionamento da habilidade mental em
comparacao com um cérebro de um ser humano normal. Knapp, Rohde, Lyszkovski &

Johannpeter (2002) apontam:

O TDAH sugere uma disfuncao no cortex pré-frontal e em suas conexdes com a rede
subcortical e com o cortex pariental. Essas alteracoes seriam responsaveis por um déficit do

traduzir-se-ia nas carateristicas basicas do transtorno, ou seja, falta de controle e aderéncia

comportamental, falta de motivacdo intrinseca para completar as tarefas, falta de um

comportamento governado por regras (...) (p. 23).

Durante o trabalho, utilizou-se a sigla PHDA, mencionada no 4.° DSM-IV-TR (2006), pela
APA, e que constitui uma referéncia internacional. Segundo este Manual, caracteriza-se, por um
“(...) padrao persistente de falta de atencao e/ou impulsividade-hiperatividade, com uma
intensidade que é mais frequente e grave que o observado habitualmente nos sujeitos com um
nivel semelhante de desenvolvimento” (p. 85).

Este compéndio descreve critérios especificos de diagndstico, solicitando a presenca de
pelo menos seis sintomas de uma lista de dezoito, metade relacionados com problemas de
atencao e, a outra relacionado com problemas de hiperatividade/impulsividade.

Refere ainda que, de 3 a 7% de criancas em idade escolar sofrem desta perturbacao, na
adolescéncia e na idade adulta os dados sao incertos. Existem dados sobre a prevaléncia, algo

desiguais, mas tal relaciona-se com diferencas nos critérios de diagnostico, com a idade e sexos
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dos individuos, nacionalidade, entre outros. Este Manual menciona que a perturbacdo é mais
frequente no sexo masculino, podendo ter prevaléncia que oscila entre 2 e 9, meninos para uma
menina dependendo do tipo e do ambiente (pp. 89-90). A APCH (2009), segue a vertente definida
no DSM-IV-TR (2006), como anteriormente referimos.

O DSM-IV-TR (2006, p. 92-93) descreve os critérios de diagnostico para esta perturbacdo

(ver Tabela 1).

Tabela 1 - Critérios diagnésticos da PHDA segundo a APA.

A. Ou (1) ou (2)

(1) seis (ou mais) dos seguintes sintomas de falta de atencdo devem persistir pelo menos durante 6 meses com uma
intensidade que é desadaptativa e inconsistente em relacdo com o nivel de desenvolvimento:

Falta de atencdo:

(a) com frequéncia nao presta atencdo suficiente aos pormenores ou comete erros por descuido nas tarefas escolares, no
trabalho ou nas outras atividades;

(b) com frequéncia tem dificuldade em manter a atencao em tarefas ou atividades;

(c) com frequéncia parece nao ouvir quando se lhe fala diretamente;

(d) com frequéncia ndo segue as instrucdes e ndo termina os trabalhos escolares, encargos ou deveres no local de
trabalho (sem ser por comportamentos de oposicao ou por incompreensao das instrugoes);

(e) com frequéncia tem dificuldades em organizar tarefas e atividades;

(f) com frequéncia evita, sente repugnancia ou esta relutante em envolver-se em tarefas que requeiram esforco mental
mantido (tais como trabalhos escolares ou de indole administrativa);

(g) com frequéncia perde objetos necessarios a tarefas ou atividades (por exemplo, brinquedos, exercicios escolares,
lapis, livros ou ferramentas);

(h) com frequéncia distrai-se facilmente com estimulos irrelevantes;

(i) esquece-se com frequéncia das atividades quotidianas.

2) seis (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperatividade-impulsividade persistiram pelo menos durante 6 meses com
uma intensidade que é desadaptativa e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Hiperatividade:

(@) com frequéncia movimenta excessivamente as maos e os pés, move-se quando esta sentado;

(b) com frequéncia levanta-se na sala de aula ou noutras situacdes em que se espera que esteja sentado;

(c) com frequéncia corre ou salta excessivamente em situacoes em que é inadequado fazé-lo (em adolescentes ou
adultos pode limitar-se a sentimentos subjetivos de impaciéncia);

(d) com frequéncia tem dificuldades em jogar ou dedicar-se tranquilamente a atividades de 6cio;

(e) com frequéncia »anda« ou s6 atua como se estivesse »ligado a um motor<;

(f) com frequéncia sala em excesso;

Impulsividade:

(g) com frequéncia precipita as respostas antes que perguntas tenham acabado;

(h) com frequéncia tem dificuldade em esperar pela sua vez;

(i) com frequéncia interrompe ou interfere nas atividades dos outros (por exemplo, intromete-se nas conversas ou jogos).

B. Alguns sintomas de hiperatividade-impulsividade ou falta de atencdo que causam défices surgem antes dos 7 anos.

D. Devem existir provas claras de um défice clinicamente significativo do funcionamento social, académico ou laboral.

E. Os sintomas nao ocorrem exclusivamente durante uma Perturbacao Global do Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outra
Perturbacado Psicética e ndo sdao melhor explicados por outra perturbacdo (por exemplo, Perturbacdo do Humor,
Perturbacao da Ansiedade, Perturbacao Dissociativa ou Perturbacdo da personalidade).

Os sistemas classificatorios definem um nimero minimo de indicios como necessarios para
o diagnostico DSM-IV-TR (2006): seis sintomas de desatencao e/ou hiperatividade/impulsividade;
a CID-10 (1997), um instrumento concebido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define:
seis de desatencdo, trés de hiperatividade e um de impulsividade. Mas, indicios isolados de
PHDA, ou combinacdes de dois ou trés, mesmo que acontecendo com relativa frequéncia, tém
pouco valor diagndstico. Por outro lado, € importante salientar que a avaliacdo do ponto de
corte do DSM-1V-TR (2006) em relacao ao nimero de sintomas necessarios para o diagnostico, foi
realizada a partir de uma amostra norte-americana unicamente clinica que, embora tenha
englobado criancas e adolescentes entre os 4 e 17 anos, era prioritariamente composta por

jovens em idade escolar.
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O DSM-IV-TR (2006) e a CID-10 (1997) incluem um critério de idade de inicio dos sintomas,
estando este fixado antes dos 7 anos para o diagnostico da perturbacao. Entretanto, essa norma
resulta apenas de um estudo levado a cabo por alguns investigadores de PHDA, sem qualquer
evidéncia cientifica que sustente a sua validade clinica, podendo revelar-se antes ou depois dos
7 anos de idade.

Durante muito tempo, julgou-se a hiperatividade como a caracteristica principal da PHDA.
Hoje em dia, sabe-se que nao é bem assim, existindo, segundo o DSM-IV-TR (2006), trés tipos de
PHDA: o Tipo predominantemente Desatento: predominancia de sintomas de desatencao
(durante os ultimos seis meses); o Tipo predominantemente Hiperativo - Impulsivo: onde existe
um maior nimero de sinais de hiperatividade-impulsividade (durante os ultimos seis meses) e o
Tipo Misto: existindo uma juncdo entre sintomas de hiperatividade-impulsividade e desatencao
(durante os Ultimos seis meses).

Para Gomes, Palmini, Barbirato, Rohde e Mattos (2007), a hiperatividade manifesta-se
através da inquietacdo, da dificuldade do jovem em permanecer sentado, remexendo-se na
cadeira. As criancas sobem pelos objetos e correm de um lado para o outro, em momentos
inadequados. O comportamento hiperativo, segundo Leite e Ferreira (2008), interfere tanto na
vida familiar, como na escolar e social da crianca.

De acordo com o DSM-IV-TR (2006, p. 87-88), a comorbilidade faz-se presente e significa a
ocorréncia de mais de uma dificuldade ao mesmo tempo. As caracteristicas associadas
diversificam derivando da idade e periodo de desenvolvimento e podem abranger uma baixa
tolerancia a frustracdo, arrebatamentos emocionais, teimosia, insisténcia excessiva e frequente
em que as suas exigéncias sejam satisfeitas, labilidade emocional, desmoralizacdo, disforia,
rejeicao pelos companheiros e baixa autoestima.

Os individuos com PHDA podem conseguir rendimento escolar abaixo do nivel obtidos pelos
seus colegas da sua faixa etaria e um nivel de trabalho inferior, no entanto, podem, manifestar
um desenvolvimento intelectual na média superior e acima da média e/ou superior. Na sua
forma mais grave, a perturbacdo é marcadamente incapacitante e afeta a adaptacao social,
familiar e académica. Agravam o “funcionamento” e a qualidade de vida dos individuos.
Exemplos de perturbacoes habitualmente associadas a PHDA nas criancas e jovens, sao a:
perturbacao de oposicao, perturbacao de conduta, perturbacao de aprendizagem, perturbacao
de ansiedade, depressao, perturbacao de linguagem, perturbacao do sono, perturbacdo do
humor, perturbacédo de tiques, depressao e abuso de substancias.

As perturbacées em comorbilidade podem precisar de tratamento independente e
complementar a terapéutica de PHDA. A presenca de uma comorbilidade pode modificar a
terapéutica e o prognostico.

Segundo Bourbon (2006), o regime terapéutico sustenta-se em trés importantes
sustentaculos: a psicoeducacao, a farmacoterapia e as intervencoes psicologicas e educacionais.
Ainda, de acordo com o mesmo autor, a transmissao de informacao e a consciencializacao da
familia, € o primordial e o mais necessario passo no tratamento das criancas com este tipo de

perturbacao.
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A avaliacdo da PHDA envolve a aplicacao de variados instrumentos e uma equipa
multidisciplinar. Este procedimento devera ser razoavelmente prologando no tempo e
abrangente, o que nem sempre é respeitado. E uma perturbacdo simples de sinalizar pelas
dificuldades que causa, mas muito dificil de avaliar podendo dificultar a tomada de decisao
sobre a intervencdo terapéutica. A avaliacdo deve facultar pistas seguras para a intervencao,
tendo como objetivo a determinacdo da presenca ou auséncia de PHDA. No diagnostico
diferencial da PHDA e outros transtornos psiquiatricos, deve-se verificar a presenca de
dificuldades de aprendizagem, atrasos no desenvolvimento, problemas na aquisicao de
linguagem, o potencial da familia, rede social e comunidade, para levar a cabo os programas de
intervencao. Pode incluir o aconselhamento individual, a formacao dos pais na gestdao do
comportamento dos filhos, terapia familiar, modificacao do comportamento, medicamentos,
servicos especiais, etc.

Alguns dos instrumentos de avaliacao que podem ser utilizados citam-se: as listas de
verificacdo, as grelhas de observacdo, as escalas de classificacdo, os questionarios na sala de
aula, os testes (tedricos, praticos e teorico-praticos), os testes psicoldgicos, os portefolios, os
registos de incidentes criticos e as entrevistas.

As listas de verificacdo destinam-se a registar a presenca ou auséncia de um
comportamento ou de um resultado de aprendizagem. Podem ser utilizadas por professores, mas
também por alunos, para registar comportamentos individuais ou de um grupo. O seu
preenchimento é simples, sendo, por isso, um instrumento de facil aplicacdo e objetivo a nivel
da observacao.

As grelhas permitem registar a frequéncia dos comportamentos e observar a progressao
dos mesmos. Devido as dificuldades de utilizacdo deste instrumento € conveniente definir
previamente o grupo de alunos a observar e selecionar apenas os comportamentos que ainda nao
sdo, mas pretendemos que venham a ser, tipicos de uma turma. Como tém normalmente de ser
registados em simultaneo com o que esta a ser observado, uma das melhores formas que os
professores encontraram para ultrapassar as dificuldades inerentes a esta simultaneidade tem
sido o recurso a autoavaliagdo, o que nao quer dizer que assim seja sempre (Hamel, Dufour &
Fortin, 1993).

As escalas de classificacdo integram um conjunto de caracteristicas ou qualidades,
distribuidas por niveis, que se querem avaliar. Dos varios tipos de escalas, numéricas, graficas e
graficas descritivas, estas Ultimas sdo as mais indicadas em educacdo porque os varios niveis
aparecem explicitados por frases claras e concisas. Possibilitam, além disso, o esclarecimento de
certas op¢oes do observador no espaco reservado aos comentarios.

Um questionario, como o Questionario de Conners (1969, 1973 e 1997) € importante pois,
visa obter informacdes de natureza muito diversa tais como interesses, motivacoes, atitudes ou
opinides das pessoas. Permitem recolher informacao de um elevado nimero de alunos, de forma
rapida e podem até servir de instrumento de diagnostico. O questionario destina-se a identificar
problemas de comportamento, em especial, problemas de hiperatividade, em criancas e

adolescentes.
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Os testes nao sao o instrumento privilegiado da avaliacao dos alunos e, como todos os
métodos de avaliacdo usados na sala de aula, a sua aplicacdo s6 faz sentido se estiverem
alinhados com o curriculo, ou seja, com aquilo que se deseja que os alunos aprendam. Assim, os
testes ndo podem ser o Unico meio de proceder a avaliacdo da aprendizagem, uma vez que o
curriculo do ensino basico e secundario inclui ndo s6 a aquisicao de conhecimentos mas
igualmente, o desenvolvimento de capacidades e a promocao de atitudes e valores (Hamel et
al., 1993). Por outro lado, este tipo de instrumento de avaliacdo visa 0 desempenho maximo dos
alunos e nao o comportamento tipico, sobretudo, quando contém exclusivamente itens de
verdadeiro/falso, de escolha multipla, de completamento, associacdo, ordenacado e de resposta
curta. Um teste objetivo que promove a memorizacao, limita-se, por vezes, a determinar o
conhecimento inerte existente na memoria a curto prazo e ndo avalia as capacidades de pensar
criticamente e de raciocinar eficazmente, isto €, nao estimula a aprendizagem significativa
(Hamel et al., 1993).

Os testes psicoldgicos vém a ser elementos auxiliares de utilidade quando se investigam
disturbios de aprendizagem ou de deterioracdao mental para fins de diagnostico diferencial ou
comorbilidade (Nadeau, 1995). Os testes sao completados ou respondidos ou realizados pelo
proprio sujeito da avaliacao.

Os registos de incidentes criticos consistem numa forma de descrever comportamentos
pouco habituais, negativos ou positivos, que se revelam espontaneamente dentro ou fora da sala
de aula. Os comportamentos a registar devem essencialmente contribuir para aumentar o
conhecimento dos alunos e ultrapassar a impressao vaga e geral que muitas vezes formamos
sobre os mesmos. Desta forma, os dados de observacdao que vamos recolhendo tornam-se mais
precisos, sobretudo em dominios onde as técnicas objetivas ou sdo inexistentes ou pouco
adequadas. Tal situacao verifica-se quando queremos avaliar as relacdes socio afetivas, as
atitudes e alguns tracos da personalidade do aluno (Hamel et al., 1993).

A entrevista € uma técnica muito usada quando se pretende reunir informacao detalhada
sobre 0 modo como alguns alunos realizam ou realizaram uma tarefa, o que pensam acerca de
um assunto ou qual € a sua opinido sobre o que poderiam fazer para melhorar a sua
aprendizagem. A entrevista pode ser adequada para a recolha de dados sobre o processo de
ensino-aprendizagem e os seus produtos, para diagnosticar progressos e dificuldades de variada
ordem, ou para fornecer pistas para ultrapassar dificuldades e identificar solucdes. Cabe pois a
cada um, escolher o método que se assemelha como o mais adequado a cada caso.

Na entrevista clinica, o relato dos pais proporciona uma importante fonte de
conhecimento e compreensao da crianca, bem como do seu funcionamento. Trata-se de razdes
que muitas vezes levaram a avaliacdo da crianca. Os genitores expdem a sua percecao sobre a
crianca, possibilitando estabelecer a ligacao entre o seu comportamento e o dos filhos e ter uma
percecao sobre a futura adesao ao tratamento e as indicacées que serao feitas.

As listas de verificacdo, as grelhas, as escalas de classificacdo, os questionarios, os registos
de incidentes criticos, habitualmente sao respondidos por terceiros, quase sempre adultos que

convivem de perto com o sujeito que esta a ser avaliado.
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3. A importancia da familia e da escola em criancas com PHDA

Para a perspetiva sistémica, a familia deve ser entendida como um sistema, como um todo
funcional, semelhante a um organismo vivo (Relvas, 1982). SO assim assume o carater uno e Unico que permite o
chamado “sentimento de pertenca”. A este propdsito, Relvas (2000, citando Gameiro,1992) entende que “(...)
a familia € uma rede complexa de relacdes e emocdes que ndo sdo passiveis de ser pensadas com os
instrumentos criados para o estudo dos individuos isolados” (p. 11).

Por conseguinte, este modelo pretende ultrapassar a tendéncia de tipificar as familias
como se de entidades estaticas e universais se tratassem, entendendo que, cada familia € uma
estrutura Unica (Alarcao, 2000).

A compreensao e reflexao da interacao familia/escola/meio ambiente, tendo em conta a
crianca com PHDA, é uma abordagem que tenta situar esta “triade” como primordial no
desenvolvimento da crianca. Embora a familia tenha sido considerada um ambito privilegiado de
desenvolvimento, isto nao significa que outros contextos nao atuem sobre o individuo, uma vez
que o grupo familiar constitui um sistema que mantém relacoes de troca com outros contextos.

Segundo Sousa e Filho (2008):

A familia funciona como o primeiro e mais importante agente socializador, sendo assim, é o
primeiro contexto no qual se desenvolvem padrdes de socializacdo em que a crianca constrdi o
seu modelo de aprendiz e se relaciona com todo o conhecimento adquirido durante sua
experiéncia de vida primaria e que vai se refletir na sua vida escolar (p. 3).

De acordo com Valadao e Santos (1997, citado por Sousa & Filho, 2008):

Independentemente de como a familia é constituida, esta € uma instituicdo fundamental da
sociedade, pois é nela que se espera que ocorra o processo de socializacdo primaria, onde
ocorrera a formacao de valores. Este sistema de valores sé sera confrontado no processo de
socializacao secundario, isto €, através da escolarizacao e profissionalizagao, principalmente na
adolescéncia (p. 3).

Os pais costumam funcionar como modelos, devendo estar sensiveis aos sinais emitidos
pela crianca, dando-lhes condicoes de obter éxitos, em relacdo aos seus comportamentos
adaptativos. Além disso, devem ser organizadores de um sistema de regras que permitirdo a
adequacao da crianca ao mundo. Os irmaos, por sua vez, tém outros papéis, que possibilitam a
crianca a vivéncia de comportamentos diferenciados. Estes sdao a ponte entre a familia e o
mundo (Caballo, 1996).

A familia deve, portanto, esforcar-se por estar presente nos momentos da vida dos filhos.
Essa presenca implica envolvimento, comprometimento e colaboracdo. Devera estar sempre
atenta as dificuldades nao so6 cognitivas, como comportamentais. Deve estar pronta para
intervir, da melhor maneira possivel, visando sempre o bem dos filhos, mesmo que isso signifique
dizer sucessivos “ndos” as suas exigéncias (Kaloustian, 1988).

Segundo Antunes (2009), a autoridade dos pais exige constancia e coeréncia diaria para
que a crianca se sinta segura. O exemplo é um fator fundamental na modalidade dos
comportamentos. Educar, ndao €& uma empreitada facil, obriga diligéncia, constancia e
serenidade. A inseguranca de poder magoar ou frustrar deve ser mudada pela conviccao de ser
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firme e estabelecer limites e responsabilidades na hora e momentos certos. Deve-se fazer ver
aos filhos (criancas e adolescentes) que direitos devem ser acompanhados de deveres e para ser
respeitado, deve-se também respeitar.

O trabalho com os pais devera ter por base o treino em estratégias que lhes permitam
controlar (gerir) o comportamento dos filhos e melhorar a sua interacao com os colegas. Os
autores especializados ressalvam a importancia destas criancas terem ambientes familiares bem
estruturados e baseados em rotinas e regras claras, onde as expectativas dos adultos sejam
consistentes e as consequéncias sejam estabelecidas com clareza e aplicadas de imediato. O
papel da escola é muito importante e a atitude do(s) professor(es) face a crianca com PHDA
influencia obviamente o sucesso da intervencao.

Por isso, conhecer realmente o assunto em questao é de extrema importancia, tanto para
a familia como para a escola. O docente terd maior possibilidade de entender o aluno que
apresenta tais caracteristicas. Este profissional esta na “linha de frente” para o conhecimento
sobre a PHDA e como lidar com ela, o que facilitara as suas acdes diante de uma situacao tao
delicada e séria, como esta de conviver com a diversidade.

Segundo Caballo (1996), a escola promove o contacto social da crianca com outros adultos
significativos e com os seus pares, estimulando o exercicio de novos papéis e habilidades e
impondo novos desafios interpessoais. A escola pode estimular a autonomia, a capacidade
critica, a cooperacao e outras capacidades que compde a vida em grupo. Em relacao aos amigos,
estes formam o espaco social necessario a emissdo de uma série de comportamentos que em
outros contextos, poderiam ser improprios, possibilitando, ainda, o autoconhecimento e o treino
de novas habilidades e daquelas ja aprendidas. Existem outras fontes de aprendizagem destas
aptidoes, como por exemplo, a televisdo que, sem dlvida, tem um papel como formador de
atitudes, pena é, que nem sempre sejam as melhores.

Na atualidade e, por tendéncias socioeconomicas e culturais, é usual que os pais e as maes
trabalhem fora e tenham cada vez menos tempo para cuidar dos seus filhos. Estes acabam
ficando cada vez mais tempo sob a atencao de outras pessoas. No escasso tempo que tém com os
pais (comummente a noite), acabam encontrando-os em estado de estresse, alvoroco e
impaciéncia motivada pelo dia de trabalho. De acordo com Goncalves e Gomes (n.d.), a PHDA
ndao é provocada por uma educacado inadequada todavia, uma vida familiar e um ambiente
escolar desorganizados podem agravar os sintomas.

Para acompanhar a crianca, nestes dois ambientes, o professor e os pais podem utilizar varios
instrumentos para facilitar as formas de avaliacao, tanto auto, como hetero. Quando utilizados
pelos alunos podem alterar de forma positiva as suas atitudes verificando-se que, por iniciativa
propria, eles corrigem ou alteram os seus comportamentos. Para Araujo (2002, citado por
Pastura, G. M. C., P. Araljo & A. P. Q. Campos, 2005), o desempenho escolar depende de varios
fatores: (..) “caracteristicas da escola (fisicas, pedagogicas, qualificacdo do professor), da
familia (nivel de escolaridade dos pais, presenca dos pais e interacdo dos pais com a escola e
deveres) e do préprio individuo” (s. p.). Para a crianca com PHDA, a escola pode constituir-se

num verdadeiro desafio. Rodrigues (2005) refere que:

14



“Perturbacgao de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento parental no percurso
escolar - estudo de caso comparativo”

(...) a sua impulsividade impede-a de responder de forma reflexiva e conduz
frequentemente ao erro, as dificuldades de memoria de curto prazo dificultam a retencao de
informacao, as dificuldades de planeamento e organizacao interferem com a escrita, em
especial, quando ha tempo limitado para tal (p. 4).

Ainda, segundo a autora, ha muitos estudos que mostram que existem variaveis do
contexto escolar que influenciam o sucesso da crianca com PHDA, nomeadamente: “(..) a
dificuldade das tarefas em causa; a duracao das tarefas apresentadas; o interesse das tarefas; os
materiais utilizados; a motivacao para as tarefas; o desafio de cada tarefa sem que este
provoque frustracao constante” (pp. 4-5). Assim, esta considera que o sucesso escolar depende
do:

(...) ajuste entre as variaveis bioldgicas do individuo e as variaveis do contexto, ajuste esse
em que se conta com as expectativas face ao sucesso escolar, a consonancia entre a escola e a
familia e o reforco que a escola representa para cada crianga (p. 5).
Para Viaro (2008) (...) “ensinar ndo é apenas uma colecao de habilidades técnicas, um
pacote de procedimentos, uma porcdo de coisas que vocé pode aprender. Técnicas e habilidades
sdo importantes, mas ensinar é muito mais que isso” (p. 34).

Rego (2010), refere que a designada “escola inclusiva” ou “escola para todos”:

(...) tem merecido a atencao de muitos organismos, entidades e personalidades nacionais e
internacionais, os quais fizerem inimeras e importantes reflexdes e recomendacoes visando,

por um lado, ajustar o processo de ensino e aprendizagem as caracteristicas e particularidade

de cada crianca ou jovem, e, por outro, desenvolver condi¢cdes humanas, fisicas e materiais que

possibilitem uma efetiva e plena participacdo de todos os individuos na escola e na sociedade

(s. p.).

Importa destacar o valor do diadlogo. Este exige da parte dos pais a atitude de
compreender o filho. Compreender nao significa estar de acordo com as ideias ou com o
comportamento dele. Contudo, estar consciente e aceitar a pessoa do filho. Nao existe o filho
ideal, como nao existe o pai ideal. Para dialogar é necessario estar aberto aos novos valores
(Diez, 1989). Educar os filhos para que sejam pessoas responsavelmente livres € uma funcao
ardua e dura para os pais, mas é igualmente uma tarefa apaixonante, pois a liberdade é a raiz da
personalidade humana. Os pais também devem ajudar a promover a aprendizagem através de
tarefas tais como: ler aos filhos, ouvi-los a ler, conversar sobre diferentes temas, pedir-lhes
opinido, passear, ir a museus e locais historicos, entre muitas outras atividades. Além disso, os
pais podem ajudar a proporcionar um ambiente de estudo facilitador da aprendizagem, ajudar a
organizar horarios de estudo e auxiliar nos trabalhos escolares (Diez, 1989).

Também é essencial para os alunos sentirem-se apoiados, vendo que os seus familiares
participam nas atividades organizadas pela escola, uma vez que eles fizeram um investimento
que gostam de ver reconhecido. Os pais também tém a possibilidade de conhecer melhor a
escola, os professores e colegas do seu filho.

Tal como os progenitores, a escola educa para a liberdade, através do dialogo e da
autoridade. Por isso, nestes dois campos, as posicdes sao idénticas, quer para a familia, quer

para a escola, e pressupdem uma forte coordenacdo na forma como sao postas em pratica.

15



Luzia Sequeira Martins Romanini

Além disso, a escola educa através da sua maneira de atuar. Um educando aprende a ser livre
quando os sistemas educativos lhe apresentam um padrdao no qual ele pode desenvolver,
progressiva e racionalmente as suas capacidades criticas e de opcao, dentro de um compromisso
de obrigacoes que o aperfeicoam como pessoa e o inserem na sociedade (Diez, 1989).

0 sistema escolar deve assentar também no dialogo entre educando e educadores, pois € o
dialogo, e nao o monologo dos professores que desperta a atitude critica, base em que assenta a
liberdade.

Podemos entao destacar que Familia e Escola tém uma missdao comparticipada: a
orientacao pessoal do educando. No entanto, muito mais pode ser feito pelas criancas com este

distlrbio e sera isso que procuraremos apresentar ao longo do nosso estudo.

4. Inclusao escolar de alunos com PHDA

0 impacto da PHDA na sociedade é enorme, considerando-se o seu alto custo financeiro, o
stress nas familias, o prejuizo nas atividades académicas e vocacionais, bem como, efeitos
negativos na autoestima destas criancas e adolescentes. Pelo fato de ser ainda um tema pouco

difundido tem sido uma das grandes dificuldades enfrentadas pelas escolas inclusivas.

(...) € a palavra que hoje pretende definir igualdade, fraternidade, direitos humanos ou
democracia, conceitos que amamos, mas que nao sabemos ou nao queremos por em pratica. A
inclusao escolar teve as suas origens no centro das pessoas em situacdo de deficiéncia e insere-
se nos grandes movimentos contra a exclusao social, como € o caso da emancipacao feminina,
tendo como principio a defesa da justica social, celebrando a diversidade humana. Por isso,
muitos pensam que a inclusao escolar é para os jovens em situacdo de deficiéncia, mas nao, ela
deve contemplar todas as criancas e jovens com necessidades educativas (Sanches & Teodoro,
2006, p. 69).

Com a Declaracao de Salamanca (1994), que veio abordar os principios, politicas e praticas
na area das NEE, em que se instituiu a educacdo inclusiva pode-se dizer que o principio
fundamental da escola inclusiva, € o de que todas as criancas devem aprender juntas, as escolas
devem reconhecer e responder as necessidades diversas dos alunos, adaptando os estilos e ritmos
de aprendizagem, enfim, assegurar uma educacdo de qualidade a todos, por meio de um
curriculo apropriado, estratégias de ensino, rentabilizar os recursos humanos e matérias, em
cooperacao com a comunidade educativa.

A integracao ou inclusao de alunos com necessidades especiais no sistema regular de
ensino tem sido, sem duvida, a questao referente a Educacao Especial mais discutida no nosso
pais nas ultimas décadas. Este tema, que por tanto tempo, salvo algumas experiéncias isoladas,
ficou restrito ao debate em congressos e textos da literatura especializada, hoje torna-se
proposta de intervencao amparada e fomentada pela legislacdo em vigor, e determinante das

politicas publicas educacionais tanto a nivel nacional, quanto estatal e municipal.

Em meados do século XX (anos 60), com origem na Europa, nos paises ndrdicos, aposta-se na
escolarizacao das criancas em situacdo de deficiéncia sensorial no sistema regular de ensino,
iniciando-se, assim, o movimento da integracdo escolar. Os paises que aderiram a este
movimento colocaram as suas criancas e jovens em situacdo de deficiéncia nas classes
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regulares, acompanhados por professores de ensino especial, previamente formados para isso

(Sanches & Teodoro, 2006, p. 64).

Porém, em Portugal essa integracao escolar s se opera no inicio dos anos setenta, do
passado século, com a criacao e regulamentacdo de Equipas de Educacdo especial em 1983, para
os professores de Educacao Especial e o regime educativo especial para os alunos com
necessidades educativas especiais.

0 atual regime juridico da educacao especial em Portugal, através do Decreto-Lei n.° 3 de
8 de janeiro de 2008 (2008) e alteracao efetuada ao mesmo por apreciacao parlamentar a 4 de
marco de 2008, introduz um novo conceito de necessidades educativas especiais (NEE). Segundo
esse Decreto, “um aspeto determinante da qualidade do ensino € a promocao de uma escola
democrdtica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as criancas e jovens”
(Diario da Republica, 2008, p. 154).

No entanto, nao basta que uma proposta se torne lei para que a mesma seja
imediatamente aplicada. Inimeras sdo as barreiras que impedem que a politica de inclusao se
torne realidade na pratica quotidiana das nossas escolas. Entre estas, a principal, sem ddvida, é
a pouca preparacao dos professores em receber nas suas salas de aula, geralmente repletas de
alunos, jovens com problemas de disciplina e aprendizagem (César, 2003). Mas, a escola é para

todos devendo incluir tanto jovens dito saudaveis como os com problemas. Como afirma César:

Escola inclusiva é uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a como uma riqueza
e nao como algo a evitar, em que as complementaridades das caracteristicas de cada um
permitem avancar, em vez de serem vistas como ameacadoras, como um perigo que poe em
risco a nossa propria integridade, apenas porque ela é culturalmente diversa da do outro, que
temos como parceiro social (2003, p. 119).
De acordo com esta abordagem, nao é dificil verificar como a escola pode contribuir para
0 sucesso ou o insucesso do aluno e que através desses mecanismos forma-se um ser humano
desejavel para uma determinada sociedade. E é 6bvio que na questao da inclusdao do aluno com
necessidades educativas especiais na escola o especialista deve concentrar-se numa investigacao
sobre o funcionamento da instituicao, o seu curriculo, a pedagogia que orienta a acdo educativa
e o tipo de avaliacdo, e sugerir as modificacdes suscetiveis de reduzir as diferencas e a
amplitude dos possiveis insucessos escolares, nao so dessas criangas, mas de todos os alunos.
Assim, os instrumentos para se atingir os objetivos da inclusao do aluno com necessidades
educativas especiais na escola sao necessariamente o conhecimento das teorias educacionais e
das propostas existentes neste sentido e sua divulgacao aos professores para que ocorra a
sensibilizacdao e a consciencializacao da comunidade escolar. O desafio da superacao das
dificuldades de inclusao do aluno com necessidades especiais no ensino regular, requer que se
ultrapassem as praticas tradicionais e os sentimentos acerca das pessoas com necessidades
educativas especiais, realizando a integracdo, nos ambitos escolar e comunitario (Correia, 2001).
Acredita-se que potenciar a inclusdo do aluno com necessidades especiais no ensino, s6
tera os efeitos desejados se essa inclusao tiver como corolario a integracao e se for aceite por

toda a comunidade escolar. Sabe-se que os propositos da inclusdo do aluno com necessidades
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educativas especiais na escola requerem que se trabalhe todo o contexto onde o processo deve
ocorrer.

A atitude discriminatoria perante alunos com necessidades educativas especiais pode ser
vista através das teorias criticas da educacdo como o resultado de uma complexa dinamica da
subjetividade, que inclui contradi¢cdes, medos, ansiedades, resisténcias e cisdes. A analise
contemporanea da questdo da inclusdo do aluno com necessidades especiais no ensino regular,
estudada através do conceito de “diferenca”, faz ver que a dificuldade de inclusao desse aluno
no ensino regular é uma limitacdo do sistema de ensino, que leva a uma visao distorcida da
comunidade escolar, imposta pelo curriculo escolar (Costa, 1998).

As teorias criticas da educacao sao um campo aberto a esse trabalho, desde que a inclusdao
desse aluno no ensino regular seja visto sob a otica da integracdo e a analise do conceito de
diferenca, classificacao, enquadramento, identidade e poder, proporcionado por essas teorias.

Referindo-se a inclusdo da crianca com necessidades educativas especiais, varios autores
afirmam que, inclusao, nao se trata apenas de colocar uma crianca com deficiéncia numa sala de
aula ou numa escola. Inclusao trata, sim, da forma como se lida com a diversidade, com a
diferenca e, claro, com a nossa propria moralidade como pessoa e como profissional.

Sassaki (1999) fala da “inclusao social” como um novo paradigma, o caminho “(...) ideal
para se construir uma sociedade para todos e que por ele lutam para que possamos - juntos na
diversidade humana - cumprir nossos deveres de cidadania e nos beneficiar dos direitos civis,
politicos, econémicos, sociais, culturais e de desenvolvimento” (p. 43). De tal forma se torna

importante pois esta,

(...) € um processo que contribui para a construcao de um novo tipo de sociedade através de
transformacoes, pequenas e grandes, nos ambientes fisicos (espacos internos e externos),
equipamentos, aparelhos e utensilios, mobiliario e meios de transporte) e na mentalidade de
todas as pessoas, portanto também do préprio portador de necessidades especiais (Sassaki,
1999, p. 42).

Varios autores chamam a atencdo dos especialistas, para trés componentes praticas

interdependentes no ensino inclusivo, De acordo com Stainback e Stainback (1999, pp. 21-22):

O primeiro deles é a rede de apoio, o0 componente organizacional, que envolve a coordenacao
de equipas e de individuos que apoiam uns aos outros através de conexdes formais e informais
(...). O segundo componente é a consulta cooperativa e o trabalho em equipe, o componente
do procedimento, que envolve individuos de varias especialidades trabalhando juntos para
planejar e implementar programas para diferentes alunos em ambientes integrados (...). O
terceiro é a aprendizagem cooperativa, o componente do ensino, que esta relacionado a
criacdo de uma atmosfera de aprendizagem em sala de aula em que alunos com varios
interesses e habilidades podem atingir o seu potencial.

Falar de educacao inclusiva € também falar de aprendizagens dentro da sala de aula, no

grupo e com o grupo heterogéneo, sendo as salas locais inclusivos por exceléncia, alias Ainscow

(1999) aponta trés fatores chave que influenciam a criacdo de salas de aula mais inclusivas:

(...) planificacao para a classe, como um todo - a preocupacao central do professor tem que ser
a planificacdo das atividades para a classe, no seu conjunto e nao para um aluno, em
particular; utilizacdo eficiente de recursos naturais: os proprios alunos - valorizando os
conhecimentos, experiéncias e vivéncias de cada um; reconhecendo a capacidade dos alunos
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para contribuir para a respetiva aprendizagem, reconhecendo que a aprendizagem é um

processo social, desenvolvendo o trabalho a
mais ricos, desenvolvendo a capacidade de re

pares/cooperativo, criando ambientes educativos
sposta dos professores ao feedback dos alunos, no

decorrer das atividades; “improvisacao” - o professor deve ser capaz de fazer uma alteracao de
planos e atividades em resposta as reacoes dos alunos, encorajando uma participacao ativa e a

personalizacdo da experiéncia da aula (p.16),

(ver Tabela 2).

Tabela 2 - Escola Inclusiva segundo Ainscow (1999, p. 21).

Da Integracao escolar /Educacao especial

A inclusao escolar/Educacao inclusiva

Das necessidades educativas especiais

A Educacao para todos

Das medidas complementares para responder aos alunos
especiais

A resposta as necessidades educativas especiais as criancas
e jovens

De um sistema educativo que se mantém inalteravel nas
suas linhas gerais

A reestruturacao das escolas:
-mudancas metodoldgicas e organizacionais

-sucesso nas aprendizagens para todas as criancas e jovens

Da perspetiva centrada na crianca

Perspetiva centrada no curriculo

Meijer (1998) responsavel pela investigacao Integracdo na Europa: disposi¢bes respeitantes

a alunos com necessidades educativas especiais ressalta a diferenca entre integracao e inclusao,

fazendo referéncia a qualidade de aprendizagem por oposicdo a uma presenca fisica (ver Tabela

3).

Tabela 3 - Escola inclusiva

segundo Meijer (1998, p. 43).

Da Integracao escolar /Educacao especial

A Inclusao escolar/Educacao inclusiva

Da colocacao de alunos com necessidades educativas
especiais no ensino regular.

A uma avaliacao da qualidade do programa ou do ensino
em geral.

Um outro estudo, efetuado pela Organizacdo para a Cooperacao e o Desenvolvimento

Economico (OCDE), designada por “Implementing inclusive education”, o autor, Porter (1997),

faz uma comparacao entre a abordagem tradicional e a nova, de uma escola inclusiva (ver

Tabela 4).

Tabela 4 - Escola inclusiva

segundo Porter (1997, p. 56).

Da Integracao escolar /Educacao especial

A Inclusao escolar/Educacao inclusiva

Das categorias

Aos individuos e grupos

Dos produtos diferentes

Ao processo

Da dicotomia metodologica

A diferenciacao

Da dicotomia curricular

Ao curriculo em construcéo

Ja Armstrong (2001) faz a analise das diferencas existentes entre a integracdo escolar e a

educacao inclusiva, partindo de uma realidade que € a escola, como se vé na Tabela 5.
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Tabela 5 - Escola inclusiva segundo Armstrong (2001, p. 29).

Da Integracao escolar /Educacao especial

A inclusao escolar/Educacao Inclusiva

Do assimilacionismo - ajustamentos administrativos e
técnicos operados entre as escolas regulares e as escolas
especiais

As questdes politicas sobre a natureza da sociedade e o
estatuto atribuido as pessoas

Dos alunos considerados »capazes« de frequentar a escola
regular, parcialmente ou provisoriamente.

-Ao nao condicional, nao mais uma inclusao parcial

-Ao tornar tudo acessivel a todos

-Aos direitos de todos os alunos a participar e a ser aceites
na escola regular e na vida da comunidade

-Ao maximo de possibilidades de aprendizagem a todos os
alunos (citando Rouse & Rorian, 1997).

Da Integracao escolar /Educacao especial

A inclusao escolar/Educacao Inclusiva

Do adulto »colado« a eles como uma espécie de guarda
(citando Ainscow, 1999).

A todos os adultos presentes na sala de aula para ensinar e
apoiar todos os alunos, quaisquer que sejam as suas
diferencas.

Da integracao concentrada nas dificuldades e sobre as vias
que permitem ajuda aos alunos enquanto individuos.

As dificuldades educativas ligadas ao contexto.

Das praticas que constroem ao aluno como diferente, a
parte, fragil e mesmo potencialmente perigoso.

Aos docentes e as decisdbes que eles tomam, as suas
atitudes as relacdées que desenvolvem e as formas de
organizacao da classe como fatores que conduzem ou nao a
experiéncia do sucesso na escola (citando Ainscow, 1999).

- Das graves implicacdbes no que diz respeito as
possibilidades oferecidas aos alunos de se tornarem
«aprendizes» independentes e atores sociais autonomos

- Da pratica de um apoio permanente em classe para
alguns alunos, visto como uma utilizacdo dispendiosa e
desigual de recursos.

A uma sociedade mais tolerante e mais equitativa.

Da pratica de um aluno ou varios alunos que recebem de
maneira visivel e evidente um tratamento diferente do dos
outros.

-A diversidade e as diferencas aceites e celebradas
-A aceitacao natural da diferenca
-A transformacao completa das culturas da escola

-Ao processo de transformacao cultural.

A inclusao implica a reformulacao de politicas educacionais e a implementacdo de projetos
educacionais do sentido eliminatério ao sentido inclusivo. Mas os esforcos e investimentos
extraidos pelo movimento de defesa pela inclusdo em educacdo podem ser onerosos, apenas se
vistos numa perspetiva imediatista (Costa, 1998). A longo prazo, no entanto, o investimento é
recompensador. Educacao Especial € muito mais do que escola especial. Como tal, a sua pratica
nao precisa estar limitada a um sistema paralelo de educacao, e sim fazer parte da educacao
como um todo, acontecendo nas escolas regulares e constituindo-se em mais um sinal de
qualidade na educacao, quando oferecida a qualquer aluno que dela necessite, por quaisquer
que sejam os motivos (internos ou externos ao individuo). Portanto, nos casos em que uma
tradicao paralela de oferta da educacao especial ainda nao esteja consolidada, concentrar
esforcos e investimentos na inclusao em educacdo ja seria, de inicio, uma vantagem (Costa,
1998).

Neste sentido, para individuos com PHDA a intervencdo e insercao social sao de vital
importancia. Deste pacote faz também parte o professor, sobretudo um professor sensato e
compreensivo, pois este pode permitir que um aluno com este tipo de perturbacao tire o maximo
partido das suas capacidades e competéncias. Quanto mais interessante, dinamico e envolvido o
professor se mostrar relativamente a matéria, menor é a probabilidade de este se deixar
absorver pelo seu proprio mundo.

Sendo o professor, o potencial intermediario do processo de ensino-aprendizagem, cabe-

lhe o papel de fazer as adequacdes necessarias ao curriculo (Glat & Pletson, 2004), ou seja, deve
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tentar responder as necessidades dos alunos da turma, da melhor forma possivel, utilizando os
recursos disponiveis e refletindo criticamente sobre as suas posicoes. Cada aluno é Unico, tem o
seu potencial, o seu ritmo de trabalho, o seu estilo de aprendizagem, os seus valores culturais....

De acordo com a Declaracao de Salamanca (1994):

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom
nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagao
escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacao com as
respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO, pp.11-12).

Neste sentido, espera-se que os professores promotores de aprendizagem para todos os
alunos devem estar disponiveis para acolherem a diversidade nos estilos de aprendizagem e
intervirem da melhor forma com os alunos que se encontram presentes em sua sala de aula.

No entanto, como ver-se-a mais a frente, o professor nao deve trabalhar sozinho. Para
ajudar estes alunos é necessaria uma intervencao multidisciplinar, pelo que ndo devera dispensar
a ajuda de outros colegas de profissao, nomeadamente, de educacao especial, do psicologo, dos
pais, do prdprio aluno e dos seus pares (Parker, 2003).

E justamente a importancia parental e toda a envolvéncia que procuraremos realcar na

investigacdo que se levou a cabo e que sera apresentada no ponto seguinte.
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Parte Il - Estudo Empirico

Introducdo a Metodologia do Estudo

Constantemente, os professores fazem investigacao nas suas salas de aula. Assim, a
pesquisa valida o trabalho na aula efetuado pelo docente e considera importante a interacao
professor-aluno como fonte de informacao da aprendizagem e do ensino.

Contudo, no processo de pesquisa que se desenvolveu, a verdade é que uma das principais
caracteristicas a manter foi a imparcialidade. Nao se deve, em momento algum agir tendencial
ou propositadamente nas nossas inquiricoes ou conclusoes.

Deste modo, inicialmente a intencédo é definir concretamente o objeto de estudo, quais os
elementos que se procuram analisar, as motivacdes e questdes principais da investigacao, sem
nunca esquecer, obviamente os procedimentos a seguir. Foram escolhidos os nossos alvos de
estudo, depois disso, realizou-se uma recolha de informacao prévia sobre os mesmos, bem como
do seu meio envolvente. Em seguida, foram aplicados os instrumentos de analise e recolha de
dados, que vao desde a colheita de dados no processo individual dos alunos, até as entrevistas.
Apesar destas serem realizadas a diferentes intervenientes, teve-se sempre presente como
preocupacao partir das premissas, construindo um guia de entrevistas similar com questoes que
visam os mesmos objetivos. Seguidamente, e ja na parte do estudo relativa a analise dos
resultados, efetuou-se uma caracterizacdo dos sujeitos, uma sintese descritiva dos dados dos
documentos de forma a estabelecer uma relacdo com os dados recolhidos e a informacao

existente, apresentando os resultados e conclusoes obtidas.
1. Tipo de Estudo - Estudo de Caso

0 modelo de investigacdo escolhido para este trabalho esta de acordo com a metodologia

qualitativa. Teixeira (2001, citado por Cavalcante, Oliveira, Cardoso & Lima 2005) refere que:

Na pesquisa qualitativa, o estudo é dinamico, flexivel, o raciocinio é dialético, a visdo da
realidade é o todo, esta é subjetiva e mdltipla, é analisada a partir da visao dos sujeitos. O
pesquisador interage com os sujeitos pesquisados. As definicoes evoluem a partir dos estudos
realizados. O pressuposto metodologico € indutivo, simultaneo, as categorias sao indicadas
durante o processo de pesquisa, as teorias sao utilizadas para a compreensao da realidade, nao
se perturba pela falta de regras para conduzir a pesquisa e o contexto é importante. Os
elementos fundamentais para a coleta de dados sao as observacoes, questionarios, entrevistas
e os elementos paras as analises dos dados sdao as interpretacdes de palavras, analises
concomitantes a coleta (p. 21).

Segundo Barros e Lehfel (2001), a terminologia “estudo de caso” surge na pesquisa médica

e psicolégica como uma forma de analise aprofundada de um caso individual de uma certa
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patologia. Para Bell (1997), um estudo de caso é muito mais que uma historia ou descricao de um
acontecimento. Tal como em qualquer outra investigacao, os dados sao recolhidos
sistematicamente, a relacdo entre varidveis é estudada e a investigacdo € planeada
metodicamente. Para Martins (1996), contém entre os varios enfoques de estudo, um propdsito
dirigido ao entendimento intenso da realidade especifica (individuo, grupo, instituicdo social ou
escolar e comunidade).

0O “estudo de caso” trata-se de uma abordagem metodologica de investigacao
especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estao simultaneamente envolvidos diversos
fatores. Yin (1994) afirma que esta abordagem se adapta a investigacdo em educacao, quando o
investigador é confrontado com situacdes complexas, de tal forma que dificulta a identificacao
das variaveis consideradas importantes, quando o investigador procura respostas para o “como?”
e o0 “porqué?”, quando o investigador procura encontrar interacdes entre fatores relevantes
proprios dessa entidade, quando o objetivo é descrever ou analisar o fenomeno, a que se acede
diretamente, de uma forma profunda e global, e quando o investigador pretende apreender a
dinamica do fenémeno, do programa ou do processo. Assim, Yin (1994) define “estudo de caso”
com base nas caracteristicas do fendmeno em estudo e com base num conjunto de
caracteristicas associadas ao processo de recolha de dados e as estratégias de analise dos
mesmos.

Por outro lado, Bell (1989) define o “estudo de caso” como um termo “guarda-chuva” para
uma familia de métodos de pesquisa cuja principal preocupacéo é a interacdo entre fatores e

eventos. Da mesma forma, Ponte (2006) considera que:

E uma investigacdo que se assume como particularista, isto é, que se debruca
deliberadamente sobre uma situacao especifica que se supde ser Unica ou especial, pelo menos

em certos aspetos, procurando descobrir a que ha nela de mais essencial e caracteristico e,

desse modo, contribuir para a compreensao global de um certo fenémeno de interesse (p. 2).

0 enquadramento do “estudo de caso” dentro dos planos qualitativos € uma questdo
controversa, nao havendo consenso entre os investigadores. A finalidade é compreender o evento
em estudo e, ao mesmo tempo, desenvolver teorias mais genéricas a respeito do fenomeno
observado. Para Yin (1994) o objetivo do “estudo de caso” é explorar, descrever ou explicar,
relatar os factos como sucederam, descrever situacées ou factos, proporcionar conhecimento
acerca do fenomeno estudado e comprovar ou contrastar efeitos e relagdes presentes no caso.
Por seu lado, Ponte (2006) afirma que o objetivo é descrever e analisar.

Qualquer que seja o tipo de estudo cientifico, seja ele um estudo quantitativo ou
qualitativo, o conceito fiabilidade, neste contexto, relaciona-se com a possibilidade de replicar
as conclusdes a que se chega, isto é, com a possibilidade de diversos investigadores, poderem
chegar a resultados semelhantes sobre o mesmo fendmeno estudado utilizando, para isso, os
mesmos instrumentos (Yin, 1994).

Vemos entao que, um “estudo de caso” representa um método de investigacao relevante,

sobretudo porque assenta numa pesquisa intensiva e aprofundada de um determinado objeto de
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estudo, que se encontra extremamente bem definido e que visa compreender a singularidade e
globalidade do caso em simultaneo e sera o método que utilizaremos ao longo do nosso trabalho

de projeto.

2. Objetivos e Questdo de Investigacao

Considerando que varios autores reconhecem a importancia do envolvimento parental no
sucesso escolar de criancas com PHDA, o planeamento deste estudo tem como finalidade a

concretizacao de alguns objetivos, que se propdem inicialmente:

Objetivo geral:
. Caracterizar a organizacao familiar de criancas com PHDA e a forma como a familia lida

com elas, principalmente no decorrer do seu percurso escolar.

Objetivos especificos:

. Analisar, numa perspetiva comparativa, o percurso escolar de um aluno com PHDA no
processo de ensino/aprendizagem onde os pais estdao envolvidos; e outro, cujos pais se
encontram ausentes, delegando as responsabilidades aos educadores.

. Investigar o percurso escolar dos alunos através de entrevistas aos encarregados de
educacao, aos diretores de turma e aos alunos, bem como através da consulta aos documentos
constantes do processo individual dos alunos.

. Analisar a posicdo que os alunos ocupam na familia, a afetividade e o relacionamento

destas no contexto familiar.
Questao de investigacao

. Compreender/analisar se o envolvimento parental contribui para o sucesso escolar de

alunos com PHDA.

3. Procedimentos

Neste “estudo de caso”, o primeiro passo consistiu na escolha do tema e na recolha da
bibliografia relacionada com a PHDA, com o objetivo de conhecer, o melhor possivel, as
caracteristicas desta perturbacao e as particularidades do apoio familiar. Depois de efetuadas as
leituras iniciais passou-se a organizacdo da investigacao, encetando os primeiros contactos e a
analise documental.

Procedeu-se a constituicdo da amostra do estudo através da formalizacdo das respetivas
autorizacdes. Cartas de autorizacdo a direcdo da instituicio (APENDICE A) e aos Encarregados de
Educacao do Sujeito A (APENDICE B) e do Sujeito B (APENDICE C), de forma a poder prosseguir o

ensaio e a reunir toda a documentacao considerada pertinente e que permitiu realizar a analise,
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tais como: documentos do processo individual dos alunos, avaliacdes psicopedagoégicas no final
de cada periodo, relatorios médicos e de outros técnicos, para reunir o maximo de informacao
relevante a caracterizacao e realizacdo do estudo.

Quanto a recolha documental, esta consistiu tanto em dados e informacdes sobre os dois
Sujeitos, o seu passado escolar e clinico que fosse relevante para o nosso trabalho e que se
encontra necessariamente contido nos anexos. Para além dos dados documentais dos Sujeitos,
foram ainda utilizadas algumas obras de referéncia que nos ajudaram a elaborar o nosso
Trabalho de Projeto, e que visam na sua maioria a tematica da PHDA.

Para obter os dados necessarios, foram elaborados trés guides de entrevista
semiestruturada (roteiro previamente estabelecido) direcionados: aos encarregados de
educacao, ao diretor de turma e aos alunos. Apos os guides construidos e antes de realizar as
entrevistas, procedeu-se a validacdo por expertise, sendo solicitado a dois experts (um
especialista na area da Educacao Especial, e outro na area das Ciéncias da Educacao), a revisao
do documento final.

As entrevistas foram gravadas em audio, transcritas por mim e validadas pelos
entrevistados. Foram também efetuados os protocolos para a realizacdo do registo, aferindo-se
os procedimentos relativos a realizacdo das mesmas e calendarizando-se de acordo com as
possibilidades dos intervenientes. A transcricado das mesmas foi sujeita a uma analise dos
respetivos conteldos. Foi igualmente referida e garantida, a utilizacdo de dados recolhidos,
afiancando-se total confidencialidade, sendo que sempre se exigiu um respeito por todas as
normas legais e éticas de uma investigacao cientifica.

O ensaio seguiu, na sua redacao, as normas da American Psychological Association (2010),

que normaliza as diretrizes para a apresentacdo de textos/trabalhos cientificos.

4. Técnica de Recolha de dados/Instrumentos

A recolha de dados foi elaborada de forma dinamica através da analise documental dos
processos individuais dos alunos, recolha de informacao junto aos intervenientes diretos no seu
processo educativo, psicopedagogico, médico e da escola. Pretendeu-se realizar entrevistas
semiestruturadas ao diretor de turma, aos encarregados de educacao e aos alunos.

Segundo Fontana e Frey (1994, citado por Martins,1996):

A entrevista é possivelmente o método e/ou a técnica de investigacdo qualitativa mais
vulgar e antigo para obter informacao das pessoas em todas as situacdes praticas, (...), nas
quais o entrevistador formula ao entrevistado perguntas (reativos), com o objetivo de conseguir
respostas relacionadas com o problema e objetivos da investigacdo, mantendo as exigéncias e
procedimentos cientificos e éticos, (...) envolvendo um contacto direto entre o entrevistador e
o entrevistado (p. 21).

A entrevista apura a opinido espontanea e a recolha de dados individuais significantes. O
inquérito semiestruturado, a realizar nesta analise diz respeito a varios campos da vida dos
sujeitos, sobretudo ao nivel das competéncias (escola/comportamento) numa sequéncia de

perguntas organizadas, de maneira a colher informacdes sobre os mesmos.
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Na entrevista aos alunos, a oportunidade de considerar as ideias sobre os seus modos de
vida e os seus contextos especificos de desenvolvimento e aprendizagem, considerando as
declaracgdes orais ou suas distintas criacdes, faz deles individuos indispensaveis e necessarios nas
pesquisas referentes aos assuntos da sua faixa etaria e problemas pelos quais passam. “Varios
tedricos e investigadores da infancia tém vindo a sinalizar a importancia e utilidade de escutar
as vozes das criancas relativamente a aspetos que lhe dizem diretamente respeito” (Campos &
Cruz, 2006; Oliveira-Formosinho & Araujo, 2004; Woodhead & Faculkner, 2000, in Formosinho,
2008, p. 13). Tal visao, que enaltece a voz e as producdes infantis, respeita o mundo da sua faixa
etaria, como ser humano, que compde a sua histdria de vida.

0 inquérito esta de tal modo banalizado na nossa cultura e a sua utilizacao para obter
informacdo é tdo intensiva hoje em dia, que quase podemos afirmar que vivemos numa
sociedade da “entrevista”. Mas, se é natural que o adulto esteja familiarizado com a entrevista,
a experiéncia da crianca é diferente, uma vez que, na escola, a interacado especifica do tipo
pergunta-resposta com o adulto, o professor, visa principalmente esclarecer o assunto em
estudo. Poucas criancas estarao habituadas a que um adulto as aborde para aprenderem algo
com elas (Campos & Cruz, 2006; Oliveira-Formosinho & Araljo, 2004; Woodhead & Faculkner,
2000, in Formosinho, 2008).

Neste sentido, podem ser seguidas entrevistas semiestruturadas, cujo caminho e questoes
sao definidas pelo investigador ou, numa outra vertente em que as perguntas sao feitas de forma
flexivel, como acontece nas chamadas entrevistas ndo estruturadas, que se aproximam da
conversacao natural, todavia, ndo sdo conversas espontaneas. A entrevista € uma oportunidade
criada intencionalmente para falar acerca de algo em que o entrevistador esta interessado e que
pode ou nao ser do interesse do entrevistado. O papel do primeiro é fazer perguntas ou propor
topicos de conversacdo e, o segundo é produzir respostas contextualmente aceitaveis, e é o que
se procurara efetuar (Campos & Cruz, 2006; Oliveira-Formosinho & AraGjo, 2004; Woodhead &
Faculkner, 2000, in Formosinho, 2008). Procurar-se-a ajustar, aquando da realizacdo das
entrevistas e consoante a natureza dos Sujeitos, estes dois modelos, sendo que as mesmas serao
apresentadas em Anexos.

Optou-se por realizar trés modelos de entrevista, uma para os Sujeitos, outra para os
encarregados de educacao e uma terceira para a diretora de turma.

Neste sentido, no guido da entrevista direcionada para os Sujeitos (APENDICE D) e, por se
tratar de criancas, decidiu-se utilizar uma linguagem adequada para a idade dos dois jovens,
para compreender a organizacdo familiar da crianca com PHDA e a forma como a familia lida
com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso académico. Estruturou-se a entrevista de forma
a colocar a crianca a vontade, procurando explicar-lhe qual o nosso objetivo e a importancia da
sua colaboracao para tal. De seguida, comecou-se a entrevista principiando pela identificacao e
caracterizacao do Sujeito a nivel familiar, e depois escolar, tentando observar até que ponto
tem ou nao um ambiente estavel; procurou-se depois analisar em que medida o mesmo tem
nocao do seu problema, como lida com ele, com o ambiente escolar, amigos e colegas, e com a

sua hiperatividade. Por Ultimo, procurou-se observar o envolvimento e interacdo da familia com
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0 jovem, como o ajuda e como ele se sente apoiado ou nao, por ela e pela entidade escolar.
Ainda pretendeu-se ver quais as expectativas da crianca para o futuro.

No guido da entrevista efetuada ao encarregado de educacdo (APENDICE E) seguiu-se as
premissas iniciais de apresentacdo e justificacdo do nosso objetivo. De seguida, procurou-se
compreender a disposicdo do agregado familiar, bem como um pouco da sua historia.
Seguidamente enveredou-se pela compreensao, identificacao e caracterizacao do Sujeito com
diagndstico, tentando ver a forma como a sua envolvente familiar o entende e o apoia ou nao.
Num ponto posterior enveredou-se pela percecao da vida escolar do aluno visto pelo seu
encarregado de educacao, procurando observar até que ponto este tem a percecdo do que se
passa ou nao com o seu educando, das atividades e apoio que este usufrui. Num ultimo plano,
procurou-se igualmente saber as expectativas e preocupacoes perante um plano futuro.

No guido da entrevista efetuada a diretora de turma (APENDICE F) seguiu-se os mesmos
moldes, usados de inicio, optando-se por efetuar nas duas entrevistas anteriores, de justificacdo
de objetivos. Tencionou-se igualmente saber algo do percurso profissional e pessoal do
entrevistado, a sua experiéncia profissional e académica. Enveredou-se depois pelo plano
profissional do aluno, tentando saber a sua envolvéncia com o Sujeito, o conhecimento do seu
percurso e dos seus problemas. Seguidamente, pretendeu-se descortinar, na perspetiva do
professor, qual a relacdo do jovem com a escola e da sua familia com a mesma, bem como as
perspetivas, do ponto de vista do professor, para o aluno.

Depois de efetuadas as entrevistas ao Sujeito A (APENDICE G) e Sujeito B (APENDICE H), ao
encarregado de educacao do Sujeito A (APENDICE 1) e do Sujeito B (APENDICE J) e a Diretora de
Turma do Sujeito A (APENDICE L) e do Sujeito B (APENDICE M), estas foram transcritas e
validadas pelos entrevistados: os Sujeitos A (APENDICE N) e B (APENDICE 0), estas validadas pelos
encarregados de educacdo; os encarregados de educacio do Sujeito A (APENDICE P) e do Sujeito
B (APENDICE Q) e pela Diretora de Turma do Sujeito A (APENDICE R) e B (APENDICE S).

De seguida, perspetivou-se com os resultados, procurou-se elaborar uma forma de os
organizar e descortinar de modo simples e claro. Quanto a analise do conteldo, e depois de as
transcrever para o papel, elaborou-se uma forma imparcial de examina-las. Esta analise incide
sobre os resultados e os dados recolhidos, sendo segundo Berelson (1954), “(...) a analise de
conteldo € uma técnica de investigacdo para a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do
contetido manifesto da comunicacao” (pp. 496-497). Definicao esta que, por sua vez, ja tem sido
superada por alguns estudiosos desta técnica que encaram de um modo mais maleavel, as
exigéncias apresentadas pelo autor. Com efeito, para este Gltimo, a sua validade decorria de

certas exigéncias:

a) E necessario que toda e qualquer forma de subjetivismo seja anulada, pois, de contrario,
os resultados ndao podem ser considerados fiéis; b) Deve ter sempre em linha de conta todos os
elementos que poderdo servir o fim pretendido, isto é, deve ser exaustiva e sistematica; c)
Como as ciéncias sociais procuram e, cada vez mais, apresentar os seus resultados sob forma
quantificada, tera de calcular também as frequéncias, se bem que por vezes a medida possa,
em sentido rigoroso, estar ausente (Berelson 1954, p. 498).
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Neste estudo em concreto, procura-se evitar que o emprego Unico da analise de contetdo
possa conduzir a resultados viciados e a conclusdes precipitadas. Além disso, a conjugacdo de
ambos ndo so é tida como uma garantia de rigor, mas aparece também como um meio a utilizar
em vista de uma melhor escolha e formulacao dos itens de analise e de organizacdo entre eles.
Isto é, a informacdo obtida através da entrevista desempenha um duplo papel. Por um lado,
como nem todo o conteldo é analisado (s6 se analisa aquilo que se adequa ao objetivo
determinado anteriormente), importa fazer-se, logo de inicio, a escolha e formulacao dos itens.
Por outro lado, e tendo sempre em vista a construcao de um todo (todo esse estabelecido pelo
enquadramento dos itens), a entrevista pode ajudar a preencher certos elos de ligacao (Lasswell,
1968).

Assim, elaboraram-se tabelas de forma a facilitar o nosso exame. Dividiu-se depois as
respostas em temas, primeiro em relacdo as medidas de apoio, ao diagnoéstico da PHDA, ao
percurso escolar do Sujeito desde a sua tenra idade, até as expectativas futuras, analisando

sempre o contexto em que tais afirmacodes sao feitas ao longo da entrevista e da cronologia.

5. Contexto do Estudo

De acordo com a motivacao para o tema, procedeu-se a uma pesquisa na instituicao onde
se fara o estudo e realizou-se uma selecao intencional de dois alunos do 5.° ano de escolaridade,
matriculados na mesma turma, com diagnéstico de PHDA. Um, com acompanhamento familiar na
sua aprendizagem académica e, outro, em que os pais se demitem de acompanhar o trajeto
escolar. Os dois Sujeitos foram escolhidos por conveniéncia, visto estar eu propria a
desempenhar as funcdes de psicologa na referida instituicao.

Os dois Sujeitos da amostra estao integrados numa escola de ensino particular e
cooperativo que inclui alunos entre o 2° ciclo e o Secundario, localizada numa freguesia,
predominantemente rural da Zona Centro. Na turma existem 10 alunos, 5 do sexo masculino e 5
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. A populacao escolar, no
ano letivo 2010/2011, foi de 108 alunos agrupados em 8 turmas, cuja distribuicao se encontra da
seguinte forma: duas do 2.° Ciclo, trés do 3.° Ciclo e trés do Ensino Secundario. A escola tem um
corpo docente constituido por vinte professores, dezassete dos quais sao profissionalizados, dois
com mestrado, apenas um nao é profissionalizado. O pessoal ndao docente é composto por nove
funcionarios, dois dos quais sdo escriturarios, dois continuos, duas empregadas de limpeza, duas
ajudantes de cozinha, uma empregada de refeitorio e uma psicologa, responsavel pelos Servicos

de Psicologia e Orientacao.

5.1 Caracterizacao dos Sujeitos

Iniciar-se-a caracterizacao dos alunos, procurando identifica-los mas, evitando sempre a
sua verdadeira identidade. O nome utilizado para os referenciar sera ficticio de forma a

salvaguardar o anonimato e confidencialidade dos mesmos.
28



“Perturbacgao de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento parental no percurso
escolar - estudo de caso comparativo”

5.1.1 Sujeito A

O aluno com 12 anos e 7 meses, do género masculino, frequentou o quinto ano de
escolaridade, no ano letivo 2010/2011, apresentou uma avaliacao de desenvolvimento abaixo do
desvio padrao e PHDA Moderada a Grave, decorrente de alteracdes funcionais de carater
permanente, resultando em dificuldades continuadas a nivel da aprendizagem e do
relacionamento interpessoal. O aluno teve sempre acompanhamento por parte dos pais,
sobretudo da mae, observando-se envolvéncia continua com o meio escolar e médico, havendo
interesse por toda a atividade educativa do seu educando. Beneficiou das Medidas do Regime
Educativo Especial de acordo com o Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), desde o
primeiro ciclo, nomeadamente: apoio pedagdgico personalizado, adequacdes curriculares
individuais e no processo de avaliacao.

Vive com os pais e um irmao (do anterior casamento da mae), com 18 anos, atualmente na
Universidade, com quem sempre manteve uma boa relacdo. O pai tem 54 anos de idade, é
agricultor e frequentou o quinto ano de escolaridade; a mae, uma senhora de 39 anos,
completou o terceiro ciclo e é doméstica. Observa-se estabilidade emocional no ambiente

familiar.

5.1.2 Sujeito B

O aluno com 12 anos e 1 més, do género masculino, frequentou o quinto ano de
escolaridade no ano letivo 2010/2011, e apresentou um desenvolvimento intelectual e cognitivo
correspondente ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario e ano escolar que frequentou,
com um diagnostico de PHDA Moderada a Grave e alteracdes na leitura e na escrita decorrente
de alteracdes funcionais de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas a nivel
da aprendizagem e relacionamento interpessoal. O aluno teve acompanhamento por parte dos
pais, contudo, no que diz respeito a escola, observa-se uma baixa envolvéncia com o meio
escolar em toda a atividade educativa do seu educando. Observa-se instabilidade no ambiente
familiar (alcoolismo paterno). Beneficiou igualmente das Medidas do Regime Educativo Especial
de acordo com o Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), nomeadamente, adequacoes
no processo de avaliacao.

Vive com os pais, a mae de 32 anos, ajudante de cozinha, o pai com 37, ajudante na

construcao civil. Ao agregado familiar pertence também uma irma com 18 meses.
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6. Apresentacao e Analise dos Resultados

6.1. Introducéo

Seguidamente apresentar-se-a o conjunto de dados obtidos através da recolha efetuada.
Serdo assim reveladas a sintese da caracterizacdo detalhada dos Sujeitos em estudo, a analise
reflexiva da mesma, bem como da analise de conte(ido das entrevistas do Sujeitos A (APENDICE
T) e B (APENDICE U), dos Encarregados de Educacdo dos Sujeitos A (APENDICE V) e B (APENDICE
X) e da Diretora de Turma do Sujeito A (APENDICE Z) e B (APENDICE AA).

Em relacao a analise das entrevistas, a técnica adotada foi a analise de conteldo, dividido
em categoria, subcategoria e unidade de registo, mais especificamente a que esta relacionada
com a perspetiva de Bardin (2009, p. 44). Este define-a como “um conjunto de técnicas de
analise de comunicacbes”. Com isto, a autora quer dizer que a analise de conteldo nao se trata
de um Unico instrumento, mas de um leque de ferramentas, constituido por uma vasta
diversidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo mais vasto: as comunicagdes. Tais
procedimentos sao criteriosos, com muitos aspetos observaveis, mas que colaboram bastante no
desvendar dos contelidos dos documentos, sendo uma técnica comummente utilizada em campos
tao diferentes como a Historia, a Psicologia, as Ciéncias politicas, o Jornalismo e no campo da
saude (Amado, 2000).

Como metodologia a seguir na analise de contetdo, Bardin (2009) aponta para a
necessidade de se efetuar uma primeira leitura para estabelecer contato com os documentos, de
modo a clarificar a razao da investigacdo e qual o seu conteldo. O objetivo é obter informacao e
instrumentos que possibilitem tratar o material e codifica-lo. No estudo, foi feita analise de
conteldo a respostas de questoes abertas.

Uma vez estabelecido o contato com documentos e adotando a direcao de pensamento de
Bardin, procede-se entdao a codificacdo. Para o autor (2009), tal “corresponde a uma
transformacao - efetuada segundo regras precisas - dos dados em bruto no texto, transformacao
esta que, por recorte, agregacao e enumeragao, permite atingir uma representacao do contetido
ou da sua expressao” (p.129). A codificacao apresenta-se, assim, como uma ferramenta para
interpretar e dar sentido a todo o material que resulta da recolha de dados.

Do ponto de vista pratico, na codificacao é realizada a escolha das unidades de registo.
Enquanto a unidade de registo é, “a unidade de significacdo a codificar e corresponde ao
segmento de conteldo a considerar como unidade base, visando a categorizacdo e a contagem
frequencial” (Bardin, 2009, p.130). No presente estudo, apesar de nao ser uma etapa obrigatoria
como refere Bardin (2009), dividiu-se as componentes das mensagens analisadas em categorias.
Estas, segundo este autor “(...) sdo rubricas ou classes, as quais relnem um grupo de elementos
(unidades de registo, no caso da analise de contelido) sob um titulo genérico, agrupamento esse
efetuado em razao das caracteristicas comuns destes elementos” (p.145).

De acordo com Bardin (2009), a intencdo da analise de conteldo é:
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A inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producdo (ou, eventualmente, de
rececado), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao). (...) Se a descricdo

(a enumeracao das caracteristicas do texto, resumida apos tratamento) é a primeira etapa

necessaria e se a interpretacdo (a significacdo concedida a estas caracteristicas) é a Ultima

fase, a inferéncia é o procedimento intermediario que vem permitir a passagem explicita e

controlada de uma a outra (p. 40-41).

Estas inferéncias procuram esclarecer as causas da mensagem ou as consequéncias que ela
pode provocar.

Para que se possa realizar a funcao de analise das mensagens, a analise de conteldo conta
com a linguistica e com as técnicas documentais, apesar de construir para si um campo proprio
de investigacdo. O objeto da linguistica é a lingua, no que se refere ao seu uso coletivo e virtual
(como possibilidades de uso) da linguagem; ja a analise de contelido tem como objeto a palavra,
no que concerne ao aspeto individual e atual (em acao) da linguagem. Para Bardin (2009) “(...) a
analise de conteldo é uma busca de outras realidades através das mensagens” (p. 45). No que se
refere as técnicas documentais, a autora afirma que se suprimirmos da analise de conteldo a
inferéncia, ficando limitados a analise categorial ou tematica, teremos uma identificacdo mais
rigorosa entre as duas formas de tratarmos os dados de pesquisa.

Para isso, Bardin (2009) apresenta as possiveis técnicas utilizadas no exame de conteldo:
pesquisa categorial, analise de avaliacdo, observacao da enunciacéo, investigacdo da expressao,
estudo das relacoes e analise do discurso. Este é determinado pelas condicbes de producao e
pelo sistema linguistico ao qual estd submetido. Conhecendo-se essas esferas de um discurso,
pode-se compreender o processo de producdo de um discurso. Este “esta situado nao so pelo
referente como pela posicao do emissor nas relacdes de forca e também pela sua relacdo com o
recetor. O emissor e o recetor do discurso correspondem a lugares determinados na estrutura de
uma formacao social” (Bardin, 2009, p. 45-48). Entdo, o objetivo de uma analise do discurso é
descobrir as relagdes existentes entre o exterior e o proprio discurso. A técnica da observacao do
discurso também envolve operacdes de desmembramento e de classificacdo de suas unidades de
registo (classificacoes semantica, sintatica e logica, simultaneamente). Os operadores de ligacao
também s&do considerados e desempenham um papel importante na investigacao.

Neste sentido, optou-se pela técnica de analise de conteldo para desenvolver uma
investigacdo baseada na leitura e registo dos conteldos, pois como afirma Vala (1986), “A
finalidade da analise de conteGdos sera pois efetuar inferéncias, com base numa logica
explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas” (p.
104). Para melhor definir os objetivos da analise de contel(idos parafraseamos Bell (1997), “ (...)
esta metodologia tem como propdsito o estabelecimento de categorias, com a finalidade de

analisar sistematicamente os dados a partir dos documentos selecionados” (p. 97).
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6.2 Sintese descritiva dos dados dos documentos - Sujeito A

6.2.1 Dados dos Documentos

De acordo com os dados recolhidos no processo individual do aluno, elaborou-se um
pequeno resumo dos documentos analisados: antecedentes escolares, anamnese, relatério do

SPO e duas entre seis (a primeira e a Ultima/relatério circunstanciado).

6.2.1.1 Antecedentes Escolares:

Tabela 6 - Resumo da Historia Escolar.

Ano Letivo Ano de Escola Medidas Educativas Adotadas
Escolaridade

2003/2004 Jardim de Infancia | Jardim de Infancia | Nenhum

2004/2005 Jardim de Infancia | Jardim de Infancia | Nenhum

2005/2006 1.° Escola Basica .Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991)

2006/2007 2.° Escola Basica .Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991)
.Plano de Recuperacao - Despacho Normativo n.° 50 de 9
de novembro de 2005 (2005)

2007/2008 2.° Escola Basica .Plano de Acompanhamento - Despacho Normativo n.° 50
de 9 de novembro de 2005 (2005).
.Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991

2008/2009 3.° Escola Basica .Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), art.:
17.°, 18.° e 20.°.

.Plano de Recuperacao - Despacho Normativo n.° 50 de 9
de novembro de 2005 (2005)

2009/2010 4.° Escola Basica .Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), art.:
17.°, 18.° e 20.°.
.Sessoes de psicomotricidade

2010/2011 5.° Escola EB2+3 e S .Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), art.:
17.°, 18.° e 20.°.

a) Ano letivo 2003/2004 e 2004/2005 (Jardim de Infancia)

Aos 5 anos de idade foi para o Jardim de Infancia, onde teve uma adaptacao dificil.

Considerou-se, na altura, que o mesmo nao tinha condicées para frequentar o primeiro ano,
tendo sido pedido adiamento da matricula. Sao referidas bastantes dificuldades a nivel da
atencao/concentracao desde tenra idade (ANEXO A). Foi encaminhado para o Hospital Distrital
da sua area de residéncia (consulta de desenvolvimento da crianca). De acordo com o relatorio,
datado de 2 de junho de 2005 (ANEXO B), o Sujeito apresenta:

(...) um desenvolvimento global normal lento que revela areas normais de autonomia e
motricidade fina, areas lentas as da motricidade global, linguagem e cognicao ndo verbal e a area a
revelar défice cognitivo ligeiro, a area de cognicao verbal. (...) necessita de estratégias dirigidas as
suas caracteristicas.
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b) Ano letivo 2005/2006 (1.° ano)

Ingressou no primeiro ciclo no ano letivo 2005/2006. A adaptacao foi normal apesar de

alguma resisténcia inicial. Ao longo deste ano foi acompanhado na Consulta de Desenvolvimento
e teve apoio do ensino especial.

Foi avaliado pelos Servicos de Psicologia e Orientacao (SPO), do Agrupamento de Escolas
Piblicas do seu Conselho, a 30 de janeiro de 2006. Segundo a avaliacdo (ANEXO C):

(...) nos testes que visam avaliar a capacidade intelectual nao verbal, o aluno apresenta um
resultado médio inferior para a sua idade. (..) A nivel emocional e comportamental sido de
referir varios problemas a nivel da focalizacdo e manutencao da atencao. A sua impulsividade
faz com que tenha dificuldades em controlar e refletir sobre o seu comportamento e em pensar
antes de agir ou responder. (..) Dada a presenca de um quadro de dificuldades na
aprendizagem, este aluno devera beneficiar de algumas medidas do Decreto-Lei n.° 319 de 23
de agosto de 1991 (1991), nomeadamente, apoio pedagdgico acrescido e/ou condigoes
especiais de avaliacdo, sendo de igual modo necessaria uma intervencao individualizada de
ambito psicopedagdgico junto deste em sala de aula. Foi aconselhado o uso de reforcos verbais
positivos imediatamente a seguir a um bom desempenho.

Beneficiou de um Plano Educativo Individual (PEl) e teve acompanhamento semanal em
apoio pedagogico e psicomotricidade.
c) Ano letivo 2006/2007 (2.° ano)

No PEl, beneficiou de medidas de acordo com o Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto

(1991), alineas: f) condicbes especiais de avaliacdo e h) apoio pedagogico acrescido (apoio
temporario em pequeno grupo as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica).

Beneficiou também de um Plano de Recuperacao, de acordo com o Despacho Normativo
n.° 50 de 09 de novembro de 2005 (2005).

Foi reavaliado a 19 de abril de 2007, com 8 anos de idade, pelo SPO (ANEXO D):

(...) Face ao exposto, e dada a presenca de um quadro de dificuldades de aprendizagem
(desenvolvimento cognitivo inferior e dificuldades pedagdgicas, sobretudo no dominio da leitura
e da escrita), pensamos que este aluno deve beneficiar de algumas medidas do Decreto-Lei N.°
319 de 23 de agosto de 1991 (1991) (apoio pedagdgico acrescido, adaptacdes curriculares e/ou
condicées especiais de avaliacdo), e de uma intervencdo individualizada de ambito
psicopedagogico junto deste aluno na situacao normal da sala de aula. (...) De igual modo, as
varias informacdes recolhidas indicam no sentido de existirem alguns indicios de estarmos
perante um quadro de PHDA Tipo Combinado (défice de atencao e impulsividade), pelo que
sugerimos a sua apreciacao e avaliacdo no sentido de se aferir a necessidade de tratamento
médico. O aluno deve continuar as sessoes de psicomotricidade. De igual modo, e na medida do
possivel, deverdo ser proporcionadas em casa, tarefas de enriquecimento instrumental que
sejam delineadas em colaboragdo com a escola.

A 5 de junho de 2007, foi observado na consulta de desenvolvimento, o relatorio (ANEXO

E) aponta que o aluno:

(...) se apresenta portador de Perturbacdo de Atencao / Concentracao, com défice cognitivo
e hiperatividade. Necessita assim de ensino individualizado, dirigido as suas dificuldades e de
estratégias comportamentais dirigidas ao seu défice de atencdo. Decidimos medica-lo com
metilfenidato (no proximo ano letivo) no sentido de ajudar que estas estratégias sejam melhor
sucedidas.

A avaliacao no final do 3.° periodo (ANEXO F) revela que o Sujeito A:
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(...) ndo tem responsabilidade, mas tem alguma imaginacao criativa. Gosta de trabalhar em
grupo, mas é um pouco desestabilizador do grupo, ndo é agressivo. Em Lingua Portuguesa tem
um pouco de dificuldade em ler e escrever sem ajuda. Reconhece alguns casos especiais, mas
esquece depressa os que sabe. Em Matematica identifica os nimeros até 20. Faz sequéncias até
este nimero. Foi apoiado em sessoes de psicomotricidade e no apoio educativo. (...) O aluno
nao atingiu os objetivos propostos, sendo retido no 2.° ano de escolaridade. (...) Elaborou-se o
Plano de Acompanhamento, de acordo com Despacho Normativo n.° 50 de 09 de novembro de
2005 (2005): “falta de concentracdo, so6 trabalha com um professor perto dele; tem fraco
vocabulario, ha palavras que desconhece apesar de serem de referéncia dele; tem dificuldades
em expressar-se através da escrita, pois ainda confunde casos especiais; como tem dificuldade
em certos casos especiais, nao l&. Tem ma caligrafia e da erros ortograficos; tem fraco
vocabulario; tem dificuldade na gramatica.

d) Ano letivo 2007/2008 (2.° ano - 2.° vez)
Iniciou 0 ano com medidas do Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991), alineas

c¢) adaptacdes curriculares (reducao parcial do curriculo), f) condicdes especiais de avaliacédo), g)
adequacao na organizacdo de classes ou turmas e h) apoio pedagdgico acrescido. Para além
destas medidas, beneficiou de um Plano de Acompanhamento de acordo com o Despacho
Normativo n.° 50 de 09 de novembro de 2005 (2005) e foi acompanhado em sessOes de
psicomotricidade.

No relatoério da consulta do Desenvolvimento no Servico de Pediatria do Hospital Distrital,
de 4 de janeiro de 2008 (ANEXO G), revela que o Sujeito A:

(...) € portador de dificuldades cognitivas sobretudo para a area de cognicao nao verbal,
revelando dificuldades na organizacdo percetiva. Para além destas dificuldades, apresenta
critérios de Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencao/Concentracao, predomina
desatento, pelo DSR-1V. Necessita de apoio do ensino especial, estratégias comportamentais e
pedagogicas dirigidas as suas dificuldades e toma diariamente metilfenidato.

Apresentou sempre grandes dificuldades de atencao, percecao, memorizacao, razao pela
qual o encarregado de educacao, conjuntamente com a professora titular de turma tomaram
providéncias para que o aluno fosse integrado no Decreto-Lei n.° 3 de 8 de janeiro de 2008
(2008).

A avaliacao do SPO, a 14 de marco de 2008 (ANEXO H), refere que:

Ao nivel cognitivo os resultados obtidos sao claramente abaixo da média face a escolaridade e
faixa etaria, pelo que apresenta fundamentos necessarios (de acordo com a recomendacao ja
feita anteriormente pelo SPO) para beneficiar de medidas do novo Decreto-Lei n.° 3 de 8 de
janeiro de 2008 (2008).

Na avaliacao final do 3.° periodo (ANEXO 1), “o Sujeito A ja esta mais amadurecido, pois ja
realiza os trabalhos que lhe sdo complicados. Evoluiu bastante, mas tem que estar ao pé de
outra pessoa para o ajudar. Transitou para o 3.° ano com avaliacao de satisfaz”.

e) Ano letivo 2008/2009 (3.° ano)

Beneficiou do PEI, usufruindo de medidas educativas adotadas do Decreto-Lei n.° 3 de 8 de

janeiro de 2008 (2008): artigo (art.) 17.° apoio pedagdgico personalizado; art. 18.°, adequacdes
curriculares e art. 20.°, adequacbes no processo de avaliacdo. Teve apoio semanal em
psicomotricidade (sessao de 45’).

Segundo informacao clinica do Servico de Pediatria do Hospital Distrital, a 28 de outubro

de 2008 (ANEXO J): “Crianca que apresenta avaliacao do desenvolvimento abaixo do 1.° desvio
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padrao e PHDA, pelo que necessita de estratégias pedagogicas comportamentais dirigidas aos
seus deficits. Necessita ainda de metilfenidato diario no sentido de maximizar as estratégias
acima expostas”.

A 2 de junho de 2009, o relatorio da consulta do Desenvolvimento no Servico de Pediatria

do Hospital Distrital (ANEXO L), refere que o Sujeito:

(...) € portador de PHDA moderada a grave, decorrente de alteragdes funcionais de carater
permanente, revelando dificuldades continuadas a nivel de aprendizagem e relacionamento
interpessoal pelo que necessita das medidas educativas previstas no artigo 16.° do Decreto-Lei
n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008).

Na mesma consulta realizada a 30 de junho de 2009, do Hospital Distrital, foi revelado a

seguinte informacao psicologica (ANEXO M):

(...) o Sujeito A, de 10 anos de idade, é acompanhado em conduta de desenvolvimento desde
maio de 2007, por apresentar uma PHDA. Esta medicado com metilfenidato, para controle da
atencao, no entanto, apresenta um compromisso grave da funcdo b140, segundo a CIF. Pela
avaliacao psicologica realizada em abril de 2007, é possivel compreender que o Sujeito tem
também um compromisso grave das funcdes b156 (percecdo) e b144 (memoria). Para que possa
ter sucesso escolar devera ter apoio especial.

Na consulta realizada a 10 de julho de 2009 (ANEXO N), é referido que:

(...) € portador de PHDA moderada e défice cognitivo pelo que precisa de estratégia
comportamentais e pedagogicas dirigidas as suas dificuldades. Toma diariamente metilfenidato
e necessita de medidas educativas conforme previstas no Decreto-lei n.° 3 de 7 de janeiro de
2008 (2008), no seu artigo 16.°.

Foi aplicado um Plano de Recuperacdo que teve inicio a 19 de fevereiro de 2009, de
acordo com o Despacho Normativo n.° 50 de 9 de novembro de 2005 (2005).

Na avaliacdo do 3.° periodo (ANEXO O) é revelado que “Na globalidade conseguiu atingir os
objetivos pretendidos. Tem dificuldades porque nao sabe interpretar textos. Tem uma grande
forca de vontade e por isso, consegue superar certas dificuldades. Foi aprovado para o 4.° ano”.

Segundo o Relatorio Técnico-Pedagogico, em 14 de julho de 2009 (ANEXO P):

(...) € um aluno que revela dificuldades de aprendizagem acentuadas. Ira frequentar o 4.° ano
de escolaridade, mas cognitivamente encontra-se ao nivel de um terceiro ano inicial. E um
aluno com distUrbios de atencao e défice cognitivo. Por vezes, mesmo com o professor ao pé,
distrai-se, levanta-se e vai falar com os colegas ou simplesmente alheia-se. A sua caligrafia
tornou-se quase ilegivel. Também facilmente esquece o que aprendeu. Redige frases simples
pouco criativas e com erros ortograficos. Em determinadas palavras omite ou insere grafemas.
Apresenta uma grande imaturidade quer na linguagem, quer nas suas atitudes e maneira de ser.
Carece de motivacao constante e apoio por parte da professora, para poder terminar o seu
trabalho com éxito, caso contrario distrai-se e nada faz. Ainda nao € autonomo. As suas
aprendizagens processam-se a um ritmo muito lento.

f) Ano letivo 2009/2010 (4.° ano)
Beneficiou de um PEIl, com medidas do Decreto-Lei n.° 3 de 8 de janeiro de 2008 (2008),

nomeadamente: art. 17.°, apoio pedagogico personalizado; art. 18.°, adequacdes curriculares e
art. 20.°, adequacdes no processo de avaliacdo. O aluno acompanha o curriculo normal, onde

tem algumas adaptacdes, sem no entanto suprimir qualquer contedo programatico.
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Segundo a professora do 4.° ano a 23 de junho de 2010 (ANEXO Q):

(...) o aluno acompanha o grupo/turma na exposicao dos contetdos curriculares relativos ao
quarto ano de escolaridade, contudo manifesta grandes dificuldades ao nivel da Lingua
Portuguesa e da Matematica. No que concerne a area de Lingua Portuguesa, apresenta
dificuldades em distinguir substantivo e verbo; determinantes; grupo nominal, verbal e moével;
graus dos adjetivos e conjugar verbos regulares e irregulares. Na area da matematica tem
dificuldades em relacionar as medidas de comprimento, massa e capacidade; nao distingue a
area e o perimetro e nao consegue reconhecer a equivaléncia entre X10,1 X0,01 e: 100 e X0,001
e :1000. Na globalidade o aluno é uma crianca que “amadureceu” bastante ao longo dos anos
do 1.° ciclo. E empenhado e trabalhador. Também é bastante responsavel. Tem dificuldade na
capacidade de raciocinio. Erra com facilidade qualquer situacdo. Frequentou sempre o ensino
especial, foi-lhe retirado no ano letivo 2007/2008, reentrou no Decreto-Lei n.° 3 de 8 de
janeiro de 2008 (2008) em 2008/2009. Sempre frequentou a psicomotricidade, mas este ano
letivo ndo. Devera continuar a beneficiar do Decreto-Lei n.° 3 de 2008. Frequenta a consulta de
desenvolvimento no Hospital Distrital.

g) Ano letivo 2010/2011 (5.° ano - 2.° ciclo)

Dos documentos no processo individual do aluno, neste ano letivo, selecionamos para

descricao e analise, a anamnese com a mae, o relatério de avaliacao psicopedagogica efetuado

pelo SPO e duas atas entre seis (a primeira e a Ultima/relatério circunstanciado).

6.2.1.2 Anamnese

Na realizacao da anamnese em Outubro de 2010 (ANEXO R) o Sujeito A, residia com os pais
e um irmao com 18 anos, estudante universitario, que vinha a casa aos fins-de-semana.

Quando nasceu, o seu pai tinha 42 anos e a mae 28, sendo a segunda gestacao materna. A
progenitora foi acompanhada durante toda a gravidez, tendo nascido prematuro (34 semanas).
Nasceu com 2.220 gramas (abaixo do peso) de parto normal, apesar de apresentar o cordao
umbilical a volta do pescoco. Nao foi necessaria reanimacdo, mas esteve dez dias na incubadora.
A mae foi assistida por dois obstetras e um pediatra no momento do parto. Nesse periodo a mae
permaneceu no hospital, assistindo-o na enfermaria (ela amamentava e tocava-o sempre), teve
adequado reflexo de succao. A recuperacao da mae nao apresentou complicacoes.

Com um més de vida foi operado ao estomago no Hospital da Universidade de Coimbra por
apresentar uma estenose na zona inferior do estomago (aperto a saida do estdbmago) vomitando
tudo o que comia, 0 que provocou uma perda de peso antes da cirurgia.

No que diz respeito ao seu desenvolvimento, o Sujeito A foi alimentado no seio materno
apenas um dia, a mae nao teve leite, tendo passado a usar biberdo até aos doze meses; a
introducao a outros alimentos deu-se com naturalidade.

Alimenta-se normalmente; nao ha suspeita de problemas visuais; ouve bem, adequada
discriminacao auditiva; compreendem tudo o que fala; troca letras na leitura e na escrita desde
sempre; apresenta vocabulario completo; comecou a andar aos doze meses; o controlo dos
esfincteres, durante o dia adequado ao nivel da sua idade, durante a noite nao tem controlo,
fazendo uso da fralda (o irmao mais velho revelou o mesmo até adolescéncia e superou); revela
adequada capacidade tactil e manual; sinistro; cansa-se facilmente na realizacdo das atividades

escolares, antes dizia a mae que lhe doia a mao (para nao fazer), como a mae nao cedeu,
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assumiu que tinha de fazer e trabalhar; tem dificuldades na realizacao de atividades e
fisicamente agil para andar de bicicleta, jogar a bola, etc...; usou chucha por pouco tempo;
arrasta a cuticula das unhas atualmente, mas ja roeu as unhas; quando escreve movimenta a
lingua para um dos lados e prende-a entre os dentes, mantendo-a para fora dos labios; é
bastante sociavel, da-se com o grupo de amigos, no primeiro ciclo nunca houve problemas;
dorme bem, tem o seu préprio quarto. De salientar que o Sujeito A tem um diagnostico de Défice
de Atencao Concentracao, sendo medicado duas vezes por dia com Rubifene (5mg cada vez).

O agregado familiar vive numa casa independente e sempre que o mesmo chega a casa a
méae esta presente. Utiliza o autocarro para se deslocar a escola.

Sempre teve grande acompanhamento por parte dos pais. A mae, sempre o apoiou na
realizacao das tarefas escolares, tendo uma grande envolvéncia com o meio escolar,
manifestando grande interesse por toda a atividade educativa do seu educando, mostra-se
recetiva no apoio ao seu educando também no segundo ciclo. Sempre procurou respostas junto a
médico de familia, na escola e nas consultas de desenvolvimento.“ Pelo meu filho eu vou até ao
fim do mundo, e tudo o que me orientarem eu vou procurar fazer como fiz até agora, nada me
impede de correr atras”.

Tem responsabilidade por tarefas em casa, a mae orienta-o em relacao a roupa, comida,
trabalhos da escola, material escolar, etc., ele cumpre, a mae, nunca deixou para depois o0 que
devia ser feito no momento. Foi e continua a ser responsabilizado, se necessario castigado,
atualmente nao se faz necessario castigo por que ele compreende o que deve ser feito e fa-lo
com naturalidade. Os pais sempre o trataram como um menino normal, sendo punido e
responsabilizado a medida que o diagnostico e o tratamento ficaram claros e assumidos e todos
foram responsabilizados: Pais, irmao, avos e demais familiares proximos e envolvidos com o
Sujeito.

Ha um bom relacionamento entre os pais, havendo sempre a presenca do dialogo. O
relacionamento dos pais com os filhos & muito bom, o primeiro filho é assumido como filho pelo

pai do Sujeito A.

6.2.1.3 Relatorio do SPO

Segundo relatério do SPO (ANEXO S), com data de 6 de outubro de 2010:

(...) A avaliacdo do nivel intelectual e cognitivo revelou resultados ligeiramente abaixo dos
valores normativos para a sua idade cronoldgica na realizacao, apresentando um deficit na:
compreensao, conceptualizacdo e expressao verbal; conhecimento adquirido; meméria a longo
prazo; distracdo; sequenciacdo; agilidade mental; raciocinio numérico; dificuldade na
aprendizagem; senso comum (causa-efeito); juizo social (inteligéncia social); organizacao
percetual e espacial; percecdo visual de estimulos insignificantes; funcionamento cerebral
integrado; raciocinio nao-verbal; capacidade de sintese. (...) Manifesta percecao visual confusa,
dificuldade de analise visual e espacial e alteracdes da memoria visual e dificuldades ao nivel
da discriminacdo percetiva, principalmente nas figuras em que se verifica simetria
direita/esquerda, o que podera levar, a troca de letras, no momento da leitura e da escrita,
condicionando os bons resultados da aprendizagem. Apresenta graves dificuldades ao nivel da
escrita (disortografia). O mesmo revela uma leitura e compreensao ao nivel do 3.° ano do
primeiro ciclo (intermédio) e dificuldade na capacidade de analisar os fonemas que compdem a
palavra, necessitando de um trabalho especifico (dislexia). (...) Ainda, se confirma o diagnostico
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de Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencado, mas com controlo medicamentoso, o
Sujeito A consegue estar na sala de aula, sem grande desorganizacao.

0 SPO fez algumas recomendacdes descritas no relatorio.

6.2.1.4 1.2 Ata do Conselho de Turma

Durante o ano letivo 2010/2011, o Conselho de Turma realizou 6 reunides, das quais foram
elaboradas atas, com as seguintes datas: 9 de setembro de 2010 (avaliacao dos Alunos); 4 de
novembro de 2010 (avaliacao Intercalar); 20 de dezembro de 2010 (reunidao de avaliacao); no dia
28 de fevereiro de 2011 (avaliacao intercalar); 9 de abril de 2011 (reunidao de avaliacao) e 27 de
junho de 2011 a dltima reunido de avaliacdo. Para efeitos de reflexao apenas serdo mencionadas
a primeira e a Ultima do respetivo ano letivo, fazendo-se referéncia a esta uUltima apenas ao
relatorio circunstanciado.

Em relacdo a primeira reuniao (ANEXO T), o Conselho de Turma realizou uma analise
individual e global dos alunos, tendo por base o processo vindo do 1.° Ciclo, de acordo com o

descrito na ata, em 9 de setembro de 2011. O Sujeito A:

(...) E um aluno que revela dificuldades acentuadas em Lingua Portuguesa e Matematica. Ira
frequentar o quinto ano do 2.° Ciclo, mas cognitivamente encontra-se abaixo do nivel da sala
que frequenta e do seu grupo etario. Distrai-se com facilidade falando com os colegas ou
alheando-se das atividades. A sua caligrafia & muitas vezes ilegivel, esquece o que aprendeu,
redige frases simples pouco criativas. Frequentou o 2.° ano do primeiro ciclo duas vezes. Foi
sempre apoiado pelo Ensino Especial e foi integrado no Decreto-Lei n.° 3 de 2008 no ano letivo
2007/2008. Teve também apoio em psicomotricidade. No quarto ano beneficiou de apoio
pedagogico personalizado (art. 17.°): apoio individualizado e sistematico dentro da sala de
aula, sempre em articulacdo com o docente titular e com o docente de educacao especial (3
horas semanais com a professora de educacao especial; adequacoes curriculares individuais
(art. 18.°): simplificacdo e diminuicdo do grau de exigéncia em algumas competéncias a
adquirir em todas as areas curriculares; adequacdes no processo de avaliacdo (art. 20.°):
adequacoes no tipo de prova e na duracao da mesma).

0 aluno manifestou grandes dificuldades ao nivel da Lingua Portuguesa e da Matematica, no
entanto, acompanhou o curriculo normal com algumas adaptagdes. No que se refere a Lingua
Portuguesa apresenta alguns obstaculos em distinguir substantivo, adjetivo e verbos regulares e
irregulares. Na area da matematica tem problemas em relacionar as medidas de comprimento,
massa e capacidade; ndo distingue a area e o perimetro e ndo consegue reconhecer
equivaléncias. A nivel cognitivo os resultados obtidos (avaliacao do SPO) sao claramente abaixo
da média face a escolaridade e faixa etaria, pelo que apresenta fundamentos necessarios para
continuar a beneficiar das medidas do Decreto-Lei n.° 3 de 2008. A psicologa ira efetuar uma
entrevista ao encarregado de Educacdo e o mesmo serd reavaliado pelo SPO, tendo como
objetivo um conhecimento mais préximo e direto do aluno.

6.2.1.5 Relatorio Circunstanciado

No dia 27 de junho de 2011, realizou-se a Ultima reunidao de avaliacdo do Conselho de

Turma tendo sido elaborado um relatorio circunstanciado. De acordo com o relatorio (ANEXO U):

(...) O Sujeito A desempenha atividades revelando algumas dificuldades: na aprendizagem e
aplicacdao de conhecimentos; na aprendizagem basica; na aplicacdo do conhecimento; em
tarefas em exigéncias gerais; na comunicacao e conversacao de dispositivos e de técnicas de
comunicacdo. (..) continua a ter apoio familiar o que é essencial para os resultados por si
obtidos. A mae prepara as matérias escolares com ele. E bem-educado e esta bem integrado na
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turma. Deve continuar a beneficiar das medidas do PEI no proximo ano letivo. (..) E também
deveras importante a continuacao do apoio familiar, do apoio dos colegas e dos professores. O
aluno evoluiu muito ao longo deste ano letivo, esta mais sociavel e mais feliz. Na avaliacao
qualitativa teve a classificacao de Satisfaz Bastante: assiduidade, pontualidade, comunicacao,
empenho e comportamento adequado. A classificacdo Satisfaz: na iniciativa, empenho, no
reconhecimento da importancia da escola na sua vida e na autonomia. Relativamente as
atitudes, teve uma apreciacdo global de Satisfaz Bem e nas competéncias Satisfaz. O Sujeito A,
deve continuar a beneficiar no proximo ano letivo das medidas n.° 2, do art. 16.° do Decreto-lei
n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), nomeadamente: art. 17.° (apoio pedagogico
personalizado; art. 18.° (adequagdes curriculares a Lingua Portuguesa, Inglés e Matematica) e
art. 20.° (adequacdes no processo de avaliacdo). Para além disso, ainda beneficia de apoio na
sala de estudo na disciplina de Matematica.

A mae compareceu as reunioes solicitadas pela diretora de turma.

6.2.2 Sintese Reflexiva dos Documentos - Sujeito A

Considerou-se que no ambiente familiar o Sujeito A manteve um comportamento
controlavel até a sua entrada para a escola. Antes permaneceu sempre com a mae em casa até
aos 5 anos, na aldeia, uma vez que esta ndao se encontrava a trabalhar. A mae s6 percebeu
alteracbes no seu comportamento quando ele entrou para o Jardim de Infancia. Até entdo, como
os estimulos no seu habitat eram facilmente controlaveis, convivia com os adultos e o irmao mais
velho, nunca se apercebeu de alteracdes no seu comportamento. Segundo ela, a sua conduta
alterou-se significativamente: os trés primeiros dias de escola foram muito dificeis; o Sujeito A
chorava, gritava, derrubava objetos para o chdao, mas apesar de tudo, a mae nao cedeu.
Inicialmente, e sem saber do que se tratava, sentiu-se ansiosa e perdida, depois intuitiva e
reflexiva, contudo, sentiu que deveria trata-lo como “normal” pois era assim que o seu filho era
para ela, apesar do diagndstico de PHDA.

Porém, no Jardim de Infancia houve a percecao de que a crianca nao teria competéncia
para ingressar no primeiro ano e ficou retido um ano, tendo entrado no 1° ciclo com 7 anos.
Quando ingressou na escola, e gracas as consultas de acompanhamento, a que ja ia desde o
Jardim de Infancia, bem como o apoio parental, proporcionaram-lhe uma maior evolucao.

Para este facto, muito contribui o apoio maternal, que desde sempre, procurou facultar
possibilidades normais ao filho, ou seja, procurou esclarece-lo relativamente ao meio ambiente
da sua propria casa, ao que estava ao seu redor, a utilidade das coisas dentro da casa e a
conexao entre estes objetos e as pessoas da casa. Procurou informa-lo e ensinou-o a
desempenhar as suas atividades da vida diaria, como a higiene pessoal, os bons habitos, ensinou-
0 a vestir-se, etc, pois para além do PHDA, a crianca desde tenra idade, como ficou visivel sofria
de outros problemas de saude.

Segundo a mae, sempre alertou o seu filho quando este tinha um comportamento menos
apropriado sem, no entanto, necessitar de bater ou enaltecer-se. Sempre foi determinada e
persistente. Ao longo dos anos, foi aprendendo a lidar com os comportamentos e atitudes do seu
filho. Procurou nao ficar impaciente, aflita, tensa, derrubada moralmente, foi sempre ao
encontro do que poderia fazer para ensinar e estimular o seu filho e, sobretudo, acreditou nele,

procurando que em casa houvesse coeréncia de acdo, dos pais, do irmdao e dos avds. Todos
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aqueles que participaram do meio ambiente do Sujeito A procuraram ter os mesmos padroes de
atitudes, de forma a conseguir alcancar resultados positivos. Este facto, faz com que a crianca,
como alias afirma a sua diretora de turma, seja educada, calma e organizada, totalmente o
oposto do que normalmente acontece com as criancas que possuem este problema.

Desde o inicio, a mae procurou, independente do seu diagnéstico, ajuda-lo a aprender as
normas que regem o mundo dos adultos. Desde sempre os pais fizeram-no compreender as regras
de comportamento, impondo limites.

Apesar de os pais nao estarem presentes em todos os momentos na sua vida, estes
estiveram/estao atentos a toda e qualquer atitude do seu filho. No seu ambiente familiar
coexistem o dialogo, a brincadeira, a partilha.... O facto de possuir uma rotina, com horarios
destinados as varias atividades, incluindo o lazer e o contacto com os outros, possibilita um
melhor enquadramento numa vida adulta mais estavel.

A mae aceitou toda a ajuda que lhe foi proporcionada desde que se apercebeu do
problema do filho: da educadora, da(o) psicologa(o), da médica de familia, entre outros. Sempre
seguiu as orientacdes dadas, com grande reflexao pessoal. A persisténcia da familia ao longo dos
anos tem sido eficaz no seu desenvolvimento.

O meio ambiente familiar acreditou/acredita no Sujeito A. Se isso nao acontecesse,
haveria menor possibilidade para qualquer tipo de desenvolvimento. Esta mae (e toda a familia
incluindo o pai, o irmao e avos) foi persistente na sua educacao, até que ele compreendesse e
passasse espontaneamente a realizar o comportamento adequado a situacao.

Quando a mae compreendeu a sua distracdo, procurou ajuda-lo diariamente a ser
responsavel, a determinar os seus proprios limites e defrontar-se com as consequéncias dos seus
erros.

Desde o inicio do seu percurso de vida escolar a mae teve consideracdo pelas informacdes
dos professores e profissionais, verificando-se uma adequada articulacdo familia - escola -
consultas do desenvolvimento - médica de familia.

A PHDA é uma perturbacao para a qual ndo existe cura. Ao longo da vida do individuo, se
nao houver um apoio eficaz, poderdao haver consequéncias profundas ao nivel do seu
desenvolvimento escolar e comportamental que poderao revelar-se no insucesso escolar ou até
mesmo na sua capacidade de realizar as tarefas que lhe sao incumbidas, tanto em casa, como na
escola e, mesmo, socialmente. Esse apoio so é realmente eficaz se houver uma continuidade do
trabalho realizado pelos professores, psicologo, médico, familia e por outras pessoas que
envolvem o individuo. Se o auxilio fornecido através da escola for de exceléncia mas, no
entanto, se em casa nao houver persisténcia por parte da familia e, vice-versa, as melhorias em
termos de comportamento e desenvolvimento por parte do individuo serdo pouco positivas.

Relativamente ao Sujeito A, pode-se constatar que existe uma grande interacdao e um
grande envolvimento por parte de todas as pessoas que o rodeiam.

A escola tem tido um papel crucial no seu progresso. A detecao precoce de algo diferente
no seu comportamento foi muito importante para o seu desenvolvimento pois permitiu fazer-se

um encaminhamento adequado e, consequentemente, um tratamento dirigido aos problemas do
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Sujeito A. Para além disso, permitiu que lhe fosse proporcionado um apoio especial na escola,
para que, deste modo, conseguisse atingir mais eficazmente os seus objetivos escolares.

Para além do apoio escolar e familiar que tém sido proporcionados ao Sujeito A, este
também iniciou tratamento com Rubifen (tratamento adjuvante da PHDA) duas vezes por dia.
Esse tratamento tem provocado melhorias significativas no seu comportamento. A medicacao,
apesar de ser um campo questionavel, tem sido aparentemente eficaz, sobretudo quando
utilizada conjuntamente com outras terapias.

Por fim, e ndao menos relevante, ha que salientar a importancia da continuidade do
trabalho realizado e do apoio prestado ao Sujeito A desde que ele entrou no Jardim de Infancia
(altura em que foi diagnosticado a PHDA), passando pelo primeiro ciclo e, atualmente, no 2°
ciclo. Sem isso, nao seria possivel a sua evolucao. Dar continuidade, significa ndo voltar a
“estaca zero”. Assim, considero que esse trabalho foi muito importante para o seu
desenvolvimento.

Apesar de apresentar algumas dificuldades na aprendizagem, atualmente, o Sujeito A
apresenta atitudes bastante satisfatorias no que diz respeito a assiduidade, a pontualidade, a
comunicacao, ao empenho e ao comportamento adequado, a iniciativa, no reconhecimento da
importancia da escola na sua vida e na autonomia.

Na minha perspetiva podemos concluir que o Sujeito A tem tido um bom acompanhamento
ao longo da sua vida e isso tem-se repercutido no seu bom comportamento em casa, na sala de
aula e na sociedade. Tudo isso se tem revelado essencial para o seu desenvolvimento e sucesso

escolar.

6.2.3 Analise de Conteudo das Entrevistas aos Intervenientes - Sujeito A

De acordo com analise de conteldo realizada foi possivel identificar as seguintes areas
tematicas no guido das entrevistas direcionadas aos intervenientes: |- Legitimacdo e motivacao
da entrevista, II- Identificacdo e caraterizacao do entrevistado, lll- Identificacdao e caraterizacao
do Sujeito/diagnostico/inclusao (trajetoria escolar); IV- Envolvimento familiar em casa, na
escola e nas atividades sociais (articulacao escola x familia); V- Expetativas quanto ao futuro; VI-
Complemento (ver em maior detalhe analise de conteido ao Sujeito A (APENDICE T), ao
encarregado de educacao (APENDICE V) e a diretora de turma (APENDICE Z).

Essas areas tematicas serviram de base a organizacdao dos dados das entrevistas.
Apresentaremos em seguida a analise das trés entrevistas efetuadas ao Sujeito A, a sua mae e a
diretora de turma, das quais podermos retirar algumas conclusées.

Durante os primeiros anos do Sujeito A, vemos que existe um reconhecimento, ja desde o
periodo em que este frequentava o jardim de Infancia de que “(...) os outros ja faziam as coisas e
ele nao”, como reconhece a Encarregada de Educacao, a mae, “foi no infantario ainda (....)”
que foi identificado o problema e “(...) a educadora encaminhou-me para o Hospital Distrital e
confirmou-se a Hiperatividade”. Como é sabido o diagnostico precoce é importante para o

seguimento de medidas assertivas para o desenvolvimento do individuo.
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O historial académico do aluno é bem conhecido por parte da diretora de turma que
reconhece todos os passos, tanto de aprendizagem como de salde realizados pelo Sujeito A,
encontrando-se toda a informacao acessivel e estando “(...) tudo documentado” e “(...) a mae
falou comigo logo no inicio (...) era uma crianca especial (...) precisava de um acompanhamento
especial, (..) tinha um comportamento normal, desde que era medicado (...) em termos de
aprendizagem havia coisas que eram dificeis para ele aprender, a organizacdo dos cadernos
também era complicada, os erros que ele da sao muitos”.

Apesar de ter entrado para a escola um ano atrasado, “(...) ele teve uma retencao no
primeiro ciclo (...)” “(...) foi adiada a matricula dele em funcdo dos comportamentos. Achou-se
que ele nao tinha maturidade suficiente”, esta retencao é igualmente referida pela mae, ja que
para tal “(...) foi preciso preencher um termo regular, para ele ficar mais um ano”, o Sujeito A
passou a beneficiar de apoio o que fez com que a sua aprendizagem transcorresse normalmente.
“(...) Ele fez o primeiro ano, o0 2.°, 0 3.°, 0 4.°, mas sempre teve apoio”, afirma a mae, e mesmo
para o Sujeito A a aprendizagem era encarada sem problemas, ja que a professora - “(...) Era
boa. Compreensiva, compreendia”, o que contribuiu para o desenvolvimento social do mesmo
“fiz logo amigos (...)".

0 seu desempenho no 2° ciclo € unanimemente encarado como positivo, pois como afirma
o Sujeito A, os professores “(...) preocupam-se. (...) quando eu estou a fazer um exercicio, eles
perguntam se eu tinha alguma divida (...)”. E segundo a diretora de turma (...) os professores nos
Conselhos de Turma, a situacdo é explicada (..) dao-lhe o apoio que ele precisa”, “(...) os
professores estdao conscientes”. A encarregada de educacdo também reconhece que “(..) a
professora foi sempre excelente (...) todas as dividas que ele tinha, ela explicava”.

No que diz respeito a integracdo do Sujeito A na comunidade educativa, tanto ele, como a
mae reconhecem que sempre foi normal” “os amiguinhos da escola (...), nunca disseram tu és
menos do que nos”, “empregados, colegas, professores (...), nada tenho a apontar”, e a diretora
de turma afirma que “(...) toda a gente o trata (de forma) normal, ele esta bem integrado, os
colegas tratam-no como qualquer colega (...)”, “ (...) tém conhecimento das dificuldades que ele
tem (...) tao sempre dispostos a ajudar”, “ (...) nao se nota que ajam diferente”, “No grupo nao
se nota (..) vai por ai com os colegas, anda pelos corredores a brincar (...)”. Ha assim uma
integracao total do Sujeito A no ambiente escolar, nao notando este qualquer tratamento
diferente por parte da comunidade, o que é ideal para a crianca, pois ao nao ser encarado de
forma dispar pelos seus pares promove uma relacdo de companheirismo e aceitacao.

No ambiente familiar, ha o reconhecimento pelas trés partes de que existe um apoio e
uma rotina diaria de estudo. O Sujeito A refere que quem o ajuda é sobretudo a mae “(...)

’

quando chego a casa € a minha mae que esta la sempre...”, “(...) quando eu tenho duvidas ela
ajuda-me”, “(...) ela basta ver o bloco e sabe as coisas que eu tenho para fazer”. Por parte da
méae existe um cuidado pela existéncia dessa mesma rotina “(...) eu dei-lhe as orientagoes (...) ele
agora faz sozinho” e mesmo em “(...) férias, mas uns minutos em cada dia nos temos que estudar
(...) ele nunca dizia que nao”. Ja a diretora de turma menciona que o Sujeito A “ (...) em casa

”

tem horarios para estudar, tem horarios para tudo, tem regras, (...)”, “(... ) € um miGdo que tem
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regras e que tem que as cumprir”, “(...) ele ja entrou nessa rotina diaria em termos de escola, na
higiene dele e outras coisa mais”, “(...) € responsavel, traz os livros, ndo traz falta de material,
faz os trabalhos (...)”, o aluno é “(...) assim porque os pais impuseram regras desde pequeno”,
sendo que a diretora de turma afirma, corroborando o discurso da mae que o Sujeito A “(...) tem
as responsabilidades dele, tem que as cumprir” e “os pais trabalham com ele em casa, nao se
acomodam, sobretudo a mae, pela sua disponibilidade”.

Tanto em casa como na escola os professores e os pais tentam manter a socializacao do
Sujeito A equilibrada com a aprendizagem. Com a familia aos “(...) fim de semana, vamos a
Cidade, (...) fazer coisas. (...) ver o meu irmao. (...) os meus pais ficam la em casa (..) eu e 0 meu
irmao, vamos a outros lugares bonitos”, “(...) nas férias, com o meu irmao, as vezes pescava”,
afirma o sujeito, sendo que a mae reconhece que o jovem pratica todas estas atividades “(...) vai
a catequese (...) vai a missa” “(...) ver o irmao (...) compras (...) dar um passeio” e “(...) da-se
bem com todos os meninos, (...) € educado”. Na escola, “(...) tem um bom relacionamento”, pois
os “(...) os colegas tratam-no como tratam os outros, nao o tratam [de forma] diferente”, criando
um “(...) relacionamento normal”.

Quanto as aspiracoes profissionais o Sujeito A pretende ser “enfermeiro (...)”, porém, a
mae nao demonstra grandes perspetivas de uma continuacao do prosseguimento dos estudos,
“ele agora vai estudando”, mas nao “(...) estou a espera disto ou daquilo (...)”. A diretora de
turma confirma esse facto “(...) para a mae, ela pensa que ele realmente nao conseguira chegar
a universidade (...) penso que foi isso que ela transmitiu (...)”, porém, (...) ela vai continuar a
insistir para ele chegar o mais longe que puder”.

No cruzamento das trés entrevistas pode observar-se que ha uma congruéncia das
informagdes conferidas por todas as partes que foram ouvidas. Cedo ha um reconhecimento do
diagnodstico do Sujeito A, e que por isso mesmo € tratado e acompanhado, contribuindo para que
a integracao social e escolar do mesmo esteja num estado dito normal para os jovens da mesma
faixa etaria. Todas as partes envolvidas estdo empenhadas num esforco coletivo para uma vida

normal, fato esse que se encontra atestado pela entrevista.

6.3 Sintese descritiva dos dados dos documentos - Sujeito B

6.3.1 Dados dos Documentos

De acordo com os dados recolhidos no processo individual do aluno, elaborou-se um
pequeno resumo dos documentos analisados: antecedentes escolares, anamnese, relatério do

SPO e duas entre seis (a primeira e a ultima/relatorio circunstanciado).
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6.3.1.1 Antecedentes Escolares:

Tabela 7 - Resumo da Historia Escolar.

Ano letivo Ano de Escolaridade Escola Medidas Educativas Adotadas

2002/2003 Jardim de Infancia Jardim de Infancia Nenhum

2003/2004 Jardim de Infancia Jardim de Infancia Nenhum

2004/2005 Jardim de Infancia Jardim de Infancia Nenhum

2005/2006 1.° EB1 de Aldeia .Encaminhado para avaliacao do SPO no Agrupamento de
escolas.

2006/2007 2.° EB1 de Aldeia .Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991),
alineas: c) adaptagbes curriculares e h) apoio
pedagogico acrescido.

2007/2008 3.° EB1 de Aldeia .Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991),
alineas: c) adaptagdes curriculares, f) condicdes
especiais de avaliacdo e h) apoio pedagogico
acrescido).

2008/2009 3.° EB1 de Aldeia Plano de Acompanhamento - Despacho Normativo n.° 50 de
9 de novembro de 2005 (2005).

2009/2010 4.° EB de Freguesia Plano de Recuperacao - Despacho Normativo n.° 50 de 9 de
novembro de 2005 (2005).

2010/2011 5.° Escola EB2+3 e S Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), art.: 20.°.

a) Ano letivo 2002/2003, 2003/2004 e 2004/2005 (Jardim de Inféncia)

O Sujeito B esteve com a mae em casa até aos trés anos de idade. Frequentou o Jardim de

Infancia durante 3 anos, onde fez uma adaptacdo dentro do nivel de desenvolvimento para sua

faixa etaria, nas areas de formacao pessoal e social e de conhecimento do mundo, bem como no

dominio: das expressoes, linguagem oral e abordagem escrita e matematica (ANEXO V).
b) Ano letivo 2005/2006 (1.° ano)

Ingressou no primeiro ciclo no ano letivo 2005/2006. No registo de avaliacao no terceiro
periodo (ANEXO X):

(...) revela ou parece revelar atitudes de imaturidade, desconcentracdao e atraso na
realizacao das suas atividades. (..) Foi encaminhado para uma observacdo ao psicdlogo do
Agrupamento de escolas pUblicas do seu Conselho (problemas emocionais, imaturidade, falta de
concentracao e alguma dificuldade na troca das consoantes). (...) no final do ano letivo o aluno
teve um aproveitamento irregular, manifestando alguma dificuldade na leitura e escrita. (...)
Necessita de ter acompanhamento no meio familiar para que nao esqueca o que conseguiu
aprender. Atingiu os conhecimentos suficientes para transitar ao 2.° ano de escolaridade.

c) Ano letivo 2006/2007 (2.° ano)

Na avaliacao do SPO do Agrupamento, a 12 de outubro de 2006 (ANEXO Z), refere:

(...) dada a presenca de indicadores instrumentais que revelam dificuldades de
aprendizagem no dominio da linguagem (leitura e escrita), possivelmente decorrentes de
dificuldades para adquirir as aptidoes fonéticas que dependem da memorizacao e da sequéncia
de relacdes sonoras e simbdlicas, (...) sera necessaria e urgente uma intervencao individualizada
de ambito psicopedagogico. (...) Aplicacdo de algumas medidas do regime educativo especial,
tal como estd consagrado no Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991),
nomeadamente da medida de apoio pedagdgico acrescido (de preferéncia individual) a Lingua
Portuguesa (Perturbacdao da Leitura/Escrita), e, devido ao atraso verificado nessa area, de
adaptacao curricular, com a definicao clara dos objetivos pedagdgicos a atingir no referido
dominio. De igual modo, e na medida do possivel, deverao ser proporcionadas em casa tarefas
de enriquecimento instrumental que sejam delineadas em colaboracao com a escola. (...) O
reforco social pode ser utilizado sempre que apresentar um comportamento e/ou resposta

44



“Perturbacgao de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento parental no percurso
escolar - estudo de caso comparativo”

apropriados. (...) Também é necessario que o ambiente em casa estimule o interesse do Sujeito
B pelas atividades escolares. As estratégias aconselhadas devem ser utilizadas diariamente.

De acordo com observacoes feitas pela professora no decorrer do ano (ANEXO AA):

(...) O Sujeito B demonstrou poucos avancos devido aos poucos métodos de trabalho e
interesse pelo saber. E desorganizado e tem muita dificuldade em concretizar a maioria das
tarefas, revela pouca capacidade de iniciativa, ndo € auténomo na realizacdo das
aprendizagens, nos métodos de estudo e organizacdao de trabalho. Mantém uma relacao
interpessoal com os adultos, mas cria conflitos com os colegas. Na Lingua Portuguesa
demonstra muitas dificuldades na leitura e na escrita, da bastantes erros por falta de atencao.

Segundo o registo de avaliacao pela professora, ao final do ano letivo (ANEXO BB), “o
Sujeito B foi progredindo lentamente ao longo do ano. (...) Atingiu as competéncias minimas em
todas as areas. (...) Transitou para o 3.° ano de escolaridade”.

d) Ano letivo 2007/2008 (3.° ano)

Iniciou o 3.° ano de escolaridade, com um PEIl, beneficiando de medidas do art. 2.° do

Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991 (1991), alineas: c¢) adaptacdes curriculares a
Lingua Portuguesa e Matematica, f) condicdes especiais de avaliacdo e h) apoio pedagodgico
acrescido a Lingua Portuguesa e Matematica.

Foi reavaliado pelo SPO do Agrupamento, a 20 de junho de 2008 (ANEXO CC). O relatorio

refere:

(...) o aluno nado possui deficit cognitivo, pelo que os valores percentuais situam-se na
média para a sua faixa etaria. Comparativamente a avaliacao anterior, podemos concluir que
houve uma melhoria significativa ao nivel do dominio do abecedario e da ortografia, no
entanto, observaram-se ainda algumas dificuldades nos subtestes verbais. (...) Recomenda-se a
continuidade das medidas educativas, apoio pedagdgico, condicdes especiais de avaliacdo e
adaptacdes curriculares. E um aluno que manifesta pouca motivacdo em relacdo ao contexto da
sala de aula. Recomenda-se que o ambiente familiar estimule emocionalmente e
cognitivamente o aluno, a fim de ajudar a complementar o trabalho realizado na escola. Os
resultados escolares poderao ser derivados de pouco investimento realizado e a falta de
motivacao do mesmo para as tarefas escolares.

Segundo avaliacao da professora no terceiro periodo (ANEXO DD), “O Sujeito B é um aluno
pouco interessado, mas apesar disso € trabalhador. Ndo |& com expressividade e escreve com
muitos erros. Revela dificuldades na interpretacdo e compreensao dos textos, (...) poucos habitos
de trabalho e de estudo”. Nao atingiu os objetivos minimos para transitar de ano. Devera
continuar a beneficiar das mesmas medidas do Decreto-Lei n.° 319 de 23 de agosto de 1991
(1991). Foi integrado no ensino especial até ao ano letivo 2007/2008, depois foi retirado, devido
ao novo Decreto-lei n.° 3 de 8 de janeiro de 2008 (2008).

e) Ano letivo 2008/2009 (3.° ano - retencao)

Beneficiou de um Plano de Acompanhamento de acordo com o Despacho Normativo n.° 50

de 9 de novembro de 2005 (2005), obtendo no final do ano letivo aproveitamento nas areas

curriculares de Matematica e Estudo do Meio e sem aproveitamento a Lingua Portuguesa.
Segundo avaliacdo da professora no terceiro periodo (ANEXO EE): o Sujeito B (...) “olha

para todo o lado, ndo faz qualquer trabalho, sem a presenca do adulto. Tera de trabalhar muito

para atingir os objetivos pretendidos”. Transitou para o 4.° ano de escolaridade.
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f) Ano letivo 2009/2010 (4° ano)

Foi transferido de escola em janeiro de 2009. Beneficiou do Plano de Recuperacao de

acordo com o Despacho Normativo n.° 50 de 09 de novembro de 2005 (2005), a partir do segundo
periodo. Segundo o relatorio de avaliacao ao final do terceiro periodo (ANEXO FF): (...) “realiza
os trabalhos com dificuldades, mas com muitas dificuldades a Matematica. Devera continuar a
beneficiar de apoio socioeducativo. Conseguiu atingir os objetivos pretendidos no 1.° ciclo do
ensino basico, apenas nao os conseguiu a Matematica”.

g) Ano letivo 2010/2011 (5° ano - 2.° ciclo)

Dos documentos no processo individual do aluno, neste ano letivo, selecionamos para

descricao e analise, a anamnese com a mae, o relatorio de avaliacao psicopedagodgica efetuado

pelo SPO e duas atas entre seis (a primeira e a Ultima/ relatério circunstanciado).

6.3.1.2 Anamnese

Na realizacao da anamnese a 1 de outubro de 2010 (ANEXO GG), o Sujeito B residia com os
pais e uma irma de 8 meses. Quando do seu nascimento o pai tinha 25 anos e a mae 20, sendo a
1.2 gestacao materna. Foi acompanhada durante a gravidez, sem nenhum problema a registar.
Nasceu de parto normal, com 3.350 gramas. Apresentava adequado reflexo de succao, no
primeiro ano de vida foi um bebé calmo.

Quanto ao seu desenvolvimento: dorme bem, tem o seu préprio quarto, mas mexe-se
muito durante o sono. Foi alimentado no seio materno durante dois meses e meio e usou o
biberdao até aos 3 anos. A introducdo a outros alimentos deu-se com naturalidade, tendo
atualmente uma alimentacao normal. Gatinhou, comecou a andar aos doze meses. Usou chucha
dois anos e meio. O controlo dos esfincteres é adequado para a sua idade. Relativamente a
acuidade visual, nao ha suspeita de problemas. Apresenta uma adequada discriminacao auditiva.
Tem um vocabulario completo. Cansa-se facilmente na realizacdo das atividades escolares, é
muito desatento, tém de lhe prestar muita atencdo. Enerva-se com facilidade, quer que a mae
fale com ele calmamente, uma palavra de cada vez. Foi sempre uma crianca agitada. E muito
agil fisicamente para andar de bicicleta, jogar a bola, etc. E uma crianca bastante sociavel, no
entanto, se lhe dao confianca fala demais. Aos 3 anos foi operado aos adenoides e aos ouvidos,
sem intercorréncias. Em dezembro de 2009, teve um problema na escola com um colega, tendo
partido o nariz e foi operado imediatamente. Em 2009, tirou as amigdalas e voltou a fazer
laqueacao aos ouvidos e aos adenoides. Nenhuma doenca é digna de registo.

E independente nas atividades de vida diaria. No seu lar é uma crianca responsavel: toma
conta da irma mais nova (quando a mae esta por perto) e cumpre as exigéncias da mae.

Em relacdo a dinamica familiar, as vezes o pai bebe em demasia e isso afeta o
relacionamento. Viveram na casa dos avos paternos até o ano passado, a convivéncia, por vezes,
era muito dificil para os pais, o avo é alcodlico. Existiam graves conflitos e gritos ocorreram,

muitas vezes na presenca do Sujeito B. A mudanca para outra terra e para outra casa deveu-se a
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esses conflitos. Atualmente o seu pai continua a beber (mas menos) e quando isso ocorre, ha
tensao. A mae sente-se muito cansada, o pai, por vezes, nao tem trabalho.

A mae diz ter sido criada sem pai, este faleceu quando ela e os trés irmaos eram
pequenos. A avo materna lutou muito para criar os filhos, sempre havia muito dialogo e
compreensao na sua casa. Quando se casou, foi morar na casa dos sogros. Viver la foi muito
dificil para ela, devido ao alcoolismo e a transformacao no comportamento do sogro. Como foi
criada sem pai, precisava de apoio, e por vezes nao o tem. Refere que a mudanca, foi muito boa
para ela, pelo menos ja nao houve mais conflitos. Considera que existe um bom relacionamento

entre pais e filhos.

6.3.1.3 Relatorio do SPO

A avaliacao do SPO, a 10 de outubro de 2010 (ANEXO HH), aos 11 anos e 5 meses, revela

que:

(...) A avaliacdo do nivel intelectual e cognitivo revelou resultados ao nivel dos valores
normativos para a sua idade cronoldgica, com défice na: compreensao e expressao verbal;
memoria a longo prazo; distracao; sequenciacao; agilidade mental; raciocinio numérico; senso
comum (causa-efeito); juizo social (inteligéncia social); organizacdo percetual e espacial;
percecao visual de estimulos insignificantes; funcionamento cerebral integrado; raciocinio nao
verbal e capacidade de planeamento e sintese. (...) Apresenta um desempenho Inferior para a
sua idade cronoldgica, na organizagao percetiva, espacial e representacao grafica. Revela
dificuldade de analise visual e alteracdes da memoria visual. Faz trocas ortograficas na escrita.
(...) A sua leitura é soletrada, acompanha a palavra com o dedo. Tem problemas na
compreensao de textos narrativos e informativos, apresentando uma grande dificuldade em
interpreta-los. A sua leitura e interpretacdo de textos estdao ao nivel do 2.° ano do primeiro
ciclo. (...) Apresenta algumas areas pouco desenvolvidas na linguagem oral que comprometem a
sua leitura, escrita e compreensdo de textos. (..) De acordo com o questionario de Conners
revisto para professores e pais, segundo os professores, o Sujeito B tem muita dificuldade em
prestar atencao nas aulas, distrai-se muito, aproveita todas as oportunidades para brincar e
também dificuldades na leitura e interpretacao. Em relacao ao rendimento escolar encontra-se
abaixo da média na caligrafia, leitura, matematica e ditado. Comportamentos frequentes: faz
ruidos inadequados; exige atencdo imediata; “arma-se em esperto”; perturba as outras
criancas; sonha acordado; tem uma atitude submissa perante a autoridade; € impulsivo;
necessidade excessiva de atencao do professor; parece facilmente levado pelas outras criancas;
falta de capacidade de lideranca; incapaz de terminar o que comeca; € infantil e imaturo;
pouco colaborante com os colegas; colabora pouco com o professor, tem dificuldade em
aprender. Comportamentos excessivos: irrequieto; dificuldade de concentracao e de atencao e
impaciente, sempre em movimento. Foi proposto para apoio acrescido a Lingua Portuguesa e
Matematica. De acordo com os pais, apresenta comportamentos frequentes: sempre a mexer
com as maos e/ou outros; reage antes de pensar; quer mandar em tudo; irritavel, irrequieto;
impaciente; sempre em pé e em movimento; amua; desobedece quando contrariado; incapaz
de terminar tarefas e/ou uma atividade; uma vez por outra tem dores de cabeca.
Excessivamente: distrai-se com muita facilidade. (...) Recomendou-se exercitar diariamente a
leitura e interpretacao de textos (falta treino). Os pais tém a responsabilizacdo da acado do
Sujeito B, ou seja, ndao apenas mandar fazer, mas partilhar com ele a acao diaria do fazer
acontecer, caso contrario ele foge dessa responsabilidade. Além disso, recomendou-se a
frequéncia do apoio a Lingua Portuguesa onde sejam proporcionado situacdes de ensino
individualizado, e frequéncia ao poio da disciplina de Matematica, objetivando o treino de
resolucdo de situacdes problematicas diversificadas sobretudo ao nivel da compreensao e
interpretacao dos enunciados.

O Sujeito B foi encaminhado para uma consulta do desenvolvimento no Hospital Distrital,
que foi realizada a 9 de agosto de 2011 (ANEXO Il), tendo sido diagnosticado a PHDA. De acordo

com o servico de pediatria: “apresenta Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao e
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Concentracdo moderada, pelo que necessita de estratégias pedagdgicas comportamentais

dirigidas as suas dificuldades e vai iniciar metilfenidato (...)”.

6.3.1.4 1.2 Ata do Conselho de Turma

Durante o ano letivo 2010/2011, o Conselho de Turma realizou 6 reunides, com as
seguintes datas: 9 de setembro de 2010 (avaliacdo dos Alunos); 4 de novembro de 2010
(avaliacao Intercalar); 20 de dezembro de 2010 (reuniao de avaliacao); 28 de fevereiro de 2011
(avaliacao intercalar); 9 de abril de 2011 (reuniao de avaliacao) e a 27 de junho de 2011 a Ultima
reunidao de avaliacdo. Para efeitos de reflexdo apenas serdao mencionadas a primeira e a Ultima
do respetivo ano letivo.

Em relacdo a primeira reuniao (ANEXO T), a 9 de setembro de 2010, o Conselho de Turma
realizou uma analise individual e global dos alunos, de acordo com o processo vindo do 1.° Ciclo.

De acordo com a transcricao da ata:

0 Sujeito B veio transferido de outra escola em janeiro de 2009 e nao se aplicava no trabalho.
No final do ano ja fazia os trabalhos com muitas dificuldades em Matematica. Devera continuar
a ter apoio socioeducativo. Teve Plano de Acompanhamento no terceiro ano. Conseguiu atingir
os objetivos pretendidos para o primeiro ciclo, apenas ndo conseguiu a Matematica. Solicitou-se
uma entrevista ao encarregado de Educacao, tendo como objetivo um conhecimento mais
proximo e direto do aluno.

6.3.1.5 Relatorio Circunstanciado

No dia 27 de junho de 2011, realizou-se a Ultima reunido de avaliacdo. O Conselho de

Turma elaborou o relatorio circunstanciado. De acordo com esse relatorio (ANEXO JJ):

O Sujeito B desempenha atividades revelando algumas dificuldades: na aprendizagem e
aplicacdo de conhecimentos; na aprendizagem basica; nas tarefas e exigéncias gerais; na
comunicacao e conversacao de dispositivos e de técnicas de comunicagao. (...) na disciplina de
Matematica o aluno ndo evoluiu, continua a revelar dificuldades de calculo pois ndo sabe a
tabuada. Nas disciplinas de Inglés e Lingua Portuguesa tem falta de habitos e métodos de
estudo, dificuldade de atencdo/concentracdo, falta de pré-requisitos, falta de confianca e
baixa autoestima face as suas capacidades, pouca persisténcia na realizacdo das atividades,
nao fazendo os trabalhos de casa, auséncia de material escolar (algumas vezes), falta de
recetividade as atividades, falta de empenho nas tarefas escolares, falta de iniciativa e
criatividade, continua a revelar dificuldades em adquirir e aplicar conhecimentos. O aluno
necessita de ter mais acompanhamento por parte do Encarregado de Educacao. Na avaliacao
qualitativa teve a classificacao de Satisfaz Bastante: assiduidade, pontualidade e socializacao.
A classificacdo Satisfaz: na comunicacdo e na autonomia. A classificacdo Nao Satisfaz: na
iniciativa, empenho, comportamento adequado e reconhecimento da importancia da escola na
sua vida. Relativamente as atitudes, teve uma apreciacao global de Satisfaz e nas competéncias
N&o Satisfaz. Deve continuar a beneficiar no proximo ano letivo das medidas n.° 2, do art. 16.°
do Decreto-lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 (2008), nomeadamente: art. 20.° (adequacdes no
processo de avaliacdo). Ainda, apoio na sala de estudo a disciplina de Matematica e Inglés.

A mae compareceu as reunioes solicitadas pela diretora de turma.
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6.3.2 Sintese Reflexiva dos Documentos - Sujeito B

Pelo que foi referido, é possivel observar que o relacionamento entre os pais é alterado
pelo alcool. O pai abusa na bebida e, por vezes, isso afeta a vida familiar. O avo paterno é
alcoolico. Os pais viveram na casa dele até ao més de dezembro de 2009. Enquanto partilharam
a mesma habitacao ocorriam muitas discussoes e o Sujeito B sofria muito. Atualmente o convivio
€ melhor, por terem independéncia. Apesar disso, a mae continua ausente durante muito tempo
devido a sua preocupacado excessiva com o trabalho, e o pai, muitas vezes nao se encontra em
casa, o que torna dificil a manutencdo de uma rotina tanto escolar como familiar para o Sujeito.

O Sujeito B, no que diz respeito ao desenvolvimento fisico e biolégico sempre teve um
crescimento normal e adequado para a sua idade. No entanto, pode constatar-se que no que diz
respeito ao seu desenvolvimento escolar, apresenta algumas lacunas, demonstrando grandes
dificuldades na aprendizagem. Durante o seu percurso, pode verificar-se grande distracao e
pouco interesse na aquisicao de novos conhecimentos.

Ficou em casa com a mae até aos 3 anos de idade. Depois disso, frequentou o Jardim de
Infancia durante trés anos onde, segundo a mae, fez uma adaptacao dentro do nivel de
desenvolvimento para a sua faixa etaria. Para ela, as criancas “(...) eram todos reguilas nessa
idade”. Talvez por falta de conhecimento, a mae nessa altura nao se apercebeu das dificuldades
do filho na realizacao das suas atividades.

Logo que ingressou no 1° ano de escolaridade, a professora apercebeu-se da imaturidade e
das dificuldades por parte do Sujeito B em aprender, tendo sido encaminhado para avaliacao
psicologica. Segundo ela, foi observado “(...) atitudes de imaturidade, desconcentracédo, atraso
na realizacdo das atividades e alguma dificuldade na troca das consoantes”. Terminou o ano
letivo com um aproveitamento irregular, manifestando alguma dificuldade na leitura e na
escrita, tendo sido, no entanto, aprovado de ano.

Apesar das suas manifestadas dificuldades, o aluno transitou para o segundo ano. Existem
criangas que precisam de um tempo maior para amadurecerem e a retencdo num ano podera ser
benéfico para o seu desenvolvimento.

No 2° ano, o Sujeito B manteve as mesmas dificuldades na sua aprendizagem tendo, desde
cedo, usufruido de apoio especial, que mantém até entdo. Segundo a professora progrediu
lentamente durante o ano letivo, atingiu as competéncias minimas para todas as areas mas
transitou para o 3.° ano. Aqui, observaram-se dificuldades, uma vez que teve lacunas no seu
aproveitamento.

No terceiro ano, ficou retido, apesar de beneficiar de medidas de regime educativo
especial, de acordo com a legislacdo vigente. Ele nao estava preparado para o nivel seguinte. Os
alicerces da sua aprendizagem nao estavam prontos para dar continuidade a aprendizagem
académica. Tal como uma casa que € construida de raiz, se ndo tiver fundacdes e alicerces
adequados, podera ruir antes mesmo de ficar acabada, as dificuldades do Sujeito B foram apenas
adiadas e nunca sanadas. De notar que apenas se realizaram as dificuldades na leitura e na

escrita e os sintomas associados a PHDA nao foram valorizados.
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Apesar de se ter observado alguma melhoria, verificou-se que o aluno manteve apenas um
nivel satisfatorio no seu desempenho escolar, como afirma a diretora de turma “(...) |& muito
mal, da muitos erros, escreve mal e nao tem motivacao para fazer melhor, (...) ndo entende, nao
compreende, (...) esta sempre a falar com os colegas do lado (...), ndo traz o material muitas
vezes, trabalhos de casa, nao faz”. Esta situacdo acontece em grande medida porque nem o pai
nem a mae como referimos, estabelecem uma rotina diaria para com a filho, nem mesmo
estando presentes quando este precisa do seu apoio. Prova disso € o desinteresse revelado pela
mae, visto que nao compareceu as consultas de desenvolvimento, bem como o fato de durante o
1.° ciclo, a responsabilidade da sua avaliacdo e acompanhamento estar a cargo da propria
escola. O Sujeito B afirma que existe apoio por parte da mae que verifica por vezes os seus
trabalhos, e que até tem um caderno para apontar os mesmos, no entanto, por parte da escola
existe a percecao que este nao tem qualquer apoio, nao fazendo os trabalhos com regularidade.

Em casa é-lhe exigido que cumpra algumas tarefas domésticas e que, por vezes, tome
conta da sua irma, porém, poucas vezes é direcionado educacionalmente no meio familiar.

A escola é considerada um pilar muito importante no desenvolvimento na crianca. A
detecao por parte da professora das suas dificuldades e o seu encaminhamento para o psicologo
foram medidas que considero terem sido adequadas. Entretanto, enquanto psicologa considero
que, além da personalidade com os seus diversos componentes, a crianca ou o adolescente
também possui um sistema organico que pode intervir negativamente, determinando distirbios
emocionais e dificuldades de ajustamento nos diversos fatores vitais, inclusive no escolar. Alguns
aspetos determinantes nao foram avaliados e/ou considerados.

Apesar da escola apresentar um papel crucial na vida do Sujeito B, o ambiente familiar e o
apoio dos seus pais/encarregados de educacao é um fator de extrema importancia na aquisicao
de novas competéncias e no empenho das suas atividades. Os professores reconhecem que o
aluno possui capacidades e pode melhorar em termos de aproveitamento no estabelecimento de
ensino, todavia, nao existe orientacao adequada, e a medicacao nao seria suficiente. Nesse

sentido o apoio paralelo dos pais torna-se urgente.

6.3.3. Andlise de Conteudo das Entrevistas aos Intervenientes - Sujeito B

De acordo com analise de contel(do realizada foi possivel identificar as seguintes areas
tematicas no guido das entrevistas direcionadas aos intervenientes: |- Legitimacdo e motivacao
da entrevista, II- Identificacdo e caraterizacao do entrevistado, Ill- Identificacao e caraterizacao
do Sujeito/diagnostico/inclusao (trajetoria escolar; IV- Envolvimento familiar em casa, na escola
e nas atividades sociais (articulacdo escola x familia); V- Expetativas quanto ao futuro; VI-
Complemento (ver mais detalhadamente a andlise de contetdo ao Sujeito B (APENDICE U), ao
encarregado de educacdo (APENDICE X) e a diretora de turma (APENDICE AA)).

Essas areas tematicas serviram de base a organizacao dos dados das entrevistas.
Apresentaremos em seguida a analise das trés entrevistas efetuadas ao Sujeito B, a sua mae e a

diretora de turma, das quais podermos retirar algumas conclusoes.
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Quando inquiridos sobre o momento em que foi diagnosticada a PHDA, a mae (neste caso a
encarregada de educacao), menciona que o problema apenas se tornou mais visivel tardiamente,
“no Jardim Infantil nunca se notou muito (...) todos juntos eram quase todos por igual”, fato que
€ aceite pela diretora de turma “(...) ele frequentou trés anos e aqui ndo ha nenhuma referéncia
sobre algum comportamento”.

Quando inquiridos sobre o desempenho do Sujeito B durante o 1° ciclo, a mae refere que
este “(...) como ele tinha aquele problema de dislexia (...) ha escola comecou a ter um professor
pelo menos duas vezes por semana a apoia-lo”, “no 2.°, no 3.° e 4.° ano (...) tinha um professor
duas vezes por semana que vinha dar-lhe apoio”, de facto o nao envolvimento da mae é provado
pelo fato de esta nao saber quando se desenvolve o apoio conferido ao educando, referindo que
este se opera ”(...) as vezes eu nao sei, eu ndo sei bem (...)”. A professora afirma que a crianca
“(...) beneficiou (...) no 2.° ano de escolaridade, (...) adaptacdes curriculares e apoio pedagogico
acrescido”, tendo ficado retido no 3° ano pois sempre apresentou muitas dificuldades, e “no ano
2007/2008, (...) beneficiou de adaptacdes curriculares e condicdes especiais de avaliacao e apoio
pedagogico acrescido”, estando ela melhor informada.

Quanto a insercao e adaptacéo no 2.° ciclo onde se encontra, o Unico elemento que a mae
refere é que “(...) foi agora no 5.° ano. (...) quando ele comecou (...) a ndo estar tanto atento na
escola”, tendo o educando ido com ela “(...) a uma consulta.. ao Hospital do Distrito, de
psicologia, tem tido terapeuta da fala (...) pediatra e agora esta tomando medicacdo”. Ao que a
diretora de turma complementa afirmando que o Sujeito B “(...) revela muitas dificuldades”,
“(...) l& muito mal, da muitos erros, escreve muito mal e ndo tem motivacao para fazer melhor”,
este “(...) ndo traz o material muitas vezes, trabalhos de casa, ndo faz”, em suma “é assim uma
crianca dificil”.

Quando inquirimos sobre o apoio em casa e a existéncia de uma rotina diaria, a
encarregada de educacao defende a existéncia de uma rotina, apesar de chegar tarde a casa,
fruto de muitas horas de trabalho, e “(...) quando chego a casa mando-o... ele ndo quer... é o
tempo que eu estou em casa... depois vou buscar a irma. (...) Meia hora, uma hora, depende. Por
parte do pai a ajuda torna-se mais complicada pois este “ (...) tirou o 4.° ano. E mais complicado,
porque a matéria agora € diferente da altura”, porém, “(...) ao fim de semana tem o pai. Este
impoe certas regras para ele em casa. (...) Mas ele nao esta sempre em casa”. Ja o Sujeito B
afirma que nao possui uma rotina definida “(...) no outro dia a minha mae disse que era para eu
estudar e a mim ndo me apetecia, eu... € eu ndo sabia dos livros onde é que eles estavam” e
“estudo as vezes (...) As vezes, ndo é sempre (..)”. As vezes o Sujeito B tem a ajuda da mae na
realizacao das tarefas escolares, tendo esta chegado a comprar “(...) um bloquinho (...) e a mae
ia ver o bloco com as notas, com os apontamentos”.

No entanto, quando confrontamos estas afirmacoes com a opinidao da diretora de turma
vemos que sdo diferentes. Esta por sua vez menciona, que o Sujeito B “(..) € uma crianca
desacompanhada em casa em termos de pais”, nao lhe sendo perguntando se ja fez os trabalhos
ou arrumou a pasta, sendo deixada por conta propria, ou seja, nao possui uma rotina. A

professora chega inclusive a referir que “(...) em termos de higiene, da roupa, do corpo (...) nao
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vem limpo muitas vezes (...). No entanto, num ponto existe um elemento comum, a “(...) a
senhora (a mae) ndo esta em casa muito tempo (...) ndo consegue organizar-se, (...) nota-se que a
crianca nao esta organizada”.

Apesar destes elementos, é reconhecido pela méae e pelo Sujeito B que este tem algumas
tarefas em casa que podem contribuir para alguma estabilidade e organizacao, como lavar a
loica, arrumar o quarto, contudo, por vezes “(...) as vezes digo para ele, eu canso-me contigo,
porque estas sempre a espera que eu faca tudo e nao pode ser, tu tens que comecar a fazer as
coisas por ti. Eu estou aqui para te ajudar, para te explicar, nao estou para te fazer os
trabalhos”. E claro que a falta de rotina se revela no Sujeito B, tendo “a inquietude dele
atrapalha-o mais nas atividades escolares, ele perde a sequéncia dos contetidos por nao estar
atento, (...) nas disciplinas tedricas € mais desatento”.

No que se refere a socializacao do aluno este apenas sai quando ha alguma consulta ou vai
um “Um bocadinho ao café... pouco mais”, ou até mesmo almocar a casa da avd. A mae afirma
que é sossegado e calmo, ndo tendo “ (...) nenhuma queixa dele, de ninguém dizer que ele tratou
mal, ou tratou mal aquele”. O proéprio aluno afirma que pouco mais faz além de visitar a avo, ir
ao café, brincar no computador, andar de bicicleta ou brincar com algum amigo. Nao existindo
assim muito incentivo ou contato dos pais ou familia com a crianca. Na escola a professora
reconhece que “(...) na turma (...) dao-se todos muito bem”.

Quanto as aspiracdes futuras e até mesmo uma profissao, o Sujeito B revela apenas que
“(...) gostava de trabalhar num restaurante”, pois ai convive com as pessoas. No entanto, quanto
ao futuro, a encarregada de educacao nao revela grandes desejos, esperando que este consiga
mais que ela prépria, “(...) o 12.° (...) porque senao, hoje sem o 12.° ano eu nao vejo agora
grandes opcdes”. Ja a diretora de turma mostra-nos uma realidade diferente, “Nao revelam
aspiracoes. Nem falam sobre isso”.

Como se pode observar pelo cruzamento das trés entrevistas nao existe por parte da
encarregada de educacao e da diretora de turma um trabalho conjunto no sentido de promover
um melhor desenvolvimento académico e pessoal do Sujeito B. Comecando pelo fato de ter sido
diagnosticado recentemente e pelo fato de os pais nao terem tempo para proporcionar uma
rotina tanto de trabalho em casa como de estudo, nao promovendo um bom seguimento para o
Sujeito B. A diretora de turma reconhece que o aluno “pode melhorar em termos de
aproveitamento da escola”. Nao obstante este ndo tem uma orientacao adequada, pelo que “so6
a medicacdo nao seria suficiente, é preciso apoio paralelo dos pais. Todavia, por “(..) agora,
desde que esta a ser medicado, esperemos (...) que esse comportamento mude e (...) permita
avancar em termos de escolaridade”. Vemos assim que é um individuo que até tem competéncias
e capacidade para prosseguir na sua vida académica, mas a falta de apoio e ajuda parental

condicionam esse avanco.

6.4 Analise Comparativa dos Sujeitos em estudo

Na analise comparativa dos Sujeitos A e B, muitas conclusdes podem ser retiradas. Apesar
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de se ter tentado seguir o mesmo modelo de entrevista é certo que nem sempre foi possivel.
Devemos referir um pequeno incidente que ocorreu na entrevista do Sujeito B, tendo-se dado
uma interrupcao de quase dois minutos, devido ao fato de terem batido a porta, ocorreu uma
interferéncia (elemento distrator), podendo ter influenciado o desenrolar da entrevista, caso
que nao deve ocorrer como afirma Yin (1994). Contudo, todas as outras entrevistas e
recolha de informacao transcorreram sem qualquer problema.

E igualmente de interesse mencionar, como foi indicado no ponto anterior, que em certos
momentos e perguntas, tanto a encarregada de educacao como a diretora de turma do Sujeito B
ndo se encontram de acordo. E certo que nem sempre os professores sabem o que se passa nas
casas dos seus alunos, porém, é também evidente a falta de apoio e acompanhamento, por falta
de tempo dos pais. Ja no Sujeito A, a presenca da familia € marcante, fazendo-se presente,
atuante, oferecendo todo o apoio provavel e necessario (dentro das suas limitacdes) para o
desenvolvimento do seu educando. De facto, a compreensao de que a familia é, foi e sempre
sera um elemento importante na formacao pessoal e profissional de um individuo é crucial.
Neste sentido, e da analise de dois casos distintos de apoio e negligéncia familiar foi possivel
esta observacao (Relvas, 1982).

Confirma-se que a familia deve esforcar-se por estar presente nos momentos da vida dos
filhos. Presenca essa que implica envolvimento, comprometimento e colaboracdo. Devera estar
sempre atenta as dificuldades ndo so cognitivas, como comportamentais. Como ja foi referido,
deve estar pronta para intervir, da melhor maneira possivel, visando sempre o bem dos filhos,
mesmo que isso signifique dizer sucessivos “ndos” as suas exigéncias (Kaloustian, 2002).

Entendemos, no decorrer deste estudo, que a PHDA é efetivamente uma perturbacao e
como tal, deve ser tratada, observando-se que, na maioria dos casos, o individuo hiperativo pode
auferir mais sucesso se for auxiliado por uma equipa multidisciplinar, mas os pais devem ser os
lideres do processo e estar a par tudo. Como o maestro dirigindo uma orquestra, ha muitos
instrumentos a tocar, mas a orientacdo, a direcdo, o comando, é Unico e exclusivamente do
maestro, no caso do individuo com PHDA, os pais devem ter a lideranca sob o seu comando, estar
na linha da frente para apoiar filho e os demais “colaboradores”, como no caso do Sujeito A.
Mais uma vez confirma-se Goldstein (2006) que a transmissao da informacdo e a
consciencializacao da familia, € o principal passo no tratamento das criangas com este tipo de
perturbacao.

Antes de mais, a compreensdao de que um diagndstico correto e a informacao sobre o
transtorno conduzem a uma reestruturacao interna e externa da vida de um portador de PHDA,
bem como do meio onde se encontra. Como vimos da experiéncia com os Sujeitos A e B, ha uma
profunda sensacao de alivio em saber o porqué de determinadas incapacidades e entender que o
comportamento é comummente independente da vontade. A culpa também diminui e existe um
aumento real da possibilidade de superar as dificuldades e alcancar o sucesso (Goldstein, 1998).
No caso de ambos os Sujeitos esse diagnostico foi efetuado, tendo o Sujeito A sido sempre
acompanhado, porque como sofria de um problema de salde, era constantemente observado

tanto pela mae, como por médicos, tornando-se mais facil o diagnodstico e o tratamento
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adequado. Quanto ao Sujeito B ndo existiu uma vigilancia e uma dedicacéo, tendo sido sobretudo
terceiros a indicar a necessidade de intervencdo e mesmo assim sé recentemente foi
diagnosticado e comecou a ser medicado.

Antes de tudo, é necessario encaminhar o portador de PHDA para avaliacao o mais precoce
possivel e um tratamento apropriado, pois € uma perturbacao que tratada de modo adequado
conduz a respostas positivas e concretas, como foi verificado no Sujeito A. Para se ter um
resultado final no processo de tratamento, muito se pode fazer, e vai depender da
disponibilidade dos professores, da escola, das condicoes de trabalho que esta proporcione.

Um passo fundamental é o de reconhecer que o individuo sofre desta perturbacao, sendo
que a partir deste momento se deve encetar um trabalho em conjunto tanto com a escola, como
com a familia e a equipa de profissionais que atuam nessa area, para que assim haja uma
melhoria nos sintomas e para que o individuo hiperativo tenha uma aprendizagem mais
adequada. Com o diagnodstico da PHDA comprovado é necessario prestar muita atencao, pois as
criancas apresentam maior probabilidade de apresentar outros problemas (comorbilidade) (DSM-
IV-TR, 2006). Os individuos hiperativos em idade escolar possivelmente apresentarao baixo
rendimento escolar, como se verificou nos dois Sujeitos. No caso do Sujeito A o seu ingresso
escolar foi adiado e ocorreu uma retencao no primeiro ciclo e no Sujeito B ficou retido um ano,
pois criancas com esta patologia sdo comummente desatentas e impulsivas e, muitas vezes, nao
conseguem ter autocontrolo, condicionando melhores resultados na sua aprendizagem
académica.

Como se pode verificar, o individuo com PHDA apresenta dificuldades, seja no convivio em
sociedade, em casa ou na escola, pois mostra um grau de atividade maior que as outras criancas
da mesma faixa etaria.

E certo que nos dois casos, ambas as familias ndo demonstram muitas aspiracées quanto
ao futuro das duas criancas; no caso do Sujeito A, ndao é esperado que este alcance a
universidade, e no B, seria satisfatorio se este completasse o 12° ano, mas, o que nem todos
sabem ¢é que esse transtorno possui caracteristicas positivas, como: criatividade,
questionamento, alto nivel de atividade, inteligéncia e com capacidade de fazer uma caminhada
académica com os apoios necessarios, sobretudo, da familia e da escola.

Os comportamentos associados a PHDA tornam-se mais evidentes na altura do ingresso na
vida escolar, como também ficou visivel nos dois casos, fazendo com que esta ndo consiga seguir
simples comandos e ter uma aprendizagem estavel (Leandro, 2001).

Os pais desenvolvem um papel muito importante na vida da crianca com este disturbio,
como tal devem estar devidamente preparados para lhe dar o suporte necessario. Apesar do
apoio de uma equipa especializada, do uso de medicacdao adequada, da atencao e cuidado por
parte dos professores, os pais sem sombra de divida, como vimos, sdao os pilares mais
importantes (Leandro, 2001).

A relacdo com a familia dos portadores de PHDA pode ser prejudicada uma vez que, a sua
atitude impaciente e de falta de calma, leva os pais a uma falta de controlo. Com uma crianca

hiperativa em casa ou na escola é necessario pensar antes de agir, pois muitas vezes o seu
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comportamento leva-os a reagirem de forma errada, ja que para a crianca hiperativa é de suma
importancia o reforco, ao invés da punicao, a rotina de estratégias, uma boa comunicacéo, e a
escolha certa de uma escola, para que a crianca se adapte as suas regras e tenha uma
aprendizagem adequada as suas necessidades. As diferencas entre estas realidades estao bem
patentes nos dois Sujeitos em que, no caso do Sujeito A, existe uma motivacao e dedicacao
familiar e, no caso do Sujeito B, nao se verifica. De facto, o cuidado, a criacao de rotinas, a
dedicacao por parte da mae/familia fazem com que a crianca se torne mais calma, organizada e
sociavel, conseguindo aprender e seguir o mesmo caminho que os outros colegas (Cerveny &
Berthoud, 2002).

Claro que, e como afirma Barkley (2002, p. 21), “educar uma crianca com PHDA pode ser a
coisa mais dificil que alguém tera que fazer na vida”. Quando os pais, professores e alunos
trabalham em conjunto, o retorno na aprendizagem tanto cognitiva, quanto social é muito
importante na vida da crianca, pois esta “(...) pode ter de enfrentar o insucesso académico,
isolamento social, depressao, baixa auto estima e também envolver-se em diversos conflitos com
outros membros da familia, nomeadamente, os irmaos”. Por isso, o dialogo e o0 acompanhamento
tornam-se vitais entre a familia para que assim sejam evitados graves problemas (Topczewaki,
1999).

E certo que nem todos os pais tém as mesmas capacidades intelectuais, psicoldgicas ou
temporais para dedicar aos filhos. No caso do Sujeito A, o fato de ter outros problemas de salde,
bem como uma mae e familia dedicadas, fizeram com que se tornassem mais atentos aos seus
problemas e necessidades, criando-lhe um conjunto de regras e comportamentos que deveria
respeitar desde cedo, bem como uma disponibilidade familiar e comunicacional. No caso do
Sujeito B, o fato de se encontrar inserido num meio familiar com necessidades econémicas, que
levam os pais a ausentarem-se durante uma grande quantidade de horas, a ndo existéncia de
uma rotina diaria e a falta de interesse ou comunicacao regular, levam a que o jovem, apesar de
possuir, segundo a diretora de turma, capacidades, se encontre menos preparado e motivado
(Cypel, 2003).

0 que por vezes acontece é que o pai € o profissional e a mae fica no lar. Quando a mae
nao trabalha fora é da sua responsabilidade o cuidado com a casa e com os filhos. Para as maes
que trabalham esse contexto modifica-se, mas nem tanto. Por uma condicdo cultural, ainda
permanecem com elas os cuidados domésticos e familiares. Funcionando dessa maneira,
geralmente o pai exime-se de qualquer participacao na educacao dos filhos (Cypel, 2003). Por
outro lado, o pai ndo tem consciéncia da sua importancia no processo de desenvolvimento do
filho, pensando que as dificuldades se encontram na escola, e como tal é l& que devem ser
consertadas. A sua presenca e participacao sao fundamentais para que com a mae possa
estabelecer limites, incentivar, motivar, valorizar e manter uma relacdo com o filho que
promova seu crescimento emocional. A falta desse vinculo estabelecido de maneira sélida e
harménica, favorece distorcoes no desenvolvimento da crianca, expondo-a a distirbios afetivos,
podendo gerar ansiedade, depressao e comportamentos do tipo desatencao e/ ou hiperatividade
(Cypel, 2003).

55



Luzia Sequeira Martins Romanini

Esta realidade é facilmente constatada no caso do Sujeito B, em que estao presentes
distorcdes dos vinculos familiares e, muitas vezes, os fatores ambientais familiares, tais como os
desentendimentos entre o casal, comportamentos agressivos, psicopatologias na familia, podem
ser relacionados ao agravamento dos sintomas da hiperatividade (Topczewski, 1999).

Mesmo com a aplicacdo medicamentosa, o apoio por parte dos professores e demais
profissionais, entre eles o psicologo, por si s6 nao sao suficientes e nao substituem o cuidado
familiar, nem a adequacao e rotinas utilizadas nesse contexto. Para melhorar a convivéncia e
estimular bons comportamentos nas criancas, os pais devem saber diferenciar desobediéncia e
inabilidade. Uma vez que os pais e/ou cuidadores conhecam suficientemente bem o problema,
eles estardo aptos a distinguir quando a crianca é desobediente e rebelde, ou quando,
simplesmente, ndao esta a conseguir controlar os seus impulsos e fazer o que eles ou outras
pessoas responsaveis estao a pedir.

O proximo passo € saber dar ordens positivas (Jones, 2004). A posterior é a continuidade
dos anteriores e o seu objetivo principal é sempre promover o sucesso da crianca. Habitos
arraigados sao dificeis de mudar, mas nao impossiveis. Trata-se de abandonar o padrao antigo de
valorizar mais as atitudes negativas da crianca (ela percebe perfeitamente que se chama mais a
atencao quando faz algo errado) e mudar para um padrao de incentivar, reforcar e promover o
sucesso dela (Jones, 2004). E evidente que muitas vezes os pais nao tém disponibilidade para se
envolverem mais na educacao dos filhos, porém, contatos mensais ou até mesmo quinzenais, em
que os professores trocariam progressos e experiéncias com pais, poderia ser uma forma de
fomentar e envolver mais os pais. Cabe aos professores, de algum modo, arranjar forma de
absorver mais tempo e dedicacdo dos pais para este facto, pois deles depende nao s6 a salde,
mas o futuro dos seus proprios filhos (Topczewski, 1999).

O filho com PHDA s6 tém a beneficiar com um ambiente familiar mais estruturado e
baseados em rotinas e regras claras e precisas, representada por interacoes relacionais dialogicas
e um ambiente salutar em casa. Os pais travam um combate diario com as dificuldades para lidar
com o filho irrequieto, mais indisciplinado do que a média dos seus pares e sabem que ele pode
até ser marginalizado no seu circulo de amigos (Costa & Kanarek, 2006).

E indispensavel enfatizar que o contexto familiar é de extrema importancia nesses casos.
Os peritos afirmam que as familias consistentes e estaveis, assim como o ajuste social e
emocional desses individuos, sdo fatores que anteveem um progresso melhor. E importante
entender como foi/é o vinculo desse individuo com os seus pais e irmaos, para clarificar o
problema. Como foi referido é da natureza dessa ligacdo que num determinado individuo da
familia podera estabelecer-se a mudanca do comportamento. Deste modo, entenda-se que as
mudancas na conduta do individuo com PHDA advém de uma juncao de fatores: ambientais,
familiares e do proprio individuo.

O éxito do tratamento ou do programa educacional estad ligado ao entendimento da
estrutura ecologica, onde o comportamento se insere (Patterson, 1967). No caso do Sujeito A, a
familia é estavel e relacional, no caso do Sujeito B verifica-se instabilidade na familia,

percecionando-se uma dinamica a-relacional.
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De acordo com o modelo ecoldgico do desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 1979),
em qualquer situacao de intervencao, os profissionais deverao estar cientes das interacoes entre
os diferentes subsistemas familiares, pois possibilitam reconhecer as zonas problematicas no
sistema familiar, buscando a posterior mudanca, gerando uma harmonia nas interacées. Assim,
deve-se realcar a importancia de ndo nos centrarmos exclusivamente no individuo com PHDA,
mas também examina-lo no seu contexto familiar e ambiental.

Sob a perspetiva sistémica, o individuo com PHDA sé sera entendido se for compreendido
como parte integrada de uma rede complexa que liga e relaciona as pessoas num todo que
envolve aspetos biopsicossociais e familiares (Alarcao & Relvas, 1989). Assim deve-se, realcar a
importancia de nao nos centrarmos exclusivamente no individuo com PHDA, mas também
examina-lo no seu contexto familiar e ambiental

Para ajudar os filhos a serem bem-sucedidos na escola e na vida, os pais devem ajuda-los a
encontrar as suas aptidées e as suas competéncias singulares. A medida que os pais aprendem
mais sobre o filho, aprendem mais sobre eles proprios, é possivel que se tornem parceiros no
processo de definicdo de sucesso e na concecao dos objetivos para o atingir. Devem ser
persistentes na sua tentativa de ajudar o filho a transpor os obstaculos, assumindo acordos,
aceitando a necessidade de intervencoes e colaborando para sua realizacao.

Em suma, podemos concluir que, embora a PHDA seja uma perturbacdao que provoca
inUmeras alteracbes no comportamento e desenvolvimento da crianca, quando diagnosticada
precocemente e tratada corretamente pode levar o portador a ter uma vida normal e a ser bem
aceite nos ambientes que frequenta, sobretudo na escola. Mas, este trabalho deve ser realizado
em parceria, ou seja, a familia e a escola devem unir-se para estabelecerem as regras

necessarias e estas ndo podem divergir para que a crianca nao se sinta insegura (Diogo, 1998).

7. Conclusao

O papel do professor é variado, complexo, mas motivador. Pretende-se que ele seja
inovador, dinamico, comunicativo, critico e eficaz, devendo ensinar ao mesmo tempo que educa.
Ele transmite conhecimentos, ensina métodos, instrumentos de trabalho e alguns valores
fundamentais aos alunos, como, por exemplo, a compreensao e o respeito pelo outro, a
entreajuda e a responsabilidade. Além disso, deve promover o desenvolvimento do espirito
critico, da reflexao, da criatividade e da curiosidade em termos de aprendizagem. Por isso,
cabe-lhe atualizar e aperfeicoar continuamente os conhecimentos e debrucar-se sobre o seu
desempenho pedagégico, modificando ou corrigindo a sua atuacdo. E certo que o papel é de
grande responsabilidade e o processo educativo exige dele uma profunda reflexao e grande
disponibilidade, para poder apoiar os alunos, em particular aqueles com NEE ou com
comportamentos inadequados e perturbadores (Relvas, 1996).

Nao obstante, todo este processo deve ser partilhado com os pais porque a educacao e a
aprendizagem nao podem ser reduzidas ao contexto escolar. A escola e o professor nao podem

atuar isoladamente, devem dividir responsabilidades com a familia do aluno. A relacdo
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construida com os pais favorece o contato, a troca e uma educacdo/aprendizagem significativa.
Esta articulacdo entre a escola e a vivéncia dos alunos é realmente necessaria. Porém, quando os
alunos revelam algum problema, tal como a PHDA, tanto pais como professores, muitas vezes,
nao sabem como agir, visto que isoladamente o acompanhamento farmacologico se tem
mostrado ineficaz. E necessaria uma atencdo especializada dada a crianca que apresenta
agitacao e falta de concentracéo, assim como a sua familia.

Com o envolvimento dos pais na escola, estes passam a estar melhor informados sobre o
que nela se passa e através desta articulacdo pode resultar uma partilha de responsabilidades.
Atendendo a dificuldade que esta inerente ao ato de educar, torna-se pertinente que haja uma
relacao escola-familia, de cooperacao e interajuda. Segundo Leandro (2001), “A familia de hoje
(...) investe cada vez mais na escolarizacao dos filhos, em busca de um futuro melhor para os
mesmos” (p. 78). Palco de interacdes com mdltiplas influéncias reciprocas e dinamicas, a escola
ndo esta imune as tensodes e desequilibrios da sociedade envolvente.

O relatério da United Nations Education Scientific and Cultural Organization (UNESCO) da
Comissao Internacional sobre Educacao para o Século XXI, coordenada por Jacques Delors, Delors
(1998), definiu como os quatro pilares fundamentais da educacao: “aprender a conhecer (...);
aprender a fazer (...); aprender a viver juntos (...), aprender a viver com os outros (...); aprender
a ser (...)” (p. 90). Esta Comissao considera que esses quatro pilares merecem cuidado
semelhante no ensino estruturado, “(..) a educacao devia fazer com que todos pudessem
descobrir, reanimar e fortalecer o seu potencial criativo, (..) ultrapassando a questao
instrumental da educacao, (..) do saber fazer (..) para a realizacdo da pessoa que, na sua
totalidade, aprende a ser” (p. 90).

Neste contexto, a educacdo exige a mobilizacdo de toda a comunidade educativa: dos
professores, dos pais, dos alunos, apoiando e buscando a melhor resolucao para cada caso. O
Ministério da Educacao e Ciéncia dirigido pelo ministro Nuno Crato, que tomou posse no dia 21

de junho de 2011, sobre a educacdo, menciona:

A Educacado determina o futuro do pais e deve gerar igualdade de oportunidades para as
geracdes futuras. Para obter bons resultados € necessario determinacao e rigor. A cooperacao

de pais, professores e alunos é fundamental para a criagado de um ambiente de trabalho

favoravel, que privilegie a exigéncia. O Governo assume a Educacdo como servico puUblico

universal e defende como principios o esforco, a disciplina e a autonomia (Portal do Governo de

Portugal,2012).

O envolvimento das familias na escola é vista como uma mais-valia no processo de
formacao do aluno, pois estes dois ambientes sao as principais referéncias da crianca nos
primeiros anos de vida e onde ela mais se movimenta. “A familia e a escola sdo por esta ordem,
os dois primeiros ambientes sociais que a crianca conhece, sendo instituicées fundamentais no
seu crescimento social fornecendo-lhe estimulos, ambientes e modelos vitais que orientam a
construcao do seu processo formativo” (Diogo, 1994, p. 181).

0 acompanhamento possibilita a insercao e o envolvimento de toda a familia, retirando o
foco da crianca e ressaltando a necessidade de modificacdes no sistema habitual como um todo,

possibilitando a familia uma reflexao acerca dela préopria enquanto unidade, bem como a tomada
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de novos posicionamentos que possam contemplar o bem-estar de todos os membros que
compdem a mesma (Relvas, 1996). Verifica-se que no modelo sistémico ja referenciado, é
fundamental que os profissionais nao se centrem exclusivamente no individuo com PHDA, mas
examinem o seu contexto familiar e ambiental.

Para que a crianca tenha sucesso escolar e para que desenvolva a sua aprendizagem com

facilidade é essencial que se sinta apoiada, quer pela escola, quer pela familia.

O envolvimento das familias na vida das criancas da-lhes influéncia e permite-lhes um
conhecimento maior dos seus papéis e das suas competéncias para ajudarem os filhos a
crescerem, razao pela qual também devem participar e contribuir para a dinamica da escola
(Almeida & André, 2004, p. 40).

Diogo (1998) considera que, de um modo geral, o envolvimento dos pais na escola € muito
positivo ndo so6 para o aluno, mas também para o proprio encarregado de educacao, para a
escola e até para a sociedade. A articulacdo de praticas educativas familiares com praticas
escolares permite a partilha de responsabilidades em questdes mais complicadas como a
educacao sexual, a educacao para a cidadania, apoio nas atividades extracurriculares ou mesmo
conflitos que possam surgir dentro da escola. Esta participacao das familias constitui uma forma
de exercer a democracia e a cidadania. O mesmo autor refere que o envolvimento da familia na
escola “(...) pode ser visto como uma forma de educacdo de adultos e de desenvolvimento
pessoal que pode ter efeitos sociais e educacionais benéficos para além do impacto positivo nas
criancas” (Diogo, 1988, p. 33-34).

Comummente as criancas e adultos com PHDA sao descritas como tendo dificuldades
crénicas como desatencao e/ou impulsividade/hiperatividade. Acredita-se que apresentam estas
caracteristicas desde cedo, num grau que é desapropriado para a sua idade ou nivel de
desenvolvimento e numa variedade de situacdes que diminui a sua capacidade para prestar
atencao, restringir os seus movimentos, inibir os seus impulsos e regular o seu comportamento
em relacao as regras, tempo e futuro (Barker, 2000). Nesse sentido, tanto a escola como os pais
tém de desenvolver algumas estratégias de forma a promover e estimular a crianca. A familia e a
escola unidas, devem e necessitam, de desenvolver estratégias de trabalho de modo a vencerem
as suas dificuldades. Para isso, é indispensavel que se vejam como companheiras de caminhada,
as duas responsaveis, podendo corroborar ou contrariar a influéncia uma da outra.

Saber que um individuo pode ter PHDA e ser capaz de trabalhar eficazmente com ele, sao
duas coisas distintas. Os pais das criancas portadoras de PHDA devem comunicar o seu
diagnodstico aos professores e a outros profissionais que interagem com eles e informa-los sobre a
toma de medicacao, se for o caso. Este conhecimento pode ser muito Gtil, pois ajuda a explicar
o comportamento do individuo, bem como saber que estratégias podem funcionar. Também
ajuda os técnicos que interagem com o individuo em atividades extracurriculares, como vimos no
caso do Sujeito A, saber como ajuda-lo a integrar-se melhor nas atividades de grupo, uma vez
que para muitas destes individuos este é o periodo mais importante do seu dia ou semana, e
basta o conhecimento de algumas estratégias para ajudar a melhorar a experiéncia do individuo,

do profissional e de todo o grupo (Cypel, 2003).
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Com este trabalho foi nossa intencao analisar em que medida a intervencao e apoio
familiar sdo, ou nao, benéficos para o desenvolvimento de competéncias escolares. Dos estudos
e artigos lidos vemos que, em todas as atividades, a familia deve desempenhar uma funcao
primordial, funcionando como suporte, ndao sé educacional, mas igualmente emocional,
intelectual e vivencial.

Seguramente que a analise destes dois casos trouxe conclusdes significativas relativamente
a importancia do envolvimento da familia no desempenho escolar dos Sujeitos com PHDA
envolvidos neste estudo.

Como se pode constatar, ambos os Sujeitos portadores desta perturbacao, atualmente na
escola sao alvo de preocupacdo por parte da psicéloga, da diretora de turma e dos professores.
Os professores estdo sensibilizados para esta questdo e os Sujeitos tém uma atencao especial
relacionado com suas NEE.

No entanto, através da analise de conte(do das entrevistas realizadas aos intervenientes e
aos documentos dos Sujeitos (ja analisados e enunciados de forma particularizada
anteriormente), pode-se constatar que, apesar do apoio da comunidade educativa, os dois
Sujeitos tém tido uma evolucdo escolar e comportamento diferenciados. Obviamente que
existem inUmeras hipoteses que poderiam ser investigadas para se perceber o motivo desta
evolucao tao distinta, como por exemplo, a personalidade dos Sujeitos, as dificuldades
econdémicas, o ambiente que os envolve, etc. No entanto, o que mais ressaltou nestes dois
Sujeitos foi a diferenca da envolvéncia familiar, ao longo do percurso escolar de ambos, tendo
este trabalho seguido este percurso de analise.

Dos dados recolhidos, pode-se constatar que este fator tem, de fato, influéncia no
comportamento e aprendizagem escolar dos alunos. No caso do Sujeito A, em que precocemente
foi detetado algo de diferente no seu comportamento e desde cedo houve uma preocupacao e
entrega dos pais relativamente ao problema diagnosticado no filho, verificou-se que o seu
aproveitamento escolar e o seu comportamento na sala de aula sao mais positivos e adequados
do que no caso do Sujeito B, em que mais tardiamente foi detetado essa perturbacdo e em que a
envolvéncia dos pais € menos ativa. Verificamos que as praticas ocorridas no relacionamento
familiar tém influéncia no comportamento de ambos, funcionando como estrutura na interacao
social e no sucesso escolar. Desta forma, pode-se assumir que a familia é um agente
imprescindivel ndao somente na estabilidade emocional mas tendo, sobretudo, um papel de
destaque no sucesso e insucesso escolar dos Sujeitos envolvidos no estudo.

Sao varios os aspetos detetados no comportamento/atitudes da familia que contribuiram
positiva ou negativamente para isso. Os elementos detetados que influenciaram positivamente o
sucesso escolar e comportamental do Sujeito A foram:

v" Encaminhamento para consulta do desenvolvimento no Jardim da Infancia e o diagnostico
precoce da PHDA. Como é sabido o diagnostico precoce é importante para o seguimento
de medidas assertivas para o desenvolvimento do individuo com PHDA.

v" Acolhimento e seguimento pela familia, pela escola e outros profissionais de toda a

orientacdo apds o diagnostico.
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Aceitacao da familia na permanéncia de mais um ano no Jardim de Infancia, devido a
falta de maturidade na aprendizagem.

Constancia nos padrdes de atitudes no meio ambiente familiar.

Tentativa da familia em facultar possibilidades normais ao filho, fazendo-o compreender
as normas e impondo limites.

Persisténcia da familia na educacdo até chegar ao comportamento considerado
adequado: ser responsavel, determinar os proprios limites, defrontar-se com as
consequéncias dos proprios erros.

Envolvéncia dos familiares com a comunidade educativa e com os outros profissionais.
Apoio familiar constante nas atividades escolares diarias e no estudo.

Presenca de dialogo frequente.

Informac&o apropriada da familia sobre a PHDA.

Colaboracao no apoio medicamentoso - tratamento coadjuvante.

Cooperacao com a escola nas medidas do regime educativo especial,

Desempenho no 2° ciclo é unanimemente encarado como positivo pela familia e pela
comunidade educativa.

Tanto em casa, como na escola, os professores e os pais procuram manter a socializacao
equilibrada com a aprendizagem.

Respeito por parte da familia pelas aspiracoes escolares e profissionais do Sujeito.

Todos os intervenientes estiveram/estao empenhados na educacao do Sujeito.

Os elementos detetados no comportamento/atitudes da familia que influenciaram

negativamente o sucesso escolar e comportamental do Sujeito B foram:

v
v

AN N N
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Detecao tardia da presenca da PHDA no Sujeito.

Os sintomas associados a PHDA nao foram valorizados quando estes comecaram a
manifestar-se (no Jardim de Infancia e no primeiro ciclo).

N&o comparecimento da familia nas consultas de desenvolvimento.

Instabilidade familiar, relacionada com o alcoolismo paterno.

Falta de dialogo e de atividades de lazer em familia.

Falta de orientacao adequada por parte da familia.

Auséncia da mae durante varias horas ao longo do dia, devido ao seu trabalho (situacéo
econdmica).

Dificuldade dos pais em dar apoio escolar devido ao baixo nivel de escolaridade.

Auséncia de uma rotina diaria em casa, mesmo quando os pais estdo presentes.
Dificuldades adiadas e nunca sanadas em relacao aos estudos.

Responsabilidade da avaliacdo e acompanhamento apenas a cargo da prdpria escola,
durante o primeiro ciclo.

Escassez de verificacao por parte dos pais do cumprimento dos trabalhos escolares em
casa.

Falta de direcionamento educacional (percecao por parte da escola da falta de apoio

familiar).
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v' Nao verificacdo por parte da familia relativamente ao material necessario para levar

para a escola (frequente falta de material).

Certamente que a analise destes dois casos trouxe conclusées importantes que no futuro
poderao ter um prosseguimento e até mesmo sensibilizar os professores e os pais de criancas
portadoras de PHDA para a importancia do seu envolvimento no percurso escolar dos seus filhos.
Este € um campo pouco abordado e qualquer contribuicdo é bem-vinda, visto que é essa
prestacao que se pretende conferir a este Trabalho de Projeto. Contudo, mais importante que
isso, é entender que os individuos com PHDA sdo inteligentes e querem ser bem-sucedidos.
Aprendendo algumas estratégias, os pais, os professores, os psicologos e outros adultos podem
ajudar o individuo com PHDA a encontrar o caminho para atingir os seus objetivos.

E importante referir que este estudo é de tal forma relevante que merecia certamente
mais tempo para aprofundar alguns dos dados recolhidos pois possibilitaria evidenciar a
importancia da familia no desenvolvimento e no processo de aprendizagem das criancas em geral
nomeadamente das com PHDA.

O envolvimento foi extraordinariamente gratificante, mas complicado em termos da
gestao de tempo de modo a poder torna-lo mais completo, tendo em vista a conciliacdo da vida
profissional/familiar/Trabalho de Projeto.

E um estudo de caso, envolvendo dois Sujeitos, dois encarregados de educacdo e um
diretor de turma, nao permitindo a generalizacao dos resultados, no entanto, considero-o um
contributo importante para a minha reflexao profissional, bem como para a sensibilizacao da

comunidade educativa.

Para finalizar este Trabalho de Projeto considera-se relevante apontar algumas sugestoes,
de forma a serem alcancados resultados mais consistentes relativamente a problematica em
estudo.

Estas sugestoes baseiam-se ndo s6 na analise dos resultados desta pesquisa, mas
particularmente, na minha experiéncia profissional junto de criancas e adolescentes com
dificuldades de aprendizagem e com NEE, ha varios anos, algumas delas com PHDA e em verificar

a dificuldade dos pais e professores em orienta-los e acompanha-los no seu dia-a-dia.

Desenvolver condigdes para a implementacao de estratégias por parte dos professores, tais

como:
v' Sensibilizar a direcao e os docentes na escola, para a criacao de grupos de estudo para

criancas com dificuldades na aprendizagem, entre elas as criancas com PHDA, em

paralelo com uma supervisao psicopegagogica efetiva dos mesmos.
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Apontar sugestdoes para os professores no seu trabalho diario, de forma a direciona-los
para a identificacdo do problema e a utilizar estratégias diferenciadas de maneira a

beneficiar a aprendizagem desses individuos.

Incentivar os professores a terem paciéncia, perseveranca e determinacao. Os resultados
nem sempre sao imediatos e é natural que inicialmente se sintam apreensivos e sem
saber o que fazer.

Reforcar a importancia da postura do(s) professor(es) junto ao aluno com PHDA pois

influencia, com certeza, o sucesso da intervencao.

Transmitir relacdo de didlogo, de afeto e de sentimentos positivos, ndo so6 para o aluno
PHDA se sentir amparado, mas sobretudo para os demais alunos praticarem uma atitude
semelhante a do professor (modelo), no que diz respeito a maneira de se

interrelacionarem com o colega.

Identificar no aluno os seus pontos fracos e fortes e criar possibilidades para, com base
nos pontos fortes, auxilia-lo a melhorar a sua autoimagem (estes alunos sao

constantemente alvo de reacées menos boas e de punicées).

Persistir principalmente nos sucessos e nas habilidades e ignorar os comportamentos
diferentes e desadequados (quando o individuo se sente apoiado, o trabalho é mais facil

de realizar).

Quanto aos pais, alvo de investigacao neste trabalho, algumas sugestoes:
Difundir informacdes claras e precisas junto aos pais e fornecer materiais para leitura e
reflexdo (conhecer e entender a PHDA dota os pais de habilidades necessarias que lhes

permite auxiliarem melhor o comportamento e aprendizagem do seu filho).

Incentivar programas de intervencao (treino/formacao), levando-os a compreender a

importancia da participacao da familia na conducao e prevencao destes problemas.

Levar os pais a se autodisciplinarem para depois ensinar o filho.

Considerar que os técnicos que trabalham com individuos com PHDA, atuem em equipa e
se esforcem para encontrar estratégias adequadas para envolver as familias (s6 um
trabalho de parceria com todos os que rodeiam o individuo poderdao ajuda-lo a

ultrapassar as suas dificuldades).
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v/ Rotinas diarias consistentes e perseverantes e um meio escolar previsivel auxiliam esses

v

v

v

v

individuos a manter o controlo emocional.

Salientamos, ainda, o papel do Ministério da Educacdo: se a atual legislacdo defende a
inclusao das criancas e jovens com NEE, apontando para a igualdade instrutiva, com
objetivo de apoios especializados que permitam responder as NEE dos alunos, entre eles
os portadores de PHDA, os pais e os educadores devem lutar e fazer com que a legislacao
seja cumprida.

Enquanto psicologa:

0 psicologo pode e deve ser um técnico necessario na ligacao entre o grupo familiar e os
profissionais que participam do tratamento. A sua funcdo ndo é apenas dar um
diagnostico mas, principalmente, elucidar os pais que a perturbacao nédo tratada origina
imensas complicacées para o seu educando (quanto mais informacdées a comunidade
educativa adquirir sobre esta matéria, muito mais poderao colaborar para abrandar o

tormento e o insucesso das criancas e adolescentes).

O Psicologo pode também apoiar o aluno em terapia, ajudando-o na melhoria da sua
autoestima, dos comportamentos de tristeza e/ou depressao, da ansiedade, da
impulsividade..., bem como, ajuda-lo “a apreender mais padroes de comportamento

eficazes em termos de resolucao de problemas” (Parker, 2003, p. 25).

Ainda, sobre as familias dos portadores de PHDA e as suas dificuldades de intervir, e com
o trabalho que exerco como psicologa numa escola, considero fundamental que o
gabinete dos Servicos de Psicologia e Orientacdao desenvolvam um programa de

intervencao junto dos pais/familia, alunos e professores.

A partir deste estudo, foi-me possivel refletir sobre algumas questbes que podem ser

tratadas, dando continuidade a futuras pesquisas:

v

v

A importancia de uma analise pormenorizada das dificuldades emocionais dos individuos
diagnosticadas com PHDA e a interferéncia no percurso/sucesso escolar: como devem

proceder os pais.
O papel do(a) médico(a) de familia na orientacdo a familia do portador de PHDA,

sobretudo, nos meios pequenos, onde este profissional é de grande relevancia aos

utentes da comunidade, uns mais ativos do que outros.
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Consideramos que os pais tém de estar determinados a ser lideres no processo de
reabilitacdo do seu educando, muitos podem ajudar, mas o comando é deles. Se nao se
empenharem e mergulharem integralmente no seu plano, nos seus objetivos diariamente, irao
dificultar a possibilidade de mudanca no filho com PHDA. Ambos (pai € mae) tém de assumir essa
funcao. Por vezes, sdo necessarias rendncias, mas o que esta em jogo € o futuro da familia, do
filho e, se for o caso, dos demais filhos.

Investigamos um tema que ainda tem muito para ser investigado, temos consciéncia que
este estudo estabelece apenas um curto contributo na importancia do envolvimento parental no
percurso escolar do individuo com PHDA, mas envolveu uma grande reflexdao da minha parte e

uma enorme satisfacao na sua realizacao.
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ANEXO HH - Relatorio do SPO (10 de outubro de 2010)
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Apéndices



APENDICE A - Carta de Autorizacdo a Diretora da Instituicao



Exm® Sra. Dra.

Diretora Pedagogica

B 27 de Julho de 2011

Eu, Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna, a frequentar o Curso de Mestrado em
Educacdo Especial - Dominio Cognitivo Motor, ministrado no Instituto Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Educacao, encontro-me a realizar um Trabalho de Projeto com o
tema, “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento

parental no percurso - estudo comparativo”.

Conforme contacto informal anterior, venho solicitar a Vossa Exceléncia, autorizacao
para a realizacdo do mesmo e consentimento para o levantamento de dados necessarios sobre
estes dois alunos da comunidade escolar e comunidade educativa a varios niveis, que constituira
o estudo de caso e a realizacdo de entrevistas, a Diretora de Turma, aos Encarregados de
Educacao e aos dois alunos, no sentido de considerar as ideias sobre o envolvimento parental na

aquisicao de competéncias destes educandos.

Enquanto profissional, desempenhando funcdes de psicologa, comprometo-me a guardar
sigilo e a nao divulgar ou publicar o seu conteldo, sendo Unico exclusivamente utilizado para fins

de investigacao.

Na esperanca da concordancia de Vossa Exa. a este meu pedido, agradeco

antecipadamente.
Com os melhores cumprimentos,

A coordenadora do Projeto de Investigacao

Luzia Sequeira Martins Romanini

Autorizacao da Diretora Pedagogica



APENDICE B - Carta de Autorizaco ao Encarregado de Educacdo do Sujeito A



Exm? Sra.

Encarregada de Educacao

B 5 dc Sctembro de 2011

Eu, Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna, a frequentar o Curso de Mestrado em
Educacdo Especial - Dominio Cognitivo Motor, ministrado no Instituto Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Educacao, encontro-me a realizar um trabalho de investigacao com o
tema, “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importdncia do envolvimento
parental no percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Venho através desta carta solicitar a Vossa Exceléncia, autorizacdo para o levantamento
de dados sobre o seu educando que constituira o estudo de caso e a realizacdo de uma entrevista
semiestruturada a V. Ex.? e outra ao seu educando, que envolverao a forma de uma conversa,
com objetivo de recolher informacao fundamental na realizacao do trabalho de investigacao
sobre a tematica acima exposta.

Enquanto profissional, desempenhando funcdes de psicdloga, comprometo-me a guardar
sigilo e a nao divulgar ou publicar o seu contetdo, sendo Unico e exclusivamente utilizado para
fins de investigacao.

Informo que a recolha de dados e o tratamento dos mesmos sera feito de forma anoénima
e confidencial.

Na esperanca da concordancia de V. Ex.? a este meu pedido, agradeco antecipadamente.

Com os melhores cumprimentos,

Luzia Sequeira Martins Romanini

Autorizacdo da Encarregada de Educacéo



APENDICE C - Carta de Autorizacédo ao Encarregado de Educacéo do Sujeito B



Exm? Sra.

Encarregada de Educacao

B 5 dc Sctembro de 2011

Eu, Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna, a frequentar o Curso de Mestrado em
Educacdo Especial - Dominio Cognitivo Motor, ministrado no Instituto Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Educacao, encontro-me a realizar um trabalho de investigacao com o
tema, “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importdncia do envolvimento
parental no percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Venho através desta carta solicitar a Vossa Exceléncia, autorizacao para o levantamento
de dados sobre o seu educando que constituira o estudo de caso e a realizacdo de uma entrevista
semiestruturada a V. Ex.? e outra ao seu educando, que envolverao a forma de uma conversa,
com objetivo de recolher informacao fundamental na realizacao do trabalho de investigacao
sobre a tematica acima exposta.

Enquanto profissional, desempenhando funcoes de psicologa, comprometo-me a guardar
sigilo e a nao divulgar ou publicar o seu conteudo, sendo Unico e exclusivamente utilizado para
fins de investigacao.

Informo que a recolha de dados e o tratamento dos mesmos sera feito de forma anénima
e confidencial.

Na esperanca da concordancia de V. Ex.? a este meu pedido, agradeco antecipadamente.

Com os melhores cumprimentos,

Luzia Sequeira Martins Romanini

Autorizacdo da Encarregada de Educacéao



APENDICE D - Guido / entrevista aos Sujeitos



GUIAO DA ENTREVISTA - SUJEITO
ENTREVISTADO: Sujeito Ae B

ENTREVISTADORA:
LOCAL: Escola B2+B3 e ES da Zona Centro
DATA: HORARIO: DURACAO:

Guido da Entrevista

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: importancia do envolvimento
parental no percurso escolar - estudo de caso comparativo”

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacao da Hiperatividade e

a forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacao tematica da entrevista:

I Legitimacao e Motivacao da Entrevista

Il. Identificacao e Caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar

M. Inclusdo do Sujeito(trajetoria escolar)

V. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao
escola X familia)

V. Expectativas quanto ao futuro

VI. Complemento



Areas Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica |

Legitimacao
e
Motivacao da
Entrevista

» Legitimar a Entrevista.

Salientar a importancia da
colaboracao do
entrevistado.

Assegurar o anonimato e a
confidencialidade dos
dados recolhidos na
entrevista.

Solicitar autorizacao para
fazer o registo audiografico
da entrevista.

» Explicar com

clareza ao
entrevistado o objetivo da

entrevista.

Dar conhecimento da utilidade do
contributo e cooperacao do
entrevistado para a realizacao e
sucesso deste trabalho.

Garantir o anonimato e nao
divulgar ou publicar o seu
conteudo, sendo Unico

exclusivamente para fins de
investigacao.

Solicitar consentimento para o
registo audiografico da entrevista.

>

Sou psicéloga escolar e pretendo desenvolver um
trabalho de investigacdo no ambito de um mestrado
em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte duas
entrevistas, com dois alunos portadores de PHDA
com objetivo de recolher informacdes e a forma
como a familia lidou/lida com a situacao, sobretudo
no decorrer do teu percurso escolar.

Para tal, peco a tua colaboracédo, que é de extrema
importancia ao estudo em causa, uma vez que
conheces 0 que se passa contigo e muito me ajudara
neste conhecimento.

Garanto o anonimato e a confidencialidade dos teus
depoimentos. A informacdo recolhida nao sera
utilizada para outros fins, sendo U(nico e
exclusivamente para fins de investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco
permissao para fazer o registo audiografico da
entrevista.




Area Tematicas Objetivos Gerais Objetivos Especificos Questoes
Tematica ll » Obter informacao para a |[» Solicitar informacdes sobre: » Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
caracterizacao do Sujeito. . ldade, género, escolaridade. Sujeito:
Género:
e o Idade:
Identlfl_cagzio € Escolaridade:
Caracterizacao do . -
Sujeito / Agregado » Dados pessoais do agregado familiar:
Familiar
Agregado Familiar:
> Obter dados b]OgréflCOS do » Solicitar informacoes sobre o Agreggdo Género Es;ago Idade Escolaridade Profissao
Agregado familiar. agregado familiar: femiar L
Idade, género, estado civil,
escolaridade, profissao (nUmero e
idade).
» Proporcionar ao entrevistado a
possibilidade de tomar a palavra e
ganhar confianca
Tematica lll » Procurar informacao sobre [» Recolher dados sobre a informacao Tu ja fostes algumas vezes a consultas médicas e

Diagnostico/ Incluséao

(Trajetoria escolar

o diagnostico da PHDA.

que a familia e os profissionais
deram ao Sujeito sobre o seu
Diagnostico da PHDA.

também a consultas com psicologos, conforme pude
constatar nos documentos que se encontram na
escola entregues pela tua mae e pela escola onde
estudastes anteriormente e nesta.

Sabe por que fostes? Os pais te explicaram?

Sabes o que se passa?

Tens atividades diferentes dos teus colegas de
turma?




Areas Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica lll

Diagnostico/ Inclusao

(Trajetoria escolar)

>

>

Conhecer o percurso
escolar do Sujeito.
Conhecer o grau de

articulacao entre a escola
e os profissionais de salde.

Compreender o processo
da inclusao do Sujeito com
PHDA na escola

» Recolher informacao sobre o
percurso ensino aprendizagem.

Avaliar os conhecimentos e as
estratégias adotadas face a PHDA.

» Referir as atitudes face a inclusao
plena do Sujeito com PHDA na
escola, por parte da comunidade
educativa.

YV V

Fale-me do percurso escolar:

- Fostes para a creche?

- Lembrastes da pré-escola?
educadora? O que fazias

- eno 1.° Ciclo?

Como foi o 1.° ano? Tivestes sempre a mesma
professora?

Quando os meninos nao faziam os TPC acontecia-
lhes alguma coisa?

Os meninos eram castigados quando nao faziam os
trabalhos? e tu?

Como era a tua escola no 1.° ciclo? e a professora? E
0s amigos?

E agora?

Os professores, o que fazem quando nao sabes?
Chamam a tua atencao na sala de aula? por que?

quem foi a tua

Consideras que os professores e a escola, em geral
se preocupam com as tuas dificuldades? Queres
especificar?




Areas Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica IV Conhecer o grau de |» Descrever o envolvimento e (> Os teus pais sabem quando tens trabalhos de casa?
envolvimento parental na comprometimento do ambiente Eles vém o teu material todos os dias?
Envolvimento aquisigéq de competéncias familiarA ~na aquisicao de |» Tens horario de estudo em casa? Costumas cumpri-
familiar em casa, na do Sujeito em casa, nha competéncias. lo? . o
escola e nas atividades » O pai e a mae ajudam-te nos teus estudos? Falam
‘e‘scola énas sociais. > Conhecer as rotinas diarias do contigo sobre a escola? Leem as informagées que
atividades sociais Sujeito e as atitudes da familia escola manda?
face a mesma. » Tu passeias com os teus pais? Onde vao? o que
(articulacdo escola x fazem?
familia) > Compreender a autoridade dos pais | > Tens amigos? Eles vao a tua casa? Brincam de que?
frente a responsabilizacdo das |[» Como € o relacionamento com os colegas?
atividades sociais, escolares e [> Tem responsabilidade por algum trabalho em casa,
domésticas. para além de estudares? O que fazes?

» Quando nao queres fazer algum trabalho da escola
ou outro trabalho que os teus pais te mandam,
como reagem?

» Os teus pais chamam a tua atencao quando nao te
portas bem em casa? e fora de casa? castigam-te?

Tematica V Obter elementos das |> Aspiracoes quanto ao nivel escolar [>» O que gostarias de estudar ou trabalhar quando
perspetivas de futuro, para e profissional do seu educando fores mais velho?
Expectativas quanto 0 Sujeito.
ao futuro
Tematica VI Recolher dados [» Solicitar informacdes |> Para além do que falamos, quer referir outros
complementares complementares relativas  aos aspetos que nao tenhamos abordado e consideres

Complemento

assuntos tratados

importante?




ENTREVISTA - SUJEITO
ENTREVISTADO: Sujeito

ENTREVISTADORA:
LOCAL: Escola B2+B3 e ES da Zona Centro
DATA: HORARIO: DURACAO:

Matriz da Entrevista

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: envolvimento parental na

aquisicao de competéncias, em dois alunos do 5.° ano de escolaridade”

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacao da Hiperatividade e a

forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacdo tematica da entrevista:

l. Legitimacao e Motivacao da Entrevista
Il Identificacao e Caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar

Il. Inclusdo do Sujeito (trajetoria escolar)

V. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola
X familia)
V. Expectativas quanto ao futuro

VI. Complemento



Tematica |
Legitimacdo e Motivacao da Entrevista
> Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um trabalho de investigacao no ambito de
um mestrado em Educacao Especial.
Deste trabalho de investigacao faz parte duas entrevistas, com dois alunos portadores de
PHDA com objetivo de recolher informacdes e a forma como a familia lidou/lida com a
situacao, sobretudo no decorrer do teu percurso escolar.
> Para tal, peco a tua colaboracdo, que é de extrema importancia ao estudo em causa,
uma vez que conheces o0 que se passa contigo e muito me ajudara neste conhecimento.
> Garanto o anonimato e a confidencialidade dos teus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivo para fins de
investigacao
» Para maior facilidade na analise de dados, peco permissdo para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica I
Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar
» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
Sujeito:
Género:
Idade:
Escolaridade:
» Dados pessoais do agregado familiar:

Agregado Familiar:

Agregado Género Estado Civil | Idade Escolaridade Profissao
familiar

Tematica lll
Diagnéstico/ Inclusdo (Trajetoria escolar)
Tu ja fostes algumas vezes a consultas médicas e também a consultas com psicélogos, conforme
pude constatar nos documentos que se encontram na escola entregues pela tua mae e pela
escola onde estudastes anteriormente e nesta.

» Sabe por que fostes? Os pais te explicaram?

» Sabes o que se passa?

» Tens atividades diferentes dos teus colegas de turma?



Tematica IV
Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

» Fale-me do percurso escolar:
- Fostes para a creche?
- Lembrastes da pré-escola? quem foi a tua educadora? O que fazias?
- e no 1.° ciclo?
- Como foi 0 1.° ano? Tivestes sempre a mesma professora?
- Quando os meninos nao faziam os TPC acontecia-lhes alguma coisa?
- Os meninos eram castigados quando nao faziam os trabalhos? e tu?
- Como era a tua escola no 1.° ciclo? e a professora? E os amigos?
- E agora?
- Os professores, o que fazem quando nao sabes?
- Chamam a tua atencao na sala de aula? Por que?
- Consideras que os professores e a escola, em geral se preocupam com as tuas dificuldades?
Queres especificar?
- Os teus pais sabem quando tens trabalhos de casa? Eles vém o teu material todos os dias?
- Tens horario de estudo em casa? Costumas cumpri-lo?
- O pai e a mae ajudam-te nos teus estudos? Falam contigo sobre a escola? Leem as informacdes
que a escola manda?
» Tu passeias com os teus pais? Onde vao? O que fazem?
» Tens amigos? Eles vao a tua casa? Brincam de que?
» Como é o relacionamento com os colegas?
> Tens responsabilidade por algum trabalho em casa, para além de estudares? O que
fazes?
» Quando nao queres fazer algum trabalho da escola ou outro trabalho que os teus pais te
mandam, como reagem?
» Os teus pais chamam a tua atencdo quando nao te portas bem em casa? e fora de casa?

castigam-te?

Tematica V
Expectativas quanto ao futuro
» 0O que gostarias de estudar ou trabalhar quando fores mais velho?
Tematica VI
Complemento
> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que nao tenhamos abordado e

consideres importante?



APENDICE E - Guido / entrevista aos encarregados de educacdo



GUIAO DA ENTREVISTA - ENCARREGADO DE EDUCACAO
ENTREVISTADO: Encarregado de Educacao do Sujeito __

ENTREVISTADORA:
LOCAL: Escola Be+B3 e ES da Zona Centro
DATA: HORARIO: DURACAO:

Guiao da Entrevista

TEMA: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacao da Hiperatividade e a

forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacdo tematica da entrevista:

l. Legitimacao e Motivacao da Entrevista
Il Identificacao e Caracterizacao da Encarregada de Educacao/Agregado Familiar

Il. Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/Diagndstico/Inclusao (trajetdria escolar)

V. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola
X familia)
V. Expectativas quanto ao futuro

VI. Complemento



Areas Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica |

Legitimacao
e
Motivacao da

Entrevista

» Legitimar a Entrevista.

Salientar a importancia da
colaboracao do
entrevistado.

Assegurar o anonimato e a
confidencialidade dos
dados recolhidos na
entrevista.

Solicitar autorizacao para
fazer o registo audiografico
da entrevista.

» Explicar com clareza ao entrevistado

0 objetivo da entrevista.

Dar conhecimento da utilidade do
contributo e  cooperacao do
entrevistado para a realizacao e
sucesso deste trabalho de
investigacao.

Garantir o anonimato e nao divulgar
ou publicar o seu conteldo, sendo
Unico exclusivamente para fins de
investigacao.

Solicitar consentimento para o
registo audiografico da entrevista.

>

>

Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um
trabalho de investigacdo no ambito de um mestrado
em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte uma
entrevista a dois Encarregados de Educacdao, com
objetivo de recolher informacdes sobre alunos com
diagnostico de PHDA e a forma como a familia
lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do seu
percurso escolar.

Para tal, peco a sua colaboracdo, que é de extrema
importancia ao estudo em causa, a experiéncia que
possui com o seu educando, permite-lhe ter
conhecimento das dificuldades sentidas pela familia,
aquando do diagnostico/intervencao e aquisicao de
competéncias (social, escolar...).

Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos
seus depoimentos. A informacao recolhida ndo sera
utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivo
para fins de investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco
permissao para fazer o registo audiografico da
entrevista.




Area Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica Il

Identificacao e
Caracterizacao da
Encarregada de

Obter dados biograficos
sobre o Encarregado de
Agregado

Educacdo e
familiar

Solicitar informacoes sobre:

Idade, género, estado civil,
escolaridade, profissao.
. Filhos (nimero e idade).

Proporcionar ao entrevistado a
possibilidade de tomar a palavra e

> Dados pessoais do entrevistado:

Idade:
Escolaridade:
Profissao:

Grau de parentesco com o educando:

Religiao:

; ( ) pai ( ) mae ) outro
Educacdo / Agregado ganhar confianca.
Familiar Agregado Familiar
Filhos | Género | Idade | Escolaridade | Profissdao
Tematica lll Obter informacao para a |» Solicitar informacoes sobre: » Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.

Identificacao e
Caracterizacao do
Sujeito/ Diagnostico/
Inclusao

(Trajetoria escolar)

caracterizacao do Sujeito e
as suas necessidades
educativas especiais.

Procurar informacao sobre
o diagnodstico da PHDA.

. ldade, género, escolaridade.

» Recolher dados sobre como a familia

chegou ao Diagnostico da PHDA.

Sujeito:

Género:

Idade:
Escolaridade:
Medidas de Apoio:

PHDA no seu educando?

> Como e em que circunstancias foi diagnosticado a




Area Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica lll Conhecer 0 percurso Recolher informacao sobre o [» Fale-me do percurso escolar do seu educando:
escolar do Sujeito. percurso ensino aprendizagem. - na creche,
Identificacdo e - na pre-escola,
A - eno 1.° e 2.° Ciclos.
Caracterizacao do -
A N Conhecer o grau de Descrever o trabalho de cooperacao
Sujeito/ Diagnostico/ articulacdo entre a escola entre a escola e os profissionais de > Qual a orientacdo dos profissionais da salide?
Inclusao e os profissionais de salde. saude, promotores da inclusao. > A informacdo dos profissionais da salde chega a
escola?
(Trajetéria escolar Compreender o processo » Os professores estao informados e apoiam o seu
da inclusao do Sujeito com Avaliar os conhecimentos e as educando na sala de aula?
PHDA na escola. estratégias adotadas face a PHDA.
Referir as atitudes face a inclusdo |> Ha estratégias diferenciadas para o seu educando na
plena do Sujeito com PHDA na sala de aula?
escola, por parte da comunidade |> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a
educativa. PHDA do seu educando.
Tematica IV » Conhecer o grau de Descrever o envolvimento e |» O seu filho tem horario de estudo? Cumpre-o?
envolvimento parental comprometimento do ambiente Acompanha-o nas atividades escolares? Como?
Envolvimento na aAquisit;éo de familiarA na aquisicao de
familiar em casa, na competencias do competéncias.
escola e nas Sujeito em casa, na )
atividades sociais escola e nas atividades Conhecer as rotinas diarias do |» O seu filho tem uma rotina diaria?
sociais Sujeito e as atitudes da familia face |» O que fazem socialmente?
(articulaco escola x a mesma. > Como é o comportamento do seu educando fora de
’ casa, na comunidade?
Compreender a autoridade dos pais [>» Como é o relacionamento com os colegas?
frente a responsabilizacao das |> Tem responsabilidade em executar tarefas em casa?
atividades sociais, escolares e Especificar quais as atividades que realiza sem
domésticas. interferéncia de outras pessoas?




Area Tematicas

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questoes

Tematica IV Conhecer o grau de Descrever o envolvimento e [» Como reagem os pais frente a responsabilizacao nas
envolvimento parental na comprometimento do ambiente atividades sociais, escolares e domésticas?
Envolvimento aquisicao de competéncias familiarA na aquisicao de |[» Com o trabalho realizado por si e pela sua familia
familiar em casa, na do Sujeito em casa, na competéncias. com o seu educando atle 0 momento presente,
escola e nas escola e nas atividades considera que trouxe beneficios ao mesmo?
atividades sociais sociais. > O seu filho tem horario de estudo? Cumpre-o?
Acompanha-o nas atividades escolares? Como?
(articulacao escola x ) . .
fa}nﬂ]a Conhecer as rotinas diarias do » O seu filho tem uma rotina diaria?
Sujeito e as atitudes da familia face |» O que fazem socialmente?
3 mesma. » Como é o comportamento do seu educando fora de
casa, na comunidade?
Compreender a autoridade dos pais |~ Como é o relacionamento com os colegas?
frente a responsabilizacdo das |» Tem responsabilidade em executar tarefas em casa?
atividades sociais, escolares e Especificar quais as atividades que realiza sem
domésticas. interferéncia de outras pessoas?

» Como reagem os pais frente a responsabilizacao nas
atividades sociais, escolares e domésticas?

» Com o trabalho realizado por si e pela sua familia
com o seu educando até o momento presente,
considera que trouxe beneficios ao mesmo?

Tematica vV Obter elementos das Aspiracdes quanto ao nivel escolar e |> Quais as aspiracbes quando ao nivel escolar e
perspetivas de futuro, para profissional do seu educando. profissional do seu educando
Expectativas quanto 0 Sujeito.
ao futuro
Tematica VI Recolher dados Solicitar informacoes |> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos

Complemento

complementares

complementares relativas aos

assuntos tratados

que nao tenhamos abordado e considere importante




ENTREVISTA - ENCARREGADO DE EDUCACAO
ENTREVISTADO: Encarregado de Educacao do Sujeito A e B
ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola EB2+3 e ES da Zona Centro

DATA: HORARIO: DURACAO:

Matriz da Entrevista

TEMA: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacdo da Hiperatividade e a

forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacdo tematica da entrevista:

VII. Legitimacao e Motivacao da Entrevista

VIII. Identificacao e Caracterizacao da Encarregada de Educacao/Agregado Familiar

IX. Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/Diagndstico/Inclusao (trajetdria escolar)

X. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola
X familia)

XI. Expectativas quanto ao futuro

XIl. Complemento



Tematica |

Legitimacdo e Motivacao da Entrevista

> Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um trabalho de investigacao no ambito de

um mestrado em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte uma entrevista a dois Encarregados de
Educacdo, com objetivo de recolher informacdes sobre alunos com diagnostico de PHDA
e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do seu percurso
escolar.

Para tal, peco a sua colaboracao, que é de extrema importancia ao estudo em causa, a
experiéncia que possui com o seu educando, permite-lhe ter conhecimento das
dificuldades sentidas pela familia, aquando do diagnostico/intervencdo e aquisicdo de
competéncias (social, escolar...).

Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida ndo sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco permissao para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica Il

Identificacao e Caracterizacao Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

» Dados pessoais do entrevistado:
Idade: Religiao:
Escolaridade:

Profissao:
Grau de parentesco com o educando:

() pai () mae () outro

Agregado Familiar

Filhos Género Idade Escolaridade

Profissao

Tematica lll
Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/ Diagnoéstico/ Inclusao

(Trajetoria escolar)

» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
Sujeito:
Género:
Idade:




Escolaridade:

Medidas de Apoio:

» Como e em que circunstancias foi diagnosticado a PHDA no seu educando?
> Fale-me do percurso escolar do seu educando:
- na creche,
- na pré-escola,
-eno 1.° e 2.° Ciclos.
> Qual a orientacao dos profissionais da satde?
> Ainformacéao dos profissionais da salde chega a escola?
» Os professores estao informados e apoiam o seu educando na sala de aula?
> Ha estratégias diferenciadas para o seu educando na sala de aula?
> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a PHDA do seu educando.
Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

> 0 seu filho tem horario de estudo? Cumpre-0? Acompanha-o nas atividades escolares?
Como?

> 0 seu filho tem uma rotina diaria?

» 0O que fazem socialmente?

> Como é o comportamento do seu educando fora de casa, na comunidade?

> Como é o relacionamento com os colegas?

» Tem responsabilidade em executar tarefas em casa? Especificar quais as atividades que
realiza sem interferéncia de outras pessoas?

» Como reagem os pais frente a responsabilizacao nas atividades sociais, escolares e
domésticas?

» Com o trabalho realizado por si e pela sua familia com o seu educando até o momento
presente, considera que trouxe beneficios ao mesmo?

Tematica V

Expectativas quanto ao futuro

>

Quiais as aspiracdes quando ao nivel escolar e profissional do seu educando?

Tematica VI

Complemento

>

Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que ndao tenhamos abordado e

considere importante?



APENDICE F - Guido / entrevista a diretora de turma



GUIAO DA ENTREVISTA - DIRETORA DE TURMA (Sujeito A e B)
ENTREVISTADO: Diretora de Turma

ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola EB2+B3 e ES da Zona Centro

DATA: HORARIO: DURACAO:

Guiao da Entrevista

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacao da Hiperatividade e a

forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacdo tematica da entrevista:

l. Legitimacao e Motivacao da Entrevista
Il Identificacao e Caracterizacao do Diretor de Turma

Il. Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/Diagndstico/Inclusao (trajetdria escolar)

V. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola
X familia)
V. Expectativas quanto ao futuro

VI. Complemento



Areas Tematicas

Objetivo Geral

Objetivo Especifico

Questoes

Tematica |

Legitimacao
e
Motivacao da
Entrevista

» Legitimar a Entrevista.

Salientar a importancia da
colaboracao do
entrevistado.

Assegurar o anonimato e a
confidencialidade dos
dados recolhidos na
entrevista.

Solicitar autorizacao para
fazer o registo audiografico
da entrevista.

» Explicar com clareza ao entrevistado

0 objetivo da entrevista.

Dar conhecimento da utilidade do
contributo e  cooperacao do
entrevistado para a realizacao e
sucesso deste trabalho de
investigacao.

Garantir o anonimato e nao divulgar
ou publicar o seu conteudo, sendo
Unico exclusivamente para fins de
investigacao.

Solicitar consentimento para o
registo audiografico da entrevista.

>

Sou psicologa escolar e estou a desenvolver um
trabalho de investigacdo no ambito de um mestrado
em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte duas
entrevistas a Diretora de Turma, com objetivo de
recolher informacao sobre dois alunos com
diagnostico de PHDA, da sua direcdo de turma e a
forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo
no decorrer do seu percurso escolar.

Para tal, a sua colaboracdo, que desde ja agradeco,
sendo de  extrema importancia para o}
desenvolvimento do estudo em causa. A vivéncia que
possui com o Sujeito, permite-lhe ter conhecimento
das dificuldades sentidas pela familia, aquando do
diagnostico/intervencao e aquisicdo de competéncias
(social, escolar...).

Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos
seus depoimentos. A informacao recolhida nao sera
utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivo
para fins de investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco
permissao para fazer o registo audiografico da
entrevista.

Tematica Il

Identificacao e
Caracterizacao do
Entrevistado

Obter dados biograficos
sobre o Entrevistado.

Solicitar informacdes sobre:
. ldade, género, estado civil, filhos
(nimero e idade), geral e
especifica, tempo de servico,
formacao no ambito da NEE.

Proporcionar ao entrevistado a
possibilidade de tomar a palavra e
ganhar confianca.

Dados pessoais do entrevistado:
Idade:

Género:

Estado civil:

Formacao Geral:
Formacao Especifica:
Tempo de Servico:

Formac&o no ambito das NEE:




Area Tematicas Objetivo Geral Objetivo Especifico Questoes
Tematica lll Obter informacao para a |» Solicitar informacoes sobre: Solicitacao das informacoes dos pontos a abordar.
caracterizacao do Sujeito e . Ildade, género, escolaridade. Sujeito:
Identificacao e as  suas necessidades Género:
Caracterizacao do educativas especiais. Idade:
Sujeito/ Diagndstico/ Escolaridade:
Inclusao Medidas de Apoio:
(Trajetoria escolar)
Procurar informacao sobre |» Recolher dados sobre como a Tem conhecimento de como a familia e a escola
o diagnostico da PHDA. familia/escola chegou ao chegaram ao diagnostico da PHDA do Sujeito?
Diagnostico da PHDA.
O que sabe do percurso escolar do Sujeito:
Conhecer o percurso - na pré-escola
escolar do Sujeito. > Recolher informacdo sobre o - no 1.° Ciclo
percurso ensino aprendizagem. - no 2.° Ciclo
Tematica lll Conhecer o grau de |» Descrever o trabalho de cooperacao Qual a orientacao dos profissionais da saude?
articulacao entre a escola entre a escola e os profissionais de A informacdo dos profissionais da salde chega a
Identificacao e e os profissionais de salde. saude, promotores da inclusao. escola? como?
Caracterizacao do Os professores estao informados e apoiam o Sujeito
Sujeito/ Diagnostico/ na sala de aula?
Inclusao
o Compreender o processo |y Avaliar os conhecimentos e as Ha estratégias diferenciadas para o Sujeito na sala de
(Trajetoria escolar) da inclusdo do Sujeito com estratégias adotadas face a PHDA. aula?
PHDA na escola. > Referir as atitudes face a inclusdo

plena do Sujeito com PHDA na
escola, por parte da comunidade
educativa.

Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a
PHDA do Sujeito.




Area Tematicas

Objetivo Geral

Objetivo Especifico

Questoes

Tematica IV Conhecer o grau de |> Descrever o envolvimento e [> O Sujeito tem horario de estudo? Cumpre-o? Os pais
envolvimento parental na comprometimento do ambiente acompanham-no nas atividades escolares? Como?
Envolvimento aquisicao de competéncias familiarA na aquisicao de
familiar em casa, na do Sujeito em casa, na competéncias.
escola e nas escola e nas atividades > Considera que o Sujeita tem uma rotina diaria em
atividades sociais sociais. Conhecer as rotinas diarias do casa?
Sujeito.
(articulacéo escola x » Descreva o comportamento do Sujeito na sala de
familia) aula? e nas atividades realizadas na comunidade
educativa (visita de estudo, atividades ludicas...)?
» Como é o relacionamento com os colegas?
> E responsavel na execucdo das atividades realizadas
em sala de aula? Especifique quais as atividades que
realiza sem interferéncias de outras pessoas.
Continuacao Conhecer o grau de » Compreender a autoridade dos |» Como perceciona os pais frente a responsabilizacao
Tematica IV envolvimento parental na pais frente a responsabilizacao das atividades sociais, escolares e domésticas? Faz
aquisicdo de competéncias das atividades sociais, sempre os TPC’s?
do Sujeito em casa, nha escolares e domésticas. » Com o trabalho realizado pela escola (professores,
escola e nas atividades auxiliares da a¢ado educativa, técnicos) com o Sujeito
sociais até o momento presente, considera que trouxe
beneficios ao mesmo?
Tematica vV Obter elementos das Aspiracdes quanto ao nivel escolar e |> Observa aspiracoes dos pais quando ao nivel escolar e
perspetivas de futuro, para profissional do Sujeito. profissional do Sujeito?
Expectativas quanto 0 Sujeito.
ao futuro
Tematica VI Recolher dados Solicitar informacgdes |» Para além do que falamos, quer referir outros aspetos

Complemento

complementares

complementares relativas aos

assuntos tratados

que nao tenhamos abordado e considere importante?




ENTREVISTA - DIRETORA DE TURMA

ENTREVISTADO: Diretora de Turma do Sujeito A e B
ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola EB2+3 e ES da Zona Centro

DATA: HORARIO: DURACAO:

Matriz da Entrevista

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Objetivo Geral:
» Compreender a organizacao familiar da crianca com Perturbacao da Hiperatividade e a

forma como a familia lida com ela, sobretudo no decorrer do seu percurso escolar.

Organizacdo tematica da entrevista:

l. Legitimacao e Motivacdo da Entrevista
Il Identificacao e Caracterizacao do Diretor de Turma

Il. Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/Diagndstico/Inclusao (trajetdria escolar)

V. Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola
X familia)
V. Expectativas quanto ao futuro

VI. Complemento



Tematica |
Legitimacdo e Motivacao da Entrevista

> Sou psicologa escolar e estou a desenvolver um trabalho de investigacdo no ambito de
um mestrado em Educacao Especial.
Deste trabalho de investigacao faz parte duas entrevistas a Diretora de Turma, com
objetivo de recolher informacao sobre dois alunos com diagnostico de PHDA, da sua
direcao de turma e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do
seu percurso escolar.

> Para tal, a sua colaboracao, que desde ja agradeco, sendo de extrema importancia para
o desenvolvimento do estudo em causa. A vivéncia que possui com o Sujeito, permite-lhe
ter conhecimento das dificuldades sentidas pela familia, aquando do
diagnostico/intervencéo e aquisicdo de competéncias (social, escolar...).

> Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivo para fins de
investigacao.

> Para maior facilidade na analise de dados, peco permissdao para fazer o registo
audiografico da entrevista.

Tematica Il
Identificacao e Caracterizacao do Entrevistado
» Dados pessoais do entrevistado:
Idade:
Género:
Formacao Geral:
Formacéao Especifica:
Tempo de Servico:

Formag&o no ambito das NEE:

Tematica Il

Identificacao e Caracterizacao do Sujeito/ Diagnostico/ Inclusdo
(Trajetoria escolar)

» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
Sujeito:
Género:
Idade:
Escolaridade:

Medidas de Apoio:

» Tem conhecimento de como a familia e a escola chegaram ao diagnostico da PHDA do
Sujeito?
» 0 que sabe do percurso escolar do Sujeito:

-no 1.° Ciclo



- no 2.° Ciclo

> Qual a orientacdo dos profissionais da saude?

> Ainformacao dos profissionais da saide chega a escola? como?

> Os professores estao informados e apoiam o Sujeito na sala de aula?

> Ha estratégias diferenciadas para o Sujeito na sala de aula?

> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a PHDA do Sujeito.
Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais
(articulacao escola x familia)
> 0 Sujeito tem horario de estudo? Cumpre-o? Os pais acompanham-no nas atividades
escolares? Como?
> Considera que o Sujeito tem uma rotina diaria em casa?
» Descreva o comportamento do Sujeito na sala de aula? e nas atividades realizadas na
comunidade educativa (visita de estudo, atividades ludicas...)?
» Como é o relacionamento com os colegas?
» Como perceciona os pais frente a responsabilizacao das atividades sociais, escolares e
domésticas? Faz sempre os TPC's?
» Com o trabalho realizado pela escola (professores, auxiliares da acao educativa,
técnicos) com o Sujeito até o momento presente, considera que trouxe beneficios ao

mesmo?

Tematica V
Expectativas quanto ao futuro

> Observa aspiracoes dos pais quando ao nivel escolar e profissional do Sujeito?

Tematica VI
Complemento
> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que nao tenhamos abordado e

considere importante?



APENDICE G - Transcricao da entrevista ao Sujeito A



ENTREVISTA - SUJEITO

ENTREVISTADO: Sujeito A

ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola B2+3 e ES da Zona Centro

DATA: 28/09/2011 HORARIO: 14:00hs DURACAO: 30°

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: envolvimento parental na

aquisicao de competéncias, em dois alunos do 5.° ano de escolaridade”

Tematica |
Legitimacdo e Motivacdo da Entrevista

> Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um trabalho de investigacao no ambito de
um mestrado em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte duas entrevistas, com dois alunos portadores de
PHDA com objetivo de recolher informacdes e a forma como a familia lidou/lida com a
situacao, sobretudo no decorrer do teu percurso escolar.

> Para tal, peco a tua colaboracdo, que é de extrema importancia ao estudo em causa,
uma vez que conheces o que se passa contigo e muito me ajudara neste conhecimento.

» Garanto o anonimato e a confidencialidade dos teus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

> Para maior facilidade na analise de dados, peco permissdo para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica Il

Identificacao e Caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar
Sujeito: Sujeito A

Género: masculino

Idade: 12 anos

Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade

Agregado Familiar:

Agregado Género Estado Idade Escolaridade Profissao
familiar Civil
Pai masculino casado 50 5.° eletricista/agricultor
Mae feminino casado 42 9.° doméstica
Irmao masculino solteiro 19 2.°ano da estudante
universidade
Sujeito A masculino solteiro 12 Frequenta o0 6.° ano estudante




E - Qual é o teu nome completo?

SA - Sujeito A

E - Es do género masculino.

E - Que idade tu tens?

SA - Tenho 12.

E - 12 anos . E estas a frequentar...

SA - 0 6° ano.

E - Agora vamos falar da tua familia. Na tua familia tens o teu pai...
SA - O meu pai, a minha mae e o meu avo.

E - Mas que moram na tua casa?

SA - Nao. Vive assim mais perto.

E - Mas na tua casa € o teu pai, a tua mae e o teu irmao.
E - E o teu pai tem quantos anos?

SA - Hum....acho que uns 50.

E - E ele estudou ate que ano?

SA - Estudou até ao 5°.

E - Ele trabalha no que?

SA - E eletricista.

E - E eletricista o teu pai?

E - E a tua mae? Quantos anos ela tem?

SA - 42,

E - E ela estudou ate que ano?

SA - Ate ao 9°.

E - E o teu irmao tem quantos anos?

SA - Meu irmao tem 19.

E - E ele estuda o que?

SA - Estuda na universidade.

E - E em que ano é que ele esta na universidade?

SA - No 2°.

E - E ele faz que curso?

SA - Enfermagem.

E - Entdo o teu pai é eletricista?

SA - Sim

E - E ele nao trabalha na agricultura?

SA - Sim.

E - Mas também ¢é eletricista. Ele faz as duas coisas?
SA - Sim. E assim, as pessoas telefonam ao meu pai para |4 ir no tal dia e assim. E quando nao ha
isso 0 meu pai trabalha também com os animais.

E - Ah! entao era isso que eu nao estava entendendo.



Tematica lll

Diagnéstico/ Inclusao (Trajetoria escolar)

E - Entdo € o seguinte, tu ja foste algumas vezes as consultas médicas ndo é? E também a
consultas com o psicologo, ndao é? Conforme eu pude constatar nos documentos que se
encontram na escola que foram entregues pela tua mae e pela escola onde tu estudaste
anteriormente, na escola primaria. E agora nos ja temos também alguns documentos depois que
vieste para ca estudar. Tu sabes porque é que tu foste as consultas? Os teus pais te explicaram o
motivo?

SA - Que eu era hiperativo ou o que é que era.

E - Que era hiperativo. E tu sabes o que é que é hiperativo?

SA - Sim. E nao conseguir estar assim muito com atencao.

E - E tu ndo conseguias....

SA - Estar atento.

E - E o que é que significa isso para ti?

SA - Por exemplo, depois que eu tomo os comprimidos parece que fico assim mais atento.

E - E antes era diferente?

SA - Era.

E - E tu te lembras ainda da época em quer nao ficavas muito atento ou ja nao te lembras?

SA - Sim, sim.

E - E tu sabes qual é que é o nome desses comprimidos?

SA - Rubifene.

E - E tu tomas eles todos os dias?

SA - Sim, um de manha e outro ao almoco.

E - Tu tomas sozinho? Precisas da ajuda de alguém?

SA - Ndo. Eu ja sei.

E - Entdo tu sentes que depois que comecaste a tomar esses comprimidos ficaste mais atento as
aulas...? E isso? E para estudar em casa a mesma coisa?

SA - Sim, fico mais coiso.

E - Mais coiso como? Mais concentrado?

SA - Sim.

E - Tu tens atividades diferentes dos teus colegas da turma?

SA - Sim, teatro e assim, as vezes.

E - Nao, nao, eu digo assim, na sala de aula, tu tens atividades diferentes dos teus colegas?

SA - Nao.

E - Isso ai nao? Nenhuma?

SA - Nao. Faco tudo igual.

E - Entdo fazes tudo igual. Nao ha nada assim em que os professores dao mais atencao para ti?
SA - Sim, as vezes. Por exemplo, explicam-me o exercicio.

E - Porque as vezes tu nao consegues perceber bem e eles chegam ao pé de ti e te explicam?

SA - Sim.

E - Mas isso sao todos os professores ou sdo so6 alguns?

SA - Sao todos.



E - Sao todos. Tu percebes assim que eles vao ao pé de ti e explicam e sempre fazem perguntas
para ti?

SA - Sim. Até eu e o colega C estamos juntos na carteira, por exemplo, e a professora explica aos
dois.

E - O colega C é teu amigo?

SA - Sim.

E - Mas tu sentes-te diferente dos teus colegas por teres hiperatividade?

SA - Nao.

Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

E - Falemos do teu percurso escolar agora.

E - Tu foste para a creche?

SA - Fui.

E - Para creche quando eras bebé, de ficares la pequenininho na creche ou nao?

SA - Nao. Fui para la para creche tinha...acho que era 6 anos.

E - Tu foste entdo para a pré escola nao €? Tu nao foste para a creche?

SA - Nao.

E - Entdo tu nao frequentaste a creche...tu falaste 5/6 anos, entao foi com 5 anos que tu foste...
SA - Sim.

E - E tu lembras-te da pré escola?

SA - Lembro.

E-E?

SA - Eu fazia muitas coisas.

E - Do que é que tu te lembras?

SA - Lembro-me das visitas de estudo...de ir pintar coisas...lembro-me mais de fazer desenhos...
E - E quem é que foi a tua educadora?

SA - Foi a professora X e a professora Y.

E - Ah tiveste duas entdo...tu fazias visitas de estudo, tu pintavas...que mais que tu fazias?

SA - Via filmes....

E - Fazias muitas coisas entao...

SA - lamos brincar para a rua.

E - Gostavas de brincar na rua?

SA - Sim. E la o parque tinha tipo, quando estava sol, aquilo tinha tipo uma palmeira assim
grande floral, assim podiamos brincar por todo o parque a sombra.

E - Ah é? Entdo tu gostavas...?

SA - Sim. E havia um escorrega muito grande...

E - Entdo tens boas lembrancas da pré-escola ainda.

SA - Sim.

E - Que bom, que bom. Entao tu brincavas e depois na sala de aula fazias aquelas atividades...

E - L4 tu lembras-te de ser distraido?



SA - Sim. Lembro assim de as vezes estar a pintar e estar a olhar para outra coisa e estar a pintar
ao mesmo tempo. Estar a pintar, olhar para outra coisa e largo aquilo.

E - Tu tens muitas lembrancas entao...

E - E como é que foi o Primeiro ano?

SA - O primeiro ano foi bom. Fiz logo amigos...ja tinha amigos la da aldeia que ja la tinham
andado. Tipo havia la um amigo que andou la e eu ainda andei um ano com ele...

E - Que ja estava mais adiantado mas que era teu amigo la da aldeia...?

SA - Sim.

E - E foi fixe o Primeiro ano? Aprendeste muitas coisas la?

SA - Sim, eu lembro-me de aprender o aeiou...mais...assim...escrever o meu nome...

E - Gostaste?

SA - De aprender a usar um lapis...

E - Aprendeste coisas especiais entao...

SA - Aprendi a cortar...n6s faziamos muitos bonecos assim picotados...muitos barquinhos...e depois
cortavamos e assim...

E - Entao eram mesmo muitas coisas...

SA - Sim, fazia.

E - Tu tiveste sempre a mesma professora?

SA - Sim tive. Foi sempre a mesma.

E - Da 12 a 4 classe foi sempre a mesma professora...

SA - Sim.

E - E tinhas um bom relacionamento com ela? Gostavas dela?

SA - Sim.

E - E quando os meninos nao faziam os trabalhos de casa, acontecia-lhes alguma coisa?

SA - Nao. Praticamente nos faziamos em casa aquilo que conseguiamos e no outro dia faziamos
tudo outra vez, mas bem.

E - Entdo ela nesse ponto orientava vocés...

SA - Sim.

E - E os meninos eram castigados quando nao faziam os trabalhos?

SA - Nao.

E - Nao eram castigados....e tu?

SA - Nao. Também nao.

E - Como é que era a tua escola primaria?

SA - Era grande, tinha muito espaco verde, arvores, muitas condi¢des. Tinha um parque bom com
colchao de borracha.

E - E a tua professora era boa?

SA - Sim. Era boa. Compreensiva, compreendia.

E - Compreensiva, compreendia como?

SA - Compreendia quando ndo faziamos uma coisa. Entao ela depois explicava melhor como é
que era.

E - E os amigos? Como é que eram os teus amigos?

SA - Eram bons.



E - Tiveste sempre uma boa relacao com eles ou tiveste algum problema?

SA - Sim. Nunca tive nenhum problema.

E - E como é que a tua relacdo com eles agora?

SA - E boa na mesma.

E - Continuas a ter amigos...

SA - Sim.

E - Isso é 6timo.

SA - Vamos falar agora no 5° ano. Os teus professores, o que é que eles fazem quanto tu nao
sabes?

E - Explicam o exercicio.

SA - Eles chamam a tua atencao na sala de aula?

SA - Sim.

E - Porque é que eles chamam a tua atencao na sala de aula?

SA - Sim, por exemplo, no exercicio na outra aula, eu nao sabia depois estavam a explicar-me
uma coisa que estava no quadro e chamou-me a atencao: “é assim, € assim”.

E - Como é que tu sentes os teus professores aqui?

SA - Como é que eu os sinto? Bons...

E - Nao tens problemas com nenhum?

SA - Nao.

E - E como é que tu vés esta escola?

SA - E boa.

E - Gostas de andar aqui?

SA - Sim.

E - E como é que seria a escola ideal para ti?

SA - Nao seil

E- Nao? Achas que para ti a escola ideal é ter outras coisas que tu gostasses?

SA - N&o...até estou bem...

E - E gostas de estudar?

SA - Sim.

E- Tu consideras que os professores e a escola em geral se preocupam com as tuas dificuldades?
SA - Sim, preocupam-se.

E - Tu dizes que eles se preocupam...especifica isso para mim. Como é que tu achas que eles se
preocupam?

SA - Por exemplo, quando eu estou a fazer um exercicio eles perguntam se eu tinha alguma
davida...

E - Eles estao sempre atentos contigo entdo. Isso € uma forma de eles se preocuparem contigo...
SA - Sim.

E - Mais alguma coisa que tu percebes neles?

SA - Nao.

E - Achas que és tratado de forma diferente pelos teus colegas, pelos teus professores?

SA - Nao.

E - Es tratado igual a toda a gente nao é?



SA - Sim.

E - Como é o teu relacionamento em casa com os teus pais?

SA - E bom.

E - E bom? Como assim?

SA - Damo-nos todos bem...

E - E o que é que é dar-se bem?

SA - E, por exemplo, estamos felizes, ndo temos nenhum tipo de problemas...

E - Tu sentes isso da parte do teu pai, da tua mae...?

SA - Sim.

E - Do teu irmao?

SA - Sim.

E - E os teus pais sabem quando tens trabalhos de casa?

SA - Sim. Porque eu tenho assim um bloquinho onde eu aponto os trabalhos de casa. Quando a
minha mae pergunta se eu trago trabalhos de casa eu vou ver sempre ao bloco se tenho alguma
coisa anotada.

E - Tu tens sempre um bloquinho a parte para escrever os trabalhos de casa?

SA - Sim.

E - E que é que te orientou para por isso assim num blogquinho?

SA - Fui eu sozinho.

E - Entao quando tens um trabalho de alguma disciplina tu vais anotando sempre ali?

SA - Sim.

E - Nao anotas em cada caderno...anotas naquele bloquinho.

SA - Sim. Depois ao fim do dia quando chego a casa, vou ver o bloco e faco os trabalhos que
tenho para fazer.

E - E eles vém o teu material todos os dias?

SA - Sim, vém.

E - Como é que eles vém?

SA - Por exemplo, nao perdeste nada, ou...eu vejo sempre as coisas antes de arrumar a mala e
ela esta sempre ao pé de mim.

E - Tu é que fazes as coisas e ela esta sempre ao pé de ti?

SA - Sim.

E - Mas ela pergunta-te se esta a faltar alguma coisa?

SA - Nao.

E - Nao, nao é preciso. Ela esta sempre ao pé de ti...

SA - Sim. Até quando eu tenho alguma divida ela ajuda-me...

E - Mas tu chegas da escola e tu tens o teu bloquinho com as tuas anotacdes? Ela vé caderno por
caderno?

SA - Nao, isso nao. Ela basta ver o bloco e sabe as coisas que eu tenho para fazer.

E - E ela nao precisa estar sempre a mandar-te estudar?

SA - Nao.

E - Tu fazes por tua conta?

SA - Sim.



E - E tu tens horario de estudo em casa?

SA - Sim. Quando chego a casa, chego as 18h, como assim um lanche e depois vou estudar as 19
ou assim, a seguir faco os trabalhos até as 20h. Das 20h para cima nunca faco os trabalhos.
E - Entao quando chega as 20h ja conseguiste fazer tudo?

SA - Sim.

E - E tu costumas cumprir esse horario todos os dias?

SA - Sim. Porque tenho 2h ja de trabalhos.

E - E tu fazes tudo. Costumas fazer ja tudo dentro daquele horario porque depois ficas livre...
SA - Sim. A seguir vejo o telejornal e outros programas assim...

E - E a tua mae deixa-te ver...?

SA - Sim, sim.

E - Mas isso porque tu cumpres o teu trabalho direitinho.

SA - Sim, mas até uma certa hora, para ndo deitar-me muito tarde.
E - Costumas deitar-me a que horas?

SA - 22h...

E - E acordas cedo?

SA - Sim.

E - O pai e a mae ajudam-te nos teus estudos?

SA - Sim, em algumas dlvidas.

E - Mais a tua mae ou mais o teu pai?

SA - Normalmente quando chego a casa é a minha mae que esta la sempre...
E - Ela esta ao pé de ti...

SA - Sim.

E - E tu muitas vezes tens dividas ou nem por isso?

SA - Nem por isso...

E - Mas quando tens dividas....

SA - Eu pergunto.

E - E ela sempre responde?

SA - Sim.

E - Eles falam contigo sobre a escola?

SA - Sim. O que é que fizeste hoje...? Sim.

E - Que mais que eles perguntam?

SA - Como é que correu o dia, se correu bem....

E - Entdo ha dialogo na tua casa...?

SA - Sim.

E - E eles leem as informacdes que a escola manda?

SA - Sim.

E - Sempre ou é s6 de vez em quando?

SA - Sempre.

E - Tu passeias com os teus pais?

A - Sim.

E - Onde é que vocés vao?



SA - Por exemplo, se é fim de semana, vamos a Cidade e assim, fazer coisas. Por exemplo,
agente vai a Cidade e vamos ver o meu irméo. Depois eu e 0 meu irmao, os meus pais ficam la na
casa do meu irmao, e depois eu e 0 meu irmao, tipo, ha muitas lojas e agente vai ver e assim...

E - Que mais...Para além de irem a Cidade que fazem?

SA - Vamos passear...

E - Mas vao so a Cidade ou vao a outros lugares também?

SA - Sim, também vamos a outros lugares bonitos...

E - O que é que tem la na aldeia?

SA - Por exemplo, temos a ribeira, depois tem assim muitos caminhos e nds podemos ir ver assim
a andar.

E - E além de caminhar, tem mais coisas que tu fazes la na aldeia?

SA - Sim, pescar. Nas férias, com o meu irmao, as vezes pescava.

E - SO tu e o teu irm&o ou os teus pais vao também?

SA - Nao. Minha mae nao gosta de ir assim para sitios onde nao ha quase ninguém...ela tem medo
de cair e assim.

E - Mas ja foste algumas vezes a pesca com ela...

SA - Sim, ja fomos mas assim para os sitios mais longes vou eu e o meu irmao. E depois assim
para os sitios mais perto vou eu e a minha mae...porque eu moro ali logo ao pé da ribeira.

E - E quando vais a pesca com a tua mae, vocés so ficam pescando ou vocés também conversam?
SA - Sim, conversamos.

E - Conversam sobre o que?

SA - Ah, tipo, sobre o teu olhar, outras coisas, tipo, os passarinhos, as arvores...

E - O teu pai as vezes nao vai. Porque? Ele esta trabalhando?

SA - Sim.

E - Es muito amigo do teu irmao?

SA - Sim, sou.

E - Quando ele vai a pesca estou percebendo que ele te chama....

SA - Sim, chama. “Queres ir comigo? Olha se nao queres ir comigo diz a mae onde é que eu fui “
e assim...

E - E tens amigos?

SA - Tenho.

E - Eles vao a tua casa?

SA - Vao.

E - Quem sao os amigos que tu levas a tua casa?

SA - Olha é o colega D, o colega E, as vezes também levo la a colega F e assim.

E - E sdo da tua turma?

SA - Nao, sao da minha terra.

E - Vocés brinca de que?

SA - Ora, brincamos assim, andamos de bicicleta, jogamos a bola assim todos juntos e jogamos,
por exemplo, aquele jogo com aquelas raquetes...badmington...

E - E como é que é o relacionamento com os teus colegas?

SA - E bom!



E - E bom? O que é que tu chamas a um relacionamento bom?

SA - Nunca nos chateamos, nada.

E - Entdo é gostoso? E bom estar com eles?

SA - E.

E - Tu és o menino que nao te chateias com os teus amigos?

SA - Nao.

E - E tu tens responsabilidade por algum trabalho em casa para alem de estudares?

A - Olha, por exemplo, ajudo a estender a roupa, as vezes quando o meu pai nao esta em casa
vou tratar os animais e assim...

E - E com as tuas coisas? Guardas sempre os teus materiais?

SA - Sim.

E - E o teu quarto?

SA - E arrumado.

E - E como é que eu posso saber que o teu quarto € arrumado?

SA - Porque eu tenho estantes e tenho la os livros todos. Por exemplo, tenho um estante com os
livros do 5° todos e agora tenho la os do 6° e depois meto os do 7°, porque por exemplo, as vezes
agora a matéria que estamos a dar e eu preciso as vezes de consultar outro livro. Quando estou a
fazer os trabalhos de historia, por exemplo, tenho os dois livros abertos que ha muitas coisas que
ainda aparecem...

E - E com as tuas coisas? Com as tuas roupas, os teus sapatos os teus brinquedos? Como é?

SA - Arrumo tudo.

E - Mas tu arrumas porque arrumas ou porque a tua mae exige?

SA - Nao. Se eu deixar alguma coisa espalhada depois posso ir a correr e posso cair... por
exemplo, eu nunca gosto de usar aquele lapis redondos porque as vezes posso deixar cair um
depois nao o encontrar, depois posso ir um dia a correr ou a andar e meter la o pé e escorregar.
Gosto sempre desses lapis assim de bico.

E - Entdo tu arrumas o teu material, ndo deixas nada espalhado, as vezes vai dar comida aos
animais.

SA - Sim, ajudo-a a levar as coisas.

E - Ajudas a levar o que?

SA - Por exemplo uma lata ou um balde e assim. Mas nunca levo pesos.

E - Mas sempre ajudas? Nao és um menino que ficas sem fazer nada..? Sempre tens algumas
responsabilidades em casa...?

SA - Sim. A minha mae quando sai, por exemplo, deixa sempre o telemovel dela em casa. Se eu
precisar de alguma coisa ligo para o meu pai. O meu pai tem telemével. O meu pai anda sempre
ao pé da minha mae. Meu pai nunca sai assim para a horta sem a minha mae.

E - Muito bem. E quando nao queres fazer algum trabalho da escola ou trabalho que nao queiras
fazer, como é que eles reagem?

SA - Nao fazes agora, fazes daqui a bocado quando te apetecer.

E - Mas tens que fazer?

SA - Faco sempre. Quando por exemplo esta calor eu fico ca dentro e digo ao meu pai que vou la

daqui a bocado porque agora esta calor.



E - E o teu pai respeita isso em ti?

SA - Respeita.

E - Mas tu também depois cumpres?

A - Sim.

E - Sempre cumpres?

SA - Oh as vezes, por exemplo para desligar alguma luz ou assim... Por exemplo, as vezes a minha
mae sai para a rua e depois eu vou atras dela e ela diz assim “olha eu esqueci-me de apagar
aquela luz, vai la”, depois entao eu vou la.

E - Entdo é assim, quando tens algum trabalho de escola ou algum trabalho que os teus pais te
mandam...

SA - Sim, eu faco.

E - Tu fazes...Mas quando tu ndo queres fazer...E dificil tu ndo quereres fazer ou...

SA - Nao, eu faco sempre. Mas se eu estiver a estudar nunca me mandam fazer nada.

E - Ai eles nao te comprometem....Mas se eles te mandam fazer isso ou aquilo e tu dizes que
depois fazes eles também de compreendem?

SA - Sim.

E - Mas é porque? Tu sempre cumpres ou tu as vezes nao cumpres? Tu cumpres sempre?

SA - Sim.

E - Os teus pais confiam em ti?

SA - Confiam.

E - Tu cumpres mesmo?

SA - Sim.

E - Os teus pais chamam a tua atencao quando tu nao te portas bem em casa?

SA - Sim, chamam. Para a outra vez nao facas assim. Por exemplo, quando eu estou a fazer uma
coisa e ela cai, eu nunca digo que nao fui eu. Eu digo que fui eu.

E - Nao mentes?

SA - Nao.

E - Entao eles chamam a tua atencao...Eles falam e tu nunca mentes se foste tu ou nao.

SA - Sim.

E - E fora de casa eles também chamam a tua atencéao se te portas mal?

SA - Sim.

E - Castigam-te?

SA - Sim. Nao. Raramente.

E - E tu fazes coisas mal?

SA - Nao.

E - Entdo ndo te castigam porque tu também nao fazes coisas mal...tu portas-te bem...

Tematica V

Expectativas quanto ao futuro

E - O que é que tu gostarias de estudar ou trabalhar quando fores mais velho?
SA - Nao sei.

E - Mas ja passou alguma coisa pela tua cabeca?



SA - Enfermeiro...

E - Mas porque enfermeiro?

SA - Porque é assim uma coisa que eu até gosto...

E - O que é que faz um enfermeiro?

SA - Ajuda o médico, da-lhes os instrumentos para a mao, a agulha, a tesoura, arruma as coisas,
vai dar a medicacao a um homem ou outra coisa assim, ou ajudar a fazer qualquer coisa.

E - Olha eu s6 queria fazer uma pergunta aqui para ti. Além de seres hiperativo, tu agora ja
tomas a medicacao, tens mais alguma dificuldade na sala de aula?

SA - Dificuldades? Por exemplo em, em...

E - Escrever?

SA - Nao, eu escrevo bem. A maior dificuldade que eu tenho é que eu as vezes estou atento e
nao quero dar erros e nao sei como € que eles aparecem.

E - Entdo tu das erros quando escreves?

SA - Sim. Eu nao quero dar erros mas...

E - Acabas por dar....

SA - Sim.

Tematica VI

Complemento

E - Para além daquilo que falamos aqui agora, queres referir alguma coisa? Algum aspeto que nos
nao tenhamos falado e tu consideras importantes?

SA - Nao.

E - Entdo Sujeito A, eu agradeco-te imenso pela tua atencao, pelo teu carinho, por estar aqui
contigo...



APENDICE H - Transcricao da entrevista ao Sujeito B



ENTREVISTA — SUJEITO

ENTREVISTADO: Sujeito B

ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola B2+3 e S da Zona Centro

DATA: 28/09/2011 HORARIO: 14:33hs DURACAOQ: 27745

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental na

aquisicao de competéncias, em dois alunos do 5.° ano de escolaridade”

Tematica |

Legitimacdo e Motivacao da Entrevista

E - Entao deixa eu dizer-te uma coisa, eu...hoje de manha né, ja tinha falado contigo e a tua mae
também ja tinha falado, porque a tua mae deixou que eu fizesse uma entrevista contigo, ta?

SB - Ta!

E - Entdo, eu sb vou ler aqui umas coisas, né para te explicar porqué que eu estou fazendo esta
entrevista...

SB - Esta bem!

E - Entdo eu sou psicologa aqui na escola, e eu estou, e eu pretendo fazer um trabalho de
investigacao num curso de mestrado, no ensino especial que eu estou a fazer, deste trabalho faz
parte duas entrevistas com dois alunos que sao portadores de, da perturbacao de hiperatividade
e défice de atencao, € com o objetivo de eu recolher informacdes, e a forma como a familia
lidou e lida com a situacéo, sobretudo no decorrer do teu percurso escolar, e para tal, entao é
gue eu estou pedindo a tua colaboracdo que é de extrema importancia no estudo que eu estou
fazendo, né! E uma vez que tu conheces o que é que se passa contigo e muito me ajudara
também nesse conhecimento. E é assim, eu garanto o anonimato e a confidencialidade do
depoimento, tudo o que a gente conversar aqui é sigiloso. E, eu, eu..é nem o teu nome vai
aparecer nem nada, € s6 mesmo para eu conhecer mais e, querer conhecer mais sobre o tema
para eu investigar sobre isso, né! A informacao que eu recolher aqui € s6 mesmo para, para o
objetivo desta investigacdo deste trabalho que eu estou a fazer, esta bem?

SB - Esta bem!

E - E, e para maior facilidade, para eu analisar depois aquilo que nds falarmos aqui eu peco a tua
permissao para fazer a gravacdo, esta bem?

SB - Esta bem.



Tematica ll

Identificacao e Caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar

Sujeito: Sujeito B

Género: masculino

Idade: 12

Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade

Agregado Familiar:

Agregado Género Estado Civil | Idade Escolaridade Profissao
familiar
Pai masculino casado 37 4.° ano pedreiro
Mae feminino casado 33 9.° ano cozinheira
Sujeito B masculino solteiro 12 Frequenta 0 6.° ano estudante
Irma feminino solteira 1 creche Creche

E - Entao vamos |4, é...diz o teu nome completo?
SB - Sujeito B

E - Quantos anos tens?

SB - 12.

E - E, qual...em que ano tu estudas?

SB - Sexto.

E - Na tua casa, quem é que mora na tua casa?

SB - E a mae, pai e irma.

E - E o teu pai tem quantos anos?

SB - Trinta e sete.

E - Trinta e sete, e o teu pai estudou até que ano na escola?
SB - Quarto ano.

E - Quarto ano, e qual é a profissdo do teu pai?

SB - Pedreiro.

E - E a tua mae tem quantos anos?

SB - Trinta e trés.

E - Trinta e trés, que ano, até que ano ela estudou?
SB - Nono.

E - Nono. E ela trabalha no qué? Qual é a profissao?
SB - Cozinha.

E - E a tua mana tem que idade?

SB - Um ano.

E- Um ano. E, e ela é, ela, em que escola ela vai?
SB - Ainda nao...

E- Na creche?

SB - Na creche.

Tematica Il

Diagnoéstico/ Inclusdo (Trajetéria escolar)




E - Pronto, é assim tu ja foste algumas vezes a consultas médicas, né?! E também a consultas
com psicologos.

SB - Sim.

E - Conforme eu pude constatar nos documentos que se encontram na escola entregues pela tua
méae e entregues pela escola onde estudaste anteriormente e também nesta escola. Ta?! Tu
sabes porqué é que foste ao psicologo, aos médicos? Os teus pais te explicaram?

SB - Nao.

E - Mas tu foste, mas nunca te explicaram?

SB - As vezes explicavam mas s6 que eu ndo entendia muito bem!

E - Ah ok! Aaah...tu sabes o que se passa contigo?

SB - Mais ou menos...

E - Mais ou menos, explica para mim, assim mais ou menos...

SB - As vezes quando, aaa uma vez a sto... a professora de Histdria aqui da escola estava a falar
para mim e eu estava a olhar para outro sitio e ndo ouvi falar, depois ela chamou por mim depois
€ que eu fiquei, respondi...

E - Entdo tu queres dizer o qué? Queres, ficas o qué?

SB - Quando estou a olhar, aaa uma coisa que, que, como é que hei-de dizer...

E - Estas a olhar para uma coisa , olhas para outra e nao ouves?

SB - Sim as vezes..

E - Entdo o qué que é, distrais-te?

SB - Sim...

E - E isso entao...

SB - Sim

E - E isso que acontece, entdo...entdo...na sala de aula entdo ja te apercebeste disso, e os teus
pais nunca te explicaram nada?

SB - Nao!

E - Nunca falaram sobre isso?

SB - Nao!

E - Tu tens assim um, ééé...vamos falar uma coisa aqui, ja foste ao médico ultimamente?

SB - Sim.

E - Os médicos falaram alguma coisa sobre o que tu tens?

SB - Eu nao percebia muito bem o que eles diziam, mas disseram...

E - Mas disseram, ndo percebias muito bem mas aquilo, que eles falaram o qué é que tu
percebeste?

SB - Que tinha de tomar uns comprimidos para estar atento.

E - Estar atento, mas falaram mais alguma coisa?

SB - Disseram que (nao da para perceber minuto 36.12)

E - Nao sabes o nome?

SB - Nao me lembro.

E - Pronto! E tu estas tomando os comprimidos agora?

SB - Estou!



E - E 0 que é que tu estas a tomar?

SB - Aaaa metade de...ai...

E - Metade!

SB - De um comprimido. De manha metade de um, e a tarde, quando almocar outra metade...
E - E esses comprimidos sao para qué?

SB - Para, para estar atento as aulas.

E - Aaah!! Tu tens atividades diferentes dos teus colegas de turma?

SB - Nao. Na sala de aula, nao.

Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

E -Agora vamos falar um pouquinho do seu percurso escolar, tu foste para a creche? Quando eras
pequenino?

SB - Nao.

E - Nao, nao foste para a creche. E da pré-escola, tu lembraste da pré-escola?

SB - Lembro.

E - Tu sabes quem foi, quem é que foi a tua educadora?

SB - Nao me lembro muito bem de nomes, de quem foi...

E - Aaah, e o que é que tu fazias na pré-escola?

SB - Eu brincava, desenhava...

E - Que mais?

SB - Brinca...aaaa...mais nada!

E - Mais nada...huuummmm! E gostavas da tua educadora?

SB - Sim...

E - Entao, mas brincavas, desenhavas..

SB - Sim!

E - Era mais isso que tu fazias?

SB - Sim.

E - E, e no primeiro ciclo, agora na escola primaria, como é que foi o teu primeiro ano?

SB - Foi bom.

E - Foi bom! Eéé...fazias também & muitas coisas?

SB - Fazia!

E - O que é que tu fazias por exemplo no primeiro ano?

SB - As professoras mandavam-me fazer uma coisa e as vezes eu ia..eu uma vez la na escola
primaria nao fiz os trabalhos, depois fiquei de castigo a faze-los! E depois...

E - Mas..sim diz...

SB - Fui a procura da professora, a professora, fui a procura dela, ela nao estava onde costumava
procura-la depois estava na sala e disse que ja tinha acabado e ela disse que eu podia ja ir
brincar..

E-Ta.

SB - Para o intervalo...



E - Mas gostaste do primeiro ano?

SB - Gostei!

E - Aprendeste muitas coisas?

SB - Aprendi.

E - O que é que tu prendeste sobretudo no primeiro ano?

SB - Aprendia a fazer uma coisa com os papéis, que agora ja nao me lembro muito bem...

E - Tu tiveste sempre a mesma professora?

SB - E...

E - Tiveste sempre a mesma professora no primeiro ano?

SB - Tive!

E - E quando, quando eu falei que no primeiro ano nao, da primeira a quarta classe foi sempre a
mesa professora?

SB - Nao!

E - Mudastes?

SB - Mudei!

E - Quantas vezes mudaste de professoras?

SB - Do primeiro para o terceiro foi a mesma, e do terceiro chumbei uma vez, também foi a
mesma e...

E - Chumbaste o qué, no terceiro ano?

SB - Sim! E depois fui para a escola da zona centro e mudei de professora...

E - Ahh entao esta...e tu chumbaste porqué? O que é que se passou que tu chumbaste...

SB - Aaahh... nao sei...

E - Tinhas alguma dificuldade, alguma coisa?

SB - Sim...

E - Mas nao sabes dizer, o qué?

SB - Nao.

E - A tua mae te explicou porqué que tu perdeste o ano? A tua professora te explicaram...

SB - Nao me lembro...

E - Nao te lembras! Quando os meninos nao faziam os tpc’s né, acontecia-lhes alguma coisa?
SB - Ficavam de castigo.

E - E 0 que é que era ficar de castigo?

SB - Ficavam na sala a faze-los...

E - Ai é...Como aquele que tu falaste agora a pouco?

SB - Sim...

E - E depois quando vocés acabavam de fazer...

SB - famos levar se estava tudo bem e se nao tivesse modificavamos qualquer...

E - Mas isso de, de tu fazeres aaa, tinham que fazer era o qué? Na hora que vocés iam para o
recreio, na hora que iam brincar é que nao podiam...

SB - Sim...

E - Ah entdo ta! Entdo vocés assim, ndao faziam os trabalhos, ficavam a faze-los na hora do
intervalo...

SB - Sim...



E - No recreio...

Dos 40:16 m entra uma pessoa na sala até aos 41:02 m

E - Entdo enquanto eles ficavam no intervalo, ficava tudo resolvido! E os meninos eram
castigados quando nao faziam os trabalhos?

SB - As vezes, uma vez a professora pu..eu nao fiz os trabalhos e a professora puxou-me a orelha!
E - Ai é!! E como é que tu te sentistes?

SB - Senti-me mal...

E - Ai é..e 0 que é que foi sentir mal? Como é que tu ficaste?

SB - Fiquei triste, fiquei a chorar...

E - E ela depois falou alguma coisa?

SB - Nao!

E - Isso s6 aconteceu um vez ou aconteceu outras vezes?

SB - S6 aconteceu uma vez!

E- Como é que era a tua, a tua escola no primeiro...na escola primaria, como é que era a tua
escola?

SB - A minha escola era...o professor tinha duas turmas...

E-Sim...

SB - E...nds tinhamos de levar o almoco a primeira vez, tinhamos que levar o almoco porque
ainda nao havia cantina...

E - Mas como é que ela era, era assim uma escola grande...

SB - Era grande, era grande!

E - Como é que era o patio, como é que era a sala?

SB - O patio era cheio de pedras, pedras, e onde nds tinhamos o baloicos e os escorregas era de
cimento com umas protecoes para nao aleijar...

E - E e gostavas da tua profe...e a tua professora, como é que era a tua professora?

SB - A minha professora era boa...

E - Todas elas?

SB - Algumas!

E - Algumas!? Entao significa que havia alguma que nao era tao boa assim?

SB - Sim! Acho que era um professor que nao era bom!

E- Era?

SB - Sim..

E - O qué que...o que é que tu lembras que nao era bom?

SB - Uma vez queria ir a casa de banho e o professor disse que nao ia!

E - E 0 que é que aconteceu?

SB - Tive, pedi ao professor outra vez, estava aflito e fui la...

E - Ele deixou ir?

SB - Sim!

E - E isso € que...ele ndo percebeu que tu estavas com vontade de fazer xixi...

SB - Sim...

E - E os teus amigos como é que eram?

SB - Eram bons, simpaticos!



E - Ai é! Para falar dos teus amigos os teus olhos até brilharam, né!l? Como é que era a tua
relacao com eles?

SB - Era boa!

E - E agora como é que é a relacdo com os amigos aqui desta escola?

SB - Também é boa!

E - E! Tens assim, ndo tens problemas?

SB - Nao.

E - Eles gostam de ti? Gostas deles?

SB - Sim!

E - E os professores €, o que é...ndo...agora € outra coisa. Como é que tu vés a escola?

SB - A escola..

E - Desculpa vou voltar um pouquinho ali atras...e agora os professores o que é que eles fazem
quando tu nao sabes?

SB - Dizem para tentar outra vez.

E - E eles chamam a tua atencao na sala de aula?

SB - Sim!

E - Porqué?

SB - Porque, um dia esqueci-me de tomar o comprimido e, estava distraido e a minha professora
de portugués disse se eu tinha tomado o comprimido e eu disse que nao, depois fui toma-lo.

E - Mas antes de tu tomares os comprimidos eles também, eles chamavam a tua atencao?

SB - Sim!

E - E porqué que eles chamavam a tua atencéo?

SB - Por causa que eu as vezes estava distraido...

E - Acontecia isso muitas vezes?

SB - As vezes falava para o colega do lado...

E - E ainda acontece isso?

SB - As vezes...

E - Esta bem! Como é que tu vés a escola?

SB - A escola!? Vejo-a...como é que eu hei-de dizer...um dia fui para a escola, para o primeiro ano
que eu ca estive, no quinto ano, nao sabia onde é que era a sala, baralhei-me todo...

E - Mas depois passou?

SB - Sim...

E - Como é que tu...como é que seria a escola ideal para ti? Como é que tu gostarias que fosse a
tua escola?

SB - A minha escola gostava que fosse s6 com meninos bons...

E - Mas tu estas a dizer...ndao tem s6 meninos bons na escola?

SB - Nao!

E - Ai é...e 0 que é que se passa, 0 qué que, 0 qué que € nao ter meninos bons na escola?

SB - Ser maus para os colegas...

E - E ha amigos que sao maus para os colegas?

SB - Sim!

E - Acontece isso contigo?



SB - Um dia, no primeiro ano aconteceu...

E - Aconteceu no primeiro ano da escola primaria?

SB - Nao...

E - Aqui...

SB - Do quinto ano...

E - Ai é?! E o que é que aconteceu contigo?

SB - Estava para ir carregar o cartao, eu estava na fila e tiraram-me da fila para dltimo.

E - Mas aconteceu isso ja outras vezes, acontece isso agora?

SB - Nao.

E - Agora ja nao acontece?

SB - Nao.

E - Pois, quem sabe foi uma brincadeira, mas tu nao gostastes né?! Tu consideras que os
professores na escola em geral se preocupam com as tuas dificuldades?

SB - Sim!

E - Explica melhor isso para mim?

SB -E agora como € que eu vou explicar...

E - Me diz assim se preocupam com as tuas dificuldades, o que é que eles fazem para se
preocuparem contigo? Como é que, como € que tu vés que eles fazem para ti?

SB - (pausa) Um dia nao trouxe uma coisa assinada e a professora disse que, disse que tinha de
trazer no outro dia, e, e e trouxe.

E - Ah ta!! E na sala de aula, assim, € quando tu tens assim uma dificuldade como é que tu
percebes que eles se preocupam contigo?

SB - Porque ajudam-me.

E - Como é que eles te ajudam?

SB - As vezes pergunto uma coisa a professora e ela explica no quadro para todos...

E - Entdo quando tu tens uma duvida e perguntas eles assim respondem!

SB - Sim...

E - E quando tu tens assim uma dificuldade eles se aproximam de ti, uma pergunta, eles fazem
alguma coisa nesse sentido?

SB - Sim.

E- Tua achas que és tratado de forma diferente pelos professores em relacao aos teus colegas?
SB - Nao.

E - Nao! E com as auxiliares?

SB - Nao.

E - E pelos teus colegas?

SB - Ha alguns...

E - Alguns como?

SB - Os meus melhores amigos sim...

E - Os teus melhores amigos...

SB - Tratam melhor!

E - Tratam melhor! Mas tens algum problema grave com algum menino aqui?

SB - Nao!



E - E em casa, como ¢é o teu relacionamento em casa?

SB - E bom!

E - E bom! O que é que tu queres dizer com...

SB - A minha mae ajuda-me a fazer os trabalhos, o meu pai quando é preciso alguma coisa ele vé
se sabe, se souber ajuda-me, se nao souber diz para eu deixar ver a minha mae!

E - Ah ta! E os teus pais sabem quando tu tens trabalhos de casa?

SB - Eu digo-lhes que tenho. Eles vao ver, a minha mae, a minha mae no ano passado comprou-
me um bloquinho e a minha mae ia ver o bloco com as notas, com os apontamentos.

E - As vezes tu esquecias de apontar algumas coisas?

SB - Sim!

E - E! Entdo as vezes nao fazias alguns trabalhos porque nao anotastes?

SB - Sim.

E - E como é que tu te esquecias de anotar?

SB - Metia-me na brincadeira...

E - Brincavas muitas vezes é?

SB - Sim..

E - E levavas o teu material da escola todos, todos os dias?

SB - As vezes...

E - As vezes, nao é todos os dias...

SB - A minha mae no outro dia eu estava a fazer os trabalhos de Histdria, ela emprestou-me uma
caixa com uma calculadora e com canetas e trouxe-a para a escola e ela agora pergunta-me
sempre se eu a tenho!

E - Mas é so nisso, mas as vezes ja esqueceste alguma vez material?

SB - Sim!

E - Mas porqué? Ela, ela via ou ela nao via sempre...

SB - Ela via, ela comprava-me os cadernos, uma vez comprou-me tudo o que era para EVT, a
minha mae, eu levei para casa, a minha mae sabia e p6s em tudo em meu nome...

E - Ah ta!! E tu quando arrumavas a tua mala esquecias alguma vez alguma coisa?

SB - Hoje esqueci-me do livro de Ciéncias, ndo sei onde é que o pus...

E - E isso aconteceu ja outras vezes?

SB - Ja!

E - Tens horario de estudo em casa?

SB - Aaaa nao!

E - Nao...mas estudas todos dias ou nao?

SB - Estudo as vezes!

E - As vezes, ndo é sempre...

SB - Mas pouquito!

E - Ai é! Mas porqué? Estas sozinho, ndo te apetece?

SB - Nao me apetece!

E - O pai e a mae ajudam nos teus estudos?

SB - Sim...

E - Quando tens dividas?



SB - Sim.

E - E eles falam contigo sobre a escola?

SB - Sim, as vezes...

E - As vezes! Porqué que sé as vezes?

SB - Porque as vezes nao estou em casa, vou para a biblioteca jogar computador!
E - Vais varias vezes a biblioteca?

SB - Varias!

E - E eles vém as informacdes que a escola manda?

SB - Veem!

E - Tu passeias com os teus pais?

SB - Quando vamos buscar a minha irma.

E - S6 quando vais...

SB - Sim, as vezes quando vamos ao café e isso...

E - E s6 isso ir buscar a tua irma, vao ao café, e que mais que vocés fazem?
SB - Uma vez, fui mais o meu pai a casa da minha avd, vamos quase todos os dias, mas agora o
meu pai falou que nao tinha la a mota e ndo temos ido.

E - Mas o teu pai, a tua mae, tu e a tua mana saem muitas vezes juntos?
SB - Saimos!

E - Aonde é que vocés vao?

SB - Uma vez fomos jantar!

E - Uma vez?

SB - Mais que uma vez!

E - Esta bem! E os teus amigos eles vao a tua casa?

SB - Alguns!

E - Quem é que vai a tua casa?

SB - O André.

E - E vocés brincam do qué?

SB - Computador!

E - Eee s6 computador?!

SB - E Nintendo.

E - Hum?

SB - E Nintendo!

E - Nin...

SB - Nintendo para jogar!

E - Ah ta!

SB - E agora vou ter outra Nintendo, o meu tio, ndo o namorado da minha madrinha que é meu
primo vai-me comprar uma.

E - Mas é s6 com o computador que vocé brinca com os seus amigos?

SB - E as vezes vamos jogar a bola!

E - E que mais?

SB - Andar de bicicleta.

E - Andar de bicicleta...



SB - S6 que eu nao posso!

E - Porqué? O que é que se passa para nao poder andar de bicicleta?

SB - Falta-me uma peca, o meu pai nao a quer por!

E - Ai é...parece que ficas triste com isso! Porqué que ele nao a quer por?

SB - Porque é para eu nao andar, para ir fazer os trabalhos.

E - E como é o relacionamento com os teus colegas?

SB - E bom.

E - Consideras que € um bom relacionamento, o que é ter um bom relacionamento?

SB - E, ser amigos um dos outros (pausa) falar sempre com eles!

E - Tu tens responsabilidade por algum trabalho em casa para além de estudares?

SB - Sim!

E - O que é que tu fazes?

SB - Lavo a loica.

E - Que mais?

SB - Arrumar o meu quarto.

E - Que mais?

SB - Arrumar o que eu deixo espalhado na sala, por a maquina a lavar...

E - E tu lavas sempre, sempre a loica?

SB - As vezes...

E - E limpas sempre, sempre o teu quarto?

SB - As vezes...

E - Arrumas, sempre, sempre o que esta espalhado na sala?

SB - As vezes, as vezes é a minha mae.

E - Quando tu nao queres fazer algum trabalho da escola ou trabalhos que os teus pais te
mandam como é que eles reagem?

SB - Chateados!

E - Ficam chateados! Mas o que é que eles fazem contigo?

SB - Humm, aaaa péem-me de castigo.

E - E o que é que é, o que é que é por de castigo?

SB - No outro dia eu abalei daqui e fui a casa do, do André, o meu pai tinha chegado... para ir
para casa as seis, as seis € meia, eu esqueci-me das horas, fui la ter as oito...0 meu pai pés-me
de castigo no quarto.

E - Tu respeitas isso?

SB - Sim!

E - Os teus pais chamam a tua atencao quando tu, quando nao te portas bem em casa?
SB - Sim!

E - Chamam sempre?

SB - Sim, as vezes...

E -E fora de casa, as vezes?

SB - As vezes, um dia o meu pai, fiz um bocado de barulho no meu quarto e esta gente ali mesmo
por baixo a noite, o meu disse que era para nao fazer barulho, para eu ver televisao...

E - Hummm, eles te castigam quando tu nao te portas bem?



SB - Sim...
E - Como aconteceu quando tu perdeste a hora naquele dia e foste para casa..
SB - Sim...

Tematica V

Expectativas quanto ao futuro

E - O que é que tu gostarias de estudar ou trabalhar quando fores mais...

SB - Gostaria... gostava de trabalhar num restaurante como o meu tio!

E - E o que é que o teu tio faz?

SB - Agora foi para a Franga, mas ja veio, s6 que deixou o trabalho no restaurante...

E - E o que é que ele fazia la...

SB - Servia as mesas.

E -E é isso que tu gostarias de ser quando, quando...

SB - E 0 meu padrinho também é..

E- Ai é, teu padrinho também é?!

SB - Sim...

E - Entao os dois trabalham nisso...

SB - No mesmo sitio ndo, o meu tio € em X e o meu tio trabalhava na B..

E - Entdo tu gostarias de servir as mesas, e porqué que tu pensas em fazer isso?

SB - Por causa que convi...convivemos com as pessoas.

E - Tu gostas de conviver com as pessoas, €?

SB - Sim.

E - E tu gostas de estudar?

SB - Aaaa... mais ou menos.

E - Mais ou menos como?

SB - Aaaa como é que eu hei-de...no outro dia a minha mae disse que era para eu ir estudar e a
mim ndo me apetecia, eu... e eu nao sabia dos livros onde é que eles estavam...

E - Tu as vezes perdes os livros?

SB - Nao tenho-os em casa, sO que ndo sei depois onde é que os ponho...

E - Oh é...tu ndo tens um lugar proprio para pores os livros?

SB - Tenho, so6 que eu as vezes vou arrumar a mala para um sitio e deixo noutro, para o outro e
deixo noutro...

E - Aaa...nao tens assim um sitio no teu quarto para colocar o material, para por as coisas em
ordem...

SB - Tenho...

E - E porqué que nao deixas arrumadas?

SB - As vezes, porque estd a mesa cheia...

E - Esta cheia a mesa? Entao porque nao arrumas a mesa, nao organizas a mesa do teu quarto?
SB - As vezes..

E - E a tua mae...

SB - Quando eu estou sozinho, nao tenho a minha irma.

E - Entdo as vezes as coisas...as coisas estido sempre organizadas na tua casa?



SB - Sim.

E - Mas a tua mesa do teu trabalho ndo? E a tua mae nao te manda arranja-la?
SB - As vezes, s6 que ndo me apetece!

E - E quando nao te apetece tu nao fazes?

SB - Nao.

E - E nessas alturas o que € que a tua mae diz para ti?

SB - Fica chateada comigo.

E - Mas ndo te manda arranjar?

SB - Manda, s6 que eu digo que nado. Vou brincar para a rua depois.

E - E muitas vezes isso acontece ou...

SB - Sim...

E - Muitas vezes...

SB - No ano passado nao, este ano estava na rua a brincar com o meu vizinho a minha mae disse
que era para eu ir arrumar a mesa e eu nao fui, ficou chateada comigo!

E- Entdo é isso que as vezes se passa contigo?

SB - Sim.

Tematica VI

Complemento

E - E para além do que nos falamos aqui queres referir alguma coisa, que agente ndo, que nos
tenhamos abordado e que tu consideres importante?

SB - Nao.

E - Entao quero-te agradecer imenso pelo carinho, muito, muito, muito obrigado, tudo de bom

para ti.



APENDICE | - Transcricao da entrevista ao encarregado de educacdo - Sujeito A



ENTREVISTA - ENCARREGADO DE EDUCACAO
ENTREVISTADO: Encarregado de Educacgéo do Sujeito A
ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola B2+3 e ES da Zona Centro

DATA: 03/10/2011 HORARIO:14:00hs DURACAO: 38

TEMA: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Tematica |

Legitimacdo e Motivacao da Entrevista

> Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um trabalho de investigacao no ambito de

um mestrado em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte uma entrevista a dois Encarregados de
Educacédo, com objetivo de recolher informacdes sobre alunos com diagndstico de PHDA
e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do seu percurso
escolar.

Para tal, peco a sua colaboracado, que é de extrema importancia ao estudo em causa, a
experiéncia que possui com o seu educando, permite-lhe ter conhecimento das
dificuldades sentidas pela familia, aquando do diagnostico/intervencdo e aquisicao de
competéncias (social, escolar...).

Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco permissao para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica ll

Identificacdo e Caracterizacdao Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

» Dados pessoais do entrevistado:

Idade: 41

Escolaridade: 9.° ano do 3.° Ciclo

Profissao: Doméstica

Grau de parentesco com o educando:

(

) pai ( X) mae ( )outro



Agregado Familiar

Agregado Género Idade Escolaridade Profissao
pai masculino 55 4.° ano agricultor
mae feminino 41 9.° ano domeéstica
irmao masculino 19 2.° universidade Estudante universitario
Sujeito A masculino 12 6.° ano incomp. estudante
Tematica lll

Identificacdo e Caracterizacao do Sujeito/ Diagnoéstico/ Inclusao
(Trajetoria escolar)
» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.

Sujeito: Sujeito A
Género: Masculino
Idade: 12 anos e 11 meses - 24/11/1998
Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade
Medidas de Apoio: Eu sei que ele sempre teve apoio, na escola primaria tinha uma professora de
apoio duas vezes por semana a todas as disciplinas e ia a psicomotricidade em outra escola, no
Agrupamento, mas eu nao sei quais. Aqui também, eu assinei uns documentos para ele, sei que
tem apoio especial, mas das medidas eu nao sei dizer.
E- Como e em que circunstancias foi diagnosticado a PHDA no seu educando?
M- Foi no infantario ainda, eu até ja falei sobre isso consigo, eu pedi para a educadora para ele
ficar mais um ano no infantario, eu via que ele nao tinha condicdes, ele era imaturo, os outros ja
faziam as coisas e ele nao. Ele queria brincar, depois a educadora encaminhou-me para o
Hospital Distrital e confirmou-se a Hiperatividade. Ent&o ele ficou mais um ano na pré escola, ha
uma carta enviada pela médica, que estdo junto com os documentos dele na escola, que fala
sobre isso. Foi na pré escola.
E- Fale-me do percurso escolar do seu educando:

- na creche
M- Ele ndo frequentou a creche. Até aos 5 anos ficou comigo, eu estava em casa, depois ele ficou
mais um ano no Jardim Infantil.

- na pré-escola
E- Ele ficou mais um ano na pré escola.
M- la fazer 6 anos e eu pedi para ficar mais um ano, eu achava que ele nao tinha condicdes de ir
para o primeiro ano. Da vez dele entrar nos 6, entrou entrando nos 7.
E- Porque achava que ele nao tinha condicoes?
M- Ele ficava sempre comigo, moramos na aldeia. Quando ele foi para a pré-escola e se viu no
meio das criancas com professor diferente, afastado da mae, ele sentiu bastante, quer dizer, ele
nao conseguiu la ficar, ele chorava e tudo mais. Eu fui embora com o coracédo partido, mas fui
embora. Pensei, ele tem de ficar e ficou mesmo. E ficou, a partir dai ficou sempre, sé6 nos 2 ou 3
primeiros dias € que foi complicado, depois ele a partir dai ja se habituou, ja.

E- E depois como foi a adaptacao dele?



M- Pois, estava la dentro nos trabalhinhos dele e ele pedia para ir, para vir a rua para brincar na
areia e essas coisas assim e nao o deixavam. Via-se logo que ele nao se adaptava ali bem a
aqueles trabalhinhos dos outros. Enquanto os outros faziam ele estava desatento. Queria brincar
na areia, ir para o baloico, pedia para sair...

E- Até a entrada dele para a escola, vocé ndo percebia essa desatencao nele...

M- Nao, nao, so depois é que passei a notar. Nao é bem assim, eu € que comecei a ver que nao
era bem assim...

E- Porque?

M- Eu ja tinha visto que os outros... Eu ja tinha a comparacao com o irmao e via que ele nao fazia
certas coisas...

E- Vocé viu que ele néo fazia certas coisas... E vocé falou com a educadora?

M- Eu fui logo falar com ela. Depois ela disse, ela ja andava a uma temporada, eu notava-a
estranha, era ela que me queria dizer qualquer coisa, mas eu pensava 0 que se passava? Ela
andava estranha, era ela, como se quisesse dizer alguma coisa, mas comecava e calava. Bem...
eu pensava, ha aqui qualquer coisa, o que se passa...! em casa eu matutava, falei com o marido,
dele ir para o primeiro ano, mas ele ir para o primeiro ano... assim nao da... eu tenho que ver se
falo com a educadora a ver se pede, depois ela teve que pedir uma autorizacao. Pronto foi
preciso preencher um termo regular, para ele ficar mais um ano. E depois quando eu disse isso,
ela disse: ja algum tempo eu tinha pensando em lhe dizer isso, mas tinha um bocadinho de
receio daqui e dali e pronto, depois ficou contente por eu tomar a iniciativa.

E- Vocé sugeriu para ele ficar mais um ano e a educadora também achou que sim...

M- Ela ja me andava para dizer a uma temporada, mas ela tinha medo, ela tinha receio. Ela disse
que eu pudesse nao aceitar, que eu pudesse me zangar, mas nao, ja ha muito que andava na
minha cabeca e eu cheguei e pedi.

E- E esse ano a mais foi bom para ele?

M- Foi a noite do dia como se costuma dizer, foi uma evolucao muito grande.

E- E depois?

M- Ai foi quando ela marcou a consulta no Hospital...

E- A partir dai?

M- A partir dai até agora foi sempre, sempre...

E- Como foi recebida na consulta.

M- Muito bem.

E- ja naquele momento deu para definir o diagndstico?

M- J3, ja. Ja ia tudo da escola, da escola primaria.

E- Ja ia tudo...

M- Por exemplo, da escola primaria eu levava para o hospital de |a para ca, havia assim aquela
troca (as avaliacoes feitas). Pronto era sempre assim. Tudo bem organizado.

E- E quando a médica falou para vocé desse diagnodstico: hiperatividade. Como reagiu?

M- Eu a primeira ainda comecei a pensar que ele era inferior aos outros, primeiro ainda pensei
nisso, sera que ele é menos que os outros? que ele ndao consegue isto, ndo consegue... aquilo...

Mas depois disse: NAO, ele é igual, ndo, nao posso pensar assim, NAO, nds somos todos iguais,



uns chegam la primeiro, outros, outros chegam la depois. Pronto comecei a pensar assim, pela
positiva, nao devia, ndo podia me encostar ali e ele € menos.

-eno 1.° e 2.° Ciclos.
E- E depois ele teve esse ano a mais na pré escola, entrou para o primeiro ano com um ano de
atraso.
M- Pronto dai, ele ja fez o primeiro ano, 0 2.°, 0 3.°, 0 4.°, mas sempre com apoio.
> Qual a orientacao dos profissionais da satde?
> Ainformacao dos profissionais da saude chega a escola?
E- Vocé disse que havia sempre uma orientacdo da médica do hospital para a escola e da escola
para o médico do hospital. Além do diagndstico que o médico deu sobre a hiperatividade,
comecou ja a medica-lo na pré escola?
M- Nao, nao, foi s6 na primaria, agora ja nao sei bem, mas eu acho que na primaria foram dois
anos, mas eu tenho escrito isso la em casa a data que ele comecou a ser medicado, eu acho que
isso esta escrito no me caderninho azul. Mas afora eu nao sei, mas na primaria foram dois anos,
nao tenho certeza.
E- Como vocé sentiu a medicacéo no seu filho, sentiu diferenca?
M- Ele toma Rubifene, 2> comprimido de manha e %2 no almoco.
Senti e continuo. Quando é nas férias e no fim-de-semana ele ndo toma. E assim, dizem que
aquilo faz efeito quatro horas de manha e 4 a tarde, mas nao, faz efeito mais horas. Eu acho que
faz mais porque ele sai daqui as 5 da tarde, quando chega a casa sao 6 e ele lancha e vai
direitinho fazer os trabalhos, portanto, ca para mim faz efeito mais horas. Mas pronto quem sou
eu pra tar a dizer. Mas eu noto depois aos fins-de-semana, ja esta meio aéreo (ele ndo toma), e
depois nas férias, com o horario de verao, horarios maiores, piora, mas depois ai eu ja puxo por
ele, eu digo, vai ler isto ou vai ler aquilo. Vejo que ele nao se concentra como ele se concentra
nos dias de aulas. Por exemplo logo a noite, a concentracao é diferente, inclusive nos sabados e
domingos (nao toma a medicacao).
E- Vocé percebe isso.
M- Eu percebo isso tudo. Portanto quem nao esta, eu percebo, mas por exemplo, outra pessoa
que nao esteja a par das coisas, ja ndo percebe.
E- Vocé esta ligada no seu filho...
M- Eu apanho-lhe os pontinhos todos e o0 meu marido também.
E- Sobre os profissionais da salde, vocé disse que teve uma orientacdo dos profissionais da
saude, que houve sempre orientacdo da escola para o hospital, do hospital para a escola, houve
uma ligacao fale mais sobre isso.
M- Mas... mesmo voltando atras, mesmo antes dele entrar no infantario (pré-escola). Quando ele
ia as consultas de 15 em 15 dias, o acompanhamento dele ja era diferente, como ele era
prematuro, o acompanhamento dele ja foi diferente. As consultas do desenvolvimento ja foi
sempre, desde sempre, percebe.
E- As consultas do desenvolvimento ja foi sempre, desde sempre, ele foi prematuro.
M- Quando ele nasceu, pouco tempo depois fez uma cirurgia ao estomago em Coimbra, teve um
problema, perdeu peso, e a partir dali ele passou a ser seguido nas consultas de

desenvolvimento.



E- A partir dai ele passou a ser seguido a nivel organico e do desenvolvimento. O facto dele estar

a ser seguido de 15 em 15 dias, fez essa ligacdo com os profissionais da saude.

M- Sim..., ia a consulta, era outra médica, acho que ela ja foi embora, ela dizia, olha nesta idade

o normal ja é abrir e fechar a méo, isto e aquilo, mas o meu ainda nao fazia.

E- Ao nivel do desenvolvimento, ele era diferente...

M- Ja, eu as vezes, punha me assim, ficava assim um bocadinho triste, mas depois dizia: ndo ele

vai la chegar. E a outra vez que eu ia |3, ele ja abria as maos e ela punha la os dados direitinho.

E- Vocé nao deixava que as coisas ficassem por ali.

M- Sim, sempre fiz as coisas & em casa. A médica me dizia: mas na outra vez ele nédo fazia isto

tdo bem feito como ele faz agora. E entdo como é que fez? E eu, eu improvisava as coisas la em

casa com outros objetivos, com outras coisas, eu mudava as coisas daqui pra li, na...na...na...Eu

via como ela fazia as coisa la na sala, no consultério, chegava em casa nao tinha aquelas

pecinhas, mas tinha outras coisas que faziam as mesmas coisas. Entdo eu fazia as coisas la em

casa.

E- Entdo vocé foi uma mae que quando ela dizia: ele na faz, na proxima vocé trabalhava, ficava

ali uma interrogacédo, mas ele vai fazer, s6 um pouco mais devagar...

M- Sim, mas ai ninguém me ensinou a ser assim eu é que pensava por mim, tem quer ser assim...

Mas veja, ha coisas que com o passar dos anos eu ja, ha muitas coisas que com o passar dos anos

ha muitas coisas que eu vou esquecendo, e agora, pode haver coisas que eu ja ndo me lembro.

E- Além das consultas de desenvolvimento, houve outros profissionais?

M- A médica de familia, sempre me ajudou a tirar as dividas que tinha com o Sujeito A. A

médica de familia foi sempre uma pessoa que me orientou sempre e mesmo no fim, e mesmo

agora ainda continuo com esse habito. Ela foi uma pessoa que me ajudou muito, por exemplo o

Sujeito A e o meu outro filho, ela € uma médica que esta sempre a par de tudo, porque eu

sempre, falei tudo para ela, embora ela nao apontasse, nas minhas consultas havia sempre um

tempo para os filhos isto, os filhos aquilo. Sempre houve um bocadinho e ela ainda hoje esta a

par de tudo.

E- Portanto, quando vocé sentia alguma dificuldade era a ela que vocé recorria.

M- Era, para lidar com a minha sogra no final do ano, era muito complicado, eu nao tinha a quem

perguntar nada porque ali na aldeia ndao ha a quem perguntar. Ela faca isto e isto e batia tudo

certinho.

E- Quer dizer as informacdes dos profissionais de salde sempre chegaram a escola, nunca houve

problema, houve sempre essa ligacao.

M- Sim, sim

» Os professores estao informados e apoiam o seu educando na sala de aula?

> E- E agora os professores, desde a Pré escola, o 1.° ciclo. e agora no 2.° ciclo. Daquilo que
vocé ja me falou, eles estdo informados e eles apoiam o Sujeito A em sala de aula. Como
sente isso...

M- Desde a professora X, que foi a professora dele sempre, foi impecavel. Comecou com a

professora Y. Ali com a professora X foi sempre excelente. Sempre, eu vinha ca, todas as davidas

que eu tinha ela explicava. Eu ia também ao Agrupamento as consultas com o Sujeito A ao

psicologo, o Dr. Z, depois mudou. Depois fui ao professor de psicomotricidade, nas aulas de



psicomotricidade, ele dava apoio em psicomotricidade. Sempre andei nestas andancas. Sempre
andei a procura demais. E aqui continua igual.

> Ha estratégias diferenciadas para o seu educando na sala de aula?

E- Entao, desde sempre ele teve medidas diferenciadas em sala de aula.

M- Ele sempre teve apoio. Ele teve uma professora de ensino especial, umas horas por semana a
tudo na escola primaria.

E- Sessoes de psicomotricidade...

M- Com o professor de psicomotricidade no agrupamento em XX.

E- Além de vocé ir as consultas de desenvolvimento ao Hospital distrital, ter a médica de familia,
vocé tinha consultas com o psicologo do agrupamento todos os anos, como constatei em
documentos no arquivo individual do Sujeito A....

M- Sim, sim. As pessoas diziam, mas € preciso, ir a tanto lado? eu dizia; sim, sim, quanto mais
melhor, sempre foi assim.

> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a PHDA do seu educando.

E- Por exemplo a atitude dos auxiliares, dos proprios colegas, dos professores. Como foi sempre a
atitude em relacao ao Sujeito A?

M- Sempre foi normal. Mesmo os amiguinhos na escola, tudo, tudo, nunca disseram tu és menos
do que nds, nao.

E- Vocé nunca sentiu nenhuma discriminacao...

M- Nao, ndo, nunca, ninguém, nadinha, excelente, até hoje tem sido sempre excelente.

E- Sempre de igual para igual?

M- Empregados, colegas, professores, sempre excelente, nao tenho nada a apontar.

Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

> 0 seu filho tem horario de estudo? Cumpre-0? Acompanha-o nas atividades escolares? Como?
M- N&o...ndo, das 4 a 5 para brincar, das 5 as 6 para estudar, ndo, nao. Ele por ele é que tem de
estudar, acaba de estudar vai fazer isto, ele por ele é que faz, ele faz tudo.

E- Mas vocé ajudou-o a organizar-se.

M- Sim...sim

E- Hoje ele ja tem o sentido...

M- Ja, ja.

E- Como assim?

M- Eu tive que trabalhar bastante. As vezes eu tinha que fazer certas coisas mas ndo podia, tinha
que estar ali e acompanhar. No inicio quando ele tinha que fazer as atividades dizia que lhe doia
a mao... ai eu observei: ele tinha sono e eu ia p6-lo a dormir e ele ndo dormia; tinha fome, e eu
ia po-lo a comer e ele ndo comia, essas coisas todas.

E- E vocé percebeu o que?

M- Ele queria dormir e nao dormia, vamos comer e ele nao comia... Ora é treta. Porque é qué
estas a fazer isso comigo? Comecei assim pra ele. Entao ele olhava assim pra mim (arregalou os

olhos).



E- Vocé nunca cedeu?

M- Nao, nao.

E- E hoje vocé nao precisa ter um horario de estudo para ele?

M- Ele é que sabe que tem de estudar, brincar...

E- Mas quando ele tem alguma dificuldade vocé o acompanha?

M- Ai sim, sempre, agora ja nao, mas ja chegou naquelas altura mais complicadas dele, nao se
jantava as 8, jantava-se as 9, mas eu nao podia deixar assim.

E- Vocé nao podia deixar, porque?

M- Porque no outro dia ele ia querer prolongar

E- Parece que hoje esta mais organizado...

M- Mas é preciso trabalhar muito e continuo a trabalhar muito para isto estar assim. Isto nada cai
do céu.

> 0 seu filho tem uma rotina diaria?

E- Digo, uma rotina diaria que ele incorporou?

M- Mas feita por mim, eu dei-lhe as orientacées, olha tem que ser assim, assim e assim e vais
ver que resulta. Ele agora faz sozinho.

E- E sobre a medicacao que ele faz diariamente? (sei que € medicado)

M- Quando ele mudou de escola para esta escola, expliquei a Diretora de Turma que ele tomava
a medicacao e que queria que os professores o alertassem, mas logo de seguida, no dia que
comecou as aulas, eu disse: nao primeiro ele vai fazer a medicacao, se ele nao tiver condicoes
depois eu volto a falar consigo, mas nunca foi preciso.

E- Essa rotina é dele, ele sabe?

M- Eu nem pergunto se ele toma. Eu coloco a medicacado para ele, os comprimidos tém que ser
partidos. Eu parto, ponho uma na caixinha em casa e outra vai para a caixinha na mochila.

E- A noite vocé confere para ver se ele tomou?

M- Nao é preciso, porque eu confio, eu sei que ele ndo deita fora. Ele toma eu sei mesmo. Temos
que confiar neles. “Oh mae eu sei que tenho que tomar, eu ndo preciso de ninguém, nao preciso
de ninguém, nao preciso que deixes la os medicamentos (na escola), nao pecas a ninguém na
escola, eu é que faco. Estas sao coisas minhas. Isso foi logo o que ele fez”.

E- Em termos dos materiais dele de escola. Ele esquece muito, vocé tem que supervisionar ou
nao é preciso supervisionar, ou uma régua, ou o livro de matematica, por exemplo...

M- Nao, eu disse filho, tens que arrumar a tua malinha, tem estas e estas disciplinas, tens que
saber o material que te faz falta pra um e pra outra, ver se o estojo esta completo, depois levas
falta de material. Oh mae deixa que eu arranjo, eu sei. E portanto, ele nunca se esquece, nunca.
Em casa ja se pode esquecer como nos...

E- Mas antes vocé tinha que supervisionar.

M- Sim arrumar a mala muitas vezes.

E- Essa independéncia que ele tem hoje vocé trabalhou com ele

M- Sempre, no 5.° ano ele nunca teve falta de material, nada, nada.

E- Isso ndo que dizer que ele tenha aquele horario rigido...

M- Nao, nao, ele arranja a sua maneira. Como eu ja disse o tempo da pra tudo. Ele chegou a

conclusao que da pra tudo, mesmo pra tudo.



E- O que fazem socialmente?

M- O Sujeito a vai a catequese, vai comecar agora dia 9, vai a missa, eu nao tenho esse habito.

E- Além do seu marido trabalhar na agricultura e vocé nos trabalhos de casa...

M- Ainda ontem fomos a Cidade, fomos ver o irmao, fomos as compras, outras vezes vamos dar

um passeio.

> Como é o comportamento do seu educando fora de casa, na comunidade?

M- Porta-se muito bem, porta-se sempre muito bem. Nao mexe aqui ou ali € sempre normal, nao

€ preciso chamar a sua atencao.

> Como é o relacionamento com os colegas?

M- S6 com um colega que ja veio de outra escola, o Sujeito A dizia que ele o distraia, as vezes

prejudicava o Sujeito A, mas acho que ele continua a falar com o miido. Ele andava com ele,

mas eu dizia para ele ter cuidado, depois ele arma uma brincadeira, depois tu distrais-te e

depois ndo apanhas a matéria. Como é que é? Olha mae deixa estar que eu sei me cuidar, ele

agora ja diz mesmo assim.

E- Mas nunca teve nenhum problema com algum colega?

M- Nao, nao, o Sujeito A da-se bem com todos os meninos. Ele é educado. Mesmo agora na aldeia

ele é educado com as pessoas todas. Por exemplo as pessoas idosas, ele cumprimenta, senta-se

ao pé dos idosos, fala com eles, eu vejo que alguns nao fazem isso, ele faz. Ele ai puxa a mim,

porgue eu também sou assim. Eu as vezes vejo aqueles idositos e paro, fico ali meia horinha com

eles, isso ja me aconteceu, por exemplo, eu estar ali sentada com eles ali, porque com os idosos

a gente aprende muito. E pessoas das familias deles, passarem e ainda me xingarem, porque eles

nao lhe ligam nenhuma. Estas coisas me chateiam.

E- Vocé esta dizendo do Sujeito A, que ele faz isso.

M- Faz e algumas vezes vamos os dois e ficamos um bocadinho a conversa e ele faz estas coisas

mesmo indo sozinho. Depois as pessoas dizem, olha o que o teu Sujeito A ontem teve comigo.

Olha isto, aquilo e outros dizem-me.

E- Vocé parece que fica contente...

M- Pois, algumas pessoas ficam de boca aberta. E depois, dizem que ele é muito bem-educado.

Ja também o irmao é muito bem-educado. Mas o Sujeito A é assim. Ele é educado, dao-lhe

qualquer coisa, ele diz sempre bem aja, obrigado, ele diz sempre. Ele aceita e depois tem

sempre alguma coisa para dizer. E...é.

» Tem responsabilidade em executar tarefas em casa? Especificar quais as atividades que
realiza sem interferéncia de outras pessoas?

» Como reagem os pais frente a responsabilizacao nas atividades sociais, escolares e
domésticas?

M- Ele nao deixa uma peca aqui, outra ali ele arruma.

E- E ele ajuda vocé em casa?

M- As vezes ele faz coisas e diz: mae esta bem? as vezes ndo esta, mas a gente diz que esta,

porque da outra vez ele faz melhor.

E- E com o pai?

M- Ai ele vai a horta.

E- E nas férias?



M- Sim, e a minha mae que ja tem mais idade e ja tem as dificuldades, oh avé isto, oh avo

aquilo. Agora esta para a cozinha, oh mae a quantidade disto e daquilo, esta sempre assim. Ele

gosta, mas o irmao ja era assim e ele foi assim aprendendo conforme o irmao, o Sujeito A esta a

aprender. Sobre dobrar a roupa, Sujeito A: ndo é assim, desmancha e ele ja faz. Mesmo tomando

banho, ainda hoje de manha, tomou banho. Sujeito A passa uma agua na banheira e ele ja fez e

0 pijama para a roupa suja. Pronto qualquer um pode ir atras dele que nao apanha, como se diz,

porcaria nenhuma, fica sempre tudo organizado. Sujeito A faz a cama, isso faz tu, olha a cama

agora fica aberta para arejar e eu ja tenho que me ir embora (a mae riu-se). Mas aos fins-de-

semana muitas vezes ja faz, sem eu pedir.

E- Nas férias também?

M- Sim, mas eu acho que ele vai num bom caminho.

» Com o trabalho realizado por si e pela sua familia com o seu educando até o momento
presente, considera que trouxe beneficios ao mesmo?

M- Ele teve sorte. Ele foi um menino que teve sorte em ter a familia que tem.

E- Como assim?

M- E.... (pensou) ele tem muita sorte em ter a familia que tem porque sempre ajudamos, sempre

seguimos as orientacdes. Nunca viro as costas. Porque eu sei que ha pais que nao se ralam com

nada com aquilo. Nao aprende este ano, aprendes para o ano. Eu nao, eu vou sempre la ao

fundo, tenho que estar sempre dentro do assunto.

E- Ele ainda agora voltou para escola e a Diretora de Turma me falou que ele era um dos que

sempre respondia ao que ela perguntava. Tem também a ver com a estimulacao que vocé deu

nas férias para ele estar assim?

M- O Sujeito A trabalhou nas férias, o que podiamos fazer faziamos tudo. Oh, Sujeito A, é férias,

mas nos nuns minutos em cada dia nos temos que estudar, sempre... sempre...., ele nunca dizia

nao, tu és maluca como tanta gente. Tinhamos a nossa tarde para a pesca, as vezes a manha,

sempre.... sempre. Sujeito A, cada um com a sua cana, Sujeito A vamos a pesca. Pronto sempre

foi assim e depois estavamos a falar em tudo, é assim.

E- Como vocé trata o Sujeito A?

M- O Sujeito A é um amigo, porque por exemplo, nés também vamos a pesca os dois e estamos

ali e conversamos de tudo, as vezes parece que nado € o filho, é o amigo e com o mais velho é a

mesma coisa. As vezes me esqueco que ¢é o filho, € um amigo que ta ali. Sempre acontece isso.

Tematica V

Expectativas quanto ao futuro

> Quais as aspiracoes quando ao nivel escolar e profissional do seu educando?

M- Ele agora vai estudando, portanto ele esta a crescer e eu vou escutando o que ele me vai
dizendo, percebe. Eu agora nao estou a espera disto ou daquilo, ndo, eu nao sou assim. Com o
outro foi a mesma coisa. Eles por eles é que vao crescendo, vao aprendendo, vao dizendo. Eu
nao, porque eu gostaria que fosses isto ou aquilo. Eu nunca digo isso, eu vou escutando e depois
quando la chegar, oh mae eu vou seguir isto ou aquilo nao.

E- Mas vocé, nao fica esperando, mas tem aspiracoes.



M- Sim, quero que ele chegue onde puder chegar. O irmao sempre foi dizendo e este também,
vai comecar a dizer. Como se diz ha pessoas que tem aqueles sonhos. Ha pessoas como vou dizer,
tém aqueles sonhos, eu ndo. E um dia de cada vez. Ontem ja passou, foi bom. Hoje esta a ser
melhor ainda. Eu sou assim.

E- E positiva...

M- Pois se calhar, sou... sou... Portanto ai, ele vai la chegar.

E- Vai chegar, ele esta sempre chegando?

M- Sim e cada vez esta a subir mais alto.

E- E vocé, quando vem a escola, as reunides, sempre escuta coisa boas do Sujeito A, do seu
crescimento, vocé sempre ouve coisas da sua evolucdo ou coisas que ele esta para tras?

M- N&o ele esta sempre em evolucdo. A Diretora de Turma esta sempre a me dizer coisas boas.
Muitas vezes ela esta a me dizer coisas novas. Muitas vezes ela esta a me dizer mas eu ja as
sabia, mas eu ndo digo que eu ja sabia, percebe o que eu estou a dizer. Ela esta a me dar um
recado, mas ja nao é um recado porque eu ja sabia. Eu estou sempre atenta.

E- Esta sempre atenta...

M- Eu s6 olho para ele quando chega a casa, eu ja sei se o dia foi bom ou se foi mau. Eu nao sei
se sou diferente.

E- E uma mae realmente atenta?

M- Estou atenta sempre. Eh pra frente sempre. Todos os dias, quando entram em casa, 0s meus
filhos, € naquele momento, sei se estao bem ou ndo, com os dois, eu nao sei se as outras pessoas
sdo assim, eu sou assim. E um trabalho que eu sempre tenho. Eu estou sempre atenta. Meu
marido ndo é tanto, como eu sou assim, mas eu acabo por chamar atencdo. Nao consigo deixar

nada para tras, eu nao sei como isso se faz, eu estou sempre atenta. Eu faco minha analise.

Tematica VI

Complemento

> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que nido tenhamos abordado e
considere importante?

M- Nao, nao tenho.

E- Agradeco-lhe imenso.

M- Eu estou sempre disponivel a tarde. Se precisar demais alguma coisinha, eu estou sempre la.

E- Mais uma vez, muito Obrigado.



APENDICE J - Transcricdo da entrevista ao encarregado de educacao - Sujeito B



ENTREVISTA - ENCARREGADO DE EDUCACAO
ENTREVISTADO: Encarregado de Educacédo do Sujeito B
ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola EB2+3 e ES da Zona Centro

DATA: 20/10/2011 HORARIO: 9:30 horas DURACAOQ: 34'12”

TEMA: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Tematica |

Legitimacdo e Motivacao da Entrevista

> Sou psicologa escolar e pretendo desenvolver um trabalho de investigacdao no ambito de

um mestrado em Educacao Especial.

Deste trabalho de investigacao faz parte uma entrevista a dois Encarregados de
Educacdo, com objetivo de recolher informacdes sobre alunos com diagnostico de PHDA
e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do seu percurso
escolar.

Para tal, peco a sua colaboracédo, que é de extrema importancia ao estudo em causa, a
experiéncia que possui com o seu educando, permite-lhe ter conhecimento das
dificuldades sentidas pela familia, aquando do diagnostico/intervencédo e aquisicdo de
competéncias (social, escolar...).

Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

Para maior facilidade na analise de dados, peco permissao para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica ll

Identificacao e Caracterizacao Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

» Dados pessoais do entrevistado:

Idade: 32

Escolaridade: 9.° ano de escolaridade

Profissao: Cozinheira

Grau de parentesco com o educando:

(

) pai ( X) mae ( )outro



Agregado Familiar

Agregado Familiar Género Idade Escolaridade Profissao
pai masculino 37 4.° ano pedreiro
mae feminino 32 9.° ano cozinheira

Sujeito B masculino 12 Frequenta 0 6.° estudante
ano
irma feminino 20 meses creche creche
Tematica lll

Identificacdo e Caracterizacdao do Sujeito/ Diagnostico/ Inclusao
(Trajetoéria escolar)
» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.

Sujeito: Sujeito B

Género: Masculino

Idade: 12 anos

Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade

Medidas de Apoio:
E- Que medidas de apoio vocé sabe que ele tem ?
M- O apoio nos estudos e as vezes... bem, eu nao sei, eu ndo sei bem, como é que ele faz os
testes, mas sei, ele diz que tem apoio quando é a fazer os testes.
E-Como e em que circunstancias foi diagnosticado a PHDA no seu educando?
SB- bom... foi agora no 5.° ano. Bom foi agora quando ele comecou a ter mais, a nao tar tao
atento na escola.
E- Notou mais quando ele veio para o 5.° ano, e entao o que é que foi feito?
SB- Bom... foi a uma consulta... ao Hospital do distrito, de psicologia, tem tido terapeuta da fala
também, terapeuta..., pediatra e agora esta a tomar medicacéo.
E- Qual a medicacao que esta tomando?
SB- Rubifene.
E- E essa pediatra que atendeu, a psicologa e a terapeuta da fala, elas confirmam o diagnostico
de hiperatividade, e quando foi que vocé conseguiu esse diagnostico completo, foi s6 agora?
SB- Foi s6 agora.
E- Agora...julho.
SB- agosto.
E- No meio de agosto, entao vocé entregou no inicio do ano a escola.
SB- Sim, sim, ta ai a carta “(...) apresenta Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao,
Concentracao moderada’(...).
E- Vocé ja tinha percecéo do seu filho em relacéo a isso?
SB- Tinha... Que ele era um bocado mesmo, nao...nao, em casa a fazer os trabalhos, estava a
fazer mas nao, a cabeca nao estava ca.
Porque era assim...quando eu comecei a hamorar com o0 meu marido, ele tinha sobrinha que tem
8 anos de diferenca do primo e entao eu ajudei-a muitas vezes nos trabalhos de casa. Mesmo
depois quando casei, eu é que a ajudava de vez em quando nos trabalhos de casa, pronto, nao

era comigo que ela estava, mas a tarde a mae ia para a horta ou qualquer coisa e eu ficava em



casa com o Sujeito B e ajudava-a na escola e ndo era agora como as 5h30. Ela saia as 15h30 e
entdo ajudava-a com os trabalhos de casa. Depois o Sujeito B, com os trabalhos dele ja notei a
diferenca. E que ele qualquer coisinha...

E - Era diferente dela...ela era mais atenta...?

M - Era mais sossegada...mais atenta com os trabalhos de casa...

E- Entdo vocé notou que foi aqui nesta escola que foi notado mais essa falta atencdo. E vocé
como mae?

M - Eu notava...eu cheguei a falar com o médico, na altura o médico dele de familia, que é agora
a pouco mais de 2 anos...que € 0 mesmo que o meu, que na altura eu também...era um médico
que eu também nado dava muitas expectativas, nem com o médico de familia do pai que é o Dr.
B. Nunca foi assim médico que eu confiava porque uma vez a minha irma falou-lhe que o miudo
podia ser hiperativo, eu falei com o médico...

E - A tua irma é educadora de infancia...

M - Na altura estava a tirar o curso ainda...ainda estava a tirar o curso quando ela falou...e entao
eu falei com o médico e médico falou...disse que ele, era das criancas serem assim..muito
rebeldes...nem foi rebelde...foi traquina...achou que era deles...ndo fez caso...nem quando ele
teve com uma otite também nao...

» Percurso escolar

E- Agora fale-me do percurso escolar do seu filho, na creche. Ele frequentou a creche?

M- Nao, frequentou so6 a pré escola.

E- A pré escola... e quantos anos frequentou a pré escola?

M- Foram 3, dos 3 aos 6.

E- E como é que foi o desenvolvimento na pré escola?

M- No jardim infantil nunca se notou muito, tando la, todos juntos, eram quase todos por igual,
mesmo a educadora, houve uma das educadoras que achou que ele era muito meiguinho, muito
atencioso, s6 que na creche nao se nota tanto porque quase sao iguais.

E- Quase sao iguais, ativos, entao nao houve assim, nada, nada assim, que despertasse...

M- Naao...nao...

E- Défice de atencao...

M- Havia bem piores...

E- E na escola primaria?

M- A professora do primeiro ano, achava que ele era muito imaturo, muito crianca para a idade
dele e entao aconselhou que ele fosse ao psicologo.

E- Ao psicologo do agrupamento...

M- Do agrupamento, ele foi ao psicologo no final do primeiro ano, sendo me engano, ou no inicio
do segundo. Nao tenho certeza, mas foi qualquer coisa assim e o psicologo notou que ele tinha...
um bocado de dislexia. S6 que nunca... ndo disse mais nada... nem recomendou nada.

E- E nessa época... a atencao, a professora falou que ele era um bocado imaturo e o psicologo
quanto a isso nao disse nada.

M- Também nao disse nada. Quando foi no segundo, porque todos os anos ele fazia, ir uma vez

ao psicologo... Pois foi no segundo ano que ele la foi, depois voltou a ir mas tarde, mas os



psicologos nunca... como, ndo era sempre o mesmo, era sempre um diferente, nunca disseram
nada de... nem aconselharam a ir a terapeuta, nem nada.

E- Essa consulta, a professora encaminhou, depois era um habito, com ele foi avaliado uma
primeira vez, ir uma vez no inicio e outra no final do ano. Houve mudanca de psicologos e
portanto vocé nunca...

M- Nunca ficou a saber. Mandavam o relatorio para a escola. A Ultima vez que ele la foi, la ao
agrupamento, a psicologa, era um psicologo, na altura em que a irma nasceu, também nao me
deu nada, assim de... concreto.

E- Nada... nada que fizesse pensar.

M- Nada. Porque é assim, ele comecou desde que ele teve a primeira vez no psicélogo, depois
como ele tinha aquele problema de dislexia.

E- A dislexia esta confirmada.

M- Ele... ta. Eh.. ah... na escola comecou a ter um professor pelos menos duas vezes por semana
a apoia-lo.

E- Dentro da sala de aula.

M- Dentro da sala de aula, se ele nao tivesse ninguém ao pé dele, ele nao fazia nada.

E- Isso s6 no 2.°, 3.° ano...

M- No 2.°, no 3.° e no 4.° ano.

E- Entao ele teve sempre esse apoio...

M- Ele tinha um professor 2 vezes por semana que vinha dar-lhe apoio.

E- Ele nao fazia nada? como assim?

M- Punha-se a olhar, nao fazia os exercicios...

E- Entao com ela ali, com ele ali (professor de apoio), ele fazia os exercicios...

M- Fazia.

E- Quando ele chegou ao final do... 1.° ciclo, foi tudo bem... Ele reprovou algum ano?

M- Reprovou no 3.° ano.

E- No 3.° ano, e qual foi o motivo?

M- Ahhh... porque, no primeiro periodo, correu tudo bem, a professora achou que ia bem. O
segundo periodo ja nao lhe correu tao bem assim.

E- Mesmo como o apoio da professora?

M- Sim, sim, ja, ja.. ndo, ja foi, em vez de ir pra frente ia para tras. E ela entao no final do
segundo periodo disse-me que ele, ele ia ficar porque, achava que ele ia ficar porque nado
introduziu-se. Depois no 3.° periodo, se, se ele melhorasse que, mas nao tinha a certeza e entao
ele ficou no 3.°.

E- E vocé sentiu que isso foi bom para ele?

M- Sim.

E- Pronto, depois foi para o 4.° ano, acabou, nao houve problema nenhum, a professora nao fez
nenhuma observacao?

M- Nao, nao

E- Continuou com o apoio da professora até ao final do 4.° ano. Entao teve sempre um professor

de apoio na sala de aula.



M- Sempre teve, pelo menos duas vezes por semana sei que ele teve, uma ou duas vezes por
semana.

E- Alguma vez a professora do apoio chamou vocé para conversar?

M- Nao.

E- E a professora dele, Vocé ia as reunibes?

M- la.

E- E qual foi assim... na reuniao final, o que ela disse?

M- Nada de especial, que ele era bom aluno, s6 que ele de vez em quando andava com a cabeca
no ar.

E- E no 2.° ciclo, foi aqui que se notou mais a distracao dele...

M- Sim, sim... Foi feito uma avaliacao com ele e depois foi a consulta no hospital

E- Qual foi a orientacdo desses profissionais de saude? Que mais eles disseram, além da
medicacao?

M- Ah... a medicacdo por enquanto ele tad a tomar metade de manha de um comprimido e
metade a tarde.

E- Metade a tarde.

M- A hora do almoco, sé6 durante as aulas, no periodo letivo, fins-de-semana, feriados, férias,
nao, ele nao toma.

E- Além de medicacao, eles deram outra orientacdo pra vocé, falaram alguma coisa...

M- Nao, nao.

E- S6 mesmo da medicacao, pediram pra voltar.

M- Foi agora la no dia 11 de Outubro.

E- Vocé foi no dia 11 de Outubro...

M- Sim, sim e ira la agora no més, no periodo que vem, no inicio do periodo letivo no dia 10,
levar as notas e a psicologa pediu para levar um caderno dele, onde ele escreva.

E- Esse 11 de Outubro que vocé foi |4, foi mais para ver o que? o que eles queriam observar?

M- Foi mais pra ver se ele... por causa do comprimido, pronto. Pra ver se ele estava a adaptar ao
comprimido, sendo se era preciso subir para o comprimido inteiro de manha e a hora do almoco,
senao, por enquanto ficou igual.

E- Ele passou pela psicologa ou pela médica?

M- Pelas duas.

E- E elas observaram a mesma coisa, que nao houve necessidade...

M- Por enquanto nao.

E- A informacéo dos profissionais de saude chega a escola?

M- Sim, sim.

E- Nesse 11 de Outubro a diretora turma, também ficou a par.

M- Sim.

E- Os outros professores estao informados e apoiam o se filho na sala de aula?

M- Sim. Pelo menos eu acho que sim. Que ele disse que, ainda agora, aqui a dias, ele, tendo eu,
sendo eu, um bocadinho... diferente, diferente, disse ele, tenho outra maneira diferente de fazer
os exercicios.

E- Vocé perguntou e ele disse isso para vocé.



M- Sim, sim. Nao sei que disciplina que ele mostrou o teste, mostrou assim a pressa para assinar,
porque de resto, foi de manha, ja foi a pressa.

E- E ha estratégias diferenciadas para o Sujeito B na sala de aula? Estratégias... forma diferente
de... atuarem com ele ou é s6 mais esse apoio individualizado que vocé esta falando?

M- Ai agora nao sei, mas eu acho que sim, que ha, que ele ta na sala de aula, tad na mesa a
frente.

E- Fale sobre a atitude de comunidade educativa face a PHDA do seu filho a atitude dos
professores, do auxiliares, das pessoas da cozinha. Qual é a atitude que vocé sente me relacdo
ao Sujeito B?

M- Acho que é normal. Pelo menos eu ndo tenho queixas dele...pois que venha se queixar que o
tratam mal entre outras coisas...porque ele sempre que passou-se alguma coisa, ele diz logo.

E- Normal... ndo observa diferencas...

M- Nao.

Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

E- Agora, eu queria falar sobre o envolvimento de vocés, familia em relacdo ao Sujeito B, em
relacdo aos estudos. O seu filho, ele tem horario de estudo?

M- Tem, tem, ele tem um bocadinho quando eu estou em casa, um bocadinho a tarde, depois
dele vir da escola, até eu voltar a ir outra vez tem... tem..

E- Como assim?

M- Ele quando chego a casa mando-o... ele ndo quer... mas tem que fazer porque € assim... € o
tempo que eu estou em casa... depois vou buscar a irma e... tem que ser aquele bocadinho antes
de ir buscar a irma.

E- Mais ou menos quanto tempo?

M- Meia hora, uma hora, depende.

E- Vocé sai do trabalho a que horas a noite?

M- Ontem eram 22 e 20 quando sai.

E- Depende do teu trabalho. E ele cumpre esse horario?

M- Tem alturas que, que nao.

E- Isso acontece muitas vezes?

M- Ele quer brincar. Eu tenho que andar sempre a chama-lo.

E- Ele vai mais para a brincadeira.

M- E, ele ta sempre a resmungar que nao pode brincar.

E- Se vocé entdo deixa-lo por conta propria as coisas ndo saem.

M- Nao, ontem ele saiu.

E- Saiu como?

M- Ontem, ele fez sem eu lhe dizer nada.

E- Ah! ontem ele fez...

M- Acho que houve qualquer coisa que eles sairam a tarde.

E- Sem vocé lhe dizer nada...



M- Ah sim, mas primeiro foi a brincadeira.

E- Primeiro ele foi brincar.

M- Primeiro foi pra brincadeira, chegou e foi, foi a casa de um colega, como nao tava la a minha
vizinha debaixo e ja me tinha pedido para ir buscar a milda a escola, eu disse pra ele, ja que
vais buscar para esses lados ndo te esquecas de trazer a mana pra baixo.

E- Algumas vezes ele deixou de fazer as atividades da escola, esqueceu algum material?

M- Sim, sim, algumas vezes, porque é assim... eu, perguntava e depois ele na altura... e depois a
noite quando ele chegava ja era tarde... € quando ele lembrava.

E- E o pai? o pai ajuda?

M- O pai é assim... ele tirou 0 4.° ano, a 4.2 classe. E mais complicado, porque a matéria de agora
é diferente da altura. Entdo torna-se mais complicado.

E- Quado vocé esta ele consegue cumprir mais...

M- Ao fim de semana tem o pai. O pai é que impde certas regras para ele em casa.

E- Vocé acha que o pai consegue?

M- Mas ele nao esta sempre em casa.

E-O Sujeito B € um menino que tem uma rotina diaria? Por exemplo, ele vem a escola, depois ela
lancha, depois tem um horario para fazer os trabalhos, para tomar banho, Ele consegue fazer
essa rotina diaria ou nao?

M- Nao! ele nao tem.

E- Se vocé nao estiver ali, ele...

M- Ai, ele nao faz. Eu... quer dizer... € muito complicado... porque... € complicado mesmo para
mim fazer assim essa rotina .

E- Entao depende muito de voceé.

M- Se a gente diz que tem que ser assim ele faz. Tem alturas que faz. Mas tem alturas, se lhe der
na cabeca que nao é nao...

E- O que vocés fazem socialmente?

M- (siléncio) Tem dias que se sai, outros dias fica-se em casa.

E- Quando vocés saem, o que normalmente vocés fazem?

M- (siléncio) Um bocadinho ao café... pouco mais...

E-Trabalho-casa.

M- Casa-trabalho.

E- E assim que é normalmente a tua vida. As saidas vossas sao ao café.

M- E... tenho alguma consulta, quando fui agora para Castelo Branco, mas depois tinha que fazer
em casa, fiquei por casa. Agora, 4.2 feira tenho que ir outra vez a Castelo Branco, mas isso vou
eu.

E- Entao nesses momentos vocé aproveita para relaxar um bocadinho também.

M- E.

E- faz bem?

M- Faz... (suspirou).

E- Vocé fala: as vezes vamos ao café, quando vou a Castelo Branco, ou vou a uma consulta,
segunda-feira, vou sozinha. E muito sozinha as vezes, ou com os filhos e, com o marido?

M- Tem altura...



E- Tem alturas, mas ndo € sempre... Ele ndo participa muito socialmente com vocés, de sair com
voceés.

M- As vezes saimos, ainda ha tempos saimos, fomos aonde? fui a Vila (pausa) e fomos a minha
méae, fomos, fomos la almocar... todos... Nas férias do Sujeito B, fomos todos la. Vamos aqui,
vamos ali, ndo é sempre que vamos todos juntos porque nao calha, mas mesmo assim ainda se
sai.

E- E como é o comportamento do Sujeito B fora de casa? na comunidade, ou nas brincadeiras,
pronto, outro lugar, fora de casa, na casa da avo, aonde vocé vai, ou quando vocés vao a Castelo
Branco, como é o comportamento dele?

M- E sossegado... é calmo...

E- Como é o relacionamento dele com os colegas?

M- Nao tenho queixas.

E- Nao tem queixas do comportamento dele?

M- Nao, nao tenho, por enquanto...

E- Daquilo que vocé observa quando esta com os amigos, vocé fala que ele vai muito para a
brincadeira, é com os amigos? como é que vocé o observa? é de igual para igual?

M- E... nunca ndo... ndo tive assim nenhum queixa dele, de ninguém a dizer que ele tratou mal,
ou tratou mal aquele.

E- E ele tem responsabilidade em executar tarefas em casa?

M- Tem...

E- O que ele faz assim, especificamente, o que ele faz?

M- (pausa) arruma a louca, toma conta da irma, isso pra ele, pra ele a irma é o mais importante.

E- Vocé falou que ela tem 20 meses, e ele cuida direitinho da irma?

M- Desde os 5 meses.

E- Desde os 5 meses, o que é que ele faz para a irma? o que é cuidar da irma?

M- E olhar por ela enquanto eu ndo t6 em casa, é dar-lhe a comida, mudar-lhe a fralda, as vezes
até se lembra de meté-la na banheira e dar-lhe banho.

E- Dar a comida, vocé deixa a comida feita e ele da. Vocé nunca teve problemas quanto a isso?
Ele faz direitinho?

M- Faz, e quando eu dava o peito, quando era preciso, era preciso ela mamar, pois, ele pegava-a
e ia leva-la ao pé de mim para lhe dar o peito.

E- Desde pequenino. Vocé falou da louca, da irma, nesse ponto ele é responsavel e ha outras
coisas mais que ele faz?

M- Quando preciso por roupa a lavar ele mete a roupa a lavar, pde a roupa, poe detergente e
tudo, poe a lavar, tira a roupa da maquina.

E- Ajuda vocé em casa. Sim ele ja faz sem a interferéncia de vocés, ela ja sabe, ja aprendeu...

M- E s6 eu dizer.

E- E preciso vocé dizer, se vocé nao diz, ele nao faz.

M- E so preciso dizer pée-me a roupa na maquina a lavar, tem alturas até que se esquece e
depois ndo poe, mas depois dai a bocadinho ja pdée, quando se lembra.

E- Como é que vocés reagem, vocé e o seu marido frente a responsabilizacdo nas atividades

sociais, escolares e domésticas. Como € que vocés reagem, por exemplo: vocé fala que ele é



responsavel por isso, como é que vocés reagem quando ele ndo faz. Como é que vocés reagem
quando ele faz, como é que vocés reagem quando ele faz isso, vocé por exemplo elogia,
agradece? como é que é?

M- Eu elogio, eu agradeco, pois quando nao faz, quando nao faz é que depois... depois chego a
casa e vejo que as coisas nao tao feitas tenho que discutir com ele, porque, contam logo comigo
pra tudo e nao pode ser, tem também que fazer alguma coisa. E outras vezes até lhe digo, eu
quando tinha a tua idade ja fazia tudo e mais alguma coisa em casa. Pois, porque eu fiquei sem
pai tinha 9 anos, tinha 9 anos quando fiquei sem pai, a minha irma é mais nova, 0 meu irmao
tinha 3 anos... Ah, e entao, tinha os pais da minha mae em casa doentes ... que eram doentes e a
minha mae teve que comecar a trabalhar... para a familia, pra nos sustentar, pra noés irmos, pra
nos conseguirmos estudar e entdo nos tinhamos que fazer o servico de casa, desde arrumar a
roupa, desde fazer camas, desde lavar louca, desde tudo, e entdo eu digo muitas coisas pra ele,
que eu da tua idade ja fazia tudo em casa e as vezes vira-se o pai e diz: ndo digas assim porque
ele é rapaz. Nao por ele ser rapaz que vai, nao vai fazer, porque eu conheco um casal nosso
vizinho, da minha mae, tem dois filhos, eles iam trabalhar e os filhos é que tratavam da casa,
tratavam da comida, da roupa, faziam tudo e por ele nao fazer essas coisas na casa dos pais
dele, ndo é por isso que nao se vai ensinar os filhos, sendo rapazes ou raparigas que também tem
que fazer as tarefas domésticas em casa.

E- Vocé esta me dizendo duas coisas: uma que vocé tenta, ele é dependente nalgumas coisas,
pra ele fazer ele sei distrai e outra coisa do pai, vocé disse do pai: ele é rapaz, o que é que ele
quis dizer com isso?

M- Que os rapazes também nao devem fazer certas, tarefas em casa, pronto, porque em casa dos
pais ele nunca fez.

E- E agora ele faz?

M- Faz, nao é tanto como eu desejo, mas no inicio fazia mais do que eu esperava, agora ndo, nao
é tanto, mas sempre faz.

E- E impressdo minha ou as vezes se sente cansada com essa dependéncia dele.

M- Sinto, as vezes eu até digo pra ele, eu canso-me contigo, por que estas sempre a espera que
eu faca tudo e nao pode ser, tu tens que comecar tu a fazer as coisas por ti. Eu s6 to aqui pra te
ajudar, pra te explicar, nao to pra te fazer os trabalhos.

E- Vocé acha que o trabalho que vocé e o seu marido até agora fizeram com o SB, vocé acha que
trouxe beneficios para o SB?

M- As vezes fico assim na pendura...ndo sei se sim, nem sei se nao. Porque as vezes falo para ele
e ele reage normalmente a responder mal, parece que eu fiz as coisas erradas. Outras vezes
parece que ele vem, fala, faz bem, aceita bem, que nao responde mal, aceita as coisas de boa
mente e tudo o mais.

M- As vezes ele julga que, ele é assim, desde que entrou pé 5.° ano que ele julga, que eu ja nao
tenho muito direito em mexer nas coisas dele.

E- Como assim...

M- Nas coisas de escola, no telemdvel, na carteira, as vezes preciso ver qualquer coisa, tu nao
podes, nao mexes nas minhas...

E- Como é que vocé reage?



M- Eu, digo assim: mas tu julgas que eu, tu so6 tens 12 anos, ainda ndo tens 18, para ser maior de
idade. Eu tenho do direito e dever de mexer nas tuas coisas. Tu nas minhas nao, mas eu nas tuas

tenho. Ele cala-se, ha outras vezes ainda responde.

Tematica V

Expectativas quanto ao futuro

E - Vocé tem aspiracoes com o Sujeito B a nivel de escolar e profissional? O que € que vocé sonha
para ele? O que é que vocé imagina?

M - Eu profissao, assim, nao penso em nada para ele..mas que seja melhor que eu. Ja que eu ndo
consegui tirar o curso, que eu tentei tirar o curso de informatica na escola profissional s6 que
nao consegui acabar o curso como ficou um ou dois modulos para tras. Depois foi na altura que
eu também engravidei e tudo o mais ja ndao deu para o tirar, entao ficou bloqueado, sé tenho o
9° ano. Espero que ele alcance ainda mais.

Ele ainda nao disse o queria seguir, mas sei, mas sei que ter o 12.° e que se quiser seguir
continuar pra frente, mas que tire o 12.°.

E- Esse ai é o teu objetivo, mesmo que ele ndo vai seguir, 0 12.°, ta claro pra vocé que ele vai...
M- Tem que ser por que senao...

E- Por que senao...

M- Por senao, hoje sem o0 12,° ano eu nao vejo assim agora grandes opcoes.

E- Hoje sem o0 12.° é mais complicado?

M- Antes era o 9.° ano, agora é mais o 12.°. Eu acho que sim, sem o 12.° que..que é mais

complicado, agora é seguir em frente.

Tematica VI

Complemento

E- E para além do que falamos aqui, vocé quer refletir outros aspetos que nao tenhamos
abordado e considere importante?

M- Nao.

E- Entdo te agradeco imenso. Obrigado por vocé me ter ajudado. Obrigado, mas obrigado

mesmo...



APENDICE L - Transcricdo da entrevista a diretora de turma - Sujeito A



ENTREVISTA — DIRETORA DE TURMA

ENTREVISTADO: Diretora de Turma (Sujeito A)

ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola B2+3 e ES da Zona Centro

DATA: 29/09/2011 HORARIO:11:00 Horas DURACAOQ: 32

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Tematica |
Legitimacdo e Motivacdo da Entrevista

> Sou psicdloga escolar e estou a desenvolver um trabalho de investigacdo no ambito de

um mestrado em Educacao Especial.
Deste trabalho de investigacao faz parte duas entrevistas a Diretora de Turma, com
objetivo de recolher informacao sobre dois alunos com diagnéstico de PHDA, da sua
direcao de turma e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do
seu percurso escolar.

> Para tal, peco a sua colaboracado, que desde ja agradeco, sendo de extrema importancia
para o desenvolvimento do estudo em causa. A vivéncia que possui com o Sujeito,
permite-lhe ter conhecimento das dificuldades sentidas pela familia, aquando do
diagnostico/intervencéo e aquisicdo de competéncias (social, escolar...).

» Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

> Para maior facilidade na analise de dados, peco permissdo para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica Il
Identificacao e Caracterizacao do Entrevistado
» Dados pessoais do entrevistado:
Idade: 40
Género: Feminino
Formacao Geral: Licenciada no Ensino do Inglés e Portugués - 2.° Ciclo
Formacao Especifica: Nao tenho
Tempo de Servico: 22.° ano

Formacao no ambito das NEE: Ndo, apenas duas disciplinas no curriculo.



Tematica lll
Identificacao e Caracterizacao do Sujeito/ Diagnostico/ Inclusao
(Trajetoria escolar)
» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
Sujeito: Sujeito A
Género: masculino
Idade: 12 anos

Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade

Medidas de Apoio:

DT- Beneficiou no ano letivo das medidas n.° 2, do art. 16.° do Decreto-lei n.° 3 de 7 de Janeiro
de 2008, nomeadamente: art. 17.° (apoio pedagogico personalizado: reforco das estratégias
utilizadas ao nivel da organizacdo, do espaco e das atividades; estimulo e reforco das
competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem; antecipacdo e/ou reforco da
aprendizagem de conteldos lecionados e desenvolvimento e/ou reforco de competéncias gerais
de aprendizagem e/ou especificas); art. 18.° (adequacdes curriculares- respeitam as orientacoes
curriculares competéncias essenciais das disciplinas a Lingua Portuguesa, Inglés e Matematica) e
art. 20.° (adequacdes no processo de avaliacao: tipo de prova; instrumentos de avaliacao e/ou
certificacao; formas e meios de comunicacao e periodicidade e meios de comunicacao). Ainda,
apoio na sala de estudo a disciplina de Matematica (faz a leitura das medidas transcritas no

Programa Educativo Individual).

E- Tem conhecimento de como a familia e a escola chegaram ao diagndstico da PHDA do Sujeito?
DT- Portanto, por aquilo que eu sei no processo, o historial dele é que logo aos 5 anos ele andava
na pré ainda, foi considerado pela professora que o tinha na turma, que ele era um menino
muito inquieto, nao conseguia estar sossegado, a partir dai foi encaminhado para a consulta de
desenvolvimento e ai foi diagnosticado a hiperatividade.
E- E como vocé sabe desse diagnostico.
DT- Esta tudo documentado.
» 0 que sabe do percurso escolar do Sujeito:
E- Vocé sabe como foi o percurso escolar do Sujeito A na pré escola.
DT- Portanto, eu sei estas informacodes, ele nao conseguia estar sossegado, que nao conseguia
aprender como os outros. Foi a propria pré-escola quem encaminhou para a consulta do
desenvolvimento, foi ai que foi percebido e foi ai que foi feito o diagnostico. Ele tinha um
desenvolvimento global lento, portanto, era um menino que nao conseguia estar quieto.

- no 1.° Ciclo
E- E depois, como foi a entrada dele no 1.° ciclo?, deu-se forma natural?
DT- Portanto, ele ja ia com as recomendacdes mas nao foi facil porque ele reprovou, durante o
1.° ciclo duas vezes.

E- Ele chegou a reprovar...



DT- Reprovou uma vez, ano letivo 2006/2007, ele repetiu. Ele teve uma retencao no primeiro
ciclo e no Jardim Infantil ficou um ano a mais, foi adiada a matricula dele em funcdo dos
comportamentos dele. Achou-se que ele nao tinha maturidade suficiente.
E- Depois continuou a escolaridade no 1.° ciclo, como foi?
DT- Eu acho que foi adequada, portanto, eu acho que foram tomadas as medidas das
profissionais adequadas.

- no 2.° Ciclo
E- E agora no 2.° ciclo ja é do seu conhecimento, vocé foi Diretora de Turma dele.
DT- Sim, o ano passado e sou este ano. Portanto, a mae falou comigo logo no inicio. Portanto, eu
tinha esta documentacdo toda e a mae veio falar comigo, explicar que o Sujeito A era uma
crianca especial, que precisava de um acompanhamento especial, porque em termos de
comportamento, tinha um comportamento normal, desde que era medicado, mas em termos de
aprendizagem havia coisas que eram dificeis para ele aprender, a organizacdo dos cadernos
também era complicado, os erros que ele da sao muitos. Portanto, a mae explicou essa
situacao...
E- Ele da muitos erros...
DT- Sim, também é referido nos documentos que ele é portador de dislexia e disgrafia.
E- Entao quando a mae veio falar consigo trazia essa documentacao....
DT- Nao, ela referiu apenas, porque a documentacao veio com o seu processo da escola primaria.
E- Sentiu a mae consciente da problematica do filho?
DT- Sim, sim, muito.
E- Muito a vontade, para falar do assunto, sabia do que ela estava falando?
DT- Sabia, sabia, ela estava muito bem informada. E ja a conhecia porque tinha sido Diretora de
Turma do filho mais velho. Portanto, ela explicou-me muito bem.
> Qual a orientacao dos profissionais da saude?
E- E qual foi a orientacao que ela tinha dos profissionais de salde. O que ela disse sobre isso?
DT- Ah... 0 que ela disse para ela propria?
E- Nao, qual foi a orientacao que os profissionais de salde deram?
DT- Em termos de comportamento disseram que o Sujeito A tinha o comportamento controlado
desde que era medicado. Comportava-se bem e isso tudo, portanto, depois tinha aquelas
dificuldades de aprendizagem.
E- Quanto a medicacao, ele faz medicacao...
DT- Sim faz.
E- Ele toma com regularidade?
DT- E é responsavel por isso quando tem que tomar ca na escola, ele é responsavel, a mae
explicou isso.
> Ainformacao dos profissionais da salde chega a escola? como?
E- Vocé percebe que toda a informacao dos profissionais de salde chega a escola? tudo o que é
feito pelo que vocé ja leu anteriormente no se processo?
DT- Sim chega e ha uma boa orientacao nesse sentido.

» Os professores estao informados e apoiam o Sujeito na sala de aula?



E- os professores estao informados e eles apoiam o Sujeito A na sala de aula?

DT- Sim, sim, os professores nos Conselhos de Turma, a situacdo é explicada, a situacdo do
Sujeito A e dao-lhe o apoio que ele necessita.

> Ha estratégias diferenciadas para o Sujeito na sala de aula?

E- Ha estratégias diferenciadas para o Sujeito A na sala de aula? Por saber que ele necessita de
medidas de apoio, ha estratégias diferenciadas para ele na sala de aula ou ele é tratado com
naturalidade...

DT- Ele é tratado com naturalidade e vai acompanhando a aula normalmente, sé que ele precisa
de um apoio, por exemplo, devido aos erros, as vezes ele nao entende bem as perguntas, é
preciso estar mais ao pé dele e explicar varias coisas porque ele nao esta a entender bem como
se faz. Além do défice de atencdo que ele tem, que é controlado pela medicacao, ele também
tem dislexia e disortografia, da muitos erros e os professores leem para ele compreender e
interpreta melhor.

E- Isso a todas as disciplinas?

DT- Sim, sim.

E- Os professores...

DT- Sim, sim, os professores estao conscientes disso.

> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a PHDA do Sujeito.

E- A atitude da comunidade educativa. Quando eu estou falando da comunidade educativa, estou
falando dos alunos, dos professores, dos auxiliares. Como ¢é a atitude desses profissionais com o
Sujeito A?

DT- Eu acho que o Sujeito A se sente muito bem aqui. Eu acho que toda a gente o trata normal,
ele estd bem integrado, os colegas o tratam como um colega qualquer, nao é, portanto, tém
também conhecimento das dificuldades que ele tem mas tdao sempre dispostos a ajudar,
portanto, nao se nota que eles ajam diferente.

E- A comunidade educativa esta disposta a ajudar porque o Sujeito A...

DT- No grupo nao se nota, a diferenca nota-se sobretudo na sala de aula. Em grupo vai por ai
com os colegas, anda pelos corredores a brincar....

E- Entdo quer dizer que ele tem um comportamento adequado...

DT- Sim. Ele nao € uma crianga timida, fala normalmente com os outros, com os adultos.

E- E vocé como profissional pelo acompanhamento descrito no seu processo desde a pré escola, a
nivel médico, a nivel de escola, a mae seguindo todo esse planeamento. Vocé acha que ajudou o
Sujeito A no ponto em que ele se encontra hoje.

DT- Sim, sem dlvida, eu acho que sim, portanto, ele sempre sentiu que os outros a volta dele o
entendem, ndo é, portanto, eu acho que ele nunca se sentiu diferente sendo diferente, porque
foram tomadas as medidas necessarias no momento certo.

E- E isso € muito importante...

DT- E é. O acompanhamento dos pais € muito importante. A mae esta bastante inteirada, coloca-

se sempre a disposicao para o que for preciso.

Tematica IV



Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

> O Sujeito tem horario de estudo? Cumpre-o? Os pais acompanham-no nas atividades
escolares? Como?

DT- Tem, tem...

E- Ele cumpre os horarios. Os pais acompanham-no nas atividades....

DT- Tratam-no muito, como é que eu ei de explicar. Tém consciéncia das dificuldades dele, mas

nao se servem disso para ele nao ter que cumprir as tarefas que tem que cumprir como toda a

gente.

> Considera que o Sujeito tem uma rotina diaria em casa?

DT- Portanto, ele em casa tem horarios para estudar, tem horarios para tudo, tem regras e

portanto, cumpre-as, e isso nota-se que ele € um miludo que tem regras e que tem que as

cumprir.

Eu até acho que a mae faz outro trabalho que é muitos exercicios, o que ele fez na escola ela diz

para ele voltar a fazer em casa e ele faz com ela novamente.

E- E sente pelo que ela fala que ele cumpre mesmo?

DT- Sim, segundo ela, ele ja entrou nessa rotina diaria em termos de escola, na higiene dele e

outras coisa mais. Ela o orienta muito bem.

» Descreva o comportamento do Sujeito na sala de aula? e nas atividades realizadas na
comunidade educativa (visita de estudo, atividades ludicas...)?

E- Acha que o Joao tem um comportamento adequado dentro da sala de aula, acha que ele

participa, ele pergunta? ele participa como um menino normal?

DT- Sim. Fora as dificuldades que ele tem, a participacdo dele é como os outros.

E- E quando ha atividades que sao realizadas na comunidade educativa... estou falando por

exemplo de atividades como o dia das bruxas, ou uma festa qualquer...

DT- A participacao dele é como a dos outros, nas visitas de estudo, nas atividades lUdicas..., ele

participa com os outros, ele é impecavel. Esta bem integrado.

» Como é o relacionamento com os colegas?

DT- Ele pelo que me parece é tem um bom relacionamento. Vejo os colegas tratarem-no como

tratam os outros, ndo o tratam diferente. E penso que é um relacionamento normal.

> E responsavel na execucdo das atividades realizadas em sala de aula? Especifique quais as
atividades que realiza sem interferéncias de outras pessoas.

DT- Ele é responsavel sim, tras os livros, nao tras falta de material, faz os trabalhos, ele é

responsavel.

E- Vocé disse que tem que apoia-lo...

DT- Sim, individualmente muitas vezes.

E- Mas ha muitas atividades que ele realiza sem interferéncia dos professores.

DT- Exatamente, e ndo tem problema nenhum em perguntar e dizer que nao esta a entender. Se

posso explicar novamente, nao tem problema nenhum.



Mas o que eu acho bom no Sujeito A é que ele nunca se mostra desmotivado. Ele mantém, a

gente olha para ele e vé que ele pode ter dificuldades, mas ele esta interessado naquilo que ele

esta a fazer.

E- Vocé percebe isso como...

DT- Ele nao fica assim a olhar para o ar, esta a fazer aquele exercicio, ele esta a fazer com as

dificuldades que ele possa ter, mas ele esta a fazer. Nao se olha para ele e vé-o assim aborrecido

por estar na aula. Nao... ta ativamente na aula.

E- Como assim...

DT- Porque ha alunos na turma que também tem algumas dificuldades, nao tao graves como ele,

como os problemas dele, quem muitas vezes estao desmotivados, as vezes aproveitam o tempo

para brincar com a borracha, como lapis e canetas e ele realmente ndo. Nota-se que se mantém

interessado naquilo que esta a fazer, naquilo que estamos a fazer.

» Como perceciona os pais frente a responsabilizacao das atividades sociais, escolares e
domeésticas? Faz sempre os TPC's?

DT- Pronto, eu acho que ele é assim porque os pais impuseram regras desde pequeno.

E- Ele tem que seguir as regras.... fazer os TPCs...

DT- Ele ndo tem forma de fugir. Portanto, ele é tratado como outro qualquer, como outra

crianca qualquer. Ele tem as responsabilidades dele, tem que as cumprir.

> Com o trabalho realizado pela escola (professores, auxiliares da acao educativa, técnicos)
com o Sujeito até o momento presente, considera que trouxe beneficios ao mesmo?

E- Vocé considera que o trabalho realizado pela escola desde a pré escola, trabalho do 1.° ciclo e

agora aqui no 2.° ciclo, todo o trabalho realizado pelos professores, auxiliares da acao educativa,

com o Sujeito A até o momento presente trouxe beneficios para ele?

DT- Ah com certeza, trouxe beneficios. Ele, eu até noto, como ei de explicar, ele esta mais

rapido no raciocinio. Fazia-lhe perguntas assim sobre o material do ano passado, ele tem

respondido, até mais rapido do que alguns colegas.

E- E vocé acha, acha... acha que ele continuou a trabalhar nas férias...

DT- Acho, acho. Com certeza a mae trabalhou com ele nas férias.

E- Sobre isso o que vocé tem a dizer...

DT- Acho que apesar das dificuldades que ele tem, acho que ele vai chegar mais longe do que os

meninos ali na turma que nao tém dificuldades nenhumas. Os pais trabalham com ele em casa,

nao se acomodam, sobretudo a mae, pela sua disponibilidade. Falei com todos os pais da

turma..., da importancia de trabalharem com os filhos nas férias, percebi que ele foi um dos

poucos que os pais trabalharam.

E- Mesmo em relacao aos professores da turma... Sente que eles partilham dessa opinidao

também?

DT- Na generalidade sim, acho que toda a gente tem essa consciéncia.

Tematica V
Expectativas quanto ao futuro

> Observa aspiracoes dos pais quando ao nivel escolar e profissional do Sujeito?



DT- Eu acho que o outro irmao que ele tem, era um rapaz muito inteligente, chegou ao fim do
secundario e foi para a Universidade. Acho que para a mae, ela pensa que ele realmente nao
conseguira chegar a universidade nao é, porque penso que foi isso que ela transmitiu, mas de
qualquer forma ela vai continuar a insistir para ele chegar o mais longe que ele puder. Se ele nao
puder chegar a universidade podera chegar até o 9.° ano, até ao 12.° ano porque a escolaridade

€ até ao 12.° ano e depois fara um curso técnico. Nao sei... provavelmente.

Tematica VI

Complemento

> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que nao tenhamos abordado e
considere importante?

DT- Foi o primeiro aluno que eu tive hiperativo, normalmente, os hiperativos estao ligados a ma

educacdo, a falta de regras e ao desinteresse. E esta crianca representa exatamente o oposto. E

um hiperativo que é uma crianca educadissima, é organizado, portanto, ndo tem nada a ver com

os hiperativos que conheco até hoje. Portanto, so ha coisas positivas a dizer dele.



APENDICE M - Transcricdo da entrevista a diretora de turma - Sujeito B



ENTREVISTA — DIRETORA DE TURMA

ENTREVISTADO: Diretora de Turma (Sujeito B)
ENTREVISTADORA: Mestranda

LOCAL: Escola EB2+3 e ES da Zona Centro

DATA: 29/09/2011 HORARIO: 14:35 DURACAOQ: 25

TEMA: “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao: envolvimento parental no

percurso escolar - estudo de caso comparativo”.

Tematica |
Legitimacdo e Motivacdo da Entrevista

> Sou psicdloga escolar e estou a desenvolver um trabalho de investigacdao no ambito de

um mestrado em Educacao Especial.
Deste trabalho de investigacao faz parte duas entrevistas a Diretora de Turma, com
objetivo de recolher informacao sobre dois alunos com diagnostico de PHDA, da sua
direcao de turma e a forma como a familia lidou/lida com elas, sobretudo no decorrer do
seu percurso escolar.

> Para tal, peco a sua colaboracado, que desde ja agradeco, sendo de extrema importancia
para o desenvolvimento do estudo em causa. A vivéncia que possui com o Sujeito B,
permite-lhe ter conhecimento das dificuldades sentidas pela familia, aquando do
diagnostico/intervencéo e aquisicdo de competéncias (social, escolar...).

» Garanto-lhe o anonimato e a confidencialidade dos seus depoimentos. A informacao
recolhida nao sera utilizada para outros fins, sendo Unico e exclusivamente para fins de
investigacao.

> Para maior facilidade na analise de dados, peco permissdo para fazer o registo

audiografico da entrevista.

Tematica Il
Identificacao e Caracterizacao do Entrevistado
» Dados pessoais do entrevistado:
Idade: 40
Género: Feminino
Formacao Geral: Licenciada no Ensino do Inglés e Portugués - 2.° Ciclo
Formacao Especifica: Nao tenho
Tempo de Servico: 22.° ano

Formacao no ambito das NEE: N&o, apenas duas disciplinas no curriculo.



Tematica lll
Identificacao e Caracterizacao do Sujeito/ Diagnostico/ Inclusao
(Trajetoria escolar)
» Solicitacao das informacdes dos pontos a abordar.
Sujeito: Sujeito B
Género: masculino
Idade: 12 anos
Escolaridade: Frequenta o 6.° ano de escolaridade
Medidas de Apoio:
Beneficiou no no letivo anterior das medidas n.° 2, do art. 16.° do Decreto-lei n.° 3 de 7 de
Janeiro de 2008 (2008), nomeadamente: art. 18.° (adequacdes curriculares a Lingua Portuguesa,
Inglés e Matematica) e art. 20.° (adequacgdes no processo de avaliacdo). Ainda, apoio na sala de
estudo as disciplinas de Matematica e Inglés (leu as medidas transcritas no seu Programa
Educativo Individual).
» Tem conhecimento de como a familia e a escola chegaram ao diagnostico da PHDA do
Sujeito?

DT- Pelo historial dele eu percebo que, foi também logo quando ele era muito novito, quando ele
foi para o primeiro ano que se percebeu que ele se desconcentrava, que era imaturo, que
demorava a realizar as atividades, portanto no primeiro ano.
E- Ai ja foi feito o diagnostico, ja houve um diagnostico médico?
DT- Nao foi s6 um levantamento das suas dificuldades.
E- Por quem foi feito esse levantamento?
DT- Pela professora dele. Depois foi avaliado pelo psicdlogo do Agrupamento de escolas no ano
seguinte, mas continuou a nao haver essa articulacao entre os profissionais todos.
E- Mas ele foi a alguma consulta, teve alguma orientacdo médica?
DT- Nao penso que nao, apenas o relatdrio do Psicologo do Agrupamento. Penso que o relatoério
referenciou as dificuldades dele ao nivel da leitura e da escrita e foi proposto para beneficiar de
um Plano Educativo Individual, de acordo com o Decreto-Lei 319, em vigor na época.
» 0 que sabe do percurso escolar do Sujeito:

- na creche
DT- Aqui no PEI dele faz referéncia que ele nao frequentou a creche, ficou com a mae em casa,
até a altura dele ir para a pré-escola.

- na pré-escola
DT- Penso que ele frequentou os trés anos e aqui ndo ha nenhuma referéncia sobre algum
comportamento.
E- Como assim.
DT- Acho que fez uma adaptacao normal pelo que li.

- no 1.° Ciclo
E- E no primeiro ciclo?
DT- Ele também ficou retido no 3.° ano. Teve sempre muitas dificuldades, teve um plano de
acompanhamento.

E- Ele chegou a beneficiar no 1.° ciclo de Medidas do Ensino Especial.



DT- Sim beneficiou ainda no 2.° ano de escolaridade, teve adaptacdes curriculares e apoio
pedagdgico acrescido.
No ano a 2007/2008, ele também beneficiou de adaptacdes curriculares e adaptacoes
curriculares e condicdes especiais de avaliacdo e apoio pedagodgico acrescido.
Depois no terceiro ano ficou retido e no ano seguinte teve plano de recuperacao.
E- Entao ele foi um aluno com algumas dificuldades na aprendizagem...
DT- Sim e essas orientacoes foram dadas sempre pela escola, como eu pude observar no processo
vindo do primeiro ciclo. Ele me parece que nao foi as consultas de desenvolvimento. Durante o
primeiro ciclo, a responsabilidade da sua avaliacao e acompanhamento foi da escola.
E- Entdo apesar das dificuldades nao se observou um diagnostico de PHDA...
DT- Nao, ndo. Nao ha nada por escrito, nenhum documento.

- no 2.° Ciclo
E- E no 2.° ciclo, como foi o seu percurso escolar, que diz mais respeito a si por ter sido Diretora
de Turma dele no ano passado e neste ano.
DT- Ele foi um aluno que revela muitas dificuldades. E uma crianca que (& muito mal, da muitos
erros, escreve muito mal e nao tem motivacao para fazer melhor.
E- Motivacao...
DT- Ele ndo tem motivacao para fazer melhor. E como nao consegue fazer melhor esta sempre a
falar com os colegas do lado e do outro, apesar deu o ter colocado sozinho a frente mas,
portanto, ele esta sempre a perturbar. A volta dele, ele esta sempre a interagir com os outros, a
perturbar mesmo.
E- S6 para me situar, vocé é professora dele a que disciplinas?
DT- Lingua Portuguesa e Inglés.
E- Entdo ele acaba por nao ter uma sequéncias nos contetdos.
DT- Sim, nas outras disciplinas € a mesma coisa. Depois ndo tras o material muitas vezes,
trabalhos de casa, ndo faz. E assim uma crianca dificil.
E- Foi feita alguma avaliacao no 2.° ciclo?
DT- Foi feita uma avaliacdao pela psicologa e o Conselho de Turma e a partir daqui a mae foi
orientada a que ele tivesse uma consulta de desenvolvimento.
E- Essa orientacao foi feita quando?
DT- Foi feita no 1.° periodo.
E- E ele foi a essa consulta? Veio alguma informacao dessa consulta?
DT- SO agora em setembro. Portanto s6 agora é que a mae nos entregou uma carta vinda da
consulta do desenvolvimento em que diz que realmente o aluno necessita de ser medicado,
porque realmente tem um Défice de Atencdo. Aqui esta a carta que a mae entregou.
E- Pode ler o que esta escrito...
DT- Esta carta é do dia nove de agosto e foi entregue no primeiro dia de aulas. “Observamos o
aluno Sujeito B, por apresentar Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao Concentracdo
Moderada, pelo que necessita de estratégias pedagdgicas comportamentais dirigidas as suas
dificuldades e vai iniciar metilfenidato (...)".
> Qual a orientacao dos profissionais da saude?

> Ainformacéao dos profissionais da salde chega a escola? como?



DT- Foi apenas orientado pelo psicologo do Agrupamento, portanto € uma crianca com
necessidades educativas especiais que foi integrado no Decreto-Lei 319, mas medicamente nao
tinha orientacao nenhuma e agora da Consulta de Desenvolvimento.
E- Vocé acha que a informacdo nao veio dos profissionais de salde por falta da mae ou faltou
orientacao a mae?
DT- A mae coitada é uma pessoa muito ocupada, tem uma menina mais pequena, mas eu penso
que na altura que noés a orientamos ela foi logo ao médico de familia, mas s6 que estas consultas
nao é facil muitas vezes serem logo marcadas. Eu penso que a partir do momento que foi logo
marcada, ela sempre foi. Portanto eu acho que o atraso nao se deu dela. Penso que no primeiro
Ciclo ele nao teve essa orientacao de ir a uma consulta do desenvolvimento.
E- Houve uma orientacao da escola e uma avaliacao psicologica.
DT- Sim, penso que o atraso nao se deve a ela a partir do momento que a encaminhamos marcou
logo a consulta e penso que foi apenas la em Castelo Branco a demora. Penso que o diagndstico
demorou porque nao houve orientacao a mae.

> E os professores estao informados e apoiam o Sujeito na sala de aula? como o apoiam?
DT- Estao informados, toda a documentacido do Sujeito B é discutida por todos em todos os
Conselhos de Turma, portanto os professores estao informados e apoiam o aluno individualmente
na sala de aula.
> Ha estratégias diferenciadas para o Sujeito na sala de aula?
DT- Sim, cada professor, portanto, enumera as suas estratégias e usa-as para que ele esteja mais
atento.
E- Ele so6 tem problemas de atencao?
DT- Tem também problemas na leitura e na escrita. Ele tem dislexia, disgrafia e disortografia.
E- Como é a leitura e compreensao dele...
DT- Muito ma.
E- Quando os professores leem para ele, ele entende bem?
DT- Mesmo assim ele nao entende, nao compreende.
> Fale sobre a atitude da comunidade educativa face a PHDA do Sujeito.
E- Qual é a atitude da comunidade educativa face a PHDA do Sujeito B.
DT- Agem com ele, portanto, é um bocadinho tareco, mas agem com ele em conformidade.
E- Ele acaba por nao ser mal educado.
DT- Nao, mal-educado ele néo é.
E- Tareco... vocé quis dizer o que com tareco.
DT- Disperso, mexido. Se falamos com ele, ele ouve mas passado alguns minutos ele volta a
dispersar-se sem perceber. Eu acho que ele nao tem nocao de qual € o comportamento correto,
simplesmente ele ndao consegue. Agora que ele esta a ser medicado é que se nota alguma
diferenca.
E- Comecou a ser medicado.
DT- J4, ja, comecou na 2.2 feira, ja se nota alguma diferenca. Ele me disse ontem que nao gosta
nada de tomar o comprimido a hora do almoco porque fica cheio de sono. E depois eu expliquei-

lhe que era normal, pra ele estar mais atento nas aulas, que ele deve tomar.



Tematica IV

Envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais

(articulacao escola x familia)

> O Sujeito tem horario de estudo? Cumpre-o? Os pais acompanham-no nas atividades
escolares? Como?

E- Agora falando do envolvimento familiar em casa, na escola e nas atividades sociais... acha que

ele tem horario de estudo? Cumpre-o0? Os pais acompanham-no nas atividades escolares? Como?

DT- Nao, acho ele é uma crianca desacompanhada em casa em termos dos pais. Portanto a mae,

portanto, a mae sei que trabalha até tarde, sei que trabalha num restaurante e trabalha até

tarde. O pai acho que muitas vezes esta em casa, mas acho que nao lhe é exigido. Acho que da

escola sequer lhe é perguntado nada, se ha trabalho, se tem que fazer trabalhos, se ja arrumou

a pasta para o dia seguinte. Eu acho que esta crianca é deixada um pouco por conta propria.

E- Ele tras sempre os materiais necessarios para escola...

DT- Nao, ha muitos dias em que se esquece. Ele esquece ou o livro de portugués, ou de Inglés, ou

de Matematica, muitas vezes.

> Considera que o Sujeito tem uma rotina diaria em casa?

E- Diante do que esta me dizendo, considera que ele tem uma rotina diaria em casa?

DT- Nao, nao tem. Vé-se por exemplo, mesmo em termos de higiene, da roupa, do corpo, vé-se

que é uma crianca que nao vem limpo muitas vezes, a roupa ndo vem limpa muitas vezes.

E- Muitas vezes....

DT- Até as vezes é desadequada a roupa. As vezes esta frio, ele tras roupa insuficiente para

aguentar o frio.

E- Ha ocupacao excessiva da mae para com o trabalho, ou desorientacdo da mesma...

DT- Acho que tem de haver uma desorientacdo. Pronto, eu sei que a senhora nao esta em casa

muito tempo ndo e entdo nao se consegue organizar, nao sei, nota-se que a crianga nao esta

organizada.

» Descreva o comportamento do Sujeito na sala de aula? e nas atividades realizadas na
comunidade educativa (visitas de estudo, atividades ludicas...)?

E- E sobre o comportamento na sala de aula.

DT- Ele é inquieto, ele é disperso, ele atrapalha os outros, ele ndo para.

E- E nas atividades realizadas na comunidade educativa, visitas de estudo, atividades lUdicas,

recreativas...

DT- A inquietude dele atrapalha-o mais nas atividades escolares, ele perde a sequéncia dos

conteldos por nao estar atento. Em disciplinas mais praticas acho até que tudo se passa

normalmente, mas nas disciplinas tedricas é mais desatento.

» Como é o relacionamento com os colegas?

E- E no relacionamento com os colegas?

DT- E bom, por acaso aquela turma dele dao-se todos muito bem, ndo vejo ali grande conflitos.

Ha mais conflitos entre eles, nestas idades, por exemplo dos rapazes com as raparigas, mas entre

eles, nestas idades até se dao, € rapazes com rapazes e raparigas com raparigas. Entre os

rapazes nao vejo grandes conflitos.



> E responsavel na execucdo das atividades realizadas em sala de aula? Especifique quais as
atividades que realiza sem interferéncias de outras pessoas.

DT- Nao, ele muitas vezes ndo quer fazer, mostra-se desmotivado, diz que é aborrecido, agora

nao me apetece fazer isto, tem atitudes deste tipo.

E- E ha atividades que realiza sem interferéncias de outras pessoas, por exemplo os professores.

DT- Em termos de leitura e de escrita posso dizer que sim, por exemplo, se ele tiver um

computador a frente ai ele nao precisa, € uma atividade que em si, ja o motiva. Se ele tiver uma

atividade que fazemos as vezes no computador, uma pesquisa sobre certos temas, ai ja nao ha

problema nenhuma, ele ai ja se mostra motivado.

E- Ele manuseia bem o computador?

DT- Sim, mesmo que depois o produto final nao seja extremamente correto, vamos dizer assim,

mas ele faz. O computador em si ja o motiva.

» Como perceciona os pais frente a responsabilizacao das atividades sociais, escolares e
domeésticas? Faz sempre os TPC's?

DT- O que foi dito pela encarregada de educacao é que ele é realmente uma crianca que nao

consegue estar quieta. Agora foi pedido essencialmente a encarregada de educacao que ele

tivesse um acompanhamento, que ele tivesse regras, mas acho que ali ndo é muito possivel,

devido ao trabalho da mae, o pai também, as vezes esta, outras vezes nao esta.. Também nao

percebo muito bem a dinamica.

E- Nao percebo muito bem a dinamica...

DT- O que se pode pensar é que esta crianca é muito responsavel, ndo em termos de escola, mas

sabemos que ele tem uma irma pequenita e muitas vezes toma conta dela. Muitas vezes... e ele é

responsavel ai.

E- Parece que falta orientacao...

DT- Essa falta de orientacao dos pais ativa a sua desorganizacao, a falta de concentracao, a sua

falta de regras. Tem falta de vontade... de motivacao...

> Com o trabalho realizado pela escola (professores, auxiliares da acao educativa, técnicos)
com o Sujeito até o momento presente, considera que trouxe beneficios ao mesmo?

DT- Pode melhorar em termos de aproveitamento da escola, mas ainda nao vejo orientacao

adequada. S6 a medicagao nao seria suficiente, é preciso o apoio paralelo dos pais.

Tematica V
Expectativas quanto ao futuro
> Observa aspiracoes dos pais quando ao nivel escolar e profissional do Sujeito?

DT- Nao revelam aspiracoes. Nem falam sobre isso.

Tematica VI
Complemento
> Para além do que falamos, quer referir outros aspetos que nao tenhamos abordado e

considere importante?



DT- O Sujeito B, o Sujeito B é uma crianca doce, é verdade. Ele é doce, ele nao é mal-educado.
Tem realmente esses problemas de nao conseguir estar quieto e calado. Acho que as vezes os
professores nao sabem bem o que lhe ao de fazer por causa disso.

Mas portanto, agora, desde que esta sendo medicado, esperemos também que esse
comportamento mude e também permita avancar em termos de escolaridade.

E- Por ele ser doce, é uma crianca que cativa os professores?

DT- Sim, acho até aqui que o Unico prejudicado é ele proprio. Ele é que tem sido prejudicado.

Faltou também acao no seu desenvolvimento, sobretudo acdo familiar.



APENDICE N - Validacao da transcricdo da entrevista - Sujeito A



I 0/ de janeiro de 2012.

De acordo com a leitura realizada a entrevista ao meu educando, Sujeito A, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 28 de Setembro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial -
Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com a

transcricdo realizada, estando de acordo com as respostas dadas por ele (duracdo: 30").

A Mae do aluno




APENDICE O - Validacédo da transcricao da entrevista - Sujeito B



. 0/ de janeiro de 2012.

De acordo com a leitura realizada a entrevista ao meu educando, Sujeito B, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 28 de Setembro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial -
Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com a

transcricdo realizada, estando de acordo com as respostas dadas por ele (duracdo: 2745 ") .

A Mae do aluno




APENDICE P - Validacdo da transcricdo da entrevista - encarregado de educacéo Sujeito A



I 0/ de janeiro de 2012.

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu educando, Sujeito A, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 03 de Outubro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial -
Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com a

transcricdo realizada, estando de acordo com as respostas dadas por mim (duracao: 38").

A Mae do aluno




APENDICE Q - Validacéo da transcricdo da entrevista - encarregado de educacéo Sujeito B



. 0/ de janeiro de 2012.

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu educando, Sujeito B, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 20 de Outubro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial
- Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com

a transcricao realizada, estando de acordo com as respostas dadas por mim (duracao: 34°12" ).

A Mae do aluno




APENDICE R- Validacao da transcricdo da entrevista - diretora de turma - Sujeito A



. 0/ de janeiro de 2012.

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu aluno, Sujeito A, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 29 de Setembro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial -
Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com a

transcricdo realizada, estando de acordo com as respostas dadas por mim (duracao: 30").

A Diretora de Turma




APENDICE S - Validacdo da transcricdo da entrevista - diretora de turma - Sujeito B



I 0/ de janeiro de 2012.

Prezada Diretora de Turma,

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu aluno, Sujeito B, aluno
matriculado no 6.° ano de escolaridade (ano letivo 2011/2012), no dia 29 de Setembro de 2011, a
Luzia Sequeira Martins Romanini, aluna a frequentar o curso de Mestrado em Educacao Especial -
Dominio Cognitivo Motor - ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, concordo com a

transcricdo realizada, estando de acordo com as respostas dadas por mim (duracéo: 257).

A Diretora de Turma




APENDICE T - Tabela - Analise de Conteldo - Sujeito A



Analise de Conteudo

Sujeito A

Tematica ll: Identificacdo e caracterizacdo do Sujeito / Agregado Familiar

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Sujeito - Sujeito A
Idade - 12 anos
Caracterizacdo do Sujeito Escolaridade - Frequenta o0 6.° ano de escolaridade
A Constituicdao do agregado - Quatro pessoas: pai (eletricista/agricultor), mae (doméstica), irmao (2.° ano da

familiar/profissao universidade) e o Sujeito A

Tematica Ill: Diagnostico/Inclusao (trajetéria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo

Sala de aula /
Atividades diferentes

“Nao. Faco tudo igual”.
“(...) as vezes. Por exemplo, explicam-me o exercicio”.

Medidas de Apoio

“(...) eu o colega C estamos juntos na carteira (...) e a professora explica aos dois”.

“Que eu era hiperativo (...)".

Consultas /
Diagnostico de PHDA Explicacao dos pais - “(...) ndo conseguir estar assim com muita atencao”.
Diferente dos colegas/ - Nao.
PHDA
Creche -“Nao”.
- “(...) fui para la (...) tinha... acho que 6 anos”.
Pré-Escol - “ Eu fazia muitas coisas”.
Percurso Escolar re-cscola - o )
Frequéncia - “Lembro-me das visitas de estudo...de ir pintar coisas... (...) de fazer desenhos...”.

“via filmes...”.

“famos brincar para a rua. (...) podiamos brincar por todo o parque a sombra”.




Percurso Escolar

Pré Escola

- “lamos brincar para a rua. (...) podiamos brincar por todo o parque a sombra”.

Atividades - “(...) havia um escorrega muito grande”.
Pré escola - “(...) Lembro-me assim de as vezes estar a pintar e estar a olhar para outra coisa
Distracao (...) a0 mesmo tempo”.
- “Estar a pintar, olhar para outra coisa e largo aquilo”.
- “O primeiro ano foi bom”.
- “(...) lembro-me de aprender o aeiou...(...) escrever o meu nome”.
1.° Ciclo/ - “(...) aprender a usar um lapis...”.
Aprendizagem - “Aprendi a cortar... nds faziamos muito bonecos assim picotados... muitos

barquinhos (...)".
- “(...) nos faziamos em casa aquilo que conseguiamos e no outro dia faziamos tudo

outra vez, mas bem”.

1.° Ciclo / Castigos

- “Néo)’.

- “(...) Era boa. Compreensiva, compreendia”.

- “Compreendia quando n&o faziamos uma coisa. (...) depois explicava melhor como

1.° Ciclo/

professora € que era”.
- “(...) Foi sempre a mesma”.
- “Fiz logo amigos... ja tinha amigos la da aldeia (...)

o i . . . .

1.° Ciclo/ - “(...) havia & um amigo (...) andei um ano com ele...”.

Os amigos W R
- “Eram bons”.

. - “E boa”.

2.° Ciclo/ —

A escola - “(...) até estou bem...”
- “Explicam o exercicio”.

2.° Ciclo/ -“(...) no exercicio da outra aula, eu nao sabia (...) estava no quadro e chamou-me a

Apoio dos professores

atencao, € assim, é assim”.
- “(...) eu os sinto? Bons...”.

- “ Sim, preocupam-se. (...) quando eu estou a fazer um exercicio, eles perguntam




2.° Ciclo/
Apoio dos professores

se eu tinha alguma divida...”.

Percurso Escolar

2.° Ciclo/
Os amigos

“sao bons”.

“(...) Nunca tive nenhum problema”.

Comunidade educativa
Tratado diferente

- K(Néou.

Articulacao
escola/ profissionais de
saude

Uso da medicacdo

”

“(...) tomo os comprimidos parece que fico mais atento”.

“Rubifene.(...) um de manha e outro ao almoco”.

Tematica IV- Envolvimento F

amiliar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacdo escola X familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Relacionamento com os pais

-“E bom”.

- “Damo-nos todos bem...”.

- (...) estamos felizes, nao temos nenhum tipo de problemas...”.

Envolvimento Familiar

Rotina diaria

- “(...) eu tenho um bloquinho (...) aponto os trabalhos de casa.”

- “(...) minha mae pergunta (...) eu vou ver sempre (...) se tenho alguma coisa

anotada”.

- “(...) ao fim do dia quando chego a casa, vou ver o bloco e faco os trabalhos que

tenho para fazer”.

- “(...) eu vejo sempre as coisas antes de arrumar a mala e ela esta sempre ao pé de

: ”

mim

- “(...) chego a casa as 18h, como (...) um lanche (...) vou estudar, (...) faco os

trabalhos até as 20 horas”.
- “ Das 20 horas para cima nunca faco os trabalhos. (...) tenho 2 horas ja de
trabalhos”.

- “(...) vejo o telejornal e outros programas (...) até uma certa hora, para nao me

deitar muito tarde.”




Envolvimento Familiar

Apoio dos pais nos estudos

“Sim, em algumas davidas”.

“(...) quando chego a casa € a minha mae que esta la sempre...”.

“(...) quando eu tenho ddvidas ela ajuda-me”.

“(...) ela basta ver o bloco e sabe as coisas que eu tenho para fazer”.

Eu pergunto”.
“(...) O que é que fizestes hoje? (...) Como é que correu o dia, se correu bem...”

13

Socializacao

- “(...) fim de semana, vamos a Castelo Branco, (...) fazer coisas. (...) ver o meu

irmao. (...) os meus pais ficam la em casa (..) eu € 0 meu irmao, (...) ha muitas lojas

€ a gente vai ver (...)".

- “(...) também vamos a outros lugares bonitos”.

- “temos a ribeira, (...) muitos caminhos e nds podemos ir ver assim a andar”.

“(...) Nas férias, com o meu irmao, as vezes pescava”.

- para os sitios mais longe vou eu e 0 meu irmao. (...) para os sitios mais perto vou

eu e a minha mae... eu moro ao pé da ribeira.”.

- “(...) conversamos”.
- “(...) o colega D, o colega E, as vezes também levo o colega F (...), sdo da minha

terra. (...) brincamos, andamos de bicicleta, jogamos a bola (...) todos juntos e

jogamos (...) badmington...”.

- “ Nunca nos chateamos (...)".

Responsabilidade por tarefas
em casa

- “(...) ajudo a estender a roupa, as vezes (...)o meu pai nao esta em casa vou tratar

dos animais (...)”.
- “Arrumo tudo”. (...) Se eu deixar alguma coisa espalhada (...) posso ir a correr e
depois cair...”.

- “(...) levar as coisas. (...) uma lata ou um balde (...) nunca levo pesos”.

- “(...) as vezes a minha mae sai para rua (...) vou atras dela (...) esqueci-me de

apagar aquela luz, vai la. (...) eu vou la”.

- “Sim, eu faco”. “(...) eu faco sempre”.




Envolvimento Familiar

Promocao das aprendizagens

- “(...) se eu tiver que estudar nunca me mandam fazer nada”.

- “Nao fazes agora, fazes daqui a bocado. (...) Faco sempre (...).

- “(...) eu estou a fazer uma coisa e ela cai, eu nunca digo que nao fui eu. Eu digo

que fui eu”.
Tematica V - Expetativas quanto ao futuro
Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Perspetivas de futuro - “Nao sei”.

Aspiracées a nivel escolar e

- “Enfermeiro...(...) € assim uma coisa que eu até gosto”.

profissional - “Ajuda médico, da-lhes os instrumento para a mao, a agulha, a tesoura, arruma as
coisas, vai dar a medicacao a um homem (...)".
Tematica VI - Complemento
Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Recolher dados - “Nao”.
InformacGes - Entéo Sujeito A, agradeco-te imenso pela tua atencao, pelo teu carinho, por estar

complementares

aqui contigo.....




APENDICE U - Tabela - Analise de Conteldo - Sujeito B



Analise de Conteudo

Sujeito B

Tematica ll: Identificacdo e caracterizacao do Sujeito / Agregado Familiar

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Sujeito - Sujeito A
| -12
Caracterizacao do Sujeito dade anos
A Escolaridade - Frequenta o 6.° ano de escolaridade
Constituicao do agregado - Quatro pessoas: pai (pedreiro), mae (cozinheira), irma (creche) e o Sujeito B.

familiar/profissao

Tematica lll: Diagnoéstico/Inclusao (trajetoéria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo

Sala de aula / - “Nao”.

Medidas de Apoio Atividades diferentes

- “Mais ou menos...”.

- “As vezes explicavam s6 que eu nao entendia muito bem”.
Consultas/

Explicacao dos pais - “Eu nao percebia muito bem o que eles diziam, mas disseram...”.

Diagnostico de PHDA - “Que tinha que tomar uns comprimidos para estar atento.... (...) ndo me lembro”.

- ‘(Néo’!.

- “uma vez (...) a professora de Historia aqui da escola estava a falar para mim e eu

Diferente dos colegas/

PHDA estava a olhar para outro sitio e ndo ouvi falar, depois é que eu (...) respondi...”.
Creche - “Nao”.
Percurso Escolar Pré Escola/ - “Eu brincava, desenhava...”.
Atividades

- “Brinca...aaaa... mais nada”.




Percurso Escolar

- “Foi bom”.

- “Gostei”.
. - “Aprendi”.
1.° Ciclo/ Aprendl
Aprendizagem - “Aprendia a fazer uma coisa com os papéis, que agora ja ndo me lembro muito

bem...”.
- “As professoras mandavam-me fazer umas coisas”.
“(...) nos tinhamos de levar o almoco (...) ainda ndo havia cantina”.
-“(...) uma vez la na escola primaria nao fiz os trabalhos, (...) fiquei de castigo a
faze-los. (...) fui a procura dela (...) disse que ja tinha acabado (...) disse que eu
podia ir brincar”.
- “(...) Ficavam na sala a faze-los... (...) iamos levar, se estava tudo bem e se nao

1.° Ciclo/ estivéssemos, modificavamos (...)”

Castigos 2 o
- “(...) uma vez (...) nao fiz os trabalhos e a professora puxou-me a orelha. (...) Senti-
me mal... (... ) Fiquei triste, fiquei a chorar... (...) S0 aconteceu uma vez”.
- “Do primeiro para o terceiro ano foi a mesma, e do terceiro chumbei uma vez, (...)
foi a mesma.”
- “A minha professora era boa...”.

o 3 . . .

1.° Ciclo/ - “(...) depois fui para a escola da zona centro e mudei de professora...”.

professora )
- “(...) o professor tinha duas turmas...”.
- “(...) Acho que um professor nao era bom. (...) Uma vez queria ir a casa de banho
(...) disse que néo ia. (...) pedi (...) outra vez, estava aflito e fui la...”.

1.° Ciclo/ - “Eram bons, simpaticos!”.

Os amigos

2.° Ciclo/ - “(...) no 5.° ano, nao sabia onde é que era a sala, baralhei-me todo...”

A escola

2.° Ciclo/ - “Dizem para tentar outra vez”.

Apoio dos professores

- “(...) um dia esqueci-me de tomar o comprimido (..) estava distraido (...) a minha




Percurso Escolar

2.° Ciclo/
Apoio dos professores

professora de (...) disse se eu tinha tomado o comprimido e eu disse que nao, (...) fui

toma-lo”.

- “(...) eu as vezes estava distraido. (...)As vezes falava para o colega do lado...”.
- “(...) ajudam-me”.

- “Um dia nao trouxe uma coisa assinada e a professora (...) disse que eu tinha de

trazer no outro dia (...) e trouxe”.

2.° Ciclo/

Os amigos

- “(...) os meus melhores amigos (...) tratam melhor”.

- “(...) gostava que fossem s6 meninos bons...”.

- “Um dia, aconteceu no primeiro ano (...) carregar o cartao, eu estava na fila e

tiraram-me da fila apara Gltimo”.

Comunidade educativa/
Tratado diferente

- “Néo)’.

Articulacao
escola/ profissionais de

saude

Uso da medicacao

- “Metade (...) de um comprimido. De manha, metade de um, e a tarde, quando

almocar outra metade...”.

- “Para estar atento as aulas”.

Tematica IV- Envolvimento F

amiliar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacdo escola X familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Envolvimento Familiar

Relacionamento com os pais

-“E bom”.

- “(...) as vezes nao estou em casa, vou para a biblioteca jogar computador”.

Rotina diaria

- “Aaaa nao!”
- “Estudo as vezes (...) As vezes, ndo é sempre... (...) Mas pouquito. (...) Ndo me

apetece”.
- “Hoje esqueci-me do livro de Ciéncias nao sei onde o pus...”.

- “(...) outro dia abalei daqui e fui a casa (...) do amigo (...) 0 meu pai tinha chegado




Envolvimento Familiar

Rotina diaria

... para eu ir para a casa as seis, as seis e meia, (...) esqueci-me (...) fui ter as oito

(...) pés-me de castigo no quarto”.

“(...) no outro dia a minha mae disse que era para eu estudar e a mim nao me

apetecia, eu... e eu nao sabia dos livros onde é que eles estavam...”.

- “(...) tenho-os em casa, sé que nao sei onde os ponho...”.

- “(...) as vezes vou arrumar a mala para um sitio e deixo noutro, para o outro e

deixo noutro...”.

- “As vezes, (...) estd a mesa cheia...”.

Apoio dos pais nos estudos

-“(...) mae ajuda-me a fazer os trabalhos, (...) pai quando é preciso (...) ele vé se

sabe, se souber ajuda-me, se ndo souber (...) ver a minha mae”.

- “A minha mae no ano passado comprou-me um bloquinho (...) mae ia ver o bloco

com as notas, com os apontamentos”.

- “ A minha mae no outro dia (...) estava a fazer os trabalhos (...) emprestou-me uma

caixa com uma calculadora e com canetas (...) trouxe-a para a escola (...) pergunta-

me sempre se as tenho”.

- “(...) comprava-me os cadernos, uma vez comprou-me tudo o que era para EVT,

(...) eu levei para casa, (...) pds em tudo o meu nome...”.

Socializacao

- “Quando vamos buscar a minha irma”.

- “(...) as vezes vamos ao café (...)”.

- “Uma vez, fui mais 0 meu pai a casa da minha avo (...) vamos quase todos os dias,

agora o0 meu pai falou que nao tinha la a mota e nao temos ido”.

- “Uma vez fomos jantar (...) mais que uma vez”.

- “Q André. (...) Computador. (...) E as vezes vamos jogar a bola”.

-“(...) Andar de bicicleta. (...) S6 que nao posso. (...) Falta-me uma peca (...) pai ndo

a quer por (...) para eu nao andar (...) para eu fazer os trabalhos”.




Envolvimento Familiar

Responsabilidade por tarefas
em casa

- K(S.im ”
[

- “Lavo a loica”.
- “Arrumar o quarto”.

- Arrumar o que deixo espalhado (...) por a maquina a lavar... (...) as vezes é a minha

mae”.

Promocéo das aprendizagens

-“As vezes, sO que ndo me apetece”.
- “ Manda, so6 que eu digo que nao. Vou brincar para a rua “(...)
- “(...) este ano estava na rua a brincar com o meu vizinho, a minha mae disse que

era para eu ir arrumar a mesa e eu nao fui, ficou chateada comigo...”.

Tematica V - Expetativas quanto ao futuro

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Aspiracédes a nivel escolar e

-“(...) gostava de trabalhar num restaurante, como o meu tio”.

Perspetivas de futuro profissional - “Por causa que (...) convivemos com as pessoas”.
- “Aaa... mais ou menos”.
Estudar
Tematica VI - Complemento
Categorias Subcategorias Unidade de Registo
-“Nao”.
Recolher dados Informacdes - (...) quero-te agradecer imenso pelo carinho, muito, muito, muito obrigado, tudo

complementares

de bom para ti.




APENDICE V - Tabela - Analise de Conteldo - encarregado de educacéo - Sujeito A



Analise de Conteudo

Encarregado de Educacéao do Sujeito A

Tematica ll: Identificacao e caracterizacdao da Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

Categorias

Caracterizacao da
Encarregada de Educacgao

Subcategorias Unidade de Registo
Grau de parentesco - Mae
Idade - 41 anos
Escolaridade - 9.°ano

Constituicdo do agregado
familiar/profissao

- Quatro pessoas: pai (agricultor), mae (doméstica), irmao (estudante universitario)

e o Sujeito A.

Tematica lll: Identificacdo e Caracterizacdo do Sujeito / Diagndstico/Inclusao (trajetoria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Idade - 12 anos e 11 meses
Caracterizacéo do aluno Género - Masculino
Escolaridade - 6.°ano

Medidas de Apoio

Escola Primaria

- “ Eu sei que ele sempre teve apoio (...)”

Tipo de Apoio
na escola primaria

- “(...) tinha uma professora de apoio duas vezes por semana a todas as disciplinas

(..)”

- “(...) e ia a psicomotricidade em outra escola (...)

No 6.° ano

13

) sei que tem apoio especial (...)”

Tipo de apoio no 6.° ano

3

(-
- “(...) das medidas eu nao sei dizer.”




Diagnéstico de PHDA

Infantario/Pré Escola

- “Foi no infantario ainda (....)”

- “Foi na pré-escola..”

“(...) a educadora encaminhou-me para o Hospital Distrital e confirmou-se a

Hiperatividade
- “(...) hd uma carta enviada pela médica (...)

Comportamento no Jardim
Infantil

3

‘(...) ele era imaturo (...)”

“(...) os outros ja faziam as coisas e ele nao.”

“Ele queria brincar (...)”

Questionamento da Mae

“(...) eu via que ele nao tinha condicoes (...)"”

“(...) ainda comecei a pensar que ele era inferior aos outros”.

“Sera que ele é menos que os outros?”

“(...) ele nao consegue isto, nao consegue ...aquilo (...)”

Atitude da Mae perante o

“Nao, ele é igual aos outros, ndo posso pensar assim”.

“(...) nds somos todos iguais, uns chegam la primeiro, outros chegam la depois”.

Percurso Escolar

diagnéstico . . = . . .
g - “(...) comecei a pensar pela positiva, nao devia, nao podia me encostar ali (...)”
Creche - “Ele nao frequentou a creche.”

“Até aos cinco anos ficou comigo (...)”

Pré-Escola /
Adaptacao ao novo contexto

- “Quando ele foi para a pré-escola e se viu no meio das criancas com um professor

diferente, afastado da mae, ele sentiu bastante (...)”.

“(...) ele nao conseguiu 3 ficar (...)

“(...) ele chorava e tudo mais”.

“(...) sO6 nos dois ou trés primeiros dias é que foi complicado (...)

“(...) estava la dentro nos trabalhinhos dele e ele pedia para ir, para vir a rua para

brincar na areia (...)”




Percurso Escolar

Pré-Escola /
Adaptacao ao novo contexto

“Via-se logo que ele nao se adaptava ali bem aqueles trabalhinhos dos outros.”

“Enquanto os outros faziam ele estava desatento.”

“Queria brincar na areia, ir para o baloico, pedia para sair...”

Pré Escola /
Adiar a entrada no 1.° ciclo
do ensino basico

(...) ele ficou mais um ano no Jardim Infantil.”

“ la fazer seis anos e eu pedi para ficar mais um ano (...)"”

“Da vez dele entrar nos 6, entrou nos 7”.

Pré-Escola /
Percecao das dificuldades

“(...) eu pensava, ha aqui qualquer coisa, o que se passa (...)

“(...) eu achava que ele nao tinha condicées de ir para o primeiro ano”.

“(...) eu € que comecei a ver que nao era bem assim...”

“Eu ja tinha a comparacdo com o irmé&o e via que ele néo fazia certas coisas...”

“(e

[13

falei com o marido dele ir para o primeiro ano (...)”

ver se falo com a educadora a ver se pede (...)".

13

(-
(-
“(e
(-
(-

ficou contente por eu tomar a iniciativa”.

ja ha muito que andava na minha cabeca e eu cheguei e pedi”

13

ela teve que pedir uma autorizacao”.

)
)
)
)
)
)

3

foi preciso preencher um termo regular, para ele ficar mais um ano”.

Pré-Escola
Evolugao

“Foi a noite do dia como se costuma dizer (...)”

“(...) foi uma evolucao muito grande”.

1.° e 2.° Ciclo

“(...) ele fez o primeiro ano, 0 2.°, 0 3.° 0 4.°, mas sempre teve apoio”.




Articulacao
escola/profissionais de
saude

Consultas do Desenvolvimento

13

Antes dele entrar para ao Infantario (...) ia as consultas de 15 em 15 dias”.

13

(...)
- “(...) ele era prematuro, o acompanhamento dele ja foi diferente”.
(...)

As consultas de desenvolvimento ja foi sempre.”

“(...) ele nasceu, pouco tempo depois (...) cirurgia do estomago (...) passou a ser

seguido nas consultas de desenvolvimento”.

- “(...) olha nesta idade o normal ja é abrir a mao, isto e aquilo (...) ainda nao

fazia”.

- “ E a outra vez que ia |3, ele ja abria (...)”.

- “(...) na outra vez ele nao fazia tao bem feito como ele faz agora (...) como fez?

Orientacdo aos professores

- “(...) da escola primaria eu levava para o hospital, de la para ca, havia assim

aquela troca”.

Atitude da mae

“(...) ficava assim um bocadinho triste (...) depois (...) ele vai la chegar (...)”.

“(...) Sempre fiz as coisas la em casa”.

“Eu improvisava as coisas la em casa, com outros objetivos”.

“(...) via como ela fazia as coisas na sala, chegava a casa (...) tinha outras coisas

que faziam as mesmas coisas”.

- “(...) outra pessoa que nao esteja a par das coisas, ja ndo percebe (...).

- “(...) apanho-lhe os pontinhos todos e meu marido também”.




Articulacao
escola/profissionais de
saude

Médica de familia

sempre ajudou a tirar duvidas (...)”.

foi sempre uma pessoa que me orientou sempre (...) € mesmo agora (...)”.

o Sujeito A e o meu outro filho (...) ela esta sempre a par de tudo”.

embora nao apontasse, havia sempre um tempo para os filhos (...)”.

.)
.)
..) foi sempre uma pessoa que me ajudou muito (...)”.
.)
.)
)

ela ainda esta a par de tudo”.

- “(...) eu nao tinha a quem perguntar (...) na aldeia ndo ha a quem perguntar (...)”.

“Ela, faca isto e isto e batia tudo certinho

Uso da medicacao

“(...) eu acho que na escola primaria foram dois anos (...)”.

“Ele toma Rubifene, ¥2 comprimido de manha e 2 no almoco”.

Nao uso da medicacao

“(...) nas férias e no fim de semana, ele ndo toma”.

“(...) eu noto (...) aos fins de semana, ja esta meio aéreo”.

- “(...) com horario de verao, horarios maiores, piora (...) mais eu ja puxo por ele

(.)".

- “(...) ele nao se concentra como se concentra nos dias de aula”.

- “(...) a noite, a concentracao é diferente, inclusive nos sabados e domingos”.

Apoio dos professores e
técnicos

- “Desde a professora X, que foi a professora dele sempre, foi impecavel”.

- “(...) a professora X foi sempre excelente (...) todas as duvidas que eu tinha, ela

explicava”.
- “(...) ia também ao agrupamento (...) ao psicdlogo, o Dr. Z, depois mudou”.

Atitude da comunidade
educativa

“Sempre foi normal”.

“os amiguinhos da escola (...), nunca disseram tu és menos do que nos”.

“(...) excelente, até hoje tem sido sempre excelente”.

“Empregados, colegas, professores (...), nada tenho a apontar”.




Tematica IV - Envolvimento Familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola x familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Envolvimento familiar

Rotina Diaria

K(("
“("

.) ndo, nao. Ele por ele é que tem de estudar (...)”.

.) ele por ele é que faz, ele faz tudo”.

“Ele é que sabe que tem de estudar, brincar.”

“("

.) é férias, mas uns minutos em cada dia n6s temos que estudar (...) ele nunca

dizia que nao”.

- K(("

.) eu dei-lhe as orientacoes (...) ele agora faz sozinho”.

- “Eu coloco a medicacéo para ele (...). Ele toma (...). Nao pecas a ninguém na

escola, eu é que faco”.

“("

.) no 5.° ano nunca teve falta de material (...) ele arranja a sua maneira”.

Promocéo das aprendizagens

“Eu tive de trabalhar bastante”.

“("
“("

.) tinha que estar ali e acompanhar”.

.) agora ja nao (...), naquelas alturas mais complicadas dele, nao se jantava as

8, jantava-se as 9, mas eu nao podia deixar assim (...) no outro dia ele ia querer

prolongar”.
- “E preciso trabalhar muito e continuo a trabalhar muito para isto estar assim. Isto

nada cai do céu”.

“No inicio, quando ele tinha que fazer as atividades, dizia que lhe doia a mao”.

n("

.) ele tinha sono e eu ia po-lo a dormir e ele ndo dormia”.

“tinha fome, eu ia p6-lo a comer e ele ndo comia ...”

“.

) ora é treta”.

Socializacao

vai a catequese (...) vai a missa”.

ver o irmao (...) as compras (...) dar um passeio”.

nao € preciso chamar a sua atencdo”.

)
)
..) porta-se sempre muito bem”.
)
)

na aldeia € educado com as pessoas todas”.




Envolvimento familiar

Socializacao

“(...) dizem que ele é muito bem educado”.

“(...) dao-lhe qualquer coisa, ele diz sempre bem aja, obrigado”.

“(...) da-se bem com todos os meninos, (...) € educado”.

Responsabilidade por tarefas
em casa

“Ele nunca deixa uma peca aqui, outra ali, ele arruma”.

“(...) qualquer um pode ir atras dele que ndo apanha, como se diz, porcaria

nenhuma, fica sempre tudo organizado”.

“(...) acho que ele vai num bom caminho”.

Implicacées no
desenvolvimento
do Sujeito A

“(...) ele tem muita sorte em ter a familia que tem

“(...) sempre ajudamos, sempre seguimos as orientacdes (...)".

“(...) nao aprendes este ano, aprendes para 0 ano”.

“As vezes esqueco que é filho, é um amigo que esta ali”.

Tematica V - Expetativas quanto ao futuro

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Perspetivas de futuro

Aspiracées ao nivel escolar e

“Ele agora vai estudando”.

“(...) ele esta a crescer e eu vou escutando o que ele vai me dizendo”.

“(...) nao estou a espera disto ou daquilo (...)”

“(...) vou escutando, e depois quando la chegar (...) eu vou seguir isto ou aquilo”.

profissional - “(...) quero que ele chegue onde puder chegar”.
- “E um dia de cada vez”.
- “Eu estou sempre atenta”.
Tematica VI- Complemento
Categorias Subcategorias Unidade de Registo
- “ Nao, nao tenho”.
Recolher dados Informacgdes - “Eu estou sempre disponivel a tarde”.

Complementares

“Se precisar demais alguma coisinha, eu estou sempre a”.




APENDICE X - Tabela - Andlise de Conteldo - encarregado de educacéo - Sujeito B



Analise de Conteudo

Encarregado de Educacéao do Sujeito B

Tematica ll: Identificacao e caracterizacdo da Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

Encarregada de Educacao

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Grau de parentesco - Mae
Idade - 32 anos
Caracterizacao da _
Escolaridade -9.°ano

Constituicdo do agregado
familiar/profissao

- Quatro pessoas: pai (pedreiro), mae (cozinheira), o Sujeito A e irma (20 meses).

Tematica lll: Identificacdo e Caracterizagdo do Sujeito / Diagn

ostico/Incluséo (trajetoria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Idade - 12 anos
Género - Masculino
Caracterizacgao do aluno
Escolaridade - 6.°ano

Medidas de Apoio

Escola primaria

- “(...) como ele tinha aquele problema de dislexia (...) na escola comecou a ter um

professor pelo menos duas vezes por semana a apoia-lo”.

- “Dentro da sala de aula, se ele nao tivesse ninguém ao pé dele, ele ndo fazia

nada. (...) Punha-se a olhar, ndo fazia os exercicios”.

- "No 2.°,no 3.° e 4.° ano (...) tinha um professor 2 vezes por semana que vinha dar-

lhe apoio”

No 6.° ano

- “ O apoio nos estudos (...)”e as vezes eu nao sei, eu nao sei bem (...)”

Tipo de apoio no 6.° ano

“(...) ele diz que tem apoio quando é para fazer os testes”.

- “(...) eu acho que sim, que ha, que ele ta na sala de aula, ta na mesa a frente”.

Diagnostico de PHDA

2.° ciclo

- “(...) foi agora no 5.° ano. (...) quando ele comecou (...) a nao tar tanto atento na

escola”.

- “(...) foi a uma consulta... ao Hospital do distrito, de psicologia, tem tido

terapeuta da fala (...) pediatra e agora esta tomando medicacdo. (...) “Foi s6 agora

(...) agosto.




Diagnéstico de PHDA

2.° ciclo

- “(...) ha ai a carta (...) apresenta Perturbacao de Hiperatividade e Défice de

Atencao, Concentracao moderada (...)".

Percecao da mae

- “(...) 0 meu marido, ele tinha uma sobrinha (...) eu ajudei-a muitas vezes nos

trabalhos de casa. (...) Era mais sossegada, mais atenta (...) com os trabalhos dele ja

notei a diferenca. E que ele qualquer coisinha...”.

- “(...) em casa a fazer os trabalhos, estava a fazer mas nao, a cabeca nao estava

lé)’

Percurso Escolar

Creche

- “ Nao, frequentou so6 a pré escola”

Pré-Escola /
Adaptacao ao novo contexto

- “Foram 3, dos 3 aos 6.”

- “(...) nunca houve assim muitos problemas porque havia também criancas, assim

muito ativas”.

-“No Jardim Infantil nunca se notou muito (...) todos juntos eram quase todos por

igual”.

Escola Primaria

- “A professora do primeiro ano achava, achava que ele era muito imaturo, muito

crianca para a idade dele (...) foi no segundo que ele la foi (...) 0 psicélogo notou

que ele tinha ... um bocado de dislexia (...) ndo disse mais nada (...)".

- “(...) voltou a ir mais tarde (...) os psicdlogos (...) ndo era sempre o0 mesmo (...)

nunca disseram nada (...) nem aconselharam a ir a terapeuta (...)"”.

- “(...) Mandavam um relatério para a escola”.

- “Reprovou no 3.° ano. (...) em vez de ir pra frente ia para tras. (...) ela (...) no final

do segundo periodo (...) achava que ele ia ficar porque nao introduziu-se (...) ele

”

ficou no 3.° (...)

- “(...) ele era bom aluno, sé que de vez em quando andava com a cabeca no ar”.

2.° Ciclo

-“(...) foi feito uma avaliacao (...) ”.

Articulacao
escola/profissionais de
saude

Consultas do Desenvolvimento

- “(...) foi a consulta no hospital. (...) Foi s6 agora (...) agosto.

- “Foi agora no dia 11 de Outubro. (...) Pra ver se ele estava a adaptar ao




Articulacao
escola/profissionais de
saude

Consultas do Desenvolvimento

comprimido (...) por enquanto igual”.
- “(...) ira (...) no periodo que vem, no inicio do periodo letivo, (...) levar as notas e a

psicéloga pediu um caderno dele, onde ele escreva”.

Apoio e orientacdo dos
professores

- “Sim. Pelo menos eu acho que sim. (...) ainda agora, aqui a dias, ele, (...) sendo
eu, um bocadinho... diferente, (...) tenho outra maneira diferente de fazer os

exercicios”.

Médico de familia

- “(...) eu cheguei a falar com o médico (...) o médico dele de familia (...)”

- “(...) Nunca foi (...) um médico que eu confiava, porque uma vez a minha irma

falou-lhe que miudo podia ser hiperativo, na altura estava a tirar o curso ainda (...)

o médico falou (...) era das criancas serem assim muito rebeldes, nem foi rebelde,

foi traquina, achou que era deles, nao fez caso (...)".

Uso da medicacdo

- “(...) a medicacao (...) ele ta a tomar metade de manha de um comprimido e

metade a tarde”.
- “Rubifene”.

- “(...) so durante as aulas, no periodo letivo, fins de semana, feriados, férias, (...)

ele nao toma”.

Atitude da comunidade
educativa

- “Acho que é normal. Pelo menos eu nao tenho queixas dele... (...) sempre que

passou-se alguma coisa ele diz logo”.

Tematica IV- Envolvimento Familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola X familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Envolvimento Familiar

Rotina Diaria

- “(...) ele tem (...) guando eu estou em casa, um bocadinho a tarde, depois dele vir

da escola, até eu voltar a ir outra vez (...) Ontem eram 22 e 20 quando sai”.

- “(...) quando chego a casa mando-o... ele ndo quer... € o tempo que eu estou em

casa... depois vou buscar a irma. (...) Meia hora, uma hora, depende.

_ s

0 pai (...) tirou 0 4.° ano. E mais complicado, porque a matéria agora é diferente

da altura. Entao torna-se mais complicado”.




Envolvimento Familiar

Rotina Diaria

- “Ele quer brincar, eu tenho que andar sempre a chama-lo. (...) ta sempre a

resmungar que nao pode brincar”.

- “(...) Ontem ele fez sem eu lhe dizer nada. (...) mas primeiro foi a brincadeira. (...

chegou e foi a casa de um colega”.

- “Nao! ele nao tem”.

- “(...) € muito complicado... porque... € muito complicado mesmo para mim fazer

assim essa rotina”.

- “Se a gente diz que tem que ser assim ele faz. Tem altura que faz. Mas tem

alturas, se lhe der na cabeca, que ndo é ndo...”

- “(...) Ao fim de semana tem o pai. O pai impoe certas regras para ele em casa. (...)

Mas ele nio esta sempre em casa”.

Socializacao

- “Um bocadinho ao café... pouco mais”.

-“Casa-trabalho”.

. “(...) quando tenho alguma consulta, quando fui agora a Castelo Branco”.

- “As vezes saimos, ainda ha tempos saimos, fomos aonde? (...) fomos a minha mae,

(-..) fomos la almocar...todos...(...)"”

- “Vamos aqui, vamos ali, ndo é sempre que vamos todos porque nao calha, mas

mesmo assim ainda se sai”.

- “E sossegado... é calmo...”.

- “(...) nunca nao... nao tive assim nenhuma queixa dele, de ninguém dizer que ele

tratou mal, ou tratou mal aquele”.




Envolvimento Familiar

Responsabilidade por tarefas
em casa

“Tem... (...) arruma a louca, toma conta da irma (...)”

- “(...) quando eu dava o peito, quando era preciso, era preciso ela mamar (...) ia

leva-la ao pé de mim para lhe dar o peito”.

- (...) poe a roupa, pde detergente e tudo, poe a lavar, tira a roupa da maquina. (...)

E s6 eu dizer. (...) “é preciso dizer (...) tem alturas até que se esquece e depois ndo

pbe, mas depois (...) ja pde, quando se lembra.

- “(...) quando nao faz (...) chego a casa e vejo que as coisas nao tao feitas tenho

que discutir com ele, porque contam comigo (...) pra tudo e nao pode ser, tem

também que fazer alguma coisa (...) quando eu tinha a tua idade ja fazia tudo e
mais alguma coisa em casa”.

- “(...) as vezes o pai vira-se pra ele e diz: nao dias assim porque ele é rapaz. Nao é

por ele ser rapaz que (...) nao vai fazer (....) em casa dos pais ele nunca fez”.

- “(...) as vezes digo pra ele, eu canso-me contigo, porque estas sempre a espera

que eu faca tudo e ndo pode ser, tu tens que comecar a fazer as coisas por ti. Eu so

to aqui pra te ajudar, pra te explicar, ndo to pra te fazer os trabalhos”.

Implica¢ées no
desenvolvimento
do Sujeito B

- “As vezes fico assim na pendura... ndo sei se sim, nem sei se nao. (...) as vezes falo

para ele e ele reage normalmente a responder mal, parece que fiz as coisas

erradas. Qutras vezes parece que ele vem, fala, faz bem, aceita bem, que nao

responde mal, aceita as coisas de boa mente e tudo mais”.

Tematica V - Expetativas quanto ao futuro

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Perspetivas de futuro

Aspiracdes ao nivel escolar e

- “Eu profissao, assim, nao penso em nada para ele... mas que seja melhor do eu.

- “(...) sO tenho o nono ano. Espero que ele alcance ainda mais”.

profissional - “Ele ainda nao disse o que queria seguir, mas sei, mas sei que ter o 12.° (...)
porque senao, hoje sem o 12.° ano eu nao vejo agora grandes opcdes”.
Tematica VI - Complemento
Categorias Subcategorias Unidade de Registo

Recolher dados

Informagdes Complementares

- “Néo”-




APENDICE Z - Tabela - Andlise de Conteldo - diretora de turma - Sujeito A



Analise de Conteudo
Diretora de Turma - Sujeito A

Tematica ll: ldentificacdo e caracterizacdo da Encarregada de Educacao / Agregado Familiar

Caracterizacao da Diretora
de Turma

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Idade - 40
Género - Feminino

Formacao Geral
Formacéao Especifica
Formacdo no ambito das NEE

- “Licenciada no Ensino do Inglés e Portugués - 2.° Ciclo”.
- “Nao tenho”.

- “ (...) apenas duas disciplinas no curriculo”.

Tempo de Servico

-22.° ano

Tematica lll: Identificacao e Caracterizagdo do Sujeito / Diagn

6stico/Inclusado (trajetoria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Idade - 12 anos
Género - Masculino
Caracterizacao do aluno _
Escolaridade -6.°ano

- Beneficiou no ano anterior das medidas n.° 2, do art. 16.° do Decreto-lei n.° 3

de 7 de Janeiro de 2008, nhomeadamente: art. 17.° (apoio pedagogico

Medidas de Apoio No 2.° ciclo personalizado) (...); art. 18.° (adequacdes curriculares) (...) e art. 20.° (adequacdes
no processo de avaliacdo). (...) apoio na sala de estudo a disciplina de Matematica.
- “(...) é tratado com naturalidade (...) s que ele precisa de um apoio. (...) os
professores leem para ele compreender e interpretar melhor”.
- “(...) foi encaminhado para a consulta de desenvolvimento e ai foi diagnosticado a
Diagnéstico de PHDA Pré escola hiperatividade.

- “(...) “Esta tudo documentado”.




Percurso Escolar

Pré-Escola /
Adaptacao ao novo contexto

- “(...) aos 5 anos (...) foi considerado pela professora que o tinha na turma, que ele

era um menino muito inquieto, nao conseguia estar sossegado. (...) Ele tinha um

desenvolvimento global lento, (...) era um menino que nao conseguia estar quieto”.

Pré-Escola /
Adiar a matricula do ensino
Basico

- “(...) foi adiada a matricula dele em funcao dos comportamentos. Achou-se que

ele nao tinha maturidade suficiente”.

1.° Ciclo

- “(...) ele ja ia com as recomendacdes mas nao foi facil (...)”.

- “(...) Ele teve um retencao no primeiro ciclo (...)".

2.° Ciclo

- “(...) a mae falou comigo logo no inicio (...) era uma crianca especial (...) precisava

de um acompanhamento especial, (...) tinha um comportamento normal, desde que

era medicado (...) em termos de aprendizagem havia coisas que eram dificeis para

ele aprender, a organizacdo dos cadernos também era complicado, os erros que ele

da sdo muitos”.

- “(...) € referido nos documentos que ele é portador de dislexia e disgrafia”.

- “(...) Além do défice de atencao que ele tem, que é controlado pela medicacao,

ele também tem dislexia e disortografia,

Mae/
Consciéncia da problematica

- “Sim, sim muito”.

-“(...) ela estava muito bem informada. (...) ja a conhecia (...) tinha sido Diretora de

Turma do filho mais velho. (...) ela explicou-me muito bem”

Articulacao
escola/profissionais de
saude

Consultas do
Desenvolvimento/
Orientacao aos professores

- “(...) o Sujeito A tinha um comportamento controlado desde que era medicado.

Comportava-se bem (...) depois tinha aquelas dificuldades de aprendizagem (...)".

- “(...) hd uma boa orientacdo nesse sentido”.

Uso da Medicacao

- (...) é responsavel por isso quando tem que tomar ca na escola (...)”:

Apoio dos professores e
técnicos

-“(...) os professores nos Conselhos de Turma, a situacao € explicada (...) ddo-lhe o

apoio que ele precisa”.

-“(...) os professores estao conscientes”.




Articulacao
escola/profissionais de
saude

Atitude da comunidade
educativa

- “(...) acho que (...) se sente muito bem aqui”.

- “(...) toda a gente o trata normal, ele esta bem integrado, os colegas o tratam

como um colega qualquer (...)”.

- “(...) tém conhecimento das dificuldades que ele tem (...) tdo sempre dispostos a

ajudar”.
-“ (...) ndo se nota que ajam diferente”.

- “No grupo nao se nota (...). vai por ai com os colegas, anda pelos corredores a

brincar...”.

- “(...) ndo é uma crianca timida, fala normalmente com os outros, com os adultos”.

Tematica IV- Envolvimento Familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulagdo escola X familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Envolvimento Familiar

Rotina Diaria

- “Tem, tem..”.
- “(...) em casa tem horarios para estudar, tem horarios para tudo, tem regras,

(...)".

- “(... )¢ um miudo que tem regras e que tem que as cumprir”.

- “(...) amae faz outro trabalho (...) 0 que ele fez na escola ela diz para ele voltar a

fazer em casa e ele faz normalmente”.

- “(...) ele ja entrou nessa rotina diaria em termos de escola, na higiene dele e
outras coisa mais”.

- “(...) € responsavel, tras os livros, nao tras falta de material, faz os trabalhos(...)”.

Promocao das aprendizagens

-“ Tém consciéncia das dificuldades dele (...) ndo se servem disso para ele nao ter

que cumprir as tarefas que tem que cumprir”.

- “(...) foram tomadas as medidas dos profissionais adequadas”.

- “(...) nao tem problema nenhum em perguntar e dizer quando nao esta a

entender”.

- “(...) ele nunca se mostra desmotivado (...) a gente olha para ele e vé que ele pode

ter dificuldades, mas ele esta interessado naquilo que ele esta a fazer”.




- “(...) esta a fazer com as dificuldades que ele possa ter, mas ele esta a fazer”.

- “Nota-se que se mantém interessado naquilo que esta a fazer, naquilo que

Promocao das aprendizagens
estamos a fazer.”

- “(...) fora as dificuldades que ele tem, a participacdo dele é como os outros

Envolvimento Familiar - “(...) na visita de estudos, nas atividades lUdicas, ele participa como os outros, ele

€ impecavel. Esta bem integrado”.

Socializacao - “(...) tem um bom relacionamento”.

“(...) os colegas tratam-no como tratam os outros, nao o tratam diferente”.

“(...) € um relacionamento normal”.

“(...) ele é assim porque os pais impuseram regras desde pequeno”.

“Ele é tratado como (...) outra crianca qualquer”.

- “Ele tem as responsabilidades dele, tem que as cumprir”.

Implicacdes no (-..) eu até noto, (...) ele esta mais rapido no raciocinio. (...) Com certeza a mae
desenvolvimento do Sujeito | {3halhou com ele nas férias”.

- “(...) importancia de trabalharem com os filhos nas férias, percebi que ele foi um

dos poucos que os pais trabalharam”.

- “Os pais trabalham com ele em casa, nao se acomodam, sobretudo a mae, pela

sua disponibilidade”.

Tematica V - Expetativas quanto ao futuro

Categorias Subcategorias Unidade de Registo

-“(...) para a mae, ela pensa que ele realmente ndo conseguira chegar a

Perspetivas de futuro universidade (...) penso que foi isso que ela transmitiu (...)”.

Aspiracdes a nivel escolar e | .«( ) ela vai continuar a insistir para_ele chegar o mais longe que puder.
profissional




Tematica VI - Complemento

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Recolher dados

Informagdes complementares

- “Foi o primeiro aluno que eu tive hiperativo, normalmente, (...) estdo ligados a ma

educacao, a falta de regras e ao desinteresse”.

- “(...) esta crianca representa exatamente o oposto. (...) € uma crianca

educadissima, € organizado”.

- “(...) nao tem nada a ver com os hiperativos que conheco”.

- “(...) s6 ha coisas positivas a dizer dele”.




APENDICE AA - Tabela - Anélise de Contelido - diretora de turma - Sujeito B



Analise de Conteldo

Diretora de Turma do Sujeito B

Tematica Il:

Identificacao e caracterizacdo da Encarregada de Educacdo / Agregado Familiar

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Caracterizacao da Diretora
de Turma

Idade

=40

Género

- Feminino

Formacao Geral
Formacao Especifica
Formacado no ambito das NEE

- “Licenciada no Ensino do Inglés e Portugués - 2.° Ciclo”.
- “Nao tenho”.

- “(...) apenas duas disciplinas no curriculo”.

Tempo de Servico

-22.°ano

Tematica lll: Identificacdo e Caracterizagdo do Sujeito / Diagn

o6stico/Inclusado (trajetoria escolar)

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Idade - 12 anos
Género - Masculino
Caracterizacdo do aluno
Escolaridade - 6.°ano

Medidas de Apoio

No 2.° ciclo

- “Beneficiou no ano letivo anterior das medidas n.° 2, do art. 16.° do Decreto-lei

n.° 3 de 7 de Janeiro de 2008: art. 18.° (adequacdes curriculares a Lingua

Portuguesa, Inglés e Matematica) e art. 20.° (adequagdes no processo de

avaliacdo). (...) apoio na sala de estudo as disciplinas de Matematica e Inglés”.

- cada professor (...) enumera-as suas estratégias e usa-as para que ele esteja mais

atento”.

Diagnostico de PHDA

1.° Ciclo

- “(...) se percebeu que ele se desconcentrava, que era imaturo, que demorava a

realizar as atividades, portanto no primeiro ano (...)"”.

- “(...) um levantamento das suas dificuldades (...) pela professora dele”.

- “(...) foi avaliado pelo psicélogo do agrupamento (...) no ano seguinte (...)".




Diagnéstico de PHDA

1.° Ciclo

- “(...) o relatorio referiu as dificuldades dele ao nivel da leitura e da escrita (...)".

- “(...) proposto para beneficiar de um PEl, de acordo com o Decreto-Lei 319, em

vigor na época”.

- “(...) orientacoes foram dadas sempre pela escola,(...) processo vindo do 1.° ciclo”.

- “Nao ha nada por escrito, nenhum documento”.

2.° ciclo

- “Foi feita uma avaliacao pela psicologa e conselho de turma (...)”.

- “Mae foi orientada a que ele tivesse uma consulta de desenvolvimento”.

- (...) @ mae entregou uma carta vinda da consulta do desenvolvimento (...) o aluno

necessita de ser medicado (...) tem um défice de atencao.”

- “(...) Perturbacao da Hiperatividade e Défice de Atencao Concentrada Moderada

(..)".

- “(...) o diagnoéstico demorou (...) ndo houve orientacdo a mae”.

Percurso Escolar

Creche

- “(...) nao frequentou a creche, ficou com a mae (...)".

Pré-Escola /
Adaptacao ao novo contexto

- “(...) ele frequentou trés anos e aqui ndao ha nenhuma referéncia sobre algum

comportamento”.
- “(...) fez uma adaptacao normal pelo que li”.

1.° Ciclo

- beneficiou (...) no 2.° ano de escolaridade, (...) adaptacdes curriculares e apoio

pedagodgico acrescido”.

- “(...) ficou retido no 3.° ano. Teve sempre muitas dificuldades (...)”.

- “No ano 2007/2008, (...) beneficiou de adaptacdes curriculares e condicoes

especiais de avaliacdo e apoio pedagogico acrescido”.




Percurso Escolar

- “(...) revela muitas dificuldades”.

- “(...) lé muito mal, da muitos erros, escreve muito mal e ndo tem motivacao para

fazer melhor”.

- “(...) Tem (...) problemas na leitura e na escrita. Ele tem dislexia, disgrafia e

disortografia”.

2.° Ciclo - “(...) ndo entende, nao compreende”.
- “(...) esta sempre a falar com os colegas do lado e do outro (...)”.
“(...) colocado sozinho a frente (...) ele esta sempre a perturbar (...) nas outras
disciplinas é a mesma coisa”.
“(...) nao tras o material muitas vezes, trabalhos de casa, nado faz”.
- “E assim uma crianca dificil”.
- “ A mae (...) € uma pessoa muito ocupada (...) na altura que nés a orientamos foi
logo ao médico de familia (...)
- “(...) amae (...) trabalha num restaurante e trabalha até tarde (...)”.
Mae/ - “(...) o pai (...) muitas vezes nao esta em casa (...)”.

Consciéncia da problematica

- “Ha ocupacdo excessiva da mae para com trabalho, ou desorientacdo da

mesma...”.
- “(...) tem de haver desorientacéo (...) ndo esta em casa muito tempo (...) ndo se

consegue organizar (...)".

Articulacao
escola/profissionais de
saude

Consultas do
Desenvolvimento/
Orientacao aos professores

- “(...) nao foi as consultas de desenvolvimento”.

- “Durante o 1.° ciclo, a responsabilidade da sua avaliacdo e acompanhamento foi

da escola. (...) medicamente nao tinha orientacao nenhuma”.

- “(...) orientado pelo psicélogo do Agrupamento (...) crianca com necessidades

educativas especiais (...) integrado no Decreto-Lei 319 (...)".

Uso da Medicacao

- “(...) comecou na 2.% feira, ja se nota alguma diferenca”.

. “(...) ndo gosta de tomar o comprimido a hora do almoco porque fica cheio de

sono”.




Articulacao
escola/profissionais de
saude

Apoio dos professores e
técnicos

- “Estao informados, toda a documentacao (...) € discutida por todos em todos os

Conselhos de turma (...)”.

- “(...) apoiam (...) individualmente na sala de aula”.

Atitude da comunidade
educativa

- “(...) € um bocadinho tareco, mas agem com ele em conformidade”.

- “(...) mal educado ele nao é”.

- “(...) ele ouve mas passado alguns minutos ele volta a dispersar-se sem perceber”.

- “(...) nao tem nocao de qual é o comportamento correto, simplesmente, ele ndo

consegue”.

Tematica IV- Envolvimento Familiar em casa, na escola e nas atividades sociais (articulacao escola X familia)

Categorias

Subcategorias

Unidade de Registo

Envolvimento Familiar

Rotina Diaria

- “(...) € uma crianca desacompanhada em casa em termos de pais”.

- “(...) da escola sequer lhe é perguntado nada, se ha trabalho, se ja arrumou a

pasta para o dia seguinte (...)

- “(...) € deixada um pouco por conta propria”.

- “ Nao, nao, tem”.
- “(...) em termos de higiene, da roupa, do corpo (...) nao vem limpo muitas vezes
(.r);

- “(...) as vezes é desadequada a roupa. As vezes esta frio, ele tras roupa

insuficiente para aguentar o frio (...)"”.

- “(...) a senhora n&o esta em casa muito tempo (...)ndo consegue organizar-se, (...)

nota-se que a crianca ndo esta organizada”.

Promocao das aprendizagens

- “(...) é inquieto na sala de aula, (...) € disperso, (...) atrapalha os outros, (...) ndo

para”.
-“(...) foi pedido (...) a encarregada de educacao que ele tivesse acompanhamento,

(...) tivesse regras, (...) ndo é muito possivel, devido ao trabalho da mae, o pai, (...)

”

as vezes esta, outras vezes ndo esta (...)

- “(...) falta de orientacao dos pais ativa a sua desorientacao, a falta de




Envolvimento Familiar

Promocao das aprendizagens

concentracao, a sua falta e regras”.

- “Tem falta de vontade... de motivacao”.

Socializacao

- (...) por acaso aquela turma (...) dao-se todos muito bem (...)”

Implicagdes no
desenvolvimento do Sujeito

- “ Ainquietude dele atrapalha-o mais nas atividades escolares, ele perde a

sequéncia dos conteldos por nao estar atento, (...) nas disciplinas teoricas é mais

desatento”.
- “Pode melhorar em termos de aproveitamento da escola, (...) hao vejo orientacao

adequada”.
- “S6 a medicacao nao seria suficiente, é preciso apoio paralelo dos pais”.

Tematica V - Expetativas quanto ao futuro

Categorias Subcategorias Unidade de Registo
Perspetivas de futuro Aspiracées a nivel escolar e - “Nao revelam aspiracées. Nem falam sobre isso”.
profissional
Tematica VI - Complemento
Categorias Subcategorias Unidade de Registo

Recolher dados

Informacdes complementares

- “(...) Ele é doce, nao é mal educado”.

- “Tem problemas (...) de nao conseguir estar quieto e calado”.

- “(...) os professores nao sabem bem o que lhe ao de fazer por causa disso”.

- “(...) agora, desde que esta sendo medicado, esperemos (...) que esse

comportamento mude e (...) permita avancar em termos de escolaridade”.

- “(...) 0 Unico prejudicado é ele proprio”.

- “Faltou (...) acao no seu desenvolvimento, sobretudo acao familiar”.
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ANEXO A - Relatério do Jardim de Infancia (ano letivo 2003/2004 e 2004/2005)
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ANEXO B - Relatorio da consulta de desenvolvimento (02 de junho de 1995)
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ANEXO C - Relatorio confidencial de observacao e avaliacao psicologica (30 de janeiro de 2006)



Relatorio confidencial de observacio e avaliacio psicologica

No dmbito da proposta feita aos Servigos de Psicologia ¢ Orientagfio pela Escola do 1° Ciclo da
. for efectuada uma avaliagdo psicopedagogica ao aluno . - - de 7 anos de
idade. do 1° ano de escolaridade.

De acordo com o pedido de atendimento individual feito aos Servicos de Psicologia ¢ Orientagdo. ~o
aluno tem dificuldades de aprendizagem (memorizagio), periodos de aten¢do muito curtos, tem vocabulario
pobre para a sua idade. Troca letras que aprendeu (vogais, ditongos e algumas consoantes). Apresenta
instabilidade emocional. Por ultimo, tem aulas de psicomotricidade™.

Esteve presente na sessdo de avaliagfo psicologica a mie do aluno. De acordo com as informagdes
prestadas. ndo existem informagles relevantes a salientar no periodo pré-natal. No entanto, aquando do
parto, 0~ nasceu com um peso inferior (2.320 kg) e com o corddo umbilical & volta do pescogo (ndo foi
precisa reanimagdo, e esteve 10 dias na incubadora). Com 1 més de vida. foi operado na zona do estomago
porque vomitava tudo o que comia. Aos 5 anos de idade, foi para o Jardim-de-infincia (adaptagio dificil).
Considerou-sc na altura que o aluno ndo tinha condi¢des para entrar no 1° ciclo. pelo que se pediu adiamento
de matricula. A adaptag¢io ao 1° ciclo foi normal, apesar de alguma resisténcia inicial. Sdo referidas bastantes
dificuldades a nivel da aten¢do/concentragio desde tenra idade.

O aluno foi observado na Consulta de Desenvolvimento de Castelo Branco (2/6/2003). que referc
“crianga com avalia¢do de desenvolvimento global normal lento que revela arcas normais as de autonomia ¢
motricidade fina. arcas lentas (1 desvio-padrio) as de motricidade global. linguagem ¢ cognigdo ndo verbal ¢
arca a revelar défice cognitivo ligeiro a arca de cogni¢do verbal. Neccessita de estratégias dirigidas as suas
caracteristicas”.

Durante a situacdo de avaliagdo, o manteve niveis médios de atencio/concentragdo. Apresenta uma
linguagem pouco elaborada para a sua idade e, de igual modo. uma lateralidade cruzada. Por fim, o aluno foi.
cm geral, algo impulsivo na realiza¢do das tarefas propostas.

A avaliagfio cognitiva realizada (Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas ¢ as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven) revela resultados que, no geral, se poderdo considerar abaixo da média
para a sua faixa etaria.

Na Escala de Wechsler (WISC-1I), o apresenta um Q.. Verbal Médio, um Q.1. de Rcalizagio
Inferior (menos 17° desvio-padrio em relagio a média) e um QI de Escala Completa Médio Inferior (menos
1'? desvio-padrio em relacdo a média).

Salientam-se, na parte verbal da escala, muitas dificuldades em provas que avaliam o calculo mental ¢ a
memdria auditiva sequencial. O aluno apresenta uma competéncia clevada nas experiéncias ¢ conhecimento
de regras de relacionamento social (demonstragio de informagio pratica).

No dominio da realizagio, o apresenta um perfil de resultados abaixo do esperado para a sua idade

cronolégica a nivel da memoria visual de curto e longo prazo, do raciocinio viso-cspacial (inteligéncia nfo-

verbal). ¢ da analise e integragdo perceptiva.




Os resultados mais baixos encontrados estdo em geral relacionados com défices a nivel da capacidade de
atengido/concentragio (no caso. visual e auditiva). ansiedade. susceptibilidade a fadiga. impulsividade ¢
diﬁcuidades de aprendizagem. Verifica-se ainda que o aluno apresenta um rendimento inferior a nivel da
organizagdo perceptiva (coordenagdo viso-motora e pensamento ndo-verbal) e da velocidade de
processamento da informagfio (velocidade de resposta). Por outro lado. existe um resultado médio no indice
compreensio verbal (expressio, conhecimento e conceptualiza¢io verbais).

Nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, teste psicologico que visa avaliar a capacidade intelectual
ndo verbal (raciocinio légico-abstracto), o apresenta um resultado médio inferior para a sua idade.
situando-se no percentil 31.

A nivel emocional ¢ comportamental sio de referir varios problemas a nivel da focalizacdo ¢
manutengdo da atengdo. A sua impulsividade faz com que tenha dificuldades em controlar ¢ reflectir sobre o
scu comportamento ¢ em pensar antes de agir ou responder. Face ao exposto. ¢ dada a presenca de um
quadro de dificuldades de aprendizagem, pensamos que este aluno deve beneficiar de algumas medidas do
Decreto-Lei 319/91 (apoio pedagogico acrescido e/ou condigdes especiais de avaliagio). sendo de igual
modo necessaria uma intervengdo individualizada de dmbito psicopedagdgico junto deste aluno na situagio
normal da sala de aula. De igual modo. ¢ na medida do possivel, deverio ser proporcionadas em casa tarefas

de enriquecimento instrumental que scjam delineadas em colaboragio com a escola. No proximo ano lectivo.

o aluno devera ser novamente alvo de avaliagio psicologica.

No processo de ensino-aprendizagem deste aluno ¢ ainda aconselhavel o seguimento de algumas

rccomendacgdes gerais:

® Uso dec reforgos verbais positivos (c.g. elogios) imediatamente a scguir a um bom
desempenho. A auséneia de reforgos positivos € susceptivel de produzir comportamentos de indiferenca
¢ afastamento das tarefas. ajudando, deste modo. a manter o sentimento de fracasso ¢ a perpetuar um
auto-conceito € auto-imagem negativos. Neste contexto, poderdo utilizar-se expressdes como esiou
muilo contente contigo: sim. tu fizeste bem: isso é um bom pensamento. tu estds a fazer muito bem:

° Colocar o aluno numa das mesas da frente (melhor controlo da actividade do aluno ¢ menos

possibilidade de distracgio);

e Proporcionar apoio afectivo ¢ relacional:
e Ensino acompanhado pela professora (ensino activo ¢ o mais individualizado possivel):
® Aumentar o grau de dificuldade das tarefas em fungido do nivel de desempenho alcancado. de

forma a facilitar a atengdo e motivacio;

) Possibilitar experiéneias de sucesso numa area que satisfaga os seus interesses:
® A avalia¢io dos seus progressos ndo deve ser feita tendo como referéneia os outros alunos,

mas sim os seus desempenhos anteriores. Ele proprio deve fazer essa avaliagdo. registando a sua
cvolugio:

e Chamar a atencio do aluno para areas nas quais pode ser competente:



@ Sensibilizar o aluno ¢ o Encarregado de Educagiio para a importancia da implementagio de

actividades de leitura ¢ de habitos ¢ métodos de trabalho:

s e Monitorizar ¢ re-orientar com frequéncia. Neste contexto, ajudar a memorizar os

procedimentos ¢ a manter a atengdo fazendo perguntas com regularidade:

o Os aspectos motivacionais devem ser enfatizados, clogiando ¢ encorajando o Jodo de forma

sistematica, procurando, deste modo, estimular no aluno crengas positivas de auto-eficacia.

Ao nivel do acompanhamento em casa sugerimos a implementagio das seguintes medidas e estratégias:

Chamar a atengdo do aluno para 4reas nas quais pode ser extremamente competente;

e Proporcionar apoio afectivo e relacional:

o Proporcionar condigdes que permitam um adequado desenvolvimento de estratégias ¢

mcétodos de estudo e de trabalho:

° Comprometimento. por parte do Encarregado de Educagio, em efectuar contactos frequentes

com a Escola:

® Dialogo mais frequente sobre as vivéncias, experiéncias escolares ¢ dificuldades do Jodo:

o Evitar o recurso a comparagdes desnecessarias com os resultados ¢ desempenhos das outras

criangas:

® Proporcionar apoio afectivo ¢ recorrer ao clogio de todas as aquisi¢oes:

30 de Janeiro de 2006
O Psicologo

Lol



ANEXO D - Relatério confidencial de observacéo e avaliacao psicologica (19 de abril de 2007)



Relatdrio confidencial de observacio e avaliacio psicolégica

No 4mbito da proposta feita aos Servigos de Psicologia ¢ Orientacdo pela Escola do 1° Ciclo da
foi efectuada uma nova avaliacdo psicopedagogica ao aluno . de 8 anos
de 1dade, do 2° ano de escolaridade.
De acordo com o pedido de atendimento individual feito aos Servicos de Psicologia e Orientagéo, o aluno
“Tem pouca iniciativa e quando participa, por vezes estd fora do contexto. Tem um ritmo lento de
aprendizagem. E pouco organizado ¢ tem dificuldade em reter a informagdo que lhe é transmitida. Raramente

esta concentrado. Ainda continua a levantar-se ¢ falar com os colegas. Beneficia de sessbes de

psicomotricidade™.

Segundo os seus pais, © ¢ “muito preguigoso e distraido, e pouco auténomo na realizacio das suas
actividades”.

Durante a situagio de avaliacdo, o manteve niveis relativamente adequados de

ateng¢do/concentracio, tendo-se, no entanto, notado alguma irrequictude. Continua a apresentar uma
linguagem pouco elaborada para a sua idade, com um vocabulario reduzido e baixa fluéncia verbal.

A avaliagdo cognitiva realizada (Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas e as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven) revela resultados que, no geral, se poderdo considerar abaixo da média
para a sua faixa etaria.

Na Escala de Wechsler (WISC-III), o apresenta um Q.1 Verbal (verbalizacio) Médio Inferior, um
Q.1 de Realizagdo (percepgdo visual) e um Q.I. de Escala Completa Muito Inferior (- 2 desvios-padriio em
relacdo a média). Existem diferengas estatisticamente significativas entre Q.1’s/Indices, pouco comuns entre
a populacdo.

Salientam-se, na parte verbal da escala, dificuldades em provas que avaliam o calculo mental e,
sobretudo, a memoéria episodica de longo prazo e a memoria auditiva sequencial. O aluno apresenta
competéncias médias em provas relacionadas com a compreensio de relagdes logicas (pensamento
categorial), o desenvolvimento linguistico ¢ a demonstragio de informago pratica (juizo social).

No dominio da realiza¢do, o apresenta um perfil de resultados bastante abaixo do esperado para a
sua idade cronolégica, nomeadamente em subtestes ligados com a meméria visual de curto prazo (velocidade
psicomotora e mental), o raciocinio viso-espacial (inteligéncia nfo-verbal), a sequencia¢do temporal, ¢ a
analise ¢ integragfo perceptiva.

Verifica-se ainda que o aluno apresenta um rendimento muito inferior a nivel da organizac¢io perceptiva
(coordenagdo viso-motora e pensamento ndo-verbal) e¢ da velocidade de processamento da informagio
(velocidade de resposta). No indice compreensdo verbal (expressdo, conhecimento e conceptualizagio
verbais), o obteve um resultado médio inferior.

Nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, teste psicologico que visa avaliar a capacidade intelectual
ndo verbal (raciocinio légico-abstracto), o apresenta um resultado inferior para a sua idade, situando-se

no percentil 10 (notou-se a existéncia de impulsividade).




2/2

Verificou-se que efectua uma leitura com um ritmo muito lento (bradilexia), com baixa velocidade de
leitura ¢ incorrecta (quase ininteligivel). Na escrita (muito demorada), os erros mais significativos do
dizem respeito a omissdes, erros de acentuagdo, substituicdes ¢ inverses Apresenta uma caligrafia
deficiente, com letras pouco diferenciadas e mal proporcionadas.

Nas duas escalas de Conners utilizadas (Pais ¢ Professores- forma reduzida), que tém como objectivo
avaliar problemas de comportamento, notou-se alguma concorddncia entre as duas avaliagdes. De facto, a
avaliagdo dos pais aponta para a possibilidade de problemas significativos (resultados medianamente
atipicos) em todas as sub-escalas consideradas. A avaliacdo da escola salienta de igual modo todas as sub-
escalas, em especial a Escala de “Problemas Cognitivos-Desaten¢do”, com um resultado marcadamente
atipico.

Face ao exposto, ¢ dada a presenca de um quadro de dificuldades de aprendizagem (desenvolvimento
cognitivo inferior e dificuldades pedagogicas, sobretudo no dominio da leifura e escrita), pensamos que este
aluno deve beneficiar de algumas medidas do Decreto-Lei 319/91 (apoio pedagdgico acrescido, adaptagdes
curriculares e/ou condi¢des especiais de avaliagfo), ¢ de uma intervencdo individualizada de dmbito
psicopedagdgico junto deste aluno na situacdo normal da sala de aula. Na situago de apoio pedagdgico
acrescido, deve-se incidir em tarefas que permitam a estimulacdo das capacidades de meméria, atengfo e
organizag¢fio, ¢ na promogdo do sucesso na area da Lingua Portuguesa (enriquecimento do vocabulario,
produgdes escritas, compreensdo ¢ interpretagio de textos, rimas ¢ lengalengas, consciéncia silabica, de
palavras, etc.). De igual modo, as varias informag¢des recolhidas indicam no sentido de existirem alguns
indicios de estarmos perante um quadro de Perturbacio da Hiperactividade com Défice de Aten¢do Tipo
Combinado (défice de aten(,‘ﬁb e impulsividade), pelo que sugerimos a sua apreciacdo e avaliacdo no
sentido de se aferir da necessidade de tratamento médico. O aluno deve continuar a beneficiar das sessoes de
psicomotricidade.

De igual modo, e na medida do possivel, deverdo ser proporcionadas em casa tarefas de enriquecimento
instrumental que sejam delincadas em colaboragio com a escola. No préximo ano lectivo, o aluno devera ser

novamente alvo de avaliagdo psicolédgica.

19 de Abril de 2007
O Psicélogo



ANEXO E - Relatorio da consulta de desenvolvimento (05 de junho de 2007)
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ANEXO F - Registo de avaliacdo do 3.° periodo (ano letivo 2006/2007)
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Actividades de enriquecimento do curriculo

Apreciacéo global

) ~

Observagbes
P .~

AVALIACAO FINAL DE ANO/CICLO

O Professor J Encarregado de Educagéo -+

Data J?Z_S\_/.Clév/_ng_m} l Data D Y / i;;g; / Lo ™ ' I

A sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares é preenchida pelo professor titular da turma, tem por base o Projecto
Curricular de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens do aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos
de superar as dificuldades, valoriza o que o aluno j& sabe e as competéncias que j& adquiriu.

A sintese descritiva das dreas curriculares néo disciplinares tem também como referéncia o estabelecido para estas dreas,
no Projecto Curricular de Turma. Entre outros, séo considerados os seguintes pardmetros de avaliacéo:

Area de Projecto: organizacéo do projecto e nivel de concretizacdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos pro-
dutos realizados e da sua apresentagdo, capacidade de iniciativa, reflexdo sobre o trabatho desenvolvido, sentido de res-
ponsabilidade;

Estudo Acompanhado: autonomia na realizacdo das aprendizagens, métodos de estudo, de organizacéo e de trabalho,
estratégias de resolucdo de problemas, pesquisa e utilizacdo de diversas fontes de informacéao;

Formagédo Civica: relagdo interpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentido

de responsabilidade.

A Apreciagéio global deve fazer referéncia, entre outras informacées consideradas importantes para o sucesso escolar do
aluno, as formagdes transdisciplinares, designadamente a Educacéo para a Cidadania, a valorizacdo da Lingua Portuguesa

e a utilizaco das Tecnologias de Informacéo e Comunicacédo.

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sintese descritiva sobre a aprendizagem de uma lin-

gua esfrangeira, sempre que esta exista.



ANEXO G - Relatorio da consulta de desenvolvimento (04 de janeiro de 2008)
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ANEXO H - Relatoério confidencial de observacao e avaliacao psicolégica (14 de marco de 2008)



[

erntacio do /45”"/9””( de [ “scolas do Cfoncc/ﬁo de

Servicos de [ 5lcologa e (Or

Relatérioc Confidencial de Observaciio e Avaliaciio Psicolégica

No &mbito da proposta feita aos Servigos de Psicologia e Orientagiio pela Escola do 1° ciclo da
, foi efectuada uma reavaliagfo psicologica ao aluno A~

9 anos de idade, e que frequenta o 2° ano de escolaridade.

Motive de pedido: “ nova reavaliagdo e observagdo. O aluno foi & consulta de desenvolvimento, e

segundo o relatorio o aluno continua com défice cognitivo acentuado. As suas aprendizagens

continuam a sey muito lentas”.

0. foi avaliado em exame nas seguintes provas:

DESENHO DA FIGURA HUMANA (Goodenough - Teste de Desenvolvimento Cognitivo-Emocional);
WISC-III (Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas);

BAPAF (Bateria de Avaliagdo de Aptiddes para a Prontiddo Escolar)

CONNERS (Escala de Avaliagdo Comportamental);

Matrizes Progressivas Coloridas de RAVEN (Avaliagdo da capacidade intelectual néo-verbal,

AU NEENEE NN

raciocinio logico-abstrato),
v TESTE do DESENHO DA FAMILIA (Avaliacio dos Aspectos Afectivos, dos Sentimentos que
Experimenta e Como se Posiciona Dentro da Familia).

v' Exercicios de Escrita e Leitura;
Durante a observacio, esteve vigil, com actividade psicomotora lenta, mostrando interesse e
cooperagio no exame, e estabeleceu uma relagdo simpética com a examinadora. Revelou capacidade
de concentragfio nas tarefas propostas.
Registou-se:

Desenho da Figura Humana

De acordo com os limites esperados para a faixa etaria, e em equiparacio com alguns resultados

obtidos na WISC-IIL, o apresenta um desenvolvimento cognitivo que se situa na Banda Inferior,



Crervicos

A figura com maior qualidade formal é a masculina, pelo que é um indicador de valorizagio e
identificacfo.

A amplitude dos desenhos remete para a introversdo, enquanto que a forca do tragado denota
impulsividade e audacia. A localiza¢o indica a expressio da fantasia latente. Da analise do tragado
salienta-se um tragado racional, indicador da tendéncia para reprimir as emog¢des. A qualidade do
tragado, mal controlado e a falta de propor¢Bes so indicadores de impulsividade. Na elaboragfio dos

desenhos salientam-se a auséncia de detalhes especificos, indicadores de auséncia de abstracgio

cognitiva.
WISC-III

De acordo com a faixa etéria, o . apresenta um Q.I. Escala Completa Inferior, um Q.I Verbal
Meédio Inferior e 0 Q.1 de Realizacdo Inferior.

Nio existem diferencas estatisticamente significativas entre QI'S (8 pontos) os valores sdo
homogéneos, isto da-nos conta de que as suas competéncias verbais e ndo — verbais estdo igualmente
desenvolvidas, ou seja, as capacidades intelectuais cristalizadas, (mais relacionadas com o treino,
educacfo e aculturacfio), e as capacidades fluidas (que permitem a adaptagio a estimulos menos
familiares) encontram-se ao mesmo nivel, apesar de a parte verbal ser um pouco superior & de
realizagfo.

Relativamente aos indices avaliados pela WISC-III apresenta um resultado médio o indice de
compreensio verbal, este refere-se a capacidade de conceptualizagio, conhecimento e expressio
verbal, e esta associado a capacidade de resposta oral a questdes que avaliam o conhecimento geral
factual, significado das palavras, raciocinio e capacidade para expressar ideias em palavras, as
provas avaliam: o processamento sequencial, e meméria.

O indice de organizacdo perceptiva apresenta um resultado inferior, e refere-se ao pensamento nfo
verbal e coordenaciio visuo-motora, incide sobre a analise da integragio de estimulos visuais,
raciocinio nfo-verbal e aplicac@o de capacidades visuo — espaciais e visuo — motoras na resolugéo de
problemas.

O desempenho no indice de velocidade de processamento revelou um resultado médio inferior, este
indice refere-se 4 velocidade de resposta na resolucio de problemas.

Acerca da forma como o se situa comparativamente ao esperado para a sua faixa etéria e
desempenho escolar nos subtestes avaliados, encontram-se abaixo da média as seguintes

competéncias:



Conhecimento geral factual, capacidade de calculo/raciocinio quantitativo; conhecimento de

comportamentos convencionais padronizados, memoria de curto-prazo auditiva; reconhecimento e
identificagdio visuais (meméria visual a longo-prazo); formacio de conceitos nio — verbais,
visualizagdo espacial, analise do todo a partir das suas componentes; velocidade de procura visual;
beneficio do feedback sensorio-motor, antecipagio das relacdes entre as partes; capacidade de
planeamento e organizagio perceptiva.

Estes resultados mais baixos significam que certos factores de promocfo néo estio disponiveis na
crianca, e podem ser influenciados por; pouco investimento emocional — cognitivo e consequente
diminuigio da disponibilidade para o conhecimento geral, dificuldades escolares associadas a uma
atitude resistente a temas que podem suscitar ansiedade, susceptibilidade 2 fadiga, ansiedade
relacionada com impulsividade, descuidado e falta de verificagio; dificuldade de analise visuo-
espacial (quando olha sem conseguir perceber como realizar a tarefa); dificuldade na verificagcdo do

seu comportamento (quando faz ao acaso); falta de interesse por tarefas manipulativas.

BAPAE

Na BAPAE, prova indicada para a avaliagdo da prontiddo escolar, tendo em conta que avalia
competéncias importantes, as quais a crianca ja devera ter adquirido de forma a ser capaz de
aprender as matérias escolares, o - revela resultados abaixo da média de acordo com a sua faixa
etaria e nivel de escolaridade, nas provas de Aptiddo Numérica, Orientacio e Relagdes Espaciais.

Apresentam-se também abaixo da média esperada de acordo com a escolaridade o resultado na prova

de compreensdo verbal.
RAVEN
Na Prova de Raven o revelou um resultado que se encontra abaixo da média para a sua idade.

CONNERS

Na escala de Conners para pais na versio forma completa, os resultados obtidos apontam para a

possibilidade de existéncia de Problemas Cognitivos — Desatencio.



kﬁervigros de ﬁﬁ;'cofog/é e Oﬂ?f:f:vtag:é'o do Agrupamcnto de [ scolas do (Concelbo de

Teste Do Desenho Da Familia

O grau de perfeigio do desenho exprime imaturidade, que podera depender nfio s6 do
desenvolvimento cognitivo, mas sobretudo de factores afectivos, ¢ pela estruturagio global da
personalidade.

O desenho da familia realizado pelo permite afastar-se tanto quanto deseja ou necessita, da
realidade objectiva e mostrar a sua concepgio pessoal do mundo familiar. A Afectividade assume
uma valéncia positiva, que se traduz em sentimentos de admiragio ou de amor, que conduzem a
crianga a investir na figura privilegiada, colocando-a particularmente em relevo no seu desenho, essa
figura € o av6 paterno.

Relativamente aos lagos e relacGes familiares denota-se uma relacdo afectiva de intimidade e

aproximagdo muito significativa com o avé.

Escrita/Leitura

Nos exercicios efectuados verificou-se a existéncia de muitos erros e omissdes na parte da escrita. A
caligrafia € imperfeita, mal proporcionada e por vezes pouco legivel. A leitura é lenta e silabada,

mas correcta.

CONCLUSAQ:

Ao nivel cognitivo os resultados obtidos siio claramente abaixo da média face a escolaridade e faixa
etaria, pelo que apresenta fundamentos necessarios para continuar (de acordo com a recomendacio
feita anteriormente pelo Dr. no SPO) a beneficiar de medidas do novo Decreto-Lei
3/08.

E importante também intervir do ponto de vista comportamental, a fim de estimular a concentracio e
atencio do

E necessario que em casa continue a existir um acompanhamento didrio das actividades escolares,
fomentando o diglogo frequente sobre as vivéncias, experiéncias e dificuldades do . €
proporcionar apoio afectivo e relacional, e recorrer ao elogio de fodas as aquisicoes.

Ao nivel emocional salienta-se a relagio afectiva significativa do » com o av( paterno,

importante para o seu desenvolvimento socio-afectivo, no entanto recomenda-se que as interac¢Oes

familiares se estabelegam e sejam promovidas com todos os seus elementos,
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ANEXO | - Registo de avaliacao do 3.° periodo (ano letivo 2007/2008)



AN

]

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PUBLICAS DO CONCELHO DE . E—
REGIS'I;O DE AVALIACAO TRIMESTRAL
, EBlde o
Aluno T : Ano: 2°

1° Cicle
Ano lectivo

2002172008

3° Periodo

Areas Curriculares Disciplinares

w
=
=

NS |SP|S

Participa¢fio nas situagoes de jogo, cumprindo as regras;

Progressdo/Evolugdo na aprendizagem;

Eisico-motora Capacidade de praticar jogos, exercicios diversos, percursos na natureza

Dominio de técnicas de movimentos e de vtilizacio de aparelhos

Desenvolvimento das competéncias fespe»ciﬁcas (memoéria, atengio,
concentracio, reflexos e.coordenacio audio-visual-motora);

Musical Conhecimento de musicas (cancdes, lengalengas, rimas e instrumentos)

Capacidade de produzir e/ou criar sons

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz

Compreensio de instrugdes de jogos verbais e no verbais

~

Conhecimento de diferentes papéis, de exercicios de comunicagio

Dramaéatica Capacidade de produzir e/ou criar personagens, histérias ou jogos de
imaginagio ‘

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz

Explorac¢io dos diversos materiais com criatividade

EXPRESSAO E EDUCACAO

Capacidade de produzir e/ou criar trabalhos diversos

Plastica Dominio de técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem

Descrever os seus itinerarios didrios (casa/escola, lojas...).

Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade e
conhecer outros tHpos.

XK e P X XDl

Reconhecer tipos de comunicagio pessoal (correio, telefone...). e social
(jomais, ridio, televisdo...).

ESTUDO DC MEIO e -
Comparar e agrupar materiais segundo algumas das suas propriedades

(flexibilidade,resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia,
combustibilidade)

Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais e identificar a
sua origem (natural/artificial).

Reconhecer a existéncia do ar e o seu peso(baldes, seringas. ..).

Reconhecer a utilidade de alguns materiais ¢ conhecer e aplicar alguns
cuidados na sua utilizago.

Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

Revelar capacidade de reten¢éio da informagio oral

Manifestar gosto pela recolha de produgdes do patriménio literario oral

Utilizar técnicas de recolha e de organizagio da informacio

LINGUA PORTUGUESA | Ler com expressividade

Interpretar o que ouve ¢ o que 1é (enunciados orais e escritos)

Produzir diferentes tipos de textos com clareza e imaginagio

Escrever com caligrafia legivel e cuidada

Utilizar os sinais graficos de pontuacdo e acentuagio

Compor e decompor niimeros

Relacionar e ordenar nimeros inteiros e utilizar simbologia adequada

Efectuar operagfes com niimeros inteiros

Identificar niimeros pares e niimeros impares.

MATEMATICA Contarde2em?2,3em3,5em5, 10em 10

Ler e escrever nimeros por extenso

Relacionar a metade como o inverso de o dobro, a terca-parte como .o
inverso de o triplo, a quarta-parte como o inverso de o quéadruplo.

Comparar capacidades, comprimentos ¢ massas.

Comnhecer as notas e as moedas em uso.

Relacionar o milhar, a centena, a dezena e a unidade

Calcular mentalmente

Resolver problemas do dia a dia

PP X PO b OB I R 3% | < X

NS- Nio Satisfaz, SP- Satisfaz Pouco, §- Satisfaz, SB- Satisfaz Bastante, E- Excelente




Areas Curriculares Nio Disciplinares NS | SP | § | 8B |
| Organizagio do projecto e
Nivel de concretizagiio das tarefas N
Trabalho cooperativo Y
AREA Qualidade dos produtos realizados N
DE Apresentagio dos produtos realizados Y
PROJECTO Capacidade de iniciativa b
Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X
Sentido de responsabilidade X
Relago interpessoal hid
Reflexdo sobre a vida da turma %
Reflexfio sobre a vida da escola X
FORMACAO CIVICA | Reflexdo sobre a vida da comunidade v
Autonomia Y
Sentido de responsabilidade X
Autonomia na realizagdo das aprendizagens X
ESTUDO Métodos de estudo, de organizacfo e de trabalho A
ACOMPANHADO | Estratégias de resolucfio de problemas (v
Pesquisa e utilizagio de fontes de informacfio variadas P'e
EDUCACAO MORAL Interf:sse e empenpq mazﬁfestadc? nas taref;as distribuidas X
£ RELIGIOSA Qualidade da pax‘txcxpagao e das intervengdes 'X
. Comportamento na sala de aula x
Catolica P - : s
m——— Respeito e valorizagic pelas atitudes e ideias dos outros x

NS-Nfo Satisfaz, SP- Satisfaz Pouco, §- Satisfaz, SB- Satisfaz Bastante, E- Excelente

Pontualidade Lb@
4;@./,

Assiduidade M&presenqas Z J_faltas

APRECIACAC GLOBAL

MEDIDAS DE APOIO EDUCATIVO

OBSERVACOES

O Professo=- ‘ e, de Educaciio: Avaliacio Final v:le ano/cicles

Data: ({2 ) 3 /_ % é..ATz—‘x 4 M [
A 1 oL 200% Data: 0 10OL 1 A06% {2”,!4,,@ i




ANEXO J - Informacédo clinica do servico de pediatria do hospital distrital (28 de Outubro de
2008)
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ANEXO L - Declaracao da consulta de desenvolvimento (02 de junho de 2009)



Avenida Pedro Alvares Cabral 6000-085 Castelo Branco
Telefone: 272000170 E-mail: desenvolvimento(@hal.min-saude.pt




ANEXO M - Informacao psicologica (30 de junho de 2009)
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ANEXO N - Declaracao da consulta de desenvolvimento (10 de julho de 2009)
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ANEXO O - Registo de avaliacao trimestral do 3.° periodo (ano letivo 2008/2009)



T T 1° Ciclo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE o o Ano lectivo
REGISTO DE AVALIACAO TRIM ?Zfs’ﬁ%&% 200872009
N ‘ ) EBI de
Aluno e o ) Ano: 3° 3° Periodo
Areas Curriculares Disciplinares NS | S | SB | E
Pariicipago nas situagdes de jogo, cum prmdo as regras, X
: Progressao/Evolugiio na aprendxzagem X
l%‘ ‘ Eisico-motora | Capacidade de praticar jogos, exercicios diversos, percursos na natureza X
W Dominio de técnicas de movimentos e de utilizago de aparelhos X
< Desenvelvimento  das competéncias — especificas (memona, _atenglo, X
g conceniragio, reflexos e coordenagdo dudio-visual-motora);
o Musical Conhecimento de misicas (canc;oes lengalengas, rimas ¢ instrumentos) ¥
= Capacidade de produzir ¢/ou criar sons Y
= Dominio progressivo da expressividade do corpo € da voz Ve
Q Compreensdo de instrugdes de jogos verbais e nio verbais X
‘;% Conhecimento de diferentes papéis, de exercicios de comunicagio 3y
% Dramatica Capamdade de produzir e/ou criar perconagens histérias ou jogos de X
o imaginacio
£ Dominio progressivo da expresswxdade do corpo e da voz . ’ pe
5‘ Exploragio dos diversos materiais com criatividade a
Capacidade de produzir e/ou criar trabalhos diversos X
Plastica Dominio de técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem X
Conhecer ¢ aplicar alguns cuidados na utﬂxzagao e conservagio de /{
objectos (tesoura, martelo, sacho, serrote, mquina fotografica ,gravador...)
Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de
utilizagdo. X
identificar as varias actividades econémicas existentes na regido. e
Identificar alguns produtos derivados das vérias actividades ccondmicas e
Reconhecer as vérias actividades econdmicas como fonte de alimentos ou )
ESTUDO DO MEIO | de matérias primas X !
Relacionar as actividades econémicas com os diversos problemas ‘
ambientais ( produtos quimicos, polui¢io, incéndios florestais) X
Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza x| |
Revelar capacidade de retengio da informagéo oral X" : ! :
Manitestar gosto pela recolha de produgdes do patrimonio litetaric oral ral x 3
Utilizar técnicas de reuolha ¢ de organizacio da informagdo e |
LINGUA PORTUGUESA | Ler com expressividad o e
Interpretar o que ouve e o que 1¢ (enunciados orais e escritos) N w”;(’ B i ,,
Produzir diferentes tipos de textos com clareza e imaginagio \ V; Pl L__w
't'v'G‘l ¢ cuidada ; } x~ \' ' '
ntais da estrutura e do funcionamento da ; )( :
Uk os siaais arficos & pontungd it i}
| i3 X ’
S O O A
e "
? . U
"""""" o de arca f X

[
Qilue

(.«

xby Do X




Areas Curriculares Nio Disciplinares

SB

Organizagdo do projecto

Nivel de concretizagfio das tarefas

Trabalho cooperativo

AREA | Qualidade dos produtos realizados
DE Apresentacdo dos produtos realizados
PROJECTO Capacidade de iniciativa

Reflexio sobre o trabalho desenvolvido

Sentido de responsabilidade

Relaco interpessoal

Reflexfio sobre a vida da turma

Reflexdio sobre a vida da escola

FORMACAO CIVICA | Reflexiic sobre a vida da comunidade

Auionomia

Sentido de responsabilidade

Autonoraia na realizagio das aprendizagens

ESTUDO Métodos de estudo, de organizacfo e de frabatho

ACOMPANHADD Estratégias de resolugfo de problemas

Pesquisa & utilizagdo de fontes de imformacio variadas

O B PO P R B X

EBU Ci C AO MORAL Interesse e empenho manifestado nas tarefas distribuidas i X
F RELIGIOSA Qualidade da participagio ¢ das intervengdes X
E'& tolica - Comportamento na sala de aula X
SR Respeito ¢ valorizagfio pelas atitudes e ideias dos outros o
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ANEXO P - Relatorio Técnico Pedagogico (17 de julho de 2009)



Edtfeseas

AGRUPANMENTO DE ESCOLAS PUBLICAS DO CONCELHO DE
Direcgdo Regional de Educagéo do Centro

Relatério Técnico-Pedagégico

Nome:
Data de Nascimento:24/11/1998 Idade: 10 anos

Ano de Escolaridade: 3° ano de escolaridade Escola: EB de

Perfil de funcionalidade

i. Actividade e participacéo

O aluno revela dificuldades em compreender e usar conceitos basicos e complexos,
relacionados com as caracteristicas dos objectos, pessoas e acontecimentos (d137).
Mostra-ainda graves dificuldades em ler com fluéncia e precisdo, tais como vocalizar
palavras e compreender o significado de palavras e frases (d140) e (d1402).

Ao nivel da escrita tem dificuldades em aprender competéncias basicas para
transpor palavras ou ideias pronunciadas oralmente em palavras e frase escritas
(d1452).

Na drea da Matematica tem dificuldade em aprender competéncias aritméticas para
o uso de operagdes de adicdo, subtraccdo e multiplicagdo (d1502).

Com base nas suas dificuldades esta o fraco poder de concentracdo. O aluno ndo se
consegue abstrair de estimulos especificos e de ruidos que o distraiam (d160).

2. Factores ambientais

0 ... por apresentar uma perturbagdo de hiperactividade com défice de
atengao é medicado com metilfenidato ao almogo e ao jantar (e110 e e1101).

A familia é facilitadora nas suas aprendizagens. O aluno apesar de ter um bom
relacionamento com os pais, o avd apresenta-se como uma referéncia para o aluno
(e310).

O aluno é acompanhado desde Maio de 20G7, na consulta de desenvolvimento no

Hospital Amato Lusitano (e355).
0 © as vezes é influencidvel por outras pessoas (e425).

3. Fungbes do Corpo

Pela avaliag&o psicologica realizada, o aluno apresenta uma perturbacso de
hiperactividade com défice de atengdo (b140).

Também revela um comipromisso grave das fungdes de imemoéria (b144) e de
percepcdo (b156).




je caracter permanente/tipologia

0 é um aluno que revela dificuldades de aprendizagem acentuadas. Ira
frequentar o 4° ano de escolaridade, mas cognitivamente encontra-se ao nivel de
um terceiro ano inicial. E um aluno com distirbios de atengdo e défice cognitivo. Por
vezes, mesmo com o professor ao pé, distrai-se, levanta-se e vai falar com os
colegas ou simplesmente alheia-se. A sua caligrafia tornou-se quase ilegivel.
Também facilmente esquece o que aprendeu. Redige frases simples pouco criativas
e com erros ortograficos. Em determinadas palavras omite ou insere grafemas.
Apresenta uma grande imaturidade quer na linguagem, quer nas suas atitudes e
maneira de ser. Necessita de motivagdo constante e apoio por parte da professora,
para poder terminar o seu trabalho com éxito, caso contrario distrai-se e nada faz.
Ainda n3o é auténomo. As suas aprendizagens processam-se a um ritmo muito
lento.

O aluno frequenta aulas de psicomotricidade e é acompanhado em consulta de
desenvolvimento desde Maio de 2007, por apresentar uma perturbagdo de
hiperactividade com défice de atengdo.

ivas a adoptar

De forma a adequar o processo de ensino e de aprendizagem este aluno deve
beneficiar das seguintes medidas:

Artigo 17 — Apoio pedagodgico personalizado
Artigo 18 — Adequacgdes curriculares

Artigo 20 - Adequacgdes no processo de avaliagao

Relatério elaborado por:

Data: 14/07/2009

Concordo com o presente relatério

O Encarregado de Educagdo:

Data: xAi\"/@—»\ J Lo N

Homologado por:

Cargo:

Data: / /

Assinatura:




ANEXO Q - Avaliacao do 3.° periodo (ano letivo 2009/2010)



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PROENCA-A-NOVA

Aluno

EBde

REGISTO DE AVALIACAQ TRIMESTRAL

Ano: 4"

1° Ciclo
Ano lectivo

lony todo

3° Periodo

Areas Curriculares Disciplinares

NS

Fisico-motora

Participagio nas situagbes de jogo, cumprindo as regras;

Progressio/Evolugiio na aprendizagem,;

Capacidade de praticar jogos, exercicios diversos, percursos na natureza,

Dominio de técnicas de movimentos e de utilizago de aparelhos;

: Musical

Desenvolvimento das competéncias especificas (memoria, atengdio, concentragfo,
reflexos e coordenagio dudio-visual-motora);

Conhecimento de musicas (cangBes, lengalengas, rimas e instrumentos);

Capacidade de produzir €/ou criar sons;

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz.

EXPRESSAO E EDUCACAQO

Dramatica

Compreensio de instrugbes de jogos verbais e ndo verbais;

Conhecimento de diferentes papéis, de exercicios de comunicagfio;

Capacidade de produzir ¢/ou criar personagens, historias ou jogos de imaginac#o;

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz.

Plastica

Exploracio dos diversos materiais com criatividade;

Capacidade de produzir e/ou criar trabalhos diversos;

Dominio’de técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem.

PP K el X X X% (g

ESTUDO DO MEIO

Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio e
servigos como actividades econdmicas importantes em Portugal;

Identificar os principais produtos agricolas, pecuarios, florestais e industriais
portugueses;

Identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradagfio do meio
préximo (lixeiras, inddstrias poluentes, destrui¢fo do patriménio...);

Enumerar possiveis solugdes;

Reconhecer os efeitos da poluigfio atmosférica (efeito de estufa, a rarefacgdo do
0zono, chuvas 4cidas...);

Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar;

Reconhecer algumas formas de poluigdo dos cursos de dgua e dos
oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...);

Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana

Realizar experiéncias com materiais e objectos de uso corrente, 4gua, electricidade,
ar, som,

Conhecer ¢ aplicar alguns cuidados na utilizago ¢ conservagfio de materiais e *
objectos;

Reconhecer a importincia da leitura das instrugdes e/ou normas de utilizagfio.

LINGUA PORTUGUESA

Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza;

Revelar capacidade de retengio da informagio oral;

Manifestar gosto pela recolha de produges do patrimoénio literario oral;

Utilizar técnicas de recolha e de orgamzacao da informagéo;

Ler com expressividade;

Interpretar o que ouve e o que 1é (enunciados orais e escritos);

Produzir diferentes tipos de textos com clareza e imaginagfo;’

- Escrever com caligrafia legivel e cuidada;

Distinguir diferentes tipos de texto;

Utilizar os sinais graficos de pontuagfo e acentuagfo.

MATEMATICA

Relacionar as unidades de medida de capacidade;

Procurar numa gretha quadriculada, os pontos de recta, equidistantes de um dado
ponto;

Representar, ho geoplano, figuras geométricas;

Relacionar as unidades de medida de massa;

Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo;

Efectuar operagdes com nimeros inteiros e decimais;

Ter capacidade-de raciocinio;

Resolver problemas do dia a dia.

XXX XY PRI IR K I IX I X | 3¢ I3 x| OF X |3 | %

NS- N#o Satisfaz, S- Satisfaz, SB- Satisfaz Bastante, E- Excelente
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Areas Curriculares Nio Disciplinares NS | S
Organizagfo do projecto; '
Nivel de concretizago das tarefas;
Trabatho cooperativo;

AREA Qualidade dos produtos realizados;

DE Apresentagdo dos produtos realizados;
PROJECTO Capacidade de iniciativa;
Reflexo sobre o trabalho desenvolvido;
Sentido de responsabilidade.

Relaggo interpessoal;

Reflexdio sobre a vida da turma;

, Reflexdo sobre a vida da escola;
FORMACAO CIVICA | Reflexdo sobre a vida da comunidade;
Autonomia;

Sentido de responsabilidade.
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’ Auntonomia na realizagio das aprendizagens,
"ESTUDO Métodos de estudo, de organizagdo e de trabalho;

ACOMPANHADO Estratégias de resolugdo de problemas;
‘ Pesquisa e utilizagio de fontes de informagio variadas.

i

EDUCACAO MORAL Interesse e empenho manifestado nas tarefas distribuidas; »

Qualidade da participagdo ¢ das intervencdes,

E RELIGIOSA 1
Catolica Comportamento na sala de aula;
—— Respeito e valorizagéo pelas atitudes e ideias dos outros, e

It
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ANEXO R - Anamnese (outubro de 2010)



ANO LECTIVO 2010/2011

ANAMNESE

I- IDENTIFICACAO:

Noe: I

Data de Nascimento: 24/11/1998 Idade: 11 anos e 2 meses
Ano de escolaridade: 5.°

Local: Zona Centro

Nome do Pai: || G Idade: 54 anos

Profissdo: Agricultor Escolaridade: 4.°ano do 1.° Ciclo
Nome da Mae: || GGG Idade: 40 anos
Profissdo: Doméstica Escolaridade: Secundério completo

II- AGREGADO FAMILIAR:

Nome Parentesco | Idade | Grau de Instrugdo Profissao
Pai 54 1.°Ciclo agricultor

Mae 40 Secundério domestica

Irméao 18 Universidade (1.° ano) estudante

| Filho 11 5. Ano estudante

Ja viveu afastado dos pais? Nao

Pais emigrantes? N&o

Com quem passa férias? Pais e um irmao

NUmero de irmdos: 1

Quem vive na familia: O [ vive com os pais e um irméo (anterior casamento da mae)
com 18 anos, atualmente no primeiro ano da Universidade, vindo a casa nos fins-de-
semana e nas férias, com quem mantém boa proximidade.

Viveu sempre em Portugal? Sim

111- MOTI1VO DO ENCAMINHAMENTO:
Observacdes retiradas da avaliagdo do 4.° ano do primeiro ciclo:

. O [ ¢ um aluno que revela dificuldades de aprendizagem acentuadas na Lingua
Portuguesa e Matematica. Cognitivamente encontra-se abaixo do nivel da sala que frequenta e
grupo etario. Mesmo com os professores ao pe, distrai-se e vai falar com os colegas ou
simplesmente alheia-se. A sua caligrafia muitas vezes € ilegivel, esquece o que aprendeu,

redige frases simples pouco criativas.....



. Frequentou o 2.° ano do primeiro ciclo duas vezes. Frequentou sempre o0 ensino especial.
Foi-lhe retirado em 2007/2008. Retornou no Decreto-lei n.° 3 de 2008 em 2009/2010 (sempre
frequentou a psicomotricidade, mas neste ano letivo ndo).

. No 4.° ano, teve medidas educativas, através do Decreto-lei n.° 3 de 2008: Apoio Pedagdgico
Personalizado (art.° 17.9), apoio individualizado e sistematico dentro da sala de aula, sempre
em articulagdo com a docente titular e com a docente da educacdo Especial (trés horas
semanais com a professora de educacgéo especial). Adequag6es Curriculares Individuais (art.°
18.9), simplificacdo e diminuicdo do grau de exigéncia nalgumas competéncias a adquirir em
todas as areas curriculares. Adequagdes no processo de avaliagdo (art.° 20.°), adequagdes no
tipo de prova e na duragdo da mesma (dar mais tempo para a execucao).

. O Conselho de Turma e o SPO propdem a reavaliacdo deste aluno de acordo com o modelo
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), para posterior elaboracdo do

Programa Educativo Individual, ano letivo 2010-2011.

IV- HISTORIA PRE-PERI-POS NATAL:
CONCEPCAOQO:
Idade do pai aquando do nascimento da crianca: 42 anos

Idade da mae aquando do nascimento da crianca: 28 anos

Foi desejada? Sim

Posicdo na ordem das gestacOes e nascimentos: Segunda gestacdo materna

Abortos ou nascimentos prematuros: O [JJjij foi prematuro

GESTACAO:

Cuidados médicos durante a gravidez: Sim X Néo

Em caso afirmativo, data de inicio: Desde o inicio

Durante a gravidez teve problemas, tal como:

Hemorragias: Nao

NAauseas e vomitos: Nao

Tensdo alta: Nao

Albumina ou aglcar no sangue: N&o

Outros problemas (situacdo emocional, satde nos trimestres, tipo sanguineo, medicamentos,
anemia? Uso de bebida e tabaco? Intoxicacdo? N&o. Duracdo da Gestagdo (prematuro ou
post-maduro): Nasceu na 34% semana, prematuro (completando o 6.° més). O [} foi
seguido de perto por médicos especialistas no Hospital da Universidade de Coimbra e no

Hospital Distrital da sua residéncia.



PARTO:

Médico ou parteira: A mae foi assistida por dois obstetras e um pediatra no momento do
parto (médicos de plantéo).

Que relacdo a mée tinha com o médico? Nenhuma, conhece-0s no momento do parto. No
momento do parto conhecia bem o processo? Sim, mas ficou apreensiva por ser
prematuro.

Parto (normal, férceps, cesariana, induzido): Nasceu com o corddo umbilical a volta do
pescoco.

Muito répido ou demorado? Rapido

A mée estava dormindo ou despertada? Tomou anestesia? Parto himido ou seco? N&o tomou
anestesia e estava despertada.

Posicdo do nascimento (de cabeca, ombros, nadegas, transversal) Em que condicdes estava a
crianga ao nascer, ocorreu lesdes? N&o ocorreu lesdes

Chorou logo: Sim

Roxa: N&o

Necessidade de oxigénio, de incubadora: N&o foi necessaria reanimacdo, mas esteve dez
dias na incubadora. Nesse periodo a made permaneceu no hospital, ficando com ele
sempre na enfermaria (ele dormia, ela amamentava-o e tocava-o sempre).
Incompatibilidade sanguinea: Nao

Peso: Nasceu com peso inferior (2220 gramas)

Altura: A mée ndo soube responder, mas estava dentro dos padrdes de normalidade.
Reflexo de sucgédo: Adequado

Ictericia/convulsdes: Nao

A crianca foi vista pelo pediatra? Sim, o pediatra assistiu ao parto e examinou-o de
seguida.

Quanto tempo depois do parto a mée viu o filho? Assim que pode dirigiu-se a enfermaria,
para observa-lo na incubadora.

Recuperacdo da mae ap0s o parto (apresentou complicaces) De que ordem? A recuperagao
da mée néo apresentou complicagdes.

PRIMEIRO ANO DE VIDA:

Primeiros cuidados com a crian¢a (mae — outra pessoas): A méae

A mae tinha experiéncia em lidar com bebés? Ja tinha experiéncia com o primeiro filho.
Com um meés de vida foi operado na zona do estdmago em No Hospital da Universidade de
Coimbra devido ao facto de vomitar o que comia (a saida do estbmago estava fechada, perdeu

3



peso antes da cirurgia). Varios exames foram realizados até descobrirem a causa. Nasceu com
2200 gramas e foi perdendo peso devido a ndo conseguir manter o leite no estbmago. Como a
situacdo ndo se resolvia no Hospital Distrital, os pais dirigiram-se a Coimbra, foi submetido a
exames, fez uma ecografia e ap6s uma hora de exames foi encaminhado para o bloco operatério
e submetido a uma cirurgia de urgéncia. Ficou internado e ap6s a sua recuperacgado retornou a
casa e a alimentacéo normalizou.

V- DESENVOLVIMENTO

SONO: (calmo, agitado, fala durante o sono, sonambulismo, terror noturno, sudorese,

baba...): Dorme muito bem

Atualmente dorme com quem? Camas separadas? Vai sozinho para a cama? Precisa de
companhia para dormir? (de quem, qual a atitude da pessoa que fica com ela? Costuma
acordar e ir para a cama dos pais? Quais 0s sentimentos e reacdo dos pais com relacdo a isso?
Dorme bem, tem o seu préprio quarto e desde pequeno a pai procurou adapta-lo.
ALIMENTACAO:

Periodo em que foi amamentada no seio: Um dia, a mée néo teve leite

Usou biberdo: Usou biberéo até aos doze meses

Reacbes a introducdo de outros alimentos: A introducdo a outros alimentos deu-se com
naturalidade

Falta de apetite: N&o

Alimenta-se em excesso, normal: Alimenta-se normal

DESENVOLVIMENTO VISUAL :

Suspeita de problemas: N&o ha suspeita de problemas

Exames realizados: de rotina com o seu médico de Familia
Aproxima-se muito para ver TV ou observar livros: Nao
Convergéncia visual: Sim

Usa 6culos: Nao

DESENVOLVIMENTO AUDICAO/LINGUAGEM:

Em que idade comegou a: Ao nivel da sua idade

Balbuciar: Ao nivel da sua idade

Dizer as primeiras silabas: Ao nivel da sua idade
Dizer as primeiras palavras: Ao nivel da sua idade
Dizer adeus: Ao nivel da sua idade

Sorrir: Ao nivel da sua idade



Ouve bem? Sim

Adequada discriminacdo auditiva? Sim

Compreende tudo o que ela fala? Compreendem tudo o que ele fala
Defeito de linguagem: Troca letras na leitura e na escrita desde sempre
Gagueira: Nao

Tem vocabulario completo? Sim

Usa auxiliar de audicdo (prétese)? Nao

DESENVOLVIMENTO MOTOR:

Em que idade é que a crianga comecou a:

Sustentar a cabega: Sempre foi firme

Gatinhar: Entre os 7 e 0s 10/11 meses

Pbr-se em pé: Pouco antes de andar

Andar sozinho: Andou aos 12 meses

Controle dos esfincteres: Durante o dia adequado ao nivel da sua idade; durante a noite néo
tem controlo, faz uso da fralda (o irméo mais velho revelou 0 mesmo e superou, o0 médico de
familia, acha que ele também superara).

Atitude da mae frente a limpeza e a sujeira. A mae € tolerante e espera que supere tal qual
o irmao mais velho. Ocorreu algum facto nesse periodo que chamou a atencdo dos pais? Nao
Capacidade téctil e manual: Revela adequada capacidade tactil e manual

Lateralidade: Esquerdino

Cansa-se facilmente? Cansa-se facilmente na realizacdo das atividades escolares, antes
dizia a mae que lhe doia a mao (para nao fazer), atualmente ndo. Como a mae nao
cedeu, assumiu que tem de fazer e trabalhar.

Cai frequentemente? E desajeitado? Tromba nos objetos? E quieto, parado? Ou inquieto,
agitado?

E fisicamente 4gil: pula a corda, anda de velocipede/bicicleta, joga a bola, sabe nadar? E
um bocado desajeitado na realizacdo de atividades e fisicamente agil para andar de bicicleta,

jogar a bola, etc...

VI- TIQUES E MANIPULACOES:

(Usou chucha? Chupou o dedo? Roeu ou roi as unhas? Arranca os cabelos? Morde os labios?

Tem algum tique? Qual a atitude perante estes habitos?



Usou chucha por pouco tempo; arrasta a cuticula das unhas atualmente, mas j& roeu as unhas;
quando escreve movimenta a lingua para um dos lados e/prende-a entre os dentes, mantendo-a

para fora dos l&bios.

VII-SOCIABILIDADE:

(Socializagdo na familia, na comunidade, na escola)

E bastante sociavel, da-se com o grupo de amigos, no primeiro ciclo nunca houve problemas,

entretanto, distrai-se com facilidade nas atividades recreativas.

VIII- DOENCAS:

Assinale com uma cruz as que ja teve:

Convulsdes ou desmaios Tuberculose (ganglios)
Difteria Varicela X
Escarlatina Lesdes Cerebrais
Hepatite (ictericia) Traumatismos

Papeira (trasorelho) Cardiopatia

Rubéola X | InfegBes graves

Sarampo X | Diabetes

Tosse convulsiva

Alergias:

Asma o Eczema o Febre de Ferros o

Alergia a medicamentos? N&o

Quando o seu filho(a) esta doente vai sobretudo (assinalar com uma cruz):

Aos Servigos Médicos da Caixa da Providéncia o

Ao Hospital: Nao

Ao Centro de Saude: X Quando tinha davidas sobre o comportamento e agitacédo do filho,
recorreu a medica de familia e teve sempre muito apoio, ainda hoje isso acorre. Sempre
que precisa de orientagdo recorre a ela.

Médicos Particulares: N&o

A outros servicos medicos: Nao

Qual o nome e o telefone do médico a que recorre habitualmente? Médica de familia e vai
com regularidade as consultas de Desenvolvimento, no Hospital Distrital da sua regiao.
Estd no momento a ser tratado de alguma doenca? Apenas da PHDA, tem
acompanhamento médico e medicamentoso. De salientar que o mesmo tem um
diagnostico de Défice de Atencdo Concentracéo, sendo medicado duas vezes por dia com
Rubifene (5mg cada vez).

No Natal passado partiu a perna no més de Dezembro e ficou um més de cama para

recuperar.



Teve mais alguma doenca importante, ou ja sofreu algum acidente ou operagdo grave? Sim
Porqué? Com um més de vida foi operado na zona do estdmago devido ao facto de
vomitar tudo o que comia, situacdo grave na época. Foi tratado durante um més no
Hospital da sua regido, como a situacao piorou e ele perdeu peso significativo, recorreu
ao Hospital Pediatrico da Universidade de Coimbra, onde foi operado de urgéncia.

Ha doencas ou deficiéncias em outros membros da familia, sobretudo nos que vivem com o
aluno, que considere importante referir:

Familia: A bisavd materna, com noventa e dois anos, tem Alzheimer.

Pai: N&o

Mae: Néo

Irmaos: Nao

IX- HABITACAO-TRANSPORTES:

O agregado familiar vive numa casa independente? Sim

O aluno tem de esperar sozinho em casa (e ou na rua) antes de os pais chegarem? N&o

Quem est& habitualmente em casa quando chega da escola? Sempre que 0 mesmo chega a
casa a mae esta presente.

O que come nessa refeicdo? Alimentacdo ao nivel da sua idade

Que faz habitualmente fora das horas da escola e onde? Brinca, convive com 0s avos e a
mae predispde-se sempre a partilhar com ele brincadeiras, pois vive na aldeia e ha
poucos meninos da sua idade.

Utiliza o auto carro para se deslocar a escola.

X- ANTECEDENTES ESCOLARES:
Creche: Néo frequentou a creche

. Aos 5 anos ingressou no Jardim Infantil onde fez uma adaptacéo dificil. Considerou-se na
altura que o aluno né&o tinha condigOes para frequentar o primeiro ciclo, pelo que foi pedido
adiamento da matricula no primeiro Ciclo. O - frequentou o Jardim de Infancia durante
dois anos, tendo tido adiamento para o ingresso no 1.° ciclo de um ano.

. A adaptacdo ao primeiro ciclo foi normal apesar de alguma resisténcia inicial. De referir
bastantes dificuldades a nivel da atencdo/concentracdo desde tenra idade. Ingressou no 1.°
ciclo no ano letivo 2005/2006, apresentando uma retencdo no 2.° ano de escolaridade. Ao

longo do primeiro ciclo foi sempre acompanhado na consulta de desenvolvimento e teve
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apoio da Educacdo especial, ao abrigo do Decreto-Lei N.° 319/91. No ano letivo 2008/2009 e
com a entrada em vigor do Decreto-Lei N.° 3/2008, deixou de usufruir desse apoio.

. Apresentou sempre grandes dificuldades de atencdo, percecdo, memorizacao, pelo que o
encarregado de educagdo, conjuntamente com a professora titular de turma tomaram
providéncias para que o aluno fosse integrado no Decreto-Lei N.° 3/2008.

. No dia 24 de Junho de 2009, a escola do primeiro ciclo recebeu uma declaracdo médica do
Centro de Desenvolvimento da Crianca/Servico de Pediatria do Hospital Distrital, onde é
referido “...dificuldades continuadas a nivel da aprendizagem e relacionamento interpessoal
pelo que necessita de medidas educativas presentes no art.° 16.° do Decreto-lei 3/2008...”

. Foi avaliado pelos SPO do Agrupamento de Escolas Publicas do seu Conselho, em
30/01/2006, com 7 anos de idade, frequentando o primario ano do primeiro Ciclo. “(...) A
nivel emocional e comportamental sdo de referir varios problemas a nivel da focalizacéo e
manutencdo da atencdo. A sua impulsividade faz com que tenha dificuldades em controlar e
refletir sobre o seu comportamento e em pensar antes de agir o responder. Face ao exposto, e
dada a presenca de um quadro de dificuldades de aprendizagem, pensamos que este aluno
deveréa beneficiar de algumas medidas do Decreto-Lei n.° 319/91 (apoio pedagdgico acrescido
e/ou condicdes especiais de avaliacdo), sendo de igual modo necesséria uma intervencao
individualizada de &mbito psicopedagdgico junto deste aluno na situacdo normal de sala de
aula. De igual modo, e na medida do possivel, devera ser proporcionada em casa tarefas de
enriquecimento instrumental que sejam delineadas em colaboracdo com a escola.
Recomendacdes gerais:

. Uso de reforgos verbais positivos imediatamente a seguir a um bom desempenho. A auséncia
de reforgos positivos é suscetivel de produzir comportamentos de indiferenca e afastamento
das tarefas, ajudando, deste modo, a manter o sentimento de fracasso e perpetuar um
autoconceito e autoimagem negativos. Neste contexto, poderdo utilizar-se expressées como
estou muito contente contigo; sim, tu fizeste bem; isso € um bom pensamento, tu estas a fazer
bem; colocar o aluno numa das mesas da frente (melhor controlo da atividade do mesmo e
menos possibilidade de distracdo); proporcionar apoio afetivo e relacional; ensino
acompanhado pela professora (ensino ativo e 0 mais individualizado possivel); aumentar o
grau de dificuldade das tarefas em funcéo do nivel de desempenho alcancado, de forma a
facilitar a atencdo e motivacéo; possibilitar experiéncias de sucesso numa area que satisfaca
0s seus interesses; a avaliacdo dos seus progressos ndo deve ser feita como referéncia aos
outros alunos, mas sim o0s seus desempenhos anteriores. Ele proprio deve fazer essa avaliagéo,

registando a sua evolucdo; chamar a atencdo do aluno para areas nas quais pode ser
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competente; sensibilizar o aluno e o Encarregado de educagdo para a importancia da
implementacdo de atividades de leitura e de habitos e métodos de trabalho; monitorizar e re-
orientar com frequéncia. Neste contexto, ajudar a memorizar os procedimentos e a manter a
atencdo fazendo perguntas com regularidade; os aspetos motivacionais devem ser enfatizados,
elogiando e encorajando o ] de forma sistematica, procurando, deste modo, estimular no
aluno crencas positivas de autoeficécia.

Ao nivel do acompanhamento em casa, sugerimos a implementacao das seguintes medidas e
estratégias: chamar a atencdo do || para as areas nas quais pode ser extremamente
competente; proporcionar apoio afetivo e relacional; proporcionar condi¢des que permitam
um adequado desenvolvimento de estratégias e métodos de estudo e de trabalho;
comprometimento, por parte do encarregado de Educacdo, em efetuar contactos frequentes
com a escola; didlogo mais frequente sobre as vivéncias, experiéncias escolares e dificuldades
do il evitar o recurso a comparacées desnecessarias com os resultados e desempenho das
outras criangas; proporcionar apoio afetivo e recorrer ao elogio de todas as aquisigdes”.

. Foi reavaliado pelos SPO do Agrupamento de Escolas Publicas do seu Conselho, em
19/04/2007, com 8 anos de idade e frequentando o 2.° ano do primeiro ciclo. (...) “Face ao
exposto, e dada a presenca de um quadro de dificuldades de aprendizagem (desenvolvimento
cognitivo inferior e dificuldades pedagdgicas, sobretudo no dominio da leitura e da escrita),
pensamos que este aluno deve beneficiar de algumas medidas do Decreto-Lei N.° 319/91
(apoio pedagdgico acrescido, adaptacdes curriculares e/ou condicdes especiais de avaliacédo),
e de uma intervencdo individualizada de &mbito psicopedagdgico junto deste aluno na
situacdo normal da sala de aula. Na situacdo de apoio pedagodgico acrescido, deve-se incidir
em tarefas que permitam a estimulacdo das capacidades de memoria, atencdo e organizacéo, e
na promocdo do sucesso na area da Lingua Portuguesa (enriquecimento do vocabulério,
producdes escritas, compreensdo e interpretacdo de textos, rimas e lengalengas, consciéncia
silabica, de palavras, etc.). De igual modo, as varias informacdes recolhidas indicam no
sentido de existirem alguns indicios de estarmos perante um quadro de Perturbacdo da
Hiperatividade com Défice de Atengdo Tipo Combinado (defice de atengdo e
impulsividade), pelo que sugerimos a sua apreciacdo e avaliacdo no sentido de se aferir a
necessidade de tratamento médico. O aluno deve continuar a beneficiar das sessdes de
psicomotricidade. De igual modo, e na medida do possivel, deverdo ser proporcionadas em
casa tarefas de enriquecimento instrumental que sejam delineadas em colaboragdo com a
escola. No proximo ano letivo, o aluno deverd se novamente alvo de avaliacdo

psicopedagdgica”.



. Em 10/07/2009, do Hospital do Distrito, a seguinte informagéo da médica pediatra: “o [ é
portador de Perturbacdo de Atencdo e Hiperatividade moderada e défice cognitivo pelo que
necessita de estratégias comportamentais e pedagdgicas dirigidas as suas dificuldades. Toma
diariamente metilfenidato e necessita de Medidas Educativas conforme prescrito no Decreto-
lei N.° 3 de 2008, no seu artigo 16.°”.

. Em 30/10/2009, do Hospital do Distrito, a seguinte informagio psicologica: “o [, de 10
anos de idade, é acompanhado em conduta de desenvolvimento desde Maio de 2007, por
apresentar uma Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo. Esta medicado com
metilfenidato, para controle da atencdo, no entanto, apresenta um compromisso grave da
funcdo b140, segundo a CIF. Pela avaliacdo psicolédgica realizada em Abril de 2007, é
possivel compreender que o | tem também um compromisso grave das funcées b156
(percecdo) e b144 (memoria). Para que possa ter sucesso escolar devera ter apoio especial”.
Sempre teve grande acompanhamento por parte dos pais. A mée, sempre 0 apoiou na
realizacdo das tarefas escolares, tendo uma grande envolvéncia com o0 meio escolar,
manifestando grande interesse por toda a atividade educativa do seu educando, mostra-se
recetiva no apoio ao seu educando também no segundo ciclo. Sempre procurou respostas
junto a médico de familia, na escola e nas consultas de desenvolvimento. “Pelo meu filho eu
vou até ao fim do mundo, e tudo o que me orientarem eu vou procurar fazer como fiz até
agora, nada me impede de correr atras”.

Importancia da escola (se gosta e € assiduo): Gosta e é assiduo.

Relacionamento com os colegas: Bom, nunca foi conflituoso, apenas desatento e
impulsivo, atualmente mantém um maior controle.

Caracteristicas Pessoais: ha algumas caracteristicas na maneira de ser do seu filho(a) que Ihe
parecam de interesse mencionar que podem facilitar ou dificultar o seu aproveitamento e

adaptacéo na escola? Nao

XI- ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA:
Habitos de Higiene: E independente nos habitos de higiene

Responsabilidade por tarefas em casa (tem responsabilidade em executar tarefas; especificar
quais atividades que realiza sem interferéncia de outras pessoas): Tem responsabilidade por
tarefas em casa, a mae orienta-o em relacdo a roupa, comida, trabalhos da escola,
material escolar, etc., ele cumpre, a mée, nunca deixou para depois 0 que devia ser feito

no momento. Foi e continua a ser responsabilizado, se necessario castigado, atualmente
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ndo se faz necessario castigo por que ele compreende o que deve ser feito e fa-lo com
naturalidade.

De salientar que o mesmo é responsavel pela medicacao que toma diariamente na escola,
foi responsabilizado desde o inicio e gradualmente assumiu.

Os pais sempre o trataram como um menino normal, sendo punido e responsabilizado a
medida que o diagnostico e o tratamento ficaram claros e assumidos e todos foram

responsabilizados: Pais, irmdo, avés e demais familiares proximos e envolvidos com o

X11- DINAMICA FAMILIAR

Relacionamento dos pais entre si: Ha um bom relacionamento dos pais entre si. O dialogo

esta sempre presente.

Relacionamento dos pais com os filhos: Muito bom, o primeiro filho é assumido como
filho pelo pai do [}

XIl1- ANTECEDENTES FAMILIARES

Considerando-se os pais, irmaos, avos, tios e primos do aluno — (familia materna e paterna)

Nervosismo - doenca mental; alcoolismo, criminalidade, suicidio, deficiéncia mental, dirimia,
convulsdes, epilepsia, diabetes, mongolismo, asma, alergia:

Nada a registar.
NOME DA PESSOA QUE PREENCHEU OU RELATOU A ENTREVISTA:

QUAL O GRAU DE PARENTESCO COM O ALUNO? Mée
DATA: Outubro de 2010

A Psicéloga
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ANEXO S - Relatério do SPO (06 de outubro de 2010)



Servico de Psicolo%ia e Orientacéao

Nome: [N

Idade: 11 anos, 10 meses e 13 dias

Escolaridade: Frequenta o 5.° Ano do segundo Ciclo

Motivo da Reavaliacao:

Observacdes retiradas da avaliagdo do 4.° ano do primeiro ciclo:

. O [ ¢ um aluno que revela dificuldades de aprendizagem acentuadas na Lingua
Portuguesa e Matematica. Cognitivamente encontra-se abaixo do nivel da sala que frequenta e
grupo etario. Mesmo com os professores ao pé, distrai-se e vai falar com os colegas ou
simplesmente alheia-se. A sua caligrafia muitas vezes é ilegivel, esquece o que aprendeu,
redige frases simples pouco criativas.....

. Frequentou o 2.° ano do primeiro ciclo duas vezes. Frequentou sempre 0 ensino especial.
Foi-lhe retirado em 2007/2008. Retornou no Decreto-lei n.° 3 de 2008 em 2009/2010 (sempre
frequentou a psicomotricidade, mas neste ano letivo ndo).

. No 4.° ano, teve medidas educativas, através do Decreto-lei n.° 3 de 2008: Apoio Pedagdgico
Personalizado (art.° 17.9), apoio individualizado e sistematico dentro da sala de aula, em
articulacdo com o docente titular e com o docente da educacao Especial. Trés horas semanais
com a professora de educacdo especial. Adequacbes Curriculares Individuais (art.° 18.9),
simplificar e diminuir o grau de exigéncia nalgumas competéncias a adquirir em todas as
areas curriculares. Adequagfes no processo de avaliacdo (art.° 20.°), adequacdes no tipo de
prova e na duracdo da mesma (dar mais tempo para a execucao).

OBS: O aluno acompanhou o curriculo normal, onde teve algumas adaptacfes, contudo
manifestou grandes dificuldades ao nivel da Lingua Portuguesa e de Matematica. No que
concerne a Lingua Portuguesa, apresenta dificuldades em distinguir substantivo, adjetivo e
verbo; determinantes; grupo nominal, verbal e mével; graus dos adjetivos e conjugar verbos
regulares e irregulares. Na area da Matematica tem dificuldades em relacionar as medidas de
comprimento, massa e capacidade; ndo distingue a area e o perimetro e ndo consegue
reconhecer a equivaléncia entre X0,1 e :10, X0,01 e:100 e X0,001 e:1000. Ao nivel cognitivo

os resultados obtidos (avaliagdo do SPO) sdo claramente abaixo da média face a escolaridade
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e faixa etaria, pelo que apresenta fundamentos necessarios para continuar a beneficiar das
medidas do Decreto-lei n.°3 de 2008.

. O Conselho de Turma e o SPO propdem a reavaliacdo deste aluno de acordo com o modelo
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), para posterior elaboracdo do Plano
Educativo Individual 2010/2011.

Avaliado por: SPO

Data: 06 de Outubro de 2010

RELATORIO PSICOPEDAGOGICO

Provas Realizadas:
A) Anamnese com a mae;
B) Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas - Revista (WISC-R);
C) Prova Grafica de Organizacdo Percetiva — Bender Santucci;
D) Teste de Aptidao Percetiva — Figura Complexa de Rey;
E) Teste de Aptiddo Percetiva — Reversal Test;
F) Ditado;
G) Bateria Psico-Educacional de Woodcok-Johnson — Compreensao de Textos;
H) Avaliacdo da Linguagem Oral — A.L.O.;

I) Adaptacdo do Questionario Conners Revisto - para pais e professores.

Estado: Durante a avaliacdo, o | participou com empenho nas atividades propostas,
entretanto, na primeira fase de avaliagcdo pediu para parar, estava cansado, quis ir para o clube
“ténis de mesa”, que era em frente a sala do SPO (distraiu-se porque sentiu 0s amigos a
brincar). No segundo dia, escolnemos um horario em que ndo houve atividades de clube e
avaliacdo ocorreu adequadamente. Estabeleceu uma boa relacdo com a psicéloga. E muito

falante, é preciso trazé-lo para realidade, em alguns momentos.

Registou-se:

A)

O - vive com 0s pais e um irmao (anterior casamento da mée) com 18 anos, atualmente na
Universidade, vindo a casa nos fins de semana e nas férias, com quem mantém boa

proximidade.

2| Mod. n.° 8 — Decreto-Lei n.° 3/2008



Concecdo: aquando do nascimento o pai tinha 42 anos e mae 28, 2.2 gestagdo materna.
Gestacdo e Parto: foi acompanhada durante a gravidez, nasceu na 342 semana, prematuro.

Parto normal, teve peso inferior (2.320 gramas), com o corddao umbilical a volta do pescoco.
Né&o foi necessaria reanimacao, e esteve dez dias na incubadora. A mae foi assistida por dois
obstetras e um pediatra no momento do parto. Nesse periodo a mde permaneceu no hospital,
ficando com ele sempre na enfermaria (ele dormia, ela amamentava e tocava-o sempre).
Adequado reflexo de succao, a recuperacdo da mée ndo apresentou complicacdes.

Primeiro ano de vida: com um més de vida foi operado na zona do estbmago em Coimbra

devido ao facto de vomitar o que comia (a saida do estdmago estava fechada, perdeu peso
antes da cirurgia).

Desenvolvimento:

Sono: dorme bem, tem o seu proprio quarto.

Alimentacdo: foi alimentado no seio materno um dia, a mée nédo teve leite, passou a usar
biberdo até aos doze meses; a introducdo a outros alimentos deu-se com naturalidade,
alimenta-se normal.

Desenvolvimento visual: ndo ha suspeita de problemas.

Desenvolvimento da Audicdo/Linguagem: ouve bem, adequada discriminacdo auditiva;

compreendem tudo o que ele fala; troca letras na leitura e na escrita desde sempre; apresenta
vocabulério completo.

Desenvolvimento motor: andou aos doze meses; controle dos esfincteres, durante o dia

adequado ao nivel da sua idade, durante a noite ndo tem controlo, fazendo uso da fralda (o
irmdo mais velho revelou 0 mesmo), revela adequada capacidade téactil e manual; esquerdino;
cansa-se facilmente na realizacdo das atividades escolares, antes dizia a mae que lhe doia a
méo (para ndo fazer), atualmente ndo; é um bocado desajeitado na realizacdo de atividades e
fisicamente agil para andar de bicicleta, jogar a bola, etc...

Tiques e ManipulagBes: Usou chucha por pouco tempo; arrasta a cuticula das unhas

atualmente, mas ja roeu as unhas; quando escreve movimenta a lingua para um dos lados
e/prende-a entre os dentes, mantendo-a para fora dos labios.

Sociabilidade: é bastante sociavel, da-se com o grupo de amigos, no primeiro ciclo nunca
houve problemas.

Doencas: No Natal passado partiu a perna no més de Dezembro e ficou um més na cama. De
salientar que o mesmo tem um diagndstico de Défice de Atencdo Concentracdo, sendo

medicado duas vezes por dia com Rubifene (5mg cada vez).
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Habitacdo: o agregado familiar vive numa casa independente e sempre que 0 mesmo chega a
casa a mae esta presente. Utiliza o auto carro para se deslocar a escola.

Antecedentes Escolares:

. Aos 5 anos de idade foi para o Jardim de Infancia da aldeia durante dois anos, onde fez uma
adaptacdo dificil. Considerou-se na altura que o mesmo ndo tinha condicGes para frequentar o
primeiro ano, pelo que foi pedido adiamento da matricula. A adaptacéo ao primeiro ciclo foi
normal apesar de alguma resisténcia inicial. Sdo referidas bastantes dificuldades a nivel da
atencdo/concentracdo desde tenra idade.

. Ingressou no primeiro ciclo no ano letivo 2005/2006, apresentando uma retencdo no segundo
ano de escolaridade. Ao longo deste ciclo foi sempre acompanhado na consulta de
desenvolvimento e teve apoio da Educacao especial, ao abrigo do Decreto-lei numero 319/91.
No ano letivo 2008/2009 e com a entrada em vigor do Decreto-lei nimero 3/2008, passou
beneficiar das medidas do novo Decreto.

. Apresentou sempre grandes dificuldades de atencdo, percecdo e memorizagdo, pelo que o
Encarregado de Educacdo, conjuntamente com a professora titular tomaram providéncias para
que o aluno fosse integrado no Decreto-lei numero 3/2008. Tomados esses procedimentos,
deu entrada na escola uma declaracdo médica do Centro de Desenvolvimento/Servico de
Pediatria do Hospital Distrital, datado de 24 de Junho de 2009 onde é referido
“...dificuldades continuadas a nivel de aprendizagem interpessoal pelo que necessita de
medidas educativas presentes no art® 16° do Decreto-lei n.°3/2008...”.

. Sempre teve grande acompanhamento por parte dos pais. A mde, sempre 0 ajudou na
realizacdo das tarefas escolares, tendo uma grande envolvéncia com o meio escolar e
manifestando grande interesse por toda a atividade educativa do seu educando, mostra-se
recetiva no apoio ao seu educando também no segundo ciclo.

Atividades da Vida Diaria: é independente nos habitos de higiene e tem responsabilidade por

tarefas em casa, a mae orienta-o em relacdo a roupa, comida, trabalhos da escola, material
escolar, etc...

Dindmica Familiar: ha um bom relacionamento dos pais entre si, dos pais com os filhos e

entre 0os irmaos.

Antecedentes Familiares: a avd materna com noventa e dois anos tem Alzheimer.
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B)

1. A avaliacdo do nivel intelectual e cognitivo revelou um Q.I. Verbal (inteligéncia verbal) na
banda Normal, um Q.I. de Realizacéo (inteligéncia de realizacdo) na banda Zona Fronteirica e
um Q.l. Total (inteligéncia global) na banda Normal Lento, com resultados ligeiramente

abaixo dos valores normativos para a sua idade cronoldgica na realizacéo.

2. A diferencga entre Q.I’s apresenta estatisticas significativas, sendo o QI Verbal superior ao
QI de Realizacdo. Tais resultados podem sugerir compromisso do hemisfério cerebral direito,
o0 qual podera ser consequéncias de lesdo cerebral ou imaturidade cerebral derivada da falta de
estimulacdo cognitiva e emocional. Deste modo, encontra-se mais voltado para a introspecéo
do que para a acdo, ndo estando motivado para dispor da energia necessaria a realizacdo das

tarefas.

3. Os resultados das provas de raciocinio puro, fatores relacionais e sdcio emocionais revelam
heterogeneidade pelo que se procedeu a analise de dispersdo dos mesmaos.
= Os resultados mais elevados revelam:
e Ambiente cultural e familiar;
e Relacdo emocional com os pares;
e Riqueza de ideias associada a boa capacidade de abstracdo e erudi¢éo.
— Os resultados mais baixos revelam:
e Descuido e falta de verificacdo no comportamento, faz muitas vezes ao acaso;
e Dificuldade de anélise visuo-espacial, por vezes, olha sem conseguir perceber como
realizar a tarefa;
e Distracdo e dificuldades em focalizar a atencdo, causadas por ansiedade que invade 0s
processos de pensamento com consequéncias no seu aproveitamento escolar;
¢ Dificuldade de analise visual e compreensdo das relacdes das partes com o todo, que
se encontram relacionadas com organizagdo percetiva e aquisicdo do esquema
corporal;
e Ansiedade (relacionada com impulsividade);
e Pouca iniciativa para experimentar novas solucdes.
e Défice: compreensdo, conceptualizacdo e expressdo verbal; conhecimento adquirido;

memoria a longo prazo; distracdo; sequenciacdo; agilidade mental; raciocinio
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numerico; dificuldade na aprendizagem; senso comum (causa-efeito); juizo social
(inteligéncia social); organizacdo percetual e espacial; percecdo visual de estimulos
insignificantes; funcionamento cerebral integrado; raciocinio ndo verbal; capacidade

de sintese.

4- N&o apresenta indice Geral de Perturbacdo Emocional e nem Perfil de Potencial de

Esquizofrenia.

C)

Em termos de desempenho na organizacao percetiva, espacial e representacéo gréfica, o [}
apresenta um desempenho Inferior para a sua idade cronologica.

No que se refere a fatores organizacionais observa-se uma disposicao de figuras confusa, que

esta associada a uma desorganizacéo do funcionamento intelectual.

Revela pobreza e impulsos, caracteristico de um pré adolescente, que se sujeita ao controlo

adulto e reprimiu os seus impulsos e a sua responsabilidade emocional.

Segundo Indicadores Emocionais de Koppitz, revela: fraca capacidade de planeamento e de
organizagdo do material, confusdo mental; ainda: ansiedade, retraimento, constricdo e
introverséo.

Segundo Indicadores Emocionais conforme compilacdo de Groth-Marnat revela: ansiedade,
hesitacdo, duvida sobre si mesmo, dificuldade em terminar tarefas, sentimentos de

inadequacdo, inseguranca, constricdo emocional, desorientacdo e ma compreensao.

D)
Na prova que pretende avaliar a atividade percetiva e a meméria visual o ] apresenta um
tempo de realizacdo dentro da Média, entretanto, manifesta dispraxia de construcdo grafica,

percecdo visual confusa, sincretismo e dificuldade de analise visual e espacial.

A insuficiéncia da reproducdo confirma o nivel inferior da elaboracdo visuo-espacial e

alteracdes da memoria visual.
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E)

Mediante a aplicacdo do Reversal Test foi possivel observar dificuldades ao nivel da
discriminacdo percetiva, principalmente nas figuras em que se verifica simetria
direita/esquerda, o que podera levar, a troca de letras, no momento da leitura e da escrita,

condicionando os bons resultados da aprendizagem.

F)

Submetido a um ditado a fim de averiguar a Classificacdo Estrutural dos seus Erros
Ortogréficos que permite a realizacdo da analise qualitativa dos mesmos, observou-se:

Na etapa primaria, a correspondéncia entre a letra e o som é clara e, cada letra representa
apenas, um unico som (a relacdo letra-som € univoca). Os erros que se enquadram nesta etapa
sdo comummente encontrados em criangas que iniciam o processo de alfabetizacdo, mas
devem desaparecer ao término do primeiro ano. O [ concluiu esta etapa, comete alguns
erros, mas mais em palavras onde o som, pode ser representado por uma ou mais letras,
enquadrando-se na segunda etapa.

1. Este nivel compreende os seguintes erros: Os erros mais graves nesta etapa, sdo aqueles que
sdo cometidos pela utilizacdo de uma determinada grafia (letra) para representarem um som,
mas tal grafia ndo possui qualquer correspondéncia com esse som. Neste item, enquadram-se
todas as trocas chamadas de auditivas, visuais e mistas, além das diversas trocas que
envolvem as diferentes associacfes entre fonema e grafema, assim como, as trocas entre
vogais. Exemplo: verbo: vervo; cimo: sinbo; (poucas vezes).

2. Neste nivel também se enquadram omissdes de letras ou silabas. Exemplo: grande: grade;
princesa: pricesa; segundo: segudo; educacgdo: idussdo; brinco: brco; simples: sples; branco:
barco...

3. Adicdes de palavras, silabas ou letras. Exemplo: maapa- mapa. Neste item, também se
enquadram a aglutinacdo de palavras. Exemplo: tratam-me: tartame; manté-lo: mantelo;

4. Alteracdes na sequéncia de letras ou de sons dentro das palavras. Exemplo: porta: prota...
Na segunda etapa, as dificuldades ortograficas caracterizam-se pela ndo correspondéncia
univoca entre som e letra. Um som, pode ser representado por uma ou mais letras. Os erros
cometidos nesta etapa evidenciam dificuldades no cumprimento de determinadas regras
ortograficas que norteiam a escolha correta de grafia para representar o som, ou dificuldade
no uso do contexto no qual a palavra esta inserida para resolver duvidas em relagédo a escolha

grafica adequada.
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Erros cometidos pelo [ nesta etapa:
1. Fonemas que séo representados por dois grafemas independentes como no caso do “lh”,

29 ¢¢

“ch”, “rr”, “ss”, “qu”. Exemplo: discussao: discosasao...

2. Confusdes que envolvendo o “que”, “qui” e 0 “ce” e “ci”’. Exemplo: ; quero: cero; quinta:
b b 2

cinta; quimica: cimica; quinta: cinta...

31
1

3. Erros que envolvem a representacdo do “g” antes do “e” e do “i”. Exemplo:guerra: gera;
foguete: fogete; figueira: figeira...

4. Omissao “r”” ou do “I” em qualquer das 13 combinagdes que podem ocorrer — “bl, br, dr, cl,
cr, fl, gl, gr, pl, pr, tl, tr”. Exemplo: blusa: bulsa; brago: barco; branco: barco; placa: palca;
plasticina: paltisina; perfeiro: prefeiro; prédio: perdios; propostos: portpostos; clara: calra;
bicicleta. bicicelta; ciclismo: cicilmo; clorofila: colrofila; conclusdo: comcolcdo; cravo:
carvo; flecha: lescha; alicdo: aficao; flutua: fultua; trugue: turque; polvo: plovo; entrar: entar;
tratam: tarta; terceiro: treceiro...

5. Trocas que ocorrem entre as silabas “al” e “au”. Exemplo: audi¢do: aldicdo...

6. Substituicdo do “m” pelo “n” antes de “p” e “b”. Exemplo: Setembro: setenbro; simpatico:
sinpatico; simbolo: sinbolo...

7. Substituicdo das letras mailsculas por mindsculas no caso de nomes proprios e no inicio da
oracdo. Da mesma forma o uso indevido da letra mailscula (por exemplo, uso de letra
maitscula no meio de uma palavra). Exemplo: Maria: maria. ..

8. Trocas entre “ca, ¢o, ¢u, ce, ci”.

Na terceira etapa, encontram-se situaces mais complexas da escrita. Neste caso, as
dificuldades ortogréficas sé se resolvem levando em consideragdo a palavra como um todo ou
a oracdo na qual a palavra estd inserida. Nesta etapa, nem a discriminacdo auditiva dos
diferentes fonemas, nem o uso de regras ortograficas podem orientar o [JJfj na escrita correcta
das grafias.

1. Substitui¢do entre as letras “g” (ge, gi) e “j”. Exemplo: gelo: jelo; magico: majico;
geladeira: jeladeira; giz: jiz; coragem: corasem; gelado: jelado; gincana: jincana; barragem
barrajem; personagem: pressonajem; georgafia: jiografia; frigideira: frisideira; engenheiro:
emjieniro. ..

2. Trocas entre as letras “q” nas silabas “qua, quo” por “c” ou, troca da letra “c” nas silabas

ca”, “co”, “cu”, por “q”. Exemplo: quando: cuando; quase: cuase: quadrado: cuadrado:

cuadra...

8 | Mod. n.° 8 — Decreto-Lei n.° 3/2008



3. Uso da letra “s” para representar o som da letra “c” (em ce, ci). Exemplo: cebola: sebola;
pertence: pertense...

€C 9% ¢¢
S

4. Trocas entre as letras ss” e “ca, ¢o, ¢u”. Exemplo: terrago: terrasso; balanga: balansa;
magcada: masada; massudo: masudo; marcacao: marcassao; formacgao: formasao...

5. Trocas entre as letras “s” e “z” na representagdo som /z/. Aqui também se incluem todos 0s
erros em palavras que terminam com “z”. Exemplo: capataz: capatas...

6. Todas as trocas da letra “x” por qualquer outra letra. Também se incluem as trocas de
representacdo do fonema /s/ por /x/. Exemplo: faixa: faicha; choro: coro; fixe: ficli;

7. Erros referentes ao grafema “h”, que envolvem a omissdo da letra no inicio das palavras, ou
a dicdo da mesma. Exemplo: : habito: abito; horta: orta; harmonia: armonia; higiene: égiene;
hora: ora; historia: istoria...

Na quarta etapa, sdo registados todos os erros referentes ao obscurecimento de fonemas.

1. Erros que envolvem as combinagdes “sc”, “xc”, “ns”. Exemplo: piscina: pinhina; excepgao:
excepcdo; excesso: echesao; excepcional: echesiomal; transporte: tramportr; transparente:
tramparente; fascinante: fachimante...

2. Obscurecimento no caso de vogais duplicadas, 0 que pode acarretar a representacdo de uma
s6 vogal em vez de duas. Exemplo: &lcool: alcol; zoolbgico: jologico; alcoolismo:
alcolismo...

3. Omissdes de semi-vogais em ditongos.

4. Omissdes ou uso indevido de acentos. Exemplo: séria: seria; periodo: periodo; extensdo:
extesao; pindcio: pinocio; inquérito: inquérito; América: america

5. Obscurecimento do som /l/ quando antecedendo a “u”.

6. Omissdes do som /r/ que aparece no final dos verbos quando estdo no infinitivo. Exemplo:
parar: para; comprar: compra...

Na quinta etapa, este nivel fica restrito aos erros que possam ocorrer entre paronimos, ou
seja, palavras que se escrevem de uma ou de outra maneira dependendo do contexto em que
estdo inseridas.

Exemplo:

. O sinto das calssas é novo.

. No Inverno sinto muinto frio

. O comserto do camtror foi 6timo

. O comseto dos sapatos e caro
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Os erros mais graves, correspondem a Chave Priméaria. Geralmente, a relagdo Som-Letra é
dominada durante o primeiro ano e, os alunos que ainda apresentam erros que se acumulam
nesta etapa, merecem uma atencdo especial, pois o processo de aprendizagem esta bloqueado.
No caso do [}, ele cumpre esta etapa, comete alguns erros, mas mais em palavras onde o

som, pode ser representado por uma ou mais letras, enquadrando-se na segunda etapa.

Esperava-se que ao terminar o 2.° ano, O ] ja dominasse as dificuldades referentes a esta

Chave, como estes erros persistem, ele ndo pode ser considerado alfabetizado na totalidade.

Os erros da Chave Terciaria sdo 0s menos graves. As trocas ortograficas desta etapa
dependem mais do vocabulério visual e da atencdo que o ] d4 ao contexto no qual as

palavras estdo inseridas.
O [ apresenta graves dificuldades ao nivel da escrita.

G)

Classificou-se abaixo do nivel da sala que frequenta e grupo etario, na compreensio. O [}
por vezes, troca as letras quando I&, dando outro sentido ao texto, exemplo: lentamente:
levemente; providos: promovidos; apregoar: espremer... A sua leitura ¢ soletrada, quando o
texto € um pouco mais complicado (acima do seu nivel de vocabulario). Tem problemas na
compreensdo de textos narrativos e informativos, apresentando uma grande dificuldade em
interpreta-los. Se lemos o texto a sua compreensdo é melhor, o seu desenvolvimento na
interpretacdo quando Ihe explicam oralmente € melhor. Necessario maior aten¢do no treino
da leitura e interpretacdo de textos diariamente. O mesmo revela uma leitura e compreensdo

ao nivel do 3.° ano do primeiro ciclo, nivel intermédio.

H)

Em relagdo a prova que pretende avaliar o desenvolvimento da linguagem oral, 0 - obteve
uma classificacdo de nivel Superior nas provas de Nomeacdo, Complemento de Frases,
Reconstrucdo Silabica e Fonémica. Uma classificagio Média Superior nas provas de:
Definicdo Verbal, Compreensdo de Estruturas Complexas, Reflexdo Morfo-Sintatica, e uma
classificacdo na Média na prova de Segmentacdo Silabica

Obteve uma classificagdo Média Inferior na prova de Segmentacdo Fonémica.
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. O [ revela dificuldade na capacidade de analisar os fonemas que compdem a palavra,

necessitando de um trabalho especifico.

)

Segundo a avaliacdo do questionédrio Conners (pais), relativamente ao comportamento do
. frequentemente: reage sem pensar; mexe na cuticula em volta das unhas; tem
dificuldade em aprender; Infantil ou imaturo (precisa sempre de ajuda); Deixa-se influenciar.
Segundo as observagbes do Conselho de Turma, frequentemente: irrequieto; exige atencao
imediata; atitude submissa perante a autoridade; impaciente, sempre em movimento;
Impulsivo; necessidade excessiva de atencdo do professor; parece ser facilmente «levado»
pelas outras criancas; falta de capacidade de lideranca; dificuldade em aprender;

E um aluno muito correto e educado. Observa-se regras de educagio. Por estar medicado,
mantém um nivel de atencdo que ndo chama atengdo. Encontra-se abaixo da média em relacdo

a turma em Lingua Portuguesa, Matematica, na caligrafia e no ditado.

CONCLUSAO

A avaliacdo do nivel intelectual e cognitivo revelou um Q.l. Verbal (inteligéncia verbal) na
banda Normal, um Q.I. de Realizacéo (inteligéncia de realizacdo) na banda Zona Fronteirica e
um Q.l. Total (inteligéncia global) na banda Normal Lento, com resultados ligeiramente
abaixo dos valores normativos para a sua idade cronoldgica na realizagdo, apresentando um
deficit na: compreensdo, conceptualizacdo e expressdo verbal; conhecimento adquirido;
memoria a longo prazo; distracdo; sequenciacdo; agilidade mental; raciocinio numérico;
dificuldade na aprendizagem; senso comum (causa-efeito); juizo social (inteligéncia social);
organizacao percetual e espacial; perce¢do visual de estimulos insignificantes; funcionamento

cerebral integrado; raciocinio ndo verbal; capacidade de sintese.

Manifesta dispraxia de construcdo gréfica, percecdo visual confusa, dificuldade de analise

visual e espacial e alteragdes da memoria visual.
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Revela dificuldades ao nivel da discriminacgdo percetiva, principalmente nas figuras em que se
verifica simetria direita/esquerda, o que podera levar, a troca de letras, no momento da leitura
e da escrita, condicionando os bons resultados da aprendizagem.

Esperava-se que ao terminar o 2.%3.° ano, o [} j&4 dominasse as dificuldades ortogréficas
caracterizadas pela ndo correspondéncia univoca entre som e letra. Os erros cometidos por ele
evidenciam dificuldades no cumprimento de determinadas regras ortograficas que norteiam a
escolha correta de grafia para representar o som, ou dificuldade no uso do contexto no qual a
palavra esta inserida para resolver duvidas em relacdo a escolha grafica adequada, como estes
persistem, ele ndo pode ser considerado alfabetizado na totalidade.

O [ apresenta graves dificuldades ao nivel da escrita (disortografia)

Necessaria maior atencdo no treino da leitura e interpretacdo de textos diariamente. O mesmo
revela uma leitura e compreensdo ao nivel do 3.° ano do primeiro ciclo (intermédio). Revela
dificuldade na capacidade de analisar os fonemas que compdem a palavra, necessitando de
um trabalho especifico (dislexia). Sugestdo: trabalhar com o Método Fonomimico, da autora
Paula Teles, com ajuda do SPO e da mée, 0 mesmo podera vir a melhorar o seu desempenho

na leitura e na escrita.

Tendo em vista o seu desempenho na avaliacdo da linguagem oral, os professores devem
procurar entre outras, realizar avaliagdo oral com o [} Estimular a sua participagéo oral nas
aulas, € uma forma dele ficar atento, participar e compreender os conteudos dados nas

diversas disciplinas.

Ainda, confirma-se o diagnostico da Perturbacdo da Hiperatividade com Défice de atencéo,
através de diagnosticos anteriores, mas com controle medicamentoso, o [JJj consegue estar
em sala de aula, sem grande desorganizacdo. De salientar, que 0 mesmo encontra-se num
processo de adaptacdo ao novo Ciclo e escola. Com certeza na avaliagdo do primeiro periodo,

os professores terdo uma melhor anélise em relacéo ao [}

H& uma grande variedade de intervenc6es especificas que se podem fazer para continuar a
ajudar o aluno com PHDA a se ajustar melhor
SugestBes (se necessario, uma vez que traz na sua educacdo regras ja estabelecidas pela

familia e pela escola):
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. Colocar o ] na primeira fila, de preferéncia junto de alunos mais tranquilos de sala e
proximo ao professor (ex. junto da secretéria, para que este possa olha-lo diretamente nos
olhos) e num local sem grandes fontes de distracéo.
. Manter a area de trabalho livre de material necessario.
. Deve ter a possibilidade de trabalhar numa carteira isolada sempre que faca trabalho que
requeira maior concentragéo.
Regras:

Regras claramente enunciadas e recordadas com regularidade mediante chamadas e
“lembrangas”.
. As regras dirigidas de modo particular ao [JJfj devem ser comentadas em privado. Nunca
provocar constrangimento ou menospreza-lo.
Rotina:
. O plano de cada dia deve ser claramente enunciado, para que se adapte a mudanca.
Listagens:
. Deve fazer listagem relativa ao que tem de fazer em cada dia, os seus deveres, bem como o
material que necessita.
Planificacéo e auto superviséo:
. Deve ser ajudado a fazer uma revisdo acerca do seu dia e a planificar as tarefas do dia
seguinte.
A importancia das sequéncias:
. As tarefas complexas ou longas devem ser divididas em pequenas tarefas.
. Ajudéa-lo a distribuir o seu tempo pela tarefa a realizar.
. Pode necessitar do adulto para ajudar o seu pensamento.
Auxiliar a memoria:
. Nas aulas deve-se associar 0 mais possivel estimulos visuais aos verbais.
. A utilizagdo de listagens, palavras-chave, rimas, mnemonicas, lembretes, agendas, colantes,
etc, deve ser incentivada.
Técnicas de Estudo:
. Necessita de ser ensinado a estudar, a tirar apontamentos, resumir, sublinhar, ler perguntas
com cuidado, estruturar respostas, distribuir bem o tempo.
Trabalhos de casa:
. Auxilia-lo a organizar os deveres e a saber exatamente o que tem que fazer (recorrer a notas

deixadas em locais estratégicos...).
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. Utilizar agenda ou um bloco que funcione como meio de comunica¢do entre os pais e
professores.

. Decidir a melhor hora para realizar os deveres de forma a ter um bom nivel de concentracgéo.
. Estabelecer um lugar para realizar os deveres (iluminado, sem televisdo e com o material
facilmente acessivel).

. Permitir pausas (ex. meia hora de trabalho e depois um intervalo).

. Anima-lo e supervisiona-lo, comentar os problemas, elogiar o trabalho conseguido;

. Avaliacéo:

. O reforco positivo é fundamental para o seu progresso. E importante dar a ele frequentes
provas da sua evolugéo.

Pode ser necessario algumas adaptacGes no seu sistema de avaliacdo: — mais tempo nos
testes; — facilitar que alguém possa ler as perguntas ou as escrever; — o - surpreende
pela positiva quando sujeito a avaliagdes orais; — Devem ser permitidos instrumentos de
avaliacdo alternativa estabelecidas expectativas realistas quanto aos resultados.

. Permanecer em comunicacgéo constante com o SPO (os intervenientes), objetivando a ligacao
entre a escola, os pais e 0 médico. A comunicacdo com o0 encarregado de educacdo é
fundamental, ela sabe o que é melhor para o seu filho, uma vez que sempre 0 acompanhou.

. Orientacdo do SPO em exercicios de consciéncia fonoldgica, com continuidade em casa

(orientacdo a mée). Considerar este apoio para o segundo periodo.

A Psicéloga

OBS: Este relatério é valido para 0 momento da avaliacdo.
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ANEXO T - Ata da 1.2 reuniao do conselho de turma (09 de Setembro de 2010)



presenca dos seguintes elementos:

_\P

Educacao

- |
ACTA DA REUNIAO DO CONSELHO DE TURMA

AVALIACAO DE ALUNOS

2° Ciclo
2010/ 2011
12 Reunido
1° Periodo
59 Ano Turma A

Aos nove dias do més de Setembro do ano de dois mil e dez, pelas nove horas, sob a

presidéncia de |GGG cuniu-se o Conselho de Turma, com a

Professores de:

INTERVENIENTES

NOME

RUBRICA

Presidente da Reunido

Lingua Portuguesa

Histdria e Geografia de Portugal

Lingua Estr. | - Inglés

Matematica

Ciéncias da Natureza

Educagéo Visual e Tecnoldgica

Educagdo Visual e Tecnoldgica

Educacdo Musical

Educacdo Fisica

Tecn. de Informagdo e Comunicacao

Area de Projecto

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Estudo Acompanhado

Formagdo Civica

E.M.R.C

Outros

Servigo de Psicologia e Orientagdo

1
=
1




Assuntos tratados e/ou deliberacao(coes):

A Directora de Turma deu inicio a reunido, comegando pelo ponto um, Apresentacao
do Director de Turma, dando as boas vindas a todos os professores da turma, desejando um
ano de bom trabalho e bons resultados. —-----===-===mmmm oo e e

Passou de seguida ao ponto dois, Informacdes — Analise global da turma, confirmando
a lista actualizada da mesma e tendo referindo que séo dez os alunos com idades entre os nove
e 0s onze anos de idade. Foi entdo feita uma analise individual e global dos alunos da turma
com base nos relatdrios do qUArt0 an0. =----======m o m s

A aluna namero um, |G cc: 2nos. nio revela

grandes dificuldades em Lingua Portuguesa, excepto por vezes na interpretacdo. Melhorou

guanto aos erros ortograficos. Em Matematica tem alguma dificuldade na capacidade de
raciocinio, levando-a a errar situagdes problematicas. Conseguiu atingir os objectivos
pretendidos para concluir o primeiro ciclo. --------=-=-=-=-=-=-m-mmmme-- m-mmmmemmeeeeeeeeeeeee

A aluna namero dois, [ G com nove anos de idade, tem

algumas dificuldades na interpretacdo de textos em Lingua Portuguesa. Em Matematica tem

dificuldades na capacidade de raciocinio pois erra com facilidade qualquer situacdo
problematica. Conseguiu atingir os objectivos pretendidos para o primeiro ciclo. ----------------

O aluno namero trés, |G dc onze anos, revela
dificuldades na interpretacdo de textos na area de Lingua Portuguesa. Tem falta de
conhecimentos na area de ‘“conhecimento explicito da lingua”. Em Matematica revela
algumas dificuldades, por vezes, mais em situacdes problematicas. No proximo ano devera
continuar a beneficiar de terapia da fala. Conseguiu atingir os objectivos pretendidos para o
PHIMEIT0 CICI0. =mmmm e oo e e e

A aluna namero quatro, | N EEEEEEEE com onze anos de idade, ¢ uma crianca
que se desmotiva facilmente, ndo é persistente na realizacdo dos trabalhos apesar de revelar

capacidades. Nao se esforca por resolver as dificuldades que apresenta em Matematica. Em
Lingua Portuguesa evoluiu simplesmente ao nivel da expressdo escrita. O aproveitamento
global foi satisfatorio. Usufruiu de terapia da fala no passado ano lectivo e a professora do

quarto ano acha pertinente que continue a usufruir. Conseguiu atingir 0s objectivos

pretendidos para concluir o primeiro ciclo. ----- e e

A aluna nimero cinco, || |G com nove anos de idade,

ndo revela dificuldades de aprendizagem. --=-=-======mmmmmmmmm oo
O aluno namero seis, | tem onze anos e, na globalidade, ¢ uma

-2




crianca que evoluiu ao longo do ano. Veio transferido de outra escola em Janeiro de dois mil e
nove e ndo se aplicava no trabalho. No final do ano ja fazia os trabalhos mas com muitas
dificuldades em Matematica. Devera continuar a ter apoio socioeducativo. Teve Plano de
Acompanhamento no quarto ano. Conseguiu atingir os objectivos pretendidos para o primeiro
ciclo, apenas ndo conseguiu a Matematica. ---------=-======mmmmmmm oo

O aluno namero sete, [ GGG < 9 anos e atingiu os
objectivos pretendidos para o primeiro ciclo. Tem capacidades mas devera aplicar-se mais e
por essas capacidades em pratica. Devera empenhar-se mais para superar algumas
dificuldades. ---------=-=-mmrm o

O aluno ntmero oito, [ G < onze anos e, no primeiro ciclo

foi um aluno interessado mas também muito distraido, principalmente quando escreve. Tem

bom raciocinio mas ¢ um pouco “pregui¢oso” quando tem que memorizar conhecimentos,
como por exemplo, a tabuada. O seu aproveitamento global foi satisfatério tendo frequentado
0 terceiro ano duas vezes. Conseguiu atingir os objectivos pretendidos para concluir o
PrIMEIT0 CICI0. —mmmmm e e oo e e e

0 aluno namero nove, || tcm onze anos. E um aluno que revela
dificuldades de aprendizagem acentuadas em Lingua Portuguesa e Matematica. Ird frequentar
0 quinto ano do segundo ciclo mas cognitivamente encontra-se abaixo do nivel da sala que
frequenta e grupo etéario. Distrai-se com muita facilidade falando com os colegas ou alheando-
se das actividades. A sua caligrafia € muitas vezes ilegivel, esquece o que aprendeu, redige
frases simples pouco criativas. Frequentou o segundo ano do primeiro ciclo duas vezes.
Frequentou sempre o Ensino especial até ao ano lectivo de dois mil e sete, dois mil e oito. Foi
integrado no Decreto-Lei nimero trés de dois mil e oito no ano lectivo de dois mil e nove,
dois mil e dez. Também teve apoio em psicomotricidade, excepto no passado ano lectivo. No
quarto ano do primeiro ciclo teve medidas educativas através do Decreto-Lei nimero trés de
dois mil e oito. Beneficiou das seguintes alineas: a) Apoio Pedagdgico Personalizado (artigo
décimo sétimo): Apoio individualizado e sistematico dentro da sala de aula, sempre em
articulacdo com o docente titular e com o docente de educacdo especial. Trés horas semanais
com a professora de educacdo especial; b) Adequacdes Curriculares Individuais (artigo
décimo oitavo): Simplificacdo e diminuicdo do grau de exigéncia em algumas competéncias a
adquirir em todas as areas curriculares; c) Adequacfes no processo de avaliacdo (artigo
vigésimo): AdequagOes no tipo de prova e na duragdo da mesma (dar mais tempo para a sua

€XeCugao). ------------- S —




O aluno manifestou grandes dificuldades ao nivel da Lingua Portuguesa e da
Matematica, no entanto acompanhou o curriculo normal com algumas adaptagdes. -------------
No que se refere a Lingua Portuguesa apresenta dificuldades em distinguir substantivo,
adjectivo e verbo; determinantes; grupo nominal, verbal e movel; graus dos adjectivos e

conjugacéo de verbos regulares e irregulares. ------

Na area da Matemética tem dificuldades em relacionar as medidas de comprimento,
massa e capacidade; ndo distingue a area e o0 perimetro e ndo consegue reconhecer

equivaléncias. e e T e e e

Ao nivel cognitivo os resultados obtidos (avaliacdo do SPO) sdo claramente abaixo da
média face a escolaridade e faixa etéria, pelo que apresenta fundamentos necessarios para
continuar a beneficiar das medidas do Decreto-Lei nimero trés de dois mil e oito. --------------

A aluna namero dez, || G com dez anos de idade, ndo revela

dificuldades de aprendizagem. =-=-=-==mmmmm e

A Psicologa ird efectuar uma entrevista com todos os encarregados de Educacdo da
Turma e o aluno nimero nove, ||l sera reavaliado. Esta reavaliacdo seré efectuada
tendo como objectivo um conhecimento mais préximo e directo do aluno, e posteriormente
seré elaborado um PEI de acordo com o Decreto-Lei numero trés. ---------------

Passou-se entdo ao ponto trés, OrientacOes para 0 ano lectivo de dois mil e dez, dois
mil e onze. Relativamente as normas de funcionamento da turma e da escola, a Directora de
Turma informou o conselho de turma do calendario escolar. A abertura do ano letivo sera no
dia treze de Setembro e terd inicio as nove horas e trinta minutos na igreja matriz de Sobreira
Formosa com missa para todos os docentes, alunos, Encarregados de Educacdo e restante

comunidade. Seguidamente, | NNEEREEEEN. - cfctuada a apresentacio dos alunos
do quinto ano a comunidade eSCOIAr. =-=-=-====n=mmmm oo

Durante a tarde os alunos estardo com o Diretor de Turma e irdo tomar conhecimento
dos direitos e deveres do delegado e subdelegado de turma e efectuar a eleicdo dos mesmos;
havera também o preenchimento da caderneta escolar e resposta ao inquérito socioeconémico,
para que posteriormente a Diretora de Turma possa fazer a caracterizagcdo da turma. O
primeiro periodo tem inicio a treze de Setembro e término a dezassete de Dezembro. O
segundo periodo terd inicio a trés de Janeiro de dois mil e onze e término a oito de Abril de
dois mil e onze, com a interrupcdo lectiva de Carnaval, de sete a oito de Margo. O terceiro
periodo decorrera entre vinte e seis de Abril e vinte e dois de Junho de dois mil e onze. --------

No que concerne ao regime de avaliacdo, a Diretora de Turma informou também que a
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avaliacdo vai ser qualitativa e quantitativa. Relativamente & avaliagdo quantitativa havera as
seguintes apreciacdes: de zero a dezanove porcento Muito Insuficiente, de vinte a quarenta e
nove Insuficiente, de cinquenta a sessenta e nove Suficiente, de setenta a oitenta e nove Bom
e de noventa a cem porcento Muito Bom. De acordo com o regulamento interno so6 sera dada
aos alunos a informacdo qualitativa. Referiu-se também que neste ciclo a aquisicdo de
conhecimentos é avaliada em oitenta porcento sendo as atitudes e valores vinte porcento.
Quanto a avaliacdo global atribui-se oitenta por cento a conhecimentos e vinte por cento a
atitudes e valores. Nas areas Curriculares ndo Disciplinares e na disciplina de TIC a avaliacao
sera: Nao Satisfaz, Satisfaz e Satisfaz Bem. Nas varias disciplinas cada professor dara a
conhecer aos seus alunos os seus critérios de avaliagdo no inicio do ano lectivo, devendo os
mesmos entregar os critérios de avaliacdo das suas disciplinas por escrito aos Encarregados de
Educacao para seu conhecimento. Relativamente a avaliacdo diagndstica a mesma vai ser feita
em teste escrito nas primeiras aulas de modo a planificar com mais acuidade o trabalho a
desenvolver em cada disCiplina. ==-=--=====mmmm s

Quanto ao Projecto de Educacgdo Sexual para o segundo ciclo, os temas definidos estdo
de acordo com a Portaria cento e noventa e seis A de dois mil e dez, de nove de Abril, que
procede a regulamentacdo da Lei nimero sessenta de dois mil e nove, de seis de Agosto. A
carga horéria esta definida no Artigo cinco da referida Lei. Esta ndo pode ser inferior a seis

horas. -----=--===mmm oo e

O tema a desenvolver no quinto ano sera escolhido serda Conhecimento do Corpo; o
mesmo envolverd a Area Projecto e ird contar com interdisciplinaridade com outras éareas
curriculares. Na area curricular ndo disciplinar de Area Projecto serdo realizadas actividades
de pesquisa e posteriormente realizados cartazes na aula de Educacdo Visual e Tecnoldgica,
que irdo ser afixados no interior e exterior da escola. Na Formacéo Civica os alunos realizardo
actividades de pesquisa, construirdo pequenos textos e sera estabelecido dialogo sobre o tema.

De acordo com o projecto de Educacdo para a Saude, celebra-se no dia dezasseis de
Outubro o Dia Mundial da Alimentacdo. Sera elaborada uma ementa, de acordo com as regras

de uma alimentacio saudavel e equilibrada, na qual participardo a Formagcéo Civica, Area de

Projecto e Lingua POrtuguUesa. ==-===========mmmmm e e oo e e e e e e e e

Relativamente ao Estudo Acompanhado, os professores das disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matematica, irdo trabalhar em simultaneo, devido as dificuldades
diagnosticadas.

A professora de Religido e Moral informou o Conselho de Turma de que ira efectuar
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uma actividade com a turma no Dia do Doente. ---========mmmmmmmmmm oo

Quanto ao ponto quatro, Organizacdo das actividades para o ano lectivo de dois mil e
dez, dois mil e onze, os alunos da turma participardo em todas as actividades propostas no
Plano Anual de Actividades e outras que possam surgir e que sejam pertinentes para o
desenvolvimento dos mesmos. Em relagdo aos clubes haverd uma inscricdo na primeira
semana de aulas. Relativamente a este assunto cada aluno em particular fara inscrigdes nos
clubes que entender de modo a completar a sua tarde de quarta-feira. ---------------==--==ommcuo--

A Directora de Turma em conjunto com os alunos ira na disciplina de Formacao
Civica decidir qual o tema do Projecto Curricular de Turma a desenvolver ao longo do
segundo ciclo.

O Projecto Curricular de Turma serd iniciado com a caracterizacao da turma com base
no preenchimento das fichas Sécio—Econdmicas. Nele se definirdo as principais dificuldades

diagnosticadas e quais as competéncias gerais e transversais a desenvolver ao longo do

o 3o [l o [ [ B

Relativamente as Areas Curriculares ndo Disciplinares a coordenadora ira realizar uma
reunido no més de Setembro depois de definido o tema do Projecto Curricular para planificar
e orientar em articulacdo com o Conselho de Turma os respectivos objectivos, actividades e

temas. ------------- e

O Conselho de Turma foi informado de que as planificacGes das varias disciplinas
terdo que ser entregues a Directora de turma até dia quinze de Outubro. ---------=-=======emnmeu-
No ponto cinco, Outros Assuntos, foi referido que a reunido com os Encarregados de
Educacdo sera realizada no dia treze de Setembro a seguir a missa; nesta reunido os
Encarregados de Educacdo serdo informados das alteracdes ao Estatuto do Aluno, dando
especial relevo as faltas. Serdo ainda informados dos direitos e deveres de professores e
alunos que constam no Regulamento Interno, a ser alterado devido ao novo Estatuto do
Aluno; deveres dos alunos no ambito restrito da aula; dever de frequéncia e assiduidade;
telemoveis; material necessario as actividades lectivas; medidas correctivas; medidas
sancionatorias; instauracdo de procedimento disciplinar; execucdo das medidas correctivas;
actividades de integracdo na comunidade educativa e ordem de saida da sala de aula. -----------
Outro dos pontos sera a eleicdo do representante dos Encarregados de Educacao. ------
E ndo havendo mais nada a registar foi lida e aprovada a presente acta de seis paginas

tendo-se dada por encerrada a reuniao. ---- e e e




Assinaturas

O (A) Presidente da reunido

O (A) Secretario

Visto em / /

A Diretora Pedagogica




ANEXO U - Relatorio circunstanciado (27 de junho de 2011)



RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

Ano letivo 2011/2012

Para todos os alunos avaliados por referéncia a CIF e que usufruem de respostas no ambito da Educacéo
Especial (Lei n®21/2008, de 12 de maio: alterages ao Decreto-Lei n° 3 de 7 de Janeiro de 2008)

Cap. Il (art® 13, pontos 3; 4; 5; 6 do Decreto-Lei n® 3/2008) (p.157)
(...)

3- Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicacdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado no final do ano letivo.

4- O relatério referido no numero anterior é elaborado, conjuntamente pelo diretor de turma, pelo psicélogo e
pelos docentes que acompanham o desenvolvimento do processo educativo do aluno e aprovado pelo conselho
pedagogico e pelo encarregado de educacéo.

5- O relatdrio explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem, propde as alteracGes necessarias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6- O relatorio referido nos nUmeros anteriores, ao qual € anexo o programa educativo individual, é
obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o aluno, para prosseguimento de estudos ou em
resultado de processo de transferéncia.

1.IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: [T Idade: 12 anos

Situacéo Escolar: 5.° Ano
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2. RESPOSTAS DO REGIME EDUCATIVO ESPECIAL APLICADAS:

(assinalar com x as medidas aplicadas)

Medida(s) Especificacdo (assinalar)
(n.°2do Art.16.° do Decreto-lei (Artigos 17.°. 18.°.19.9,20.°, 21.°¢ 22.°do Decreto-lei 3/2008 (p. 158-159)
n.°3/2008)
art.17° -Reforco das estratégias utilizadas ao nivel da organizagao, do espago e das atividades X
Apoio Pedagdgico -Estimulo e reforco das competéncias e aptid6es envolvidas na aprendizagem X
Personalizado -Antecipagio e/ou reforgo da aprendizagem de contetdos lecionados X
-Desenvolvimento e/ou reforgo de competéncias gerais de aprendizagem e/ou especificas | X
-Adequagdes Curriculares (respeitam as orientagdes curriculares  competéncias
essenciais das disciplinas) OBS: Todas as disciplinas teoricas X
art. 18° -Areas Curriculares especificas (introducéo de objetivos, contetidos ou areas curriculares
Adequagdes especificas): )
Curriculares Individuais || — leitura e escrita em braille
— treino de visdo
—atividade motora adaptada
—Dispensa de atividades impossiveis de realizar com o aluno
art. 19° -Frequenta a escola fora da sua éarea de residéncia
" -Frequenta a escola de referéncia (para alunos cegos e com baixa visdo)
Adequagbes no Processo - - - — -
de Matricula -Frequenta escola com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio
a alunos com multideficiéncia ou surdo cegueira
-Matricula por disciplina no 2.° e 3.° ciclo e Secundario)
art. 20° -Tipo de prova X
Adequacdes no Processo || -Instrumentos de avaliagdo e/ou certificagdo
de Avaliagdo -Formas e meios de comunicagéo X
-Periodicidade e meios de comunicacéo X
art. 21° Curriculo Especifico Individual (CEI) |
Curriculo Especifico
Individual
art. 22° | | |
Tecnologias de Apoio
Apoio | |
Terapias [ ]
Outra(s) medida(s) |

OBS: (Em funcéo da avaliacdo efetuada, explicite as medidas do regime educativo especial a aplicar e os recursos_a disponibilizar,
bem como os aspetos da intervengéo educativa a manter e/ou reformular. Para o efeito, podera considerar, entre outros, os seguintes
aspetos: 1) intervencdo direta com o aluno; Il) articulagdo entre técnicos; Ill) trabalho com a familia; 1V) envolvimento e
articulagdo com servigos da comunidade)

4. AVALIACAO DAS RESPOSTAS EDUCATIVAS APLICADAS

(descreva o trabalho realizado com este aluno, relativo a medida aplicada e os resultados obtidos)
4.1 Observacoes

O aluno desempenha as seguintes atividades revelando algumas dificuldades:

1@ Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos: capacidade de aprender, aplicar 0s
conhecimentos adquiridos, pensar, resolver problemas e tomar decisdes;

Aprendizagem baésica: adquirir conceitos, adquirir conceitos complexos, aprender a ler,
adquirir competéncias para pronunciar palavras escritas; adquirir competéncia para
compreender palavras e frases escritas, aprender a escrever, aprender a calcular;

Aplicagao do conhecimento: concentrar a aten¢do, dirigir a atengdo, pensar; “fazer de

conta”, especular, ler, escrever, utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de
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escrita, utilizar as convencles gramaticais e automatizadas nas composicdes escritas,
utilizar competéncias e estratégias genéricas para completar composicoes, calcular, utilizar
competéncias e estratégias complexas do processo de célculo, resolver problemas, resolver
problemas complexos, tomar decisdes, aplicacdo de conhecimento;

Tarefas e Exigéncias Gerais: aspetos gerais de execucdo de uma Unica ou de Vvérias
tarefas, organizacédo de rotinas e gestdo do stress: realizar tarefas multiplas, executar tarefas
maultiplas, concluir tarefas maultiplas independentemente, completar tarefas multiplas
independentemente, executar a rotina diaria, gerir o seu proprio nivel de atividade, gerir

mudancas na rotina diaria, gerir o proprio comportamento;

1@ Comunicacdo: Caracteristicas gerais e especificas da comunicacdo através da linguagem,
sinais e simbolos: comunicar e receber mensagens, compreender mensagens faladas,
compreender e receber mensagens usando linguagem ndo verbal, comunicar e produzir
mensagens, escrever mensagens;

1@ Conversacao e utilizagdo de dispositivos e de técnicas de comunicacgdo: discussao.

O [ continua a ter apoio familiar o que é essencial para os resultados obtidos
pelo aluno. A mae prepara as matérias escolares com ele.

O I ¢ bem-educado e esta bem integrado na turma, deve continuar a beneficiar
das medidas do PEI, do apoio familiar, do apoio dos colegas e dos professores.

O aluno evoluiu muito ao longo do ano letivo, estd mais sociavel e mais feliz.

Avaliacdo Qualitativa
MEDIDAS EDUCATIVAS (art. 16 do Decreto-Lei n° 3 de 7 de janeiro 2008)

NS | S

Assiduidade
Pontualidade
Comunicagéo
Socializacdo
Iniciativa X
Empenho

Comportamento adequado
Reconhecimento da importancia da escola na sua formacao X
Autonomia X

NS- Né&o Satisfaz; S— Satisfaz; SB— Satisfaz Bem

x| x| x| x|B

X| X
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AVALIAQAO FINAL
Relativamente as atitudes Quanto as competéncias
3.2 Periodo 3.° Periodo

Satisfaz Satisfaz

APRECIACAO GLOBAL:
(Nao Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz bem)

5. RECOMENDAGCOES PARA O PROXIMO PERIODO

O aluno deve continuar integrado no Regime Educativo Especial?

Sim Nao

Se sim, assinale abaixo as medidas que o aluno devera beneficiar

Medida(s) Especificagio (assinalar)
(n.°2do Art.16.° do Decreto-lei (Artigos 17.°. 18.2. 19.9,20.%, 21.°¢ 22.°do Decreto-lei 3/2008 (p. 158-159)
n.23/2008)
art.17° -Reforco das estratégias utilizadas ao nivel da organizagdo, do espago e das atividades X
Apoio Pedagdgico -Estimulo e reforgo das competéncias e aptidfes envolvidas na aprendizagem X
Personalizado -Antecipagdo e/ou reforco da aprendizagem de conteldos lecionados X
-Desenvolvimento e/ou reforgo de competéncias gerais de aprendizagem e/ou especificas | X
-Adequagdes Curriculares (respeitam as orientacdes curriculares  competéncias
essenciais das disciplinas) OBS: Todas as disciplinas teoricas X
art. 18° -Areas Curriculares especificas (introdugdo de objetivos, contelidos ou areas curriculares
Adequacdes especificas):
Curriculares Individuais || — leitura e escrita em braille
— treino de visdo
—atividade motora adaptada
—Dispensa de atividades impossiveis de realizar com o aluno
art. 19° -Frequenta a escola fora da sua area de residéncia
- -Frequenta a escola de referéncia (para alunos cegos e com baixa visdo)
Adequagdes no Processo - - - — -
de Matricula -Frequenta escola com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio
a alunos com multideficiéncia ou surdo cegueira
-Matricula por disciplina no 2.° e 3.° ciclo e Secundério)
art. 20° -Tipo de prova X
Adequacdes no Processo || -Instrumentos de avaliagdo e/ou certificagdo
de Avaliagéo -Formas e meios de comunicacéo X
-Periodicidade e meios de comunicacéo X
art. 21° Curriculo Especifico Individual (CEI) |
Curriculo Especifico
Individual
art. 22° | | |
Tecnologias de Apoio
Apoio | |
Terapias | |
Outra(s) medida(s) | |

OBS: (Em funcéo da avaliacdo efetuada, explicite as medidas do regime educativo especial a aplicar e os recursos_a disponibilizar, bem
como os aspetos da intervengéo educativa a manter e/ou reformular. Para o efeito, podera considerar, entre outros, os seguintes aspetos: I)
intervencéo direta com o aluno; I1) articulacéo entre técnicos; 111) trabalho com a familia; 1V) envolvimento e articulagdo com servicos
da comunidade)
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6. ASSINATURAS

/06/2011

Coordenador do PEI (Diretor(a) de Turma: || NN

Psicologa: [N

A Presidente do Conselho Pedagégico

Data: / /2011

O (A) Encarregado (a) de Educacéo

Data: / /2011
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ANEXO V - Relatorio de Jardim de Infancia (05 de julho de 2005)



MINISTERIO DA EDUCACAC
DIRECCAC REGTONAL DE EDUCACAO DO CENTRO
.« O DE ESCOLAS PUBLICAS DO CONCELHO DE

TRANSICAO PRE-ESCOLAR - 1° CICLO DO ENSINO BASICO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

[ JARDIM DE INFANCIA de 4 DATA da INFORMACAO (-4 /_7 /2005 |
NOME B
DATA de NASCIMENTO_A (3 /o /3% NACIONALIDADE  «&um v oo v, a
PERCURSO ESCOLAR 1 ANO 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS
N°® de ANOS de FREQUENCIA no JARDIM DE INFANCIA X
ASSIDUIDADE - Assipu e
PONTUALIDADE- U (¢ A DUl ¢ A dovas,

TEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO - sINTESE DESCRITIVA

- 5, 1‘& Sy [ [ L . LN L i SO U G
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iz{ . O o i
i b : e % : k
Observagoes:

Educadora de Infancia



ANEXO X - Registo de avaliacao do 3.° periodo (ano letivo 2005/2006)



,_\\

150 g\n ”{wu,x Cm:bz,m b \Q/\ Wb/ a0t (2 re U o 27 Lz oo ansal ol

EdUCACEs REGISTO DE AVALIAGAO
Aluno ” 1.° CICLO
jo . Ano lectivo
do [~ .° Ano, Turma up 2. Escola/Agrupamento . . 2005 L2606
— A % _.° Periodo
o
. ; iy \
3| Presencas Falias Mﬁ&idﬂ v {foifﬂr(waafi :
4

Sintese descritiva das dreas curriculores néo dlscuplm res (Area de Projecto, Estudo Acompanhado,

Formagéo Civica) LJ (K&,\.u\‘i“‘t(_a \4{45«5& é},&i@xé@\f@m C\X&ﬂf\'ﬁ AL 1N ’%?51.,)
Qﬁ@;wfmmx [iméé oy G5 e oo P ey Wfty!@ 517& = mrfwm el éx“ﬂﬁ’

€N O tc f‘ﬂ@/{i‘w P Yl m@gz_mxw;ug}c SO %3@%&@ 5 s L*\C%i“”
vDesanunrlres C&,\%umm ke oo . Ceaeca

L LY Zlif)miﬁ” N e g@cm

/%:1 PUALGLEAG e 0 @@fﬁa 2ol Alkern. Asa Soson AUED
Q&J&wu@b@m e e oA L. c:%%&ﬂ@x AL eysese cic:x

kﬂ%&@%&%&%ﬁmﬁ m’x\xﬁ ey Duahindade o .
L Ao Qxe’\{“{\&_}(\%ﬁ? N o O Y“\\fz;zf ASA Y C&«m NSTELN

o - g
%m:u:z,zﬁ,\fm ci‘}iw )’Msg ﬂum Non &m&eﬁ% N O Y S&m@ @Q}L@m» M§w VE%X -

Desonuvlvers nogees da eo: Shekn fode cvmbiontp

S

S

Sintese descrij‘ivq das dreas curriculares disciplinares (Lingua Portuguesa, Estudo do Meio,
Matemdtica, E(x(p/\ressées Artisticas e Fisico-Motoras)
A

[/ s
3.z {,dfz,{, S QAT Q, (‘ LoVl 733(‘x;g O 4 ;wv& %( e (: ?“3‘% D @8 U %ﬁ)c“‘\c SN Re Ve
\;\ LJ&[&@J} e O k%u‘{m@ ~ %JC e gfm%( ;mf\ v&?; bessnde, 9

@g@LQ ‘?“Qszu»‘,ﬂc\ C\CJ@JQ J&n 511\ D S‘)‘Qul_xéﬂ\l\v YL&S{C& mﬁ@mw}\kc\
J?m Jk CUf\’kC&CL mxem.&,\ c\b (a\%& Wi @,&\Acg\@ LXZM <. J\wm\ﬁm

.

SNy Cen ’%»&CS\\\%}\/ C &’&C I, lrcst:&/::}b PREOOECT A (CL,LKA JCE&@:}}W
& fp\mwm/ e Bluna¥ Q%J\ 69 COAED Whoeiais (43 God) (4 el dld

/ug/ {J(j iLX & o Aiﬁj”u e |

i "“““"” ’ — Fdevhbea s camb® r&\cmrm‘fx se N2 e 20
@1{}& NCL - N C’Zz ()0 \_E/L WU enAEIwnie o /Li @ A0 ) ({ ; ,,.;4 r)\ ACCR Ca szﬂbﬁ
QL < > = O ',h@ (Lwiufﬁi.{:/{(if %

fein <;‘m P \wﬂ/\t Sy BV

rﬂ:‘fg"“

W

Zsvzan( Roles area ;M@ dy
- w‘“‘ “ .
CRTH NS NS A

&%Q{;Qﬁ AU O «Jg[; 7 Zv.jfz@cm LA Lj A an A o7 «(

}‘\”L,Eﬂ%fal v oo Qmmf‘ﬁ})%u}) Coxn Q\,ﬁmma ;::5;) qub Iy o Treaio.
\

T

ARy

=)

“XK“ S
;\W DM YV \f\{’"\{ \’L(A’{C \;,Q,LLJ . J( RO 42 0 »\ <\§ N EYT ye o2
e h;\{r} ﬁ,(,’.,s“ [ ,/Hx ‘uﬁ e \/‘k}ﬂ > (e Lv&:%"&” A0 ?,deié"% f‘ ‘?ixn YUA A
30 V ‘ J ELAGE g U{L(( (ff‘(} BTy
E ucagac Mai’%ﬁ’{’%ehglgsa d) \AIIQ i e 2 £ <§ e ?AC’"‘U Y \(3( (\i} .

NS
7&\«,\/ C{;\ 1} ’{/f{\(\

} \5 TR U

{0} ~ Especificar a confissao religiosa



Actividades de enriquecimento do curriculo

Apreciagio global | |~ Vo ey tﬁu«@ Lin Chsooeda et e esasiad.
QW;{WA&{Z;&MM{& 2 CA\Z%L& Yt ch%am}{&g E:Qf" _ hcd .ﬂ‘ﬁiﬂéﬁﬁﬁzcm 2 0ot 1"6’4
Wﬂwﬁiﬂ\f\t}k {zﬁp%ﬂﬁ\ JF(WZ,\VQL (XL‘E&X ety C&Q\Qtﬁﬂm\\? c%;@(%@u) )

i‘wﬂ\;@w\%\ Ao L QYN p@v\‘mcwm O N Yo e %\\m&}m@ ,_
%ﬁm@ Que Vo OATLIGA o Gue Codrguii apestdae,

{ =
MJ,;L \(\mfk N =) *cfiﬁbf\/\\f\ﬁ«@‘W.}\C:YYLSLN\\(H;} g u&%w Lo u\~ 4 baeao \'E;i:g\;\ é\fm\( <
Observagdes Cuy 9= OM0 &Q [OINGI N VAT ST (RN

;D Q\se x\ @Z{;&bc&\\(mﬁzw TN U\%\&V DooA9N %::xiisz o

AVALIACAO FINAL DE ANO/CICLO

O Professor 7 “nearregado de Educagbo
pata 30 /0 €, 7 Q0 E Data 3¢5 [ O 6 12006

A sintese descritiva das areas curriculares disciplinares é preenchida pelo professor fitular da turma, tem por base o Projecto
Curricular de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens do aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos
de superar os dificuldades, valoriza o que o aluno jé sabe e as competéncias que j& adquiriu.

A sintese descritiva das dreas curriculares néo disciplinares tem também como referéncia o estabelecido para estas dreas,
no Projecto Curricular de Turma. Entre outros, séo considerados os seguintes parémetros de avaliagéo:

Area de Projecto: organizacio do projecto e nivel de concretizagdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos pro-
dutos realizados e da sua apresentacéo, capacidade de iniciativa, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, sentido de res-

ponsabilidade;
Estude Acompanhado: autonomia na realizacgo das aprendizagens, métodos de estudo, de organizagéo e de trabalho,

estratégias de resoluctio de problemas, pesquisa e utilizacéo de diversas fontes de informagéo;
Formacéio Civica: relacdo interpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentido

de responsabilidade.

A Apreciacéio global deve fazer referéncia, entre outras informagdes consideradas imporfantes para o sucesso escolar do
aluno, &s formacdes transdisciplinares, designadamente o Educagéio para o Cidadania, o valorizagéo da Lingua Portuguesa
e a utilizacdo das Tecnologios de Informacéio e Comunicagdo.

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sinfese descritiva sobre a aprendizagem de uma lin-
gua estrangeira, sempre que esta exista.



ANEXO Z- Relatorio confidencial de observacao e avaliacao psicologica (12 de outubro de 2006)
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Relatorio confidencial de observaciio e avaliacio psicologics

No ambito da proposta feita no final do ano lectivo transacto aos Servicos de Psicologia ¢ Orientagio
pela professora de ensino regular da Escola do 19 Ciclo foi cfectuada uma avaliagho
psicopedagogica ao aluno ‘ . de 7 anos de idade. do 2° ano de escolaridade.

O ¢ um aluno que “apresentou desde o inicio do ano dificuldades na identificacio das letras
dadas na associagio de grafema/fonema. Confunde p: to [ bo di fovimon Tem manifestado
dificuldades na lcitura ¢ na escrita. Apresenta passividade em relagdo ao desempenho. Distrai-sc com
facilidade ¢ para. Necessita de muito apoio ¢ ajuda individual da professora. Revela inseguranga.
imaturidade ¢ instabilidade. O alunok evoluiu com algum csforgo. no cntanto. necessita  de
:lcompanlmmchlo individual”, S

Nio existem. scgundo a cncarregada de cducagdo, dados relevantes a salicntar da historia de
desenvolvimento do aluno, com excepgio de uma operagdo aos ouvidos (otites) ¢ nariz (adendides) por
volta dos 3 anos. E filho tnico ¢ esteve com a mic cm casa até aos 3 anos. Frequentou o Jardim de
Infincia ¢ teve uma boa adaptagdo ao 1° ciclo, embora com dificuldades a nivel da concentragio ¢
alguma lentiddo ¢ pouca autonomia na execugio de tarcfas (em casa o quadro ¢ idéntico).

Durante a situagiio dc avaliagdo. o manteve um nivel de atengdo/concentragdo satisfatorio,

colaborando nas actividades por nés propostas. cmbora se tenha notado algum cansago no final da

consulta. Aparentou scr uma crianga simpatica e conversadora. Apresenta uma lat ‘ralidadggn’tnzada. facto
que, pela sua relagdo com a coordenagio viso-motora, pode ser prejudicial para a escrita. o V

A avaliagio cognitiva rcalizada (Escala de Intcligéneia de Wechsler para Criangas ¢ as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven) revela resultados que. no geral, sc poderio considerar dcuu'gmg%dia

para a sua faixa ctaria.

Na Escala de Wechsler (WISC-11), apresenta umm Q.1 Verbal (verbalizagio), um Q.1 de Realizagio

(percepgio visual) ¢ de Escala Completa Médios para a sua idade cronologica. Nio existem diferencas

cstatisticamente significativas entre Q.1s.

Salicnta-sc. na parte verbal da escala, um perfil de resultados bastante homogenco, ou scja, na média
para a sua idade. Salicnta-se. contudo, dificuldade acentuada na prova que avalia a memoria auditiva
scquencial (capacidade de atengdo ¢ escuta).

No dominio da realizagiio, salicnta-sc um perfil de resultados médio, embora com algumas
dificuldades em subtestes relacionados com a antecipagio de conscquéneias/scquenciagio temporal ¢ a
memoria visual de curto prazo (atengio visual ¢ velocidade mental).

Verifica-sc ainda que o aluno apresenta um rendimento médio nos indices compreensio verbal
(cxpressdo, conhecimento ¢ conceptualizagio verbais) ¢ velocidade de processamento (velocidade de

resposta) bem como um resultado ligeiramente abaixo do esperado a nivel da organizagdo perceptiva
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{coordenagdo viso-motora ¢ pensamento ndo-verbal), Por altimo. parccem existir alguns dados que
confirmam problemas de atengdo.

Nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven. teste psicologico que visa avaliar a capacidade
intelectual ndo verbal (raciocinio logico-abstracto). o Duarte apresenta um resultado na média para a sua
idade, situando-se no percentil 44.

0O ndo sabe o abeceedario na sua totalidade ¢. como ¢ natural. o scu mvd de feitura ¢ muito
deficiente (a leitura ¢ muito lenta ¢ silabada). Como consequéneia dbvia. csereve algumas palavras
simpl‘cs (bola. sol}) mas da crros frequentes. nomeadamente, omissdes. crros de acentuacio. ¢
substituigdes

'I Facc ao exposto. ¢ dada a presenga de indicadores instrumentais que revelam dificuldades de
apu,nd!zag,un no dominio da linguagem (leitura ¢ escrita). possivelmente decorrentes de dificuldades
pdlaqdqunu as aptiddcs fonéticas que dependem da memorizagio ¢ da sequéneia de relagdes sonoras ¢
simbolicas, pensamos que scra necessaria ¢ urgente wuma intervengiio individualizada de Ambito
psicopedagogico junto deste aluno. Tal intervengdo passa pela aplicagio de algumas medidas do regime
cducativo cspecial, tal como esta consagrado no Decreto-Lei 319/91, nomeadamente da medida apoio
pedagogico acrescido (de preferéneia individual) a Lingua Portuguesa (onde devem ser trabalhados
prioritariamente os aspectos relacionados com a leitura ¢ cscrita dada a possibilidade cfectiva de
Perturbagdo da Leitura/Escrita), ¢, devido ao atraso verificado nessa arca. de adaptacio curricular. com a
definigio clara dos objectivos pedagogicos a atingir no referido dominio. De igual modo. ¢ na medida do
possivel, deverdo scr proporcionadas em casa tarcfas de enriquecimento instrumental que scjam
delincadas cm colaboragiio com a ¢scola.

Relativamente & intervengdo ¢ reeducagio (de preferéneia diaria), aconsclham-se os scguintcs
CXCITICI08!
- EXERCICIOS GERAIS
Exercicios de tracado dos movimentos correctos de cada letra que confunde com a maxima lentidio.
procurando que intervenham todos os sentidos possiveis para que o aluno csteja perfeitamente consciente
dos minimos movimentos que ¢ preciso realizar para tragar uma letra. O aluno deve tragar letras grandes.,
falando cada vez que o faz (verificar com cuidado sc o tragado da Ictra ¢ 0 som coincidem). Usar letras
em papel de lixa para que possa pronuncia-las & medida que faz o scu tragado com os olhos fechados.
Tragar letras em diferentes partes do corpo do aluno (este deve estar com os olhos fechados), pedindo-se-
Ihe em scguida que articule o som correspondente. Exercicios de reconhecimento auditivo, em que o
recducador tapa a boca ¢ pronuncia um som para o qual o aluno deve assinalar a grafia que lhe
corresponde. Excrcicios de discriminagio visual de Ietras que confunde na leitura: por exemplo, numa
folha com varias letras. disposta de forma arbitraria. a crianca deve sublinhar as letras em questio.
Labirintos, excrcicios de analise de diferengas (em desenhos semclhantes) sdo também aconsclhaveis

(este tipo de excercicios pode ser realizado em sttuagéo de sala de aula).
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[I- EXERCICIOS ESPECIFICOS

Para desenvolver a memaria ¢ gnosias auditivas aconsclham-sc 0s scguintes:
Excrcicios de sintese e analise oral ¢ cscrita de palavras: primeiro por silabas ¢ depois letra por letra.
Deve existir acompanhamento de batimentos digitais.

Exemplo: Soletrar determinadas palavras por silabas ¢ por letras para que cle as identifique.

Silabas Letras

tri-an-gu-lo (tridngulo) t-r-i-a-n-g-u-l-o (tridngulo)
ex-~cur-siio (cxcursio) C-X-C-U-T-§-3-0 (excursio)
ci-vi-li-za-¢io (civilizacdo) Cri-yei-l-1-z-a-¢-8-0 (civilizagdo)

Dar uma palavra completa devendo o Duarte soletra-la por silabas ¢ por letras.

Palavra Silabas Letras
chocolate cho-co-la-te c-h-o-c-o-l-a-t-¢
campconato cam-pc-o-na-to C-a-Mm-p-¢-0-n-a-t-o

Excrcicios de completamento de palavras onde falta determinado fonema no inicio. no meio ou 1o
fim.

Exemplo:

sapa_ _ (sapalo)

___asa {casa)

la_o(lago)

tele sfio (tclevisdo)

cs la(cscola)
Ditar listas dc palavras fonéticamente parecidas, devendo cle repeti-las ¢, de seguida, escrevé-las.

Excmplo:

pé- fé- s¢

gama- cama- ama

faca- vaca- maca

pote- lote- bote

pdo- cdo- nio

pato- gato- rato

bica- pica- pipa

po- Mmoé- no

csmola- cscola- cstola
Exercicios de repeticio oral de frases cada vez mais complicadas.
Discriminar frascs absurdas,

Exemplo: O norte csta para o sul como o leste cstd para o norte”

0 gato comeu o rato porque ndo tinha fome™.
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o Jogos com silabas em desordem. devendo o Duarte ordena-las correctamente de modo a formar
palavras:

>ara treinar a memdria visual ¢ corrigiv as confusdes ortograficas rccomendamos as scguintes
actividadcs:

Leitura de um texto: interrogar a crianga de seguida oralmente ou por escrito sobre o contendo.
assinalando no mesmo as frases que respondem as questdes anteriormente colocadas.
Ditado do mesmo texto (implementar as cstratégias de auto-instrugdo).
2.1 Aute-exploragio do texto cscrito pelo com anotacio dos crros ¢ proposta de alternativas.
Posteriormente tera ajuda do reeducador.
2. 1.1 Sublinhar com cor contrastante as palavras onde surjam as dificuldades ortograficas para melhor
visualiza¢io das mesmas.
2.1.2 Inventariar o tipo de erros: fazer um ensino das regras ortograficas ¢ seu uso de maneira dedutiva
através da visualizaciio ¢ ensino das regras de leitura que regem a modificagio da prondneia de certas
lctras.
Excmplo: o S entre duas vogais 1é-s¢ Z
o C 1&-s¢ SS no inicio ou no fim da palavra, quando antecede o ¢fi
2.1.3 Pronunciar sempre o som da letra e nfio o seu nome (c.g. SS ¢ ndo ES). procurando de scguida a
colecgdio de palavras que t&m o mesmo som, mas que podem ter grafias diferentes. Em scguida.
catcgorizar essas palavras: as que comegam com o sont, as que contém o som no meio ¢ as que contém o
som no final. Por cste meio chegamos a construgdo de um alfabeto fonctico e grafénico.
Exemplo: 0 S pode valer S ¢ Z cm termos foncticos (som): mas 0 mesmo som S pode ter

representagdo grafica distintas: 8, S5, C e €.

Som Ortografia Posi¢do na palavra
SS Sempre no meio. entre duas vogais
C Excepgio. deve-sc atender a ctimologia
5 S No inicio ¢ no meio entre consoantcs
C No inicio ¢ no meio quando antecede o ¢fi

2.1.4 Procurar no texto letras que se véem ¢ s¢ ouvem, que se véem mas ndo se ouvem (¢.g. dirccto,
nele, direcgdo, arredar). letras que ndo s¢ véem mas que s¢ ouven.
Elaborar grupos de palavras pertencentes a mesma familia, pois ao lembrar-s¢ de uma sabera
cscrever todas as outras.
Cansar — Cansago
- Cansativo
- Dcscansar
- Descanso
Coser — coscdura
- cosido

- descoser
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Exercicios de comprovagio por meio de ditados ¢ jogos de completamento (ex: completar os
cspagos com S. C ou Z:_apato: a_ul, cte).

Relativamente ao desenvolvimento psicolinguistico. ¢ importante (rabathar a expressiio verbal
(leitura cm  pequenos  grupos; descrigdes  relacionadas com a experiéneia da crianga:  leitura
compreensiva: narragdes. Mmvengoes de adivinhas: promover a expressdo de opinides pessoais sobre
determinados temas) ¢ o encerramento gramatical. ou seja. a capacidade de predizer acontectmentos
linguisticos a partir das experiéneias anteriores (memorizagio de frases ou pocmas curtos. exercitagio da
compreensio das relagdes entre palavras por meio de opostos, de sons iniciais ¢ finais, de palavras quc
rimant. ¢ da evocacio de respostas emparelhadas — Inverno-chuva: encerramento ¢ completamento de
frases: reconhecimento das formas correctas das palavras — singular ¢ plural, tempo verbal, masculino ¢
feminino, adjectivos. ctc.).

A falta de velocidade na leitura deve ser alvo de treino. Para isso, podem ser desenvolvidas as
seguintes actividades: reconhecimento rapido de silabas ¢ palavras de uso frequente (artigos. pronomes.
cte.): climinar a leitura silabica através da analise visual da palavra, scguida da leitura em voz alta da
palavra completa. De modo progressivo, alargar csta ultima actividade a fextos cada vez maiores ©
gramaticalmente mais complexos.

Torna-se. de igual modo, nccessario exercitar na Ieitura os scguintes aspectos:
- Reconhecimento ¢ leitura de cada signo.
- Reconhecimento, por leitura e escrita, de silabas dircetas ¢ inversas. por
ordem de dificuldade crescente.
- Leitura de palavras em que faltam letras.
- Leitura compreensiva de palavras.
- Formagdo dc palavras a partir de letras isoladas.
- Leitura compreensiva silenciosa.
- Formagio de frascs.
- Resumos orais ¢ escritos (ex: ba corresponde bala. be corresponde beijo, bo
corresponde bola, ctc.).
Por ultimo. sio aconsclhaveis, numa ordem crescente de dificuldade, exercicios de copia, ditado,
redacgOes ¢ pequenos resumos.

0O reforgo social pode ser utilizado sempre que o apresentar um comportamento ¢/ou resposta
apropriados. Deve ser administrado imediatamente apos a emissio desse comportamento.

De scguida, referimos algumas sugestdes a ter cm conta na sala de aula: localizagio preferencial
num lugar proximo da scerctaria (mclhor controle da actividade do aluno ¢ menos possibilidade de
distracgiio); determinar limites de tempo ¢ regras em relagiio a tarcfa (se possivel e necessario, forneeer
regras escritas). repetir, frequentemente, as instrugdes relativas a tarefa (sc neeessario, accrcar-s¢ do
aluno): sugerir ao aluno que conte o que csta a fazer: supervisdo frequente do seu trabalho: Jfeedback
frequente: dar ao aluno informagio suficiente quanto ao trabalhio que estd a desempenhar, para que csteja

conscicnte da adequagio ou ndo das suas respostas: de modo a aumentar o nivel de atengio-
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concentragio, ¢ rccomendado o treino especifico em tarefas de discriminagdo visual de estimulos
grificos, excrcicios de raciocinio logico ¢ completamento de frases.
Também ¢ necessario que o ambicente em casa cstimule o interesse do pelas actividades

cscolares. As estratégias aconsclhadas devem ser utilizadas diariamente.

12 de Outubro de 20006

O Psicologo



ANEXO AA- Registo de avaliacao pela professora no decorrer do ano (ano letivo 2006/2007)
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A sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares é preenchida pelo professor fitular da turma, tem por base o Projecto
Curricular de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens do aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos
de superar as dificuldades, valoriza o que o aluno 4 sabe e as competéncias que j& adquiriu.

A sintese descritiva das dreas curriculares ndo disciplinares tem também como referéncia o estabelecido para estas dreas,
no Projecto Curricular de Turma. Entre outros, sGo considerados os seguintes par@metros de avaliaggo:

Area de Projecto: organizacdo do projecto e nivel de concretizacdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos pro-
dutos realizados e da sua apresentacéo, capacidade de iniciativa, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, sentido de res-

s

ponsabilidade;
Estudo Acompanhado: autonomia na realizagdo das aprendizagens, métodos de estudo, de organizag@o e de trabalho,

estratégias de resolucao de problemas, pesquisa e utilizacdo de diversas fontes de informagéo;
Formagao Civica: relacdo interpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentido

de responsabilidade.

A Apreciacdo global deve fazer referéncia, entre outras informagdes consideradas importantes para o sucesso escolar do
aluno, as formacdes transdisciplinares, designadamente a Educagao para a Cidadania, a valorizag@o da Lingua Portuguesa
e a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo € Comunicagdo.

As Actividades de enriquecimento do curricule devem incluir uma sintese descritiva sobre a aprendizagem de uma lin-
gua estrangeira, sempre que esta exista.
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AVALIACAO FINAL DE ANO/CICLO

O Professor L B 5 O Encarregado de Educagto
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A sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares é preenchida pelo professor fitular da turma, tem por base o Projecto
Curricular de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens do aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos
de superar as dificuldades, valoriza o que o aluno 4 sabe e as competéncias que jd adquiriv.

A sintese descritiva das dreas curriculares néo disciplinares tem também como referéncia o estabelecido para estas éreas,
no Projecto Curricular de Turma. Entre outros, séo considerados os seguintes parGmetros de avaliaggo:

Area de Projecto: organizacéo do projecto e nivel de concretizacdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos pro-
dutos realizados e da sua apresentacdo, capacidade de iniciativa, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, sentido de res-
ponsabilidade; g

Estudo Acompanhado: autonomia na realizacdo das aprendizagens, métodos de estudo, de organizagdo e de trabaltho,
estratégias de resolucdo de problemas, pesquisa e utilizacdo de diversas fontes de informacao;

Formacéo Civica: relacio inferpessoal, reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade, autonomia e sentido
de responsabilidade.

A Apreciacéo global deve fazer referéncia, entre outras informacées consideradas importantes para o sucesso escolar do
aluno, &s formacées transdisciplinares, designadamente a Educacéo para a Cidadania, a valorizagdo da Lingua Portuguesa
e a utilizacdo das Tecnologias de Informac@o e Comunicagao.

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sintese descritiva sobre a aprendizagem de uma lin-
gua esfrangeira, sempre que esta exista.




ANEXO BB - Registo de avaliacdo do 3.° periodo (ano letivo 2006/2007)



Yo Ediidacas REGISTO DE AVALIAGAO

Aluno - ' 1.° CICLO
~ Ano lectivo
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3 .®Periodo

q 3 Faltas VY

Presencas

Assiduidade

Sintese descritiva das dreas curriculares néo disciplinares (Area de Projecto, Estudo Acompanhado

Formagao Civica)
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Sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares (Lingua Portuguesa, Estudo do Meio
Matemadtica, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras)
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A sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares é preenchida pelo professor titular do turma, tem por base o Projecto
Curricular de Turma e evidencia os aspectos em que as aprendizagens do aluno precisam de ser melhoradas, aponta modos
de superar as dificuldades, valoriza o que o aluno jé sabe e as competéncias que | adquiriu.

A sintese descritiva das dareas curriculares néo disciplinares tem também como referéncia o estabelecido para estas dreas,
no Projecto Curricular de Turma. Entre outros, séo considerados os seguintes parGmetros de avaliagéo:

Area de Projecto: organizacio do projecto e nivel de concretizagdo das tarefas, trabalho cooperativo, qualidade dos pro-
dutos realizados e da sua apresentacéo, capacidade de iniciativa, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, sentido de res-

ponsabilidade;
Estudo Acompanhado: autonomia na realizacéo das aprendizagens, métodos de estudo, de organizag@o e de trabalho,

estratégias de resolucdo de problemas, pesquisa e utilizacéo de diversas fontes de informagéo;
Formacéo Civica: relacdo interpessoal, reflex@o sobre a vida da turma, da escola e da comuriidade, autonomia e sentido

de responsabilidade.

A Apreciacao global deve fazer referéncia, entre outras informagées consideradas importantes para o sucesso escolar do
aluno, as formacdes transdisciplinares, designadamente o Educacéo para a Cidadania, a valorizagdo da Lingua Portuguesa

e a utilizacao das Tecnologias de Informacdo e Comunicagao.

As Actividades de enriquecimento do curriculo devem incluir uma sintese descritiva sobre a aprendizagem de uma lin-

gua estrangeira, sempre que esta exista.



ANEXO CC - Relatorio confidencial de observacao e avaliacdo psicoldgica (20 de junho de 2008)



Fse Of{?% »zz”o ( O{'}’L(—j/g}‘() e

67("1%}[(0 (.faf’ F&vf( (?i!(}éyiff < /}ii’(. ;f}:?(ﬁ() fefod 457}‘(‘7’% i

Relatério Confidencial de Observacio e Avaliacio Psicolégica

No ambito do pedido de atendimento feito aos Servigos de Psicologia e Orientacdo pela escola EB 1 da
" a foi efectuada uma avaliacdo psicologica ao aluno ~de 9 anos de idade, e

que frequenta ¢ 3° ano.

Moetive do Pedido: “para reavaliogdo. O revela muitas dificuldades, principalmente na drea da

lingua portuguesa em especial na comunicagdo escrita e funcionamento da lingua. Dd muitos erros

ortogrdficos. IY um aluno com muitas dificuldades de atengdio e é desinieressado pela escola ”
O Duarte foi avaliado em exame nas seguintes provas:

v WISC-IT (Escala de Inteligéncia de Wechsler para cricncas)
v RAVEN (Matrizes Progressivas de Raven: avaliagéio do raciocinio logico-abstrato).

v' Exercicios de Ortografia e Leitura.

<

Durante a observacéo e avaliacfo, esteve vigil, com actividade psicomotora normal, mostrando interesse
e cooperagdo no exame. Revelou capacidade de concentrac@o nas tarefas propostas.

Relativamente ao perfil emocional, denotou-se um humor positivo: alegre, extrovertido, confiante,
estabelecendo uma relagfo simpatica com a psicodloga

O nanifestou algumas dificuldades na sua expressdo verbal, o nivel de vocabulario que possui é
muito restrito.

O aluno desiste facilmente perante dificuldades ou duvidas que the foram surgindo, o que reflecte um
estilo motivacional baixo. Frequentemente questionava se os testes j4 estavam a acabar, denotando

susceptibilidade a fadiga e cansaco.

WISC-REE:

De acorde com a faixa etaria, o apresenta um Q.1 Hscala Completa Médio, um Q.1 Verbal

&

Meédio Inferior e 0 Q.1 de Realizagiio Médio.

r e

Existe uma diferenga estatisticamente significativa entre Q.I'S (p<0.05) ou seja, 95% de significhncia
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As diferencas entre Q.1's relacionam-se com as capacidades intelectuais cristalizadas (as que se

adquirem através do treino, educagiio e aculturacfo, presentes na prova verbal) e as capacidades que
envolvem uma certa fluidez que permita a adaptagio a estimulos menos familiares (presentes na prova
de realizacio).

Sendo o QI verbal inferior ao de realizagio, os resultados podem sugerir compromisso do hemisfério
cerebral esquerdo, o qual poders ser consequéncia de imaturidade cerebral derivada de falta de
estimulacdo cognitiva e emocional.

Deste modo, o e encontra-se mais virado para a ac¢io do que para a introspecgfio, pelo que revela

motivagio pelas tarefas apresentadas.

Relativamente aos indices avaliados pela WISC-III, o indice de compreensio verbal obteve um
resultado miédio, refere-se 4 capacidade de conceptualizagfo, conhecimento e expressdo verbal, e esta
associado & capacidade de resposta oral a questdes que avaliam o conhecimento geral factual,
significado das palavras, raciocinio e capacidade para expressar idetas em palavras, as provas avaliam: o

processamento sequencial, memoria a curto-prazo e capacidade numeérica.

O indice de srganizacio perceptiva apresenta um resultado médio, refere-se ao pensamento nfo verbal
e coordenagio visuo-motora, incide sobre a analise da integracio de estimulos visuais, raciocinio ndo-

verbal e aplicacfio de capacidades visuo — espaciais e visuo — motoras na resolugio de problemas.

Por dltimo, o indice de velocidade de processamento obteve um resultado miédio, ¢ refere-se a

velocidade de resposta na resolugfio de problemas.

Acerca da forma como o se situa comparativamente ao esperado para a sua faixa etaria e

desempenho escolar nos subtestes avaliados, encontram-se gbaixo da média as seguintes competéncias;

a demonstracio da informago pratica, a avaliacio e o uso das experiénciag passadas; o conhecimento de
comportamentos convencionais padronizados; velocidade psicomotora, velocidade de execucgdo ¢

perspicacia.

Estes resultados mais baixos significam que certos factores de promogio ndo estdo disponiveis no aluno,
e podem ser influenciados por: restrigbes de ordem fisica ou psicologica que limitam as experiéncias
5 EE f‘f’zg CONTITOMetor E ) <% fSi2 1 s T rzf{%r 1’?{5& dg) h(\%» I LT < ~§ :;sg = fg?/ f,; YEFE T 5 i i
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funcionamento mais concreto; ansiedade e impulsividade, ¢ falta de flexabilidade.
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Os subtestes com resultados mais baixos partitham as seguintes influéncias: o desenvolvimento da

linguagem: conteados semanticos; a formaglo de conceitos verbais; pouca expressdo verbal e

oportunidades culturais.

RAVEN:

Na prova das Matrizes Progressivas de Raven, cujo objectivo € avaliar a capacidade intelectual ndo-
verbal (raciocinio logico-abstrato) o bteve um resultado médio, dentro do esperado de acordo
com a sua faixa etéria. Este resultado correlaciona-se com as provas de realizagdo e de organizagio

perceptiva avaliadas na WISC-IIL

BExercicios de Ortosrafia e Lettura

Nos exercicios efectuados verificou-se que o reconheceu todas as letras apresentadas, na cépia,
ditado e palavras soltas nio foram registados erros ortograficos significativos. A letra é irregular e mal
proporcionada.

A leitura é lenta e silabada, mas correcta.

Conclusio:

De acordo com os resultados obtidos verifica-se que o aluno nfio possui deficit cognitivo, pelo que os
valores percentuais situam-se na média para a faixa etaria do

Comparativamente & avaliacio anterior, podemos concluir que houve uma melhoria significativa ao
nivel do dominio do abecedario ¢ da ortografia, no entanto, observaram-se ainda algumas dificuldades
nos subtestes verbais.

Assim, recomenda-se a continuidade das medidas educativas, apoio pedagogico, condigdes especiais de
avaliagiio e adaptacSes curriculares.

E um aluno que manifesta pouca motivagio em relagio ao contexto de sala de aula,

Recomenda-se que o ambiente familiar estimule emocionalmente e cognitivamente o , a fim de
ajudar e complementar o trabalho realizado na escola. Pois os resultados escolares poderfio ser derivados

do pouco investimento realizado e da falta de motivacio do - para as tarefas escolares,

L
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Evitar o recurso a comparagdes com os resultados e desempenhos de outras criangas;
Proporcionar apoio afectivo e relacional, e recorrer ao elogio de todas as aquisi¢es;

Dialogo frequente sobre as vivéncias, experiéncias e dificuldades escolares;

Proporcionar condi¢es que permitam um adequado desenvolvimento de estratégias e métodos
de trabalho;

Acompanhar diariamente os trabalhos escolares;

Devem ser realizados com regularidade exercicios de cOpia, ditado, redacgdes, resumos e leitura
de jornais, revistas, contos, historias, ete.

Fazer actividades culturais em familia, visitar exposi¢es, museus, etc.

Na escola sugere-se:

Motivacdo

v
v

Dar continuidade aos reforgos com frequéncia;

Enviar observagOes positivas para casa;

Guardar tempo para conversar em privado com o aluno, reforcando as actividades efectuadas
COIM SUCEsso;

Ajudar o aluno a identificar as suas areas fortes;

Estar aberto e receptivo aos pequenos avangos e encoraja-lo a evoluir;

20 de Junho de 2008

(A Psicéloga)




ANEXO DD - Registo de avaliacdo do 3.° periodo/Ensino Especial (ano letivo 2007/2008)



EBI de
Relatorio Final de Educacio Especial - Ano Lectivo 2007/2008

Aluno: _
Data de Nascimento: 10/05/1999
Idade: 9 anos

Ano de Escolaridade: 3° Turma: M2

0] . esteve abrangido, no ano lectivo 2007/2008, pelo art® 2° do
Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto, pelas medidas, ¢) Adaptagdes
curriculares f) Condigdes especiais de avaliagdo e h) Apoio pedagogico

acrescido.

O apoio foi dado ao aluno, dentro da sala de aula, variando
actividades e estratégias adequadas as suas necessidades e que lhe
permitiram maior sucesso na aquisi¢io e aplicagdo de conhecimentos nas

areas de mtervengdo, Lingua Portuguesa e Matematica.

Verificaram-se, ao longo do ano, alguns progressos na aquisi¢io de
competéncias. Relativamente a area de Lingua Portuguesa, no dominio da
leitura e da escrita, o e, & de uma forma muito lenta e silabada ndo
percebendo muitas vezes o sentido do texto. Quanto a criagfo de textos, da
muitos erros ortograficos, possui fraco dominio do vocabuldrio, as suas

composigdes sdo apenas duas ou trés frases e revela pouca criatividade.

Dificuldades ao nivel da concentragdo e alguma lentiddo, pouca
autonomia na execugfo das tarefas. Necessita de muito apoio e ajuda

individual da professora para a realizagio das tarefas propostas.

-2007/2008 Relatdrio Final -1



O necessita de melhorar 08 niveis de tempo de
atengio/concentragao. E um aluno com muitas  dificuldades de
memorizagao.

Revela dificuldades na leitura € consequentemente njo realiza
adequadamente a respectiva interpretacdo.

Mostra-se desinteressado pela escola. N#o revela iniciativa propria, 0
seu ritmo ¢ lento € muitas vezes ndo responde aquilo € pedido, as respostas
o se enquadram nas perguntas.

Em relagfo a Matematica também s¢ verificaram alguns progressos,
o aluno realiza operagdes cOmM empréstimo € transporte, faz a leitura de
nmeros ¢ identifica-o0s. Realiza situagdes problematicas simples.

E uma crianga simpatica € conversadora.

Em funcdo da avaliagao realizada, o aluno no proximo ano lectivo,
devera beneficiar das medidas: Pedagogia Diferenciada na sala de aula,
Apoio Técnico a0 professor, Apoio pedagogico individualizado a Lingua
Portuguesa € Matematica e Condigdes especificas de avaliagdo a Lingua
Portuguesa com AdaptagOes na duragdo das provas © adaptagdes nos

critérios de correcgao.

A Professora de Educag¢ao Especial

Relatério Final -



ANEXO EE - Registo de avaliacao do 3.° periodo (ano letivo 2008/2009)



Aluno _

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE] Ano lectivo

1° Cicle

REGISTO DE AVALIACAC TRIMED 1 5AL ' 2008/2009

EBI de’
- 3° Periodo

Areas Curriculares Disciplinares NS

Fisico-motora

L

Participago nas situagdes de jogo, cumprindo as regras;

Progressio/Evolugiio na aprendizagem'

Capacidade de praticar jogos, exercicios diversos, percursos na natureza

Dominio de técnicas de movimentos e de utilizagdo de aparelhos

Musical

Desenvolvimento das competéncias _especificas - (meméria, atengdo,
concentracio, reflexos e coordenagio dudio-visual-motora);

Conhecimento de musicas (cangdes, lengalengas, rimas e instrumentos)

Capacidade de produzir e/ou criar sons

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz

'

Dramatica

Compreensio de instrugdes de jogos verbais e nfo verbais

Conhecimento de diferentes papels de exercicios de comunicagio

Capacxdade de produzir efou criar personagens, histérias ou jogos de
imaginacfio .

Dominio progressivo da expressividade do corpo ¢ da voz

EXERESSAO E EDUCACAOQO

Plastica

Explorago dos diversos materiais com criatividade

Capacidade de produzir e/ou criar trabathos diversos

Dominio de técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem

ESTUDO DO MEIO

Conhecer ¢ aplicar alguns cuidados na uﬁliza(;éo ¢ conservagio de
objectos (tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica gravador...)

Reconhecer a importancia da leitura das instrugSes e/ou normas de
utilizagio,

Identificar as varias actividades econdmicas existentes na regido.

Identificar alguns produtos derivados das varias actividades economicas

Reconhecer as varias actividades econ6micas como fonte de alimentos ou
de matérias primas

Relacionar as actividades econdmicas com os diversos problemas
ambientais ( produtos quimicos, polui¢do, incéndios florestais)

Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

Revelar capacidade de retengio da informagdo oral
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Manifestar gosto pela recolha de produgdes do patriménio litgpfario oral =
Utilizar técnicas de recotha e de organizacio da informacdo e
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Areas Curriculares Nfio Disciplinares NSS! 8 [ sB| E
Organizagédo do projecto X
Nivel de concretizacfio das tarefas o/
, Trabalho cooperativo X
AREA Qualidade dos produtos realizados P
DE Apresentagdo dos produtos realizados P
PROJECTO Capacidade de iniciativa Py
Reflexfio sobre o trabalho desenvolvido X
Sentido de responsabilidade X1
Relagfo interpessoal - | %
Reflexdo sobre a vida da turma X
Reflexdo sobre a vida da escola X
FORMACAO CIVICA | Reflexfio sobre a vida da comunidade Y
Auionomia X
Sentido de responsabilidade A
Autonoimnia na realizagio das aprendizagens X
ESTUDO Meétodos de estudo, de organizagfio e de trabatho >3 T
ACOMPANHADO Estratéeias de resolugfo de problemas >
Pesquisa e utilizacdo de fontes de informacio variadas e
EDUCA CAO MORAL gxf‘i;egiz e gmpenlhc? mafdfest_adg nas tfr_ef}qs distribuidas . ’ I3 Il
E RELIGIOSA ¢ da participagfic e das interverigdes X
Ca tél\gca Comportamento na sala de aula __ x
_— Respeito ¢ valorizacio pelas atitudes e ideias dos outros X

M5-Nio Satisfaz, §- Satisfaz, §B- Satisfaz Bastante, E- Excalente

Pontualidade

N
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ANEXO FF - Registo de avaliacao do 3.° periodo (ano letivo 2009/2010)
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Aluno

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

REGISTQ DE AVALIACAD TRIMESTRAL

EB de

Fa SILUIREN

1° Ciclo
Ano lectivo

2009 | ZodD

3° Periodo

Areas Curriculares Disciplinares

NS SB | E

Fisico-motora

Participagio nas situagdes de jogo, cumprindo as regras;

Progressio/Evolugio na aprendizagem;

Capacidade de praticar jogos, exercicios diversos, percursos na natureza,

Dominio de técnicas de movimentos e de utilizagdo de aparelhos;

Musical

Desenvolvimento das competéncias especificas (memoria, atengfo, concentragfio,
reflexos e coordenachio dudio-visual-motora);

Conhecimento de musicas (cangdes, lengalengas, rimas ¢ instrumentos);

Capacidade de produzir e/ou criar sons;

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz.

Dramaética

EXPRESSAQO E EDUCACAQO

Compreensio de instrugBes de jogos verbais e nfo verbais;

Conhecimento de diferentes papéis, de exercicios de comunicagéo;

Capacidade de produzir e/ou criar personagens, historias ou jogos de imaginagfio;

Dominio progressivo da expressividade do corpo e da voz.

Plastica

Exploragao dos diversos materiais com criatividade;

Capacidade de produzir ¢/ou criar trabalhos diversos;

Dominio de técnicas de pintura, recorte, colagem, dobragem.

ESTUDO DO MEIO

Reconhecer a agricultura, pecuéria, silvicultura, pesca, indistria, comércio ¢
servigos como actividades econdmicas importantes em Portugal;

Identificar os principais produtos agricolas; pecuérios, florestais e industriais
portugueses;

Identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradagfo do meio
proximo (lixeiras, industrias poluentes, destruigfo do patriménio...);

Enumerar possiveis soluges;

Reconhecer os efeitos da poluigio atmosférica (efeito de estufa, a rarefacgio do
ozono, chuvas écidas...);

Reconhecer a importancia das florestas’para a qualidade do ar;

Reconhecer algumas formas de polui¢do dos cursos de 4gua e dos
oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...);

Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana

Realizar experiéncias com materiais e objectos de uso corrente, igua, electricidade,’

b ar, Som,

| Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizagho ¢ conservag:ao de materiais e

objectos;

Reconhecer a importancia da leitora das instrugdes e/ou normas de utilizagio.

LINGUA PORTUGUESA

Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza;

Revelar capacidade de reten¢o da informagéo oral;

' Manifestar gosto pela recolha de produgdes do patriménio literario oral;

‘Utilizar técnicas de recolha e de orgamzagao da informagéo;

XXX X3 B I3 I X[ I P e | X e R o

Ler com expressividade;

<

R

Interpretar o que ouve e o que 18 (enunciados orais € escrltos),

.
E

Produzir diferentes tipos de textos com clareza e imaginacfo;

Escrever com caligrafia legivel e cuidada;

Distinguir diferentes tipos de texto;

Utilizar os sinais graficos de pontuagéio e acentuag#o.

X XX K

MATEMATICA

Relacionar as unidades de medida de capacidade;

Procurar numa grelha quadrxculada os pontos de recta, equxdxstantes de um dado
ponto;

Representar, no geoplano, figuras geométricas,

Relacionar as unidades de medida de massa;

Procurar estrate’gias diferentes para efectuar um célculo;

Ffectuar operagdes com nitimeros inteiros e decnnals

Ter capacidade de raciocinio;

Resolver problemas do dia a dia.

‘KXKK‘K NER

NS- Nio Satisfaz, 8- Satisfaz, SB- Satisfaz Bastante, E- Excelente




Areas Curriculares Nio Disciplinares NS SB | v
Organizagio do projecto;
Nivel de concretizagio das tarefas;
Trabalho cooperativo;

AREA Qualidade dos produtos realizados;

DE Apresentagfo dos produtos realizados;

PROJECTO Capacidade de iniciativa;
Reflexio sobre o trabalho desenvolvido;
Sentido de responsabilidade.

X X Be |3 1% (@

o
L

Relagio interpessoal;

Reflexdo sobre a vida da turma,
Reflexiio sobre a vida da escola;
FORMACAO CIVICA | Reflexdo sobre a vida da comunidade;
Autonomia;

Sentido de responsabilidade.

= Autonomia na realizagiio das aprendizagens,
ESTUDO Métodos de estudo, de organizago e de trabalho;
ACOMPANHADO Estratégias de resolugio de problemas;
' Pesquisa e utilizago de fontes de informacéo variadas.

S Bee] b B | Dex X

Interesse e empenho manifestado nas tarefas distribuidas; ®
Qualidade da participagio e das intervengdes;
Comportamento na sala de aula;

Respeito e valorizago pelas atitudes e ideias dos outros. 7

EDUCACAO MORAL
E RELIGIOSA
Catoélica

RN

NS-Nio Satisfaz, S- Satisfaz, SB- Satisfaz Bastante, E- Excelente
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ANEXO GG - Anamnese (01 de outubro de 2010)



I- IDENTIFICACAO

ANAMNESE

Nome: [

Data de Nascimento: 10/05/1999

Idade: 11 anos e 5 meses
Ano de escolaridade: 5.°

Local: Zona Centro

Nome do Pai- |

Profissao: Pedreiro

Nome da mae: [N

Profissdo: Cozinheira

II- AGREGADO FAMILIAR

ANO LECTIVO 2010/2011

Idade: 36

Escolaridade: 4.° ano do 1.° Ciclo

Idade: 31 anos

Escolaridade: 9.° ano do 3.° Ciclo

Nome Parentesco Idade Grau de Instrucdo Profissdo
pai 11 anos 4.°ano pedreiro
méae 36 anos 9.°ano cozinheira
filho 11anos 5.°ano estudante

irma filha 8 meses creche

Ja viveu afastado dos pais? Nao

Pais emigrantes? N&o
Com quem passa férias? Pais

NuUmero de irméos: 1

Quem vive na familia: Os pais e os dois filhos

Viveu sempre em Portugal? Sim

11- MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO

. Frequentou a Escola EB1 numa aldeia e foi transferido para outra EB1 numa Freguesia em

Fevereiro de 2009, no mesmo Conselho. “Foi integrado no ensino especial até o ano letivo

2007/2008, depois foi retirado como tantas outras criangas”. Esteve abrangido pelo artigo 2.°

do Decreto-lei n.° 319/91, pelas medidas; c) adaptaces curriculares, f) condi¢cdes especiais de

avaliacdo e h) apoio pedagogico acrescido




. Foi avaliado pelo Servigo de Psicologia do Agrupamento de escolas do seu Concelho, em
12/10/2006. (...) “Face ao exposto, e dada a presenca de indicadores instrumentais que
revelam dificuldades de aprendizagem no dominio da linguagem (leitura e escrita),
possivelmente decorrentes de dificuldades para adquirir as aptiddes fonéticas que dependem
da memorizacdo e da sequéncia de relagBes sonoras e simbdlicas, pensamos que serd
necessaria e urgente uma intervencdo individualizada de &mbito psicopedagdgico junto deste
aluno. Tal intervencdo passa pela aplicacdo de algumas medidas do regime educativo
especial, tal como estd consagrado no Decreto-lei 3191/91, nomeadamente da medida de
apoio pedagogico acrescido (de preferéncia individual) a Lingua Portuguesa (onde devem ser
trabalhados prioritariamente os aspetos relacionados com a leitura e escrita dada a
possibilidade efetiva de Perturbacdo da Leitura e da escrita), e, devido ao atraso verificado
nessa area, de adaptacdo curricular, com a definicao clara dos objetivos pedagdgicos a atingir
no referido dominio (...)".
. Foi reavaliado em 20 de Junho de 2008, pelo Servigo de Psicologia do seu Agrupamento.
(...) “De acordo com os resultados obtidos verifica-se que o aluno ndo possui deficit
cognitivo, pelo que os valores percentuais situam-se na média para a sua faixa etéria.
Comparativamente a avaliacdo anterior, podemos concluir que houve uma melhoria
significativa ao nivel do dominio do abecedario e da ortografia, no entanto, observaram-se
ainda algumas dificuldades nos subtestes verbais. Assim, recomenda-se a continuidade das
medidas educativas, apoio pedagdgico, condicdes especiais de avaliacdo e adaptacdes
curriculares. E um aluno que manifesta pouca motivacdo em relacdo ao contexto da sala de
aula. Recomenda-se que o ambiente familiar estimule emocionalmente e cognitivamente o
B 2 fim de ajudar a complementar o trabalho realizado na escola. Pois os resultados
escolares poderdo ser derivados de pouco investimento realizado e a falta de motivacdo do
Duarte para as tarefas escolares”.
Apreciacdo global do 4.° ano: Na globalidade ¢ uma crianca que evoluiu ao longo do ano.
Veio transferido em Janeiro de 2009 e n&o se aplicava; ndo fazia qualquer trabalho. Ao final
do ano ja fazia os trabalhos, mas com muitas dificuldades em Matematica. Devera continuar a
ter apoio sdcio educativo, usufruir sempre desse apoio. Teve Plano de Acompanhamento no
3.2 ano de acordo com o Despacho Normativo n.° 50/2005. Conseguiu atingir os objetivos
pretendidos no 1.° ciclo, apenas ndo conseguiu a Matematica.

Apo0s a avaliacdo realizada pelos professores para verificar o nivel de conhecimento do
aluno nas diversas disciplinas e com o conhecimento do seu historial escolar, a Diretora de

Turma/Conselho de Turma solicitaram uma avaliagdo psicopedagogica, objetivando maior
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esclarecimento sobre as suas dificuldades e néo dificuldades, para adequagdo nas medidas de

atuacao necessarias

IV- HISTORIAPRE-PERI-POS NATAL
CONCEPCAO:
Idade do pai aquando do nascimento da crianga: 25

Idade da mée aquando do nascimento da crianga: 20

Foi desejada? Sim

Posicdo na ordem das gestacOes e nascimentos: 1.° filho

Abortos ou nascimentos prematuros: Nao

GESTACAO:

Cuidados médicos durante a gravidez: Sim X  N&o

Em caso afirmativo, data de inicio: No inicio da gravidez

Durante a gravidez teve problemas, tal como:

Hemorragias: Nao

Néauseas e vomitos: Normal

Tensdo alta: N&o

Albumina ou agucar no sangue: Nao

Outros problemas (situacdo emocional, satde nos trimestres, tipo sanguineo, medicamentos,
anemia? Uso de bebida e tabaco? Intoxicacdo? Nenhum

Duracdo da Gestacao (prematuro ou post-maduro): 39 semanas

PARTO:

Médico ou parteira: Médico

Que relacdo a mée tinha com o médico? Nenhuma. No momento do parto conhecia bem o
processo? Sim

Parto (normal, fdrceps, cesariana, induzido)

Muito rapido ou demorado? Rapido

A mae estava dormindo ou despertada? Tomou anestesia? Nao Parto humido ou seco?
Posicdo do nascimento (de cabeca, ombros, nddegas, transversal) Em que condicfes estava a
crianga ao nascer, ocorreu lesfes? N&o

Chorou logo: Sim

Roxa: Nao

Necessidade de oxigénio, de incubadora: Nao

Incompatibilidade sanguinea: N&o



Peso: 3350 gramas

Altura: N&o soube responder

Reflexo de suc¢do: Sim

Ictericia/convulsGes: Nao

A crianca foi vista pelo pediatra? Sim

Quanto tempo depois do parto a mae viu o filho? Apés limparem-no

Recuperacdo da mée apos o parto (apresentou complicacdes) De que ordem? N&o apresentou
complicac0es.

PRIMEIRO ANO DE VIDA

Primeiros cuidados com a crianga (mae — outra pessoas): Mae

A mae tinha experiéncia em lidar com bebés? Sim

V- DESENVOLVIMENTO

SONO (calmo, agitado, fala durante o sono, sonambulismo, terror noturno, sudorese,
baba...):

O seu sono é calmo, mas mexe-se muito, por vezes atravessa 0 COrpo na cama.
Atualmente dorme com quem? Camas separadas? Vai sozinho para a cama? Precisa de
companhia para dormir? (de quem, qual a atitude da pessoa que fica com ela? Costuma
acordar e ir para a cama dos pais? Quais 0s sentimentos e reacdo dos pais com relacéo a isso?
Dorme sozinho no seu quarto, é independente.

ALIMENTACAO:

Periodo em que foi amamentada no seio: Dois meses e meio, mae nado teve mais leite.

Usou biberdo: Até aos 3 anos, apos a cirurgia as adenoides e aos ouvidos, passou a tomar
o leite num copo.

Reac0es a introducdo de outros alimentos: Adequado a sua idade

Falta de apetite: N&o

Alimenta-se em excesso, normal: Alimenta-se normal

DESENVOLVIMENTO VISUAL :

Suspeita de problemas: N&o ha suspeita de problemas

Exames realizados: De rotina no seu medico de familia
Aproxima-se muito para ver TV ou observar livros: Nao
Convergéncia visual: Sim

Usa 6culos: Nao



DESENVOLVIMENTO AUDICAQ/LINGUAGEM:
Em que idade comegou a:

Balbuciar: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario
Dizer as primeiras silabas: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario
Dizer as primeiras palavras: Entre 0s 9 meses e 1 ano

Dizer adeus: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario
Sorrir: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario
Ouve bem? Sim

Adequada discriminacgdo auditiva? Sim

Compreende tudo o que ela fala? Sim

Defeito de linguagem: Nao

Gagueira: Nao

Tem vocabulario completo? Sim

Usa auxiliar de audicédo (prétese)? Néo
DESENVOLVIMENTO MOTOR:

Em que idade é que a crianga comecou a:

Sustentar a cabeca: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario

Gatinhar: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario

Por-se em pé: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etério

Andar sozinho: 12 meses

Controle dos esfincteres: Ao nivel de desenvolvimento do seu grupo etario

Atitude da mae frente a limpeza e a sujeira. Ocorreu algum facto nesse periodo que chamou a
atencdo dos pais? Nenhum

Capacidade tactil e manual: Adequada

Lateralidade: destro

Cansa-se facilmente? Razdo. Sim, é muito desatento, tém que se sentar com ele, estar
sempre em cima dele para realizar determinadas atividades, sobretudo da escola.
Enerva-se facilmente, quer que a mée fale com ele calmamente e uma palavra de cada
vez.

Cai frequentemente? E desajeitado? Tomba nos objetos? E quieto, parado? Ou inquieto,
agitado? E apenas agitado

E fisicamente 4gil: pula a corda, anda de velocipede/bicicleta, joga a bola, sabe nadar? Muito

agil, nunca esta parado.



VI- TIQUES E MANIPULACOES:

(Usou chucha? sim, ata aos dois anos e meio (mais ou menos) Chupou o dedo? ndo Roeu ou

roi as unhas? nao Arranca os cabelos? ndo Morde os labios? ndo Tem algum tique? Qual a
atitude perante estes habitos?...)

N&o tem nenhum tique, apenas é agitado.

VIl- SOCIABILIDADE:

(Socializacdo na familia, na comunidade, na escola)

Segundo a mde é uma crianga muito socidvel. Fala “barato”(muito), se Ihe derem

confianca.

VI1I1- DOENCAS:

Assinale com uma cruz as que ja teve:

Convulsdes ou desmaios Tuberculose (ganglios)
Difteria Varicela
Escarlatina Lesbes Cerebrais
Hepatite (ictericia) Traumatismos
Papeira (trasorelho) Cardiopatia
Rubéola Infecdes graves
Sarampo Diabetes

Tosse convulsiva

Alergias: N&o
Asma o Eczema o Febre de Ferros O

Alergia a medicamentos? N&o

Quais? Quando o seu filho(a) esta doente vai sobretudo (assinalar com uma cruz):
Aos Servicos Médicos da Caixa da Providéncia

Ao Hospital o

Ao Centro de Saude X

M¢édicos Particulares 0O

A outros servicos médicos O Quais?

Qual o nome e o telefone do médico a que recorre habitualmente? Médico de familia
Estd no momento a ser tratado de alguma doenca? N&o

Qual?

Teve mais alguma doenca importante, ou ja sofreu algum acidente ou operacdo grave?
Porqué? Ja esteve internado em algum hospital? Em qual?

Aos 3 anos foi operado as adenoides e aos ouvidos (um dia internado).



.O ano passado teve um problema na escola, chocou com um colega, partiu o nariz, tirou
as adenoides, voltou a fazer laqueagdo aos ouvidos e adenoides (um dia internado).
Recuperacdo rapida.

H& doencas ou deficiéncias em outros membros da familia, sobretudo nos que vivem com o
aluno, que considere importante referir:

Familia: Néo

Pai: N&o

Mée: Nao

Irmaos: Nao

IX- HABITACAO-TRANSPORTES

O agregado familiar vive numa casa independente? Sim

A crianca tem de esperar sozinho em casa (e ou na rua) antes de os pais chegarem? N&o
Quem esta habitualmente em casa quando chega da escola? Mae

Quanto tempo gasta de casa a escola? 10 minutos

Vai a pé? Sim

O aluno costuma tomar o pequeno almogo em casa? Sim

O que come nesse refeicdo? Sobretudo toma leite e péao

Que faz habitualmente fora das horas da escola e onde? Brinca e cuida da irma com a méae

por perto.

X- ANTECEDENTES ESCOLARES:
Creche: Nao frequentou

Jardim Infantil: Frequentou dos 3 aos 6 anos, correu bem, os profissionais referiam que

era uma crianca meiga. Todos eram reguilas, ndo se distinguiam.

Escolas que frequentou Sala Ano
EB1 de aldeia 10 2005/2006
EBL1 de aldeia 2.0 2006/2007
EBL1 de aldeia 3.0 2007/2008
EB1 de aldeia 3.0 2008/2009
EB1 de Freguesia 4.0 2009/2010
EB2+3 e Secundério 5.0 2010/2011

Importancia da escola (se gosta e € assiduo): Sempre gostou e é assiduo

Relacionamento com os colegas: Bom, néo é conflituoso




Caracteristicas Pessoais: h& algumas caracteristicas na maneira de ser do seu filho(a) que lhe
parecam de interesse mencionar que podem facilitar ou dificultar o seu aproveitamento e
adaptacio na creche? E muito desatento, sobretudo na escola e na realizacdo das

atividades escolares.

XI- ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

Habitos de Higiene: Independente

Responsabilidade por tarefas em casa: (Tem responsabilidade em executar tarefas; especificar
quais atividades que realiza sem interferéncia de outras pessoas)

M@e exige, no verdo tomou conta da irma.

XI1- DINAMICA FAMILIAR

Relacionamento dos pais entre si:

As vezes 0 pai bebe e abusa e isso afeta o relacionamento. Viveram na casa dos avos
paternos até o ano passado, a situacédo era muito dificil, o avd é alcodlico e por vezes o
marido bebia também, graves conflitos e gritos ocorreram, o [l esteve muitas vezes
presente. A mudancga para outra terra e terem casa individual deveu-se a isso, aqui 0
marido também bebe (mas menos) e quando isso ocorre, ha tensdo. Sente-se muito
cansada, por vezes o marido ndo tem trabalho.

De acordo com a mée foi criada sem pai, este faleceu quando ela e os trés irmaos eram
pequenos, a mae lutou muito para cria-los e havia muito dialogo e compreensdo, a mae
foi uma grande lutadora. A tia materna (irmd da mée) é educadora de infancia e o
irmé&o trabalha a 6 anos num restaurante, esto todos bem.

Ela casou-se, foi morar na casa dos sogros, e viver la foi muito dificil para ela, devido ao
alcoolismo e a transformacédo no comportamento do sogro. Como foi criada sem pai,
precisava de um apoio, e por vezes nao o tem. Refere que a mudanca, foi muito boa para

ela, pelo menos ja ndo ouve os conflitos.
Relacionamento dos pais com os filhos: Bom, no momento é melhor.

XI11- ANTECEDENTES ESCOLARES:

Considerando-se 0s pais, irmaos, avos, tios e primos do aluno — (familia materna e paterna)




Nervosismo - doenca mental; alcoolismo, criminalidade, suicidio, deficiéncia mental,
disritmia, convulsdes, epilepsia, diabetes, mongolismo, asma, alergia:

.Tia materna (irmd da méae) com 30 anos tem glaucoma, é cega de um olho e do outro vé
apenas 40%, tem acompanhamento médico desde crianca.

. Tia materno (irméo da mée) com 27 trabalha como garcon num restaurante, concluiu o
9.° com apoio do ensino especial, sempre teve muitas dificuldades escolares, mas na vida
ativa tem se saido muito bem (encaminhado apds uma formacéo para esse restaurante,

onde se mantém até a presente data).

NOME DA PESSOA QUE PREENCHEU OU RELATOU A ENTREVISTA:

QUAL O GRAU DE PARENTESCO COM O ALUNO? Mée
DATA: 01 de Outubro de 2010

A Psicéloga



ANEXO HH - Relatorio do SPO (10 de outubro de 2010)



Servico de Psicologia e Orientacéo

Nome: I

Idade: 11 anos e 5 meses

Escolaridade: Frequenta o 5.° Ano do segundo Ciclo

Motivo da Avaliacdo: Reavaliacdo psicopedagdgica para melhor conhecimento e orientacéo
do aluno no Conselho de Turma.

. Frequentou a Escola da aldeia e foi transferido para a EB1 de Freguesia em Fevereiro de
2009. “Foi integrado no ensino especial até o ano letivo 2007/2008, depois foi retirado como
tantas outras criangas”. Esteve abrangido pelo artigo 2.° do Decreto-lei n.° 319/91, pelas
medidas; c¢) adaptacGes curriculares, f) condi¢bes especiais de avaliacdo e h) apoio
pedagogico acrescido

. Foi avaliado pelo Servico de Psicologia do Agrupamento de Escolas do seu Concelho
(...) em 12/10/2006. “(...) Face ao exposto, e dada a presenga de indicadores instrumentais
que revelam dificuldades de aprendizagem no dominio da linguagem (leitura e escrita),
possivelmente decorrentes de dificuldades para adquirir as aptiddes fonéticas que dependem
da memorizacdo e da sequéncia de relacBes sonoras e simbdlicas, pensamos que sera
necessaria e urgente uma intervencdo individualizada de ambito psicopedagdgico junto deste
aluno. Tal intervencdo passa pela aplicacdo de algumas medidas do regime educativo
especial, tal como estd consagrado no Decreto-lei 3191/91, nomeadamente da medida de
apoio pedagdgico acrescido (de preferéncia individual) a Lingua Portuguesa (onde devem ser
trabalhados prioritariamente os aspetos relacionados com a leitura e escrita dada a
possibilidade efetiva de Perturbacdo da Leitura e da escrita dada a possibilidade efetiva de
Perturbacdo da Leitura/Escrita), e, devido ao atraso verificado nessa area, de adaptacédo
curricular, com a definicdo clara dos objetivos pedagdgicos a atingir no referido dominio
(...).

. Foi reavaliado em 20 de Junho de 2008, pelo Servi¢o de Psicologia do Agrupamento de
Escolas do seu Concelho. (...) De acordo com os resultados obtidos verifica-se que o aluno
ndo possui deficit cognitivo, pelo que os valores percentuais situam-se na média para a sua
faixa etaria. Comparativamente a avaliagdo anterior, podemos concluir que houve uma

melhoria significativa ao nivel do dominio do abecedario e da ortografia, no entanto,

1



observaram-se ainda algumas dificuldades nos subtestes verbais. Assim, recomenda-se a
continuidade das medidas educativas, apoio pedagdgico, condi¢des especiais de avaliacdo e
adaptacdes curriculares. E um aluno que manifesta pouca motivacdo em relacdo ao contexto
da sala de aula. Recomenda-se que o ambiente familiar estimule emocionalmente e
cognitivamente o i}, a fim de ajudar a complementar o trabalho realizado na escola. Pois
o0s resultados escolares poderdo ser derivados de pouco investimento realizado e a falta de
motivacao do il para as tarefas escolares”.

Apreciacdo global do 4.° ano: Na globalidade é uma crianca que evoluiu ao longo do ano.
Veio transferido em Janeiro de 2009 e n&o se aplicava; ndo fazia qualquer trabalho. Ao final
do ano ja fazia os trabalhos, mas com muitas dificuldades em Matematica. Devera continuar a
ter apoio sécio educativo, usufruir sempre desse apoio. Teve Plano de Acompanhamento no
3.2 ano. Conseguiu atingir os objetivos pretendidos no 1.° ciclo, apenas nao conseguiu a
Matemética.

Apos a avaliacdo realizada pelos professores para verificar o nivel de conhecimento do
aluno nas diversas disciplinas e com o conhecimento do seu historial escolar, a Diretora de
Turma/Conselho de Turma solicitaram uma avaliacdo psicopedagogica, objetivando maior
esclarecimento sobre as suas dificuldades e ndo dificuldades, para adequacdo nas medidas de
atuacao necessarias.

Avaliado por: Psicologa
Data: 10 de Outubro de 2010

RELATORIO PSICOPEDAGOGICO

Provas Realizadas:
A) Anamnese com a mae
B) Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas - Revista (WISC-R);
C) Prova Grafica de Organizacédo Perceptiva — Bender Santucci;
D) Teste de Aptidao Perceptiva — Figura Complexa de Rey;
E) Teste de Aptiddo Perceptiva — Reversal Test;
F) Ditado;
G) Bateria Psico-Educacional de Woodcok-Johnson — Compreenséo de Textos;
H) Avaliacdo da Linguagem Oral — A.L.O.



I) Questionario de Conners Revisto para pais e professores

Estado: Durante a avaliacdo, o |JJJlj participou com empenho nas atividades propostas.

Estabeleceu uma relacdo simpatica com a psicologa.

Registou-se:

A)

O I atualmente com os pais e uma irmé de 8 meses.

Concecéo: aquando do nascimento o pai tinha 25 anos e mée 20., 1.2 gestagdo materna.
Gestacdo e Parto: foi acompanhada durante a gravidez, nenhum problema a registar. Parto

normal, pesou 3.350 Adequado reflexo de succdo, a recuperacdo da mde nao apresentou
complicacdes.

Primeiro ano de vida: foi um bebé calmo.

Desenvolvimento:

Sono: dorme bem, tem o seu proprio quarto, mas mexe-se muito durante 0 mesmo, o0 seu
corpo desloca-se na cama.

Alimentacdo: foi alimentado no seio materno durante dois meses e meio; uso o biberdo até os
3 anos; a introducdo a outros alimentos deu-se com naturalidade, alimenta-se normal.

Desenvolvimento visual: ndo suspeita de problemas.

Desenvolvimento da Audicdo/Linguagem: ouve bem, adequada discriminacdo auditiva;

compreendem tudo o que ele fala; apresenta vocabulario completo.

Desenvolvimento motor: gatinhou, andou aos doze meses; controle dos esfincteres ao nivel da

sua idade. Cansa-se facilmente na realizacdo das atividades escolares; é muito desatento, tém
que estar sempre em cima dele; enerva-se com facilidade, quer que a mae fale com ele
calmamente, uma palavra de cada vez. Foi sempre uma crianca agitada € muito agil
fisicamente para andar de bicicleta, jogar a bola, etc...

Tiques e Manipulag@es: usou chucha dois anos e meio, ndo tem nenhum tique.

Sociabilidade: é bastante sociével, se lhe d&o confianca fala demais.

Doencas: foi operado aos 3 anos as adenoides e aos ouvidos, melhorou significativamente. No
ano passado teve um problema na escola com um colega, quebrou o nariz, foi operado, tirou
as amigdalas e voltou a fazer laqueacdo aos ouvidos e as adenoides. Nenhuma doenca € digna

de registo.



Antecedentes Escolares:

. Esteve com a mde em casa até os trés anos. Frequentou o Jardim Infantil e teve boa
adaptacdo ao 1.° ciclo, embora com dificuldades a nivel da concentracéo e alguma lentidao e
pouca autonomia na execucéo de tarefas (em casa o quadro era idéntico).

. Frequentou duas vezes o terceiro ano.

. Foi avaliado pelo SPO do Agrupamento de Escolas Publicas do seu Conselho em
12/10/2006, na altura tinha 7 anos de idade e frequentava o segundo ano de escolaridade. E
um aluno que apresentou desde o inicio da escolaridade apresentou dificuldades na
identificacdo das letras dadas na associagdo de grafema/fonema, dificuldades na leitura e na
escrita (...). (...) Face ao exposto, ¢ dada a presenga de indicadores instrumentais que revelam
dificuldades de aprendizagem no dominio da linguagem (leitura e escrita), possivelmente
decorrentes de dificuldades para adquirir as aptiddes fonéticas que dependem da memorizagédo
e da sequéncia de relagdes sonoras e simbdlicas, pensamos que sera necessaria e urgente uma
intervencdo individualizada de ambito psicopedagdgico junto deste aluno. Tal intervencdo
passa pela aplicacdo de algumas medidas do regime psicopedagdgico junto deste aluno. Tal
intervencdo passa pela aplicacdo de algumas medidas do regime educativo especial, tal como
esta consagrado no Decreto-lei 319/91, nomeadamente da medida apoio pedagdgico acrescido
(de preferéncia individual) a Lingua Portuguesa (onde devem ser trabalhados prioritariamente
0s aspetos relacionados com a leitura e escrita dada a possibilidade efetiva de Perturbacéo da
Leitura/Escrita), e, devido ao atraso verificado nessa area, de adaptacdo curricular, com a
definicdo clara dos objetivos pedagogicos a atingir no referido dominio. De igual modo, e na
medida do possivel, deverdo ser proporcionados em casa tarefas de enriquecimento
instrumental que sejam delineadas em colaboragdo com a escola”.

. No ano letivo 2007/2008, no 3.° ano de escolaridade, relatério da professora de Educacéo
Especial: o [l esteve abrangido, no ano letivo 2007/2008, pelo art® 2° do Decreto-lei de
23 de Agosto, pelas medidas, ¢) adaptagdes curriculares, f) condi¢des especiais de avaliacdo e
h) apoio pedagogico acrescido. O apoio foi dado ao aluno, dentro da sala de aula, variando
atividades e estratégias adequadas as suas necessidades e que Ihe permitiram maior sucesso na
aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos nas areas de intervengdo, Lingua Portuguesa e
Matematica. Verificaram-se ao longo do ano, alguns progressos a aquisi¢cdo de competéncias.
Relativamente a &rea de Lingua Portuguesa, no dominio da leitura e da escrita, o [}, 1é de
uma forma muito lenta e silabada ndo percebendo muitas vezes o sentido do texto. Quanto a
criacdo de textos, d& muitos erros ortograficos, possui fraco dominio do vocabulario, as suas

composicdes sdo apenas duas ou trés frases e revela pouca criatividade. Dificuldades ao nivel
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da concentracdo e alguma lentiddo, pouca autonomia na execugdo das tarefas. Necessita de
apoio e ajuda individual da professora para a realizacdo das tarefas propostas. O |l
necessita de melhorar os niveis de tempo de atengio/concentracdo. E um aluno com muitas
dificuldades de memorizacdo. Revela dificuldades na leitura e consequentemente nédo realiza
adequadamente a respetiva interpretagdo. Mostra-se desinteressado pela escola. Ndo revela
iniciativa propria, o seu ritmo € lento e muitas vezes ndo responde aquilo que é pedido, as
repostas ndo se enquadram nas perguntas. Em relagdo a matematica também se verificaram
alguns progressos, o aluno realiza opera¢fes com empréstimo e transporte, faz a leitura de
nimeros e identifica-os. Realiza situacdes problematicas simples. E uma crianca simpatica e
conservadora. Prop0s nesse ano continuidade das medidas: pedagogia diferencial na sala de
aula, apoio técnico ao professor, apoio pedagogico individualizado a Lingua Portuguesa e
Matematica e Condicdes especificas de avaliagdo a Lingua Portuguesa com adaptacfes na
duracgéo das provas e adaptagdes de correcao.”

. Foi reavaliado pelo SPO do Agrupamento de Escolas Publicas do seu Conselho em
20/06/2008, concluindo: “De acordo com o0s resultados obtidos verifica-se que o aluno néo
possui défice cognitivo, pelo que os valores percentuais situam-se na média para a faixa etaria
do [l Comparativamente a avaliacdo anterior, podemos concluir que houve uma
melhoria significativa no dominio do abecedario e da ortografia, no entanto, observaram-se
ainda algumas dificuldades nos subtestes verbais. Assim, recomenda-se a continuidade das
medidas educativas, apoio pedagdgico, condicBes especiais de avaliacdo e adaptacdes
curriculares. E um aluno que manifesta pouca motivacdo em relacdo ao contexto de sala de
aula. Recomenda-se que o ambiente estimule emocionalmente e cognitivamente o [l a
fim de ajudar a complementar o trabalho realizado na escola. Pois o0s resultados escolares
poderéo ser derivados de pouco investimento realizado e da falta de motivacao do [JJij para
as tarefas escolares. Sugeriu-se em casa: (...) proporcionar apoio afetivo e relacional, e
recorrer ao elogio de todas as aquisi¢cdes; dialogo frequente, sobre as suas aquisicoes;
acompanhar diariamente os trabalhos escolares; devem ser realizados com regularidade
exercicios de copia, ditado, redacdes, resumo e leitura de jornais, revistas, contos, historias,
etc. (...). Em casa sugeriu-se, motivacdo: dar continuidade aos esfor¢cos com frequéncia,;
enviar observacdes positivas para casa; guardar tempo para conversar em privado com o
aluno, reforgando as atividades efetuadas com sucesso; ajudar o aluno a identificar as suas
areas fortes; estar aberto e recetivo avancos e encoraja-lo a evoluir.

Atividades da Vida Didria: independente nas atividades da vida diaria, € muito responsavel

em casa, toma conta da irmé& mais nova, a mée exige e ele cumpre.



Dinadmica Familiar: o relacionamento entre os pais é bom, entretanto, as vezes o pai bebe e

abusa e isso afeta a familia.

Antecedentes Familiares: um tio paterno (irmdo da mée), teve dificuldades na aprendizagem,

terminou 0 9.° ano e hoje é um excelente profissional; o avd paterno é alcodlico (os pais
viviam na casa dele, havia muitas discussoes e o [JJJij sofria muito, hoje o convivio é outro,

por terem independéncia).

B)
1. A avaliagdo do nivel intelectual e cognitivo revelou um Q.I. Verbal (inteligéncia verbal),
um Q.l. de Realizacdo (inteligéncia de realizacdo) e um Q.l. Total (inteligéncia global) na

banda Normal, com resultados ao nivel dos valores normativos para a sua idade cronolégica.
2. A diferenga entre Q.I’s ndo apresenta estatisticas significativas.

3. Os resultados das provas de raciocinio puro, fatores relacionais e socio emocionais revelam
heterogeneidade pelo que se procedeu a analise de dispersao dos mesmos.
— Os resultados mais elevados revelam:
e Andlise visual e compreensdo das partes para o todo, que se encontram relacionadas
com organizacao percetiva e aquisicdo do esquema corporal;
¢ Iniciativa para experimentar novas solugdes;
e Revela ansiedade.
= Os resultados mais baixos revelam:
e Défice na competéncia cognitiva, pensamento lento;
e Distracdo e dificuldades em focalizar a atencdo, causadas por ansiedade que invade 0s
processos de pensamento com consequéncias no seu aproveitamento escolar;
e Défice na capacidade de concentracdo e memdria de trabalho;
e Suscetibilidade a fadiga;
e Ansiedade;
e Dificuldade para compreender ou avaliar uma situacdo total a partir de indicios
misturados;
e Distracdo e impulsividade.
e Défice: compreensdo e expressao verbal; conhecimento adquirido; memoria a longo
prazo; distracdo; sequenciacdo; agilidade mental; raciocinio numérico; senso comum
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(causa-efeito); juizo social (inteligéncia social); organizacdo percetual e espacial;
percepcdo visual de estimulos insignificantes; funcionamento cerebral integrado;

raciocinio ndo verbal e capacidade de planeamento e sintese.

4- N&o apresenta indice Geral de Perturbagdo Emocional e nem Perfil de Potencial de

Esquizofrenia.

C)

Em termos de desempenho na organizagdo percetiva, espacial e representacdo grafica, o
I presenta um desempenho Inferior para a sua idade cronolégica.

No que se refere a fatores organizacionais observa-se uma disposicéo de figuras desordenada,

gue esta associada a uma desorganizacao do funcionamento intelectual.

Manifesta ainda, pobreza e impulsos, caracteristico de um rapaz, que se sujeita ao controlo

adulto e reprimiu os seus impulsos e a sua responsabilidade emocional.

Segundo Indicadores Emocionais de Koppitz: fraca capacidade de planeamento e de
organizagdo do material, confusdo mental. Ainda: ansiedade, retraimento, constricdo e
introversao.

Segundo Indicadores Emocionais conforme compilacdo de Groth-Marnat revela: sentimentos
de ansiedade, duvida sobre si mesmo, dificuldade em terminar tarefas; sentimentos de
inadequacdo, inseguranga, tendéncia ao retraimento e constricdo emocional. Ainda: ma

compreensdo e julgamento comprometido.

D)
Na prova que pretende avaliar a atividade percetiva e a memoria visual o [JJJlij apresentou
um tempo de realizacdo dentro da Média, entretanto, revelou dificuldade de analise visual e

alteracbes da memdria visual.

E)
Mediante a aplicagdo do Reversal Test ndo se observou dificuldades ao nivel da discriminagéo

percetiva.



F)

Submetido a um ditado a fim de averiguar a Classificagdo Estrutural dos seus Erros

Ortograficos que permite a realizacdo da analise qualitativa dos mesmos, observou-se:

Na etapa primaria, a correspondéncia entre a letra e o som € clara e, cada letra representa

apenas, um unico som (a relacéo letra-som é univoca). Os erros que se enquadram nesta etapa

sdo comummente encontrados em criangas que iniciam o processo de alfabetizagdo, mas

devem desaparecer ao término do primeiro ano. O [JJli] concluiu esta etapa, comete alguns

irrelevantes.

Na segunda etapa, as dificuldades ortograficas caracterizam-se pela ndo correspondéncia

univoca entre som e letra. Um som, pode ser representado por uma ou mais letras. Os erros

cometidos nesta etapa evidenciam dificuldades no cumprimento de determinadas regras

ortograficas que norteiam a escolha correta de grafia para representar o som, ou dificuldade

no uso do contexto no qual a palavra esta inserida para resolver duvidas em relacdo a escolha

gréafica adequada.

Erros cometidos pelo [JJlij nesta etapa:

1. Substituicdo do “m” pelo “n” antes de “p” e “b”. Exemplo: tempo: tenpo, pomb:ponba,

compreendo: conpriendo....

2. Trocas entre “ga, ¢o, ¢u, ce, ci”.

Na terceira etapa, encontram-se situacdes mais complexas da escrita. Neste caso, as

dificuldades ortograficas sé se resolvem levando em consideracdo a palavra como um todo ou

a oracdo na qual a palavra estd inserida. Nesta etapa, nem a discriminacdo auditiva dos

diferentes fonemas, nem o uso de regras ortogréficas podem orientar o [JJlj na escrita

correta das grafias.

1. Substituicdo entre as letras “g” (ge, gi) e “j”. Exemplo: jeitoso: geitoso (de salientar que
acerta muitas palavras).

({4l

2. Trocas entre as letras “q” nas silabas “qua, quo” por “c” ou, troca da letra “c” nas silabas
“ca”, “co”, “cu”, por “q”. Exemplo: quando: cuando, quase: cuase, quadro: cuadro...

3. Uso da letra “s” para representar o som da letra “c” (em ce, ci). Exemplo: cebola: sebola,
cinzeiro: sinzeiro, pulseira: pulceira...

€C_9% <<
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4. Trocas entre as letras ss” e “ca, ¢o, cu”. Exemplo: terraco: terrasso, péssimo: pecimo,
profissdo: proficdo, engrossar: engrosar, audicdo: audisdo, magudo: masudo, massagem:

masagem, massudo: magudo...



[IP=2] [3=4)

5. Trocas entre as letras “s” e “z” na representagdo som /z/. Aqui também se incluem todos os
erros em palavras que terminam com “z”. Exemplo: vizinha: visinha, cruzeiro: cruseiro,
rapaz: rapas...

6. Todas as trocas da letra “x” por qualquer outra letra. Também se incluem as trocas de
representacéo do fonema /s/ por /x/. Exemplo: faixa: faicha;

7. Erros referentes ao grafema “h”, que envolvem a omissdo da letra no inicio das palavras,
ou a adicdo da mesma. Exemplo: hotel: otel, habito: abito, halito: alito, horta: orta, harmonia:
armonia, hini: ino...

Na quarta etapa, séo registados todos os erros referentes ao obscurecimento de fonemas.

1. Erros que envolvem as combinagdes “sc”, “xc”, “ns”. Exemplo: piscina: pechina, excesso:
esseco, excepcional: exesional, transporte: trasporte, transparente: trasparente, fascinante:
fachinante. ..

2. Obscurecimento no caso de vogais duplicadas, 0 que pode acarretar a representacdo de uma
s6 vogal em vez de duas. Exemplo: &lcool: alcol, zooldgico: zologico, alcoolismo:
alcolismo...

3. OmissBes ou uso indevido de acentos. Exemplo: cafe, medico, ingles, periodo, magico,
gravida, plastico...

Na quinta etapa, este nivel fica restrito aos erros que possam ocorrer entre par6nimos, ou
seja, palavras que se escrevem de uma ou de outra maneira dependendo do contexto em que
estdo inseridas. Exemplo:

O cinto das calcas € Novo. No Inverno cinto muito frio. O concerto do cantor foi éptimo. O

concerto das calcas é caro.

Os erros da Chave Terciaria sdo 0s menos graves. As trocas ortograficas desta etapa
dependem mais do vocabulério visual e da atencdo que o [JJJilj d& ao contexto no qual as

palavras estdo inseridas.

G)

Classificou-se abaixo do nivel da sala que frequenta e grupo etario, na compreensdo. A sua
leitura é soletrada, acompanha a palavra com o dedo. Necessario exercitar diariamente a
leitura e interpretacdo de textos (falta treino). Por motivo de em casa ter de cuidar da irma,
poderia fazer este trabalho na escola. Ele revelou muita ansiedade quando teve de ler, “se eu

pudesse nunca lia, eu ndo gosto de ler, quero parar...”.



Por vezes, troca as letras quando I&, dando outro sentido ao texto. Exemplo: produzem:
produz, impressdo_ im-per-ssdo, batitam: ha-bi-tdo, plumagem: plu-magem, esponjosa: es-
pon-ja-sa, mirandés: mi-ran-dés, entanto: es-tan-to...

A sua leitura é mecanica. Tem problemas na compreensao de textos narrativos e informativos,
apresentando uma grande dificuldade em interpreta-los. A sua leitura e interpretacdo de textos
encontra-se abaixo do nivel da sala que frequenta e grupo etério.

H)

Em relacdo a prova que pretende avaliar o desenvolvimento da linguagem oral, o ||l
obteve uma classificacdo de nivel Superior na prova de Nomeacdo. Uma classificacdo Média
Superior nas provas de: Reflexdo Morfo-Sintatica, Reconstrucdo e Segmentacdo Silabica e
uma classificacdo na Média nas provas de Definicdo Verbal, Compreensdo de Estruturas
Complexas e Reconstrucdo e Segmentacdo Fonémica.

Uma classificacdo Média Inferior na prova de Complemento de Frases.

Verificou-se:
. Défice nas regras especificas do sistema linguistico. A aprendizagem da forma refere-se as

regras do som e respetivas combinacgdes (fonologia), a forma da estrutura interna das palavras

(morfologia) e a organizacdo das palavras em frases (sintaxe). As regras do contetdo
determinam o significado e a interpretacdo das palavras e as respetivas combinacdes frasicas e

as regras do uso (pragmatica) visam a adequacdo ao contexto da comunicacao.

Deste modo, verifica-se que o i apresenta algumas areas pouco desenvolvidas na

linguagem oral que comprometem a sua leitura, a sua escrita e a sua compreensao de textos.

)

De acordo com o questionario de Conners revisto para professores e pais, segundo 0s
professores, o [} tem muita dificuldade em prestar atengdo nas aulas, distrai-se muito,
aproveita todas as oportunidades para brincar e também dificuldades na leitura e
interpretagdo. Em relacdo ao rendimento escolar encontra-se abaixo da média na caligrafia,
leitura, matematica e ditado. Comportamentos frequentes: faz ruidos inadequados; exige
atencdo imediata; “arma-se em esperto”; perturba as outras criangas; sonha acordado; tem
uma atitude submissa perante a autoridade; é impulsivo; necessidade excessiva de atencéo do

professor; parece facilmente levado pelas outras criancas; falta de capacidade de lideranca;
10



incapaz de terminar o que comeca; é infantil e imaturo; pouco colaborante com os colegas;
colabora pouco com o professor, tem dificuldade em aprender. Comportamentos excessivos:
irrequieto; dificuldade de concentracdo e de atencdo e impaciente, sempre em movimento. Foi
proposto para apoio acrescido a Lingua Portuguesa e Matematica.

De acordo com os pais, apresenta comportamentos frequentes: sempre a mexer com as
maos e/ou outros; reage antes de pensar; quer mandar em tudo; irritavel, irrequieto;
impaciente; sempre em pé e em movimento; amua; desobedece quando contrariado; incapaz
de terminar tarefas e/ou uma atividade; uma vez por outra tem dores de cabeca.

Excessivamente: distrai-se com muita facilidade

CONCLUSAO

A avaliacdo do nivel intelectual e cognitivo revelou um Q.l. Verbal (inteligéncia verbal), um
Q.l. de Realizacéo (inteligéncia de realizacdo) e um Q.l. Total (inteligéncia global) na banda
Normal, com resultados ao nivel dos valores normativos para a sua idade cronoldgica, com
défice na: compreensdo e expressao verbal; conhecimento adquirido; memoria a longo prazo;
distracdo; sequenciacdo; agilidade mental; raciocinio numérico; senso comum (causa-efeito);
juizo social (inteligéncia social); organizacdo percetual e espacial, percecdo visual de
estimulos insignificantes; funcionamento cerebral integrado; raciocinio ndo verbal e

capacidade de planeamento e sintese.

Em termos de desempenho na organizagdo percetiva, espacial e representacdo grafica, o
I presenta um desempenho Inferior para a sua idade cronoldgica. Revela dificuldade de

analise visual e alteraces da memoria visual.

As trocas ortograficas que da na escrita, sdo as menos graves, dependem mais do vocabulario
visual e da atencéo que o [JJlif dé ao contexto no qual as palavras estdo inseridas.

Classificou-se abaixo do nivel da sala que frequenta e grupo etario, na compreensao. A sua
leitura é soletrada, acompanha a palavra com o dedo. A sua leitura é mecanica. Tem
problemas na compreensdo de textos narrativos e informativos, apresentando uma grande
dificuldade em interpreté-los. A sua leitura e interpretacdo de textos estdo ao nivel do 2.° ano

do primeiro ciclo.
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O [ apresenta algumas éareas pouco desenvolvidas na linguagem oral que comprometem

a sua leitura, a sua escrita e a sua compreensao de textos ....

Recomendacdes:
. Avaliacdo médica, para melhor elucidar e confirmar o diagndstico de Perturbacdo da
Hiperatividade com Défice de Atencdo (PHDA).

. Necessario exercitar diariamente a leitura e interpretacdo de textos (falta treino). Por motivo
de em casa ter de cuidar da irmd, poderia ser reforgado este trabalho na escola.

OBS: Os pais tem a responsabilizacdo da acéo do [JJlif no treino diério da leitura e da
interpretacdo de textos. Nao apenas mandar fazer, mas partilhar com ele a acdo diaria do fazer

acontecer, caso contrario ele foge dessa responsabilidade.

. Frequéncia do Apoio a Lingua Portuguesa onde sejam proporcionadas situacbes de ensino
individualizado, com objetivo de aperfeicoamento da leitura oral e de interpretacdo de textos,
do nivel do segundo ano (primeiro Ciclo).

. Frequéncia do Apoio a Matemaética, perpetivando o treino de resolucdo de situagdes
problematicas diversificadas sobretudo ao nivel da compreensdo e interpretacdo dos
enunciados.

. Treino da capacidade de atencdo/concentracdo do aluno.

— Proporcionar um ensino mais individualizado;

— Valorizar a participacio do [l aumentando a frequéncia de intervencdes orais;

— Adequar a linguagem ao nivel da sua compreenséo.

Sugestdes:
. O aluno com PHDA d& o melhor de si mesmo quando trabalha numa atmosfera tranquila,

recebe uma atencéo individualizada e esta inserido numa turma reduzida.

. Colocar o - na primeira fila, de preferéncia junto de alunos mais tranquilos de sala e
préximo ao professor (ex. junto da secretéaria, para que este possa olha-lo diretamente nos
olhos) e num local sem grandes fontes de distracéo.

. Manter a area de trabalho livre de material necessario.

. Deve ter a possibilidade de trabalhar numa carteira isolada sempre que faca trabalho que

requeira maior concentracdo.~
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Regras:

. Necessita de um conjunto de regras claramente enunciadas e recordadas com regularidade
mediante chamadas e “lembrangas”.

. As regras dirigidas de modo particular ao [JJij devem ser comentadas em privado. Nunca
provocar constrangimento ou menospreza-lo.

Rotina:

. O plano de cada dia deve ser claramente enunciado, para que se adapte a mudanca.
Listagens:

. Deve fazer listagem relativa ao que tem de fazer em cada dia, 0s seus deveres, bem como 0
material que necessita.

Planificacéo e auto supervisao:

. Deve ser ajudado a fazer uma revisao acerca do seu dia e a planificar as tarefas do dia
seguinte.

A importancia das sequéncias:

. As tarefas complexas ou longas devem ser divididas em pequenas tarefas.

. Ajuda-lo a distribuir o seu tempo pela tarefa a realizar.

. Pode necessitar do adulto para ajudar o seu pensamento.

Auxiliar a memoria:

. Nas aulas deve-se associar 0 mais possivel estimulos visuais aos verbais.

. A utilizacdo de listagens, palavras-chave, rimas, mnemadnicas, lembretes, agendas, colantes,
etc, deve ser incentivada.

Técnicas de Estudo:

. Necessita de ser ensinado a estudar, a tirar apontamentos, resumir, sublinhar, ler perguntas
com cuidado, estruturar respostas, distribuir bem o tempo.

Trabalhos de casa:

. Auxilia-lo a organizar os deveres e a saber exatamente o que tem que fazer (recorrer a notas
deixadas em locais estratégicos...).

. Utilizar agenda ou um bloco que funcione como meio de comunicagdo entre os pais e
professores.

. Decidir a melhor hora para realizar os deveres de forma a ter um bom nivel de concentragéo.
. Estabelecer um lugar para realizar os deveres (iluminado, sem televisdo e com o material
facilmente acessivel).

. Permitir pausas (ex. meia hora de trabalho e depois um intervalo).

. Anima-lo e supervisiona-lo, comentar os problemas, elogiar o trabalho conseguido;
13



. Avaliacéo:
. O reforgo positivo é fundamental para o seu progresso. E importante dar a ele frequentes
provas da sua evolucao.
Pode ser necessario algumas adaptacfes no seu sistema de avaliacdo/condicdes especiais de
avaliagéo:
— mais tempo nos testes;
— facilitar que alguém possa ler as perguntas ou as escrever.
— permitir 0 acesso a computadores ou mesmo a gravagoes.
— o Sujeito A surpreende pela positiva quando sujeito a avaliagdes orais;
— Devem ser permitidos instrumentos de avaliagdo alternativa estabelecidas expectativas
realistas quanto aos resultados.
— Ainda: este aluno pode falar muito alto, gritar e até fazer comentarios inconvenientes o que
é, com frequéncia, manifestacdo do seu caracter impulsivo. Perante esta situacdo, deve ser
chamado a atencdo, sem ser ridicularizado perante os colegas. Se ele ndo assimilou dever ser
chamado a atencdo de forma mais individualizada e ser lembrado acerca do que se espera
dele.
. Ensinar a lidar com a frustracio, com o “Nao”:
Como devemos agir

e Manter o “Nao’;

* N&o permitir comportamentos desadequados ou agressivos;

» Exigir que aguarde a sua vez em qualquer circunstancia;

» Pedir a repeticdo das instrucdes que lhe sdo dadas;

» Permitir a escolha de op¢Ges, mas exigir 0 seu cumprimento;

» Elogiar e valorizar todas as atitudes corretas e assertivas;

* Impor regras claras e concisas;

« As recompensas e punicdes devem ser imediatas e firmes.

* Colocar limites claros e objetivos; ter uma atitude disciplinar equilibrada e

proporcionar avaliagdo frequente, com sugestfes concretas e que ajudem a

desenvolver um comportamento adequado.

A Psicologa

OBS: Este relatério é valido para 0 momento da avaliacdo.
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ANEXO II - Consulta do desenvolvimento (09 de agosto de 2011)



de Castelo Branco, EPE
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ANEXO JJ - Relatério circunstanciado (27 de junho de 2011)



RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

Ano letivo 2011/2012

Para todos os alunos avaliados por referéncia a CIF e que usufruem de respostas no ambito da Educacéo
Especial (Lei n®21/2008, de 12 de maio: alterages ao Decreto-Lei n° 3 de 7 de Janeiro de 2008)

Cap. Il (art® 13, pontos 3; 4; 5; 6 do Decreto-Lei n® 3/2008) (p.157)
(...)

3- Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicacdo das medidas estabelecidas no programa educativo
individual, deve ser elaborado um relatério circunstanciado no final do ano letivo.

4- O relatério referido no numero anterior é elaborado, conjuntamente pelo diretor de turma, pelo psicélogo e
pelos docentes que acompanham o desenvolvimento do processo educativo do aluno e aprovado pelo conselho
pedagogico e pelo encarregado de educacéo.

5- O relatdrio explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem, propde as alteracGes necessarias ao programa educativo individual e constitui parte
integrante do processo individual do aluno.

6- O relatorio referido nos nUmeros anteriores, ao qual € anexo o programa educativo individual, é
obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o aluno, para prosseguimento de estudos ou em
resultado de processo de transferéncia.

1.IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: T Idade: 12 anos

Situacéo Escolar: 5.° Ano
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2. RESPOSTAS DO REGIME EDUCATIVO ESPECIAL APLICADAS:

(assinalar com x as medidas aplicadas)

Medida(s) Especificacdo (assinalar)
(n.°2do Art.16.° do Decreto-lei (Artigos 17.°. 18..19.,20., 21.°¢ 22.°do Decreto-lei 3/2008 (p. 158-159)
n.°3/2008) (p. 158)
art.17° -Reforco das estratégias utilizadas ao nivel da organizagéo, do espago e das atividades
Apoio Pedagégico -Estimulo e refor¢o das competéncias e aptidfes envolvidas na aprendizagem
Personalizado -Antecipagio e/ou reforgo da aprendizagem de contetdos lecionados

-Desenvolvimento e/ou reforgo de competéncias gerais de aprendizagem e/ou especificas

-Adequagdes Curriculares (respeitam as orientagdes curriculares  competéncias
essenciais das disciplinas)

art. 18° -Areas Curriculares especificas (introdugéo de objetivos, contetdos ou areas curriculares
Adequagdes Curriculares espeglﬂcas): ) )
Individuais — leitura e escrita em braille

— treino de visdo
— atividade motora adaptada

—Dispensa de atividades impossiveis de realizar com o aluno

-Frequenta a escola fora da sua éarea de residéncia

0
a~rt. 19 -Frequenta a escola de referéncia (para alunos cegos e com baixa visdo)
Adequagbes no Processo - - - — -
; -Frequenta escola com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio
de Matricula e A p
a alunos com multideficiéncia ou surdo cegueira
-Matricula por disciplina no 2.° e 3.° ciclo e Secundério)
art. 20° -Tipo de prova X
Adequacdes no Processo || -Instrumentos de avaliagdo e/ou certificagdo
de Avaliagdo -Formas e meios de comunicagéo X
-Periodicidade e meios de comunicacéo X
art. 21° Curriculo Especifico Individual (CEI) |
Curriculo Especifico
Individual
art. 22° | | |
Tecnologias de Apoio
Apoio | |
Terapias [ ]
Outra(s) medida(s) |

OBS: (Em funcéo da avaliacdo efetuada, explicite as medidas do regime educativo especial a aplicar e os recursos_a disponibilizar,
bem como os aspetos da intervencdo educativa a manter e/ou reformular. Para o efeito, podera considerar, entre outros, 0s seguintes
aspetos: 1) intervencdo direta com o aluno; Il) articulagdo entre técnicos; Ill) trabalho com a familia; 1V) envolvimento e
articulagdo com servigos da comunidade)

4. AVALIACAO DAS RESPOSTAS EDUCATIVAS APLICADAS

(descreva o trabalho realizado com este aluno, relativo a medida aplicada e os resultados obtidos)
4.1 Observacoes

O aluno desempenha as seguintes atividades revelando algumas dificuldades:

1@ Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos: capacidade de aprender, aplicar 0s
conhecimentos adquiridos, pensar, resolver problemas e tomar decisdes;

Aprendizagem basica: adquirir conceitos, adquirir conceitos complexos, aprender a ler,
adquirir competéncias para pronunciar palavras escritas; adquirir competéncia para
compreender palavras e frases escritas, aprender a escrever, aprender a calcular;

Aplicacdo do conhecimento: concentrar a atengdo, dirigir a atencdo, pensar; “fazer de
conta”, especular, ler, escrever, utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de

escrita, utilizar as convengdes gramaticais e automatizadas nas composicoes escritas, utilizar
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competéncias e estratégias genéricas para completar composic¢fes, calcular, utilizar
competéncias e estratégias complexas do processo de calculo, resolver problemas, resolver
problemas complexos, tomar decisdes, aplicacdo de conhecimento;

Tarefas e Exigéncias Gerais: aspetos gerais de execucdo de uma unica ou de varias
tarefas, organizacdo de rotinas e gestdo do stress: realizar tarefas maltiplas, executar tarefas
maultiplas, concluir tarefas mdaltiplas independentemente, completar tarefas mdltiplas
independentemente, executar a rotina diaria, gerir o seu prdprio nivel de atividade, gerir
mudancas na rotina diaria, gerir o proprio comportamento;

e Comunicacdo: Caracteristicas gerais e especificas da comunicacdo atraves da linguagem,
sinais e simbolos: comunicar e receber mensagens, compreender mensagens faladas,
compreender e receber mensagens usando linguagem ndo verbal, comunicar e produzir
mensagens, escrever mensagens;
1@ Conversacao e utilizagdo de dispositivos e de técnicas de comunicacao: discusséo.

Na disciplina de Matematica o aluno ndo evoluiu, continua a revelar dificuldades de
calculo pois ndo sabe a tabuada.

Nas disciplinas de Inglés e Lingua Portuguesa o aluno tem falta de habitos e métodos
de estudo; dificuldade de atencdo/concentracdo; falta de pré-requisitos; falta de confianca e
baixa autoestima face as suas capacidades; pouca persisténcia na realizacdo das atividades,
ndo realiza os trabalhos de casa; auséncia de material escolar (algumas vezes), falta de
recetividade as atividades, falta de empenho nas tarefas escolares, falta de iniciativa e
criatividade, continua a revelar dificuldades em adquirir e aplicar conhecimentos.

O aluno necessita de ter mais acompanhamento por parte do Encarregado de Educacao.

Avaliacdo Qualitativa
MEDIDAS EDUCATIVAS (art. 16 do Decreto-Lei n° 3 de 7 de janeiro 2008)

NS S SB
Assiduidade X
Pontualidade X
Comunicagéo X
Socializacdo X
Iniciativa

Empenho

Comportamento adequado

Reconhecimento da importancia da escola na sua formacao
Autonomia X

NS- Néo Satisfaz; S— Satisfaz; SB— Satisfaz Bem

X| X[ X[ X
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AVALIACAO FINAL

Relativamente as atitudes Quanto as competéncias
3.2 Periodo 3.° Periodo
Satisfaz Nao Satisfaz

APRECIACAO GLOBAL :
(Néo Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz bem)

5. RECOMENDACOES PARA O PROXIMO PERIODO

O aluno deve continuar integrado no Regime Educativo Especial?
Sim Néo

Se sim, assinale abaixo as medidas que o aluno devera beneficiar

Medida(s) Especificagio (assinalar)
(n.°2do Art.16.° do Decreto-lei (Artigos 17.°. 18.2. 19.9, 20.%, 21.°¢ 22.°do Decreto-lei 3/2008 (p. 158-159)
n.°3/2008) (p. 158)
art.17° -Reforco das estratégias utilizadas ao nivel da organizagéo, do espago e das atividades
Apoio Pedagdgico -Estimulo e reforco das competéncias e aptidSes envolvidas na aprendizagem
Personalizado -Antecipagdo e/ou reforco da aprendizagem de contelidos lecionados

-Desenvolvimento e/ou reforgo de competéncias gerais de aprendizagem e/ou especificas

-Adequagdes Curriculares (respeitam as orientagcdes curriculares  competéncias

essenciais das disciplinas) OBS: L. Port., Inglés e Matemética X
art. 18° -Areas Curriculares especificas (introdugdo de objetivos, contelidos ou areas curriculares
Adequacdes especificas):

Curriculares Individuais || — leitura e escrita em braille
— treino de visdo

— atividade motora adaptada

—Dispensa de atividades impossiveis de realizar com o aluno

-Frequenta a escola fora da sua é&rea de residéncia

0
art 19 -Frequenta a escola de referéncia (para alunos cegos e com baixa visao)
Adequacbes no Processo - - - — -
p; -Frequenta escola com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio
de Matricula e -
a alunos com multideficiéncia ou surdo cegueira
-Matricula por disciplina no 2.° e 3.° ciclo e Secundério)
art. 20° -Tipo de prova X
Adequacdes no Processo [ | -Instrumentos de avaliagéo e/ou certificagdo
de Avaliagdo -Formas e meios de comunicacéo X
-Periodicidade e meios de comunicacdo X
art. 21° Curriculo Especifico Individual (CEI) |
Curriculo Especifico
Individual
art. 22° | I |
Tecnologias de Apoio
Apoio | |
Terapias | |
Outra(s) medida(s) | |

OBS: (Em funcéo da avaliaco efetuada, explicite as medidas do regime educativo especial a aplicar e os recursos_a disponibilizar,
bem como os aspetos da intervencdo educativa a manter e/ou reformular. Para o efeito, podera considerar, entre outros, 0s seguintes
aspetos: 1) intervencdo direta com o aluno; Il) articulagdo entre técnicos; 1) trabalho com a familia; 1V) envolvimento e
articulag&o com servigos da comunidade)
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6. ASSINATURAS

/06/2011

Coordenador do PEI (Diretor(a) de Turma: || NN

Psicologa: [N

A Presidente do Conselho Pedagégico

Data: / /2011

O (A) Encarregado (a) de Educacéo

Data: / /2011
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