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A Crianga, o Meio e o Perfil Psicomotor
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Resumo

A ecologia do desenvolvimento humano ¢ um dos novos paradigmas
que implica o estudo cientifico da interagao mutua e progressiva entre o
individuo e o meio onde vive e interage. Este estudo teve como objetivo
verificar se existem diferencas estatisticamente significativas no perfil psi-
comotor, entre criangas, de cinco anos de ambos os sexos, do meio rural
e urbano.

Os instrumentos de avaliacio utilizados para a obtengao dos dados re-
lativos ao objecto de estudo foram um questionario (aos Pais) e a Bateria
de Observagio Psicomotora de Vitor da Fonseca. Para comparagao das
pontuagdes obtidas nos testes, recorremos ao Teste de Mann-Whitney, com
nivel de significancia fixado em 0,05.

Nio foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, na
comparagio do petfil psicomotor, nos dois meios e, entre sexos. Apesat de
nio existirem diferencas estatisticamente significativas, os resultados obti-
dos mostraram que as criangas do meio rural apresentam sempre pontua-
¢Oes superiores.

Mestre em Atividade Fisica — Especializagio em Motricidade Infantil. luisanave@jipcb.pt
Doutora em Teoria e Historia da Educacio/Educacio Especial. Escola Superior de Educagio de
Castelo Branco. hmesquita@ipcb.pt



10 Um olhar sobre a motricidade infantil

Abstract

The ecology of human development is one of the new paradigms which
involves the scientific study of mutual and progressive interaction between
man and the context where he lives and interacts. The objective of our stu-
dy is to check if there are statistically significant differences in the psycho-
motor profile between male and female children, aged 5, living in the rural
area and in the city context.

A questionnaire (Parents) and a “Bateria de Observacio Psicomotora”
from Vitor da Fonseca (1975), were the evaluation tools to gather the data
for this study.

To compare the scores from the tests, we used the Test of Mann-Whit-
ney with the significance level of 0,05.

Comparing the psychomotor profile in both studies we couldn’t observe
statistically significant differences (p = 0,053 > 0,05).

Although we have not found statistically significant differences, the re-
sults showed that children from the rural context have higher scores when
compared with children from the city context.

Introdugao

Na sua evolu¢ao, a psicomotricidade, como area do conhecimento, adqui-
re uma relagao técnico pratica que enfatiza a unidade em detrimento da duali-
dade, do reducionismo e do separatismo. Nesta 6tica, a psicomotricidade faz
parte de um sistema representado pela triade: social, psicologica e organica,
apoiada por conhecimentos de ordem social, linguistica e psicanalitica.

Atendendo as afirmacoes de Santos (1988, p.43) “o cotpo e a afectivi-
dade sao o ponto de partida da organizacao psiquica” e “o movimento € a
primeira forma do pensar” (1990, p.10), o homem surge-nos como um ser
psicomotor, visto que cada um dos seus atos € resultado de uma interacao
indissociavel de funcoes intelectuais, afetivas e motoras.

Os estudos da psicomotricidade tém sido objeto de um extraordinario
desenvolvimento, o que tem provocado uma maior aceitabilidade, tanto por
parte da comunidade cientifica nacional e internacional, como por parte
institucional, quer no ambito pedagdgico, como terapéutico.

A psicomotricidade tenta abordar o sujeito em maturagio na sua globa-
lidade, tentando compreender e descrever as interagoes entre os diferentes
registos psicomotores.
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Sabe-se que € a partir das experiéncias motoras que a crianga adquire o
conhecimento corporal, que se compreende e interioriza o sentir, constru-
¢ao essencial para a sua estruturagao existencial. Mas as possibilidades de
acao e independeéncia, ou autonomia de mobilidade da crianga, tém vindo
a diminuir drasticamente, como consequéncia de um estilo de vida padro-
nizado. O comportamento das criangas tornou-se, assim, mais organizado,
quer em termos de espago, quer de tempo. Temos, hoje, criangas com ca-
racteristicas proprias de uma era tecnologicamente desenvolvida, mas te-
mos, também, um grande nimero de criangas imaturas e com dificuldades
motoras.

Revisao da literatura

Preconizando as ideias de Ajuriaguerra, Boscain (2003,p.22) real¢a o pa-
pel da vivencia corporal no desenvolvimento, salientando que “tanto as
fungbes motoras como as psiquicas apresentam como denominador co-
mum “o corpo” e que o aparecimento de alguns problemas esta dependen-
te da qualidade da vivéncia corporal”.

Tal como Valsiner (1987), Bronfenbrenner (1992) também se fundamen-
tou nas teorias de Lewin, Piaget e Vygotsky para esbogar alguns dos seus
conceitos teéricos. O modelo ecolégico - como ¢ chamada a formulacao de
Bronfenbrenner — aponta para a necessidade de descri¢ao e analise sistema-
tica dos contextos, das interconexdes entre estes e dos processos através
dos quais eles podem afetar o desenvolvimento. O autor supracitado, alerta,
ainda, para o facto de todas as caracteristicas individuais nio poderem ser
interpretadas sem uma petspetiva ecologica, ou seja, sem se estabelecer a
relagao entre as caracteristicas do ser humano, ativo, em desenvolvimento
com os seus trespetivos contextos, entendidos como ambientes dinamicos
em constantes transformagoes

Das diferentes percegoes que € possivel estabelecer-se com o espago,
Gurvitch (1969) realga o critério da relagao com o individuo, coletivo ou
individual, fazendo as seguintes distingoes:

* Espago autico - identificado com o individuo.

* Espaco egoceéntrico - dominado pela emogio do individuo.

* Espago projetivo — ligado a intervencio do individuo.

* Espago prospetivo — situado mais longe em relaciao ao individuo.
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Fazendo uma analogia entre o homem e a crianga, na sua evolugao fi-
logenética, que vai considerando o espago de diversas formas, consoan-
te o meio envolvente e o quadro social onde se insere, a crianca proxima
do meio rural encara o mundo exterior de forma projetiva (intervém di-
retamente sobre o meio), tal como o homem das sociedades arcaicas. Ja a
crianga do espaco citadino revela tendéncia para a percepgao prospetiva,
abrindo-se e fechando-se em resposta a informagao e comunicagao dos
meios que a sociedade moderna lhe proporciona.

Assim, a complexidade e a influéncia das inter-relagoes entre os ambien-
tes, do mais préximo ao mais distante, pelos quais a crianga transita, devem
merecer uma atencao especial.

Objetivo do estudo

Estando o objeto deste estudo centrado em torno da influéncia do meio
no petfil psicomotor da crianga, consideramos a seguinte questao de refle-
xa0 e de pesquisa:

Existem diferencas significativas no perfil psicomotor, entre criangas de
cinco anos do sexo feminino e do sexo masculino, que vivem no meio rural,
e criangas de cinco anos do sexo feminino e do sexo masculino, que vivem
no meio urbano?

A questao atras referida remeteu-nos para o seguinte objetivo geral:

Analisar a importancia do meio social e fisico no desenvolvimento psi-
comotor da crianga, utilizando testes psicomotores (tonicidade, laterali-
dade, equilibrio, nogao de corpo, estruturagio espacio-temporal, praxia
global e praxia fina) como forma de avaliagao do perfil psicomotor.

Assim, foi intencao do nosso estudo dar resposta aos seguintes objetivos
especificos:

* Obsetvar varias componentes do comportamento psicomotor da crianga,
de uma forma estruturada.

* Identificar o grau de maturidade psicomotora da crianga.

* Identificar criangas que nao possuem competéncias psicomotoras neces-
sarias a aprendizagem.

* Comparar o petfil psicomotor nos dois contextos (rural e urbano).
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Formulamos como sugestoes de resposta para o problema as seguintes
hipoteses:

HO - Nio existem diferencas estatisticamente significativas, no petfil psi-
comotort, entre criangas de cinco anos, do sexo masculino e do sexo
feminino, que vivem no meio rural e criangas de cinco anos, do sexo
masculino e do sexo feminino, que vivem no meio urbano.

H1 - As criangas de cinco anos que vivem no meio rural tém um petfil psico-
motor superior ao das criangas de cinco anos que vivem no meio urbano.

H2 - As criangas de cinco anos do sexo masculino que vivem no meio rural
tém um perfil psicomotor supetior ao das criangas de cinco anos do sexo
masculino que vivem no meio urbano.

H3 - As criangas de cinco anos do sexo feminino que vivem no meio rural
tém um perfil psicomotor supetior ao das criangas de cinco anos do sexo
feminino que vivem no meio urbano.

Para podermos especificar as formulagoes operacionais, classificaimos as
variaveis como:

* Variaveis de controlo — idade e sexo
* Variavel independente — meio (rural e urbano)
* Variavel dependente — perfil psicomotor.

A amostra foi constituida por doze criangas de cinco anos, divididas
equitativamente por dois Jardins de Infancia, um do meio rural e outro do
meio urbano, tendo sido escolhidas, aleatoriamente, seis criangas em cada
um (trés do sexo feminino e trés do sexo masculino).

Métodos e procedimentos

Para dar resposta a nossa questao optamos metodologicamente por apli-
car uma ficha de anamnese, de forma a caracterizarmos historicamente a
crianga e aplicar a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca.

A BPM ¢ um dispositivo diferente das escalas de desenvolvimento mo-
tor. Baseia-se num conjunto de tarefas que permite identificar défices fun-
cionais (ou substanciar a sua auséncia) em termos psicomotores. Apesar das
suas limitagoes, tem demonstrado a sua utilidade na observacao do perfil
psicomotor e, que pode ajudar a compreensao dos problemas de compoz-
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tamento e da aprendizagem, nomeadamente na identificagao (despistagem)
de sinais atipicos ou desviantes em criangas e jovens dos 4 aos 12 anos.

Na sua aplicagio foram respeitados os critérios e as recomendagoes
do seu autor, nomeadamente, no fator estruturacio espago temporal, fo-
ram consideradas as alteracdes sugeridas (para as criangas de cinco anos)
nos subfactores organizacio e estruturagio dinamica e a nio realizagiao do
subfactor representagio topogtafica, dada a dificuldade das aptidoes espa-
ciais que a tarefa requer.

Depois da recolha de dados, procedeu-se a organizacio e tratamento
estatistico. Com a finalidade de enquadrar a dialética dos dados sincréni-
cos e diacrénicos do petfil psicomotor foi feita uma analise qualitativa aos
questionarios dirigidos aos Pais. Para comparar as pontuagdes obtidas nas
varidveis em funcio do sexo e do meio, optamos por recorter aos testes
nio paramétricos, neste caso ao teste de Mann-Whitney, tendo em conta a
nao verificagio dos pressupostos de Normalidade e a reduzida dimensio da
amostra em estudo.

Apresentagio e discussdo dos resultados

Os resultados deste estudo, contrariamente aos encontrados por Stabeli-
ni, Mascarenhas e Nunes (2004), nio demonstraram correlagoes estatistica-
mente significativas entre o perfil psicomotor e o meio, embora com valor
muito préximo do nivel de significancia adotado (p= 0,053> 0,05).

Este facto pode estar relacionado com a opinidao de Neto (2005), quando
refere que “estudos demonstram que as diferencas de desenvolvimento motor
sdo cada vez menos acentuadas entre contextos sociais e geograficos” (p.23).

Apesar de nio se registarem resultados significativamente diferentes, ob-
servando a Figura 1, relativa ao petfil psicomotor em fungio do meio, po-
demos verificar que as ctiangas do meio rural tendem a apresentar valores
mais elevados dos que apresentam as criangas do meio urbano.

Esta situacio pode derivar das pressoes educativas que resultam da na-
tureza dos estilos de vida atuais (Santos, 1993), uma vez que mesmo em
zonas rurais, a mobilidade com recurso aos veiculos motorizados também
aumentou (Fotel e Thomsen, 2004).

Apesar de nio se registarem resultados significativamente diferentes,
observando a Figura 2, relativa ao perfil psicomotor em fungio do meio,
observa-se que as criangas do meio rural tendem a apresentar valores mais
elevados dos que apresentam as criangas do meio urbano.
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Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Psicomotores
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Figura 1 - Grafico comparativo entre meio rural e meio urbano para os fatores psicomotores

Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Psicomotores
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Figura 2 - Grafico comparativo entre meio rural ¢ meio urbano para os fatores psicomotores - sexo
masculino
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Os dados obtidos em relagio ao meio / sexo feminino também mostra-
ram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas, mas como
podemos observar na Figura 3, mais uma vez, foram as criangas do meio
rural que apresentaram petfis supetiores as do meio urbano.

Meio Rural versus Meio Urbano - Factores Pslcoinotores
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Figura 3 - Grafico comparativo entre meio rural ¢ meio urbano para os fatores psicomotores - sexo

feminino.

Vern Seefeldt (1982) realgou no seu estudo o facto de aos 5 anos de
idade os rapazes se situarem entre os 20% e os 40% da performance adulta,
enquanto que as raparigas ja estdo posicionadas entre os 40% e os 60%,
afirmando que este dado é extremamente importante pois define os poten-
ciais de desenvolvimento para os dois sexos a partir da infancia e mostra
com clareza a matgem de progressao concedida, em termos problematicos,
a cada um deles.

Segundo Vitorino (1994), a extensio das dificuldades psicomotoras de
uma crianca, podera revelar-se ao longo de um continuum de amplitude,
podendo assim, apresentar dificuldades apenas na realizacdo de uma tarefa
especifica, ou apresentar um baixo nivel de competéncia num alargado le-
que de actividades.

Quando pretendemos observar as varias componentes do comporta-
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mento psicomotor da crianga e identificar o grau de maturidade psicomoto-
ra, verificamos algumas diferengas entre os dois grupos amostrais do nosso
estudo.

Pela analise realizada aos sete fatores psicomotores constatimos que:

* No fator Tonicidade houve prevalencia do perfil eupraxico (8) no total da

amostra (12), o que significa que houve uma realizagao completa, adequada
e controlada dos subfactores. Os subfactores, quer os do ténus de suporte,
quer os do tonus de agao, refletem de alguma forma o estado geral da pos-
tura, a organizacao motora de base, a estruturagao tonico musculat, a orga-
nizagao propiocetiva, assim como o nivel geral de reagao ténico emocional
e o estado de atengao e de integracao sensorial. E, segundo Fonseca (1995,
p-154) “sem a organizagao tonica de suporte, a atividade motora nio se de-
sencadeia nem a estruturagao psicomotora se desenvolve”.
Embora nao se tenham encontrado diferencas estatisticamente significa-
tivas, podemos salientar que apenas uma crianga do meio urbano (sexo
feminino) atingiu o petfil hiperpraxico, no entanto no meio rural trés
criancas (duas do sexo feminino e uma do sexo masculino) atingiram
esse mesmo perfil.

* No fator Equilibtio houve prevaléncia do perfil hiperpraxico (8) no total

da amostra (12), o que significa que a maioria das criangas obteve uma
realizagao perfeita, economica, precisa e com facilidade de controlo.
Apesar deste resultado salienta-se que uma crianca do meio urbano
(sexo feminino) apresentou um perfil dispraxico neste fator e que todas
as criancas do meio rural obtiveram uma realizagao perfeita, econémica,
precisa e com facilidade de controlar o movimento, o que se enquadra
no perfil hiperpraxico
Neste fator foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
(p= 0,021) com vantagem para as criangas do meio rural.
A equilibragio, juntamente com a tonicidade, constituem a organizagao
motora de base que prepara a organizagao psicomotora superior: latera-
lidade, somatognosia, estruturacao espago temporal e praxias (Fonseca,
1995). A proposito desta fungio, que pertence a primeira unidade fun-
cional do cérebro, refere que muitos sinais e problemas de atencao, de
hiperatividade e de desorganizagio da informagio, tém a ver com este
sistema vital, uma vez que é o sistema vestibular que integra as infor-
magoes da gravidade, que se encontra em permanente atividade para
otganizar a postura adequada e disponivel.
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* No fator Lateralizacao observamos a prevaléncia do perfil hiperpraxico

(8) no total da amostra (12), o que implica, tal como no fator anterior,
uma realizacao perfeita, econémica, precisa e com facilidade de controlo.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas.
A lateralizagao, nas suas componentes funcionais, ocular, auditiva, ma-
nual e pedal, promove a estabilidade do universo vivido, da qual detrivam
todas as relagoes fundamentais entre o individuo e o seu envolvimento
(Fonseca, 1976 citado por Fonseca 1995).

* No fator Nogiao do Corpo observamos, igualmente, a prevaléncia do per-
fil hiperpraxico (8) no total da amostra (12).

Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas. Con-
tudo os resultados obtidos sao superiores no meio rural e é de realcar
que todas as criangas do sexo feminino (6), independentemente do meio
em que estao inseridas, alcangaram uma realizagio que se enquadra no
perfil hiperpraxico.

Fonseca (1995) a este proposito, refere que “é a nogiao do cotpo que
se torna no ponto de origem de todas as relagdes espaciais que estabe-
lecemos com os objetos do mundo exterior” (p.213). Ainda segundo
o mesmo autor e citando Shilder (1935): “quando o conhecimento do
nosso corpo € incompleto e imperfeito, todas as agdes para as quais este
conhecimento ¢ essencial também serdo imperfeitas™ (p.213).

* No fator Estruturagao Espaco Temporal, o petfil que obteve maior pre-
valéncia foi o eupraxico (6) no total da amostra (12). As criancas de um
modo geral realizaram as tarefas de forma completa, adequada e con-
trolada, a excegdao de uma crianga do meio urbano (sexo masculino) que
apresentou um perfil dispraxico.

Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas.

Em termos de significagao psiconeurologica, a estruturacio espago tem-
poral fornece, no seu conjunto, varios dados que indicam o estado de
maturagao das pré aptidoes simbolicas da ctianca em idade pré primaria
(Fonseca, 1995).

* No fator Praxia Global a prevaléncia recaiu no petfil eupraxico (7) do
total da amostra (12), o que significa que as criangas realizaram as tare-
fas de forma completa, adequada e controlada. E de salientar que duas
criancas do meio urbano (uma do sexo feminino e outra do sexo mascu-
lino) apresentaram um perfil dispraxico.

Ao pertencer a terceira unidade funcional, cabe-lhe a fun¢ao da planifica-
¢do da acio. E nesta 4rea do cérebro, nos 16bulos frontais, que se organi-
za a atividade consciente do ser humano, onde ocorre a programagao, a




Um olhar sobre a motricidade infantil 19

regulacio e a verificagao da atividade motora, area onde normalmente se
identificam problemas nas criancas com dificuldades de aprendizagem.
A dispraxia sugere uma planificagio ineficiente na organizagao das
agOes, independentemente de uma inteligéncia normal. “Reconhecer o
comportamento da crianga dispraxica nio ¢ facil, compreende-lo muito
menos, dai tanta frustragao e tantos problemas emocionais e cognitivos,
que podem ser evitados através de um plano de intervengao psicomo-
tora adaptado e individualizado a cada caso, consoante o perfil das suas
necessidades psicomotoras especificas” (Fonseca, 1995, p.319).
Neste fator foram encontradas diferengas estatisticamente significativas
(p=0,030) com vantagem para o meio rural.
A realizagao das tarefas da praxia global revelam o nivel de atengio vo-
luntario da crianga, a sua capacidade de planificar e sequencializar agGes
perante novas situagoes e, as suas fungdes cognitivas gerais (Fonseca,
1995).

* No fator Praxia Fina, tal como no fator praxia global, também se verificou
prevaléncia do perfil eupraxico (9) no total da amostra (12).
Niao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas mas,
mais uma vez, se obtiveram melhores resultados no meio rural, dado que
tal como no fator anterior, nenhuma crianga do meio urbano conseguiu
atingir o perfil hiperpraxico.
Conforme Fonseca (1995, p.270), “a praxia fina traduz um produto final
no qual participam, com uma contribuigio particular, todos os restantes
fatores psicomotores”.
Assim, a praxia fina, em conjunto com os outros factores da BPM, per-
mite perspetivar e antever, de que modo o cérebro integra, processa e
elabora informacao, uma vez que “como 6rgao de aprendizagem, nao so6
recodifica a informacgao sensorial, transformando-a num sistema de con-
ceitos, como estabelece planos, programas e formas de controlo cons-
ciente das acgoes” (Fonseca, 1995, p.274).

Conclusoes

Das conclusoes atras referidas podemos inferir que, apesar de nao se
terem registado diferengas estatisticamente significativas, no petfil psico-
motor, as criangas do meio rural nao apresentaram dificuldades de realiza-
¢ao em nenhum dos fatores psicomotores, 0 mesmo nao se verificando nas
criangas do meio urbano.
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Estes dados estio de acordo com alguns estudos em que tém sido refe-
ridas diferencas, em determinadas vatiaveis do desenvolvimento motor das
criancas, em funcio da proveniéncia geografica (Serra, 1992; Pissarra, 1993;
Pimentel & Oliveira, 2003).

Nestes estudos, os resultados apontam uma tendéncia, quando encon-
tradas diferencas, para posicdes mais vantajosas nas criangas que vivem no
meio rural. Como explicagdes mais plausiveis tém sido apontados fatores
como a acessibilidade aos espagos para brincar, as caracteristicas dos mes-
mos e os estilos de vida relacionados com a gestao do tempo de trabalho e
de lazer (Serrano & Neto, 1997).

O meio em que a crianga vive nio ¢ estatico, nem homogéneo, trans-
forma-se juntamente com ela. Conforme a idade a crianga interage mais
com um ou outro aspeto do seu contexto, extraindo dele os recursos para
o seu desenvolvimento. Este baseia-se nas necessidades e competéncias es-
pecificas da crianga naquele momento de vida. Esta reciprocidade entre as
condutas das criangas e o seu meio confere um carater de relatividade ao
processo de desenvolvimento.

No entanto, ao considerarmos a influéncia do ambiente e da cultura no
desenvolvimento, é importante que nio se esquega que este tem uma dina-
mica e ritmos préprios que resultam do que Wallon (1978) denominou de
principios funcionais que agem como leis constantes.

As etapas do desenvolvimento tém um ritmo descontinuo — a passa-
gem dos estagios de desenvolvimento nio acontece de modo lineat, por
ampliagdo. Trata-se de um movimento de continua reformulagio, roturas,
retrocessos marcado por crises que afetam a conduta da crianga.

Estes conflitos, também denominados de dinamogéneos, podem ser re-
sultado de desencontros entre o comportamento da crianca e o ambiente
exterior (exégeno) ou originarios de fatores organicos, relativos a matura-
¢ao (endogenos).

Apesar de reconhecermos que a experiéncia educativa €, principalmente,
uma experiéncia comunicacional, descuramos facilmente o papel e a funcio
das linguagens nao-verbais.

Acreditamos, tal como refere Antunes (2005), que muitos dos problemas
de inadequacio, mal-estar familiar, escolar, social, de insucesso e abando-
no, poderiam ser ultrapassados e, muitas vezes evitados, se no processo de
formacio/educagio aprendéssemos a conhecer-nos e a conhecer os outros
através da linguagem corporal e nos comportamentos mottiz e psicomotriz.

O que pretendemos evidenciar nesta relagao educagao/psicomotricida-
de ¢ o facto de que a psicomotricidade nio deve ser entendida apenas no
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sentido mais esttito, visando grupos minoritarios (pessoas com dificulda-
des de aprendizagem, desequilibrios emocionais, portadoras de deficiéncia,
etc.), mas sim, vista como uma metodologia de trabalho essencial no pro-
cesso de desenvolvimento de cada um.

Torna-se, por conseguinte, importante que as pesquisas transcorram du-
rante as etapas iniciais da vida, uma vez que os momentos criticos do pro-
cesso de desenvolvimento sao mais facilmente detetaveis durante a infancia.
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