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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional impde grandes desafios a saude publica. Nesse contexto,
o conceito de capacidade intrinseca emerge como essencial para avaliar e promover o envelhecimento
saudavel. Sua manutencao depende de intervengdes que atenuem os efeitos do envelhecimento e das
condigdes cronicas, entre os quais se destaca a pratica regular de atividade fisica. Objetivo: Analisar a
associacdo entre atividade fisica, capacidade intrinseca e condicdo de saude entre pessoas idosas
residentes no Distrito Federal, Brasil. Métodos: Estudo epidemiologico, observacional, transversal, do
tipo survey. . Os dados foram coletados por meio de questionario eletronico, utilizando questdes do
indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) e do Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), versdo curta. Foram consideradas ativas fisicamente as pessoas idosas que atendiam as
recomendacdes de atividade fisica (=150 minutos por semana). Foram realizadas analises descritivas
(frequéncias e intervalos de confianga), analise bivariada (teste do qui-quadrado) e multivariada
(regressdo logistica bindria bruta e ajustada), considerando p<0,05. Resultados: A amostra foi
composta por 1.363 pessoas idosas (66,0% mulheres), sendo a maioria com idade entre 60 e 74 anos
(82,2%). A prevaléncia de pessoas idosas ativas fisicamente foi de 54,4% e apresentou associacao
significativa com cogni¢ao, humor, mobilidade, vitalidade, visdo e auséncia de comorbidades
multiplas. Na andlise de regressdo logistica ajustada, pessoas idosas ativas fisicamente apresentaram
maiores chances de boa cogni¢ao (OR=1,48), humor adequado (OR=2,93), mobilidade preservada
(OR=2,42), vitalidade (OR=1,58) e auséncia de comorbidades multiplas (OR=2,10), em comparacao
as insuficientemente ativas. Conclusdo: Conclui-se que o nivel suficiente de atividade fisica esteve
associado a diferentes dominios da capacidade intrinseca e condi¢do de satide na amostra investigada.
Portanto, o incentivo sistematico a pratica regular de atividade fisica deve ser incorporado como
prioridade estratégica nas politicas publicas de satide direcionadas a promog¢ao de um envelhecimento
saudavel.
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ABSTRACT

Introduction: Population aging poses major challenges to public health. In this context, the concept of
intrinsic capacity has emerged as essential for assessing and promoting healthy aging. Its maintenance
depends on interventions aimed at mitigating the effects of aging and chronic conditions, among which
regular physical activity stands out. Objective: To analyze the association between physical activity,
intrinsic capacity, and health status among older adults living in the Federal District, Brazil. Methods:
An epidemiological, observational, cross-sectional survey study was conducted. Data were collected
through an electronic questionnaire using questions from the Clinical-Functional Vulnerability Index
(IVCF-20) and the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Older
adults who met the physical activity recommendations (=150 minutes per week) were considered
physically active. Descriptive analyses (frequencies and confidence intervals), bivariate analysis (chi-
square test), and multivariate analysis (crude and adjusted binary logistic regression) were performed,
considering p<0.05. Results: The sample consisted of 1,363 older adults, of whom 66.0% were women,
with the majority aged 6074 years (82.2%). The prevalence of physically active older adults was
54.4% and was significantly associated with cognition, mood, mobility, vitality, vision, and absence
of multiple comorbidities. In the adjusted logistic regression analysis, physically active older adults
had higher odds of good cognition (OR=1.48), adequate mood (OR=2.93), preserved mobility
(OR=2.42), vitality (OR=1.58), and absence of multiple comorbidities (OR=2.10), compared with
insufficiently active older adults. Conclusion: Sufficient physical activity levels were associated with
different domains of intrinsic capacity and health status in the study sample. Therefore, systematically
promoting regular physical activity should be incorporated as a strategic priority in public health
policies aimed at promoting healthy aging.

Keywords: Healthy Aging. Physical Activity. Intrinsic Capacity. Comorbidity.

RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento de la poblacion plantea importantes desafios para la salud publica. En
este contexto, el concepto de capacidad intrinseca se revela como esencial para evaluar y promover un
envejecimiento saludable. Su mantenimiento depende de intervenciones que mitiguen los efectos del
envejecimiento y las enfermedades cronicas, entre las que destaca la practica regular de actividad
fisica. Objetivo: Analizar la asociacion entre actividad fisica, capacidad intrinseca y estado de salud
en adultos mayores residentes en el Distrito Federal de Brasil. Métodos: Estudio epidemiologico,
observacional, transversal y de tipo encuesta. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario
electronico, utilizando preguntas del Indice de Vulnerabilidad Clinico-Funcional (IVCF-20) y la
version corta del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se considerd fisicamente
activo a los adultos mayores que cumplian con las recomendaciones de actividad fisica (>150 minutos
por semana). Se realizaron analisis descriptivos (frecuencias e intervalos de confianza), analisis
bivariado (prueba de chi-cuadrado) y andlisis multivariado (regresion logistica binaria bruta y
ajustada), considerando p<0,05. Resultados: La muestra consistié en 1363 personas mayores (66,0%
mujeres), la mayoria entre 60 y 74 afios (82,2%). La prevalencia de personas mayores fisicamente
activas fue del 54,4% y mostrd una asociacion significativa con la cognicidn, el estado de dnimo, la
movilidad, la vitalidad, la vision y la ausencia de multiples comorbilidades. En el andlisis de regresion
logistica ajustada, las personas mayores fisicamente activas tuvieron una mayor probabilidad de buena
cogniciéon (OR=1,48), estado de animo adecuado (OR=2,93), movilidad preservada (OR=2,42),

) Perspectivas em Saude: Ciéncia, Cuidado e Inovagio
ATIVIDADE FISICA ASSOCIADA A CAPACIDADE INTRINSECA E CONDICAO DE SAUDE ENTRE PESSOAS IDOSAS NO
DISTRITO FEDERAL. BRASIL



vitalidad (OR=1,58) y ausencia de multiples comorbilidades (OR=2,10), en comparacioén con aquellas
que eran insuficientemente activas. Conclusion: Se concluye que un nivel suficiente de actividad fisica
se asocid con diferentes dominios de la capacidad intrinseca y el estado de salud en la muestra
estudiada. Por lo tanto, el fomento sistematico de la actividad fisica regular deberia incorporarse como
una prioridad estratégica en las politicas de salud publica dirigidas a promover un envejecimiento
saludable.

Palabras clave: Envejecimiento Saludable. Actividad Fisica. Capacidad Intrinseca. Comorbilidad.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e continuo, marcado por mudangas que ocorrem ao
longo da vida e podem afetar, de diferentes formas, o funcionamento do organismo e a realizagdo das
atividades cotidianas. Embora o avanco da idade esteja associado ao maior risco de doengas cronicas
e de redugdo da capacidade funcional, envelhecer ndo significa necessariamente adoecer ou tornar-se
dependente, uma vez que esse processo ¢ vivenciado de maneira particular e sofre influéncia de fatores
bioldgicos, comportamentais, sociais e ambientais (Cai et al., 2022; Gianfredi et al., 2025). Nesse
contexto, o envelhecimento saudével envolve a possibilidade de preservar, pelo maior tempo possivel,
as condigdes necessarias para o bem-estar, a autonomia e a independéncia. Para isso, habitos como a
pratica regular de atividade fisica, a alimentacdo adequada, o acompanhamento da satde e a
participacao social assumem papel importante na manutengao da funcionalidade e da qualidade de vida
ao longo dos anos (Gianfredi et al., 2025).

Essa compreensao do envelhecimento saudavel esta diretamente relacionada ao conceito de
capacidade intrinseca, que representa o conjunto das capacidades fisicas e mentais que uma pessoa
possui ao longo da vida (Hoogendijk et al., 2023). Ao considerar aquilo que a pessoa idosa ¢ capaz de
fazer, e ndo apenas a presenca ou auséncia de doengas, esse conceito amplia a forma de compreender
sua saude. A capacidade intrinseca abrange cinco dominios principais: locomog¢ao, cogni¢do, aspectos
psicolégicos, vitalidade e capacidade sensorial. A preservagao desses dominios favorece a manutencao
da autonomia e da independéncia nas atividades cotidianas e, consequentemente, contribui para o bem-
estar e a qualidade de vida. Dessa forma, promover o envelhecimento sauddvel também envolve criar
condi¢cOes para preservar e fortalecer a capacidade intrinseca e, assim, favorecer a manutengdo da
capacidade funcional durante o envelhecimento (Hoogendijk et al., 2023).

Entre os fatores que podem contribuir para a preserva¢do dessas capacidades, destaca-se a
atividade fisica. Manter-se fisicamente ativo ao longo da vida auxilia na preserva¢do da forca, da
mobilidade, da capacidade cardiorrespiratéria e das fungdes cognitivas, favorecendo a realizagao das
atividades cotidianas com maior autonomia (Izquierdo et al., 2025). Além disso, a atividade fisica pode
contribuir para a preven¢do e o controle de doencas cronicas e beneficiar diferentes aspectos da
capacidade intrinseca. Assim, seus efeitos vao além da saude fisica e alcangam dimensdes importantes
para a manutencdao da funcionalidade, do bem-estar ¢ da independéncia durante o envelhecimento

(Izquierdo et al., 2025).
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No entanto, permanecer ativo durante o envelhecimento ndo se limita & pratica de atividades

fisicas. A participagdo social também ocupa um lugar importante nesse processo, pois possibilita a
manuten¢do dos vinculos, das relagdes interpessoais ¢ do envolvimento em atividades sociais e
comunitarias. Enquanto a atividade fisica esta relacionada principalmente a mobilidade, a vitalidade e
a cognicdo, a participagdo social pode favorecer o apoio social, a estimulagdo cognitiva ¢ a
independéncia no cotidiano (Hu et al., 2026). Evidéncias mostram que maiores niveis de participacao
social e a pratica de atividade fisica estao associados a menor risco de redugao da capacidade intrinseca,
reforcando a importancia de considerar tanto os aspectos fisicos quanto os sociais na promog¢ao do
envelhecimento saudavel (Hu et al., 2026).

Apesar dessas evidéncias, a relacdo entre atividade fisica e capacidade intrinseca ainda precisa
ser mais bem compreendida no contexto brasileiro, especialmente quando considerados seus diferentes
dominios e as particularidades regionais da populacdo idosa. Essa necessidade torna-se relevante no
Distrito Federal, onde ainda sdo escassas as evidéncias sobre como a atividade fisica se relaciona com
a preservacao das capacidades fisicas e mentais das pessoas idosas. Compreender essa associagdo pode
contribuir para identificar fatores modificaveis relacionados a manutengdo da capacidade intrinseca e
fornecer subsidios para agdes voltadas a promocao da atividade fisica, a preservacao da autonomia e
da funcionalidade e, consequentemente, ao envelhecimento saudavel. Assim, o objetivo deste estudo
foi analisar a associagdo entre atividade fisica, capacidade intrinseca e condi¢do de saude entre pessoas

1dosas residentes no Distrito Federal, Brasil.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOS
2.1.1 Delineamento do estudo
Este estudo se caracteriza como epidemioldgico, observacional, do tipo survey, com
delineamento transversal sobre atividade fisica associada a capacidade intrinseca e condi¢ao de saude

entre pessoas idosas.

2.1.2 Local do estudo
O estudo foi realizado no Distrito Federal (DF), unidade federativa que abriga Brasilia, capital
do Brasil, localizada na regido Centro-Oeste. O territorio abrange uma 4rea de 5.779,999 km? e esta

dividido em 35 Regides Administrativas. Entretanto, apenas 31 dessas regides apresentam dados
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demograficos disponiveis, motivo pelo qual foram consideradas elegiveis para este estudo. Segundo

estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), a populagdo total do
Distrito Federal ¢ de 3.091.667 habitantes, dos quais 364.956 sdo pessoas idosas, definidas como
individuos com 60 anos ou mais, conforme estabelecido no artigo 1° da Lei Federal n® 10.741/2003

(Estatuto da Pessoa Idosa).

2.1.3 Populacio e amostra
2.1.3.1 Cdlculo do tamanho da amostra

Na realizacdo do planejamento amostral foi utilizado o processo de amostragem de inquérito a
populagdo realizado com recurso ao modulo Statcalc do sofiware Epi Info versao 7.2.2.6, sendo
considerados: o tamanho total da populacdo de pessoas idosas do DF, a frequéncia de 50% como a
maior esperada, o intervalo de confianga em 95%, o erro toleravel de amostragem em um ponto
percentual e o poder estatistico de 80%, valor recomendado para proporcionar probabilidade adequada
de detectar associagdes estatisticamente significativas e reduzir o risco de erro do tipo II (Cohen, 1988).
Por se tratar de um processo amostral por conglomerado, multiplicou-se o tamanho amostral por 1,5
em fung¢do da correcdo do efeito do desenho (deff = 1,5). Para garantir a representatividade amostral,
foi aumentado em 20% o tamanho da amostra devido aos seguintes motivos: questionarios duplicados

ou incompletos. A amostra minima final resultou em 1.193 pessoas idosas.

2.1.3.2 Processo de amostragem estratificada e a descricdo final da amostra

A estimativa do tamanho amostral para cada RA foi realizada por meio de amostragem
estratificada com alocacdo proporcional, utilizando como critério o tamanho da populacdo de cada
estrato (RA) em relagdo a populacdo total. Para evitar estratos com nimero muito reduzido de
participantes, as fragdes amostrais inferiores a 1,0% da amostra total foram arredondadas para 12
participantes. Os valores inferiores a 1,0% foram arredondados (1,0 % = 12), resultando em uma
amostra minima final de 1.235 pessoas idosas. O ntiimero de participantes recrutados superou essa
estimativa e, apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo, a amostra final foi composta por 1.363 pessoas

idosas.
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2.1.3.3 Criteérios de inclusdo e exclusdo

A participacao das pessoas idosas no estudo foi voluntaria, adotando-se os seguintes critérios
de inclusdo: ter idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, residentes no Distrito Federal,
Brasil, ndo institucionalizadas e com capacidade cognitiva e funcional para compreender e responder
ao questiondrio de forma auténoma. Por outro lado, foram excluidos os questionarios duplicados e

incompletos.

2.1.4 Procedimentos de coleta de dados

A recolha de dados ocorreu entre 9 de novembro de 2021 e 30 de janeiro de 2022, por meio de
formulério eletronico disponibilizado via hiperligagdo no Google Forms, partilhado por e-mail e
WhatsApp, com tempo estimado para responder de aproximadamente 10 minutos. A selecdo dos
participantes realizou-se através de uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia, combinada
com a técnica de bola de neve (snowball sampling). O processo iniciou-se com o recrutamento de
participantes pertencentes as redes de contacto dos investigadores, que atuaram como sementes da
amostra. Apos responderem ao questiondrio, esses individuos foram incentivados a partilhar o /ink de
acesso com potenciais participantes das suas redes sociais e profissionais ou a indicar novos contatos
elegiveis. A estratégia foi aplicada de forma sucessiva, favorecendo a expansdo da amostra e
aumentando o alcance da recolha de dados.

Entretanto, com o intuito de incluir no estudo pessoas idosas com baixo nivel de escolaridade
e com limitacdes na utilizagdo de tecnologias, foi adotada a recolha de dados presencial, realizada em
locais publicos (pragas, parques, rodoviarias, Unidades Bésicas de Saude), que aconteceu de 2 de
fevereiro a 22 de julho de 2022, sendo conduzida por dois pesquisadores, quatro discentes do curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica e dois profissionais da mesma area, todos previamente treinados

quanto aos procedimentos de aplica¢do do questiondrio e ao seu conteudo.

2.1.5 Instrumentos e variaveis
2.1.5.1 Atividade fisica

A variavel desfecho foi o nivel de atividade fisica obtido por meio das questdes do International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - versdo curta brasileira. Este instrumento foi validado no
Brasil, apresentando elevada reprodutibilidade (p = 0,71-0,75; CCI =0,77-0,79), validade concorrente

moderada em relagdo a versdo longa (p = 0,53-0,67) e adequada validade de critério quando comparada
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a acelerometria (p = 0,75), sendo considerada um instrumento valido e reprodutivel para estudos

epidemiologicos com a populacao brasileira (Matsudo et al., 2012). O nivel de atividade fisica foi
obtido através da seguinte informagao e questdes: Atividades fisicas moderadas a vigorosas sao aquelas
que precisam de esforgo fisico e fazem vocé respirar um pouco ou mais forte que o normal, seja no
trabalho, como meio de transporte, tarefas domésticas, esporte/recreacio/lazer. 1. Quantos dias durante
uma semana normal vocé realiza atividades moderadas a vigorosas, por pelo menos 10 minutos
continuos? (respostas de 1 a 7 dias / ndo realizo atividades fisicas); 2. Qual o tempo de duragdo das
atividades fisicas moderadas a vigorosas, que vocé realiza por dia, considerando pelo menos 10
minutos continuos? (maior ou igual a 30 minutos / menor que 30 minutos / ndo realizo atividades fisicas
moderadas a vigorosas), sendo considerados insuficientemente ativos, aqueles que acumulavam menos

de 150 minutos de atividade fisica por semana (World Health Organization, 2020).

2.1.5.2 Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional — IVCF-20

As varidveis independentes foram os dominios da capacidade intrinseca (cogni¢cdo, humor,
mobilidade, visdo, audi¢do e comorbidades miltiplas) obtidos por meio das questdes do Indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), versao do idoso e da familia de 2015. Em sua validagao
inicial para a populagdo brasileira, o IVCF-20 apresentou boa consisténcia interna (o = 0,74) e
excelente capacidade discriminativa em relagdo a Avaliacao Geriatrica Ampla (AUC = 0,903) (Moraes
et al., 2016). Posteriormente, suas propriedades psicométricas foram confirmadas na Aten¢do Primdria
a Saude, demonstrando consisténcia interna satisfatoria (o = 0,73), evidéncias de validade de construto
e de critério concorrente, unidimensionalidade e adequado ajuste do modelo psicométrico,
confirmando sua validade e consisténcia como instrumento para triagem da fragilidade em pessoas
idosas (Ribeiro et al., 2020). O Quadro 1 apresenta as variaveis independentes sobre os dominios da
capacidade intrinseca e condi¢do de saaude com a respectiva questdo objetiva do questionario, as

opgoes de resposta e a categorizacao.

Quadro 1. Variaveis independentes sobre dominios da capacidade intrinseca e condi¢@o de satde analisados no estudo e
categorizacdo segundo o Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20).

Variavel independente Questao objetiva Resposta e
Categorizacio
- Algum familiar ou amigo falou que vocé esta Sim (exposto)
Cognigdo . NN
ficando esquecido? Nao (ndo exposto)
Humor No ultimo més, vocé perdeu o interesse ou Sim (exposto)
prazer em atividades anteriormente prazerosas? Nao (ndo exposto)
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Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de Sim (exposto)

Mobilidade impedir a realizagao de alguma atividade do . o~
- Nao (ndo exposto)
cotidiano?
Vocé tem problemas de visdo capazes de
- impedir a realizagao de alguma atividade do Sim (exposto)
Visdo - , . , ax
cotidiano? E permitido o uso de 6culos ou Nao (ndo exposto)

lentes de contato.
Vocé tem problemas de audi¢do capazes de
impedir a realizagdo de alguma atividade do Sim (exposto)
cotidiano? E permitido o uso de aparelhos de Nao (ndo exposto)
audigdo.
Vocé teve perda de peso ndo intencional de 4,5
Kg ou 5% do peso corporal no tltimo ano ou 6 Sim (exposto)
Kg nos ultimos seis meses ou 3 Kg no altimo Nao (ndo exposto)
més?
Vocé tem alguma das trés condi¢des abaixo
relacionadas?
- Cinco ou mais doengas cronicas;
- Uso regular de cinco ou mais
medicamentos diferentes, todos os dias;
- Internagdo recente, nos ultimos seis
meses.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Audicdo

Vitalidade

Sim (exposto)
Nao (ndo exposto)

Condig¢ao de saude:
comorbidades multiplas

Adicionalmente, foram analisadas variaveis sociodemograficas como faixa etéria (60- 74 / 75-
84 / >85 anos), sexo (masculino / feminino); escolaridade (nao estudou / < 8 anos de estudo / 9 anos
de estudo / 12 anos de estudo / > 12 anos de estudo), renda do local de residéncia (alta / média alta /

média baixa / baixa), se mora sozinho (a) (sim / ndo).

2.1.6 Analise estatistica

Foi realizada a analise descritiva por meio do célculo das prevaléncias e intervalos de 95% de
confianga (IC95%) das variaveis de interesse do estudo e a analise bivariada da relacdo do desfecho
com as variaveis independentes, obtida pelo teste do qui-quadrado considerando o nivel de
significancia p<0,05.

Para a andlise multivaridvel foi usada a regressao logistica bindria, que representa como medida
de associacdo a razdo de chance (Odds Ratio). As variaveis com valores de p<0,20 na analise
multivariavel bruta foram mantidas para serem ajustadas por variaveis sociodemograficas (sexo, idade

e escolaridade). O nivel de significancia adotado foi p<0,05.
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2.1.7 Aspectos éticos

O projeto obedeceu as normas para a realizacdo de pesquisa em seres humanos, de acordo com
a Resolugao n° 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude em conformidade com a Declaragao de
Helsinki de 1964. Sendo assim, foi inserido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
no questionario, composto por uma questdo de esclarecimento sobre a pesquisa e a solicitagao de
autorizagdo para o uso dos dados.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (CEP/FS-UnB) em 4 de outubro de 2021, sob o
Certificado de Apresentagdo de Apreciacio Etica (CAAE) n° 48870821.2.0000.0030.

3 RESULTADOS

Foram analisados os dados de 1.396 pessoas idosas, tendo sido excluidos 33 questionarios por
estarem preenchidos em duplicidade. A amostra final totalizou 1.363 pessoas idosas (sendo 66,0% do
sexo feminino e 34,0% do sexo masculino), com idade a partir de 60 anos, sendo mais frequente entre
60 e 74 anos de idade (82,2%).

A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. Na amostra havia
uma maior propor¢ao de pessoas idosas que referiram escolaridade maior ou igual a 12 anos de estudo
(50,1%); e ndao morar sozinhas(a) (76,6%). Em relagdo ao local de residéncia, a maioria residia em

regido classificada como de renda média alta (33,3%), seguido de média baixa (31,3%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra. Distrito Federal, Brasil, 2021-2022 (n=1.363).

Variaveis n % (IC 95%)
Sexo
Feminino 900 66,0 (63,5-68,5)
Masculino 463 34,0 (31,5-36,5)
Idade
60 a 74 anos 1120 82,2 (80,2-84,2)
75 a 84 anos 210 15,4 (13,5-17,3)
>85 anos 33 2,4 (1,6-3,2)
Mora sozinho (a)
Sim 319 23,4 (21,2-25,6)
Nao 1044 76,6 (74,4-78,8)
Escolaridade
< 8 anos de estudo 218 16,0 (14,1-17,9)
9 anos de estudo 107 7,9 (6,5-9,3)
12 anos de estudo 289 21,2 (19,0-23,4)
> 12 anos de estudo 683 50,1 (47,4-52,8)
Nio estudou 66 4,8 (3,7-5,9)
Renda
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Alta 379 27,8 (25,4-30,2)

Média alta 453 33,3 (30,8-35.8)
Média baixa 427 31,3 (28.8-33.8)
Baixa 104 7,6 (6,2-9,0)

Fonte: Elaborado pelos autores. IC, Intervalo de Confianga.

Em relagao as prevaléncias do nivel de atividade fisica, dos dominios da capacidade intrinseca
e condicdo de saude foram encontradas: pessoas idosas com nivel suficiente de atividade fisica
(54,4%), com boa cognic¢ao (65,8%), humor adequado (73,6%), mobilidade preservada (87,6%), visdo
preservada (74,3%), audicdo preservada (92,0%), vitalidade (84,8%) e auséncia de comorbidades
multiplas (73,1%) (Tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia do nivel de atividade, dominios da capacidade intrinseca e condi¢do de satde da amostra. Distrito
Federal, Brasil, 2021-2022 (n=1.363).

Varidveis n % (IC 95%)
Atividade fisica > 150 minutos por semana
Ativas fisicamente 741 54,4 (51,8-57,0)
Insuficientemente ativas 622 45,6 (43,8-48,2)
Boa cognicdo
Sim 897 65,8 (63,3-68,3)
Nio 342 34,2 (31,7-36,7)
Humor adequado
Sim 1003 73,6 (71,3-75,9)
Nio 360 26,4 (24,1-28,7)
Mobilidade preservada
Sim 1194 87,6 (85,9-89,4)
Nio 169 12,4 (10,7-14,2)
Vitalidade
Sim 1156 84,8 (82,9-86,7)
Nio 207 15,2 (13,3-17,1)
Visdo preservada
Sim 1013 74,3 (72,0-76,6)
Nio 350 25,7 (23,4-28,0)
Audigdo preservada
Sim 1254 92,0 (90,6-93,4)
Nio 109 8,0 (6,6-9,4)
Auséncia de comorbidades multiplas
Sim 997 73,1 (70,7-75,5)
Nio 366 26,9 (24,5-29,3)

Fonte: Elaborado pelos autores. IC, Intervalo de Confianga.

A Figura 1 apresenta as prevaléncias dos diferentes dominios da capacidade intrinseca e
condic¢do de saude segundo o nivel de atividade fisica. Observou-se maior prevaléncia de preservagao
dos dominios da capacidade intrinseca e boa condicao de saude entre as pessoas idosas que atenderam

as recomendagoes de atividade fisica (>150 minutos/semana), caracterizadas por boa cogni¢ao, humor
)
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adequado, mobilidade, visdo, audi¢do preservadas, vitalidade e auséncia de comorbidades multiplas.

Na andlise bivariada, realizada por meio do teste do qui-quadrado, foram observadas associagdes
estatisticamente significativas entre o atendimento as recomendagdes de atividade fisica e os dominios
da cognicdo, do humor, da mobilidade, da visdo, da vitalidade e de comorbidades multiplas (p<0,05).
Em contrapartida, a associacdo entre atividade fisica e audi¢do preservada nao apresentou significancia

estatistica (p>0,05).

Figura 1. Analise bivariada da associacdo entre atividade fisica, dominios da capacidade intrinseca e condigdo de satide

em pessoas idosas - Distrito Federal, Brasil, 2022.
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Boa Cognigao Humor Mobilidade Visao Audicao Vitalidade Ausénciade
adequado preservada preservada preservada preservada Comorbidades
Multiplas
B Ativo fisicamente 76,0% 90,6% 96,2% 82,3% 92,0% 56,7% 87,2%
B Insuficientemente ativo 67,7% 75,8% 91,1% 75,2% 93,4% 43,3% 75,5%

W Ativo fisicamente M Insuficientemente ativo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nos modelos obtidos por regressdo logistica bruta e ajustada, apenas a variavel audicdo
preservada ndo se manteve associada ao desfecho. No modelo final obtido por regressdo logistica
ajustada, as pessoas idosas ativas fisicamente obtiveram chance 48% maior de boa cogni¢do e visao
preservada e 58,0% de vitalidade quando comparadas as insuficientemente ativas. Da mesma forma,
as ativas fisicamente, obtiveram, 2 vezes mais chance de humor adequado, mobilidade preservada e

auséncia de comorbidades multiplas, quando comparadas aos seus pares (Tabela 3).
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Tabela 3. Analise multivariavel bruta e ajustada do nivel suficiente de atividade fisica associado a capacidade intrinseca e
condigdo de satde entre pessoas idosas, Distrito Federal, Brasil, 2022.

Variaveis/ Categorias OR Bruta (IC p ORP Ajustada P
95%) (IC 95%)
Cognicao
Exposto 1 0,021 1 0,036
Nio exposto 1,51 (1,06-2,15) 1,48 (1,03-2,12)
Adequado
Exposto 1 0,000 1 0,000
Nio exposto 3,09 (1,94-4,92) 2,93 (1,82-4,70)
Mobilidade
Exposto 1 0,012 1 0,018
Nao exposto 2,47 (1,22-5,01) 2,42 (1,17-5,03)
Visao
Exposto 1 0,032 1 0,053
Nao exposto 1,53 (1,04-2,26) 1,48 (1,00-2,19)
Audicao
Exposto 1 0,512 - -
Nao exposto 0,82 (0,45-1,49) - -
Vitalidade
Exposto 1 0,000 1 0,004
Nio exposto 1,84 (1,36-2,48) 1,58 (1,16-2,15)
Comorbidades multiplas
Exposto 1 0,000 1 0,001
Nio exposto 2,20 (1,44-3,36) 2,10(1,37-3,22)

Fonte: Elaborado pelos autores. *p>0,20 na analise bruta; ®Ajustado por faixa etaria, sexo e escolaridade; IC= Intervalo de
Confianga; OR=0dds Ratio.

4 DISCUSSAO
4.1 SINTESE DOS PRINCIPAIS ACHADOS

Os principais achados deste estudo mostram que a pratica suficiente de atividade fisica (>150
minutos/semana) esteve associada, de forma independente, a preservacao de multiplos dominios da
capacidade intrinseca e da condicdo de saide. De modo geral, os participantes fisicamente ativos
apresentaram melhores condi¢des relacionadas a cogni¢do, ao humor, a mobilidade e as condi¢des de
saude, quando comparados aos insuficientemente ativos. ApOs ajuste por faixa etdria, sexo e
escolaridade, as pessoas idosas fisicamente ativas apresentaram maiores chances de boa cognigao,
humor adequado, mobilidade preservada, vitalidade e auséncia de comorbidades multiplas. A visdo
perdeu significancia apds o ajuste e a audi¢do ndo se associou ao desfecho. Esse padrao — beneficios
amplos, com gradientes mais fortes para humor, mobilidade e comorbidades — € consistente com a
literatura recente, que trata a capacidade intrinseca como um marcador multidimensional do

envelhecimento saudéavel sensivel ao comportamento de movimento (Chhetri et al., 2022; Hoogendijk
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et al., 2023). Achados longitudinais refor¢am essa leitura: no estudo Seniors-ENRICA-2, maiores

niveis de atividade fisica moderada a vigorosa — mas nao a leve — associaram-se a melhora da
capacidade intrinseca, enquanto o comportamento sedentario associou-se ao seu declinio (Sanchez-

Sanchez et al., 2025).

4.2 ATIVIDADE FIiSICA E COGNICAO

A associagdo entre a atividade fisica e uma melhor condi¢@o cognitiva reforca a importancia de
manter um estilo de vida ativo ao longo do envelhecimento. Neste estudo, essa relagdo permaneceu
mesmo apds o controle das caracteristicas sociodemograficas, indicando que a pratica de atividade
fisica pode contribuir para a preservagao da cognicao, independentemente de algumas diferengas entre
os participantes. Esse resultado ganha relevancia porque a cogni¢do ¢ um componente fundamental da
capacidade intrinseca, influenciando diretamente a autonomia, a tomada de decisdes e a realizagdo das
atividades do dia a dia. Manter-se fisicamente ativo pode favorecer a saude cerebral por meio de
adaptacdes cardiovasculares, metabdlicas e neurobiologicas, contribuindo para minimizar alteragdes
cognitivas relacionadas ao avanco da idade (Izquierdo et al., 2025). Assim, a atividade fisica se
apresenta como uma importante estratégia para um envelhecimento mais saudéavel, contribuindo tanto
para a manutencao da capacidade fisica quanto para a preservacao das fungdes cognitivas da pessoa
idosa.

A associacdo entre atividade fisica e melhor condi¢do cognitiva alinha-se ao corpo de
evidéncias que aponta a pratica regular como estratégia protetora da satde cerebral. Manter-se ativo
favorece adaptagdes cardiovasculares, metabdlicas e neurobioldgicas — neurogénese, angiogénese,
plasticidade sinaptica, redugdo de processos pro-inflamatdrios e do estresse oxidativo — que atenuam
o declinio cognitivo relacionado a idade (Izquierdo et al., 2025). Metanalise de ensaios clinicos
randomizados demonstrou que exercicios aerdbicos e de resisténcia melhoram significativamente o
desempenho cognitivo de pessoas idosas em diferentes instrumentos (MMSE, MoCA, testes de
memoria e funcdo executiva) (Xu et al., 2023). Em nivel populacional, a metanalise de coortes
prospectivas com mais de 340 mil participantes encontrou associacao entre atividade fisica e melhor
cognicao global tardia — sobretudo memoria episddica e fluéncia verbal —, ainda que de magnitude
modesta, o que € relevante do ponto de vista de saude publica (Iso-Markku et al., 2024). No contexto
brasileiro, o programa de exercicio multicomponente melhorou o dominio cognitivo da capacidade

intrinseca em idosos (Felipe et al., 2025). A persisténcia da associagdo apos o ajuste sociodemografico,
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no presente estudo, sugere que a atividade fisica contribui para a preservagdo cognitiva de modo

relativamente independente de caracteristicas como escolaridade.

4.3 ATIVIDADE FiSICA E HUMOR

Entre os achados do estudo, destaca-se também a relacdo entre atividade fisica ¢ humor
adequado, que apresentou uma das associagdes mais expressivas entre os aspectos investigados.

O humor adequado apresentou a associacdo mais expressiva do estudo, o que ¢ coerente com a
robusta literatura sobre os efeitos antidepressivos da atividade fisica. Metanalise dose-resposta de
estudos prospectivos (mais de 191 mil participantes) mostrou relagdo inversa e curvilinea entre
atividade fisica e incidéncia de depressdo: adultos que atingiam o volume recomendado tiveram 25%
menos risco, com beneficios ja detectaveis mesmo em niveis abaixo da recomendac¢do — estimando-
se que 11,5% dos casos de depressdo poderiam ser prevenidos se os menos ativos alcancassem as
diretrizes (Pearce et al., 2022). Em populacdo de meia-idade e idosa, revisdo sistematica com
metanalise confirmou efeito preventivo relevante de intervengdes de exercicio sobre sintomas
depressivos, com resultados mais pronunciados em atividades em grupo e sessdoes de 30—40 minutos
(Zhao et al., 2025). Revisdo especifica em idosos indica ainda melhora conjunta de sintomas
depressivos e autoestima (Pinto et al., 2025). Os mecanismos propostos incluem modulagdo de
neurotransmissores, melhora da fun¢do enddcrina, aumento da autoeficacia e — particularmente na
pratica coletiva — fortalecimento das interac¢des sociais. Cabe considerar, dado o desenho transversal,

a possibilidade de causalidade reversa: pessoas com melhor humor tendem a se manter mais ativas.

4.4 ATIVIDADE FISICA E MOBILIDADE

A relagdo encontrada entre atividade fisica e mobilidade preservada era esperada, considerando
que o movimento corporal estd diretamente relacionado a manutencdo da forca, do equilibrio, da
coordenagdo e da capacidade de locomocao. Essa associagdo permaneceu presente apds os ajustes
realizados no estudo, reforcando a importancia da atividade fisica para a preservagao da fungao fisica.

A mobilidade é, de modo consistente, o dominio da capacidade intrinseca mais responsiva ao
exercicio: em programa multicomponente brasileiro, o dominio locomotor apresentou o maior
tamanho de efeito entre todos os avaliados (Felipe et al., 2025). A literatura de consenso destaca o
treinamento multicomponente — combinando exercicios aerobicos, resistidos, de equilibrio e

flexibilidade — como a interven¢do mais eficaz para preservar a func¢do fisica, prevenir quedas e

Perspectivas em Saude: Ciéncia, Cuidado e Inovacgao

ATIVIDADE FISICA ASSOCIADA A CAPACIDADE INTRINSECA E CONDICAO DE SAUDE ENTRE PESSOAS IDOSAS NO

DISTRITO FEDERAL. BRASIL



retardar a incapacidade em pessoas idosas (Izquierdo et al., 2025; Merchant et al., 2021). A preservagao

da mobilidade ¢ central, pois sustenta a autonomia nas atividades cotidianas e conecta-se, em cadeia,

aos demais dominios (vitalidade, cogni¢cdo e humor).

4.5 ATIVIDADE FiSICA E COMORBIDADES MULTIPLAS

Outro resultado relevante foi a associagdo entre atividade fisica e auséncia de comorbidades
multiplas. Esse achado merece atengao porque o acumulo de doengas cronicas, o uso de multiplos
medicamentos e as hospitalizagdes podem comprometer progressivamente a funcionalidade e
aumentar a vulnerabilidade da pessoa idosa, aspectos contemplados pelo instrumento utilizado no
estudo.

A atividade fisica regular (=150 min/semana) associa-se a menor risco de doencas ndo
transmissiveis, multimorbidade e alto consumo de medicamentos (Ferreira et al., 2024). Estudo com a
coorte CHARLS mostrou que a atividade fisica de intensidade moderada reduz as chances de padroes
multissistémicos de multimorbidade e € essencial na prevenc¢ao e no manejo de desordens metabolicas
(Wen & Yang, 2025). Ressalte-se, contudo, uma nuance importante no contexto brasileiro: parte das
pessoas idosas torna-se ativa apos o diagndstico de doengas cronicas, por recomendacao clinica — o
que, em desenhos transversais, pode atenuar ou inverter aparentemente a dire¢cdo da associacdo em

subgrupos especificos (Ferreira et al., 2024). Isso reforca a leitura bidirecional do achado.

4.6 ATIVIDADE FiSICA E VITALIDADE

A vitalidade — aqui operacionalizada pelo estado nutricional, por meio de questao sobre perda
de peso ndo intencional — associou-se positivamente ao atendimento das recomendagdes de atividade
fisica. A vitalidade ¢ um dominio-ancora da capacidade intrinseca, refletindo reservas fisiologicas e
homeostase energética; sua deterioragdo antecede e sustenta o declinio dos demais dominios (Chhetri
et al., 2022; Hoogendijk et al., 2023). A perda de peso ndo intencional ¢ um marcador central da
fragilidade e da sarcopenia, e a atividade fisica — sobretudo o treinamento resistido combinado a
aporte proteico adequado — contribui para preservar massa e forca muscular, apetite e estado
nutricional (Izquierdo et al., 2025; Merchant et al., 2021). Coerentemente, no Seniors-ENRICA-2 o
dominio vitalidade (que incluia forga de preensdo, apetite e perda de peso) integrou o escore de

capacidade intrinseca responsivo a atividade fisica moderada a vigorosa e o programa
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multicomponente brasileiro melhorou significativamente a vitalidade dos participantes (Felipe et al.,

2025; Sanchez-Sanchez et al., 2025).

4.7 AUSENCIA DE ASSOCIACAO COM AUDICAO

Diferentemente dos demais aspectos avaliados, a audi¢do ndo apresentou associagdo
significativa com o nivel de atividade fisica. Esse resultado sugere que a preservagdo auditiva pode
estar menos diretamente relacionada a pratica de atividade fisica do que componentes como cogni¢ao,
humor e mobilidade.

A preservagdo auditiva depende predominantemente de fatores otoldgicos, genéticos e de
exposi¢ao cumulativa a ruido e ototoxinas, sendo menos sensivel ao comportamento de movimento do
que dominios neuromusculares, cognitivos e afetivos. A propria distribui¢do da varidvel na amostra —
audigdo preservada em 92,0% — reduz a variabilidade e o poder estatistico para detectar associagoes.
Vale notar que estudos com escores compostos de capacidade intrinseca frequentemente diluem o peso
do componente sensorial, e a literatura sobre movimento e audi¢cdo ¢, comparativamente, escassa €
inconsistente. Assim, a auséncia de associacdo ndo deve ser interpretada como auséncia de importancia

clinica da audicao, mas como reflexo de determinantes distintos (Sanchez-Sanchez et al., 2025).

4.8 CAPACIDADE INTRINSECA E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Considerados em conjunto, esses resultados mostram que envelhecer com saude envolve muito
mais do que apenas ndo apresentar doengas. A capacidade intrinseca reune diferentes capacidades
fisicas e mentais que ajudam a pessoa idosa a preservar sua funcionalidade, autonomia e capacidade
de lidar com as demandas do cotidiano (Hoogendijk et al., 2023). Neste estudo, a atividade fisica esteve
associada a diferentes componentes dessa capacidade, sugerindo beneficios que ndo se limitam a
dimensao fisica, mas também alcangam aspectos cognitivos, emocionais e relacionados a saude. Dessa
forma, manter-se fisicamente ativo pode contribuir de maneira ampla para a preservacao das
capacidades necessarias a um envelhecimento mais saudavel e funcional. O fato de a atividade fisica
se associar simultaneamente a cogni¢do, humor, mobilidade, vitalidade e condi¢do de satide sugere um
efeito transversal, que dialoga com a proposta da OMS de deslocar o foco da doenga para a fungao.
Evidéncias longitudinais e de intervencao corroboram essa perspectiva integradora: a atividade fisica

moderada a vigorosa melhora o escore composto de capacidade intrinseca (Felipe et al., 2025;
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Sanchez-Séanchez et al., 2025) e a combinacao de atividade fisica com participacdo social potencializa

a protecdo contra o declinio da capacidade intrinseca (Hu et al., 2026).

4.9 IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA

Os resultados oferecem subsidios diretos para as politicas publicas de envelhecimento
saudavel. Sendo a atividade fisica um fator modificavel e de baixo custo, sua promogao sistematica —
alinhada as diretrizes da OMS de >150 minutos semanais de atividade moderada a vigorosa (World
Health Organization, 2020) e ao modelo ICOPE (Integrated Care for Older People) — pode preservar
simultaneamente varios dominios da capacidade intrinseca, com potencial de reduzir demanda por
cuidados de longa duragdo e custos assistenciais (Felipe et al., 2025). Duas implicagdes merecem
destaque: (i) como os beneficios sobre o humor j& se manifestam abaixo do volume recomendado,
mensagens de saude publica devem estimular qualquer aumento na pratica, e ndo apenas o alcance da
meta; e (ii) dada a alta prevaléncia de inatividade entre pessoas idosas brasileiras, agdes intersetoriais
— ampliacdo de espacos publicos seguros, programas comunitarios supervisionados e integragdo a
Atengdo Primaria — sdo estratégicas, especialmente para grupos mais vulneraveis (mulheres, pessoas
com menor escolaridade e mais longevas) (Ferreira et al., 2024). A combinac¢ao de atividade fisica com

participagao social deve ser priorizada, por seu efeito sinérgico (Hu et al., 2026).

4.10 PONTOS FORTES E LIMITACOES

Entre os pontos fortes deste estudo, destaca-se o tamanho da amostra, composta por 1.363
pessoas idosas, nimero superior a0 minimo previsto no planejamento amostral, além da participagdo
de individuos residentes em diferentes regidoes do Distrito Federal. Também merece destaque a
utiliza¢@o de instrumentos previamente validados para a populagao brasileira, como o IPAQ e o IVCF-
20, e arealizacdo de andlises ajustadas por caracteristicas sociodemograficas, contribuindo para maior
consisténcia dos resultados.

Algumas limitac¢des, no entanto, precisam ser consideradas na interpretagao dos achados. Por
se tratar de um estudo transversal, ndo ¢ possivel estabelecer relacdes de causa e efeito. Assim, embora
a atividade fisica possa contribuir para melhores condigdes de capacidade intrinseca, também ¢
possivel que pessoas com maior capacidade fisica e mental tenham mais facilidade para se manterem
ativas. Além disso, a selecao por conveniéncia, associada a técnica de bola de neve, pode ter favorecido

a participacdo de determinados grupos, apesar das estratégias utilizadas para ampliar o alcance da
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coleta. O uso de informagdes autorreferidas também pode sofrer influéncia da memoria e da percepcao

dos participantes. Por fim, a maior presenca de pessoas entre 60 e 74 anos € com niveis mais elevados
de escolaridade deve ser considerada ao extrapolar os resultados para pessoas mais longevas ou

inseridas em contextos de maior vulnerabilidade social.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que o nivel suficiente de atividade fisica esteve
associado a melhores condi¢des em diferentes dominios da capacidade intrinseca e da condigdo de
saude entre as pessoas idosas residentes no Distrito Federal. Pessoas idosas que atenderam as
recomendacdes de atividade fisica apresentaram maiores chances de apresentar boa cogni¢ao, humor
adequado, mobilidade preservada, vitalidade e auséncia de comorbidades multiplas, mesmo apos o
ajuste por faixa etéria, sexo e escolaridade.

Em conjunto, esses achados refor¢am que a atividade fisica estd relacionada a diferentes
dimensdes do envelhecimento saudavel, ultrapassando os beneficios relacionados exclusivamente a
aptiddo e a mobilidade. Sua associacdo com aspectos cognitivos, emocionais, funcionais e de condi¢ao
de satde evidencia a importancia de estratégias que favorecam a manutencao de um estilo de vida
fisicamente ativo ao longo do envelhecimento, contribuindo para a preservacao da autonomia, da
funcionalidade e da capacidade de lidar com as demandas do cotidiano.

Dessa forma, a promocao sistematica da atividade fisica deve ser considerada uma estratégia
relevante no cuidado e na promog¢ao da saude da populacdo idosa, especialmente no ambito das acdes
de saude publica voltadas ao envelhecimento saudavel. A ampliacdao do acesso a oportunidades seguras
e adequadas de pratica de atividade fisica pode contribuir para a preservacao da capacidade intrinseca
e para melhores condi¢des de satide nessa populacdo. Entretanto, por se tratar de um estudo transversal,
os achados ndo permitem estabelecer relacdes de causalidade, sendo necessarios estudos longitudinais
que possibilitem compreender a dire¢do e a evolugdo dessas associagdes ao longo do processo de
envelhecimento.

Assim, os resultados obtidos sustentam a relevancia da atividade fisica como um componente
modificavel associado a preservagdo de diferentes capacidades necessarias @ manutencdo de um
envelhecimento mais saudavel e funcional, oferecendo subsidios para o planejamento de agdes de

promocao da saude e de politicas publicas direcionadas a populagdo idosa.
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