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RELACAO ENTRE COMPOSIGAO CORPORAL E
COORDENACAO MOTORA EM CRIANGAS DOS 6 AOS 10 ANOS,
COM DIFERENTES NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA

Serrano, J."?, Marques, J.", Batista, M."®, Faustino, A.", Mendes, P.'?, Paulo, R."®

'Instituto Politécnico de Castelo Branco, Portugal
2 FCT and CI&DETS (Pest-OE/CED/UI4016/2016);
°RECI - Research, Education and Community Intervention, Portugal.

RESUMO

O objetivo deste estudo consiste em analisar qual a relacdo entre as variaveis de
composi¢do corporal e as habilidades motoras de coordenacio. Estudo transversal com
204 criangas (7.83 1.4 anos), de ambos os sexos. Foram avaliados o IMC, o Perimetro
Cintura, o Mineral Osseo e %Massa Gorda (Tanita BC-568.) e foi aplicada a bateria
Kérperkoordinationstest Fir Kinder" para avaliar a coordenacéo motora. Para a analise da
correlagéo, procedeu-se a utilizagdo do teste de correlagdo de Spearman. Os resultados
obtidos demonstram uma relagéo positiva entre todas as varidveis de composi¢éo corporal
e a idade. Quanto as variaveis de habilidades motoras de coordenagdo constata-se uma
relacdo negativa entre algumas dessas mesmas variaveis e a idade (transferéncia de
plataformas (p=-0.383), saltos monopedais (p=-0.231) e score total (p=-0.296)). As variaveis
de composicédo corporal apresentam uma relacédo positiva entre si e uma relagdo negativa
com as habilidades motoras de equilibrio.

PALAVRA CHAVE
Atividade Fisica, Composicao Corporal, Habilidades Motoras

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the relationship between the variables of body
composition and motor skills coordination. Cross-sectional study with 204 children (7.83 +
1.4 years), of both sexes. Have been assessed BMI, Waist Girth, the Bone Mineral and%
body fat (Tanita BC-568) and was applied to battery Kérperkoordinationstest Fiir Kinder™ to
evaluate the motor coordination. Correlation analysis, using the Spearman correlation test.
The results obtained show a positive relationship between all variables of body composition
and age. As for motor coordination skills variables there is a negative relationship between
some of these same variables and age (transfer of platforms (p =-0383), monopedais (p =-
0231) and total score (p =-0296)). Body composition variables show a positive relationship
among them and a negative relationship with motor skills.

KEYWORDS
Physical Activity, Body Composition, Motor Skills

INTRODUCAO

A nossa sociedade evidencia uma tendéncia preocupante para a inatividade fisica,
associados aos graves problemas de saude publica que proliferam na sociedade
mesmo em idades prematuras (2). A importancia da atividade fisica (AF) para a
populag&o infanto-juvenil € hoje inquestionavel, proporcionando a pratica regular

170



10°° Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianca

destas atividades efeitos positivos sobre o organismo humano, revelando a sua
importancia ao longo de toda a vida. As criangas, hoje em dia, sdo cada vez mais
seduzidas por habitos sedentarios.

Vasconcelos e Maia (3) referem que a reducéo dos esforgos fisicos na deslocacao
para a escola e o0s passatempos passivos dos jovens, nomeadamente
visionamento da televisdo, jogos de computador, socializago através de chats na
internet, entre outros, tém contribuido para tais indicadores. Se as criangas de
forma proficiente ndo correm, saltam, agarram, langam, trepam, etc. terzo
oportunidades limitadas para se envolverem em atividades fisicas dado que n&o
terdo um reportério motor suficiente. Consideramos que a competéncia motora é
um fator central no envolvimento da AF. A capacidade para se mover de forma
coordenada em diferentes situagbes e tarefas, representa a trave mestra para os
sujeitos serem ativos e por consequéncia ndo desenvolverem situacoes
prejudiciais a satide, como por exemplo a obesidade (4).

O principal objetivo deste estudo consiste em analisar qual a relacdo entre as
variaveis de composigdo corporal (IMC, Perimetro da Cintura, Percentual de
Massa Gorda, Massa Muscular e Mineral Osseo) e as habilidades motoras de
coordenac&o (Trave, Saltos Laterais, Transferéncia de Plataformas e Saltos
Monopedais).

METODOLOGIA
Amostra

A amostra foi constituida por 204 criangas voluntarias, com idades compreendidas
entre os 6 e os 10 anos, com uma idade média de 7.83 +1.4 anos, de ambos os
sexos (masculino n=84 e feminino n=120), divididos em dois grupos: Grupo
GescoLasextra - 62 criangas que praticam exercicio supervisionado e periodizado,
extracurricular (modalidades desportivas), complementando a pratica de AF na
escola (Atividades de Enriquecimento Curricular); Grupo Gescoia - 142 criancas
que apenas praticam AF na escola (Atividades de Enriquecimento Curricular).

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra (n=204)

Minima Maxima Média Desv~|o
Padrao

Idade (anos) 6 10 7.83 1.366
IMC (kg/m?) 13.5 32.2 17.933 2,9557
Per. Cintura (cm) 47 91 57.557 7.1807
Massa Gorda (%) 5.0 40.6 13.412 5.2520
Massa Muscular 15.3 43.1 24.942 5.7737
Mineral Osseo 0.9 2.3 1.408 0.2931
Massa Corporal 18.7 67.8 30.765 8.8477
Trave 61 130 92.71 16.469
Saltos laterais 54 130 92.55 16.397
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Transferéncia de

plataformas 41 116 77.06 13.744
Saltos monopedais 0 130 67.97 25.880
Instrumentos

Composicdo Corporal

Os valores de estatura foram mensurados em metros com aproximacdo aos
milimetros através de um estadiometro SECA (Germany, Hamburg), considerando
o0 plano de referéncia do solo e o vértex, atendendo as padronizagdes sugeridas
por Gordon, Chumlea e Roche (1991).

A massa corporal foi medida em Kg, através de uma balanca digital, SECA 708
(Germany, Hamburg) com aproximagdo as centésimas, estando os sujeitos
descalgos com roupa leve. Para o IMC (kg/m2), as classificacbes utilizadas foram
0s pontos de corte definidos por Cole et al. (5)

Relativamente ao Perimetro da Cintura, os valores foram mensurados com uma
fita Meétrica (Rosscraft) em fibra de vidro, de dois metros, e com resolugéo de 1
mm, de acordo com procedimentos recomendados por Callaway et al.(6)

Para a avaliagdo da percentagem de massa gorda (%MG), massa muscular (MM)
e mineral 6sseo (MO), foi utilizada uma balanga de bioimpedancia tetrapolar
Tanita, modelo BC-610. Para a avaliagdo destes indicadores, este instrumento foi
utilizado de acordo com procedimentos recomendados (7).

Coordenacgédo Motora

Para a avaliagdo da coordenagdo motora, foi utilizada a bateria de testes de
Coordenagéo Corporal para Criancas (Kérperkoordinationstest Fur Kinder — KTK)
proposta por Kiphard e Schilling (1), que pode ser utilizada com criangas entre os
S5 anos e os 14 anos e 11 meses e a sua aplicagdo tem duragéo de
aproximadamente 10 a 15 minutos, por crianga. A bateria € constituida por 4
tarefas: 1) Equilibrio em marcha para tras; 2) Saltos monopedais; 3) Saltos
laterais; 4) Transferéncia de plataformas. Este instrumento foi aplicado de acordo
com procedimentos recomendados por Graf et al. (8).

Procedimentos

Adotando as regras éticas e legais, procedemos as diligéncias formais,
necessarias, quer nos contactos, quer no estabelecimento dos protocolos. Foi
obtida autorizagdo por escrito dos sujeitos avaliados, por meio do termo de
consentimento livre e informado (Encarregados de Educag&o), sendo estes
antecipadamente informados do ambito e objetivos do estudo, bem como da
salvaguarda dos dados individuais. Todas as instrucbes relativas aos
procedimentos foram apresentadas de forma a que cada sujeito recebesse as
mesmas indicagbes. Foram respeitadas as normas internacionais de
experimentagdo com humanos (9). Os critérios subjacentes a sele¢do dos sujeitos
dos dois grupos estudados eram comparaveis nas suas principais variaveis
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socioeconomicas e biolégicas, além dos testes terem sido aplicados com a mesma
técnica e os mesmos aplicadores.

Tratamento estatistico dos dados

Numa primeira fase foi realizada a analise descritiva da amostra com recurso aos
metodos de analise descritiva, Média, Minimo, Maximo e Desvio Padrio. Para a
andlise da correlagéo, utilizamos o teste de correlagdo n&o-paramétrico de
Spearman. O coeficiente de correlagdo de postos de Spearman, denominado pela
letra grega p (rho), € uma medida de correlagdo n&o-paramétrica. Ao contrario do
coeficiente de correlagéo de Pearson, nao requer a suposi¢do que a relagdo entre
as variaveis € linear, nem requer que as varidveis sejam quantitativas; pode ser
usado para as variaveis medidas no nivel ordinal. Adoptou-se um nivel de
significancia com uma margem de erro de 5% ou com um nivel de confianca de
95%.

APRESENTAGAO DE RESULTADOS

Na tabela 2 verificamos uma correlagdo negativa, estatisticamente aceitavel
(p=0,05), entre a variavel IMC e algumas variaveis de coordenacdo motora. Os
resultados indicam-nos que & medida que o indice de Massa Corporal aumenta,
ha uma tendéncia para que a pontuagdo em 3 das 4 tarefas da bateria KTK, va
diminuindo.

Tabela 2: relacdo entre o IMC e as variaveis de coordenacdo motora

Coeficiente p.
Paradmetros correlagéo
Trave -0.235 0.000
Saltos laterais -0.210 0.003
IMC Transferéncia de plataformas -0.127 0.071
Saltos monopedais -0.324 0.000

Na seguinte tabela (3), podemos analisar a correlacdo entre a variavel %MG e as
variaveis de coordenagdo motora. Muito a semelhanga do que aconteceu na
correlagéo do IMC com as varidveis de coordenacéo motora, também a relacdo
entre 0 %MG e as mesmas varidveis de coordenacdo motora, verificam uma
correlagdo negativa entre si. Porém, neste caso, todas as varidveis da bateria
apresentam uma correlacé&o negativa, aceitavel estatisticamente (p<0,05).

Tabela 3: Relag&o entre a variavel de composicdo corporal %MG e variaveis de
coordenacdo motora.

Coeficiente p.
Parametros correlacéo
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Trave -0.199 0.004
Saltos laterais -0.302 0.000
%MG Transferéncia de plataformas -0.203 0.004
Saltos monopedais -0.391 0.000

Apresentamos de seguida a tabela 4, onde podemos verificar qual a relagéo entre
a variavel MM e as variaveis de coordenagdo motora. Neste caso, a correlagédo
mantém-se negativa, aceitavel estatisticamente, para as varidveis Trave, Saltos
Monopedais e Transferéncia de Plataformas.

Tabela 4: Relacéo entre a MM e as variaveis de coordenacédo motora.

Coeficiente p.
Parametros correlagéo
Trave -0.235 0.000
Saltos laterais -0.078 0.266
MM Transferéncia de plataformas -0.173 0.013
Saltos monopedais -0.341 0.000

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pelos resultados obtidos, verificamos que existe uma correlagdo negativa entre as
variaveis de composicéo corporal e as variaveis de habilidades motoras. Para tal
facto podemos tentar encontrar uma justificacéo relacionada com a correlagéo do
IMC com a idade e que é justificada pelo aumento da idade, existe uma maior
tendéncia para a existéncia comportamentos sedentarios que influenciam
diretamente o desempenho motor das criangas (10).

Se associarmos o aumento das variaveis de composicéo corporal ao processo de
maturagéo do ser humano, entdo conseguimos encontrar razdo para os dados
obtidos. Neste caso, a pratica de atividade fisica pode promover o
desenvolvimento motor, produzindo beneficios psicossociais e fisioldgicos nas
criangas (11,12).

Se associarmos o aumento das variaveis de composigéo corporal ao processo de
maturagdo do ser humano, entdo conseguimos encontrar razdo para os dados
obtidos. Neste caso, a pratica de atividade fisica pode promover o
desenvolvimento motor, produzindo beneficios psicossociais e fisiologicos nas
criangas (13,14).

A relacdo inversa entre a competéncia de habilidades motoras e peso corporal &€
muitas vezes explicado sob um ponto de vista mecénico, porque a obesidade
influéncia a geometria do corpo e aumenta a massa dos diferentes segmentos
corporais. Assim, o excesso de massa pode levar a ineficiéncia dos movimentos
biomecéanicos, sendo prejudicial para a coordenagao motora (15).
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CONCLUSOES

Tendo por base os resultados obtidos, podemos concluir que, na relacéo entre as
variaveis de composigdo corporal com os testes de coordenagdo motora, em
criangas, ha uma tendéncia para correlacées negativas, entre ambas. Estes
resultados evidenciam que o aumento dos valores de composigao corporal
avaliados (IMC, %MG e MM), podem contribuir para a diminuic&o da competéncia
motora, no dominio da coordenag&o motora.
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