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Resumo

O desporto altera uma pessoa com deficiéncia de uma maneira muito profunda.
Com isto, quer-se dizer que o desporto a uns individuos permite fazer escolhas e correr
riscos iniciais e para outros, aumentar a autoconfianca com a aquisicdao gradual de
habilidades. Ainda proporciona aos individuos com deficiéncia que estes desenvolvam
as suas habilidades sociais, que adquiram responsabilidade e independéncia, que
assumam papéis de liderancga e ainda, que fagcam amizades fora do contexto familiar ou
institucional. Posto isto, podemos afirmar que é evidente que a pratica desportiva
implica indmeros beneficios para a saude, sendo considerada uma componente
fundamental para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar. Neste sentido, este
estudo teve como principal objetivo avaliar o nivel de motivacdo auténoma para a
pratica de atividade fisica, confrontando a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas, a satisfacdo com a vida e os afetos positivos e negativos, entre atletas
praticantes de desporto adaptado e desporto regular, especificamente na modalidade
de andebol. Para tal, participaram neste estudo 127 atletas, de ambos os géneros, sendo
55 praticantes de desporto adaptado e 72 de desporto regular. No desporto adaptado
50 dos atletas (90,9%) sao do género masculino e 5 atletas (9,1%) sdao do género
feminino, com uma média de idades de 38,6 anos, variando entre os 20 e os 63 anos.
Para o desporto regular, 55 atletas (76,4%) sdao do género masculino e 17 atletas
(23,6%) do género feminino, com uma média de idades de 23,25 anos, compreendidas
entre os 18 aos 56 anos. Como instrumento de recolha de dados, foi utilizado um
questionario, composto por quatro escalas que avaliam cada uma das variaveis:
Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ), Basic Psychological Needs
Exercise Scale (BPNES), Escala de Satisfacao com a Vida (SWLS) e Escala de Afetos
Positivos e Negativos (PANAS). Os resultados obtidos através da aplicacdo da
estatistica descritiva e inferencial revelaram que os atletas do desporto adaptado
apresentam valores médios mais elevados de autonomia, competéncia, motivagao
controlada, satisfacdo com a vida e de afetos positivos. Em relacao aos atletas do
desporto regular, estes apenas apresentam valores médios mais elevados de relagdo
social, amotivacdo e afetos negativos. Relativamente as diferencas estatisticas entre o
desporto adaptado e o desporto regular, foram encontradas diferencas favoraveis ao
desporto adaptado a autonomia, os afetos positivos e afetos negativos. Porém nao
foram observadas estas diferencas para a competéncia, a relagao social, a motivacao
controlada, a motivacdo auténoma, a amotivacdo e a satisfacdo com a vida. Nas
comparagdes realizadas entre géneros, apenas se verificaram diferengas estatisticas
para o género masculino nos afetos negativos.

Palavras-chave: Desporto Adaptado; Motivacdo; Necessidades Psicoldgicas
Basicas; Satisfacdo com a Vida; Andebol.
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Abstract

Exercise changes a disabled person profoundly. Meaning that, exercise allows for
some individuals to make choices and take risks whilst for others to increase self-
confidence through the gradual acquisition of skills. Exercise also allows disabled
people to develop socials skills, acquire a sense of responsibility and independence,
take on leaderships roles and also, make friendships outside their families and
institutions. As such, it is evident that physical activity implies numerous health
benefits, being considered essential to improve life quality and well-being. This study’s
aim is to assess the autonomous motivation levels for exercise practice confronting the
satisfaction of basic phycological needs, life satisfaction and positive and negative
affections, between adapted sport athletes and regular sport athletes, specifically in
handball. For such, this study includes 127 individuals of both genders, 55 adapted
sports athletes and 72 regular sports athletes. In the adapted sports group, 50 athletes
(90,9%) are male and 5 are female (9,1%) with an average age of 38,6 years, variable
between 20 and 63 years. In the regular sports group, 55 athletes (76,4%) are male
and 17 (23,6%) are female, with an average age of 23,25 years, variable between 18
and 56 years. To collect data, it was used a questionnaire with four scales that assess
the following variables: Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ), Basic
Psychological Needs Exercise Scale (BPNES), Satisfaction With life Scale (SWLS) and
the Positive and Negative Affect Scale (PANAS).The results obtained using descriptive
and inferential statistics reveal that the adapted sports athletes show higher levels of
autonomy, competence, controlled motivation, life satisfaction and positive affections.
Contrarily, regular sports athletes show higher average medium values of social
relations, demotivation and negative affections. Regarding the statistical differences
between adapted and regular sports, significant differences were found favorable to
the sport adapted for autonomy, and positive and negative affections. However, these
differences were not detected for competence, social relations, controlled motivation,
autonomous motivation, demotivation and life satisfaction. In gender comparisons, the
only statistical differences found was in negative affections for males.

Keywords: Adapted Sport; Motivation; Basic Psychological Needs; Satisfaction
with Life; Handball.
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Motivacdo Autodeterminada e Satisfacdo com a Vida de Atletas de Desporto Adaptado na Modalidade de Andebol

Introducao

A pratica desportiva para pessoas com deficiéncia é fundamental para a promogao
da qualidade de vida destas, assumindo-se como uma oportunidade de testar os seus
limites e as suas potencialidades, prevenindo assim enfermidades secundarias e ainda,
promover a integragdo social do individuo. Deste modo, é o desporto adaptado que
proporciona a estas populacdes condi¢des para que sejam reconhecidos como seres
humanos e para que procurem o seu desenvolvimento de forma lidica e prazerosa.
Para além disto, sdo reconhecidos ainda varios beneficios evidentes ao nivel fisico,
psicolégico e social, assim como, ganhos de independéncia e autoconfianca para a
realizacdo das atividades do quotidiano, além de melhorar significativamente a
autoestima e o autoconceito dos praticantes (Saraiva, Almeida, Oliveira, Fernandes &
Cruz-Santos, 2013). O conceito de atividade fisica na populacdo com deficiéncia esta
igualmente associado a vertentes como a reabilitacdo, educagdo, competicdo,
recreacdo, lazer ou mesmo de ocupacao de tempos livres, com vista a responder as
necessidades de cada individuo no que diz respeito ao seu bem-estar (Barros, Viegas &
Seabra, 2001; Vitorino, Monteiro, Moutao, Morgado, Bento & Cid, 2015).

Assim, a no¢do de bem-estar subjetivo esta muito dependente de aspetos da saude,
mas também de aspetos psicoldgicos, referindo-se a avaliacdo que os individuos fazem
em relacdo as suas vidas, tendo em conta expetativas e experiéncias prévias, sendo
constituido por uma componente afetiva, caracterizada pelo equilibrio entre aspetos
positivos e negativos, envolve aspetos emocionais ou sentimentos (Albuquerque,
Sousa & Martins, 2010) e uma componente cognitiva, caracterizada pela satisfagdo com
avida ou pelos relacionamentos sociais (Albuquerque & Tréccoli, 2004; Galinha & Pais-
Ribeiro, 2005).

Deste modo, também um fator determinante que leva os individuos portadores de
deficiéncia a praticarem a atividade fisica é a motivacdo. Esta é considerada como um
elemento chave para a permanéncia e o prazer no desporto, no entanto, também as
necessidades psicologicas dos atletas sdao importantes, uma vez que a teoria da
autodeterminacdo preconiza que a motivacdo dos sujeitos ndo é diretamente
influenciada pelos fatores do envolvimento mas sim pela satisfacao das necessidades
de competéncia, autonomia e relacao (Couto, Cid & Moutao, 2012).

A teoria da autodeterminacdo é um dos quadros teéricos mais utilizados para
estudar a motivagdo, caraterizando-se como uma macro-teoria da motivacdo humana,
emocoes e processos de personalidade em contextos sociais, através da utilizacdo de
métodos empiricos para determinar os recursos internos da personalidade e da
autorregulacdo (Deci & Ryan, 2000; Van den Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk &
Haerens, 2014).
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Assim, uma questao central no desporto adaptado é estimular a participacao, o
interesse e a motivacao dos individuos com deficiéncia para a pratica de uma atividade
fisica, visto que, como ja foi referido é um meio excelente para a capacitacao e
empoderamento destes individuos. Deste modo, temos de ter em consideragdo
determinadas condi¢des que valorizem a participagdo no desporto adaptado, tais
como: um direito dos cidaddaos com deficiéncia; um fator de desenvolvimento e
inclusao social; uma mais-valia para a qualidade de vida e autodeterminagao da pessoa
com deficiéncia; e, uma forma de estabelecer oportunidades para a superacdo de
barreiras identificadas, nomeadamente a nivel da mudanca de atitudes em relacdo a
todos os intervenientes no processo (Pereira, Carvalho, Rosado, Patricio, Barradas,
Crespo, Parreira, Costa, Silva, Espadinha, Silva, Januario & Lopes, 2016).

0 presente estudo, pretende com base na problematica da deficiéncia, compreender
e analisar a motiva¢do autodeterminada dos atletas de desporto adaptado e dos atletas
de deporto regular, bem como a sua satisfacio com a vida, recorrendo a uma
abordagem acerca da relacdo e diferencas existentes entre ambos. De acordo com a
teoria da autodeterminacdo propomo-nos analisar as associagdes entre as regulacoes
motivacionais, a satisfacdo e frustracao das necessidades psicoldgicas basicas.

Contudo, no contexto da pratica desportiva desenvolvida por pessoas com
deficiéncia, a revisdo da literatura permitiu constatar a inexisténcia de estudos
sistematicos sobre o tema em foco no presente trabalho em Portugal, o que representa
uma lacuna sobre a qual pretendemos contribuir, fornecendo dados que possam ser
usados para comparagao com resultados obtidos em outras investigacdes e permitam
a consequente avaliacdo da adequabilidade das politicas voltadas para a promocgao de
estilos de vida ativos e com isso a manutencao da qualidade de vidas das populacoes
com deficiéncia.

Assim, procuramos com a presente investigacdo, numa primeira fase analisar a
motivacdo e as necessidades psicolégicas basicas, que se inserem na teoria da
autodeterminacao, posteriormente uma abordagem acerca da satisfagdo com a vida e
por fim, uma andlise sobre o desporto adaptado, inclusivamente o andebol em cadeira
de rodas, de modo a ajudar na interpretacao dos resultados desta investigacao.

Apds uma analise exaustiva de diversos temas, o segundo capitulo esta subdividido
em varios pontos. Inicialmente podemos verificar a problematica do estudo,
nomeadamente os objetivos, as hipdteses e as variaveis estudadas; uma segunda parte
que faz referéncia a metodologia utilizada ao longo do trabalho, assim como a amostra
deste estudo, os instrumentos utilizados na recolha de dados e os procedimentos
realizados; a andlise dos resultados obtidos nesta investigacdo diz respeito a terceira
parte deste capitulo; posteriormente numa quarta parte, encontra-se a discussao dos
resultados, onde se procurou interpretar os resultados obtidos no presente estudo e
confronta-los com estudos anteriores; e por fim, as conclusées do trabalho que foram
apresentadas na ultima parte deste capitulo, onde é também mencionada a bibliografia
que sustentou todo este trabalho.



Motivacdo Autodeterminada e Satisfacdo com a Vida de Atletas de Desporto Adaptado na Modalidade de Andebol

Parte I- Revisao da Literatura

1. Motivacao

O Homem é um ser privilegiado porque é capaz de se movimentar, exprimir,
construir, analisar e compreender. Tal como refere a literatura (Deci & Ryan, 2000;
Dosil, 2008) a motivagao é o impulso que mais influencia o comportamento humano,
pois todos nos, de uma maneira ou de outra, tentamos procurar as razdes pela qual nos
envolvemos nas atividade, contudo ndo existe um consenso acerca da sua definigao,
pois esta é considerada como sendo bastante confusa e complexa pela literatura
especializada.

Na Psicologia do Desporto e do Exercicio, de todas as diferentes areas de estudo que
esta contém, a motivacao é sem duvida o tema mais investigado (Biddle & Mutrie,
2001), tendo dominado as investigacdes de Psicologia nos ultimos tempos, uma vez
que um terco das investigacdes abordam o tema da motivacao (Kingston, Harwood &
Spray, 2006), pois um dos principais objetivos de estudo desta area é descobrir quais
sdo os motivos que levam os individuos a iniciar ou a persistir na pratica de uma
determinada atividade fisica (Sarmento, Catita & Fonseca, 2012).

A razdo para isto acontecer, deve-se ao facto da motivacao ser aquilo que faz as
pessoas se moverem para desenvolverem tarefas com empenho, dedicagao, esforco e
energia (Monteiro, 2008), assumindo deste modo um papel importante em todos os
contextos da vida do ser humano, especialmente daqueles que praticam atividade
fisica. Deste modo, podemos definir motivacdo como “um processo que impulsiona ou
intervém nos comportamentos de diversas atividades, sendo responsavel pela
influéncia no sentido que cada individuo da a determinadas tarefas” (Maciel, 2014,
p.75), podendo ser determinada por uma associacdo cognitiva que o sujeito faz das
diferentes situacoes, em funcdo de uma série de fatores individuais (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos), cuja interagdo entre estes normalmente resulta a motivagao
para a realizagdo de uma atividade (Roberts, 2001; Samulski, 2002 citado por Martins,
2016). Rocha (2003), ainda realca que a identificacdo dos fatores que motivam a
pratica do exercicio fisico permite definir as atuacdes mais adequadas a implementar,
como o objetivo de remover as barreiras a pratica do exercicio, promovendo assim as
oportunidades de praticar e prevenir o abandono.

Segundo varios autores (Sage, 1997; Alves, Brito & Serpa, 1996; Biddle & Mutrie,
2001; Kingston, Horrocks & Hanton, 2006), estes defendem que existem trés
dimensdes que estao envolvidas no conceito da motivacao, tais como: a direcao, que se
relaciona com a escolha de uma atividade, pela qual o individuo pretende atingir um
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determinado objetivo (“o porqué de escolher”); a intensidade, que se refere a
quantidade de energia que é mobilizada na realizacao dessa atividade (“porque é que
uns competem com mais intensidade que os outros?”); e a persisténcia, que se trata da
continuidade ou ndo na atividade escolhida (“porque é que uns continuam a praticar e
outros abandonam?”). Para além destas trés dimensdes, Dosil (2008), ainda
acrescentou uma dimensao de performance, definindo-a como as conclusées que se
podem retirar com a observacao dos resultados alcangados na atividade praticada.
Ainda Moutao (2005), para além das dimensdes diregao, intensidade, persisténcia e
performance, este acrescentou o comprometimento, que estd relacionado com o
retorno regular a uma determinada tarefa, apés algum tempo sem a exercer.

Numa Otica mais orientada para o dominio do desporto, segundo Alves, Brito e
Serpa (1996), o termo motivacgao significa “a agdo de pér em movimento”, tendo origem
nas palavras latinas motu (movimento) e movere (mover). Posto isto, podemos concluir
que a palavra motiva¢do demonstra a ideia de movimento para se deslocar de um local
para o outro.

Apesar da dificuldade que existe em definir a motiva¢do de forma simples, uma vez
que se trata de um processo psicolégico dinamico e complexo (Roberts, 2001), o seu
conceito refere-se a “uma variavel psicolégica que move o individuo face a realizagao,
orientacdo, manutenc¢ao ou abandono de uma atividade fisica ou desporto” (Dosil,
2008, p. 129). De acordo com Davidoff (2004), a motivagdo trata-se de um estado
interno regulado por necessidades que ativam ou despertam o comportamento
dirigido para satisfazer essas mesmas necessidades. Também podemos considerar a
motivacdo como sendo uma competéncia psicologica fundamental inerente a pratica
desportiva e determinante no perfil psicolégico do atleta, tratando-se de um dos
fatores que conduzem determinados comportamentos para atingir certos objetivos
(Plonezynski, 2000).

Finalizando, podemos afirmar que um dos conceitos mais referidos no desporto € a
motivacdo, visto que tem sido utilizada tanto para explicar comportamentos
inapropriados ou sucesso dos atletas, como ainda para justificar estratégias dos
treinadores (Alves, Brito & Serpa, 1996). A motivac¢do é o principal fator responsavel
pela permanéncia no desporto, para além de ser determinante na conduta do atleta,
pois desperta, da energia e regula o seu comportamento.

1.1 Tipos de Motivacao

A motivacdo é considerada como um fator que influencia a forma como agimos,
pensamos e nos relacionamos com os outros individuos (Ryan & Deci, 2000), sendo
caraterizada como um processo ou condi¢do que se pode assumir como fisioldgico ou
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psicoldgico, inato ou adquirido, interno ou externo ao individuo (Littman, 1958;
Balaguer, 1994).

Desta forma, a motivacdo pode ser classificada em duas formas: a motivagdo
intrinseca, que é constituida pela procura do desafio e pelo prazer de determinada
tarefa; e a motivacdo extrinseca, que é composta pela procura de recompensas
associadas a pratica de atividade fisica e a procura do reconhecimento (Miao, Evans &
Shaoming, 2007). Para além destes tipos de motiva¢do, Deci & Ryan (2000) também
mencionam a amotivacao, referindo-se a esta como sendo a falta de impulso ou
inspiracdo que uma pessoa tem na realizacao de uma tarefa.

De acordo com Fontes (2007) citado por Farinha (2016), a motivagdo é considerada
como um conjunto de forgas internas que mobilizam um individuo para atingir um
determinado objetivo como resposta a um estado de necessidade, caréncia ou
desequilibrio. Entdo se ndo existirem recompensas externas, significa que o individuo
em si estd intrinsecamente motivado para a tarefa que ira realizar (Gill, 2000).

Assim sendo, a motivagdo intrinseca representa o potencial positivo da natureza
humana, sendo considerada a base do crescimento, integridade psicologica e coesao
social (Ryan & Deci, 2000), resultando da aprendizagem de alta qualidade e
criatividade, sendo especialmente importante no detalhe de fatores e forgas que
engendram ou a comprometem (Ryan & Deci, 2000, citado por Appel-Silva, Wendt &
Argimon, 2010). Latham (2007) também relaciona a motivagao intrinseca com a
realizacdo de uma determinada atividade pela satisfagdo, prazer, envolvimento e
desafio que esta lhe proporciona.

Quando esta motivagao se verifica, o individuo procura a autossatisfagao, mantendo
o interesse durante a execucao da tarefa e quando esta termina pretende voltar a
realiza-la (Santos, 2014). Estes individuos tém uma maior probabilidade de serem mais
persistentes, de apresentarem niveis de desempenho mais elevados e de realizarem
mais tarefas do que aqueles que requerem esforcos externos (Nufiez, Picada, Schulz,
Habitante & Silva, 2008). Um individuo esta motivado intrinsecamente quando afirma
“Eu facgo exercicio fisico pelo prazer que me proporciona e porque € divertido”.

Segundo diversos autores, a motivagao intrinseca pode ser classificada tendo em
conta trés dimensodes, tais como: a motivagdo intrinseca para saber, que se refere
quando os atletas realizam uma tarefa porque tém prazer em aprender algo novo,
podendo ser entendida desde a sensacdo positiva da aprendizagem inicial ou pela
especializacdo nessa tarefa; a motivacao para realizar, quando o individuo se envolve
numa atividade porque esta lhe gera prazer e satisfacao, quer quando o individuo se
tenta superar a si mesmo, quer quando realiza ou cria algo novo; e por ultimo, a
motivagdo intrinseca para experimentar, que ocorre quando o individuo realiza uma
atividade com o objetivo de experimentar as sensa¢des derivadas dessa tarefa, como o
prazer, o divertimento, a alegria (Fernandes & Vasconcelos-Raposo, 2005; Murcia &
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Coll, 2006; Murcia, Gimeno & Coll, 2007; Nurfiez, Martin-Balbo, Navarno & Gonzalez,
2006).

Relativamente a motivacao extrinseca, esta advém de fatores externos, sob a forma
de reforgos positivos e/ou negativos. Este tipo de motivacao verifica-se em situacoes
nas quais as atividades desenvolvidas sdo vistas como um meio para alcangar o que é
desejavel ou para evitar o que é indesejavel, como por exemplo quando um individuo
apenas executa uma tarefa porque tem medo da reacdo de terceiros caso esta ndo seja
realizada (Ryan & Deci, 2000). Outros autores também definem a motivagao extrinseca
como estando relacionada aos comportamentos que um determinado individuo
executa, com o objetivo de obterem uma recompensa tanto material como social, ou
até mesmo para evitar algum tipo de punicao ou repreensdo (Miao, Evans & Shaoming,
2007). A teoria da autodeterminacdo, que iremos abordar mais a frente, afirma que
existem quatro tipos diferentes de comportamentos extrinsecamente motivados que
representam estados em que o individuo é um agente ativo ou auténomo, que vao
desde a regulacdo externa a regulacdo integrada (Deci & Ryan, 2000).

A regulacdo externa representa a motivacdo extrinseca tal como esta é
tradicionalmente definida, ou seja é caraterizada pelos comportamentos que sao
regulados por meios externos, sendo que o individuo envolve-se na tarefa apenas para
alcangar uma recompensa ou evitar puni¢des (Rocha, 2009; Coimbra, Gomes, Oliveira,
Rezende, Castro, Miranda & Bara Filho, 2013). Em contexto desportivo, um individuo
estd externamente motivado, quando é praticada uma modalidade desportiva com
vista ao reconhecimento de outras pessoas ou para receber recompensas monetarias.

Quanto a regulacdo-introjecdo o comportamento do individuo é pressionado por si
préprio, sendo a atividade realizada com o objetivo de evitar sentimentos de culpa
e/ou ansiedade (Ntoumanis & Standage, 2009). A introjecdo envolve a interiorizacao
da regulacao do comportamento, embora ndo seja totalmente aceite como fazendo
parte do préprio sujeito (Ryan & Deci, 2000), ou seja, esta regulacdo é incorporada na
pessoa, mas ndo totalmente aceite como sua refletindo sentimentos de “devo” ao invés
de “quero”. Logo, podemos afirmar que a motivacao introjetada representa uma
interiorizacdo incompleta da regulagdo de um comportamento que anteriormente era
externa (Vallerand & Losier, 1999), sendo que a atividade apenas é realizada devido as
pressdes e contingéncias internas, assim como para evitar sentimentos negativos
(Ryan & Deci, 2007). Em contexto desportivo, um individuo esta motivado de forma
introjetada quando realiza uma modalidade para se sentir bem consigo préprio,
porque caso contrario sentir-se-ia culpado e ansioso.

Na regulacdo identificada os resultados do comportamento sdo muito valorizados e
o individuo realiza a tarefa com menos pressdo (Murcia & Coll, 2006), embora a decisdo
de participar na tarefa continue a ser determinada pelos beneficios externos e nao pelo
prazer e satisfacdo inerente a proépria atividade (Coimbra et al., 2013). Portanto,
estamos perante uma regulacdo identificada do comportamento quando o individuo se
envolve numa atividade que por si sé ndo lhe desperta interesse, mas que mesmo assim
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é importante porque o ajuda a alcangar os objetivos pessoais (Vallerand & Losier, 1999
citado por Serra, 2010). Em contexto desportivo, um individuo esta motivado de forma
identificada quando realiza exercicio fisico, mesmo que este seja pouco interessante,
apenas porque tem beneficios para a sua saude.

Por ultimo, a motivacao integrada é quando um individuo entende que a razado de
regulacdo externa esta de acordo com a sua, isto €, as escolhas sao feitas em funcao de
uma coeréncia com outros aspetos do interior da pessoa (personalidade), fazendo
deste modo todo o sentido que este desempenha as tarefas solicitadas (Vallerand,
2001). Estaregulacdo é a mais proxima da motivacdo intrinseca, contudo é considerada
uma regulacdo do comportamento extrinseca porque a atividade ainda é realizada pelo
seu valor instrumental (relativamente aos resultados), e ndo apenas pela satisfacdo
inerente a proépria atividade (Ryan & Deci, 2000). Em contexto desportivo podemos
dizer que um individuo esta motivado de forma integrada quando considera que a
pratica de atividade fisica ja faz parte da sua vida e representa aquilo que ele é.

Estes tipos de motivacdo extrinseca sdo vistos dentro de um continuum de
internalizacao. Quanto mais interiorizada a motivagdo extrinseca, mais auténomo vai
ser o comportamento do individuo (Lima, 2014).

Por ultimo, a amotivagao trata-se de um estado de falta de intengao para agir, isto
é, o individuo nao realiza o comportamento nem tem inten¢des de o fazer. Para além
disto, segundo Ryan e Deci (2007), este estado também se aplica aos individuos que ja
estdo envolvidos na atividade, podendo este estado resultar do facto do sujeito deixar
de valorizar a atividade, deixar de se sentir competente na sua realizagdo ou deixar de
acreditar nos seus resultados.

De um modo geral, a amotivac¢do refere-se a auséncia da falta de motivos intrinsecos
ou extrinsecos (Deci & Ryan, 2002). Os mesmos autores afirmam que quando um
individuo esta desmotivado, ndo entende a relacdo entre os seus comportamentos e 0s
seus resultados, pois para si esses resultados surgem como resultado de fatores
externos a sua vontade. Deste modo, a desmotiva¢do é um dos principais fatores que
leva ao abandono da pratica desportiva (Vallerand, Fortier & Guay, 1997), ou mesmo a
falta de vontade para iniciar essa pratica.

Para Vallerand (1993, citado por Moutao, 2010) a auséncia de motivagao para além
de estar relacionada com sentimentos de “falta de energia”, também pode estar
relacionada com sentimentos de falta de habilidade, esforgo e estratégias. Deste modo,
podemos ter em consideracdo quatro tipos de amotivacao: a amotivacao resultante de
falta de habilidade; a amotivacdo resultante da falta de estratégias adequadas; a
amotivacao resultante da falta de esfor¢o; e a amotivacao resultante do sentimento de
“causa perdida”. Em contexto desportivo podemos dizer que um individuo esta
desmotivado quando este nao encontra razdes para fazer ou continuar a fazer exercicio
fisico.
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Concluindo, na figura 1 encontram-se os diferentes tipos de regulacdo
comportamental e as suas respetivas afirmacgdes, que vao desde a amotivacdo até a

motivacgdo intrinseca.

Motivacao
Intrinseca
“Fago exercicio
fisico pelo prazer

que me da e porque

Regulacio é divertido.”
Integrada
Rolste
entilicada exercicio
"Apesar de fisico porque
Regulacéo fazer exercicio representa
Introjetada fisico ser aquilo que eu
"Eu tenho de pouco sou, ja faz
fazer exercicio  interessante, parte da
o Regulacio fisico para me acho que é minha vida.
Externa sentir bem Importante
., comigo fazé-lo porque
Faco ;2 tra t
0 préprio, ras vantagens
exerciclio porque se ndo e beneficios
porque a fizer vou me para a minha
svaci minha sentir ansioso satide.”
Amotivacao familia e os .
Nz : e culpado.
Nao vejo qual a meus
razdo de fazer amigos me
e dizem que
exercicio devo fazer."

Figura 1- Diferentes afirmacoes das regulacées comportamentais (Whitehead, 1993 in Moutao, 2010).

2. Necessidades Psicologicas Basicas

Neste paragrafo, iremos fazer uma abordagem relativamente a Teoria das
Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB) integrada na Teoria da Autodeterminagdo
(TAD), que iremos tratar mais a frente. Segundo Deci e Ryan (2000) no ambito da TAD,
o termo necessidade refere-se aos nutrientes psicoldgicos inatos essenciais para o
continuo crescimento psicolédgico, integridade e bem-estar, enquanto necessidade
béasica se refere a um estado que necessita de ser energizado, sendo ira contribuir para
patologia e para o mal-estar.

A TAD parte do pressuposto que a motivacao do sujeito nao esta diretamente
relacionada com os fatores do envolvimento social, uma vez que a influéncia destes é
medida pela satisfacdo de trés necessidades psicoldgicas bdsicas: a autonomia
psicoldgica, a competéncia pessoal e o vinculo social (Ryan & Deci, 2007).

b

Referindo-nos a primeira necessidade psicolégica basica, a autonomia (ou
autodeterminacao), esta é definida como sendo o imperativo das a¢des e das decisdes
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em conformidade com os valores pessoais e com um nivel alto de reflexdo e consciéncia
(Appel-Silva, Wendt & Argimon, 2010), traduzindo um “senso do eu”, que diz respeito
a no¢ao da pessoa individual, singular e distinta das outras. Segundo Murcia e Coll
(2006), esta refere-se ao individuo como sendo o agente, para este estar na origem das
suas acgoes, para ter voz ou for¢a para determinar o préprio comportamento, ou ainda
como sendo a capacidade de escolher o que parece ser a decisdo mais adequada sem
qualquer pressao externa (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-Galindo & Marin, 2011).
Deci e Ryan (2000), através da conclusdo retirada de diversos estudos acerca da
autonomia, revelam que esta estd relacionada com uma maior motivagdo intrinseca,
satisfacdo e bem-estar.

Relativamente a necessidade de competéncia pessoal (ou capacidade), esta diz
respeito a capacidade de realizar agdes com a certeza de que o resultado é o esperado
ou o desejado pelo individuo, originando um sentimento pessoal de eficacia (Moreno-
Murcia, Marzo, Martinez-Galindo & Marin, 2011; Simdes & Alarcao, 2013). Ainda varios
autores definem a competéncia pessoal como sendo uma adaptagdo ao ambiente
referindo-se a aprendizagem de um modo geral e ainda ao desenvolvimento cognitivo.
Esta necessidade abrange a procura pela sobrevivéncia, a execucdo de atividades
praticas, a exploracao do ambiente e a ainda a competéncia numa participagdo social
efetiva (Deci & Ryan, 2000; Sheldon & Bettencourt, 2002 citado por Appel-Silva, Wendt
& Argimon, 2010).

Por ultimo, a necessidade de vinculo social (ou relacao) refere-se a necessidade que
o individuo tem de perceber que o seu comportamento é reconhecido positivamente
por outras pessoas, ou que a pratica deste facilita a socializacao (Deci & Ryan, 2000).
Os mesmos autores relacionam esta necessidade com a procura de relacionamentos
com outros individuos, grupos ou comunidades em busca da afetividade. Esta
necessidade é o sentimento de que se pode contar com o auxilio e aceitagdo das pessoas
consideradas importantes, originando assim, sentimentos como a preocupacdo, a
responsabilidade, a sensibilidade e o apoio nos relacionamentos afetivos (Moreno-
Murcia, Marzo, Martinez-Galindo & Marin, 2011), sendo também importante para o
estabelecimento dos regulamentos sociais (e.g. normas, valores e regras) visto que é
através da relacdao com os outros que ocorre a aprendizagem (Deci & Ryan, 2000 citado
por Appel-Silva, Wendt & Argimon, 2010).

Para varios autores, as trés necessidades intrinsecas que acabamos de analisar
apresentam “equifinalidade”, isto é, sdo interdependentes e o desenvolvimento de uma
gera o desenvolvimento das outras. Portanto, podemos concluir que o objetivo final
destas necessidades ¢ a integracdo do individuo no ambiente social, de maneira a que
seja coerente com os valores culturais em que ele se insere (Appel-Silva, Wendt &
Argimon, 2010, p.354).
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A teoria também sugere que é possivel prever o resultado de determinada tarefa,
através das necessidades psicologicas basicas e dos tipos de regulamentacao
motivacional (Edmunds, Ntoumanis, & Duda, 2009). A figura 2 apresenta-nos a relacao
entre as necessidades psicologicas basicas, a motivacdo e os resultados
comportamentais.

. N e Resultados
Necessidades Psicoldgicas Formas de motivacao .
Y . e . , comportamentais
Basicas Satisfeitas mais autonoma ..
positivos

- Os atletas sentem que possuem
competéncias para executar

de:'terminada tarefa; Desfrutam e valorizam Adesio e gosto pela
- E-lhes dada a escolha sobre a dos resultados que advém )
i modalidade.
tarefa a realizar; da tarefa.
- Sentem-se apoiados pelos colegas
e treinador.
Necessidades Psicolégicas Formas de motivacao Resultados .
Basicas Frustradas mais controladas comporta.mentals
negativos
- Os atletas sentem que nao
possuem competéncia para Os atletas assumem
determinada acio; atitudes negativas
- Nio é dada a escolha sobre a Sentem-se culpados se perante a
tarefa a realizar; ndo realizarem a tarefa. modalidade,
- Nado se sentem apoiados pelos acabando por
colegas, nem pelo treinador, na sua abandona-la.

prestacao.

I
»

Figura 2- Relacao entre as NPB, a motivacao e o resultado do exercicio (adaptada de Edmunds et al.,
2009).

Segundo a TAD para que exista a motivacdo comportamental é necessario que a
motivacdo controlada se transforme em motivacdo auténoma, contudo para que este
processo se realize é fundamental que se verifique a satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas (Rijo, 2014). Estas necessidades sao disposi¢cdes de carater inato,
cuja satisfacdo serve de base a sobrevivéncia, ao crescimento e a integragdo do sujeito
(Simoes & Alarcao, 2013).

A satisfacdo destas necessidades sdo identificadas como um instrumento
fundamental para predizer um 6timo comportamento e funcionamento em diversos
contextos, incluindo o do exercicio fisico (Moutao, Serra, Alves, Leitao & Vlachopoulos,
2012). Os contextos sociais tém impacto no bem-estar ao apoiarem ou bloquearem a
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satisfacdo das necessidades (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2002). Ntoumanis (2001)
reforca, que a influéncia do contexto pode ser positiva se a realizacio do
comportamento satisfizer as necessidades psicoldgicas basicas, se assim nao acontecer
a influéncia pode ser negativa, ou seja, quando o contexto social dificulta estas
necessidades, diminui a motivacao intrinseca, o rendimento e o bem-estar do sujeito
(Deci & Ryan, 2000) podendo fomentar-se a probabilidade de experimentar a
motivacdo extrinseca ou até mesmo a desmotivacao (Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre,
Martin-Albo & Cervelld, 2010).

Desta forma, a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas sdo entendidas
como sendo essencialmente dinamicas, visto que assentam na qualidade das relacdes
interpessoais. Este dinamismo surge através de varios aspetos do comportamento
humano, assim como as pessoas com quem interagimos, os contextos em que o fazemos
ou o estadio de desenvolvimento das diferentes relacoes interpessoais (La Guardia &
Patrick, 2008 citado por Simdes & Alarcao, 2013).

No que diz respeito a avaliacdo da satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas,
no ambito do exercicio fisico, existe uma escala especifica denominada de Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), que segundo Moreno-Murcia, Coll,
Garzon & Rojas (2008, citado por Correia, 2015) € das poucas escalas que avalia estas
necessidades no contexto fisico-desportivo e que reflete propriedades psicométricas
mais adequadas através de andlises diferentes. Estudos realizados por Moutao, Serra,
Alves, Leitdo e Vlachopoulos (2012) inerentes a validacdo da BPNES para a lingua
portuguesa, revelaram resultados que dao suporte inicial para o uso da versao
traduzida da escala para a avaliagcdo das necessidades psicoldgicas basicas em atletas
portugueses. Ainda outro estudo, desta vez de Pires, Cid, Borrego, Alves e Silva (2010),
ao realizarem uma validacdo preliminar de um questionario para avaliar as
necessidades psicolédgicas basicas no contexto da educacao fisica concluindo que o
questionario podera ser utilizado com um elevado grau de confian¢a, em futuras
investigacoes.

Relativamente ao contexto desportivo, a aplicagdo destas escalas surgem em estudo
como o Balaguer, Castillo e Duda (2008), com atletas de competicao, onde se verificou
que as trés necessidades atuam como bons preditores da motivagdo autodeterminada,
ainda que umas se destaquem em relacao as outras, sendo que o «caminho» que vai da
percecao de autonomia a motivacdo autodeterminada é o mais poderoso das trés,
seguido pela competéncia e finalmente pela relacao social. Ainda no mesmo estudo, os
autores revelaram que os atletas com uma motivagdo autodeterminada mais elevada
valorizam-se mais a eles préprios, transmitindo uma maior satisfacdo com a vida,
remetendo isto para uma pratica positiva do desporto quando os desportistas agem
com autonomia, estando as suas acdes em concordancia com os seus valores,
favorecendo assim o seu bem-estar. Correia (2015) através da sua investigacdo,
também verificou que as atletas veteranas apresentam valores médios mais elevados,
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comparativamente aos atletas veteranos masculinos, nas trés dimensodes: autonomia,
competéncia e relacao, ou seja, sentem que lhes é dada a possibilidade de escolha nas
variadas situacdes desportivas e perante um comportamento, sentem-se com
capacidade face a pratica de atividade fisica, e ainda conseguem obter um
relacionamento positivo com os outros atletas. Também num estudo realizado em
atletas de basquetebol em cadeira de rodas, por Contreira, Moreira, Ribeiro, Pizzo,
Mizoguchi e Vieira (2015), verificou-se que relativamente aos indicadores da satisfacao
com a vida, houve uma melhoria ao nivel dos dominios da autonomia, da competéncia
e da relacdo social devido a pratica de basquetebol em cadeira de rodas. Também se
verificou que a persisténcia dos atletas na pratica desta modalidade deve-se a
satisfacdo das suas necessidades psicologicas basicas.

Estes estudos remetem-nos para a existente e atual investigacdo destas
necessidades, e, de uma forma geral, da motiva¢do no ambito do desporto, embora no
ambito do desporto adaptado ainda sejam poucos os estudos relativamente a esta area.

3. Teoria da Autodeterminacao

Segundo Wehmeyer (1998) um comportamento para ser considerado
autodeterminado, necessita de estar acompanhado de quatro premissas basicas: a
autonomia, ao qual diz respeito as necessidades, aos interesses e as habilidades da
pessoa; a autorregulacdo, que se refere ao uso de estratégias para alcancar os objetivos,
resolucdo de problemas e tomada de decisdes, bem como estratégias para uma
aprendizagem continua; o empoderamento psicolégico, que se relaciona ao controle
percebido em dominios cognitivos da personalidade e motivacionais; e a
autorrealizacdo, que se refere a tendéncia de formar um curso significante de vida com
base em propdsitos pessoais.

O resultado de diversas investigacdes acerca deste tema levou a formulacao da
Teoria da Autodeterminacao (TAD) em 1981 por Richard M. Ryan e Edward L. Deci
(Apple-Silva, Wendt & Argimon, 2010), uma macro teoria da motivagdo, da
personalidade e do bem-estar (Simdes & Alarcao, 2013), considerada uma das teorias
mais importantes da motivagdo contemporanea (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-
Galindo & Marin, 2011 citado por Correia, 2015).

Nos ultimos anos a Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1985), tem sido
aplicada em varios contextos, servindo assim como modelo teérico de suporte de
diversos estudos, nomeadamente no desporto (Gagné, Ryan & Bargmann, 2003;
Reinboth & Duda, 2006), no exercicio (Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2006; Hagger &
Chatzisarantis, 2008) e na educacao fisica (Ntoumanis, 2001; Standage, Duda &
Ntoumanis, 2003). Trata-se de uma teoria motivacional cognitiva que se preocupa com
o estudo da forma como os individuos adotam e se envolvem em determinados
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comportamentos, incluindo o da pratica desportiva (Ntoumanis, 2001; Kingston,
Horrocks & Hanton, 2006).

A TAD procurou ir além de uma visdo individualista ao estudar a pessoa em uma
cultura através das geragdes. Firmou-se como uma teoria ecoldgica por enfocar a
pessoa em interacdo ativa com o meio-ambiente, denominando-se assim como
dialética pelo facto de priorizar o vinculo pessoa e contexto como fator da promogao
de saude ou mesmo da vulnerabilidade desta (Deci & Ryan, 1991). Para os mesmo
autores, a TAD sedimentou-se, ainda, numa visio de ser humano tanto
heterodeterminado como autodeterminado, ou seja, influenciado pelas condi¢cdes
bioldgicas e socioculturais, porém capaz de modificar o contexto em que se insere.

Esta teoria considera que os individuos sao organismos ativos, com uma inerente
tendéncia para o desenvolvimento e crescimento psicolégico, que o faz procurar
desafios de forma a estimular e aumentar as suas capacidades (Deci & Ryan, 2002).
Esta tendéncia natural é suportada essencialmente por aspetos inerentes ao contexto
social pelo que esta teoria é classificada como sendo organismico-dialética (Deci &
Ryan, 1985).

Considerando o ser humano como ser ativo, esta perspetiva aborda a personalidade
e a motivacdo humana, concentrando-se nas tendéncias de desenvolvimento, nas
necessidades psicoldgicas inatas, ou construcao do self, e nas condi¢gdes contextuais
favoraveis a motivacao, ao funcionamento social e ao bem-estar pessoal (Silva, Duarte,
S4 & Simao, 2004).

Assim, esta teoria foi proposta com o objetivo de compreender as componentes da
motivacdo intrinseca e extrinseca e os fatores relacionados com a sua promogao. A TAD
parte do principio de que somos a origem da a¢do, isto é, uma a¢do autodeterminada é
voluntaria e motivada pelo sujeito e esse tem controlo pessoal sobre a motivacdo. Em
posicdo antagobnica existem as pressdes exteriores, ou extrinsecas, ai o controlo é
exterior, existe uma pressdao de outra pessoa ou interpessoal. Nestes dois casos a
regulacdo da acdo funciona de maneiras diferentes, no primeiro a regulagdo é escolhida
pelo sujeito e no segundo a regulacao é exterior, podendo até ndo ser consentido o
processo de regulacdo (Deci & Ryan, 2002).

Com base no que foi referido anteriormente, a TAD propde um continuum de
autodeterminacdo, que vai de um extremo de amotivacdo, que corresponde a auséncia
absoluta tanto de motivagao intrinseca como de extrinseca, caracterizada pelo nivel
mais reduzido de autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2002), passando por quatro tipos
diferenciados de motivacdo extrinseca e chegando a motivacao intrinseca, na qual
aquando darealiza¢ao de uma atividade ndo existe a procura em alcangar recompensas
externas, e que representa o maximo de auto-regulacdo do comportamento (Brickell &
Chatzisarantis, 2007).
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Segundo Wehmeyer (1998), a autodeterminacdo representa um conjunto de
comportamentos e habilidades que dotam a pessoa da capacidade de ser o agente
causal em relacdo ao seu futuro, ou seja, de ter comportamentos intencionais. Desta
forma, esta teoria tem como objeto de estudo as condi¢cdes em contexto social, que
facilitam a saude psicolégica, assim como apresenta como hipdtese principal a nogdo
de que o bem-estar psicolégico pode ser alcancado a partir da teoria da
autodeterminagdo (Ryan & Deci, 2007). Para Moutdo, Monteiro, Baptista e Cid (2014),
sdo os fatores ambientais referentes ao envolvimento de realizagdo onde o individuo
se encontra, aliados as suas caracteristicas pessoais, que vao influenciar a motivagao
através do clima motivacional e que por sua vez, é influenciado pelos demais
significativos. Assim, se tomarmos em consideracdo que esta teoria indica que o
contexto social afeta o nivel de autodeterminacdo do sujeito, através da
facilitacdo/inibicdo da satisfacao das necessidades psicolédgicas basicas (Ryan & Deci,
2007), entdo o clima motivacional tem um impacto importante na regulacdo dos
atletas, visto que pode facilitar ou impedir a satisfacdo das necessidades psicolégicas
basicas dos mesmos (Sarrazin, Boiché & Pellétieu, 2007, citado por Moutao, Monteiro,
Baptista & Cid, 2014).

De facto, o ambiente social pode fornecer ou ndo as condi¢oes necessarias para a
motivagcdo auténoma, uma vez que os climas controladores, normalmente, estdo
associados a regulacdes externas, da mesma forma que os climas que ddo suporte a
autonomia estdo associados a regulagdes identificadas, integradas e intrinsecas (Ryan
& Deci, 2007), ou seja, os contextos podem conduzir a motivacdo controlada, caso seja
dada importancia as recompensas, aos castigos e a realiza¢do referenciada, ou conduzir
a motivagcdo autonoma, se derem suporte/apoio para o desenvolvimento de um
comportamento autodeterminado. Balaguer e Atienza (1994) consideram que a
motivacdo faz referéncia como interacdo das variaveis sociais, ambientais e
individuais, determinando, no caso concreto do desporto, a eleicdo de uma ou outra
atividade desportiva, a persisténcia em tirar o maximo rendimento dela.

Posto isto e de acordo com Deci e Ryan (2008) a diferenciacdo central da teoria da
autodeterminacao esta na motivacdo auténoma, que incorpora a motivacao intrinseca
integrada e identificada, e na motivacao controlada, que integra a motivacao extrinseca
de introjecdo e externa. Sendo que no primeiro caso, quando as pessoas sao
autonomamente motivadas, elas vivenciam vontades, regem os seus comportamentos
por decisdo e vontade propria, ou sentimentos de auto aprovacdo das suas a¢des. Por
outro lado, no segundo caso, quando as pessoas sdo controladamente motivadas
acabam por vivenciar situagdes de pressao para pensarem, sentirem ou comportarem-
se de uma forma particular, regendo os seus comportamentos por determinacdes
externas.

Assim sendo, quer a motivacdo auténoma quer a controlada, direcionam e
influenciam o comportamento do sujeito, ao contrario do que sucede com a
amotivacao/desmotivacdo, que revela uma auséncia de processo regulatorio (Cid,
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Pacheco, Borrego & Silva, 2010). No entanto, as consequéncias comportamentais e
emocionais de uma ou outra regulacdo sao bastante diferenciadas, uma vez que apenas
a motivagdo auténoma esta entre os fatores mais importantes para a manutenc¢ao dos
comportamentos e do bem-estar dos sujeitos, ou seja, as pessoas que regulam
autonomamente a sua motivac¢ao (Ryan & Deci, 2007), bem como uma maior precau¢ao
com a saude e bem-estar (Teixeira, Carraga, Markland, Silva & Ryan, 2012). De referir
ainda, que a TAD sugere que os conceitos de motivacao extrinseca e intrinseca ndo sdo
antagonistas ou unidimensionais, mas sim um processo continuum de regulacdo de
comportamentos (Fernandes, Lazaro & Vasconcelos-Raposo, 2005).

Partindo do pressuposto de que os seres humanos sao naturalmente dotados de
motivacdo intrinseca, a TAD preocupa-se essencialmente com as condi¢des do
envolvimento que promovem ou inibem esse processo natural de auto-motivacao (Deci
& Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2007), integrando deste modo quatro
sub-teorias que sistematizam os aspetos chave desta macro-teoria: a Sub-teoria da
Avalia¢do Cognitiva; a Sub-teoria das Necessidades Psicologicas Basicas; a Sub-teoria
da Integracdo organismica; e por fim, a Sub-teoria da Orientacdo Causal.

3.1 Sub-teoria da Avaliacao Cognitiva

Com a teoria da autodeterminac¢do, Deci e Ryan (2002) introduziram uma sub-
teoria designada de Teoria da Avaliacdo Cognitiva (TAC), em que surge com o objetivo
de especificar os fatores que explicam a variabilidade da motivacdo intrinseca,
centrando-se desta forma na analise dos fatores do contexto social que facilitam ou
inibem este tipo de motivacgao.

Segundo a TAD, um comportamento intrinsecamente motivado representa o
protdtipo da autodetermina¢do e provem da sua propria vontade. Este tipo de
comportamento centra-se no prazer e na satisfacado que advém do seu desempenho na
acdo. Os individuos quando se encontram intrinsecamente motivados concentram-se
nas atividades que lhes interessam, realizando-as com naturalidade e sem necessidade
de recompensas materiais (Deci & Ryan, 1985).

De acordo com esta sub-teoria, os eventos do contexto social que promovem a
autonomia, a competéncia e a relacao durante a acdo aumentam a motivagdo intrinseca
para essa mesma ac¢do. Contudo, varios estudos demonstraram que os sentimentos de
competéncia apenas aumentam a motivagao intrinseca quando acompanhados por um
sentimento de autonomia ou por uma percecdao de controlo interno (Deci & Ryan,
2008). Neste sentido, esta teoria ainda aponta que ndo basta ser competente ou eficaz,
também é necessario que a acdo seja percecionada como autodeterminada para que a
motivacao interna seja evidenciada (Deci & Ryan, 2002).
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Para além destes estudos, também tém surgido varias discussdes acerca do efeito
das recompensas externas na motivagdo intrinseca, as quais se tem demonstrado que
as recompensas, ameacas, avaliacdes e objetivos impostos diminuem a motivagdo
intrinseca, visto que estas conduzem a uma maior percecdo do locus de controlo
externo, e consequentemente a diminuicao da percecdo de autonomia (Deci, Koestner
& Ryan, 1999). No entanto, caso as recompensas proporcionem um aumento da
percecao de eficacia poderdo, deste modo, aumentar da mesma forma a motivagao
intrinseca (Weinberg & Gould, 2010). Portanto, quer com isto dizer que a motivacao
intrinseca pode aumentar ou diminuir com as recompensas extrinsecas, em fungao das
suas caracteristicas de informacdo ou controlo (figura 3).

Aumenta a
Infarmagdo positiva percepcdo de A mictivacio
de competéncia competéncia I intrinseca sumenta
Informacdo negativa Dirminui @ percepcio A motivacio
de competéncia de competénciz I intrinseca diminui

Locus de causalidade A causa do
percepcionada CoOMmportamento ests A motivagio
[extermo) fora da pessoa ’ intrinseca diminui
Locus de causzlidade A causa do
percapcionado comportamento esta A motivacdo
(interno) dentro da pessoa I intrinseca aumenta

Figura 3- Esquema do efeito das recompensas sobre a motivacdo intrinseca (Fonte: Weinberg e Gould,
2010).

Segundo Weinberg e Gould (2010), a componente informacional da recompensa
estd relacionada com a informacgao sobre a competéncia, ou seja, se a informacao dada
ao individuo é a de que ele é competente, entdo a motivacdo intrinseca ira aumentar.
Por outro lado, se a informac¢do dada for de que o individuo ndo é competente, a
motivacdo intrinseca ird diminuir.

Os mesmos autores afirmam que, a componente controladora da recompensa esta
associada ao locus de controlo. Caso um individuo sinta que o seu comportamento é

determinado por pressdes exteriores a si, a sua motiva¢do intrinseca diminuira, ao
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passo que se o comportamento for auto-iniciado pelo individuo ele sentird que o seu
locus de controlo é interno e ira percecionar que as recompensas nao Serao
controladoras.

3.2 Sub-teoria das Necessidades Psicolégicas Basicas

A Teoria da Autodeterminagao de Deci e Ryan (2000) segue um principio em como
ha uma tendéncia humana para alcanc¢ar o desenvolvimento saudavel e autorregulavel,
isto é, desde o nascimento que o individuo se envolve em atividades e tarefas que lhe
possibilitam a satisfacdo de trés necessidades basicas: a autonomia (i.e. capacidade de
regular as suas proprias acoes), a competéncia (i.e. capacidade de eficacia na interacao
com o envolvimento) e a relagdo social (i.e. capacidade de procurar e desenvolver
ligacdes e relacdes interpessoais).

Para Moutdo (2010) a satisfacdo destas necessidades promove o crescimento
psicolégico (e.g. motivacdo intrinseca), a integridade (e.g. internalizagdo e assimilacao
de praticas culturais) e o bem-estar de cada individuo (e.g. vitalidade). No entanto,
quando o proprio contexto social inibe estas necessidades, a motivacao intrinseca vai
diminuir assim como o rendimento e o bem-estar (Deci & Ryan, 2000).

3.3 Sub-teoria da integracao organismica

Deci e Ryan (1985) sugeriram que a melhor maneira de representar a motivagao
seria através de um continuum motivacional que iria desde a regulacao intrinseca até
a extrinseca, criando assim a Teoria da Integracdo Organismica (TIO). Contudo, a
amotivacao foi adicionada a este continuum com o objetivo de descrever a auséncia de
qualquer motivag¢do para a realizacdo de um comportamento (Biddle & Mutrie, 2001).

A TIO descreve o processo pelo qual as regulacdes externas se internalizam até a
autodeterminacdo, através dos trés tipos de motivacdo ja referidos (motivagdo
intrinseca, extrinseca e amotivacdo), como se pode observar na figura 4.
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l":orn}a Amotivagdo Motivagdo Extrinseca Motllvagao
Motivacional Intrinseca
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Figura 4- Continuum de autodeterminacao (Fonte: Biddle, 1999).

A amotivacdo é caraterizada pela auséncia de motivacdo, ndo se verificando a
inten¢do ou vontade do individuo se envolver na atividade, resultando em sentimentos
de incompeténcia e falta de habilidade (Rocha, 2009).

Segue-se a motivacdo extrinseca, que se refere aquando os individuos realizam uma

atividade por pressdes externas ou de uma forma instrumentalista, focalizada nos
resultados dessa mesma atividade (Deci & Ryan, 1985). Por sua vez, a motivagao
extrinseca é subdividida em quatro tipos: regulacdo externa, regula¢do introjecao,
regulacdo identificada e regulacado integrada.

Por fim, a motivacao intrinseca corresponde a realizacao de tarefas pelo prazer que
esta lhes da e pela atividade em si (Deci & Ryan, 1985). Caso esta motivacdo nao seja
muito elevada, as recompensas externas podem prejudicar este tipo de motivagdo
(Rocha, 2009).

3.4 Sub-teoria da orientacao causal

O estudo dos diferentes processos de regulagio do comportamento ¢é
complementado pelo estudo das diferentes tendéncias dos individuos para a regulagdo
auténoma, controlada ou impessoal. Desta forma, surge a Teoria da Orienta¢do Causal
(TOC) em que descreve a tendéncia natural dos individuos de possuirem uma maior ou
menor orienta¢do para a autonomia (Deci & Ryan, 2000; Williams, Gagné, Ryan & Deci,
2002).
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A orientacdo autébnoma corresponde a autodeterminacdo com menor controlo por
recompensas externas (Vallerand, 2007). Os individuos com esta orienta¢do tém maior
auto-iniciativa, procuram as atividades que lhes parecam mais interessantes e
desafiadoras, conquistam mais rapidamente os seus objetivos pessoais, além de
apresentarem uma maior convicgdo de que podem controlar os resultados dos factos
(16cus de controle interno) e um maior nivel de responsabilidade com a prépria ac¢ao
(Kasser & Ryan, 1996).

Relativamente a orientacao controladora, esta trata-se de uma orientacao para as
recompensas externas em que os beneficios e prémios sdo mais importantes do que
aquilo que se quer para si (Vallerand, 2007). Os individuos com alta orientacdo
controlada, tendem a focar-se mais no sucesso financeiro, na promoc¢ao da auto-
imagem e na popularidade, podendo agir mais em consonancia com o que o meio social
determina (Kasser & Ryan, 1996). Vallerand (2007), ainda acrescenta que, estes
individuos procuram, selecionam e interpretam os acontecimentos controladores e
ajustam o seu comportamento.

Por ultimo, a orientagdo impessoal é quando o individuo acredita que as situagdes
estdo fora do seu controle e que a realizacdo das suas inten¢des é uma questao de
sorte/destino. Os individuos com esta orientacdo tendem a ser ansiosos, desmotivados
e ineficientes, nao acreditando que possam mudar o contexto, pois tendem a adotar
padroes e rotinas estabelecidas (Vallerand, 2007; Kasser & Ryan, 1996).

Deci e Ryan (2000) consideram as orientagcdes autéonomas, controladas e
impessoais como sendo representativas de uma tendéncia geral dos individuos para a
motivacdo intrinseca e/ou motivacdo extrinseca muito integrada, para a regulagdo
externa ou introjetada e por fim para a amotivacdo ou auséncia de regulacao,
respetivamente.

As definicdbes das orientacdbes que descrevemos anteriormente foram
complementadas e ampliadas por Vallerand (1997, 2007), que desenvolveu o Modelo
Hierarquico da Motivagdo intrinseca e extrinseca. Seguidamente, vamos analisar este
modelo tendo em conta a sua importancia para a contextualizacao desta investigacao.

3.5 Modelo Hierarquico da Motivacao

Baseado na Teoria da autodeterminagao (Deci & Ryan, 1985), Vallerand (1997) e
Vallerand e Rosseau (2001), propuseram um Modelo Hierdrquico da Motivagao
(MHM), em que explicam os comportamentos a nivel desportivo e do exercicio, em
funcao do tipo de motivagdo que regula esse tipo de comportamentos.
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Segundo este modelo, a motivagdo pode ocorrer em trés diferentes niveis de
generalidade. No nivel mais inferior da hierarquia encontra-se a motivagao situacional
que estd relacionada com a motivagdo presente num momento especifico
relativamente a uma determinada atividade. No segundo nivel de generalidade, esta a
motivacao contextual, que se trata da motivacdo de um individuo num determinado
contexto (e.g. desporto, exercicio, artes, etc.). Em ultimo lugar, no nivel mais alto da
hierarquia, encontra-se a motivacao global, onde a motivacdo representa uma
tendéncia global para interagir com o meio ambiente com uma determinada orientagdo
(i.e. intrinseca ou extrinseca).

Vallerand (2007) afirma que a diferenciagdo entre estes trés tipos de generalidades
sdo muito importantes, pois clarifica deste modo os diferentes tipos de fontes que
influenciam a motivacdo numa determinada situacdo, tal como os efeitos que isso tera
a um nivel contextual e global.

0 MHM sugere que a motivacdo num determinado nivel de generalidade pode ter
uma influéncia no nivel hierarquicamente abaixo ou superior, causando um efeito
descendente ou ascendente, respetivamente.

Relativamente ao primeiro efeito (i.e. descendente), a motivacao global pode
exercer um efeito sobre a motivagdo contextual que deste modo, ira influenciar a
motivacdo a nivel situacional. Ou seja, de um modo pratico, um individuo que tenha um
elevado nivel global de autodeterminacdo devera ter também um elevado nivel de
motivacdo intrinseca no contexto do exercicio fisico, que por sua vez, fard com que a
autodeterminacao experienciada durante uma sessdo de exercicio também seja
elevada (Vallerand & Rosseau, 2001).

No caso do efeito ascendente, podemos verificar que se forem repetidas
experiencias de motivacdo autodeterminada ao nivel situacional, poderd ser
promovida a autodeterminacdo a nivel contextual. Em termos praticos isto significa
que, um praticante de exercicio que se sente, repetidamente, intrinsecamente
motivado durante a realizacdo de exercicio, com o tempo deverd desenvolver uma
motivacdo intrinseca relativamente ao contexto de pratica de exercicio (Vallerand,
2001). A situagdo antagénica também se verifica, pelo que as experiencias repetidas de
amotivagao no ginasio levardao com o tempo ao desenvolvimento de uma amotivacao
para a pratica de exercicio.

Apés feita a analise do MHM podemos posicionar esta investigacdo no nivel
hierarquico contextual, uma vez que os questionarios que irdo ser aplicados na
componente empirica irdo se cingir a avaliacdo das percecdes e disposicoes relativas
ao contexto do desporto regular e do desporto adaptado, na sua globalidade, tento em
consideragdo a modalidade de Andebol. Sera também de referir que é neste nivel
hierarquico que se concentra a maior parte da investigacdo realizada com o intuito de
aplicar a TAD ao contexto do desporto.
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4, Satisfacdao com a Vida

Sendo a Satisfacao com a Vida (SV) umas das componentes principais da area de
estudo do Bem-estar subjetivo (BES), sera realizada primeiramente uma breve sintese
sobre alguns aspetos relacionados com o BES, para melhor compreendermos esta
componente.

O conceito de BES surgiu no final da década de 50 do século XX, quando se
procuravam indicadores de qualidade de vida para monitorizar mudancas sociais e
implantacdes de politicas sociais (Siqueira & Padovam, 2008). Os livros de Andrews e
Withey (1976) e Campbell, Converse e Rodgers (1976), sdo apontados como marcos
importantes nesta literatura, por preconizarem que, embora as pessoas vivam em
ambientes objetivamente definidos, é ao mundo subjetivamente definido que elas
respondem, dando entao relevo ao BES como um indice pertinente da qualidade de
vida das pessoas (Siqueira & Padovam, 2008; Ryff, Keyes & Shmotkin, 2002). Esta
definicao subjetiva de qualidade de vida da o direito de cada individuo decidir se a sua
vida vale a pena, ou seja, se € boa, sendo esta proximidade de “vida boa”, que veio a ser
chamada de bem-estar subjetivo, ao qual por vezes, é intitulado de “felicidade”
(Esperancga, 2005).

Contudo, nos ultimos anos, os estudos realizados sobre esta area tém vindo a
aumentar, devido ao crescente interesse por parte dos investigadores (Albuquerque &
Troéccoli, 2004), uma vez que o BES traduz a percecao pessoal de satisfacao e bem-estar
pessoal, independentemente dos indicadores econémicos ou demograficos, embora
estes possam influencia-lo (Brito, 2012). Todavia, embora ainda sejam escassos 0s
estudos acerca desta tematica, é importante salientar que o bem-estar subjetivo
assume um carater multidimensional, integrando diferentes componentes
(afetiva/cognitiva) definidas de acordo com a avaliacdo subjetiva de cada individuo
(Diener, 2000; Diener, Oishi & Lucas, 2003). Este carater multidimensional é
potenciado pela necessidade que existe de se avaliar cada dominio do bem-estar
subjetivo de forma separada, facto que imp6s a necessidade de contemplar um fator de
ordem superior (bem-estar subjetivo), passando assim de um unico constructo
psicologico especifico a uma area de estudo de interesse cientifico (Diener, Suh, Lucas
& Smith, 1999 citado por Vieira, 2013). Os mesmos autores, ainda apontaram trés
carateristicas fundamentais do bem-estar subjetivo, tais como: faz parte de todo o
espetro do bem-estar, ou seja, ndo se limita apenas aos estados indesejaveis; é definido
pelas experiéncias internas dos individuos, ndo se impondo critérios ou avaliacdes
externas; e ainda, existem estados de bem-estar subjetivo de longo termo e ndo apenas
estados de humor momentaneo.

Diener (2000) afirma que as pessoas experimentam um bem-estar subjetivo
abundante quando sentem muitas emoc¢des agradaveis e poucas desagradaveis,

quando estdo envolvidas em atividades interessantes, quando experimentam muitos
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prazeres e poucos sofrimentos e quando estdo satisfeitas com as suas vidas. Para
avaliar uma boa vida e satide mental, existem critérios adicionais, embora o campo do
BES se focalize nas avaliagdes das pessoas sobre as proprias vidas e com critérios
estabelecidos por elas proprias.

Deste modo, podemos definir o BES como sin6nimo de felicidade e de satisfacao
com a vida (Diener, Oishi & Lucas, 2003 citados por Brito, 2012) ou ainda, como uma
dimensao positiva da satde (Galinha & Pais Ribeiro, 2005), chegando mesmo autores
a afirmar que o BES consiste em trés dimensdes: o afeto positivo; o afeto negativo; e, a
satisfacdo com a vida (Andrews e Withey, 1976 citado por Feist, Bodner, Jacobs, Miles
& Tan, 1995). Também, outros autores caraterizam o bem-estar subjetivo, como sendo
um fenémeno multidimensional que diz respeito a satisfagdo que o individuo tem
consigo mesmo e com o ambiente no qual esta inserido (Ryan & Deci, 2001, citados por
Albuquerque, Noriega, Coelho, Neves & Martins, 2006).

De acordo com Batista (2009) a sensagdo de bem-estar ou de satisfacdo com a vida
esta intimamente ligada a forma como o individuo é capaz de lidar e absorver a
ocorréncia de episddios da sua vida, alguns destes inerentes a propria evolucao da
mesma. Uma rutura na sensacao de bem-estar pode estar associada a uma ma interacao
de eventos stressantes nos dominios pessoal, social ou cultural, afetando
comportamentos e influenciando a percecdo de saude do individuo, trazendo
sofrimento pessoal. Segundo Diener (1999, citado por Monteiro, Dias, Corte-Real &
Fonseca, 2014) o bem-estar subjetivo consiste na forma como as pessoas avaliam as
suas vidas, sendo que estas avaliacdes podem ser cognitivas (i.e., quando o individuo
obtém julgamentos avaliativos conscientemente sobre a satisfacdo com a vida como
um todo ou sobre aspetos especificos da sua vida) ou afetivas (i.e., quando a pessoa
experimenta temperamentos e emocdes agradaveis ou desagradaveis). Ainda
Albuquerque, Noriega, Coelho, Neves e Martins (2006) afirmam que a estrutura do BES
é composta pela satisfacao com a vida global e com areas especificas (e.g., trabalho,
saude, independéncia) e por elevados indices de afetos positivos e baixos indices de
afetos negativos, resultando, assim, na felicidade.

Segundo Batista (2009) o bem-estar, como expressao da felicidade, reflete o estado
de construcdo da identidade e da personalidade de cada um. De acordo com estudos
experimentais as pessoas com bom humor sdo mais altruistas, pessoas felizes doam
mais dinheiro para a caridade e sdo mais propensas a doar sangue, retirando que, em
média, as pessoas felizes preocupam-se mais com os outros e em retorno os outros
parecem mostrar um maior afeto por elas (Diener, 2013).

Remetendo para a pratica desportiva, o BES estd atualmente associado a pratica de
atividade fisica, pois ja se trata de uma evidéncia na literatura em como a atividade
fisica pode ser um método importante para aumentar o bem-estar subjetivo (Monteiro,
Dias, Corte-Real & Fonseca, 2014; Cid, Ferreira, Sousa & Moutdo, 2014). Através de um
estudo realizado por Carrapico (2012), este revela que a pratica desportiva esta
positivamente correlacionada com aspetos positivos. Também Santana e Maia (2009)
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revelou que existe uma associagdo positiva entre a atividade fisica, interacao social e
sensacdo de bem-estar em individuos com 50 a 78 anos. Assim, podemos concluir que
a pratica de atividade fisica produz um elevado bem-estar subjetivo, levando deste
modo a melhoria da satide e consequentemente a longevidade, a melhoria das relacées
sociais e a uma maior produtividade no trabalho (Diener, 2013).

Outro aspeto importante para referir, é a adaptacdo dos individuos as situagdes que
confrontam ao longo das suas vidas, como por exemplo o caso de um individuo que
devido a um acidente se torna paraplégico. Nestes casos, estudos indicam que estas
situacdes ndo produzem mudangas duradouras no BES (Diener, 2013). Deste modo,
apesar das pessoas reagirem fortemente a certos episédios decorrentes nas suas vidas,
variando o BES, ou seja, aumentando e diminuindo, esta situacao s6 ocorre de modo
temporario, retomando o seu indice ao ponto base inicial ou “ponto de equilibrio” (de
ajuste) o resto do tempo (Albuquerque, Noriega, Coelho, Neves & Martins, 2006, p.
132).

Em suma, o BES trata-se de um conceito complexo onde abrange diversos fatores
relacionados entre si, muito dependente de aspetos de satde, aspetos psicolégicos (e.g.
autoestima, percecdo de sucesso, objetivos de meta, niveis de realizacdo,
produtividade) e principalmente com aspetos da personalidade, numa perspetiva
complexa de compreensdo do funcionamento pessoal.

Debrucando-nos agora mais especificamente sobre a componente cognitiva do BES,
a satisfacdo com a vida, relativamente ao seu conceito Diener (2000) diz-nos que se
trata de um processo de julgamento cognitivo, em que consiste num juizo global
realizado pelo individuo. A SV foca-se e recorre mais aos sentimentos positivos do que
aos negativos, ou seja, trata-se de uma avaliacdo positiva dos acontecimentos e
circunstancias da vida, podendo ser subdividida em dominios como a satisfagdo no
trabalho, no amor, na familia e nos amigos (Diener, 1994 citado por Lopes, 2012).

De acordo com Siqueira e Padovam (2008) o conceito de satisfacao com a vida diz
respeito a uma dimensao subjetiva de qualidade de vida (i.e. capacidade do individuo
viver plenamente com fatores relacionados com a saude, bem-estar fisico, funcional,
emocional e mental), ao lado de felicidade e bem-estar. A busca por uma boa qualidade
de vida é um dos principais objetivos da vida humana, especialmente nos anos de vida
mais avancados (Paschoal, 2000). Para Leal, (2008), o conceito de qualidade de vida
ndo é simples, visto que se trata de uma ideia complexa, e que difere consoante a
cultura, a época, e até mesmo no mesmo sujeito esta ideia modifica-se com o tempo e
consoante as conjunturas, isto é, o que hoje é uma qualidade de vida favoravel pode
nao ser no futuro nem ter sido no passado.

Alguns autores defendem que um individuo com alta qualidade de vida poderia
relatar insatisfacoes, enquanto um individuo com uma qualidade de vida baixa poderia
revelar satisfacbes com a vida (Siqueira & Padovam, 2008). Deste modo, podemos
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afirmar que um individuo classifica a sua qualidade de vida como sendo boa ou ma
através da forma como entende o sentido da vida (Cruz, 2003).

Existem diversos fatores que podem influenciar os valores da SV, alias alguns
autores consideram uma pessoa feliz como sendo alguém jovem, saudavel, bem-
educado, bem pago, extrovertido, otimista, livre de preocupacdes, religioso, casado,
com alta autoestima, grande satisfagdo com o trabalho, com modestas aspira¢des, tanto
de um género como de outro e com grande inteligéncia (Diener, 1984; Wilson, 1967
citado por Carvalho, 2005). Em todas as idades e nos dois géneros, os praticantes de
exercicio estdo mais satisfeitos com as suas vidas do que os ndo praticantes (Stubbe,
Moor, Boomsma, & Geus, 2007).

Assim, surgem diversas escalas consideradas adequadas para avaliar a satisfacao
com a vida, como a Escala de Satisfacdo com a Vida, a Escala de Bem-Estar Subjetivo, a
Escala de Satisfacao Geral com a Vida, entre outras (Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985; Siqueira & Padovam, 2008). Tendo em conta o objetivo do nosso estudo, a
populacdo envolvida e outras carateristicas que influenciam a escolha do instrumento
de avaliacdo, como iremos puder ver no capitulo da metodologia, apenas iremos
abordar o instrumento utilizado neste estudo, a Escala de Satisfacdo com a Vida. Esta
escala, desenvolvida por Diener, Emmons, Larsen e Griffin (1985) e Lawrence e Liang
(1988), surgiu com base na ideia de que para avaliarmos a SV seria melhor pedir ao
individuo para avaliar a sua SV global do que realizar a soma da satisfacdo dos
diferentes dominios da vida, e ainda pela necessidade de uma escala de multi-itens que
medisse a SV enquanto processo de juizo cognitivo (Neto, 1993 citado por Carvalho,
2005).

Contudo, a avaliacao da satisfagdo com a vida podera ter algumas limitac¢des, isto é,
poderdo existir varios aspetos que influenciam as respostas, ndo refletindo a
verdadeira satisfagdo, tais como, as condi¢cOes objetivas, o estado de humor, a
sinceridade das respostas (Carvalho, 2005). Deste modo, varios autores mencionam o
qudo importante é ter em atengdo, aquando da aplicacao do instrumento, o estado de
humor do individuo visto existirem evidéncias de que o humor momentaneo influéncia
as respostas (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).

4.1 Afetos positivos e afetos negativos

Atualmente, varios autores (Albuquerque & Troccoli, 2004; Galinha & Pais-Ribeiro,
2005; Siqueira & Padovam, 2008) através da literatura, chegaram ao consenso de que
a satisfagdo com a vida faz parte do bem-estar, constituindo a sua dimensao cognitiva
e estando presente na maioria das medidas do bem-estar. Porém, Pavot e Diener
(1993) chamam a atencgdo para o fato das medidas de Satisfacdo com a Vida ndo serem
suficientes para mensurar o bem-estar subjetivo, sendo necessaria uma medida
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adicional que consiga abordar o componente afetivo deste construto, sendo estes os
afetos positivos e os afetos negativos.

O estudo sobre os afetos tem tido uma enorme importancia na area da Psicologia
desde o inicio da sua historia, visto que este faz parte do quotidiano e pertence a area
do bem-estar. O afeto constitui um campo de investigacdao amplo e ativo (Stone, 1997),
que se centra em acontecimentos emocionais em diferentes niveis, como os eventos
emocionais breves, o humor prolongado e as predisposicdes estaveis de estados
emocionais particulares (Bates, 2000).

Como ja foi referido, os afetos positivos e os afetos negativos juntamente com a
satisfacdo com a vida, fazem parte do bem-estar subjetivo. A satisfacdo com a vida,
como ja foi exposta, recai sobre a avaliacdo cognitiva dos aspetos globais da vida de
cada individuo, enquanto os afetos positivos e negativos refletem as reagdes as boas ou
mas condig¢des/circunstancias da vida de cada um (Diener et al, 2003). Entre a
satisfacdo com a vida e a afetividade existe uma analogia, na medida em que, quanto
maior é o afeto positivo, maior é a satisfacdo com a vida. Por outro lado, quanto menor
o afeto negativo, menor € a satisfacdo com a vida (Singh e Jha, 2008). Embora, estas
duas componentes (afeto e satisfacdo com a vida) estejam interrelacionadas, também
podem ser distintas assim como a literatura tem provado, visto que se comportam de
maneiras diferentes ao longo do tempo e também por serem diferentes nas relacdes
com outras variaveis (Diener, 1984 citado por Cerqueira, 2009).

No que diz respeito a drea do BES, os investigadores focalizam-se no afeto de forma
global, sem fazerem distingdo entre emog¢des e humores. Entdo, neste contexto
especifico, os afetos consideram-se como humores e emoc¢des que decorrem das
avaliagdes momentaneas que os individuos fazem acerca dos acontecimentos que
ocorrem nas suas vidas (Alves, 2008).

Varios autores definem afetos de forma mais simplificada, afirmando que estes sao
estados emocionais gerados como reag¢do a determinados eventos ou avaliacdes (Fox,
Boutcher, Faulkner e Biddle, 2000 citado por Cerqueira, 2009).

Relativamente aos afetos positivos, estes estdo vocacionados para o sistema de
facilitacdo comportamental de aproximag¢do, onde direciona os organismos para
situa¢des e experiéncias que poderdo originar prazer e/ou recompensa (Watson,
2002). Os afetos positivos referem-se as emogdes de prazer, tais como a fruicdo e a
felicidade (Guedea, Albuquerque, Trdccoli, Noriega, Seabra & Guedea, 2006), sendo
compostos por emocOes e sentimentos agradaveis, assim como a alegria, o
contentamento, a afei¢do e o orgulho (Diener, 1984).

Ja os afetos negativos tém a ver com as emog¢des e os sentimentos desagradaveis,
tais como a culpa, a tristeza, a ansiedade, o medo e a ira (Diener, 1984). Normalmente
este tipo de afetos estdo orientados para o sistema de inibicdo comportamental de
afastamento, com o objetivo de manter o organismo longe dos problemas e das

25



Marisa Filipa Henriques Fernandes

ameacas, através da inibicdo dos comportamentos que podem originar a dor, o castigo
ou qualquer tipo de consequéncia indesejavel (Watson, 2002). Porém, apesar dos
afetos negativos a maioria das vezes ndo serem desejaveis, em algumas circunstancias
podem ser a resposta mais conveniente e funcional, como por exemplo: o medo, que
pode motivar a evitar o perigo e a tristeza que pode fazer renovar e originar novos
planos de acdo apoés alguma perda (Diener et al., 2003).

De acordo com a investigacao de Crawford & Henry (2004) o instrumento bastante
utilizado nesta dimensao dos afetos positivos e negativos, é o Positive and Negative
Affect Scale (PANAS) - Escala de Afeto Positivo e Afeto Negativo de Watson, Clark &
Tellegen (1988), apesar de ja existir uma versado portuguesa da respetiva escala.

5. Desporto Adaptado

Ao longo das épocas, a sociedade tem tomado diversas atitudes face a problematica
da deficiéncia. Portanto, fatores como a inclusao, a igualdade e a seguranca do cidadao
deficiente deverao ser promovidos através de atividades que lhes possibilitem um
desenvolvimento completo e harmonioso na sociedade em que se encontram inseridos.

Neste cenario, faz sentido fazer uma andlise da histéria do desporto adaptado de
maneira a percebermos a sua importancia e o quanto evoluiu ao longo dos tempos,
podendo-se afirmar que a sua origem teve nos soldados feridos que regressaram da 12
Guerra Mundial (Gravito, 2007). Posteriormente, no século XX, surgiram as primeiras
associacoes desportivas para jovens com deficiéncia auditiva, assim como atividades
de natagdo e de atletismo para deficientes visuais (Louro, 2001). Apds a 22 Guerra
Mundial, devido ao elevado niimero de soldados que regressaram com deficiéncias, os
tratamentos e as reabilitacdes destes foram realizadas através do desporto sob a
responsabilidade do médico neurologista Ludwig Guttman, no Hospital de Stoke
Mandeville, a pedido do governo britanico (Monteiro, 2012).

Foi através deste hospital, que o0 médico Ludwig Guttman criou o Centro Nacional
de Lesionados Vertebromedulares onde o desporto era utilizado como ferramenta de
auxilio, tanto para a reabilitacao e reeducacao dos seu pacientes traumatizados, como
para amenizar os problemas de ordem psicolégica e de reinsercao social dos mesmos
(Varela, 1991). Foi neste Hospital de Stoke Mandeville que em 1948 se realizaram os
primeiros jogos nacionais, onde o desporto passou de uma vertente reabilitativa para
uma vertente mais competitiva, de rendimento. A partir daquele momento o sucesso
implantado pelo médico Ludwig Guttman foi tanto, que os médicos do mundo inteiro
comecgaram a utilizar o desporto como uma nova forma de reabilitar os seus pacientes,
permitindo assim realizar uma nova competicdo em 1952, os Jogos Internacionais de
Mandeville (Monteiro, 2012). Foi entdo em 1964, que devido a esse crescimento do
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desporto adaptado, foi criada a Organizacdo Internacional do Desporto para Pessoas
com Deficiéncia (Louro, 2001).

Assim, nos ultimos 30 anos, o centro de interesse do desporto adaptado passou de
uma vertente mais relacionada com a reabilitacdo fisica, psicoldgica e social de pessoas
com deficiéncia (Louro, 2001; Gorgatti & Gorgatti, 2005), para areas que incluem a
recreacdo, o lazer e a competicao (Gravito, 2007), onde atualmente apresentam
carateristicas préprias da competicdo de alto rendimento (Marques & Gutierrez, 2014).

Desde os anos 70 que existem varias organiza¢des desportivas, a nivel internacional
que tém manifestando o interesse em desenvolver atividades para as pessoas com
deficiéncia (Monteiro, 2012), contudo este interesse também se verificou em Portugal
para este tipo de populacdo, onde ocorreu uma evolucdo entre 1972 e 2014. Assim,
Pereira et al. (2016) considera que esta evolucdo esta dividida em cinco fases:

12 Fase- Enquadrada pela area da saude, através do Centro de Medicina de
Reabilitacdo do Alcoitao e do Hospital ortopédico de Sant’Ana. Marcaram a estreia de
Portugal nas competi¢des internacionais, nomeadamente em Stoke Mandeville e, em
1972, nos Paralimpicos de Heidelberg, na Alemanha;

22 Fase: Foi assumido pelo Estado Democratico, saido da revolucdo de Abril de
1974, que enquadrou a atividade na Dire¢do Geral dos Desportos;

32 Fase: A partir de 1982 foi protagonizada pela Federacdo das Associacoes
Portuguesas de Paralisia Cerebral. Em 1984, houve uma retoma da participacao, até
aos dias de hoje, em competi¢cdes internacionais e paralimpicas, iniciando-se em Nova
lorque, no ano de 1984;

42 Fase: A Federacdo Portuguesa de Desporto para as Pessoas com Deficiéncia passa
a ser a responsavel pelas representagdes nacionais e internacionais em 1992, embora
tenha sido constituida em 1988;

52 Fase: Esta fase € caraterizada pela criagdo do Movimento Paralimpico Portugués
pelo Comité Paralimpico de Portugal, em 2008, representada tanto pelo movimento
Paralimpico como os Surdolimpicos. Neste momento, também ocorre a integracdo das
federacoes desportivas regulares no Comité Paralimpico de Portugal.

Relativamente aos movimentos da Special Olympics de Portugal e o Grupo
Desportivo de Transplantados de Portugal, funcionam de forma auténoma, nao
integrando deste modo nem na Federacdo Portuguesa de Desporto para as Pessoas
com Deficiéncia nem no Comité Paralimpico de Portugal (Pereira et al., 2016).

Embora tenham sido obtidos alguns avan¢os durante os Jogos Paralimpicos de 2012
em Londres, através da divulgacdo de ideais inclusivos e de adaptagdes de espacos e
construcdes para pessoas com deficiéncia (Webborn, 2013), ainda existe um longo
caminho a ser percorrido em relagdo a uma inclusdo satisfatéria frente as

potencialidades de atuacao e convivéncia das pessoas com deficiéncia (Ahmed, 2013
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citado por Marques, Marivoet, Almeida, Gutierrez, Menezes & Nunomura, 2015). Ainda
assim, é possivel verificar o crescimento da comercializacdo e financiamento do
desporto adaptado que ocorreu nas ultimas décadas, por parte dos 6rgaos publicos e
privados, o que constitui uma possibilidade de reconhecimento e crescimento social
para pessoas com deficiéncia envolvidas na pratica desportiva (Marques & Gutierrez,
2014). No que envolve o alto rendimento e o que possibilita a melhoria dos processos
de treino e competicdo, é claramente, o fator da circulagdo de capital econémico. Neste
sentido, para o seu desenvolvimento, torna-se necessario que o desporto seja encarado
como um produto capaz de gerar receita e atrair espectadores e empresas investidoras
(Coakley, 2008).

Carvalho (2009) afirma que o desporto tem a obrigacdo de dar visibilidade as
capacidades dos individuos, e ndo as suas dificuldades. Refere ainda que o desporto
adaptado surge como uma Reabilitacdo Funcional e de Inclusao bem como uma
atividade de lazer e prazer, que podera ter como finalidade uma atividade de Alto
Rendimento/Alta Competicao. Deste modo, o Desporto Adaptado deixou de ser visto
apenas como uma terapia, mas sim como um meio de desenvolvimento da performance
dos deficientes, permitindo através de varios fatores a contribui¢do para a sua (re)
integracao social assim como, sensibilizar o grande publico, informar de forma positiva
acerca dos diferentes tipos de deficiéncia e as respetivas capacidades de cada uma e a
ainda, consciencializar sobre as vantagens que o desporto traz a pessoa com deficiéncia
(Silva, 1993 citado por Gravito, 2007).

Sherrill (1986, citado por Freire, 2010) designa por desporto adaptado todas as
atividades desportivas que sdo indicadas e especialmente praticadas por atletas com
deficiéncia, onde incluem o desporto recreativo, competitivo e paralimpico. O grupo de
trabalho da ONU para a Inclusao no Desporto (2008, citado por Pereira et al., 2016)
considera o desporto adaptado como um meio ideal para a redugdo da ideia associada
a deficiéncia, devido a sua popularidade universal e a demonstracdo do seu sucesso
como uma plataforma educativa e de mobilizagcdo social, como também ao facto de
colocar a pessoa com deficiéncia numa situacdo onde as suas competéncias sdo
destacadas. Embora o desporto para pessoas com deficiéncia ndo seja um conceito
novo, o seu potencial como um meio poderoso de baixo custo para incentivar a inclusao
e 0 bem-estar das pessoas com deficiéncia s6 agora comeca a ser totalmente
compreendido.

A prética desportiva regular proporciona condi¢des para uma boa performance no
geral e os beneficios da atividade fisica sao essencialmente importantes para pessoas
com deficiéncia motoras, intelectuais e de desenvolvimento (Cooper citado por Freire,
2010), embora tenhamos de ter em consideracio que apesar de nem todos os
individuos quererem tornar-se atletas, a simples pratica ja traz bastantes beneficios
(Louro, 2001), pois a auséncia de exercicio fisico torna-os mais suscetiveis a outros
problemas de saude (Nunes, 1999). Deste modo, através de adaptagdes e modificagdes
das regras, materiais e dos locais para as atividades comecou a existir a possibilidade
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das pessoas com deficiéncia poderem participar em diferentes modalidades
desportivas. Estas transformacgdes foram especialmente criadas com o objetivo de irem
ao encontro das necessidades unicas dos individuos portadores de deficiéncia
(Gorgatti & Gorgatti, 2005).

De um modo geral, os beneficios da pratica desportiva para individuos portadores
de deficiéncia, variam desde os niveis psicologicos (i.e. dominio dos gestos conduzindo
a autoconfianga, a diminuicdo da ansiedade e aumento da comunicagao), fisiolégicos
(i.e. exploracdo dos limites articulares, controlo dos movimentos voluntarios e
melhoria da aptidao fisica geral e da saude) e sociais (i.e. melhora a autonomia e
integracdo social) (Potter, 1975; Carvalho, 2002). Para além destes trés, ainda é
relevante o beneficio terapéutico e o recreativo dado que, a grande vantagem do
desporto sobre o exercicio curativo reside na sua vertente recreativa (Guttmann, 1977
citado por Freire, 2010).

Relativamente aos individuos com deficiéncia motora, que se trata da populacdo em
estudo nesta investigacdo, Melo, Lopes & Ramon, (2002, citado por Gravito, 2007)
revelam que a atividade fisica, desportiva ou de lazer possui valores terapéuticos
comprovando beneficios tanto no campo fisico como psiquico. Quanto ao nivel fisico,
este favorece a sua reabilitacio e adaptacdo fisica global, podendo-se verificar
melhorias na agilidade em usar a cadeira de rodas, no equilibrio dinamico e estatico,
na forca muscular, na coordenacao motora e na resisténcia fisica (Lianza, 1985; Souza,
1994). Em relacdo ao nivel psiquico podem-se observar melhorias na autoestima, na
integracdo social, na reducao da agressividade, entre outros beneficios (Souza, 1994
citado por Gravito, 2007).

Visto que o numero de individuos com deficiéncia, em Portugal, atinge
sensivelmente um milhdo de habitantes e que uma parte significativa desta populagao
ndo participa na chamada “vida normal”, mantendo-se recolhidos nas suas casas,
protegidas pelas suas familias, ndo encontrando, na maioria, estruturas onde possam
expressar as suas potencialidades, é importante realgar os beneficios sociais que a
desporto adaptado permite desenvolver (Pereira et al., 2016).

Cunha (2006) real¢a entdo a importancia do aspeto social, pois desta forma o
individuo combate o isolamento ao sair de casa, amplia o raio de acdo e aumenta a
confiancas nas deslocagdes, melhora a autoconfianga e a autonomia, promovendo
alteragdes de comportamento. O mesmo autor ainda afirma que o desporto e a
atividade fisica melhoram o equilibrio psicolégico do deficiente e ajudam-no a
relacionar-se com o mundo exterior, promovendo o desenvolvimento de mais
atividades mentais e éticas, essenciais no seu desenvolvimento. Também Teixeira
(1998) refere que o desporto tem um papel socializador, pois permite a interacao com
outros, favorecendo a sua integracdo na sociedade. Nahas (2006, p.139) afirma que "a
atividade fisica e desportiva regular pode reduzir os sintomas de ansiedade e
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depressdo, promover a socializacdo e aumentar os niveis de bem-estar das pessoas com
deficiéncia”.

Varios autores realcam a importancia de estabelecer determinados objetivos para
as atividades fisicas ou desportivas para individuos portadores de qualquer tipo de
deficiéncia, onde estes devem respeitar as limitacdes e potencialidades de cada
individuo, tais como: melhoria e desenvolvimento de autoestima, auto valorizacdo e
autoimagem; estimulo a independéncia e autonomia; socializacdo com outros grupos;
experiéncia com as suas possibilidades, potencialidades e limitagdes; vivéncia de
situagdes de sucesso e superacdo de situacdes de frustracdo; melhoria das condicdes
de saude ao nivel do aparelho circulatério, respiratério, digestivo, reprodutor e
excretor; melhoria na for¢a e resisténcia muscular global; melhoria no equilibrio
estatico e dinamico; possibilidade de acesso a pratica do desporto como lazer,
reabilitagdo e competicdo; prevencdo de deficiéncias secundarias; promover e
encorajar o movimento; motiva¢do para atividades futuras; manutencdo e promogao
da saude e condicao fisica; desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para
melhor realizacao das atividades de vida didria; desenvolvimento da capacidade de
resolucdo de problemas (Souza, 1994; Schutz, 1994 citado por Gravito, 2007).

0 ACSM (1997, citado por Gravito 2007) defende que num programa de atividade
fisica para individuos com deficiéncia motora, devem ser observados inicialmente os
objetivos e as vantagens de maneira a que estas sejam iguais as estabelecidas para as
atividade dos desportos convencionais (e.g. aumentar a resisténcia
cardiorrespiratoria, a forga, a resisténcia muscular, a flexibilidade). E ainda, observar
se estas atividades possuem um caracter terapéutico, de maneira a auxiliar o processo
de reabilitacdo destas pessoas.

Conceicdo, Oliveira e Silva (2005) concluem que a pratica de atividade fisica
desportiva regular podera proporcionar vantagens aos individuos com deficiéncia, ao
nivel fisico, cognitivo, e ainda ao nivel da integrac¢do social. Contudo, para além destes
beneficios (i.e. fisiologicos, fisicos, psicologicos, terapéuticos e sociais), a atividade
fisica auxilia o individuo a sair de casa, a combater o isolamento, bem como a limitacao
dos espacos e das condutas aumentam a autonomia e autoconfianca e
consequentemente causa diferentes atuacdes e comportamentos (Mello, Noce & Simin,
2009). Teixeira (1998) ainda se refere a pratica de atividade fisica e desportiva como
sendo importante na vida de um deficiente motor, visto permite-lhe disciplinar e impor
uma nova ordem nos seus habitos, tornando-o mais apto em ultrapassar as
dificuldades e os obstaculos com que se depara no seu quotidiano.
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5.1 Andebol Adaptado

A escolha de uma modalidade desportiva por parte dos individuos com deficiéncia
motora pode depender de diversos fatores, assim como, das oportunidades que sao
oferecidas, da sua condicdo socioecondémica, das limitagdes e potencialidades, das
preferéncias desportivas, da facilidade nos meios de locomog¢do e transporte, dos
materiais e locais adequados, do estimulo e apoio familiar, dos profissionais
preparados, entre outros (Gravito, 2007).

Foi em 1928 que surgiu a Federacdo Internacional de Andebol (International
Handebol Federation - IHF), porém varias fontes fazem referéncia que no periodo
anterior a Era Crista ja existiam campos de jogo, assim como ja era praticada a
modalidade de Andebol. Inicialmente, em 1936, o Andebol regular comegou por ser
uma modalidade praticada somente por individuos do género masculino, tendo sido
apenas em 1976 que esta modalidade se iniciou para o género feminino, nos Jogos de
Montreal. Relativamente a origem do andebol em Portugal, os mesmos autores referem
que a primeira competicao de andebol de onze, surgiu em 1929, sendo posteriormente
constituida a Federacdo de Andebol de Portugal em 1939. A versdao que se joga
atualmente, o andebol de sete, surge em 1949 para o género masculino, enquanto a
competicdo para o género feminino da inicio entre os anos de 1971 e 1972 (Januario,
Ferreira, Carvalho & Fernandes 2016).

Em relagdo ao Andebol Adaptado, inicialmente o conceito desta modalidade referia-
se apenas aos individuos portadores de deficiéncia auditiva e intelectual. Através do
Comité Internacional de Desporto para Surdos, constituido em 1924, surgiu o Andebol
de sete (em pé) para individuos com deficiéncia auditiva, estreando-se nos Jogos
Surdolimpicos em 1969. Enquanto para a deficiéncia intelectual, no mesmo formato de
Andebol, estreou-se em 1991 nos Jogos Special Olympics. Anos mais tarde, em 2005,
surgiu a modalidade de Andebol em Cadeira de Rodas no Brasil, onde se disseminou
pelos paises da América do Sul e A Australia. Recentemente, em 2013, foi constituida a
Federacdo Internacional de Andebol em Cadeira de Rodas (International Wheelchair
Handball Federation - IWHF) devido a realizagdo do primeiro Campeonato Mundial de
Andebol de quatro e de sete. Atualmente, esta modalidade é praticada em nove paises,
no qual Portugal esta incluido (Januario et al., 2016).

Assim, foi em 2009 que este projeto teve inicio em Portugal, através da elaboracao
do Programa “Andebol 4 All” (Andebol for all, ou para todos), onde inclui seis tipos de
andebol: o Andebol em pé, nas prisoes, para a deficiéncia intelectual, para a deficiéncia
auditiva, e ainda o Andebol em Cadeira de Rodas de quatro e de sete (Januario et al.,
2016). No contexto do nosso estudo, apenas foram abordados atletas praticantes de
Andebol em Cadeira de Rodas de quatro e de sete.
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A introducdo do Andebol em Cadeira de rodas foi realizada através de um jogo de
demonstracdo em 2006, organizado pela European Handball Federation (EHF),
durante a Convengio do Andebol para Jovens. E entdo em 2008, em Viena de Austria,
que a EHF organiza o 12 Curso de Andebol em Cadeira de Rodas, e mais tarde, em 2011
no Algarve, é realizado o 12 Torneio Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas 7
(Januario etal., 2016).

Para além das regras, o desporto para deficientes encontra-se organizado por
grupos de deficiéncia com caracteristicas etioldgicas semelhantes e nao por
modalidades desportivas, como acontece no desporto em geral. Assim sendo, a cada
um dos grupos de deficiéncia corresponde uma Federagdo Internacional que é
responsavel pelo desenvolvimento da atividade desportiva nessa area de deficiéncia e
pela regulamentacdo e organizacdo das competicdes internacionais e nacionais, em
colaboragdo com paises membros ou organizacdes que os representem (Madureira,
2011). Relativamente ao Andebol Adaptado, este resulta de alteragdo ao Andebol
regular de forma a serem o mais fiel possivel a esta modalidade, tendo sido adaptadas
um conjunto de modificacdes (e.g. regras, equipamentos, materiais), de maneira a
permitir a participagdo de pessoas que estariam impossibilitadas de o fazer (Januario
et al,, 2016). Porém, devido ao grande aumento deste tipo de provas, foi necessario
estabelecer um sistema de classificagdo baseado no nivel de deficiéncia que os atletas
apresentam no momento das provas. Para além do exame médico, o atleta é avaliado
segundo o grau de capacidade funcional e/ou anatémica, isto é, a classificacdo avalia as
capacidades ao invés das incapacidades, pois o que realmente importa é a eficiéncia em
vez da deficiéncia, sendo a pessoa com deficiéncia valorizada pelo que é e ndo pelo que
ndo é (Madureira, 2011; Januario et al., 2016). O sistema de classificacao atualmente
utilizado é a Classificacdo Internacional de Funcionalidade e Saude (CIF), tendo sido
aprovada em 2001 pela Organizacdo Mundial de Saude, apds uma evolugdo de um
modelo baseado nas consequéncias das limitagdes de 1980, para uma classificagdo
baseada nas funcionalidades que o atleta apresenta, sendo esta utilizada desde os Jogos
Paralimpicos de Barcelona em 1992.

Deste modo, segundo Janudrio et al. (2016) esta avaliagdo funcional e classificacao
desportiva sdo compostas por trés partes: primeiramente ocorre uma avaliagdo
funcional na cadeira de rodas e/ou na marquesa; de seguida, é realizada uma avaliacao
técnica dos movimentos especificos com a cadeira de rodas e com a bola (e.g. empurrar
a cadeira, driblar, passar, receber, arremessar); e por fim, uma avaliacdo por
observacao em situacao de competicdo. Apds ocorrerem estas avaliacdes, os atletas sao
classificados por médicos, fisioterapeutas, professores de Educacdo Fisica ou
treinadores, numa das nove classes (0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0 e 4.5).

Atualmente, segundo a Federacdo Portuguesa de Andebol, existem 133 atletas
inscritos no Andebol em Cadeira de Rodas e oito clubes pertencentes a esta
modalidade, sendo estas: a Associacdao Portuguesa de Deficientes do Porto; Associacao
Portuguesa de Deficientes de Leiria; a Associacdo Portuguesa de Deficientes de Lisboa;
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Associa¢do de Andebol Rovisco Pais; Unido Desportiva para a Inclusao de Setdbal; Casa
do Povo de Sao Bartolomeu Messines/Algarve; Independente Futebol Clube Torrense;
Desporto Adaptado do Centro de Reabilitagdo do Norte. Contudo, aquando a aplicacdo
do instrumento desta investigacdo o numero de atletas de Andebol em Cadeira de
Rodas era inferior, e ainda, ocorreu uma altera¢dao em alguns dos clubes associados a
esta modalidade.

Ainda foi possivel verificar que existem 26 clubes de Andebol Adaptado para a
Deficiéncia Intelectual, com um total de 312 atletas inscritos. Relativamente ao
Andebol regular, o ultimo valor obtido foi o nimero de atletas inscritos para a época
de 2015/2016, de 49981, havendo 311 clubes de Andebol.

6. Desporto, Motivacéao e Satisfacdo com a Vida

Atualmente a palavra motivagdo é muito comum, pois trata-se de um fator
importante na tomada de decisdes e na capacidade de agir, tendo um papel
fundamental no quotidiano visto que atua como um auténtico motor para as pessoas
realizarem qualquer tipo de atividade (Dosil, 2007). J4 no contexto desportivo,
interessa compreender o comportamento do individuo enquanto praticante e nao
apenas na questado de praticar atividade fisica.

Buckwort & Dishman (2002) afirmaram que ¢é importante estudar o
comportamento dos individuos enquanto praticantes, pois s6 assim é possivel
compreender e avaliar os processos motivacionais envolvidos, para que seja entao
possivel encontrar solu¢cdes capazes de promover a pratica/manutenc¢do de exercicio
fisico, isto é, para que se possa planear o seu correto acompanhamento e,
simultaneamente, conseguir elementos fundamentais para a gestdo cuidada das
diferentes acdes de desenvolvimento e promocgdo das atividades fisicas

A motivagdo é extremamente importante para a atividade fisica e para o desporto,
visto que o sucesso que os individuos obtém através da sua pratica, advém da
disposicdo que tém pela e para a mesma. Embora que, o significado de estar motivado
nao implica que a performance do individuo seja excelente. 0 mesmo se aplica em
situagdes contrarias, isto é, se o individuo for muito bom numa determinada tarefa ndo
implica que esteja totalmente motivado para a mesma. No entanto, o sucesso é
alcancado mais facilmente se a motiva¢ao do individuo for elevada (Mulan & Markland,
1997).

Segundo Moreira (2008, citado por Correia, 2015), a motivagdo é destacada por
varios treinadores, como sendo um fator determinante para o sucesso desportivo, uma
vez que as atribuicdes que as pessoas elaboram para os seus resultados condicionam
0s seus sentimentos e a sua motivacao para acontecimentos futuros. Deste modo,
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enquanto a atribuicdo dos insucessos a falta de capacidade é desmotivante, a atribuicdo
dos mesmos insucessos a utilizacdo de estratégias erradas pode ser entendida como
uma forma motivacional mais adaptativa. Por outro lado, o modo como os individuos
configuram a natureza e as determinantes da competéncia desportiva, relaciona-se
com a forma como decidem, ou ndo, orientar-se para a pratica desportiva (Fernandes,
Lazaro & Vasconcelos-Raposo, 2005; Sarmento, Catita & Fonseca, 2012), isto é, caso
um individuo entenda que a competéncia para a pratica desportiva é algo que nasce,
ou ndo, com ele, e que ele por muito que tente, ndo vai conseguir modifica-la
grandemente, nao estara, em principio, tdo disponivel para se empenhar intensamente
nos treinos como um outro que acredite que a competéncia para a pratica desportiva
decorre fundamentalmente da forma como ele se aplica nesses mesmos treinos
(Resende, 2006). Assim, o processo motivacional deve ser visto como uma funcgao
dinamizadora da aprendizagem e os motivos irdo canalizar as informacgdes percebidas
na direcao do comportamento.

Relativamente a motivacdo para a pratica desportiva esta pode depender de varios
fatores, consoante as idades dos individuos, isto é, as pessoas adultas podem ter
prioridades diferentes dos jovens para praticar atividade fisica e desportiva. Como
podemos verificar através de um estudo realizado por Campbell, Macauley, McCrum e
Evans (2001), com uma amostra de 916 praticantes com idades compreendidas entre
0s 16 e os 74 anos, os motivos que levaram a pratica desportiva dos individuos mais
novos foram o divertimento e a aprendizagem de novas técnicas, enquanto os mais
velhos, referem a sadide e a forma fisica como motivos de adesdo para esta pratica.
Posto isto, podemos concluir que os motivos que levam os individuos a praticar
desporto variam consoante as suas idades.

No sentido de fazer uma correspondéncia entre a satisfacdo com a vida e a atividade
fisica, é importante salientar que a atividade fisica pode influenciar positiva e
negativamente o bem-estar e a satisfagdo com a vida, e ainda contribuir para o mal-
estar e a deterioracdao da qualidade de vida (Carvalho, 2005). A atividade fisica pode
verificar-se como sendo uma pratica de sentido negativo para a saude e bem-estar do
individuo, quando é realizada sob um sentimento de obcessao, isto é, o individuo fica
em risco de se lesionar através do excesso de cargas e ainda se distancia da
componente social, familiar e profissional (Pereira, 1998). De maneira a evitar estas
situagdes, devem ser promovidas atividades que explorem a dimensdo
multidimensional da atividade fisica, promovendo sensa¢cdes de bem-estar e satisfagcao
através de atividades que promovam a interacdo com os outros e com o meio
envolvente e ainda, que desenvolvam a autonomia e as habilidades necessarias para
permitir uma boa qualidade de vida (Devis, 2000 citado por Carvalho, 2005).

Salientando o sentido positivo da pratica de atividade fisica regular, Brehm (2000)
afirma que esta pode reduzir os sentimentos de stress através das experiencias
agradaveis que aumentam a auto-estima e geram momentos de diversdo. O estudo de
Latimer, Ginis, Mckechnie, Ditor, McCartney, Hicks, Craven e Bugaresti (2003), também
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sugere que os individuos com doenga da coluna vertebral, apds realizarem trés meses
de exercicio, obtiveram uma diminui¢cdo da dor, do stress e também da depressao,
alcangcando assim uma melhor autoeficidcia para gerir a dor e um aumento do
autoconceito. Também a satisfagdo com a funcao e aparéncia fisica aumentaram.

No estudo realizado por Santana & Maia (2009), onde investigou a relacao entre a
atividade fisica e o bem-estar de individuos com idades compreendidas entre os 50 e
78 anos, revelou que existe uma associacao positiva entre a atividade fisica, a interacao
social e a sensagdo de bem-estar, e ainda no aspeto fisico-motor e a saude em geral.

Dias (2006) realizou um estudo com o objetivo de comparar a qualidade de vida
relacionada com a saude e a Satisfacdo com a vida em varios grupos de amputados.
Participaram nesta investigacdo 41 individuos com idades compreendidas entre os 18
e 0s 75 anos, no qual se revelou que os amputados estdo moderadamente satisfeitos
com a sua vida.

0 estudo realizado por Cerqueira (2009), visava identificar a perce¢do de bem-estar
e satisfacdo com a vida de 40 alunos com Necessidades Educativas Especiais que
frequentavam o ensino regular, com idades compreendidas entre os 13 e os 25 anos.
Pode-se concluir que no bem-estar subjetivo em fun¢do da pratica desportiva, os
individuos que praticavam desporto com frequéncia revelaram uma melhor média de
satisfacdo com a vida. Também se concluiu que, na relagdo do BES em func¢do do tipo
de Necessidades Educativas Especiais, que os individuos com dificuldades de
aprendizagem se sentem mais satisfeitos com a vida, embora possuam valores
superiores no que diz respeito aos afetos negativos.

No sentido das relagdes sociais, Wold (1993, citado por Mota & Sallis, 2002)
explicam que o exercicio esta relacionado com a facilidade de fazer novos amigos, de
receber um bom suporte social e ainda de adoptar comportamentos ativos, evitando
assim os comportamentos ligados ao sedentarismo. Ainda Neto (1993), referiu que as
competéncias sociais sdo uma fonte importante de satisfacdo com a vida, permitindo
ter mais amigos, evitando assim o isolamento e a soliddo. Em suma, podemos concluir
que as relagdes sociais estdo relacionadas com um aumento da satisfacdo com a vida e
com reducdes da soliddo/isolamento.

Ao longo desta revisdo nao foi possivel encontrar nenhum estudo que analisasse a
relacdo entre a satisfacdo com a vida e a atividade fisica em individuos portadores de
deficiéncia motora, pelo qual propomos analisa-la ao longo desta investigacao.
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PARTE II- Abordagem Empirica

1. Problematica

Na sequéncia do enquadramento tedrico apresentado sobre o tema em questao e
tendo em conta as divergéncias contextuais que existem em relacdo aos atletas de
desporto adaptado e desporto regular, parece-nos pertinente procurar uma resposta
para a questdo que compde o problema da nossa investigacao:

Qual é o efeito que a pratica desportiva exerce sobre a motivacdo auténoma,
necessidades psicolégicas basicas, satisfacdo com a vida e os afetos em atletas de
desporto adaptado e desporto regular?

1.1. Objetivos

O objetivo principal deste estudo centra-se em avaliar o nivel de motivacao
auténoma para a pratica de atividade fisica desportiva, confrontando as necessidades
psicoldgicas bésicas, a satisfacdo com a vida e os afetos positivos e negativos, entre
atletas praticantes de desporto adaptado e desporto regular, na modalidade de
andebol.

Assim sendo e perante a problematica deste estudo, os objetivos especificos sao:

Objetivo 1- Comparar os niveis de percecdo de autonomia, competéncia e relacao
social, nos atletas de desporto adaptado e do desporto regular;

Objetivo 2- Verificar a percecao de satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas face a atividade desportiva e estabelecer comparagao na variavel género entre
os atletas de desporto adaptado e regular;

Objetivo 3- Comparar os niveis de motivacao entre os atletas de desporto adaptado
e desporto regular;

Objetivo 4- Caraterizar os niveis de motivacao autébnoma para a pratica desportiva
em atletas de desporto adaptado e desporto regular;

Objetivo 5- Comparar os niveis de satisfacdo com a vida, afetos positivos e
negativos, em atletas de desporto adaptado e do desporto regular;

Objetivo 6- Correlacionar os niveis de motivacdo auténoma, com as necessidades
psicolégicas basicas e de satisfagdo com a vida, em atletas de desporto adaptado e do
desporto regular.

Objetivo 7: Verificar quais as variaveis da autodeterminacao e a producao de afetos
que melhor explicam a variancia dos niveis de satisfacdo com a vida, entre atletas de
desporto adaptado e desporto regular.
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1.2. Hipéteses de Investigacao

Como forma de efetivarmos os objetivos delineados formulamos as seguintes
hipoteses:

Hipotese Geral 1 (H1): Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais
elevados de autonomia do que os atletas de desporto adaptado.

Hipotese Geral 2 (H2): Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais
elevados de competéncia do que os atletas de desporto adaptado.

Hipotese Geral 3 (H3): Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais
elevados de relacdo do que os atletas de desporto regular.

Hipotese Geral 4 (H4): Os atletas do género masculino do desporto regular
apresentam niveis mais elevados de autonomia do que os atletas do género masculino
do desporto adaptado.

Hipoétese Geral 5 (H5): Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais
elevados de motivacdo autbnoma do que os atletas de desporto regular.

Hipotese Geral 6 (H6): Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais
reduzidos de motivacao extrinseca do que os atletas de desporto adaptado.

Hipotese Geral 7 (H7): Nao existem diferencas na amotivacao entre atletas de
desporto adaptado e desporto regular.

Hipotese Geral 8 (H8): Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais
elevados de satisfacdo com a vida do que os atletas de desporto adaptado.

Hipotese Geral 9 (H9): Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais
elevados de afetos positivos do que os atletas de desporto adaptado.

Hipotese Geral 10 (H10): Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais
elevados de afetos negativos do que os atletas de desporto regular.

Hipodtese Geral 11 (H11): Os afetos sdo a variavel que melhor explicam a variancia
da satisfacdo com a vida nos atletas de desporto adaptado e desporto regular.

1.3. Variaveis de Estudo

Nesta investigacdo, surge apenas uma variavel que ird atuar como variavel
independente que corresponde ao desporto, remetendo-nos para a pratica dos atletas
do desporto adaptado e os atletas do desporto regular.
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Porém, ao longo deste estudo surgem outras variaveis consideradas como
dependentes, tais como:

* Asnecessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e relagao);
* A motivacdo - motivagdo auténoma, motivagdo controlada e amotivagao;
= A satisfacdo com a vida;

= Os afetos positivos e negativos.

Deste modo, torna-se importante referir que outras varidveis presentes neste
estudo resultam na avaliacdo das variaveis anteriormente mencionadas,
nomeadamente a motivacdo para a pratica desportiva que é avaliada através de trés
dimensdes: a amotivacdo; a motivacao auténoma (que inclui, a regulacao identificada,
aregulacdo integrada e a motivacao intrinseca); e a motiva¢do controlada (que inclui a
regulacdo externa e a regulacdo introjetada).

Relativamente as necessidades psicologicas basicas, estas sdo avaliadas através de
trés dimensodes: a autonomia, a competéncia e a relagao.

Por outro lado, a satisfacdo com a vida é avaliada através dessa mesma dimensao,
tal como os afetos positivos e negativos que sao avaliados com base nessas duas
dimensades.

2. Metodologia

A metodologia utilizada na execucao do presente estudo foi selecionada a partir da
determinac¢do dos objetivos do estudo, optando-se pelo método quantitativo, que é
caraterizado pelo uso da quantificacdo, tanto na recolha como no tratamento dos
dados, utilizando-se técnicas estatisticas, objetivando resultados que evitem possiveis
distor¢des de andlise e interpretacdo, possibilitando uma maior margem de seguranga
(Diehl, 2004 citado por Dalfovo, Lana & Silveira, 2008).

Também se trata de um estudo transversal, visto que pretende visualizar a situacao
de uma determinada populagdo num determinado momento (Aratjo, 2011). No
contexto deste estudo, no momento da recolha de dados, primeiro foi definido o
problema, depois a populagdo que se pretendia estudar e sé depois o método de
recolha de informacao referente as variaveis de interesse. Quanto a manipulacdo de
intervencoes diretas sobre o objeto de estudos, podemos referir que se trata de um
estudo observacional, visto que ndo houve manipula¢do das variaveis independentes
(Vale, 2012 citado por Correia, 2015), isto é, as variaveis sdo apresentadas conforme
sdo, ndo havendo interferéncias por parte dos investigadores.

Em relacdo a amostra, foi utilizada uma técnica de amostragem ndo aleatdria, ou
seja, um procedimento a adotar na escolha dos elementos que compode a amostra
(Cereali, 2013 citado por Correia, 2015) ndo havendo a garantia estatistica que a
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amostra selecionada seja representativa (Alves, 2006), designada de amostra por
conveniéncia, visto que é formada por elementos que o pesquisador reuniu
simplesmente porque dispunha deles (Franchi, 2012), sendo que neste caso
selecionamos os atletas que estavam ao nosso alcance e que se disponibilizaram para
tal. Pois de acordo com Alves (2006), este tipo de amostra pode ser usada com éxito
em situagdes nas quais seja mais importante captar ideias gerais, identificar aspetos
criticos do que propriamente a objetividade cientifica

No decorrer deste capitulo sera realizada uma caraterizagdo da amostra, assim
como descritos todos os instrumentos e procedimentos realizados.

2.1. Instrumentos

Como forma de recolha de informacao para este estudo foi necessario a elaboracao
de dois questionarios. De acordo com Sousa (2005) o questionario é definido como
“(...) uma técnica de investigacdo em que se interroga por escrito uma série de sujeitos,
tendo como objetivo conhecer as suas opinides, atitudes, predisposi¢cdes, sentimentos,
interesses, expectativas, experiéncias pessoais (...)” (p.204). Neste instrumento de
recolha de dados sdo colocadas uma série de questdes relacionadas com o tema de
interesse para os investigadores, em consonancia com a questao de investigacao e
respetivos objetivos, nao existindo interacdo direta entre o investigador e os
inquiridos.

Os inquéritos por questionario apresentam normalmente dois tipos fundamentais
de questdes que levam a obtencao de dois tipos de respostas: as respostas abertas e as
respostas fechadas. Relativamente a este estudo, foram utilizadas as respostas
fechadas, que por sua vez, permitem ao inquirido apenas selecionar a opg¢ao pretendida
(de entre as apresentadas). Este tipo de questoes tem como vantagens associadas uma
maior uniformidade, rapidez e simplificacio na andlise das respostas por parte do
investigador.

Ainda assim, a escolha do inquérito por questionario como instrumento de recolha
de dados apresenta, assim como qualquer instrumento, vantagens e
desvantagens/limitacdes relativas a sua utilizacao. Os principais aspetos positivos sao
essencialmente a possibilidade de serem aplicados simultaneamente a varias pessoas,
uma vez que o investigador ndo tem que acompanhar diretamente o preenchimento
dos mesmos; a garantia do anonimato dos inquiridos; o reduzido tempo que é
necessario para a recolha de dados; bem como o reduzido custo monetario associado a
aplicacdo deste instrumento. E ainda de destacar a facilidade de analise e
sistematizacao dos resultados obtidos. Relativamente as desvantagens/limitacdes
mais relevantes do inquérito por questiondrio destacam-se a demora da sua

elaboracao e validagdo, a dificuldade para o investigador em entender se o
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preenchimento do questionario foi feito de forma ponderada e consciente, ou se, por
outro lado, o inquirido é influenciado pelas supostas expetativas da investigacdo.

De acordo com o que se pretende avaliar, os questionarios utilizados sdo compostos
por quatro escalas diferentes: Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ);
Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES); Escala de Satisfacao com a Vida
(ESV, em inglés WLS); e Afetos Positivos e Negativos (EAPN, em inglés PANAS). Ambos
os questiondrios sdo idénticos, havendo apenas duas questdes que foram adicionadas
aos questionarios dirigidos aos atletas de desporto adaptado com o objetivo de
analisarmos os tipos de lesOes destes.

De modo a avaliar a motivacdo dos atletas que compdem a amostra desta
investigacdo, na primeira escala foi utilizado o Behavioral Regulation in Sport
Questionnaire (BRSQ), constituido por 24 itens, agrupados em 6 subescalas (motivagdo
intrinseca, regulacdo integrada, regulacdo identificada, regulacdo introjetada,
regulacdo externa e amotivacdo) avaliadas de acordo com uma escala de Likert de 7
niveis, que varia entre 1 (discordo totalmente) e 7 (concordo totalmente). Estes itens
refletem os tipos de motivagdo subjacentes ao continuum motivacional da TAD,
nomeadamente a amotivacdo, a motivacdo externa, a motivacdo introjetada, a
motivacdo identificada, a motivacdo integrada e a motivacado intrinseca (Monteiro,
Moutao, Batista & Cid, 2014).

A segunda escala utilizada foi a versao portuguesa da Basic Psychological Needs
Exercise Scale (BPNES), que tem como objetivo perceber qual a satisfacdo dos atletas
face as necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e relagdo no
contexto do exercicio. Este é constituido por 12 itens distribuidos por 3 dimensoes
(autonomia, competéncia e relacao) onde cada dimensdo é composta por 4 itens que
podem ser classificados tendo em conta uma escala do tipo Likert, entre 1 (discordo
totalmente) e 5 (concordo totalmente). Este instrumento foi desenvolvido por
Vlachopoulos e Michailidou (2006) especificamente para o contexto de exercicio fisico,
assim como traduzido e validado preliminarmente para a populacdo Portuguesa,
primeiramente com recurso a uma analise fatorial exploratéria (Moutao, Cid, Leitdo &
Alves, 2008) e posteriormente com recurso a uma analise fatorial confirmatéria
(Moutao, Cid, Alves, Leitdo & Vlachopoulos, 2012). Relativamente a validagcao deste
questionario para a lingua portuguesa, autores como Moutdo, Serra, Alves, Leitdo e
Vlachopoulos (2012) revelaram resultados que dao um suporte inicial para o uso da
versao traduzida da escala para a avaliacao das NPB em atletas portugueses, e ainda o
estudo efetuado por Pires, Cid, Borrego, Alves e Silva (2010) ao qual realizaram uma
validacdo preliminar de um questionario para avaliar as NPB no contexto da educagao
fisica onde concluiram que este podera ser utilizado com um elevado grau de confianca
em futuras investigagcdes. Um problema encontrado aquando da validagdo desta escala
corresponde ao item 9, que apresentou uma correlacao muito forte com a necessidade
psicologica basica de competéncia, o que indica que nao estava a ser percecionado
pelos sujeitos como um indicador exclusivo da avaliacdo da satisfacdo da necessidade

40



Motivacdo Autodeterminada e Satisfacdo com a Vida de Atletas de Desporto Adaptado na Modalidade de Andebol

psicolégica de autonomia. Entdo, os autores da versao portuguesa aconselharam a
revisdo do seu contetido de forma a torna-lo compreensivel e consistente (Serra, 2010).

Quanto a Escala de Satisfacdo com a Vida, tal como o nome indica foi desenvolvida
para avaliar a satisfacdo de vida enquanto um processo de juizo cognitivo (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Trata-se de uma escala concisa, planeada tendo em
conta a ideia de que se deve pedir aos individuos um juizo global acerca da sua vida
para que se possa medir o conceito de satisfacdo com a vida (Carvalho, 2005). Esta é
formada por 5 itens e consiste em indicar, através de uma escala de Likert de 7 pontos,
que varia entre Discordo Totalmente (1) e Concordo Absolutamente (7), o grau de
satisfacdo de acordo com cada item. Diener et al. (1985) afirmou que a SWLS é
adequada para ser usada em grupos de idades diferentes, através de um estudo
realizado a estudantes de psicologia, onde a escala SWLS americana demonstrou ter
carateristicas psicométricas favoraveis. Assim, a escolha desta escalada deveu-se ao
facto de ser adequada a idades diferentes e ainda por ser a inica validade em portugués
(Castillo, Alves, Atienza, Corte-Real, Corredeira, Fonseca & Balaguer 2004).

Por fim, a ultima escala aplicada foi a Escala de Afetos Positivos e Negativos,
originalmente formada por Watson, Clark & Tellegen (1988) e traduzida por Simoes
(1993), com o objetivo de avaliar o bem-estar subjetivo e a afetividade. Inicialmente,
dos 78 itens resultantes da tradugdo para portugués, foram selecionados 60 sin6nimos
mais adequados, dos quais 18 foram eliminados, visto que a correlagao com a categoria
era fraca. Posteriormente, elaborou-se uma anadlise fatorial de componentes principais,
com solugdo para dois fatores, da qual surgiram as emoc¢des negativas e as emocoes
positivas. Assim, a escala original passou a ser composta por 20 itens, onde 10 adjetivos
serviam para avaliar os afetos positivos e os restantes 10 para avaliar os afetos
negativos. A cada item desta escala é atribuido um valor correspondente a uma escala
de Likert que varia entre nada ou muito ligeiramente (1) e extremamente (5).

2.1.1. Protocolo de Tratamento de Escalas

Tendo em conta o racional da escala, podemos referir que inerente a construgdo do
questionario utilizado ao longo desta investigacdo esta a suposicio de que um
instrumento que forneca medidas separadas em diferentes dominios proporcionara
uma imagem mais rica e diversificada do que um instrumento que apenas permita
obter uma medida Unica (Batista, 2011). Deste modo, assim como ja foi referido
anteriormente, cada um dos quatro dominios é subdividido em diferentes dimensdes,
originando um total de 61 itens, distribuidos de forma alternada por cada uma das
dimensdes, a excecao da satisfacdo com a vida.

41



Marisa Filipa Henriques Fernandes

Referindo-nos a motivacdo para a pratica desportiva, cada uma das suas dimensdes
é composta por quatro itens distribuidos de forma alternada e seguindo sempre a
mesma ordem:

» Motivagdo intrinseca (6, 12, 18 e 24);

= Regulacdo integrada (5, 11, 17 e 23);

» Regulacdo identificada (4, 10, 16 e 22);

= Regulacdo introjetada (3, 9, 15 e 21);

= Regulacdo externa (2, 8, 14 e 20);

=  Amotivagao (1,7, 13 e 19);

» Motivacdo autéonoma (6,12, 18, 24,5, 11, 17, 23, 4, 10, 16, 22);
= Motivagdo controlada (3, 9, 15, 21, 2, 8, 14, 20).

Relativamente as trés dimensdes das necessidades psicoldgicas basicas, estas sdo
compostas por quatro itens distribuidos de forma aleatoria, tal como:

= Competéncia (1,4, 7 e 10);
= Relagdo (2,5,8¢e11);
= Autonomia (3,6,9e 12).

No que diz respeito a satisfagdo com a vida, trata-se de uma escala diferente das
restantes, uma vez que é constituida por cinco itens distribuidos apenas por uma
dimensao de cinco itens (1, 2, 3, 4, 5).

Por fim a escala seguinte, referente aos afetos positivos e negativos, é constituida
por 20 itens, distribuidos de forma alternada pelas duas dimensdes:

= Afetos Positivos (1, 3,5, 8,10, 11, 13, 15,17 e 19);
= Afetos Negativos (2,4, 6,7,9, 12, 14, 16, 18 e 20).

2.2. Amostra

Este estudo foi realizado com a colaboragdo de 127 atletas com deficiéncia motora
dos quais 55 sdo praticantes de andebol adaptado e 72 de andebol normal, sendo estes
representantes de diferentes clubes. Relativamente ao género no desporto adaptado,
50 dos atletas (90,9%) sdo do género masculino e 5 atletas (9,1%) sdo do género
feminino. Ja para o desporto regular, 55 atletas (76,4%) sdao do género masculino e 17
atletas (23,6%) do género feminino (figura 5).
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Figura 5-Grafico percentual da variavel desporto dos atletas participantes no estudo.

A média de idades dos atletas do desporto adaptado foi de X= 38,6 + 0= 10,11 anos
de idade, variando de um minimo de 20 e um maximo de 63 anos. Relativamente aos
atletas do desporto regular a média foi de X= 23,26 + o= 7,56 anos de idade, onde o
valor minimo é 18 anos e o maximo 56.

Em relacdo as habilitacdes académicas, dos atletas do desporto adaptado e do
desporto regular, sem fazer distingdes entre géneros, podemos dizer que se distribuem
pelos varios niveis de ensino, pois no caso do desporto adaptado, o nivel mais baixo de
habilitacdes é o 12 Ciclo e o mais elevado é a Licenciatura, enquanto no desporto
regular o nivel mais baixo é o 22 Ciclo e o mais elevado é o doutoramento, como
podemos observar na figura 6.

Comecando por analisar nos atletas de desporto adaptado, verificamos que apenas
1 atleta possui formacdo ao nivel do 12 Ciclo e 7 atletas no 22 Ciclo, que corresponde a
1,8% e 12,7%, respetivamente. Por sua vez, 29,1% contém formacdao no 32 Ciclo,
enquanto no Ensino Profissional, apenas 7,3% contém este nivel académico. No
entanto no que diz respeito ao ensino secundario, 38,2% tem formacao a este nivel,
sendo a habilitacdo académica com mais atletas. No que diz respeito a Licenciatura,
10,9% dos atletas afirmam ter esta formagdo académica.

No que concerne aos atletas do desporto regular, verificamos que os atletas com o
22 e 0 32 Ciclos correspondem, respetivamente, 4,2% e 13,9% dos atletas. No que diz
respeito ao ensino profissional, sdo apresentados 3 atletas (4,2%) com formacgao a este
nivel, no entanto quanto ao ensino secundario e bacharelato, 44,4% dos atletas
menciona ter o ensino secunddrio, da mesma forma que 5,6% referem ter o
bacharelato. Relativamente as licenciaturas, mestrados e doutoramentos, podemos
verificar que dos 72 atletas, 23,6% afirma ter a licenciatura, 2,8% o mestrado e 1,4%
referem o doutoramento.
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Figura 6- Grafico percentual das habilitacoes académicas dos atletas do desporto adaptado e desporto
regular participantes neste estudo.

Relativamente aos anos de pratica da modalidade de Andebol, esta varia consoante
o tipo de andebol em causa, isto é, é normal que no andebol adaptado os valores sejam
inferiores aos do andebol regular, visto que o Andebol em cadeira de rodas surgiu
sensivelmente a pouco tempo em Portugal. Com isto, podemos dizer que a média dos
anos de pratica para os 55 atletas de andebol adaptado é de X=2,65+0=1,11, onde o
valor minimo é 1 ano e o maximo é 5 anos. Enquanto a média para os 72 atletas do
desporto regular é X= 10,64 + 0= 5,80, com um valor minimo de 2 anos e um valor
maximo de 37 anos (quadro 1).

Quadro 1- Médias, desvio-padrao, minimos e maximos dos anos de pratica dos atletas em funcao da
variavel andebol.

Média + DP
N Idade (anos) Minimo Maximo
Andebol Adaptado 55 2.65+1.11 1 5
Andebol Regular 72 10.64 + 5.80 37 37

No que diz respeito aos treinos semanais (figura 7), verificamos que a grande
maioria dos atletas de desporto adaptado treinam entre 1 a 2 vezes por semana, 27,3%
e 60%, respetivamente. Ainda verificamos que 3,6% dos atletas treina 3 vezes por
semana, enquanto 9,1% é o valor obtido para os 4 treinos semanais. Relativamente aos
atletas do desporto regular, apenas 4,2% e 9,7% treina 1 e 2 vezes por semana,
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respetivamente. Também verificAmos que a maioria dos atletas treina 3 a 4 vezes, com
uma percentagem de 45,8% para os 3 treinos semanais e 25% para os 4 treinos. Os 5
treinos semanais obtiveram uma percentagem de 12,5%, enquanto os 6 treinos,
obtiveram o valor mais baixo, com 1,4%. Porém, nesta tlltima amostra, um atleta afirma
nao realizar nenhum treino semanal.
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Figura 7- Grafico percentual do nimero de treinos semanais dos atletas em funcao da variavel andebol.

Posto isto, verificamos que 50,9% dos atletas de desporto adaptado e 25% dos
atletas de desporto regular treinam até 2 horas por semana, seguindo-se até as 3 a 5
horas semanais (60% e 34,7%, respetivamente). Posteriormente, 5,5% dos atletas de
desporto adaptado e 29,2% de atletas de desporto regular praticam entre 6 a 8 horas,
e por fim, com valores mais baixos, apenas 3,6% dos atletas de desporto adaptado e
9,7% do desporto regular treinam 9 ou mais horas semanais (figura 8).
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Figura 8- Grafico percentual das horas de treinos semanais dos atletas em funcao da variavel andebol.

Quanto aos atletas de desporto adaptado, estes também foram analisados quanto
ao tipo de lesdo, e se se tratava de uma lesao congénita ou adquirida.

No que se refere ao tipo de lesdo, com a maior percentagem do grupo, temos a
paraplegia que retine 61,8% dos atletas de desporto adaptado, 14,5% dos atletas
referem a amputacdo dos membros inferiores, 10,9% afirma ter poliomielite, 7,3%
referem ter tetraplegia, e ainda com os valores mais inferiores, apenas dois (3,6%)
atletas mencionam ter paralisia cerebral e 1,8% corresponde a apenas um atleta com
paresia (figura 9).
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Tetraplegia [N 7,3
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Figura 9- Grafico percentual das lesoes dos atletas de desporto adaptado.
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Neste seguimento, quanto a informagdo acerca da lesao congénita ou adquirida,
observados que 12,7% dos atletas de desporto adaptado possui uma lesao congénita e
87,3% uma lesdo adquirida (quadro 2).

Quadro 2- Quadro percentual das lesées dos atletas de desporto adaptado.

Frequéncia Percentagem
Congénita 7 12.7
Adquirida 48 87.3
Total 55 100

2.3. Procedimentos

2.3.1. Procedimentos Operacionais

A recolha de dados foi realizada com o auxilio de um colaborador com formagao
para a aplicagdo do questionario e esclarecimento de duvidas, através de duas formas:
questionario em papel e questiondrio online. Para a aplicacdo do instrumento aos
atletas de desporto adaptado primeiramente foi realizado um pedido de autorizacao
aos Orgdos competentes para aplicar os inquéritos durante uma prova para o
campeonato nacional de Andebol4all em Viseu (Anexo 1). Posteriormente, no dia da
prova foram aplicados e preenchidos por varios atletas os inquéritos em papel aos
seguintes clubes de Andebol em Cadeira de Rodas: Associagdo Portuguesa de
Deficientes do Porto; Associacao Portuguesa de Deficientes de Leiria; a Associagdo
Portuguesa de Deficientes de Lisboa; Associacdo de Andebol Rovisco Pais; Vitéria
Futebol Clube de Setubal; Casa do Povo de Sdao Bartolomeu Messines/Algarve;
Independente Futebol Clube Torrense; Associagdo Portuguesa de Deficientes de Braga;
e, ADM de Barcelos. Do mesmo modo, foram aplicados os questionarios em papel aos
atletas de desporto regular, primeiramente era realizado um pedido de autorizagdo aos
treinadores ou dirigentes do clube, e seguidamente era feito o preenchimento e entrega
do mesmo apds jogos ou treinos. Para além destes questionarios, foram também
aplicados os inquéritos online, com o objetivo de atingir uma maior amostra. Numa
primeira fase eram partilhados em paginas de clubes de andebol, ou até mesmo pedido
diretamente aos atletas, onde era solicitado o preenchimento do mesmo e
seguidamente preenchidos pelos interessados.

E importante salientar, que tanto para o desporto adaptado como para o desporto

regular, os atletas foram devidamente informados do objetivo do estudo e de que a sua
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colaboragdo seria voluntaria e anénima. Ainda foi referido que ndo havia respostas
corretas ou incorretas, apenas que gostariamos de conhecer a opinidao de cada um
acerca do que era perguntado, salientando que seria importante que fossem os mais
sinceros possiveis.

2.3.2. Procedimentos Estatisticos

Apds todos os dados estarem devidamente recolhidos, procedeu-se ao tratamento
estatistico dos dados, através do programa informatico Statistical Package for the
Social Sciences- SPSS for Windows (versao 21.0).

Numa primeira fase, para analisar as variaveis categoricas, recorreu-se a estatistica
descritiva onde foram apresentados os resultados através dos valores percentuais
relativos e absolutos, minimos e maximos, medida de tendéncia central (média) e
medida de dispersdo (desvio-padrao). A estatistica descritiva segundo Huot (2002)
trata-se do conjunto de técnicas e regras que resumem a informagao recolhida sobre
uma amostra/populacao, sem que haja a distor¢do ou perda de informacao.

Seguidamente, com o objetivo de testar os nossos questionarios de forma a verificar
a fiabilidade deste, recorremos ao calculo do alfa de Cronbach’s, que se trata de uma
medida utilizada para avaliar a confiabilidade do tipo de consisténcia interna de uma
escala (Bland & Altman, 1997), ou seja, para avaliar a magnitude em que os itens de um
instrumento estdo correlacionados (Cortina, 1993 citado por Almeida, Santos & Costa,
2010). Ainda segundo Hora, Monteiro e Arica (2010), apontam que a aplicacao do
Coeficiente Alfa de Cronbach deve se submeter a alguns pressupostos: o questionario
deve estar dividido e agrupado em “dimensdes” (constructos), ou seja, questdoes que
tratam de um mesmo aspeto; o questionario deve ser aplicado a uma amostra
significativa e heterogénea da populacao; e a escala ja deve estar validada. Esta medida
€ mais usada para testar a confiabilidade, onde os valores de a variam de 0 a 1,0, sendo
que para um grau de confiabilidade elevado entre os indicadores, o valor de a deve-se
apresentar, se possivel, o mais proximo de 1,0 (Matthiensen, 2011). De acordo com
Mendes (2012) um instrumento ou teste é classificado como tendo fiabilidade
apropriada quando o o é pelo menos 0,70, embora as vezes em alguns cenarios de
investigacdo das ciéncias sociais, um a de 0,60 é considerado aceitavel desde que os
resultados obtidos com esse instrumento sejam interpretados com precaucao e
tenham em conta o contexto de computacdo do indice.

Apés avaliada a consisténcia interna dos questionarios, procedeu-se a verificagdo
da normalidade da amostra através do Kolmogorov-Smirnov Test, sendo utilizado a
prova nao paramétrica U de Mann-Whitney para as varidveis que ndo cumpriram o
suposto de normalidade e a Prova T para amostras independentes. Adotou-se um nivel
de significincia com uma margem de erro de 5% para um grau de probabilidade de
pelo menos 95%.
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Para a andlise da correlagdo, utilizdmos o teste ndo paramétrico de Spearman. O
coeficiente de correlacdo de postos de Spearman, denominado pela letra grega p (rho),
¢ uma medida de correlacio ndo-paramétrica. Ao contrario do coeficiente de
correlacao de Pearson, ndo requer a suposi¢do que a relacdo entre as variaveis é linear,
nem requer que as variaveis sejam quantitativas, podendo ser usado para as variaveis
medidas no nivel ordinal. E ainda uma regressao linear simples.

Santos (2007) citado por Mendes (2012) propode a seguinte classificacdo da
correlacao linear:

Quadro 3- Classificacao da Correlacao Linear (Santos, 2007 adaptado por Mendes, 2012).

Coeficiente de Correlagao Correlacdo
r=1 Perfeita Positiva
08 <r<1 Forte Positiva
0.5<r<0.8 Moderada Positiva
0.1<r<0.5 Fraca Positiva
0<r<0.1 infima Positiva
0 Nula
-0.1<r<0 infima Negativa
-0.5<r<-0.1 Fraca Negativa
-08<r<-0.5 Moderada Negativa
-1<r=<-0.8 Forte Negativa
R=-1 Perfeita Negativa

3. Analise de Resultados

Neste capitulo serdo apresentados todos os dados recolhidos nesta investigacao,
recorrendo a estatistica descritiva e inferencial para cada uma das variaveis
dependentes em estudo, utilizando os instrumentos referidos anteriormente. Através
da estatistica descritiva, pretende-se sintetizar um conjunto de valores da mesma
natureza, de maneira a permitir uma visdo global da variacdo desses valores,
organizando e descrevendo os dados, assim como com a estatistica inferencial,
procuramos a partir do conhecimento de estatistica (e.g. média e desvio-padrdo) de
uma amostra, estimar os préprios parametros dos atletas de desporto adaptado e
desporto regular.
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3.1. Analise Descritiva

No quadro 4, apresentado abaixo, podemos verificar uma caraterizagdo geral da
amostra, relativamente aos indicadores avaliados. Na observacdo da andlise de
fiabilidade, podemos verificar que todas as dimensodes revelam um o de Cronbach
acima de 0.70, o que permite inferir que o questionario obteve uma fiabilidade
apropriada. Ao nivel da variavel das necessidades psicologicas basicas, a relacdo social
revelou o maior indice de fiabilidade com 0.82, seguida da competéncia com 0.81 e por
fim, a autonomia com um indice de 0.76.

Na variavel da motivacao foi a motivacao autonoma que obteve o maior indice de
fiabilidade com 0.90, seguidamente a motivacao controlada e a amotivacao alcangaram
o mesmo valor com 0.88, a motivacao intrinseca obteve 0.85, a regulacdo externa teve
um indice de 0.82, com 0.80 a regulacao integrada e por fim, a regulacdo introjetada
com 0.77 e a regulacdo identificada com 0.70.

Relativamente a variavel satisfacdo com a vida, esta revelou um valor de 0.89 e
ainda a variavel afetos positivos e negativos, alcangcaram valores de 0.84 e 0.89,
respetivamente.

Quadro 4- Estatistica descritiva e analise de fiabilidade das varidveis da motivacdo, necessidades
psicologicas basicas, satisfagao com a vida e afetos.

Alfa de Kolmogorov
Variaveis Média Desvio Padriao
Cronbach Smirnov
Autonomia 4.10 .63 .76 .03"
Competéncia 4.21 .60 .81 .04"
Relacio Social 4.54 49 .82 .01™
Motivacio Auténoma 5.86 .87 .90 17
Motivacio Controlada 1.73 99 .88 .01*
Motivagio Intrinseca 6.18 .85 .85 .01*
Regulacio Integrada 5.62 1.07 .80 13
Regulacio Identificada 5.58 1.03 .70 27
Regulagio Introjetada 1.87 1.15 77 .01*
Regulacio Externa 1.59 97 .82 01~
Amotivacio 1.87 1.21 .88 01"
Satisfagio com a Vida 1.79 72 .86 04"
Afetos Positivos 5.29 1.01 .84 15
Afetos Negativos 3.77 .64 .89 .02
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O quadro 5 e figura 10 mostra-nos os valores médios obtidos nas diferentes
variaveis dependentes e respetivas dimensdes. Deste modo, comegando por
caraterizar a amostra tendo em conta as necessidades psicolégicas bdasicas para a
pratica desportiva em fung¢do do tipo de desporto praticado pelos atletas, é possivel
observar que o desporto adaptado apresenta valores médios mais elevados de
autonomia (X= 4,23 + 0= 0,61) e de competéncia (X= 4,30 + o= 0,54) em relacdo ao
desporto regular, que por sua vez, apresenta valores mais elevados, mas muito
préximo, na variavel da relagio social (X= 4,54 + o= 0,50).

Relativamente a dimensdo da motivacdo, podemos observar que no caso da
motivacdo auténoma, os valores médios sdo iguais, apenas discordando o desvio
padrio, sendo que os atletas do desporto adaptado apresentam um valor de X= 5,86 +
o= 0,94 e os atletas do desporto regular apresentam um valor de X=5,86 + 0= 0,82.
Para os valores médios da motivacdo controlada, os atletas do desporto adaptado
apresentam valores mais elevados (X= 1,79 + o= 0,95), enquanto no caso da

amotivacio, sio os atletas do desporto regular que apresentam uma maior média (X=
1,89 + 0= 1,24).

Quanto a variavel satisfacdo com a vida, sdo os atletas do desporto adaptado que
apresentam valores médio superiores (X= 5,34 + o= 1,10) em relacdo ao atletas do
desporto regular (X= 5,25 + o= 0,94). Por sua vez, quanto aos afetos positivos
verificamos que a média é superior nos atletas do desporto adaptado (X= 3,91 + o=
0,59), ao contrario do que acontece com os afetos negativos, que sao os atletas do
desporto regular que apresentam um valor médio mais elevado (X=1,84 + 0= 0,61).

Quadro 5- Médias e desvio-padrao das dimensdes das necessidades psicoldgicas basicas, motivacao,
satisfacdo com a vida e dos afetos positivos e negativos em funcao da variavel desporto.

Desporto Adaptado Desporto Regular
Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao
Autonomia 4.23 61 4.00 .62
Competéncia 4.30 .54 4.15 .64
Relacao Social 4.53 47 4.54 .50
Motivacido Auténoma 5.86 94 5.86 .82
Motivac¢ao Controlada 1.79 .95 1.68 1.02
Amotivacgio 1.85 1.18 1.89 1.24
Satisfacao com a Vida 5.34 1.10 5.25 .94
Afetos Positivos 391 .59 3.67 .67
Afetos Negativos 1.73 .83 1.84 .61
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Figura 10- Médias das dimensoes das necessidades psicologicas basicas, motivacao, satisfacdo com a vida
e dos afetos positivos e negativos em funcdo da variavel desporto.

Seguidamente, ao analisar o quadro 6, iremos apresentar os resultados descritivos
relativamente ao género da amostra, ao nivel das variaveis das necessidades
psicoldgicas basicas, de motivacao, satisfagdo com a vida e afetos.

Ao realizar uma andlise verificamos que, em relacdo as necessidades psicoldgicas
basicas, o género feminino do desporto adaptado, contém valores médios mais
favoraveis em todas as componentes com excecdo da relagao social, sendo igualmente
verificado para o género masculino.

Relativamente a variavel da motivacao, o género feminino do desporto regular
aponta valores médios superiores em todas as componentes, exceto para a motivacao
controlada. Para o género masculino, os atletas de desporto adaptado assumem valores
superiores para a motivacdo auténoma e a motivacdo controlada, sendo o valor da
amotivacgao superior para os atletas do desporto regular.

Na componente da satisfagdo com a vida, a média é aparentemente superior para as
atletas do género feminino do desporto adaptado (X= 5,00 + o= 0,64), enquanto que
para o género masculino as médias sdo equivalentes, apenas alterando o valor do
desvio padrao.

Por ultimo, relativamente aos afetos, no género feminino os valores médios sdo
todos superiores nas atletas de desporto adaptado comparativamente as atletas de
desporto regular. Ja no género masculino, o valor da média para os afetos positivos dos
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atletas de desporto adaptado é superior ao valor médio dos atletas de desporto regular,
que por sua vez, nos afetos negativos, apresenta valores mais elevados.

Quadro 6- Médias e desvio-padrao das dimensdes das necessidades psicoldgicas basicas, motivacao,
satisfacdo com a vida e dos afetos positivos e negativos em funcao do género da variavel desporto.

Feminino Masculino

Varidveis Desporto Desporto Desporto Desporto

Adaptado Regular Adaptado Regular
Autonomia 4.05+0.57 394+055 425+0.62 4.01+0.65
Competéncia 415+ 0.49 393+0.69 431+£054 422061
Relacdo Social 4.00+£0.01 431+056 459046 4.61+047
Motivacido Auténoma 5.33+0.65 5.74 + 0.74 592 +0.96 5.90 + 0.84
Motivacio Controlada 1.63+0.73 1.40 £ 0.64 1.81+£0.98 1.76 £ 1.11
Amotivacao 1.50+0.71 1.81+1.10 1.88 +£1.21 1.92+1.29
Satisfacdo com a Vida 5.00 + 0.64 4.82 £ 0.86 5.38+1.14 5.38+0.93
Afetos Positivos 3.84+0.60 339+0.79 3.92+0.59 3.76 £ 0.61
Afetos Negativos 2.38+1.23 1.91 £ 0.52 1.66 +0.77 1.82 + 0.64

3.2. Analise Inferencial

Neste capitulo sera realizada a andlise inferencial dos dados recolhidos de forma a
confirmar, ou ndo, as hipoteses elaboradas para esta investigacao, recorrendo a analise
estatistica inferencial. Deste modo, como foi referido anteriormente na metodologia,
os elementos que constituem a amostra pertencem a dois grupos distintos: os atletas
de desporto adaptado e os atletas do desporto regular, ambos da modalidade de
andebol. Portanto, esta analise tem como objetivo avaliar e analisar a existéncia, ou
ndo, de diferengas significativas entre os elementos constituintes dos dois grupos
acima referidos.

De acordo com o quadro 7, foram analisados os niveis de significancia quanto as
variaveis das necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e relacao
social) ao nivel do desporto adaptado e desporto regular. Deste modo, iremos verificar
o nivel de significancia das primeiras trés hipdteses desta investigacdo, rejeitando, ou
nao, as hipdteses elaboradas.
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H1: Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais elevados de autonomia do
que os atletas de desporto adaptado.

Através da andlise dos valores do Quadro 7, verificamos que os valores médios
obtidos na autonomia sao superiores para os atletas do desporto adaptado. Assim,
como forma de compararmos as médias obtidas na variavel autonomia, selecionamos
e aplicamos a prova ndo paramétrica U de Mann-Whitney.

Neste sentido, com a aplicacdo da prova U de Mann-Whitney verificamos que
existem diferencas estatisticamente significativas favoraveis ao desporto adaptado,
registando-se um valor de significancia de «<0.05. Desta forma, tendo em conta o
resultado da aplicacao da prova, rejeitamos a hipotese 1.

H2: Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais elevados de competéncia
do que os atletas de desporto adaptado.

No que diz respeito a variavel competéncia, verificamos que mais uma vez os atletas
de desporto adaptado apresentam um valor médio mais elevado do que os atletas de
desporto regular. Assim sendo, como forma de comparacdo entre os desportos,
utilizdmos a prova nao paramétrica de U de Mann-Whitney, tendo sido observado que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas, pois o valor de significancia
obtido foi a=0.18, o que nos leva a rejeitar a hipotese 2.

H3: Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais elevados de relacao do
que os atletas de desporto regular.

Relativamente a variavel relacdo, verificamos que os valores médios obtidos entre
ambos os desportos sdo muito proximos, mostrando um valor ligeiramente superior
para o desporto regular. No entanto, para estabelecermos comparagdo entre os
desportos, aplicamos a prova nao paramétrica de U de Mann-Whitney, através da qual
foi possivel verificar que ndo existem diferencas estatisticamente significativas,
registando-se um valor de a=0,84, ou seja, superior a valores de p>0.05. Desta forma,
tendo em conta o resultado da aplicacdo da prova, rejeitamos a hipotese 3.
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Quadro 7- Nivel de significancia das comparacdes para as variaveis das necessidades psicoldgicas basicas
entre o desporto adaptado e desporto regular.

Desporto Adaptado Desporto Regular
Desvio Desvio Sig
Média Média
Padrao Padrao
Autonomia 4.23 .61 4.00 .62 .05"
Competéncia 4.30 .54 4.15 .64 .18
Relacao Social 4.53 47 4.54 .50 .84

*Sig < 0.05  **Sig < 0.01

No quadro 8 foram analisados os niveis de significancia das variaveis relativamente
ao género masculino e feminino dos atletas do desporto adaptado e desporto regular.

H4: Os atletas do género masculino do desporto regular apresentam niveis mais
elevados de autonomia do que os atletas do género masculino do desporto adaptado.

Quanto a variavel autonomia, verificamos que a média obtida entre o género
masculino, é superior para os atletas do desporto adaptado. Deste modo, selecionamos
mais uma vez a prova ndo paramétrica de U de Mann-Whitney como forma de
compararmos as médias obtidas e registamos valores de p>0.05, onde a=0.07, o que
nos leva a afirmar que nao existem diferencas estatisticamente significativas na
variavel desporto e a rejeitar a hipotese 4.

Quadro 8- Nivel de significancia das comparacoes entre o género masculino e feminino e os atletas de
desporto adaptado e desporto regular.

Feminino Masculino
Desporto Desporto Desporto Desporto
Variaveis Sig Sig
Adaptado Regular Adaptado Regular
Autonomia 4.05 £ 0.57 3.94 + 0.55 .94 4.25 +0.62 4.01 £ 0.65 .07
Competéncia 4.15 £ 0.49 3.93+£0.69 .65 4.31+£0.54 422 +£0.61 41
Relacao Social 4.00 £0.01 4.31+£0.56 .10 4.59 £ 0.46 4.61+0.47 .80
Motivacao
5.33+0.65 5.74 +0.74 .29 5.92 £0.96 5.90 + 0.84 .92
Autéonoma
Motivacao
1.63+0.73 1.40 + 0.64 .51 1.81+0.98 1.76 +1.11 .35
Controlada
Amotivacio 1.50+0.71 1.81+1.10 .54 1.88 +1.21 1.92 +1.29 .93
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Satisfacdo com a

Vida
Afetos Positivos 3.84 +0.60 3.39+0.79 .29 3.92£0.59 3.76 £ 0.61 17
Afetos Negativos 238+1.23 191+0.52 .56 1.66+0.77 1.82+0.64 04"

500+0.64 4.82x0.86 .58 538+1.14 5.38+0.93 .82

*Sig < 0.05  **Sig < 0.01

Segundo o quadro 9, foram analisados os niveis de significancia quanto as variaveis
da motiva¢do (motivagdo auténoma, motivacdo controlada e amotivac¢do) a nivel do
desporto adaptado e desporto regular. Assim, serdo analisadas quanto ao nivel de
significancia as hipdteses 5, 6 e 7 deste estudo.

H5: Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais elevados de motivagdo
auténoma do que os atletas de desporto regular.

Quanto a variavel da motivacdo auténoma, verificamos que as médias obtidas entre
o desporto adaptado e o desporto regular sdo iguais. Deste modo, selecionamos mais
uma vez a prova nao paramétrica de U de Mann-Whitney como forma de compararmos
as médias obtidas e registamos valores de p>0.05, onde a=0.99, o que nos leva a
afirmar que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os desportos
e a rejeitar a hipotese 5.

H6: Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais reduzidos de motivagdo
extrinseca do que os atletas de desporto adaptado.

Ao analisarmos a variavel da motivacao controlada, onde se insere a motivacao
extrinseca, em funcao do desporto adaptado e do desporto regular, verificamos que
apesar dos valores médios serem ligeiramente diferentes, é o desporto adaptado que
apresenta um valor mais elevado. No entanto, aquando da utilizagdo da prova nao
paramétrica de U de Mann-Whitney, observamos que ndo existem diferencas
significativas entre os desportos, pois revelou um p>0.05, em que a=0.20, o que nos
leva a rejeitar a hipotese 6.
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H7: Nao existem diferengcas na amotivacdo entre atletas de desporto adaptado e
desporto regular.

Neste sentido, ao analisarmos os dados relativos a variavel amotivac¢ao, observamos
que os atletas do desporto regular apresentam valores médios ligeiramente mais
elevados do que os atletas do desporto adaptado. Assim, depois de selecionada a prova
ndo paramétrica de U de Mann-Whitney, registamos valores de significancia de «=0.93,
o que quer dizer que ndo existem diferencas para a amotivacao entre os atletas de
desporto adaptado e desporto regular e que ndo rejeitamos a hipotese 7.

Quadro 9- Nivel de significancia das comparagdes para as variaveis da motivacao entre o desporto
adaptado e desporto regular.

Desporto Adaptado Desporto Regular
Desvio Desvio Sig
Média Média
Padrao Padrao
Motivacdo Autonoma 5.86 94 5.86 .82 .99
Motivac¢ao Controlada 1.79 .95 1.68 1.02 .20
Amotivacao 1.85 1.18 1.89 1.24 .93

*Sig < 0.05  **Sig < 0.01

Relativamente ao quadro 10, foram analisados os niveis de significancia quanto as
variaveis da satisfacdo com a vida e afetos (positivos e negativos) a nivel do desporto
adaptado e do desporto regular. Assim, serdo analisadas quanto ao nivel de
significancia as hipéteses 8, 9 e 10 deste estudo.

H8: Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais elevados de satisfacdo
com a vida do que os atletas de desporto adaptado.

Neste sentido, ao observamos os dados referentes a variavel satisfacdo com a vida
em funcdo do desporto adaptado e do desporto regular, podemos mencionar que sao
os atletas do desporto adaptado que apresentam valores médios mais elevados. Assim,
depois de selecionada a prova ndo paramétrica de U de Mann-Whitney, registamos
valores de significancia de a=0.46, tratando-se de valores superiores ao p>0.05, logo
rejeitamos a hipédtese 8.
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H9: Os atletas de desporto regular apresentam niveis mais elevados de afetos
positivos do que os atletas de desporto adaptado.

Relativamente a variavel afetos positivos, quando analisados os dados obtidos em
funcdo do desporto, verificamos que o desporto adaptado apresenta um valor médio
superior ao desporto regular. Desta forma e perante a aplicagdo da mesma prova nado
paramétrica, observamos que o nivel de significancia é de a=0,03, o que quer dizer que
existem diferencas significativas entre o desporto adaptado e o desporto regular, logo
rejeitamos esta hipdtese.

H10: Os atletas de desporto adaptado apresentam niveis mais elevados de afetos
negativos do que os atletas de desporto regular.

No que concerne a variavel dos afetos negativos, os valores médios obtidos pelos
atletas do desporto regular sao mais elevados do que os valores obtido pelos atletas do
desporto adaptado. Assim sendo, perante a aplicacdo da prova nao paramétrica de U
de Mann-Whitney obtivemos um nivel de significancia estatistica de a=0.04, o que nos
leva a afirmar que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
desportos. Esta hipdtese é rejeitada.

Quadro 10- Nivel de significancia das comparacdes para as variaveis da Satisfacao com a Vida e Afetos
Positivos e Negativos entre o desporto adaptado e desporto regular.

Desporto Adaptado Desporto Regular
Desvio Desvio Sig
Média Média
Padrao Padrao
Satisfacdo com a 46
5.34 1.10 5.25 .94
Vida
Afetos Positivos 391 .59 3.67 .67 .03"
Afetos Negativos 1.73 .83 1.84 .61 .04"
*Sig < 0.05 *Sig < 0.01

A correlagdo pretende verificar a influéncia que uma determinada variavel tem na
outra, assim, de maneira a verificar a correlacdo entre as variaveis deste estudo,
seguidamente iremos analisar a correlacao existente entre todas as varidveis
dependentes estudadas para o desporto adaptado (quadro 11).
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Ao analisar a correlacdo existente entre a percecdo de autonomia e as restantes
variaveis podemos verificar que:

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “competéncia”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “relagdo social”;

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “motivacao autobnoma”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “satisfacdo com a vida”;

Relativamente a andlise da correlacdo entre a perce¢do de competéncia e as
variaveis estudadas verificamos que:

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “competéncia” e “relacao social”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “competéncia” e “motivacdo auténoma”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “competéncia” e “satisfacdo com a vida;

Em relacdo a andlise da correlacdo entre a percecao relagdo social e as variaveis em
estudo, podemos verificar que:

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “relacao social” e “satisfacao com a vida;

Ao analisar a correlagdo entre motivacdo controlada e as variaveis estudadas
podemos verificar que:

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “motivacdo controlada” e “amotivacao”.
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Quadro 11- Coeficiente de Correlacao de Spearman da variavel desporto adaptado.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - Autonomia -
2 - Competéncia 71 -
3 - Relacdo Social 58* 50"
4 - M. Auténoma 51 587 41~ -
5 - M. Controlada -15 -18 .03 -10 -
6 - Amotivagio -.07 -14 .05 -19 .70™ -
7 - Satisfacio Vida 45" 45" 39 31" .24 .18 -
8 - Af. Positivos 14 28" .02 28" -44™ -29° 35" -
9 - Af. Negativos -.08 02 .14 -19 09 .11 -32° -10 -

*Sig < 0.05 *Sig < 0.01

Seguidamente, iremos analisar a correlacdo existente entre todas as variaveis
dependentes estudadas para o desporto regular (quadro 12).

Ao analisar a correlacdo existente entre a percecao de autonomia e as restantes
variaveis podemos verificar que:

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “competéncia”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “satisfacdo com a vida”;

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “afetos positivos”;

Em relacdo a correlacao existente entre a percecao de competéncia e as restantes
variaveis podemos verificar que:

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “competéncia” e “motivagdo autébnoma”;

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “competéncia”;

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “satisfacdo com a vida”;

- Existe uma correlacdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “autonomia” e “afetos positivos”;
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Em relagdo a correlagdo existente entre a percecdo de competéncia e as restantes
variaveis podemos verificar que:

- Existe uma correlagdo moderada positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “competéncia” e “motiva¢do autbnoma”;

Ao analisar a correlagdo entre motivacdo controlada e as variaveis estudadas
podemos verificar que:

- Existe uma correlacdo forte positiva estatisticamente significativa entre as
variaveis “motivacdo controlada” e “amotivacao”.

Quadro 12- Coeficiente de Correlacao de Spearman da variavel desporto regular.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - Autonomia -
2 - Competéncia 69" -
3 - Relacdo Social 28~ 427 .
4 - M. Autonoma 42 53" 35+ -
5 - M. Controlada .05 14 .11 -27 -
6 - Amotivagao -12 -30" .15 -32* 78" -
7 - Satisfacio Vida 49~ 35" 19 40" -09 -15 .
7 - Af. Positivos 457 41" 27 36™ .16 -23 43" -
8 - Af. Negativos -21 =23 .27 -30* 29* 34" -14 -11 -

*Sig < 0.05 *Sig < 0.01

Na andlise de regressao linear (quadro 13), as variaveis que melhor explicam a
variancia dos dados do desporto adaptado sao as necessidades psicologicas basicas,
visto que explicam 24% da mesma. As varidveis da autodeterminag¢do todas juntas
incluindo os afetos, explicam 46% da varidncia dos dados.

Quadro 13- Coeficiente de analise de regressao por blocos considerando como variavel dependente a
satisfacao com a vida.

Variavel Beta R2 T P
Bloco 1 24
Autonomia 11 61 .55
Competéncia 31 1.79 .08
Relagdo Social .16 1.09 .28
Bloco 2 .28
Autonomia .15 77 45
Competencia 29 1.54 13
Relagdo social .20 1.34 .19
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Bloco 3

Mot. Autbnoma
Mot. Controlada
Amotivacdo

Autonomia
Competéncia
Relagdo social

Mot. Autébnoma
Mot. Controlada
Amotivacao
Afetos Positivos
Afetos Negativos

-13
-15
-01

.20
.20
19
-23
-01
-.03
.28
-36

46

-90
-76
-.06

1.19
1.16
1.49
-1.83
-.04
-15
2.21
-3.24

37
45
.96

24
.25
15
.07
.97
.89

.03
.01

Relativamente ao desporto regular, na analise da regressdo linear (quadro 14),
assim como se verificou para o desporto adaptado, as variaveis que melhor explicam a
varidncia dos dados sdo as necessidades psicoldgicas basicas, uma vez que explicam
27% da mesma, com valores significativos para a variavel autonomia. As variaveis da
autodeterminacao todas juntas incluindo os afetos, explicam 36% da variancia dos

dados.

Quadro 14- Coeficiente de analise de regressao por blocos considerando como variavel dependente a

satisfacao com a vida.

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Variavel

Autonomia
Competéncia
Relagdo Social

Autonomia
Competencia
Relagdo social
Mot. Auténoma
Mot. Controlada
Amotivagdo

Autonomia
Competéncia
Relagdo social
Mot. Autébnoma
Mot. Controlada
Amotivagao
Afetos Positivos

Afetos Negativos

Beta

48
.02
.09

43
-02
.05
.23
-.06
14

37
-.05
.02
.20
-.05
.18
.25
-.05

27

31

.36

3.24
.10
.76

2.89
-12
45
1.82
-33
.79

2.44
-32
a7
1.57
-27
1.01
2.12
-39

.01
92
45

.01
91
.66
.07
74
43

.02
.75
.87
A2
.79
32
.04
.70
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H11: Os afetos sdo a variavel que melhor explicam a variancia da satisfagdo com a vida
nos atletas de desporto adaptado e desporto regular.

Em suma, as variaveis que melhor explicam a variancia dos dados da Satisfacao com
a vida sdo as necessidades psicologicas basicas, em ambos os grupos. Posto isto e
através da analise da hipdtese 11 que nos diz “Os afetos sdo a varidvel que melhor
explicam a varidncia da satisfacdo com a vida nos atletas de desporto adaptado e
desporto regular”, podemos concluir que rejeitamos esta hipotese.
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4, Discussao de Resultados

Neste capitulo serdo discutidos os resultados desta investigacao, de acordo com os
dados recolhidos e analisados no capitulo anterior, através da comparacao entre os
atletas do desporto adaptado e do desporto regular e variaveis como: a motivagao para
a pratica desportiva, as necessidades psicologicas basicas, a satisfacdo com a vida e os
afetos positivos e negativos. Contudo, com base na literatura consultada, ndo existem
estudos metodologicamente semelhantes a esta investigacdo, o que dificultou a
comparac¢ao dos nossos resultados com outros estudos de referéncia.

No que diz respeito a relacdo entre as necessidades psicoldgicas basicas e os atletas
de desporto adaptado e desporto regular, verificou-se que o valor médio da percecao
de autonomia e competéncia era mais elevado nos atletas de desporto adaptado do que
nos atletas de desporto regular, embora tenham sido estes que relativamente a
percecdo de relacdo social apresentavam um valor médio superior. Contudo, apenas
foram verificadas diferencgas estatisticamente significativas na perce¢do de autonomia,
ou seja, os atletas de desporto adaptado sentem que lhes é dada a possibilidade de
escolha nas variadas situacdes desportivas. Estes resultados nao vdo de acordo com
Deci e Ryan (2000), pois estes afirmam que o bem-estar psicolégico requer a satisfacao
de todas as necessidades e que satisfazer apenas uma ou até duas, ndo é suficiente,
visto que a sua satisfacdo sustenta o comportamento intrinsecamente motivado, que
por sua vez conduz a resultados motivacionais positivos. Segundo um estudo de
Contreira, Moreira, Ribeiro, Pizzo, Mizoguchi, e Vieira (2015) em atletas de
basquetebol em cadeira de rodas, os indicadores de satisfacio das NPB, melhoraram
devido a pratica desportiva, havendo ainda indicadores de que a persisténcia nessa
modalidade se deve a satisfacdo destas necessidades. Relativamente aos resultados da
percecao da relacdo social este estudo nao foi de encontro aos resultados de Cerqueira
(2003), onde revela que os atletas de basquetebol em cadeira de rodas referem a
relacdo como o aspeto mais relevante para o gosto pela modalidade, e ainda que, o
companheirismo, o convivio e a amizade sdo aspetos muito privilegiados pelos atletas.

Ainda nas necessidades psicologicas basicas, mas agora relativamente ao género
masculino, verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre os atletas do desporto regular e do desporto adaptado. Contudo, os atletas de
desporto adaptado apresentam um valor médio superior para a perce¢do de autonomia
e competéncia em relacdo aos atletas do desporto regular, enquanto este apresentam
um valor médio mais elevado para a percec¢do de relacdo social. Este resultado nao vai
de acordo com o de Correia (2015), pois este verificou que os atletas do género
feminino, apresentam valores mais elevados de autonomia, competéncia e relacao do
que os atletas do género masculino.

Quanto a motivacdo, através da andlise do tratamento estatistico foi possivel
observar que nao existem diferencas significativas na motivagao auténoma, controlada
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nem na amotivac¢ado, no entanto o valor médio para a motivagdo auténoma é igual tanto
para os atletas do desporto adaptado como para os de desporto regular. Por sua vez
sdo os atletas do desporto adaptado que possuem um valor médio superior para a
motivagdo controlada, enquanto para a amotivacao sao os atletas do desporto regular
que apresentacdo valores médios mais elevados. Estes resultados vao de acordo com o
estudo realizado por Contreira et al. (2015), onde se verifica que os atletas de
basquetebol em cadeira de rodas revelaram indicadores de motiva¢do extrinseca para
o inicio da pratica de desporto adaptado e que permanecem no desporto devido ao
apoio da familia. No mesmo sentido, os autores Fernandes e Vasconcelos-Raposo
(2005), afirmam que alguns individuos iniciam a pratica desportiva pelos beneficios
relacionados aos fatores externos, tais como, recompensas, reconhecimento ou
reabilitacdo e ndo pelo prazer que a pratica desportiva lhes proporciona, embora os
motivos para o envolvimento desportivo se modifique ao longo o tempo, devido as
experiéncias vivenciadas. Quanto a amotivacao verificada nos atletas do desporto
regular, podera esta relacionada com as atitudes do treinador, tal como um estudo
realizado por Blanchard, Amiot, Perreault, Vallerand e Provencher (2009), onde
verificou que os treinadores que tentam controlar as relagdes interpessoais dos seus
atletas influenciam negativamente a sua autonomia. Os autores concluiram ainda que
quando as necessidades psicoldgicas basicas estao satisfeitas existe por parte dos
atletas uma maior satisfacdo na pratica do desporto e mais sentimentos positivos.
Também Cerqueira (2003), verificou num estudo realizado a atletas de basquetebol
regular e basquetebol em cadeira de rodas, que os motivos que mais se destacaram
para a pratica da modalidade foram o prazer/gosto pela pratica e a sauide/bem-estar
fisico e psicologico, respetivamente. Ainda idéntico a este estudo, Fonseca, Araujo,
Ribeiro, Silva e Marques (1997), também realizado a atletas de basquetebol em cadeira
de rodas, verificaram que os motivos mais importantes para a pratica de uma atividade
fisica estava relacionada com o prazer para o basquetebol regular e a saude e bem-
estar fisico e psicolégico para o basquetebol em cadeira de rodas.

Nesta perspetiva podemos entender que, os atletas de Andebol em Cadeira de
Rodas, ao contrario dos atletas de Andebol regular, entendem a sua pratica como sendo
um meio para se divertirem por influéncia dos outros. Este facto podera estar
relacionado com a propria deficiéncia, isto é, estes individuos necessitam de ver a sua
pratica com o objetivo de se divertirem e conviver com os outros, ao invés de
praticarem com a fun¢do de competi¢cdo ou com uma perspetiva futura.

A literatura demonstra que o bem-estar psicolégico é constituido por uma
componente cognitiva, como é o caso da satisfacdo com a vida, e por uma componente
afetiva (Marconcin, Alves, Dias & Fonseca, 2010). Assim sendo, para os atletas
alcangarem elevados niveis de bem-estar subjetivo deverdo experimentaram uma
elevada satisfagdo com a vida e uma felicidade abundante, em momentos de afetos
positivos e com poucos momentos de afetos negativos (Ballesteros, Medina, & Caycedo,
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2006; Cuadra & Florenzano, 2003; Lyubomirsky, 2008; Rodriguez, 2009). Assim,
podemos afirmar que os atletas do desporto adaptado apresentam niveis de bem-estar
psicologico mais elevados em relacdo aos atletas do desporto regular, visto que
obtiveram valores mais elevados de satisfacdo com a vida e de afetos positivos,
apresentando ainda diferencas significativas para os afetos positivos. No entanto, no
que diz respeito aos afetos negativos, sdo os atletas do desporto regular que
apresentam um valor médio superior, assim como se pode verificar a existéncia de
diferencas significativas. O estudo realizado por Fonseca (2006) a individuos
amputados do membro inferior, ndo praticantes de atividade fisica, verificou-se que a
satisfacdo com a vida revelou que no geral, os amputados estio moderadamente
satisfeitos com a sua vida.

Nesta investigacdo também se procurou saber qual a variavel com maior poder
explicativo relativamente aos niveis de satisfacdo com a vida para o desporto adaptado
e desporto regular. Inicialmente indicamos a producao de afetos como sendo a variavel
com maior poder explicativo, indo ao encontro daquilo que diz Batista, Castuera,
Roman, Carron e Mufioz (2017) num estudo que pretendia verificar a relagdo entre os
niveis de motivacao, as necessidades psicoldgicas basicas e satisfacdo com a vida de
atletas veteranos portugueses, onde os resultados demonstraram que os atletas
veteranos apresentavam uma boa autodeterminacdo para a pratica de desporto,
estando os seus niveis de bem-estar na satisfacdo pela vida, relacionados com essa
mesma autodeterminacdo, porém bastante dependente dos afetos produzidos pela
pratica desportiva. Contudo os resultados do nosso estudo ndo foram ao encontro
aquilo que nos diz a bibliografia, pois, viemos a verificar que as necessidades
psicoldgicas basicas sdao as varidveis com maior poder explicativo dos niveis de
satisfacdo com a vida neste grupo populacional, ou seja, explica 24% e 27% da
variabilidade neste estudo para o desporto adaptado e desporto regular,
respetivamente.
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5. Conclusao

Com este estudo procuramos conhecer quais as diferencas existentes entre os
atletas praticantes de desporto adaptado e desporto regular, nomeadamente ao nivel
de motivacdo autébnoma para a pratica de atividade fisica desportiva, as necessidades
psicoldgicas basicas, a satisfacdo com a vida e os afetos positivos e negativos. Desta
forma, perante os objetivos delineados e os dados provenientes da analise e discussao
dos resultados, apresentamos algumas conclusdées que permitem justificar a
pertinéncia deste estudo.

Quanto ao primeiro objetivo, passa por comparar os niveis de percecao de
autonomia, competéncia e relacdo social, nos atletas de desporto adaptado e do
desporto regular, onde se apurou que existem diferencas estatisticamente
significativas na perce¢do de autonomia entre os atletas do desporto adaptado e
regular, tendo sido os primeiros atletas com valores médios mais elevados. Também se
verificou um valor médio maior ao nivel da competéncia para os atletas do desporto
adaptado, enquanto a percecao de relacdo social se obteve uma média mais alta nos
atletas de desporto regular. Assim sendo, podemos referir que os atletas do desporto
adaptado se sentem mais auténomos, capazes de regular as suas préprias agcdes e mais
eficazes nas interagdes com o ambiente social em que estdo envolvidas, enquanto os
atletas de desporto regular sao mais capazes de procurar e desenvolver ligacdes e
relacdes interpessoais.

Ainda acerca das necessidades psicolégicas basicas, o segundo objetivo pretende
estabelecer uma comparagdo da percecao da satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas com a variavel género entre os atletas de desporto adaptado e regular, onde
ndo se verificaram diferencas significativas em nenhum dos géneros de ambos os
atletas. Ainda assim, tanto para o género feminino como para o masculino, as percegoes
de autonomia e de competéncia obtiveram um valor médio mais elevado em relagdo
aos atletas de desporto regular, embora este relativamente a percecado de relacdo social
possuiram um maior valor médio comparativamente aos do desporto adaptado. E
importante referir que o nimero da amostra para o género feminino é muito baixa, o
que ndo nos permite obter valores fidveis e concretos.

Relativamente a motivacdo para a pratica de atividade fisica, terceiro objetivo,
verificamos que, apesar de nao serem observadas diferengas significativas, sdo os
atletas do desporto adaptado que se sentem mais motivados extrinsecamente. No
entanto, sdo os atletas do desporto regular que apresentam um nivel de amotivagdo
mais elevado, o que se refere a relativa auséncia de motivacdo. Relativamente a
motiva¢do auténoma, os valores médios foram iguais para ambos os atletas.
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Quanto a caraterizacdo dos niveis de motivacao auténoma para a pratica desportiva
em atletas de desporto adaptado e desporto regular, correspondente ao quarto
objetivo, podemos concluir que a pratica de ambos se sustenta de uma forma global
num tipo de motivacao autonoma e em menos indice numa base controlada.

No que diz respeito a satisfagio com a vida, afetos positivos e negativos,
correspondente ao quinto objetivo deste estudo, apuramos que os atletas do desporto
adaptado possuem um valor médio superior para a satisfacdo com a vida e para os
afetos positivos, ao qual ainda se verificou diferengas significativas nos afetos
positivos. Em relagdo ao afetos negativos, o valor médio foi superior nos atletas do
desporto regular, mostrando-se ainda diferencas significativas.

Relativamente ao sexto objetivo, que se trata de correlacionar os niveis de
motivacdo auténoma, com as necessidades psicoldgicas basicas e de satisfagdo com a
vida, em atletas de desporto adaptado e do desporto regular, verificamos que existe
correlacio moderada positiva estatisticamente significativa entre as variaveis
motivagdo auténoma, autonomia e a competéncia nos atletas de desporto adaptado. No
entanto, para os atletas do desporto regular apenas existe uma correlagdo moderada
positiva estatisticamente significativa entre as varidveis motivacdo auténoma e a
competéncia.

No ultimo objetivo delineado para este estudo pretendeu-se verificar quais as
variaveis da autodeterminacao e a producdo de afetos que melhor explicam a varidncia
dos niveis de satisfacdo com a vida, entre atletas de desporto adaptado e desporto
regular, onde se verificou que sdo as necessidades psicolégicas basicas que explicam
esta variancia em ambos os atletas. Embora para os atletas do desporto regular, a
variavel de autonomia contenha valores significativos.

Por fim, ap6s analisarmos todos as aspetos relevantes deste estudo, podemos
responder a principal questdo desta investigacdo, que se trata de identificar o efeito
que a pratica desportiva exerce sobre a motivacdo auténoma, necessidades
psicolodgicas basicas, satisfagdo com a vida e os afetos nos atletas de desporto adaptado
e regular. Deste modo, aparentemente, os resultados inferem que o efeito da pratica do
andebol, é positivo, ou seja, a pratica desportiva permite que os atletas alcancem mais
facilmente a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas levando a
comportamentos motivados autonomamente, promovendo estes, niveis elevados de
satisfacdo com a vida.

Em suma, torna-se curioso observar, que a ideia deste estudo partia do pressuposto
de que os atletas do desporto regular a partida iriam obter melhores resultados que os
atletas de desporto adaptado, isto é, mais satisfeitos em relacdo as necessidades
psicoldgicas basicas, mais motivados, mais satisfeitos com a vida. No entanto tal facto
ndo se verificou, o que para noés € positivo, visto que os individuos apesar das limitacdes
que tém nas suas vidas, ndo desistem e acima de tudo encaram a sua vida com garra e
determinacao.
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5.1. Perspetivas de investigacao: Limitacdes e sugestdes

No inicio deste trabalho, as incertezas, insegurancas e o medo de “ndo ser capaz” de
cumprir com os objetivos propostos eram imensas. No entanto, ap6s concretizado todo
este estudo e realizada uma reflexdo acerca dos resultados e experiéncias retiradas da
consecucao deste trabalho, apresentamos algumas limitacdes e propomos algumas
sugestdes para futuros estudos, nesta area de investigacao.

5.1.1. Limitacdées

A presente investigacdo teve um conjunto de limitagcdes que condicionaram, em
parte, a sua plena implementacdo. Em primeiro lugar, importa salientar o facto de
sermos investigadores principiantes e inexperientes. No entanto, apesar da falta de
experiéncia, foi sempre realizado um esfor¢o no sentido de contornar as situagoes
problematicas que iam surgindo.

A escassez de informacdo acerca do tema desporto adaptado assim como a falta de
estudos aplicados a populacdo com deficiéncia influenciaram a realizacdo deste estudo,
nomeadamente a propria modalidade de Andebol em Cadeira de Rodas, em Portugal,
os estudos realizados neste ambito sdo extremamente reduzidos.

O numero de atletas de Andebol em Cadeira de Rodas que fizeram parte desta
amostra também foi um fator que limitou este estudo, isto porque durante a aplicacao
dos questionarios alguns ndo se disponibilizaram para o preencher e também, o facto
de existirem poucos clubes desta modalidade consequentemente ha existéncia de
muitos poucos atletas praticantes.

5.1.2. Implica¢ées Futuras

Com a realizacao deste estudo sentiu-se a necessidade de serem desenvolvidos
outros projetos de investigacdo e de intervencdo, visto que a literatura disponivel se
tenha revelado bastante escassa. Neste sentido, seria interessante desenvolver
investigacdes com uma amostra de maior dimensao, com individuos com outros tipos
de deficiéncia e praticantes de outras modalidades e ainda, a realizacdo de um estudo
experimental onde se possam trabalhar de forma criteriosa as NPB por forma a
melhorar os niveis de Satisfacdo com a Vida e motivacao.
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Anexo 1: Calendario da prova para o Campeonato Nacional de
Andebol4all em Viseu

el

CAMPEONATO NACIONAL
Andebol em Cadeira de Rodas

©
® FINAIS - ACR4
7

ﬁ Viseu S‘.‘,’% sl
TR Pavilhio Cidade Viseu &%
X 02Abril2016 [ | &) 5
M 09:30 - 1° jogo (Ap. Final) — APD PORTO vs SPORTING CP/CP MESSINES/ALGARVE
R 10:30 - 2° jogo (Ap. Final) = APD LEIRIA vs APD LISBOA

11:30 - 3° jogo (Ap. 9° class) — ADM BARCELOS vs VITORIA FC - SETUBAL
27 12.30 - 49 jogo (Ap. 596 class) ~ ASS AMIGOS ROVISCO PAIS vs IFC TORRENSE
- 15:30 - 5° jogo (Ap. 79/8° class) — APD BRAGA vs VENCEDOR JN°3
S 16:30 - 6° jogo (Ap. 3%4° class) - VENCIDO JN°1 vs VENCIDO JN°2

= 17:30 - 7° jogo (Ap. 19/2° class) - VENCEDOR JN°1 vs VENCEDOR JN°2
BEETS 453-00- Entrega de prémios e Encerramento

¥ § ¥ O B ug ¥ 3
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Anexo 2: Questionario para os Atletas de Desporto Adaptado
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Este guestiondric corresponde a uma investigagdo referente & dissertagdo do Mestrado de Atividade f

Fisica da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco, a qual me encontro a U E
desenvolver no momento. -:-'-'i'r'l-h.-”-:"“
Tem come principal objetive avaliar o nivel de motivagdo autdnoma para a pratica de atividade fisica,

confrontando as necessidades psicologicas basicas e de satisfagdo com a vida, entre atletas praticantes

de desporto adaptado e desporto ndo adaptado.

0 preenchimento deste inquérito é de cardcter simples e breve, devendo o seu preenchimento

demorar aproximadamente 10 minutos, Todas as respostas serdo tratadas com total confidencialidade

& anonimato. A sua colaboragao e muito importante!

Preencha o quadro abaixo com os dados referentes & sua pessoa.

Sexo: Masculine I Feminino O | Idade: Anos

Habilitactes Académicas: 12 Ciclo [ 28 Cicle O] 32 Cicla T Ensing Profissional [

Ensino Secundario O Bacharelato 0 Licenciatura O Mestrado O Doutoramento £

Tempo de Pratica desta Modalidade:

Quantas vezes trelna porsemana? 10 2[00 300 401 500 6 oumais [J

Quantas horas aproximadamente treina por semana? Até 2h L] De 3h a Sh ﬁ
De 6h a Bh [1 9h ou mais O

Tipo de lesdo:

Lesdo adquirida ou congénita:

Em seguida apresentamos uma sérle de questfes com as guais pretendemos medir aspetos
relacionados com a pratica desportiva.

Pedimos que responda com a maxima honestidade tendo em conta gue:
* As respostas permanecerio no anonimato. Pedimos que seja o mais sincero(a)
possivel.

* MNdo existem respostas corretas ou incorretas. Apenas queremos conhecer a sua
opinido acerca do que se lhe pregunta.

* Responda, assinalando com um X, a resposta que melhor descreva o enunciado de
cada pregunta.

As perguntas serdo respondidas numa escala de 5 ou 7 pontos.

Este estudo & importante para conhecer melhor o contexto desportivo.,
Por favor, tome-o com seriedade.

Muito Obrigado Pela Sua Colaboracéo!
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g |
el [B] |el2
: £ & £ 3
Eu pratico o meu desporto... 3 FAE: E £ E I
elel8|ls|E|lelk
BIE|°8(°| 8|8
&
& S 8 &
8
=
1) .. mas guestiono-me por que razao continug, s e - [ T B -
2] .. porgue as pessoas me pressionam para praticar, oA -3-) a5 | & |7
i) .. porgue me sentiria culpado se desistisse. a2 3]s |5 |82
4] ... porgue os beneficios 580 importantes para mim. o | o2 g A | s | e |
5] .. porgue & uma pportunidade para ser quem eu sou. 2] 3| 4 6| 8| T
6} ... porque me da prazer. e e (R o I e T
7} .. mas questiono-me por que razdo me sujelto a isto. bl (e A e S I TR e R
8} ... para satisfazer todos agueles gue guerem gue eu pratigque. Lo || At 3 | e ] e
a9} .. porgue me sentiria envergonhado se desistisse, p Y e S (R S I S R T I -
10} ... porgue valorizo os sews beneficios. T | s [ [ e | B | s =T
11} .. porque faz parte mim. 1|2 34 (5|6 7
12} .. porque gosto. - G Il (- 3], el Y - e e
13) .. mas as razdes para tal j& ndo s3o claras para mim, s (0 e i U 07 L A
14) .. porque me sinto pressionada por outras pessoas para praticar. : il [ E IR T N LS (<
15) .. porque me sinto obrigado a continuar. = W e I S o Tl . B
16) .. porgue me ensina a ser autodisciplinado. n il e = G B Rl B O
17) ... parque o que fago no desporto @ uma expressdo do que eu sou. 1 | 3 | A s | GF
18]} .. porgue é divertido. 12 |3 o o5 |l | 7
18] _. mas guesticno-me se valerd a pena. 1 2 30 4[5 B | F
20} .. porgue se ndo o fizer, as outras pessoas nao ficardo satisfeitas comigo. 1 Al - ol e i B |7
21} .. por me sentiria um falhado se desistisse. 1 2 3 (4 (5s 6 | 7
27} .. porgue & uma boa forma de aprender coisas que podem ser dteis na
Y i 1 2 3 4 5 & 7
minha vida.
23} .. porgue me permite viver de acordo com os meus valores, S e e - ) S
[ 24) .. porgue acho agradavel. e (e o I ) B 8 ol el e
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£
£ 3 £
NHAL
JHERIE
i - =
Ao praticar o meu Desporto, geralmente... 2|3 £ R
2%
: il
1]... sinto que fago grandes progressos em relacSo aofs) objectivol(s) que pretendo r |2 (el e s
atingir.
2} ... sinta-me bem com os/as meus/minhas calegas de treino, i| 23|45
3} ... sinto que a forma como treino esta de acordo com as minhas escolhas e 05 meus 2 == (I =
intereseps.
4} ... sinto que realizo com sucesso as actividades dos treinos. |1 |2 |3 ]|& |5
5} ... sinto que tenho uma relagio amigavel com osfas meus/minhas colegasde treino, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6} ... sinto que posso treinar da forma como pretendo. 2|2 |3 | 4|5
7} ... sinto que o fagco muito bem, |1 |3 [3]|4a]|5
8} ... sinto gue nfa tenho problemas em relacionar-me com os/as meus/minhas colegas | 1lslzl4als
de treino.
) ... sinto que a forma coma treino representa bem aquilo gue eu gquero fazer. x o 1 = L -
10} ... sinto que sou capaz de cumprir com as exigéncias dos treinos. 1 2 i|la]|s
11} ... sinto que tenho uma relagdo de proximidade com ofals meus/minhas colegas de i lala|%ls
treino.
12} ... sinto gue tenhe a cportunidade de fazer escolhas em relaglo & forma como 1 la]ls|als
treing.
=)
;
a
. 1THREINEL
Satisfacdo com a Vida £ E R AELE: g
=
E o a o E : l;
Bl3|5|8|8|8|¢
| ¥
o g 8 £
o g Fe]
o
=
1) Em muitos campos a minha vida esta présima do meu kdeal. i|2]|3|4|5 |67
2] As minhas condicBes de vida sdo excelentes. 1 2 3 (4|5 |6 7
1) Estouw satisfeito com a minha vida, 1|23 35|67
4] Até a0 momento tenho alcancado as coisas importantes gue quero
- i 1 2 3 4 5 i3 7
para a minha vida.
&} Se pudesse viver a minha vida de novo ndo mudaria quase nada. (|| x¥]5|6]|7
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=
1R
De um modo geral, gostariamos de saber como costuma sentir-se & ; E E %
em cada uma das seguintes emogbes, no seu dia-a-dia. % E E E E
g (2] |8
e
z
1) Interessadola) 1 2|3 | 4 5
2) Perturbadofa) r IO [ N B O
3} Excitadofa) s I s B e L6 Nl L
4) Preacupadao(a) 1o|aas] a4 |5
5} Forte 1 |2l3|a|s
6) Culpadofa) 1 |22 |3 |4 |5
7} Assustadola) 1 P 3|4 |5
B} Atentola) i |2 (34|58
9} Zangadoia) 1|23 |a]|s
10) Entusiasmadola) 1.2 3] 4|5
11) Orgulhosola) N i L R S [ TR
12) Irritadofa) 1 [2 |3 |4 |8
13) Alerta o | a3 | A LB
14} Remorsas N e S N [ 1
15} Inspirado(a) Lo o | 3| e | B
16} Nervoso(a) Al [ ) N o O I
17) Determinado{a) s S [ ) RS R o
18) Agitadola) vl |
149} Afhm{a; MEAE R
20) Medo 1|2 |3 | 4|5

Agradecemos a sua colaboracdo!

Filipa Fernandes
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco
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Anexo 3: Questionario para os Atletas de Desporto Regular
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Este questiondrio corresponde a uma investigacao referente a dissertacdo do Mestrado de Atividade
Fizsica da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Castele Branco, & qual me encontro a
desenvolver no momento.

Tem comao principal objetivo avaliar o nivel de motivagdo autdnoma para 2 pratica de atividade fisica,
confrontando as necessidades psicoldgicas basicas e de satisfacdo com a vida, entre atletas praticantes
de desporto adaptado e desporto ndo adaptado.

0 preenchimento deste inguérito @ de caracter simples & breve, devendo o seu preenchimento
demorar aproximadamente 10 minutos. Todas as respostas ser@o tratadas com total confidencialidade
& anonimato. A sua colaboracdo @ muito importante!

Preencha o quadro abaixo com os dados referentes 3 sua pessoa.

v
i O

Frund S e

shy Lot o

Sexo: Masculino O Feminine (O Idade: Anas

Distrito de Residéncia:

HabhilitagBes Académicas: 12 Ciclo [ 22 Ciclo [0 32 Ciclo [0 Ensino Profissional O

Ensino Secundario O] Bacharelato [ Licenciatura [ Mestrade [l Doutoramenta O

Tempo de Pritica desta Modalidade:

Quantas vezes treinaporsemana? 100 20 30 400 50 6 oumais [

Quantas horas aproximadamente treina por semana? Até 2h [ De 3h a Sh [

De 6h a8h O 9h ou mais O

relacionados com a pratica desportiva.
Pedimos que responda com a maxima honestidade tendo em conta gue;

possivel.

opinido acerca do gue se lhe pregunta.

cada pregunta.
As perguntas serdo respondidas numa escala de 5 ou 7 pontos.

Este estudo é importante para conhecer melhor o contexto desportivo.
Paor favor, tome-o com seriedade.

Muito Obrigado Pela Sua Colaboragédo!

Em seguida apresentamos uma série de questdes com as quais pretendemos medir aspetos

* As respostas permanecerio no anonimato. Pedimos que seja o mais sincerola)

= N3o existem respostas corretas ou incorretas. Apenas gueremos conhecer a sua

* Responda, assinalando com um X, a resposta que melhor descreva o enunciado de
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g
elol B| |2t
: £ & g §
Eu pratico o meu desporto... 3 EAR: E £ E g
Elelf|ls|E|glk
BIE(°8° 5|
&
| B S § g
8
=
1) ...mas guestiono-me por que razac continug. s K e Y N [ 5 |6 |7
2] .. porgue as pessoas me pressionam para praticar, oA -3 a5 | & |7
3) .. porgue me sentiria culpado se desistisse. I e )t N LN
4] ... porgue os beneficios sén importantes para mim. ¢ ) - TR B S N ) e -
5] .. porgue & uma oportunidade para ser quem eu $ou. L2 3| & |5 |% |7
6} .. porque me da prazer. L) v | e | ] am| 6 4T
7} .. mas questiono-me por que razdo me sujeito a isto. I |23 |4 o -l e
B} ... para satisfazer todos agueles gue gquerem gue eu pratigue. il (= L - Y 5| &
9} .. porgue me sentiria envergonhado se desistisse, L2034 B =as|
13} .. porgque valorizo os seus beneficios. To | ol |l | e | B | e =7
11} .. porque faz parte mim. - ado |28 | e | R ] AEE ] G
12) .. porque gosto. s Dl Il - 3 e Pl Y -l R (-
13) .. mas as razdes para tal ja ndo sdo claras para mim, i QN e i KU PTG L A
14) .. porque me sinto pressionada por outras pessoas para praticar. il 55 T - ) (R (LS I
15) .. porgue me sinto obrigado a continuar. 10 || 22 | | vl | e | |
16) ... porgue me ensina a ser autodisciplinada. m il ol = ) B I i B
17) .. pargue o que fago no desporto & uma expressdo do que ew sou. 10|72 |30 | a0 ) 55 | 6 | oF
18} .. porgue € divertida. «Ell B Sl (G5 T BT Sl i (s )
18} _. mas guesticno-me se valerd a pena. 1| 2 =l I W vl B i i
20} .. porgue se ndo o fizer, as outras pessoas nao ficardo satisfeitas comigo. L2244 |5 |68 T
21} .. por me sentiria um falhado se desistisse. 1|2 = fl B T ol B T
E} ... porgue & uma boa forma de aprender coisas que podem ser dtels na
4 i 1 2 3 4 5 & 7
minha vida.
| 23) .. porgue me permite viver de acordo com as meus valores, ) S e e R S R S
| 24} .. porque acho agradavel. b E e S ) N T PO e
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Motivacdo Autodeterminada e Satisfacdo com a Vida de Atletas de Desporto Adaptado na Modalidade de Andebol

Ao praticar o meu Desporto, geralmente...

Discordo Totalmente
Discordo

Mo Concordo, Mem Discordo
Concordo
Concordo Totalmente

1) .. sinto que fago grandes progressos em relacdo ao(s) objectivols) que pretendo
atingir.

| 2} ... sinto-me bern com os/as meus/minhas calegas de treino. 1| 3

3} .. sinto que a forma como treino esta de acordo com as minhas escolhas e os meus
interesses.

._.
[¥]
(1
I
w

Lk
=
ur

=
Pt
(45
B
w

4} ... sinto que realizo com sucesso as actividades dos treinos. |1 |2 |3 |&]5s
5} ... sinto que tenho uma relagio amigavel com osfas meus/minhas colegasde treing, | 1 0 2 | 3 | 4 | 5
&) ... sinto que posso treinar da forma como pretendo. |2 |23 |4]|s
7} ... sinto que o fago muito bem. |1 |2 )3 ]|a]|5s
B} ... sinto que nda tenho problemas em relacionar-me com asfas meus/minhas colegas | 1133 |als
de treino.
9} ... sinto que a forma coma treing representa bem aquilo gue eu quero fazer. o 1 O 1 -
10} ... sinto que sou capaz de cumprir com as exigéncias dos treinos. 1 2 i (a]s
11} ... sinto que tenho uma relagao de proximidade com ofals meus/minhas colegas de i lals|als
treino.
12} ... sinto gue tenho a cportunidade de fazer escolhas em relaglo & forma como s lals|als
treino.

L=]
'
a
o THRE 1Bk
Satisfacdo com a Vida £ E g|E|gl® ﬁ
AR IR IHE
2|2|a8|8|8|%|%
HEINE 1B IE
a 3
o S g
3
=
1) Em muitas campos a minha vida estd préxima do meu ideal. i |23 |4|5 |67
2) As minhas condiches de vida 3o excelentes. 1 2 I (4|58 7
3] Estow satisfeito com a minha vida, 1|2 |3|s|5|6&]|7
4) até a0 momento tenho alcancado as coisas importantes que quero
. I i ] 3 4 L1 3 7
para a minha vida.

5} Se pudesse viver 2 minha vida de novo ndo mudaria quase nada, || |a]5|6]7

91



Marisa Filipa Henriques Fernandes

=
HAr
De um modo geral, gostariamos de saber come costuma sentir-se 5’ ; E § %
em cada uma das seguintes emogbes, no seu dia-a-dia, % E E E E
2| 2] |3
1] Interessadola) 1 2| | | S
2) Perturbadola) 1 |3 |28 5
3} Excitado{a) s I 5 S s T I S N+
4) Preacupado{a) 1] a: )4 |5
5} Forte 1 2 3 4 5
6) Culpadola) 1 |2 (3| 4|5
7} Assustadola) 1 2 3|4 |5
B} Atentola) 1|2 (3|4 |5
9} Zangadoia) 1 |2 3]s ]|s
10) Entusiasmado(a) el WS £ e Th I 4 |3
11) Orgulhosola) 1|23 1'% |5
12) Irritadofa) 1| | ode] a4l | s
13] Alerta 1|23 |4 (s
14} Remorsos » N i T I 5 1 It
15} Inspirado(a) Sl e IR T R Y I
16} Mervoso(a) Nl (e 6 ) T T
17} Determinado(a) b S - ol - ) T -
18) Agitado(a) vl w s
19) Ativofal Ve
20) Medo y Sl e ) | 4 |5

Agradecemos a sua colaboracdo!

Filipa Fernandes
Ezcola Superior de Educagdo de Castelo Branco
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