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Estudar e viver no Interior:
uma escolha consciente
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Numa €poca em que a informacao disponivel
acerca das ofertas formativas e vantagens e
desvantagens de cada Instituicao do Ensino
Superior (IES), bem como a quantidade

de informacao em geral era bem menor,
preenchi o formulario de candidatura ao
ensino superior. Tinha de ordenar as minhas
as preferéncias de curso e instituicao numa
lista seis hipoteses. Organizei a minhas
escolhas em quatro instituicdes do litoral e
duas do interior, tendo sido colocado numa
das do interior. Olhando para o passado,

com a distancia que o tempo permite, estou
convicto que foi o melhor para mim.

A decisdo de organizar a ficha de candidatura em quatro op-
cdes no litoral e duas no interior teve em consideracdo varios
aspetos. No entanto, os mais relevantes foram sem duvida a
area de formacdo e as hipdteses de entrar no curso desejado.
Apesar da proximidade a minha residéncia ser um fator funda-
mental na época, ndo me recordo der ter dado importancia ao
assunto no momento de ordenar as preferéncias.

Sendo natural de uma regido do litoral de Portugal tive a sor-
te (na época nédo fiquei muito feliz com a noticia) de entrar

numa instituicdo situada no interior. Terminei a licenciatura e
acabei por iniciar a minha vida profissional novamente no li-



toral. A verdade é que, apesar de estar proxi-
mo da minha familia, acabei por decidir voltar
ao interior, desta vez para a Beira Baixa, uma
regido do interior, ndo aquela em que estu-
dei, mas com caracteristicas e qualidades que
considero melhores do que aguela em que es-
tudei. Serei suspeito para argumentar acerca
dos beneficios de estudar ou trabalhar e vi-
ver no interior. Contudo, independentemente
da minha opinido ser condicionada pelo facto
de preferir viver no interior face ao litoral, os
argumentos que apresento s&do mais de natu-
reza racional que emocional.

De acordo com um estudo realizado por Mar-
tins et al. (2024)1, inserido no Projeto Euro-
peu Eurostudent VIII, em média, um estudan-
te do ensino superior em Portugal despende
um pouco acima de 900 euros por més para
suportar os custos de vida e despesas com
educacao, sendo o custo com o alojamento
aquele gue tem mais impacto no orgcamento
mensal do estudante, rondando, em termos
médios, os 300 euros por més. Tratando-se
de valores médios ha situacdes em que 0s en-
cargos sao muito superiores e outras muito
inferiores. Contudo, os precos da habitacéo
no litoral sdo, sem qualguer duvida, superio-
res aos do interior. De acordo com informa-
cdo do Instituto Nacional de Estatistica (INE)
as rendas (em euros/m€£) de novos contratos
de arrendamento de alojamentos familiares
(informacdo atualizado a 14-05-2024, relativa
ao ano 2023) apresentavam uma mediana, no
concelho do Porto de 11,72€/m2 e em Lisboa
15,22€/m2. Comparativamente, nos concelhos
correspondentes a Beira Baixa, tal como esta
definida para efeitos da Nomenclatura das
Unidades Territoriais Estatisticas (NUT 1), os
valores eram de 4€/m2. O diferencial do cus-
to da habitacdo entre as regides ndo deve ser
desconsiderado na hora da decisdo, seja para
guem pretende exercer uma atividade profis-
sional, seja para estudantes, residentes per-
manentes ou Nao permanentes.

Continuando nas motivacdes de natureza fi-
nanceira, também a legislacdo fiscal prevé
beneficios para estudantes que se encontrem
em estabelecimento de ensino do interior. Es-
pecificamente, estd prevista uma majoracéo
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as despesas de educacdo e formacdo de es-
tudante que frequente um estabelecimento
de ensino situado em territorios do interior ou
nas regides auténomas (desde que preenchi-
das as condicdes previstas na Lei - ndo dis-
pensa a consulta a legislacdo aplicavel para
afericédo das condicdes de operacionalizacdo).
De igual modo, contudo, neste caso uma me-
dida ndo exclusiva para estudantes, aqueles
sujeitos passivos de IRS que transfiram a sua
residéncia permanente para um dos territorios
do interior podem também aproveitar uma
majoracdo da deducédo a coleta com encargos
com o arrendamento (desde que preenchidas
as condicdes previstas na Lei - ndo dispensa
a consulta a legislacdo aplicavel para afericdo
das condi¢cdes de operacionalizacdo).
Centremos a atencdo em fatores adicionais,
mas fundamentais, para aferir as vantagens
de estudar numa regido do interior e em par-
ticular no IPCB. Comparativamente com ins-
tituicdes de maior dimensdo situadas no lito-
ral, uma instituicdo como o IPCB permite uma
maior proximidade entre estudantes, profes-
sores e restantes membros da comunidade
académica. Permite também maior e melhor
conhecimento das necessidades especificas
dos alunos, seja pela proximidade, seja pela
comunicacdo, permitindo aos docentes e a
entidade de modo geral, adotar as estraté-
gias mais adequadas para ir de encontro as
necessidades dos estudantes. Por outro lado,
a qualidade do espirito académico sera cer-
tamente superior a impessoalidade e talvez
indiferenca que possa existir em instituicdes
de maior dimensdo. Turmas com menos alu-
nos, criam a um clima de proximidade entre
os estudantes e um ambiente académico mais
agradavel, bem como um maior envolvimento
com a comunidade. Por outro lado, o acesso
ao patrimoénio cultural e natural disponivel,
sem as enchentes que se verificam em regides
do litoral, possibilita atividades ao ar livre em
ambientes naturais.

A qualidade de vida de estudar numa cida-
de do interior é significativamente superior.
Quando comparamos com o0s grandes cen-
tros urbanos, estudar numa regido do interior,
além do custo de vida inferior, tem associado
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um menor tempo gasto em transportes e des-
locacdes. Esta reducdo de tempo, aliada ao
stress gerado pelo transito ou a mudanca en-
tre meios de transporte nas deslocacdes dia-
rias, terd efeitos necessariamente negativos
no rendimento escolar.

Terminados os estudos, a decisdo de desen-
volver a carreira profissional em regides do
interior pode muitas vezes ser dificil. Alguns
dos argumentos contrarios a esta decisdo en-
volvem a eventual falta de oportunidades de
emprego na area de formacédo, nivel salarial
face ao litoral, distdncia aos grandes centros
urbanos e falta de diversidade e de disponibi-
lidade de determinados bens e servicos, argu-
mentos validos e que podem ser considerados
face aos beneficios efetivos de decidir viver
no interior. No entanto, o custo de vida mais
elevado do litoral, conjugado com os efeitos
negativos do stress diario vivido nos grandes
centros urbanos, fazem com que as eventuais
melhores oportunidades de emprego e 0 pos-
sivel acréscimo salarial ndo compensem os
gastos associados.

Se bem gque os argumentos apresentados pos-
sam ser contestados com pontos favoraveis a
estudar e residir no litoral, a verdade é que as
acessibilidades e as infraestruturas da mais
variada natureza, havendo vontade, recursos
e pessoas para os utilizar, podem ser cons-
truidas no interior. De igual modo, os bens
e servicos disponiveis em estabelecimentos
comercias e/ou culturais também podem ser

oferecidos em regides do interior. As empre-
sas também podem eventualmente desloca-
lizar estabelecimentos para o interior e pro-
porcionar empregos e niveis salariais similares
aos do litoral, casos as condicdes o permitam
e assim o decidam. E também certo que a
gualidade do ensino proporcionado nas insti-
tuicdes do interior e do litoral é similar. Con-
tudo, € substancialmente mais dificil, se nao
impossivel, disponibilizar nos grandes centros
urbanos a diversidade de ofertas em termos
culturais, ambientais, de atividades ao ar livre,
combinadas com patrimdnio historico, arqui-
tetonico e paisagistico disponiveis no interior.
Vale a pena considerar o interior ndo apenas
como uma op¢do de recurso, mas como uma
escolha estratégica e consciente para guem
valoriza qualidade de vida, proximidade e um
ambiente de estudo mais acolhedor e perso-
nalizado. N&o era esta a ideia que tinha quan-
do conheci o resultado da minha candidatura
ao ensino superior. No entanto, a experiéncia
gue resultou do periodo em que fiz a minha
licenciatura e o meu percurso profissional aca-
bou por me mostrar mostrou que vale a pena
escolher o interior.
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