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A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é o disttirbio metabélico

glucose, com severidade variavel, detectada ou diagnosticada pela pril

devido a di critérios de screening/di i i eas
Segundo a Sociedade Portuguesa de Di: ia, 0s critérios
Diabetes i em tudo aos da A Diabetes

em todas as gravidas entre a 242 e 282 semanas de gestacdo. A Prova de Tolerancia a Gllm§
gravidas que apresentam uma PS positiva, devem ser submetidas a PTGO (100g ou 75g de gluci
de glicémia excederem o valor de referéncia (Tabela a direita).

A DMG é encarada como uma doenga multifactorial e, por si s6, é um factor de risco pa
risco para o desenvolvimento da DMG, sendo que grande parte deles, sdo comuns a DM

gemelar, concluindo que esta ndo é um factor de risco para a DMG. Contudo, a DMG é ligeir:

Objectivos

= Avaliar se uma PS positiva (glicémia = 140 mg/dl), implica sempi
PTGO com 100g de glucose, em mulheres no 22Trimestre de gest:
Hospital Infante D. Pedro (Aveiro, Portugal).
= Verificar se existe associacdo entre a idade materna avangad

Hipertensdo (HTA), a gravidez gemelar e o risco de desenvol

populagéo.
Resultados
Resultado PS Tabela.1 Frequéncia absoluta e relativa di
Negai em cada classe versus frequéncia abs
gravidas com DMG presentes em cada cla
Classes | Frequéncia |  %de
A & absoluta | gravidas
idades
Resultado PTGO 1519 6 48
M Negativa 20-24 14 12
Wrositiva
25-29 30 240
30-34 37 296
35-39 31 248
s 4044 3 24
45-49 4 32
Fig. 1 Graficos circulares que mostram a avaliagio Total 2 100

mais frequente da PS (A) e da PTGO (B) - Positiva

ou Negativa.

- A positividade para PS ndo implica sempre positividade para PTG
devido a prova de screening utilizada. Sendo assim, é necessdria a
- Observou-se um elevado ndmero de gravidas no 2°Trimestre de
idade materna 2 30 anos constitui um factor de risco para a DMG na
- Relativamente & HTA, seria crucial saber que tipo de HTA as gravid
com frequéncia em mulheres com DMG;

- Nenhuma das mulheres com gravidez gemelar pertencentes a

forma foi concebida essa gravidez (espontaneamente ou fertiliza
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