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| assessment the same children were already 48.21+2.6 months old. Matar skills were
1 | assessed using the PDMS-2 scales. For statistical analysis, the Shapiro-Wilk test and the
s of the two evaluations in the same sample. There
post-covid

! Wilcoxan test to compare the result
were statistically significant differences in all motor skills, children in the
assessment showed, on average, worse results in all Global Motricity skills, unlike Fine
Motricity, in which they showed better results in the post-covid assessment. These results
show the negative impact of the pandemic on children evaluated with special emphasis
on global motricity, in which most demonstrate values considered below average for
their age, namely in locomotor and manipulative skills and that this pandemic may have
brought serious consequences to the children’s motor development gier iy pruies3ioinals
who deal daily with children in these age groups to the impartance of global motor skills.

Keywords: Children; motor skills; COVID-19. :

INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 provocou uma série de alteracdes nas rotinas diarias
das criancas com impacto nos processos associados ao desenvolvimento infantil. - ¥
Desde esse inicio, ouvimos alertas de especialistas de que 0 fecho de escolas, creches
e jardins de infancia e das diversas atividades desportivas, bem como a restricao

de exercicios ao ar livre, terao um impacto negativo na condi¢ao fisica (e mental) da
. As medidas propostas retiraram a possibilidadé’-

populaco, incluindo criancas 1,21
de contacto com as outras criangas, eliminado o que representa grande parte dos

estimulos para os bebés [3]. Nesse sentido, 0 primeiros relatérios sobre 0 impacto
téncia motora e aptidas

destes confinamentos mostraram um declinio na compe
fisica das criancas apos a primeira onda da pandernia em 2020 [4].

Embora se saiba que a inatividade fisica esta associada 3 obesidade
atrasos nas habilidades motoras [11), ha falta de informaces sobre o imp
da pandemia nos bebeés. Em fevereiro de 2020 enguanto se recolhiam dados
a avaliacdo das habilidades motoras em criancas com 12 meses de idade fo_-,
confrontados com a Covid-19 e consequente isolamento e confinamento, con

os dados ja recolhidos antes da pandemia serviram-nos de ponto de partida
nos verificar como se encontram as habilid:
der o impacto do isolamento P

oportunidade para passados 3 a
motoras das mesmas crfangas e com isso enten
Covid-19 no desenvolvimento motor das criancas destas idades.

METODOLOGIA

Amostra
0 estudo é do tipo longitudinal, a recotha de dados foi realizada nas crets

foi constituida por um total de 12 criangas de ambos os géneros que na 13
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(pré-covid) tinham 12.21+2.5 meses e na 22

avaliacdo (pds-covid) as mesmas
1 criancas jé tinham 48.2142 ¢ meses,

Instrumentos e Procedimentos

Oinstrumento utilizado para 3 recolha de in
escala Peabody Developmental Motor Scal
As escalas PDMS-2 s3g dos instrumentos mais
motora. Adaptada e traduzida

formacie relativa ao perfil motor
es - Second Edition (PDMS-2)[6].
utilizados no ambito
por Saraiva e Rodrigues [7]

foi a

da avaliacdo

Andlise Estatistica

Para codificacdo dos dados rec

orremos a IBM - SPSS — Statistical Package
forthe Social Sciences Spss (v.23.0).

Na primeira anjlise procedeu-se 3 verificacio
da normalidade da amostra através da aplicacdo do teste de Shapiro-Wilk. Como
obtivemnos uma distribuicio n3o normal (p <0,05)

recorremos ao teste Wilcoxon gue nos permitju
avaliacdes do mesmo grupo.

- para todas as variaveis em estudo,
avaliar as diferencas entre as duas

- RESULTADOS

Os resultados da tabela, indicam que em média as criancas avaliadas, depois
- do isolamento da pandemia Covid-19 {pds-Covid), apresentam piores resultados
" nas habitidades Posturais), nas habilidades de locomoc3o e nas habilidades de

- Mmanipulacio de objetos e melhores resultados nas habilidades de Preensao fina
- &de Integracap Visuo-Motora.




310 |esTupos EM DESENVCLVIMENTO MOTGR DA CRIANGA XVI

Tabela 1. Diferencas nas Habilidades Motoras entre o Pré-Covid e Pés-Covid

POMS2 COVID-19 N MSD B
Pré-Covid 10.30£0.48
Habilidades Posturais = e 12 R
Pés-Covid 8.15£0.87
Habilidades de Locomocao PM — 12 —M !
¢ Pés-Covid 7.33:0.77 <0
Pré-Covid 11.6742.47
1 Aadaz da Manj 3 i — [ ——
- dadac d nipulagao de Objetos Pbe-Covid 1 EPYRTT <0
pré-Covid 8.610.99
Habilidades de Preensio Fi __ Prelovid gy —— &
abilidades de Freensac Fina Pés-Covid 915130
Habilidades de Int - 0 Visuo-Moto Pré-Covid 12 10.79£1.29
ani [53 ntegracao Visuo-Mao r E—— —— ]
St i Pos-Covid _ 100139

E de realcar nos resultados obtidos que nas habitidades de Locomogao
(7,33 + 0,77) e de Manipulagao de objetos (736 + 1.53) as criangas depois do covid
apresentam resultados abaixo da média para a sua idade (media entre os 8el2).

DISCUSSAO

As alteracdes nas rotinas didrias, dos estimulos e das vivéncias das criancas
com o confinamento e isolamento & reportado como prejudicial a0 seu processo
de desenvolvimento, contudo, os estudos com bebés, que a sua maioria depende.
desses mesmos estimulos para o seu desenvolvimento motor, 530 inexistentes’.ir:
Sempre se ouviu alertas de especialistas de que o fecho das creches teria impacta.
negativo na competéncia motora, e por esse motivo e com base nas avaliagbes dé_ -
mesmas criancas antes da pandemia o objetivo do estudo foi verificar as diferenca 5
nas habilidades motoras apés um o confinamento pela Pandemia do Covid-19 €
criancas que no inicio da pandemia tinham um ano de idade e quando regressaref
3s suas normais rotinas didrias ja tinham mais de 36 meses na segunda avaliaca
Apos os resultados obtidos constatamos que nas criancas avaliadas existira
alteracdes negativas no desenvolvimento da motricidade global e altera¢
positivas no desenvolvimento da motricidade fina.

Estes resultados corroboram com os relatorios recentes de outros investigad
embora com criancas de outras idades e nacionalidades, nomeadamente Franceses
Austriacos e Estovenos [9] que encontraram um declinio na competéncia mo
ap6s a primeira onda pandémica. Até onde sabemos, N0Sso estudo é o primel
relatar os efeitos da pandemia nestas idades e a incluir o mesmo grupo de criantd
da mesma forma que através do instrumento utilizado para além da motricid
global conseguimos avaliar a motricidade fina, que indicam resultados opo
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mas que tém a sya coeréncia, j& que o tempo de isolamento e confinamento veig
Provocar maior tempo de pratica de videojogos[4), como Jatinha vindo 3 ser referéncia
antes da pandemig, e naturalmente veio ainda mais a aumentar ©Ssa prdtica e por

consequéncia a aumentar 0s indices da motricidade fina, servindo ainda mais de
alerta para o futuro destas criancas,

CONCLUSAD

No nosso estudg, GGTIUNSUAmOos gue a pandemia de CovID-19 provocoy

alteracées nas habilidades de motricidade global, atividades comg correr, saltar,

a técnicos para a urgéncia em int

sistematicas,
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