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Resumo

O presente relatdrio de estagio incide sobre as unidades curriculares de Pratica de
Ensino Supervisionada e de Projeto de Ensino Artistico do Mestrado em Ensino de
Musica. Reflete, por um lado, as experiéncias vividas ao longo do estagio realizado

durante o ano letivo 2017-2018. Pelo outro, é explicada de forma detalhada o
trabalho de investigacdo levado a cabo.

A Pratica de Ensino Supervisionada, 12 parte deste relatdrio, foi realizada na
Escola Profissional de Artes da Covilhd ao longo do ano letivo 2017-2018, e
contempla todo o trabalho desenvolvido ao longo do estigio. Desde a
contextualizacdo da escola, do meio envolvente, do projeto educativo, da
caracterizacdo do aluno de instrumento e dos alunos de musica de conjunto, da
sintese da pratica pedagogica, dos planos de aula até a reflexao.

Quanto ao projeto de investigacdo, 22 parte deste relatério, tem como base a
investigacdo desenvolvida relativamente a tematica “iniciagdo ao trombone alto”,
onde o principal objetivo foi a criagdo de um manual. Desta forma, procurou-se
entender as necessidades dos estudantes, as diferencas existentes entre o trombone
tenor e alto, bem como a melhor forma de solucionar estas adversidades. A
metodologia utilizada na investigacao baseou-se na recolha da informacgdo existente
na literatura. E de forma a completa-la foi realizado um questiondario a professores de
renome nacional e internacional do panorama musical. Posteriormente foi criado o
“Manual de Iniciagdo ao Trombone Alto”, procedendo-se em seguida a sua validacao
através de docentes da area em questao.

Palavras chave

Ensino, Iniciacdo, Trombone Alto, Manual
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Abstract

This internship report is focused on the curricular units of Supervised Teaching
Practice and Artistic Teaching Project of the Master's Degree in Music Education. It
reflects, on one hand, the experiences lived during the stage realized on the academic
year of 2017-2018. On the other hand, the research project carried out is explained in
detail.

The Supervised Teaching Practice, first part of this report, was carried out at the
Professional School of Arts of Covilhad throughout the academic year of 2017-2018
and contemplates all the work developed throughout the internship. From the
contextualisation of the school, the environment, the educational project, the
characterization of the student of instrument and the students of chamber music, the
synthesis of pedagogical practice, the lesson plans, and finally a reflection.

The research project, second part of this internship report, is based on the
research developed on the topic "initiation to the alto trombone", where the main
objective was a creation of a manual. In this way, it was attempted to understand the
student’s needs, the differences between the tenor trombone and the alto, as well as
the best way to solve these adversities. The methodology used in the research was
based by collecting the existing information in the literature. And in order to
complete it, a questionnaire was carried out directed to renown teachers of national
and international musical panorama. Subsequently, the "Alto Trombone Initiation
Manual" was created, followed by its validation through the teachers in the area of
question.

Keywords

Teaching, Initiation, Alto Trombone, Manual
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Iniciacdo ao Trombone Alto

Introducao

Decorrente da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, inserida
no Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto, da Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, foi
realizado um estagio ao longo do ano letivo 2017-2018 na Escola Profissional de
Artes da Covilha.

A primeira parte deste relatério contempla todos os contelddos inerentes ao
estagio realizado, estando divididos em 6 capitulos. O primeiro conta com uma
contextualizacdo escolar, onde é feita uma caracterizacdo da cidade da Covilha. Em
seguida é feita uma caracterizacdo bastante pormenorizada sobre a Escola
Profissional de Artes da Covilh3, assim como do seu projeto educativo. No segundo
e terceiro capitulo é feita uma caracterizacdo sobre aluno de Trombone e sobre os
alunos de Musica de Conjunto (Quarteto de Saxofones). Nestes capitulos também
podemos encontrar informagdo relativa ao material pedagogico, horarios e notas
que os alunos tiveram durante o ano letivo. O quarto capitulo contempla a sintese
da pratica pedagogica da disciplina de Trombone, contendo todos os sumarios,
planificacdes e reflexdes de aulas. O quinto capitulo, a semelhanca do quarto,
contempla a sintese da pratica pedagégica da disciplina de Musica de Conjunto,
contendo todos os sumarios, planificacdes e reflexdes de aulas. A primeira parte
termina no capitulo 6, ondem podemos encontrar uma reflexdo sobre toda a
Pratica de Ensino Supervisionada.

A segunda parte deste relatério descreve pormenorizadamente o trabalho de
investigacao realizado, cujo tema é “Iniciacao ao Trombone Alto”.



Renato Martins Serra




Iniciacdo ao Trombone Alto

12 parte - Pratica de Ensino Supervisionada
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Iniciacdo ao Trombone Alto

1. Contextualizacao Escolar
1.1. Caracterizacdao geografica, socioeconoémica, cultural e
histérica da Covilha'

A Covilha situa-se na Cova da Beira (NUT III),
pertence a Beira Baixa, distrito de Castelo Branco,
no centro de Portugal. Geograficamente o distrito
da Covilha é caracterizado pelas varias serras que a
atravessam, como o caso da Serra da Estrela e da
Lous3, abrange também a Serra da Gardunha,
Malcata, Alvelos e Muradal. O municipio é limitado
a norte por Seia e Manteigas, a nordeste pela
Guarda, a leste por Belmonte, a sul pelo Fundao e a
oeste por Pampilhosa da Serra e Arganil. A cidade
da Covilha situa-se na encosta sudoeste da Serra da
Estrela, voltada a Nascente. Sede de concelho,
localiza-se a cerca de 700 metros de altitude e é o
centro urbano mais importante da zona da Serra da

Estrela. Tem uma &area de 555 km2 e com 21 Figura 1 Localizacao geografica do
conselho da Covilha

freguesias ocupa uma posicdao central no eixo de
desenvolvimento marcado pelos polos mais importantes da regido: Guarda,
Covilha e Castelo Branco.

A Covilha é um exemplo bastante original de uma “cidade de montanha”, rara
no urbanismo portugués, com a expressdo de uma vasta tradicdo industrial.
Outrora conhecida como a “Manchester Portuguesa”, a Covilha é hoje um centro
urbano que soube criar capacidade e competéncias para a formagao de jovens
altamente qualificados, realidade complementada com zonas industriais e zonas
rurais, estando estas ultimas vocacionadas para a explora¢do agricola como a
produgdo de fruta, vinho e azeite. Com uma longa histéria e ocupag¢do humana, a
Covilha tem na sua industria de lanificios uma das suas principais referéncias. Esta
indudstria iniciou-se na regido ainda no tempo do rei D. Sancho I, foi desenvolvida
pela comunidade judaica, tendo ganho um novo impulso em 1763 sob a a¢do de
Marqués de Pombal que aqui fundou a Real Fabrica de Panos, tornando-se o maior
centro de produgdo de lanificios de todo o pais.

A Covilhda é igualmente conhecida por ter sido berco de descobridores e
exploradores que deram novos mundos ao mundo na época dos Descobrimentos
Portugueses, tendo mesmo recebido o Infante D. Henrique, o Navegador, o titulo de
Senhor da Covilha. Foi elevada a cidade a 20 de outubro de 1870 pelo Rei D. Luis |,
por ser “uma das vilas mais importantes do reino pela sua populacdo e riqueza”.
Devido a estes varios fatores, e a tantos outros, a Covilha agrega varios parques,

' Paraa realizacdo deste subcapitulo baseei-me na pdgina web da Camara Municipal da Covilha.
http://www.cm-covilha.pt/ acedido a 18-11-2018.
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jardins, casas senhoriais e igrejas demonstrando o fervor religioso da regiao, sendo
agradaveis e interessantes legados patrimoniais do concelho.

Figura 2 Camara Municipal da Covilha Figura 3 Industria téxtil

A gastronomia da regido é riquissima e muito afamada por todo o pais, onde se
destaca o célebre queijo da serra, feito de leite de ovelha, o pao de centeio e os
enchidos caseiros. Para além disso ainda se podem provar pratos suculentos como
a tradicional sopa de feijado encarnado, o cabrito assado, o ensopado de borrego ou
a truta grelhada, entre tantas outras especialidades.

Comparando a Covilha as cidades rodeantes podemos afirmar que é bastante
rica a nivel cultural. Tem varias escolas de musica para alem da EPABI O
Conservatorio de Musica da Covilha, a Academia de Musica da Banda da Covilh3, o
Projeto Zéthoven, etc. No que toca & promoc¢do de atividades culturais existe a
Associagdo Cultural da Beira Interior, a Banda da Covilh3, o Coro Misto da Beira
Interior, o Kayzer Ballet, o Teatro das Beiras, além das organizadas pela Camara
Municipal. Tem ainda varios museus como o Museu de Arte Sacra da Covilh3, o
Museu de Lanificios (da Universidade da Beira Interior), o Museu de Arte e Cultura
da Covilha, o Museu do Queijo (Peraboa) e o Centro Interpretativo da Cereja
(Ferro).

Figura 4 Cidade da Covilha
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1.2. Caracterizacao da Escola Profissional de Artes da Covilha

A Escola Profissional de Artes da Covilha foi criada a 3 de setembro de 1992,
com o nome de Escola Profissional de Artes da Beira Interior - EPABI, mediante um
despacho conjunto entre o Ministério da Educacdo e do Emprego e Seguranca
Social, tendo como entidades promotoras o Conservatério da Covilha e a Camara
Municipal da Covilha.

Figura 5 Escola Profissional de Artes da Covilha

A instituicdo tem autonomia pedagégica, administrativa e financeira. Adota
niveis de formacdo II (equivalente ao 92 ano de escolaridade) e III (equivalente ao
122 ano de escolaridade). Ministra o curso Basico de Instrumento (nivel II) e os
cursos de Instrumentista de Cordas, Teclas, Sopros e Percussao (nivel III), nas
especialidades de piano, acordedo, guitarra, violino, viola d'arco, violoncelo,
contrabaixo, guitarra, flauta transversal, oboé, clarinete, fagote, saxofone,
trompete, trombone, trompa, tuba e percussao.

Ao longo da sua existéncia, para além das atividades de ensino nas areas do
plano de formacdo sociocultural, cientifica e artistica, destacam-se prestigiadas
atuagdes das Orquestras e Ensembles, em palcos nacionais e internacionais que
afirmam a instituicdo como um agente dinamizador cultural de referéncia. Desde a
sua criacdo, a EPABI ja formou bastantes alunos que hoje sdo profissionais de
renome no panorama musical nacional e internacional. A partir do ano letivo 2009-
2010, a Escola Profissional de Artes da Covilhd passou a dispor de novas
instalagdes, situadas no campus escolar junto ao complexo desportivo da Covilh3,
na Quinta dos Caldeiroes.
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1.2.1. Caracteristicas Fisicas

As instalagbes fisicas da EPABI sdao modernas, e encontram-se
otimizadas/adaptadas as necessidades e exigéncias de um ensino profissional de
qualidade na area artistica. As salas para o estudo individual (estudios) e as salas
para as aulas de musica de camara, naipe e orquestra encontram-se acusticamente
adaptadas e possuem o material necessario para uma boa pratica pedagoégica.
Também possui salas para o funcionamento das disciplinas da componente
sociocultural e cientifica.

Destacam-se ainda dois auditérios, nos quais se realizam os recitais de final de
periodo e de final de curso, bem como atividades culturais direcionadas para a
comunidade escolar. A EPABI dispde ainda de sala de professores, biblioteca e sala
de estudo, com acesso a computador e internet. Tem ainda servigos
administrativos, servico de psicologia e orientacdo vocacional, orientadores
educativos para atendimento a alunos e encarregados de educagdo, portaria e
rececdo. O bar e a cantina estdo localizados no edificio da Escola Internacional da
Covilha e sdo partilhados por ambas as escolas.

1.2.2. Caracteristicas da Comunidade Educativa

No ano letivo de 2017/2018 a EPABI tinha cerca de 110 alunos, distribuidos
por 9 turmas, das quais 3 correspondem ao 12, 22 e 32 ano do curso Basico de
Instrumento, e 6 dizem respeito aos 12, 22 e 32 anos dos cursos de Instrumentista
de Cordas, Teclas, Sopros e Percussdao. A média de alunos por turma € de 14, com
faixas etarias compreendidas entre os 12 e os 22 anos de idade. A maioria dos
alunos é natural dos concelhos da Covilh3a, Belmonte e Fundao, residindo com o
agregado familiar. No entanto, cerca de 45% dos alunos que estudam na EPABI sdo
provenientes de dreas que se situam para além da zona de influéncia direta da
escola, como por exemplo: Douro, Tras-os-Montes, Pinhal Interior, Alentejo e
Acores.

A EPABI contava com um corpo docente constituido por cerca de 40
professores, distribuidos pelas trés areas de formag¢do dos cursos ministrados,
sendo na sua maioria docentes da area artistica, com destaque nos que lecionam a
disciplina de instrumento. Do conjunto, 12 docentes sdo profissionalizados,
possuindo habilitacdo profissional para a docéncia. Pela especificidade da
formacao artistica, os docentes desta area formativa exercem, na sua grande
maioria, outras atividades, nomeadamente como musicos, o que lhes permite um
contato muito préximo com o mercado de trabalho na area da musica. Possui
também sete colaboradores ndao docentes, para assegurar o funcionamento dos
diferentes servigos escolares e uma psicéloga escolar.
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1.2.3.  Orgaos da Direcdo

Dire¢do da Escola
Sistema de Gestdo da Qualidade | Recursos Humanos | Comunicagdo e Sistemas de Informagdo
Prestacdo do Servigco Educativo Area Administrativa Outros Servigos
Assembleia Pedagtgica Conselhos de Turma/ Diretor Artistico Servigos papelaria/Reprografia
Conselho de Docentes Administrativos P Prog|
Coord. Orientadores . . .
Educativos / Servigos de Psicologia e
. . QOrientagdo Vocacional
QOrientadores Educativos
Secretariado de Exames iy
Refeitdrio
e Provas

Figura 6 Organograma da Escola Profissional de Artes da Covilha

A direcdo da escola é o 6rgdo que faz a gestdo e toma as decisdes, assumindo
assim as fungdes inerentes a direcao pedagogica e financeira. Pela especificidade
dos cursos ministrados na EPABI, a instituicio dispde também de um diretor
artistico, selecionado entre o corpo docente da area de formacdo artistica, que
conceba, planifique e concretize um programa artistico, de modo a criar
experiéncias enriquecedoras para a formacao da dimensao técnica e artistica dos
alunos, bem como promover contatos e dinamizar iniciativas que projetem a
entidade no contexto artistico nacional e internacional (Projeto Educativo EPABI,
2017). No ano letivo em questao o diretor da escola era o professor Pedro Leitdo
Pais e o diretor artistico o professor Francisco Luis Vieira. A assembleia
pedagodgica é o 6rgdo que estabelece a coordenacdo e organizagdo escolar e
pedagégica. Esta assembleia congrega todos os docentes das trés areas de
formacao: sociocultural, cientifica e técnica/artistica.

Cada oferta formativa dispde de um diretor de curso, cabendo a este a
coordenacdo das provas de aptiddo profissional (PAP) e da formag¢do em contexto
trabalho (FCT), bem como promover e divulgar as ofertas formativas
profissionalizantes. Este deve ainda acompanhar o processo escolar dos alunos da
turma ao nivel do aproveitamento, assiduidade e comportamento, bem como a
ligacao escola-familia. Por sua vez, o conselho de turma, constituido por todos os
professores da turma, é a estrutura de orientacdo educativa que assegura a
organizacdo, o acompanhamento e a avaliacdo das atividades a desenvolver pelos
alunos, promovendo a melhoria das condi¢des de aprendizagem e a articulagao
escola-familia. O servico de psicologia e orientacdo (SPO) é da responsabilidade de
um psicélogo escolar e tem por objetivo prestar o apoio e acompanhamento
psicopedagégico aos alunos. Por sua vez, o secretariado de exames tem como
responsavel um professor nomeado pela direcao e compete-lhe organizar e gerir o
processo de exames internos da escola e dos exames nacionais, neste caso, a
realizar noutra unidade escolar (Projeto Educativo EPABI, 2017).
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1.3. Projeto Educativo

O Projeto Educativo é o principal documento de referéncia da EPABI - Escola
Profissional de Artes da Covilha, constituindo-se como o nucleo de acdo da mesma.
Traduz a orientacdo educativa da escola e explicita os principios, valores, metas e
estratégias a seguir em ciclos de trés anos, segundo os quais se propde cumprir a
sua funcdo educativa. O Projeto Educativo tem como objetivo que as familias
adquiram os conhecimentos essenciais sobre as estratégias pedagdgicas, a
organizacdo escolar e o seu funcionamento interno, os principios educativos
basicos e os resultados esperados da pratica pedagégica.

Pela natureza de que se reveste e pela sua importancia nos processos de
planeamento e gestao educativa, este documento foi construido com a participagao
e envolvimento da comunidade educativa, bebendo das praticas, dos
conhecimentos e das experiéncias dos intervenientes. Procurando ir de encontro
com as expetativas dos diversos agentes da comunidade escolar, enquanto espaco
primordial de aprendizagem, de formacdo e de preparacao para a vida ativa, de
realizacdo pessoal, social e profissional.

Para este Projeto Educativo foram aplicados esforcos no sentido de
corresponder as carateristicas e as necessidades dos formandos e dos seus
contextos sociogeograficos. A possibilidade de reunir no mesmo estabelecimento
de ensino jovens provenientes de diferentes regides do pais, com uma forte
motivacdo pelo ensino profissional da musica, transforma a escola num palco de
experiéncias enriquecedoras que favorecem a aprendizagem, a interculturalidade e
a solidariedade, bem como a construcdao de lacos interpessoais. O sucesso dos
formandos é assumido como objetivo preponderante e norteador da acdo. Desta
forma o lema da escola é definido como, “Motivagdo Para o Sucesso - uma Cultura
de Escola”. Onde o sucesso é uma dimensao a atingir por todos os elementos da
comunidade educativa.

Este Projeto Educativo é dirigido para a prestacao de um servico de formacado
profissional qualificante de referéncia no contexto artistico nacional. A énfase é
colocada nas diferentes dimensdes do formando: a humana, a axiologica, a
cognitiva e a social. Neste contexto, esta escola pretende posicionar-se num lugar
privilegiado de aquisicdo de saberes e competéncias técnicas. Pretende também
promover a autonomia, o sentido de responsabilidade, o espirito critico, a
cooperacdo, a comunicacao e a capacidade de intervencdo social. As estratégias
delineadas para atingir as metas desejadas sdo integradas e materializadas no
Plano Anual de Atividades, documento que operacionaliza o Projeto Educativo e
que podera adquirir um caracter plurianual, pelo periodo de vigéncia de trés anos.
Destas estratégias destacam-se:

10
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e Jornadas Culturais;

¢ Projeto de Responsabilidade Social, Civica e Ambiental;
e C(Ciclo de Masterclasses;

e Estagios de Orquestra.

Na concretizacdo das suas fung¢des educativas, a escola compromete-se ainda a
um constante repensar das praticas pedagégicas. Observando constantemente a
sociedade de forma a compreender as realidades emergentes e provocar as
adaptacdes necessarias, bem como, ir ao encontro das suas solicitagdes, na
perspetiva de que a EPABI é um agente dinamizador cultural na regido.

1.3.1. Visao

A EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha pretende ser uma escola de
referéncia nacional, através do sucesso académico e da elevada qualidade
performativa dos seus alunos, quer ao nivel da execucdo instrumental quer pela
sua formacao sociocultural e humana. Desta forma, pretende transmitir qualidades
como a autonomia e a responsabilidade, assim como a exigéncia e a ética. Pretende
igualmente, ser uma instituicdo orientada para o servico a comunidade, fortemente
envolvida e empenhada no desenvolvimento sociocultural da regidao da Beira
Interior.

1.3.2. Missao

A EPABI tem como objetivo prestar um servico educativo e formacdo
profissional de exceléncia a comunidade. Que seja promotor do sucesso académico
e da realizacdo educativa dos jovens, através da aquisicdo de conhecimentos e
competéncias, pela valorizacdo do trabalho. Transformando os alunos em jovens
conscientes, responsaveis, exigentes e solidarios, com carateristicas e condi¢cdes
para o acesso ao mercado de trabalho e para o sucesso ao longo da vida.

No final do ciclo de estudos, os alunos estardo aptos para ingressar no mercado
de trabalho como instrumentistas, capaz de conceber, planificar e realizar
espetaculos, com performances a solo e em grupo. Em varios contextos
socioculturais, que se traduzam num reconhecimento de elevado valor cultural por
parte do publico e da sociedade em geral. Estardo igualmente aptos para o ingresso
no ensino superior, em instituicdes nacionais e internacionais, que tenham cursos
nas varias vertentes da area da musica (EPABI, 2017).

1.3.3.  Principios e valores

A missao que pretende alcangar esta alicercada em principios e valores que
resultam de convicgbes em torno das quais se construiu a ideia de escola, que
norteiam os objetivos educativos e as decisOes estratégicas a tomar no ceio da
cultura. A EPABI defende como principios nucleares o desenvolvimento integral
dos alunos, o envolvimento ativo das familias e da comunidade em geral, assim
como a melhoria continua dos procedimentos e das praticas pedagégicas.

11
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Desta forma, os principios e valores gerais definem-se como:

e Equidade e justica;

e Liberdade;

e Rigor;

e Exigéncia;

e Profissionalismo;

e Autonomia;

e Empenho;

e (riatividade;

e Solidariedade;

e Tolerancia;

e Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber
ser e o saber estar);

e Envolvimento ativo da familia e da comunidade;

e Compromisso com o desenvolvimento do meio;

e Autoavaliacdo e melhoria continua.

No que concerne especificamente aos principios pedagogicos, e de acordo com
o artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, é dada énfase aos
seguintes:

e Coeréncia e sequencialidade entre os ciclos de ensino;

e Articulacdo do curriculo e da avaliagao;

e Favorecimento da integracdo das dimensdes tedrica e pratica dos
conhecimentos, através da valorizacdo da aprendizagem
experimental;

e Promocgao do rigor da avaliagdo, valorizando os resultados escolares;

e Promocao da responsabilidade social civica e ambiental;

e Valorizacao da lingua e da cultura portuguesas;

e Valorizacao das tecnologias de informag¢do e comunicacao;

e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de
atividades complementares a formagdo dos alunos (atividades,
academias, projetos, concursos...);

e Valorizacao de praticas pedagégicas em contexto real de trabalho;

e Partilha e intercambio de experiéncias pedagdgicas e sociais com
outras realidades escolares, nacionais e internacionais.

12
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2. Classe de Trombone

Durante o ano letivo 2017-2018 a classe de trombone da EPABI foi constituida
apenas por um aluno. Este encontrava-se no 22 ano do Curso Basico de
Instrumento, estando diretamente relacionado com a disciplina de pratica de
ensino supervisionada.

2.1. Caracterizacao do aluno
Ano de nascimento: 2002
Nivel de escolaridade: 22 ano do Curso Basico de Instrumento

O aluno teve os seus primeiros contactos musicais na Banda Boa Unido -
Musica Velha de Manteigas. No ano letivo 2011-2012 iniciou os seus estudos na
Escola de Musica de Belmonte com o Prof. Tiago Rodrigues, onde passados dois
anos concluiu o 12 grau. Depois disso deixou a Escola de Musica, mas voltou
novamente passados dois anos, momento em que fez o 42 grau por equivaléncias?.
Posteriormente, no ano letivo 2016-2017 ingressou na Escola Profissional da Beira
Interior estudando trombone com o professor Alexandre Vilela. Ano em que obteve
0 12 lugar no quadro de honra, atitudes e valores correspondente ao 12 ano do
Curso Basico de Instrumento. No ano letivo 2017-2018 teve como professor José
Cardoso.

0 rendimento do aluno foi bastante positivo ao longo do ano letivo. Apesar de
nao ter tido um percurso linear, foi superando algumas das dificuldades que
apresentava inicialmente, tais como a postura, respiragao, articulacdo, legato
natural, afinacdo, timbre, homogeneidade no registo, e a leitura a primeira vista.
Dificuldades estas que depois de tantos anos a estudar ja deviam estar resolvidas.
O aluno foi bastante interessado e empenhado, no entanto devido & sua elevada
carga horaria com musicas de camara e orquestras, uma vez que € o unico aluno de
trombone na escola, acabou por ser prejudicado face aos outros colegas, pois tinha
muito menos tempo para trabalhar aspetos de técnica base no trombone. Decerto
que este fator também teve aspetos positivos, pois o aluno desenvolveu
capacidades importantes para a pratica de mudsica em conjunto, no entanto neste
ponto da sua aprendizagem devia ter mais foco na técnica base como ja foi
referido. Acho ainda que ter colegas de naipe seria uma mais-valia para o aluno,
pois podiam partilhar conhecimentos especificos que dizem respeito ao trombone,
assim como se motivarem uns aos outros através de uma rivalidade saudavel.

2 Segundo relato do préprio aluno.
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2.2. Material Pedagégico

Os recursos pedagdgicos utilizados nas aulas de trombone durante o presente
ano letivo foram os seguintes:

Tabela 1 Métodos de técnica base utilizados na disciplina de trombone

Métodos Técnica Base

15 Minute Warm-Up Routine de Michael Davis
Breathing Gym de Sam Pilafian e Patrick Sheridan
Daily Drills de Branimir Slokar

Daily Routines de Raul Garcia

Flexibility de Branimir Slokar

Lip Slurs de Brad Edwards

Warm-Ups + Technical Routines de Branimir Slokar

Tabela 2 Livros de estudos utilizados na disciplina de trombone

Livros de Estudos

e 30 Récréations en forme d'Etudes de Gérard Pichaureau
Complete Method for Trombone and Euphonium de Arban
Méthode Compleéte de Trombone d Coulisse de André Lafosse
Vocalises de Marco Bordogni

Tabela 3 Obras trabalhadas na disciplina de trombone

Obras

e FElegy for Mippy Il de Leonard Bernstein

Fantasy for Trombone de James Curnow

Les “Caracteéres” du Trombone de Richard de Guide
Sonata in F major de Benedetto Marcello

Sonata n® 6 de Antonio Vivaldi

2.3. Horario

No ano letivo 2017-2018 as aulas de instrumento realizaram-se
maioritariamente aos sabados das 9h00 as 11h00.

2.4, Avaliacées do Aluno de Instrumento

Tabela 4 Avaliacoes do aluno de trombone

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Prova Técnica 18 Valores 17 Valores 18 Valores
Recital 18 Valores 17 Valores 17 Valores
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3. Musica de Conjunto

A disciplina de musica de conjunto escolhida para a pratica de ensino
supervisionada no ano letivo 2017-2018 foi quarteto de saxofones. Para além
desta formacao, nesta aula ainda se trabalhou com o quarteto de saxofones junior e
com a formagdo de orquestra de saxofones. O intuito de ter escolhido esta
formacao foi de ter maior compreensdo sobre a pratica pedagégica de musica de
conjunto em instrumentos da familia das madeiras, de forma a ter uma formagao
mais completa e diversificada.

3.1. Caracteriza¢ao dos alunos da Musica de Conjunto
Aluno A

Ano de nascimento: 2000
Nivel de escolaridade: 32 ano do Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao

0 aluno A comegou os seus estudos musicais na EPABI no ano letivo 2012-
2013, comegando a estudar a partir desta altura com o professor Tiago Gongalves.
Obteve por duas vezes o 32 lugar no concurso interno da EPABI, no seu 22 ano do
curso basico de instrumento e no 22 ano do curso de Instrumentista de Sopros e
Percussao. No quarteto de saxofones tocou Baritono.

Aluno B

Ano de nascimento: 2000
Nivel de escolaridade: 22 ano do Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao

0 aluno B comecgou os seus estudos musicais no ano letivo 2010-2011 no
Conservatorio Luis Maldonado Rodrigues em Torres Vedras, com a professora
Anabela Aratjo, onde estudou 5 anos concluindo assim o 52 grau. Depois deixou o
Conservatorio e ingressou a Banda dos Bombeiros Voluntarios de Torres Vedras
onde comegou a ter aulas com o professor Ricardo Branco. Iniciou os seus estudos
na EPABI no ano letivo 2016-2017 com o professor Tiago Gongalves. No quarteto
de saxofones tocou Soprano.

Aluno C

Ano de nascimento: 1997
Nivel de escolaridade: 12 ano do Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao

0 aluno C comegou os seus estudos musicais em 2009 na Banda Filarmoénica da
Aldeia de Jodo Pires com o Maestro Manuel Lopes. Iniciou os seus estudos na
EPABI no ano letivo de 2017-2018, comecando a estudar a partir desta altura com
o professor Tiago Gongalves. No quarteto de saxofones tocou Tenor.
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Aluno D

Ano de nascimento: 2001
Nivel de escolaridade: 1° ano do Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao

0 aluno D comecgou os seus estudos musicais na EPABI no ano letivo 2014-
2015, comegando a estudar a partir desta altura com o professor Tiago Gongalves.
No quarteto de saxofones tocou Alto.

Fazendo uma reflexdo sobre as caracteristicas do quarteto de saxofones,
podemos comecar pelos aspetos positivos e evidentes, que sdo a energia, a
ambicao de fazer mais e melhor e a dinamica que tiveram ao longo do ano letivo.
Este quarteto fez bastantes concertos nos mais variados contextos, de forma a
promover a EPABI, como por exemplo nos eventos Hd Musica no Serra, Hd Musica
no Museu e Hd Musica no Parque do Convento. Quanto aos aspetos menos positivos
podemos referir a heterogeneidade entre os niveis de cada aluno, a desorganizacao
no que toca as partituras, a pontualidade e a falta de disciplina. Muitas das vezes o
professor estava a falar e eles tocavam ou falavam por cima. Os alunos que
revelaram mais capacidades foram o A e o B. Tendo um espirito de entreajuda
enorme para com o aluno C e em especial o D, que demonstrou mais dificuldades
face ao ano que estava a frequentar e aos anos de estudo de saxofone.

No 12 periodo os alunos nao se dedicaram muito, mas depois do choque de
terem tido 14, no 22 e 32 periodo organizaram-se de forma a ensaiar em tempo
extracurricular. Ao longo do ano letivo a sua sonoridade e equilibrio foi
melhorando, tal como a dificuldade do reportério. Ouve também um maior cuidado
em aspetos como a afinacdo e a articulagdo. Apesar disso, acho que podiam ter
desenvolvido mais a sua sincronizagdo, como por exemplo estarem mais atentos as
partes uns dos outros e darem mais importancia a respiracao em bloco.
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3.2. Material Pedagégico

Os recursos pedagogicos utilizados nas aulas de musica de conjunto no
presente ano letivo foram os seguintes:

Tabela 5 Obras trabalhadas na disciplina de musica de conjunto

Obras

e Der Freischutz Suite de Carl Maria von Weber
High Society de Porter Steele e Walter Melrose

In the Mood de Tommy Dorsey (arr. G. Parmigiani)
Libertango de Piazzolla (arr. B. Marillio)

Marcha Turca de Mozart (arr. G. Parmigiani)
Moon River de Henry Mancini

Oh, Lady Be Good! de Gershwin (arr. Marshall)
Overture Miniature de Tchaikovsky (arr. A. Hilner)
Romanesco de Luis Cardoso

Suite Hellénique de Pedro Iturralde

Summertime de Gershwin

e Ulla in Africa de Heiner Wiberny

3.3. Horario

No ano letivo 2017-2018 as aulas de Musica de CAmara realizaram-se as sextas-
feiras das 14h00 as 16h00.

3.4. Avaliacées dos Alunos da Musica de Conjunto

Tabela 6 Avaliacoes dos alunos de musica de conjunto

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Recital 14 Valores 18 Valores 17 Valores
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4. Desenvolvimento da Pratica

Trombone
4.1. Sintese da Pratica Pedagé6gica de Trombone

Supervisionada -

As tabelas apresentadas em seguida, 7 a 9, tém o intuito de conferir maior
compreensao sobre a pratica de ensino supervisionado. Contendo assim todos os
sumarios da disciplina de trombone no ano letivo de 2017-2018.

Tabela 7 Sintese da pratica pedagogica de trombone (1° periodo)

Aula | Data | Sumario

12 Periodo

1

30-09-2017

Exercicios de respiracdo
Estudo 1,7,11 e 12 de Arban
Definicdo de objetivos

07-10-2017

Técnica base
Estudos 11 a 15 de Arban
12 and. Les “caracteéres” du trombone de Richard de Guide

14-10-2017

Escalas maiores
Estudo 11 a 13 de Arban
Estudo 96 de Lafosse

21-10-2017

Técnica base

Escala D6 sustenido maior

Estudo 96 de Lafosse

12 and. Les “caracteres” du trombone de Richard de Guide

28-10-2017

Técnica base

Escala D6 sustenido maior

Estudo 96 e 97 de Lafosse

12 and. Les “caractéres” du trombone de Richard de Guide

04-11-2017

Técnica base
Estudo 96 a 98 de Lafosse
12 e 22 and. Les “caractéres” du trombone de Richard de Guide

11-11-2017

Técnica base

Escalas

Estudo 98 de Lafosse

12 e 22 and. Les “caractéres” du trombone de Richard de Guide

18-11-2017

Técnica base

Escala D6 sustenido maior e relativas menores

Estudo 99 a 101 de Lafosse

12, 22 e 32 and. Les “caractéres” du trombone de Richard de Guide

09-12-2017

Estudo 11 a 15 de Arban
Simulagao prova técnica e recital

10

14-12-2017

Exercicios de respiracdo
Técnica base
Estudo 7 de Arban

11

14-12-2017

Simulagao prova técnica e recital
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Tabela 8 Sintese da pratica pedagogica de trombone (2° periodo)

22 Periodo

12

06-01-2018

Exercicios de respiracdo

Técnica base

Estudo 11 e 12 de Arban

Escala de F4 maior e relativas menores
Estudo 109 e 102 de Lafosse

12 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

13

13-01-2018

Balango sobre o 12 periodo
Exercicios de respiracdo
Técnica base

Escala de Si maior

14

20-01-2018

Escala de Si maior e relativas menores
Estudo 1 de Pichaureau

Estudo 103 de Lafosse

Tuba Mirum de Mozart

12 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

15

27-01-2018

Vocalise n?1 de Bordogni

Escala de Si maior e relativas menores
Estudo 103 e 104 de Lafosse

Estudo 2 de Pichaureau

12 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

16

03-02-2018

Exercicios de respiracdo

Técnica base

Escala de Fa maior e relativas menores
Estudo 3 de Pichaureau

12 e 22 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

17

17-02-2018

Técnica base

Escala de Si maior e relativas menores
Vocalise n22 de Bordogni

Estudo 3 de Pichaureau

Estudo 104 de Lafosse

12 e 22 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

18

24-02-2018

Estudo 7 de Arban
Elegy for Mippy Il de Leonard Bernstein
12 e 22 and. Sonata in F de Benedetto Marcello

19

02-03-2018

Técnica base

Vocalise n22 de Bordogni

Estudo 106 de Lafosse

Estudo 3 de Pichaureau

12 e 22 and. Sonata in F de Benedetto Marcello
Elegy for Mippy Il de Leonard Bernstein

20

15-03-2018

Escala de Si maior e relativas menores
Vocalise n22 de Bordogni

Estudo 106 de Lafosse

Estudo 3 de Pichaureau

32 e 42 and. Sonata in F de Benedetto Marcello
Elegy for Mippy Il de Leonard Bernstein
Fantasy for Trombone de James Curnow

21

22-03-2018

Técnica base

Estudo 11 de Arban

Sonata in F de Benedetto Marcello

Elegy for Mippy Il de Leonard Bernstein
Fantasy for Trombone de James Curnow
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Tabela 9 Sintese da pratica pedagogica de trombone (3° periodo)

32 Periodo

22 14-04-2018 e Escala Si bemol maior e relativas menores

23 21-04-2018 e Exercicios de técnica base
Embocadura no registo grave
12 and. Sonata n26 de Vivaldi

24 05-05-2018

e Exercicios de técnica base

e Estudo 107 de Lafosse

e  Vocalise n®3 de Bordogni

e Estudo 5 de Pichaureau

e 1%2and. Sonata n?6 de Vivaldi
25 12-05-2018 e Exercicios de respiracdo

e Exercicios de técnica base

e Vocalise n24 de Bordogni

e 12and. Sonata n?6 de Vivaldi
26 19-05-2018 e Exercicios de respiracdo

e Técnica base
27 26-05-2018 e Vocalise n%4 de Bordogni

e Estudo 6 de Pichaureau
e Estudo 106 e 107 de Lafosse
e 1%2e 2%2and. Sonata n%6 de Vivaldi

28 09-06-2018 e Exercicios de respiracdo

e Técnica base

e Preparagdo prova técnica

e 3%2and. Sonata n?6 de Vivaldi

29 19-06-2018 e Técnica base

e  Sonata n%6 de Vivaldi
30 20-06-2018 e Simulacdo prova técnica
31 30-06-2018 e  Sonata n%6 de Vivaldi
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4.2. Planificacdes e Reflexées de Aulas

De forma a nao tornar o trabalho demasiado extenso, foi escolhida apenas uma
planificacio e reflexdo das aulas de trombone dadas em cada periodo.
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Plano de Aula: Trombone

Aulan?212 Data: 06-01-2018

Horario: 9:00-11:00 Duracado: 2 horas

Tabela 10 Plano de aula da disciplina de trombone (06-01-2018)

Conteudos Recursos i .. Tempo
. P Objetivos Estratégias Recursos .
Programaticos Pedagdgicos (min.)
e Respiracio Breathing Gym de . . .. .
.p - § 'ng 4y e Respirar de formarelaxadae | ¢ 120 professor explica e executa os exercicios, depois o aluno ,
e Emissdodear | Sam Pilafiane - 10
L . . eficaz repete
e Técnica base Patrick Sheridan
e Som Daily Routines de e  Melhorar a consisténcia e a e Tocar em conjunto com o aluno os exercicios de notas longas, 10’
e  Afinacio Raul Garcia qualidade sonora para ter maior percecio da afinagio
. e  Melhorar a consisténcia .
Leg'ato 5 . . ! e Tocar de forma intercalada com o aluno de forma a que
e  Articulacio Glissandos de Scott qualidade sonora e legato X N N ,
. e Hartman natural 20 longo do registo entenda a importancia de um bom legato natural, da emissdo 10
*  Rigorritmico L 1. 8 8 de ar constante, e da cor de som
e Dinamicas médio-grave
* Escalas Flexibility de e Melhorar o ledato natural e Tocar de forma intercalada com o aluno, enquanto um faz o 157
e Coordenagdo | Branimir Slokar 9 exercicio no trombone o outro faz com o bocal e  Trombone
Ar e Vara e  Metrénomo
e Fraseado Complete Method . . . )
. ~ e Tocar em conjunto com o aluno na oitava a baixo, para ele ter e  Afinador ,
for Trombone de e  Melhorar a articulagdo : ~ . . 15
Arban maior percecdo da afinagdo e do estilo e Estante
p - SR p : e Lapis
Escala F4 maior e e  Melhorar o dominio técnico e O aluno deve tocar com o metrénomo, de forma a ter maior p 10°
Arpejo no instrumento percecdo e precisdao da coordenacgdo do ar e da vara
e  Melhorar o dominio técnico . .
[ R . e Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo
Méthode Compléte no instrumento ~ .
\ . ‘. em questdo, assim como o fraseado ,
de Trombone a e  Dominar as varias . ; 20
. . ~ oA e O aluno deve tocar com o metrénomo, de forma a ter maior
Coulisse de Lafosse articulag¢des, dindmicas e o ~ o~ ~
percecdo e precisdo da coordenagdo do ar e da vara
fraseado
Sonata in F de e Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo
Benedetto e Dominar o caracter da obra em questdo, assim como o fraseado 30"
Marcello assim como o fraseado e  Fazer o 12 andamento em glissando, de forma a tocar sem
quebras na emissdo de ar
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Técnica base

e Estudo 11 e 12 de Arban

e Escala de Fa maior e relativas menores

e Estudo 109 e 102 de Lafosse

e 1%and. Sonata in F de Benedetto Marcello

Relatorio de Aula n2 12:

Devido a motivos profissionais o professor titular nao pode estar presente.
Comecei a aula com exercicios de respiracao do Breathing Gym, de modo ao aluno
respirar de forma relaxada e eficaz. Fiz o Warm-Up 1 e os exercicios Shorten the
Inhalation e Shorten the Exhalation. O aluno nunca tinha feito este tipo de exercicio,
revelando assim algum interesse. Em seguida fizemos em conjunto, as notas longas
do método Daily Routines de Raul Garcia, de modo a aquecer e melhorar a
consisténcia sonora ao longo do registo médio-grave. Notei alguma melhoria no
ataque das notas e na qualidade sonora do aluno, tocando de forma mais relaxada
e natural. Penso que isto se deveu aos exercicios de respiracao que fizemos.

De forma a continuar a melhorar a consisténcia e a qualidade sonora ao longo
do registo médio-grave, sugeri ao aluno fazermos os glissando exercices de Scott
Hartman, e quando chegamos & sétima posicdo pedi para continuarmos com o
rotor. Foi dificil para o aluno pois para além do seu registo grave ser fragil, ndo
estava habituado a fazer exercicios com o rotor. Depois de acabarmos falei-lhe da
importancia de fazer exercicios com o rotor de forma a utilizar mais ar e procurar
um som com mais corpo neste registo. Depois, de forma a trabalhar flexibilidade
pedi ao aluno para intercalarmos o exercicio 3 do método Flexibility de Branimir
Slokar, enquanto um tocou com o trombone o outro fez o exercicio com vibracao
labial. Para trabalhar um pouco de articulagdo fiz com o aluno o estudo 11 e 12 do
Complete Method for Trombone and Euphonium de Arban. Toquei a oitava abaixo
de forma a ele ter mais atencao a afinagao.

No que toca a estudos técnicos pedi ao aluno para apresentar o 98 e 102 do
Méthode Complete de Trombone a Coulisse de André Lafosse, os mesmos que ele
tocou na prova do 12 periodo. Pedi estes para sugerir algumas coisas que ele podia
melhorar, como questdes ritmicas, dindmicas e de articulagao.

Para terminar, pedi ao aluno a escala de Fa maior, relativas menores, e arpejos,
de forma a preparar-se para a Sonata in F major de Benedetto Marcello. Aqui
comecei por fazer uma contextualizacao da época, e depois pedi ao aluno para
tocar o 12 andamento em glissando de forma a nunca haverem quebras na emissao
de ar, como se fosse um violoncelo sempre com o arco em movimento. Antes de
pedir para tocar com a articulagdo correta dei algumas indicacdes de fraseado e
dindmica.
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Na minha opinido acho que o aluno ficou surpreendido com a minha
abordagem a certos tépicos da aula. O plano de aula foi respeitado e a aula correu
dentro da normalidade. Acho que o aluno deve continuar a trabalhar desta forma
metodica e focada de modo a melhorar a sua qualidade e homogeneidade sonora,
assim como a coordenac¢do do ar e da vara, que sdo alguns dos seus problemas.
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Plano de Aula: Trombone

Aulan® 16

Data: 03-02-2018

Horario: 9:00-11:00

Duracado: 2 horas

Tabela 11 Plano de aula da disciplina de trombone (03-02-2018)

Conteudos Recursos i .. Tempo
Programaticos Pedagégicos Objetivos Estrateégias Recursos (min.)
Breathing Gym de . . - .
Respirac Sam Pilagfiiar{e e Respirar de formarelaxadae | ¢ 120 professor explica e executa os exercicios, depois o aluno 10’
. espiragio :
. . eficaz repete
e  Emissio de ar | Patrick Sheridan P
e  Técnica base Daily Routines de e  Melhorar a consisténcia e a e Tocar em conjunto com o aluno os exercicios de notas longas, 10’
e Som Raul Garcia qualidade sonora para ter maior percecio da afinagio
inaca e  Melhorar a consisténcia .
*  Afinagdo ) . ’ e  Tocar de forma intercalada com o aluno de forma a que
e Legato Glissandos de Scott qualidade sonora e legato : A I .
‘ B Hartman natural 20 longo do registo entenda a importancia de um bom legato natural, da emissdo 10
e Articulagdo médio-grave 8 8 de ar constante, e da cor de som
e Rigor ritmico -
inAmi Flexibility de .
* Dinamicas X ty e Melhorar o legato natural e  Tocar de forma intercalada com o aluno, enquanto um faz o 15’
e  Escalas Branimir Slokar 9 exercicio no trombone o outro faz com o bocal e  Trombone
e (Coordenagao e  Metrénomo
Ar e Vara Complete Method . . . )
. ~ e Tocar em conjunto com o aluno na oitava a baixo, para ele ter e  Afinador ,
e  Fraseado for Trombone de e  Melhorar a articulagdo : ~ . . 15
Arban maior percecdo da afinagdo e do estilo e Estante
p : P p - e Lapis
Escala F4 maior e e  Melhorar o dominio técnico e O aluno deve tocar com o metrénomo, de forma a ter maior p 10°
Arpejo no instrumento percecdo e precisdo da coordenacdo do ar e da vara
e  Melhorar o dominio técnico . .
o . e Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo
30 Récréations en no instrumento ~ .
. . P em questdo, assim como o fraseado ,
forme d’Etudesde | ¢  Dominar vérios tipos de . I 20
. . - e  Tocar em glissando de forma a tocar com uma emissao de ar
Pichaureau caracter, articulagdes e o
fraseado constante
, e Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo
Sonata in F de . ~ .
Benedetto e  Dominar o caracter da obra em questdo, assim como o fraseado 30°
Marcello assim como o fraseado e  Fazer o 12 andamento em glissando, de forma a tocar sem

quebras na emissdo de ar
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Técnica base

e Escala de Fa maior e relativas menores

e Estudo 3 de Pichaureau

e 1%e2%and. Sonata in F de Benedetto Marcello

Relatorio de Aula n? 16:

Comecei a aula com os mesmos exercicios de respiragcdo do Breathing Gym que
ensinei na ultima aula que dei. Fiz o Warm-Up 1 e os exercicios Shorten the
Inhalation e Shorten the Exhalation, de modo a o aluno consolida-los e respirar de
forma relaxada e eficaz. Notei que ele deu mais importancia aos exercicios de
respiracdo no espago entre as aulas que dei, pois nesta aula utilizou maior
quantidade de ar, de forma mais relaxada.

Para continuar o aquecimento fizemos em conjunto os exercicios 2.2 a 2.5 do
método Daily Routines de Raul Garcia, de modo a aquecer e melhorar consisténcia
sonora ao longo do registo médio-grave. De seguida fizemos os glissando exercices
de Scott Hartman, com o intuito de melhorar o legato natural e a homogeneidade
no registo médio grave. Quando chegamos a sétima posicdo pedi novamente para
continuarmos com o rotor. Notei alguma melhoria em relagdo a aula passada, ja
conseguia tocar com um som mais encorpado, apesar das quebras de ar entre os
harmonicos.

Para trabalhar flexibilidade pedi ao aluno para intercalarmos o exercicio 3 do
meétodo Flexibility de Branimir Slokar, enquanto um tocava com o trombone o
outro fazia o exercicio com vibragdo labial. Este é um dos tépicos que o professor
tem vindo a insistir com ele. Para trabalhar a articulagao fiz com o aluno o estudo
16 do Complete Method for Trombone and Euphonium de Arban. Tocamos este
exercicio com varias articulacoes, 4 semicolcheias cada nota e em galope.

No que toca aos estudos técnicos, o professor pediu para ver com o aluno o
estudo n23 do método 30 Récréations en forme d'Etudes de Gérard Pichaureau. Mal
o0 aluno comegou a tocar notou-se logo que estava a haver quebras no ar, e algumas
desafinacdes. De forma a resolver isto pedi ao aluno para tocar o estudo em
glissando a um andamento bem mais lento. Apds algumas tentativas e indicacdes
sobre a afinacdo o estudo comecou a ficar melhor, momento em que introduzi
algumas questdes de fraseado e dinamicas.

Para terminar pedi ao aluno a escala de Fa maior, relativas menores, e arpejos
com inversoes, de forma a preparar-se para a Sonata in F major de Benedetto
Marcello. O 12 andamento ja estava muito melhor que as aulas anteriores, entao
comecei a ler com ele o0 22, momento em que comecei por explicar-lhe algumas das
técnicas para aprender uma peca nova de forma solida e eficaz. Pedi para comecar
a tocar a um andamento lento e aumentar o tempo a medida que as passagens vao
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ficando claras. Pois o grande problema deste andamento é a coordenag¢do da vara
com o ar. Posto isto em conjunto com o professor sugeri algumas questdes de
dindmica que nao estdo escritas na partitura, de modo a conferir maior sentido
musical a obra. Para terminar, falei sobre algumas possibilidades de utilizar
posi¢des auxiliares, como por exemplo o uso do Réz na 42 posicdo3. O desenrolar da
aula correu bastante bem, trabalhei tudo o que tinha planeado e a resposta do
aluno foi positiva. Os seus estudos e a obra estdo a ficar bons para o aluno
trabalhar com os professores dos masterclasses do dia 11 e 12 de fevereiro na
EPABI.

3 , . s . ,
De acordo com o indice acustico de |3 central 3
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Plano de Aula: Trombone

Aula n® 25

Data: 12-05-2018

Horario: 09:00-11:00

Duracado: 2 horas

Tabela 12 Plano de aula da disciplina de trombone (12-05-2018)

Contetidos Recursos .. A . P Tempo
. L. Objetivos/Competéncias Estratégias Recursos R P
Programaticos Pedagogicos (min.)
Breathing Gym de . . . .
. . g y e  Respirar de forma relaxada e e 1920 professor explica e executa os exercicios, depois o aluno ,
e  Respiragdo Sam Pilafian e ) 10
. . eficaz repete
e  Emiss3o de ar Patrick Sheridan
e Técnica base Daily Routines de e  Melhorar a consisténcia e a e  Tocar em conjunto com o aluno os exercicios de notas longas, 15’
e Som Raul Garcia qualidade sonora para ter maior perce¢do da afinagdo
e  Afinagdo Vel —
. . elhorar a consisténcia .
e legato Smooth Air . ! e  Tocar de forma intercalada com o aluno de forma a que entenda
. - qualidade sonora e legato . a . - ,
e  Articulagdo Movement de . a importancia de um bom /legato natural, da emissao de ar 5
. Y - . natural ao longo do registo
e Rigor ritmico Pilafian e Sheridan . constante, e da cor de som
A médio-grave
*  Dinamicas Lip Slurs de Brad
e  Escalas polurs de bra e  Tocar de forma intercalada com o aluno, enquanto um faz o ,
Edwards e Melhorar o legato natural . e  Trombone 15
e  Coordenagdo exercicio no trombone o outro faz com o bocal )
AreV U Metronomo
reVvara Complete Method . : : e  Afinador
e  Fraseado . . e  Tocar em conjunto com o aluno na oitava a baixo, para ele ter .
for Trombone de e Melhorar a articulagdo . ~ . . Estant 15
maior percec¢do da afinagdo e do estilo . stante
Arban (.
; PSP . - e Lapis
Escala Sol maior e e  Melhorar o dominio técnico e O aluno deve tocar com o metronomo, de forma a ter maior 10°
Arpejo no instrumento percecdo e precisdo da coordenacgdo do ar e da vara
e  Melhorar o dominio técnico . .
. e  Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo em
, o no instrumento ~ .
Vocalise n? 3 de . . questao, assim como o fraseado ,
. e Dominar varios tipos de . _— 20
Bordogni . N e  Tocar em glissando de forma a tocar sem quebras na emissdo de
caracter, articulagdes e o
ar
fraseado
e  Demonstrar e explicar ao aluno o carater musical do estudo em
Sonata n% de e  Dominar o caracter da obra questao, assim como o fraseado 30’

Vivaldi

assim como o fraseado

. Fazer o 12 andamento em glissando, de forma a tocar sem
quebras na emissdo de ar
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Exercicios de técnica base

e Vocalise n%4 de Bordogni

e 1%and. Sonata n%6 - Vivaldi

Relatorio de Aula n2 25:

Comecei a aula com o Warm-Up 2 do Breathing Gym, de modo ao aluno respirar
de forma mais relaxada e eficaz, pois ja tinha consolidado o Warm-Up 1. Mas mal
comecamos reparei que o aluno ndo tinha andado a praticar a respiragao
regularmente, momento em que o relembrei que é a coisa mais importante para
qualquer instrumentista de sopro. Desta forma fizermos o resto exercicios com
mais calma, de maneira a procurar uma respiracao mais profunda e relaxada.

Em seguida fizemos as notas longas e as escalas, do Fa grave ao Fa agudo em
glissando, do método Daily Routines de Raul Garcia, com vista em melhorar a
homogeneidade dos registos. Nas escalas apresentou algumas quebras de ar, como
tal pedi para fazer primeiro com o bocal enquanto eu tocava e depois trocamos, de
forma a mantermos a afinagdo correta. O problema foi melhorando, senti que o
aluno ja comeca a saber como ultrapassar estas dificuldades, mas para isso vai ter
de trabalhar desta forma diariamente. Em seguida sugeri que fizéssemos o
exercicio Smooth Air Movement de Pilafian e Sheridan, de forma a procurar uma
emissdo de ar relaxada e estavel no registo grave. Senti que o aluno estava a
prestar especial atencao a este exercicio pois nunca o tinha feito. Para trabalhar
mais um pouco o registo grave fizemos os exercicios 19 e 32 do Lip Slurs de Brad
Edwards, pois focam-se em melhorar as transicoes do registo médio para o registo
grave de forma progressiva. Apesar de o aluno ter tocado ainda com algumas
quebras de ar, notou-se que a embocadura estava a comecar a ficar mais definida.

Para acabar o trabalho de técnica base estivemos a fazer os estudos 19 e 20 do
capitulo Articulation and Style, do Arban, com vista a uma articulacao consistente.
Comecei por citar os conselhos de Joseph Alessi para estes exercicios: pensar em
compasso 4/8 e mover a lingua através do ar, ndo o reverso. Como tal coloquei o
metronomo com colcheia igual a 80. Nas primeiras tentativas o aluno nao foi
preciso com o tempo nem teve a articulacdo bem definida, mas apds algumas
tentativas melhorou.

Em seguida pedi a escala de Sol maior e arpejo com duas oitavas, ambos em
legato e stacatto, como forma de preparagdo para o Vocalise n23 de Bordogni. O
aluno executou a escala e o arpejo sem grandes problemas, ainda assim sugeri que
mesmo s6 sendo uma escala pode tocar com mais dire¢do, pois se se habituar a isso
vai dominar tudo o resto com mais naturalidade. No Vocalise toquei a oitava a
baixo com o aluno, mas como apresentou algumas quebras de ar pedi-lhe para
fazer em glissando de forma a obriga-lo a soprar de forma constante. Por fim pedi
para ele tocar a oitava abaixo enquanto eu toquei a oitava escrita. Antes de tocar
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perguntou como ia tocar o Si grave, momento em que respondi que neste caso
deve-o tocar na 72 posicdo com o rotor e fazer nota falsa. Na realidade o objetivo
principal de ter pedido a oitava abaixo ndo era s6 tocar as notas todas, mas sim
soprar de forma relaxada, e utilizar bastante ar para ndo ter quebras no registo.
Posto isto senti que ele comecou a ficar motivado porque estava a obter resultados
positivos no registo grave, o seu som estava a ficar mais encorpado e definido.

Para terminar a aula comecei por fazer uma pequena contextualiza¢do da época
de Vivaldi. Em seguida pedi ao aluno para tocar o 12 andamento. Desta vez nao
apresentou tantas quebras de ar como o habitual. Como tal apenas dei algumas
sugestoes de fraseado e respiracdes. Em seguida comecei a ler o 22 andamento
com ele. Ha semelhancas das aulas anteriores pedi-lhe para comecar mais lento e
aumentar o tempo progressivamente. Desta forma o aluno teve mais atencdo a
coordenacdo da vara com o ar desde o inicio, mostrando assim resultados mais
rapidamente.

O aluno saiu motivado da aula, nota-se que se tem dedicado bastante. Ainda
assim precisa de tocar com mais paixdo. Apesar da aula ter corrido bem, demorei
um pouco de tempo a mais do que o previsto em aspetos de técnica base. Mas teve
de ser assim pois a base é o mais importante de tudo, quando o aluno tiver mais
consisténcia e dominio disso vai melhor em tudo resto.
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5. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada - Musica
de Conjunto
5.1. Sintese da Pratica Pedagégica de Musica de Conjunto

As tabelas apresentadas em seguida, 13 a 15, tém o intuito de conferir maior
compreensao sobre a pratica de ensino supervisionado. Contendo assim o todos os
sumarios da disciplina de musica de conjunto no ano letivo de 2017-2018.

Tabela 13 Sintese da pratica pedagogica de mUsica de conjunto (1° periodo)

Aula | Data | Sumadrio
12 Periodo
1 13-10-2017 e Preparagdo para os concertos
e Der Freischutz Suite de Carl Maria von Weber
e  Romanesco de Luis Cardoso
2 20-10-2017 e Exercicios de respiracdo
e Escala de F4 maior
e  Overture Miniature de Tchaikovsky
e  Suite Hellénique de Pedro Iturralde
3 27-10-2017 e  Suite Hellénique de Pedro Iturralde
4 03-11-2017 e Suite Hellénique de Pedro Iturralde
5 10-11-2017 e  Summertime de Gershwin
e  Overture Miniature de Tchaikovsky
e 192and. Suite Hellénique de Pedro Iturralde
6 24-11-2017 e  Tulsa de Don Gillis
7 15-12-2017 e Balanco sobre o 12 periodo
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Tabela 14 Sintese da pratica pedagogica de mUsica de conjunto (2° periodo)

22 Periodo

8 05-01-2018 e Exercicios de respiragdo
e Escala de F4 maior
e Marcha Turca de Mozart
e Libertango de Piazzolla
e High Society de Porter Steele e Walter Melrose
9 12-01-2018 e  Marcha Turca de Mozart
10 19-01-2018 e Preparacdo para o concerto comemorativo dos 25 anos da EPABI
11 26-01-2018 e Oh, Lady be Good! de Gershwin (arr. Marshall)
e Libertango de Piazzolla
e Summertime de Gershwin
e High Society de Porter Steele e Walter Melrose
e  Moon River de Henry Mancini
12 02-02-2018 e Exercicios de respiracdo
e Escala de F4 maior
e Libertango de Bernard Marillio
e Oh, Lady Be Good! de Gershwin (arr. Marshall)
e High Society de Porter Steele e Walter Melrose
e [nthe Mood de Tommy Dorsey (arr. G. Parmigiani)
13 16-02-2018 e  Moon River de Henry Mancini (quarteto junior)
e Ulla in Africa de Heiner Wiberny
14 23-02-2018 e  Marcha Turca de Mozart
e Oh, Lady Be Good! de Gershwin (arr. Marshall)
15 09-03-2018 e  Preparacdo para os recitais a solo
16 16-03-2018 e Preparacdo para os recitais a solo
17 23-03-2018 e Balanco sobre o 22 periodo
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Tabela 15 Sintese da pratica pedagogica de mUsica de conjunto (3° periodo)

32 Periodo

18 13-04-2018 Moon River de Henry Mancini (quarteto junior)
Ulla in Africa de Heiner Wiberny
19 20-04-2018 Ulla in Africa de Heiner Wiberny
20 27-04-2018 Ensaio geral atuacdo de 30 de Abril
Ulla in Africa de Heiner Wiberny
Suite Hellénique de Pedro Iturralde
21 04-05-2018 Suite de Paul Bonneau
Ulla in Africa de Heiner Wiberny
32 e 42 and. Suite Hellénique de Pedro Iturralde
22 11-05-2018 Exercicios de respiracdo
Escala de Si bemol maior e relativas menores
Ulla in Africa de Heiner Wiberny
Suite Hellénique de Pedro Iturralde
23 16-05-2018 Preparacdo para o concerto no Crato
24 25-05-2018 Preparacdo prova técnica
25 01-06-2018 Preparacio recital
26 08-06-2018 Preparacdo para os recitais a solo
27 15-06-2018 Preparacdo recital
28 18-06-2018 Preparagdo recital

Balanco sobre o0 ano letivo 2017/2018
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5.2. Planificac6es e Relatérios de Aula

De forma a ndo tornar o trabalho demasiado extenso, foi escolhida apenas uma
planificacdo e reflexdo das aulas de musica de conjunto dadas em cada periodo.
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Plano de Aula: Quarteto Saxofones

Aulan®2

Data: 20-10-2017

Horario: 14:00-16:00

Duracado: 2 horas

Tabela 16 Plano de aula da disciplina de musica de conjunto (20-10-2017)

Conteudos Recursos i L. Tempo
. P Objetivos Estratégias Recursos .
Programaticos Pedagdgicos (min.)
Breathing Gym de . . - .
) ng e Respirar de formarelaxada | ¢ 120 professor explica e executa os exercicios, depois os alunos ,
° Resplragéo Sam Pilafian e . 15
. . e eficaz repetem
e  Emissio de ar | Patrick Sheridan
e Som de grupo e  Dominar varios tipos de e Tocarem a escala em Canon
inaci PR ritmo e articulagdes e  Tocarem com varios tipos de ritmo e articulagdes .
*  Afinagdo Escala de F4 maior cuiag . Hpe ¢ 15
e Legato e  Melhorar afinacdo esomde | ¢  Falar sobre a importancia de pensarem da mesma forma em e Instrumentos
e Articulacio grupo aspetos como a articulacdo e tipo de som e  Metrénomo
e  Dinimicas Overture Miniature x e  Fazer uma contextualiza¢do da obra e explicar o caracter e o e  Afinador
haikovsk e Compreender a fungio das
e Fraseado de Tchaikovsky Varias vozes. assim como a fraseado da mesma e Estantes 30°
(arr. Andreas . o e  Fazer uma leitura da obra a um andamento mais lento, e e Lapis
: sua importancia . .
Hilner) aumenta-lo progressivamente
e  Executar a obra com bom ~ R N .
. . .~ e  Trabalhar a obra por secgdes, e sobrep6-las a medida que
. . rigor ritmico e afinagdo . P PP
Suite Hellénique de . ficam estaveis e com bom dominio técnico ,
e  Dominar o caracter da obra 60

Pedro Iturralde

assim como o fraseado

e  Explicar aos alunos as fungdes das varias linhas melddicas da
obra, assim como a importancia de cada uma
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Escala de Fa maior

e Overture Miniature de Tchaikovsky
e Suite Hellénique de Pedro Iturralde

Relatorio de Aula n® 2:

Comecei a aula a sugerir alguns exercicios de respira¢do, pois este € um dos
aspetos que o quarteto de saxofones deve ter em atencdo para melhorar a
sincroniza¢do e uma forma de tocar mais relaxada, principalmente no que toca ao
aluno C. Posto isto falei sobre a importancia que a respiracdo em bloco tem para a
sincronizac¢do nas entradas e na lideranca de um ensemble.

Em seguida pedi aos alunos para fazerem a escala de F4 maior em canon,
quatro tempos cada nota. Primeiro entrou o Saxofone Soprano, quando este
chegou a 32 nota da escala entrou o Alto, e quando o Alto chegou a terceira nota
entrou o Tenor e o Baritono. Pedi desta forma porque o Soprano e o Baritono sdo
os que tém melhor afinacao no quarteto, assim o Alto concentrou-se no Soprano e
o Tenor que tem mais dificuldades, ajustou mais facilmente a sua afinacao com a o
Baritono, pois estavam em unissono. Ap6s terminarem pedi aos alunos para
fazerem o mesmo esquema, mas com articulacdes e ritmos diversos, 4 seminimas
cada nota, sincopas, etc.

Depois, a pedido do professor, comecei a ler com eles a Overture Miniature de
Tchaikovsky e a Suite Hellénique de Pedro Iturralde. Comecei pela Overture
Miniature porque é mais acessivel, dedicando assim o resto da aula a Suite
Hellénique. O processo de leitura das duas obras foi basicamente o mesmo,
comecamos a ver mais devagar, de forma a irem compreendendo a funcao das
varias vozes e terem bom rigor ritmico, depois fui aumentando o andamento
progressivamente. Dei ainda indicacdes de carater e fraseado. No caso da Suite
Hellénique que é bem mais complexa, pedi para tocarem por sec¢des e a medida
que as mais basicas foram ficando estaveis pedia para acrescentarem as mais
dificeis.

A aula correu bastante bem, os alunos responderam de forma adequada. No
entanto notei algumas diferencas a nivel individual, mas preferi ndo abordar o
assunto pois foi a minha primeira aula e os préprios alunos tinham noc¢ao disso. O

quarteto tinha potencial, mas precisam de limar certos aspetos como a
responsabilidade e o trabalho fora aula, para comecar a funcionar ainda melhor.
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Plano de Aula: Quarteto Saxofones

Aulan®12

Data: 02-02-2018

Horario: 14:00-16:00

Duracado: 2 horas

Tabela 17 Plano de aula da disciplina de musica de conjunto (02-02-2018)

Conteudos Recursos i L. Tempo
. P Objetivos Estratégias Recursos .

Programaticos Pedagdgicos (min.)

Breathing Gym de . ) L. .

) ng e Respirar de formarelaxada | ¢ 120 professor explica e executa os exercicios, depois os alunos ,
° Resplragéo Sam Pilafian e . 10
. . e eficaz repetem
e  Emissio de ar | Patrick Sheridan
e Som de grupo e  Dominar varios tipos de e Tocarem a escala em Canon
e Afinacdo Escala de F4 maior ritmo e articulagbes e  Tocarem com vérios tipos de ritmo e articula¢des 10’
e Legato e  Melhorar afinagdo esom de | e  Falar sobre a importancia de pensarem da mesma forma em
e Articulacgo grupo aspetos como a articulacdo e tipo de som
e  Dinimicas Libertango de * Instrumentos 20"
e  Fraseado Bernard Marillio *  Metrénomo
I Lady B I e Compreender a funcio das | ® Fazer uma contextualizacdo da obra e explicar o caracter e o e  Afinador
coi o a Jl/1 e Good! vériaps Vo765, AsSim iomo ) fraseado da mesma e Estantes 20
e Gershwin (arr. . . e  Fazer uma leitura da obra a um andamento mais lento, e e Lapis
Marshall) sua importancia " .
e Executaraobra com bom aumenta-lo progressivamente
High Society de rioor ritmico e afinacio e  Trabalhar a obra por secgdes, e sobrepd-las & medida que
Porter Steele e Diminar o caracter 33 obra ficam estaveis e com bom dominio técnico 20°
L]

Walter Melrose assim como o fraseado e  Explicar aos alunos as fung¢des das varias linhas melddicas da

In the Mood de obra, assim como a importancia de cada uma

Tommy Dorsey 40’

(arr. G. Parmigiani)
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Escala de Sol maior

e Libertango de Bernard Marillio

e Oh, Lady Be Good! de Gershwin (arr. Marshall)
e High Society de Porter Steele e Walter Melrose
e Inthe Mood de G. Parmigiani

Relatorio de Aula n2 12:

Comecei novamente esta aula por sugerir alguns exercicios de respiragdo, pois
era um dos aspetos que o quarteto de saxofones continuava a negligenciar. Depois
de termos feito alguns exercicios do Breathing Gym frisei a importancia de uma
respiracdo eficaz e relaxada para uma melhor pratica individual e em grupo. Falei
ainda sobre a importdncia que a respiracao tem nas entradas e lideranca um
ensemble.

Em seguida pedi aos alunos para tocarem a escala de Sol maior em canon,
quatro tempos cada nota, no mesmo esquema das aulas anteriores. Primeiro
entrou o Saxofone Soprano, quando este chegou a 32 nota da escala entrou o Alto, e
quando o Alto chegou a terceira nota entrou o Tenor e o Baritono. Pedi desta forma
porque o Soprano e o Baritono sdao os que tém melhor afinacdo no quarteto, assim
o Alto concentrou-se no Soprano e o Tenor que tem mais dificuldades ajustou mais
facilmente a sua afinagdo com o Baritono, pois estavam em unissono. Apds
terminarem pedi aos alunos para tocarem no mesmo esquema, mas com
articulagdes e ritmos diversos, 8 semicolcheias cada nota e em galope.

Posto isto comecei a trabalhar com eles o programa que tinha ficado definido
para o préximo concerto, a excecdo do Summertime e do Moon River porque o
aluno B esqueceu-se dessas partituras. Apés afinarem, comecei por pedir o
Libertango, e depois de terem tocado do inicio ao fim falei na importancia de ndo
perderem a energia e o tempo. Posto isto trabalhamos algumas sec¢des onde dei
indicagdes mais especificas, como o fraseado, o carater, as dindmicas e sobre as
varias texturas que a obra apresenta, de forma a tirar maior proveito da obra.

Em seguida pedi a obra Oh lady be Good!, trabalhando novamente da mesma
forma, do geral para as partes, onde dei novamente as mesmas indicagdes. Apenas
acrescentei que para esta peca em especifico, os alunos deviam tocar o inicio das
notas longas e reduzir logo a intensidade, de forma a que as frases repetidas
constantemente pelo Soprano, Tenor e Alto nao fossem tocadas de forma forgada.

Posto isto pedi a obra High Society, novamente no mesmo esquema. Nesta, pedi
aos alunos para fazerem algumas dindmicas e para na parte lirica darem mais
direcdo e relevo dinamico a melodia. Também foi preciso ver mais lentamente
algumas sec¢bes em que o Soprano, Alto e Tenor tinham o mesmo ritmo,
aumentando gradualmente o tempo.
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Deixei para o final da aula a obra In the Mood, pois era a que estava pior, 0s
alunos ndo estavam a ser rigorosos ritmicamente e havia questdes de carater que
ndo estavam corretas. As entradas do Alto com o Tenor estavam desenquadradas e
o Soprano ndo estava a tocar no estilo. Primeiro retifiquei algumas questdes
ritmicas com eles, depois mandei-os tocar um pouco mais lentamente de costas
uns para os outros de modo a obriga-los a ouvirem as vozes uns dos outros.
Primeiro disse para o Soprano tocar a melodia e para o Tenor e o Alto cantarem,
depois pedi para trocarem, o Soprano cantar e o Tenor e Alto tocar. De seguida
mandei-os tocarem os 3 juntos, e s6 depois pedi ao Baritono para se juntar a eles
pois estava a dominar bem a sua parte. Por fim estive a ajudar o Soprano no seu
solo através de alguns exemplos. Fiquei feliz com a reacao dos alunos a minha aula,
pois foi bastante positiva. Nesta aula comegou a notar-se maior preocupagao com a
afinacdo, dinamicas, fraseado, caracter e melhor lideranga do grupo através da
respiracao por parte do Soprano.
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Plano de Aula: Quarteto Saxofones

Aulan® 22

Data: 11-05-2018

Horario: 14:00-16:00

Duracado: 2 horas

Tabela 18 Plano de aula da disciplina de musica de conjunto (11-05-2018)

Conteudos Recursos - L. Tempo
. P Objetivos Estratégias Recursos .

Programaticos Pedagdgicos (min.)

Breathing Gym . . - .

L des 159'1 ,fV e Respirar de formarelaxadae | ¢ 120 professor explica e executa os exercicios, depois os alunos 15’
*  Respiragdo € >am franan e eficaz repetem
e  Emissio de ar | Patrick Sheridan
e Som de grupo Escala Si bemol e Dominar varios tipos de e Tocarem a escala em Canon
e Afinacgdo maior e relativa ritmo e articulagdes e  Tocarem com vdrios tipos de ritmo e articula¢des 15’
e Legato e  Melhorar afina¢do e som de e Falar sobre a importancia de pensarem da mesma forma em
i 3 fenor grupo aspetos como a articulagdo e tipo de som *  Instrumentos
* Alitlfm?gao e  Metrénomo
[ ] . ~ . 3
Dinamicas Suite Hellénique ~ e Fazer uma contextualiza¢io da obra e explicar o caracter e o e  Afinador

e Fraseado e Compreender a fungdo das

de Pedro ‘s . fraseado da mesma e  Estantes 457

) . . .
; varias vozes, assim como a
Iturralde sua importancia e  Fazer uma leitura da obra a um andamento mais lento, e e Lapis
aumenta-lo progressivamente
e  Executar a obra com bom ~ R N .
) ) rigor ritmico e afinagio e  Trabalhar a obra por secgdes, e sobrep6-las a medida que

Ulla in Africa Dominar o caracter da obra ficam estaveis e com bom dominio técnico

deHeiner ) e  Explicar aos alunos as func¢des das vérias linhas melédicas da 45

Wiberny assim como o fraseado ) . A

obra, assim como a importancia de cada uma
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Sumario:

e Exercicios de respiracao

e Escala de Si bemol maior e relativas menores
e Ulla in Africa de Heiner Wiberny

e Suite Hellénique de Pedro Iturralde

Relatorio de Aula n2 22:

Nesta aula o meu principal objetivo foi que os alunos consolidassem alguns
aspetos da Suite Hellénique de Pedro Iturralde e do Ulla in Africa de Heiner Wiberny,
como forma de preparagdao para o concerto que iam ter no dia 18 de maio no
Agrupamento de Escolas do Crato.

No inicio da aula comecei por sugerir alguns exercicios de respiracdo pois
continuava a ser um dos problemas do grupo. Como tal, comecamos por fazer alguns
alongamentos na zona pulmonar de modo a que os alunos ficassem relaxados e com
maior consciéncia corporal. Em seguida fizemos exercicios de flow, nomeadamente o
6.7.8.9.10 e o Quick Breath Exercice do Breath Gym, para que o movimento do ar ndo
tivesse tensoes. Posto isto voltei a referir a importancia que a respiracao em bloco
tem na sincronizacao de entradas e na lideranca um ensemble. Desta vez, a reacdo dos
alunos a minha abordagem foi mais positiva, ndo estava a espera.

Em seguida pedi aos alunos para fazerem a escala de Si bemol maior em canon,
quatro tempos cada nota, no mesmo esquema das aulas passadas. Apesar do aluno C
comecar a ter maior dominio sobre a afinacdo decidi que devia continuar a tocar em
unissono com o Baritono. Ap6s terminarem pedi aos alunos para fazerem o mesmo
exercicio na relativa menor com articulagdes e ritmos que aparecem no Ulla in Africa.
Desta forma canalizamos o trabalho de som de grupo para a obra a trabalhar.

Posto isto pedi aos alunos para tocarem a obra de inicio ao fim para ver em
que patamar estavam. Apesar de terem tocado sem grandes problemas, achei que me
devia de focar na introdugdo, em alguns pormenores de articulagao e na estabilidade
do andamento. Na introducao pedi ao Soprano para dar mais relevo a frase musical.
Pedi ainda que os restantes alunos ouvissem primeiro de forma a tomarem maior
consciéncia do caracter da obra e depois se adaptarem mais facilmente. Apds algumas
tentativas a introdugdo ficou muito mais apelativa e notou-se que os alunos também
ficaram felizes com o progresso. Como tal, estive a resolver questdes de articulacdo
entre o Alto e o Tenor, pois apesar de tocarem a mesma coisa estavam a tocar com
uma dic¢ao ligeiramente diferente. Apds algumas tentativas e exemplos foi a vez de se
juntar o Soprano, que nao mostrou grandes problemas em se adaptar. Para terminar
pedi ao Baritono para nao se deixar influenciar pelo andamento dos outros, pois tem
de ser o motor, tem de puxar por todos. Falei ainda da importancia que eles devem
dar ao rigor ritmico de forma a que pareca que também estdo a tocar com percussao.

A segunda obra a trabalhar foi a Suite Hellénique de Pedro Iturralde, onde pedi
para tocarem novamente de inicio ao fim. Depois de terem tocado com algumas falhas
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pontuais sugeri que se deviam focar no balango e no fraseado. Foi de notar que o solo
do Funky, por parte do Soprano, foi muito melhor que na aula da semana anterior, o
aluno B tocou com grande proje¢do, dominio técnico e atitude. Apds falar sobre o
balanc¢o no 7/8 os alunos melhoraram logo, ndo sendo preciso grande exemplos.

Depois da ultima aula ficou notério que a Valsa melhorou bastante, como tal
foquei-me logo no Kritis. Comecei por sugerir que o Soprano e o Alto procurassem
uma sonoridade propria para eles, pedindo assim para tocarem a sua parte mais
devagar e depois aumentarem o tempo progressivamente. Desta forma ndo estiveram
tdo preocupados com aspetos técnicos tomando mais atencdo ao timbre. Apods
algumas tentativas os resultados tornaram-se evidentes, momento em que aproveitei
apenas para relembra-los que o professor tinha pedido para tocarem este andamento
com mais velocidade.

Na minha opinido, tanto os alunos como eu gostamos do trabalho desenvolvido ao
longo da aula. O quarteto estava a tocar num nivel muito maior do que no inicio do
ano, superando a cada aula as diferencas entro os niveis individuais que eram bem
distintos.
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6. Reflexao final sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

Ao longo do ano letivo 2017-2018 estagiei na Escola Profissional de Artes da
Covilh3, onde tive a oportunidade de aprender/colaborar com o professor de Musica
de Camara e com o professor de Trombone, que me ajudaram a crescer bastante quer
a nivel académico quer profissional. Este estagio, inserido na unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e
Musica de Conjunto, da Escola Superior de Artes Aplicadas, teve como principal
objetivo a aquisicdo de competéncias necessarias a docéncia no ensino da musica.
Ajudou-me também a consolidar, de forma eficaz, os conteidos abordados nas mais
variadas unidades curriculares deste mestrado.

Escolhi esta instituicdo como local de estagio por causa da sua grande reputacao
no panorama de musical ao longo dos 25 anos de existéncia. A EPABI tem instalacdes
bastante adequadas ao ensino da musica, os seus alunos tém muitas
atividades/concertos que ajuda a prepara-los para as necessidades atuais no mundo
da musica.

Fazendo uma reflexao sobre a evolucdo do aluno de trombone, posso comecar por
referir que este fez grandes progressos em relacdo ao inicio do ano. Melhorou
bastantes aspetos como a postura, respira¢do, articulagdo, legato natural, afinacao,
timbre, homogeneidade no registo, e a leitura a primeira vista. Apesar disso deve
continuar a trabalhar arduamente para superar as dificuldades no registo grave e na
emissdo de ar. Na minha opinido o aluno teve demasiada carga horaria de musicas de
camara e orquestras, o que o impossibilitou de ter o tempo necessario para trabalhar
a sua técnica base no instrumento. Senti ainda que o aluno devia ter colegas de naipe
para partilharem conhecimentos especificos do instrumento e puxarem uns pelos
outros.

Em relacdo ao quarteto de saxofones, apresentaram-se sempre com muita energia,
espirito de entreajuda e ambicdo. Tiveram bastante dinamica, fazendo bastantes
concertos nos mais variados contextos. Apesar disto, existiu uma grande
heterogeneidade entre os niveis de cada aluno, o que na minha opinido impediu os
mais avancados de tocarem reportorio mais desafiante e adequado para eles.
Enquanto grupo a sua sonoridade e equilibrio foi melhorando, também comegaram a
ter maior cuidado com aspetos como a afinacdo e a articulacdao. Acho que deviam ter
trabalhado com mais afinco a respiragdo, porque depois de dominada iam tocando
mais relaxados, melhorando também a sincronizacdo do grupo. Estagiar com quarteto
de saxofones foi uma experiéncia bastante enriquecedora para mim, consegui ter uma
maior perce¢do sobre a pratica pedagoégica de musica de conjunto em instrumentos
da familia das madeiras. Exprimindo-se assim numa formac¢do mais completa e
diversificada.
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“Nao ensines nada, pois ainda tens tudo que aprender” Fernando Pessoa

Tendo como ponto de partida a citacdo de Fernando Pessoa, ndo vejo a conclusao
desta etapa como o fim de um capitulo no meu percurso, mas sim como o inicio de um
arduo e longo caminho enquanto professor. Na minha opinido o professor nao deve
ser visto como uma pessoa que sabe tudo, mas sim como um individuo atencioso,
empenhado e em constante evolucdo. Enquanto estagidrio tive oportunidade de
consolidar de forma bastante eficiente os contetidos abordados nas varias unidades
curriculares do Mestrado em Ensino de Musica. Para terminar, devo referir que
abracei este estagio com bastante entusiasmo e dedicacdo, tentando manter sempre
um bom relacionamento com os professores, funcionarios e alunos da instituicao.
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2? parte - Trabalho de Investigacdao: Manual de Iniciacao
ao Trombone Alto
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1. Introducao

Nos séculos XVII e XVIII o trombone alto tinha um papel bastante importante no
mundo da mausica, tal como o tenor e baixo, época em que foram escritas bastantes
obras a solo e orquestrais para este instrumento. No entanto, com o inicio do século
XX tornou-se quase obsoleto, momento em que o trombone tenor ocupou o seu lugar.
Contudo, atualmente existe um novo interesse neste instrumento quer por parte de
solistas quer de orquestras, muito devido a procura de interpretacdes historicamente
informadas. Daqui provem uma nova necessidade de material pedagogico feito
especificamente para acompanhar as necessidades atuais, de forma a superar as
problematicas que este apresenta.

E importante referir que atualmente o trombone alto é tocado como um 22
instrumento por trombonistas tenores. Existe ainda uma escassez de professores
habilitados e com competéncias para ensinar trombone alto, assim como de material
pedagogico, quando comparado com o tenor e o baixo. A maioria dos trombonistas
que tocam alto aprenderam de forma autodidata, ndo havendo assim uma forma
especifica para o seu ensino.

A iniciacdo ao trombone alto pode ser um problema se ndo for abordada de uma
forma correta e informada. Pois enquanto 22 instrumento a quantidade de conceitos e
aspetos técnicos diferentes é grande, nomeadamente a anatomia do instrumento, as
posic¢des, a tonalidade, as caracteristicas timbricas, a emissao de ar, a articulacdo e a
clave. Segundo Branimir Slokar (1983, p.4), “a analogia de exercicios de técnica base
do trombone tenor para o alto é um erro inexcusavel, pois quando feitos uma quarta a
cima pode ter efeitos prejudiciais na forca labial”.

O trabalho de investigacdo divide-se nos seguintes capitulos: Questdes e objetivos
de investigagdo, Fundamentagdo tedrica, Metodologia, Andlise dos resultados, Manual
de Iniciagdo ao Trombone Alto e Consideragées finais.

No capitulo Questdes e objetivos de investigacdo, tal como o nome refere, sao
apresentadas questdes relacionadas com a iniciacao ao trombone alto. E em seguida
sdo apresentados os objetivos da investigacdo, ou seja, os passos definidos com o
intuito de responder as questdes apresentadas. Na Fundamentag¢do tedrica sao
explicadas/analisadas de forma detalhada as caracteristicas do trombone alto, a sua
historia, reportdrio e literatura existente. Na Metodologia sao explicados os processos
seguidos até se chegar ao produto final, a criagio do Manual de Iniciacao ao
Trombone Alto. No capitulo Analise dos resultados, sio examinadas detalhadamente
todas as respostas feitas por questionario a varios professores de renome nacional e
internacional. Neste capitulo sdo também analisadas as grelhas de validagdo. No
capitulo, Manual de Iniciagdo ao Trombone Alto, é apresentado o manual assim como
as opcoes metodologicas tomadas durante a criacio do mesmo. Para terminar, sao
apresentadas as consideragdes finais relativas a todo o trabalho de investigacao.
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2. Questoes e objetivos de investigacao

A maior parte dos métodos existentes para a aprendizagem de trombone alto
apenas apresentam parte pratica. Havendo um grande défice de informacao teodrica
sobre como abordar o instrumento, pois para além de ser tocado como segundo
instrumento possui diferengas significativas em relagdo ao tenor. O que faz com que a
abordagem ao trombone alto tenha de ser diferente. Assim colocaram-se as seguintes
questoes de investigacao:

Quais as abordagens mais eficazes para a iniciagdo ao trombone alto?

Como devem ser abordados os conceitos e aspetos técnicos diferentes entre o
trombone alto e o tenor?

Que tipos de exercicios devem ser praticados para uma adapta¢do mais rapida
e eficaz?

Que conselhos devem ser dados para uma pratica eficiente e informada?

Como abordar os varios tipos de transposicdo existentes?

Como escolher um bocal adequado as caracteristicas do trombone alto?

De modo a responder a estas questdes defini os seguintes objetivos da
investigacao:

Identificar e analisar os métodos existentes para trombone alto;

Fazer um questionario a professores de renome nacional e internacional de
forma a completar o défice de informacdo existente nos manuais;

Refletir sobre metodologias do ensino e da aprendizagem do trombone alto;
Construir um manual, em portugués, que contenha uma parte tedrica e uma
pratica adequada a iniciacdo do trombone alto;

Criar uma grelha de validacdo para o manual, de forma a ser validado por dois
professores do ensino superior de musica e a dois professores do ensino
especializado da musica;

Analisar e fazer uma reflexdo sobre o resultado final.
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. Fundamentacéao teérica

3
3.1. Organologia do trombone alto
3.1.1. Caracteristicas anatomicas

O trombone alto tem uma
anatomia de dimensdes reduzidas
quando comparado com o tenor.
Como tal, a sua vara também tem
menos comprimento e €é mais
estreita, o0 que permite um
movimento e uma resposta mais
rapida (Lake, 2017a).

As medidas dos trombones
variam de marca para marca. No
entanto, segundo James Markey a
média do didmetro da tubagem da
vara de um trombone tenor
(tubagem larga) ronda os 13,90mm,
enquanto a de um trombone alto
ronda os 12,45mm; o que se traduz
numa diferenca de 1,45mm,
sensivelmente  10,4%  (Markey,
2016). Figura 4 Trombone tenor e alto

Tabela 19 Comparacao entre a média do diametro da tubagem da vara de um trombone tenor (tubagem
larga) e a de um trombone alto

Trombone Alto Trombone Tenor Diferenca

12,45mm 13,90mm 1,45mm

Figura 5 Trombone tenor e alto
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3.1.2. Tonalidade

Atualmente o trombone alto é construido na tonalidade de Mi bemol, uma quarta
acima do trombone tenor, sendo considerado o modelo standard ha cerca de dois
séculos. Mas nem sempre foi assim, no passado a sua construcdo era feita em varias
tonalidades, como por exemplo: F4, Ré e também Mi bemol. Para corroborar esta
escolha, podemos observar que tanto no reportério a solo (como por exemplo o
Concerto de Wagenseil), como no reportdério orquestral (nomeadamente a 32 Sinfonia
de Schumann, a22 Sinfonia de Mendelssohn, ou as Missas de Schubert), a tonalidade
predominante é Mi bemol (Sluchin, 2000a).

3.1.2.1. Série de Harmonicos

A série de harmonicos no trombone, assim como nos outros instrumentos de
metal, sdo as notas que se podem tocar dentro da mesma posicao, através de ajustes
da embocadura e da velocidade de ar.
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Figura 6 Série de harmdnicos no trombone alto em Mi bemol (Sluchin 20002, p. 14)
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3.1.3. Tessitura®

Tal como no trombone tenor, o 12 harmédnico do alto é de notas pedais>, neste caso
de Laopa Mi bemol;. Registo sobre o qual Berlioz escreveu “Its lower notes sound quite
bad; since they sound excellent on the tenor trombone, it is all the better to avoid
them in general” (Berlioz, como citado em Sluchin, 20003, p. 13). Posto isto existe
uma quebra entre o Mi bemol: e o Laj, apenas um trombone alto com valvula em Si
bemol consegue tocar as notas dentro deste registo.

No que diz respeito ao registo agudo, Samuel Adler (2002) diz que a tessitura
comeca no la; e vai até ao mi bemols ou fas. No entanto Sluchin (2000a), segundo a
tabela da série de harmonicos apresentada anteriormente, sugere que a extensao
possa ser maior. Apesar de um bom trombonista tenor conseguir tocar neste registo
agudo, dificilmente consegue alcancgar as caracteristicas sonoras e a leveza que o alto
apresenta, ja para ndo falar na seguranca que este confere (Sluchin, 2000a).

L& (=)
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Figura 7 Tessitura do trombone alto em Mi bemol (Adler 2002, p. 345)
3.1.4. Timbre

Um dos problemas mais comuns em estudantes que comeg¢am a aprender
trombone alto é a procura de um som idéntico ao do tenor. De acordo com James
Markey (2016), o alto é um instrumento completamente diferente do tenor, tal como
o tenor do baixo, sendo necessaria uma abordagem completamente diferente para
cada um. E necessario soprar na proporcio correta e desenvolver o centro das notas
(Sluchin, 2000a). Em gravacoes de grandes trombonistas como Christian Lindberg,
Alain Trudel, Jacques Mauger e Branimir Slokar, notam-se bastantes diferengas entre
o timbre do tenor e do alto.

-

E crucial que as caracteristicas timbricas do instrumento estejam bem definidas
nas nossas cabecas. Isto procura-se primeiramente através da audicdo, e
posteriormente o corpo vai encontrar forma de fazer ressoar o instrumento da forma
correta (Markey, 2016). Segundo Will Kimball (2014), o som do alto deve ser mais
brilhante que o do tenor. Ele sugere que pensemos na diferenca entre o trombone alto
e o tenor de forma semelhante a diferen¢a que existe entre a trompete e o piccolo.
Segundo Donald Appert (1980) muitos trombonistas procuram um timbre mais
escuro para obras sinfonicas e um timbre mais leve e brilhante para obras a solo.

4 . ~ . . ;g . .

Para uma maior compreensdo da tessitura do instrumento adotou-se o indice acustico de |4 central 3
5 . ;. .

Notas mais graves da série de harmadnicos
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Os topicos apresentados em seguida definem as caracteristicas timbricas do
trombone alto:

e Som leve, elegante, brilhante, centrado/focado, compacto e com muita
vibragao;

e A abordagem deve ser mais lirica: pensar numa voz feminina, como por
exemplo a de um alto ou soprano;

e Tem um projecdo melhor que o tenor pois os seus harmoénicos sdao mais
agudos;

e O tipo de musica escrita para ele ndo necessita de um volume sonoro tao
grande;

e E fundamental compreender o contexto em que se toca, de forma a moldar o
som ao que é pretendido (Friedman, 2014; Kimball, 2014; Lake, 2017a;
Sluchin, 2000a).

3.1.5.  Aspetos técnicos

“Although the trombone is a member of the brass family which includes cornet,
trumpet, french horn, baritone, tuba, and their variations, it remains in a class of its
own because of its slide” (Kleinhammer, 1963, p. iii).

Cada instrumento apresenta certas dificuldades e peculiaridades; no caso da
familia dos trombones a caracteristica mais pertinente é o uso da vara. No entanto
para uma performance de elevada qualidade ndo basta ter um bom dominio de vara.
Tal como nos outros instrumentos de metal é preciso dominar um vasto conjunto de
aspetos técnicos.

3.1.5.1 Respiracao

A respiragdo é o mais importante para qualquer instrumentista de sopro, pois o
som é criado a partir do ar. Segundo Arnold Jacobs (como citado em Frederikson,
1996), possivelmente o pedagogo mais reconhecido sobre este assunto, 85% do ar
utilizado serve para produzir som. E apenas 15% ¢ utilizado para conferir
expressividade e sentido musical.

Devido a grande importancia que o ar tem na performance musical, é aconselhavel
que o performer faca exercicios desta natureza na sua rotina didria (Pilafian &
Sheridan, 2002). Este é um dos topicos mais falados e trabalhados pelos principais
pedagogos e instrumentistas de metal a nivel mundial.

3.1.5.2 Embocadura

A embocadura é definida como um conjunto de musculos da zona labial que
produzem vibracdo, através da emissao de ar, de forma a produzir som. Numa
embocadura considerada correta, o bocal deve ser colocado no centro dos labios,
apoiado dois tergos no labio superior e um ter¢o do labio inferior (Wick, 2011). No
entanto, devido as inumeras diferencas anatémicas que existem entre cada individuo,
o conceito de embocadura ndo se torna assim tdo linear. E através da embocadura
que o performer controla a série de harmoénicos, podendo mudar de nota sem mexer a
vara.
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3.1.5.3 Técnica de vara

O principal objetivo da vara é aumentar e diminuir o comprimento do tubo do
instrumento ao longo das sete posicdes, de forma a mudar de nota. A sua esséncia é
basicamente a mesma que nos restantes instrumentos de metal, onde se pode
aumentar o percurso que o ar tem de percorrer através da combinacao dos varios
tubos. Em cada posi¢do existe uma serie de harménicos diferente, sendo que sempre
que se baixa uma desce-se meio-tom. Estas sete posicoes sdo apenas uma referéncia,
pois dentro da mesma posicdo sdo necessarios certos ajustes em algumas notas
(McDunn, como citado em Kleinhammer, 1963).

0 uso da vara implica uma técnica especifica para o seu movimento. Este deve ser
feito com a mao direita de forma totalmente relaxada, com precisdao e com o minimo
de movimentos corporais paralelos (Kleinhammer, 1963). Teoricamente, o performer
deve ser capaz de executar um movimento extenso, como por exemplo da primeira
posicdo para a sétima, com a mesma destreza e precisao que um movimento pequeno,
como por exemplo da primeira posi¢cao para a segunda. Como tal, a coordenacgao entre
o movimento da vara e do ar é um dos aspetos fundamentais para uma pratica
correta.

3.1.5.4 Afinacao

Muitos dos problemas de afinacdo que o trombone alto apresenta estdo
diretamente relacionados com o tamanho reduzido da vara, que por sua vez faz com
que as distancias entre as posi¢cdes também sejam mais curtas, sendo mais dificil ser
preciso no movimento. Isto gera a necessidade de criar uma nova meméria muscular
para a adaptacdo as novas distancias, ja para nao falar que também é preciso
aprender as notas em posi¢des diferentes devido a tonalidade em Mi bemol (Appert,
1980).

Para superar estes problemas de afinacao, os intérpretes devem ter nog¢dao das
suas tendéncias, soprar na propor¢do correta face ao tamanho mais reduzido do tubo
e desenvolver o centro das notas. Saber os ajustes necessarios para cada nota e saber
as posicdes auxiliares (Sluchin, 2000a).

3.1.5.5 Articulacéo

A articulagdo é a técnica implicita entre a transicao de notas. No caso do trombone,
devido a possuir a vara, é necessario articular muito mais vezes do que nos outros
instrumentos, pois caso contrdrio vao ser executados bastantes glissandos (Yeo,
2000). Existem dois tipos de articulagado, o legato e o stacatto, que sdo interpretados
de varias formas consoante os caracter e os estilos musicais em questao, gerando
assim inimeras abordagens.

Dentro do legato existem dois tipos distintos. O legato natural que consiste em
trocar de nota através de um ajuste na vibragdo dos labios e na velocidade do ar, com
ou sem movimento de vara. E o legato normal, onde é necessario o auxilio da lingua,
através de silabas como o “duh”. Em ambos os tipos, 0 movimento da vara deve ser
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rapido e preciso de modo a nao haverem quebras na emissdao de ar nem fazer
glissandos.

Quanto ao stacatto, existem trés técnicas que dependem da velocidade e do
padrao ritmico. O stacatto simples, que consiste na utilizacdo constante da mesma
silaba. O stacatto duplo, que é utilizado em passagens rapidas de caracter binario,
onde duas silabas sdo alternadas, como por exemplo o “tuh” e o “ku”. E o stacatto
triplo que € utilizado em passagens rapidas de caracter ternario, sendo normalmente
utilizadas as silabas “tu” “tu” “ku” para cada grupo de trés notas.

Muitos pedagogos defendem que cantar nas mais variadas silabas ajuda no
processo de articulagdo, relevando também beneficios para a linguagem e
musicalidade no instrumento (Friedman, 1995).

3.1.5.6 Resisténcia

O conceito de resisténcia consiste na capacidade de suportar a performance de
forma confortavel, sem ter de entrar em esfor¢o muscular. A sua importancia prende-
se na necessidade que existe de tocar durante grandes e/ou intensos periodos de
tempo. Aparentemente, o fator que que esta diretamente ligado a resisténcia é o
tempo de estudo diario. No entanto, alguns tipos de exercicios como os de extensdo
de registo e de dinamicas elevadas, junto a periodos de estudo com pequenos
intervalos, ajudam a melhorar a resisténcia (Buckmaster, 2006).
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3.1.6. Efeitos Sonoros

As possibilidades de efeitos sonoros no trombone alto sdo idénticas as do

trombone tenor, apenas muda o timbre. Como tal, sdo apresentados alguns dos mais
caracteristicos.

3.1.6.1. Glissando

0 glissando é produzido através do movimento de vara entre duas notas, com a
emissdo de ar constante, mas sem o uso de lingua de forma a nao haver articulacdo
(Wick, 2011). Este é um dos efeitos mais caracteristicos, pois é o Unico instrumento
da familia dos sopros que o pode executar de uma forma natural. O Bolero de Ravel
(Figura 11) e Pdssaro de Fogo de Stravinsky (Figura 12) sdo alguns dos exemplos
onde o compositor explorou este efeito. E ainda bastante utilizado em estilos musicais
como o jazz e o blues.
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Figura 9 Pdssaro de Fogo (Danca Infernal) de Stravinsky (n° de ensaio 10 a 14)
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Na imagem apresentada em seguida (Figura 13) podemos observar todas as
possibilidades de glissando no trombone alto. As notas de comeco ou as do final de
um glissando podem ser umas quaisquer, desde que estejam dentro dos intervalos
apresentados em cada compaso (Sluchin, 2000a).
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Figura 10 Glissandos possiveis no trombone alto em Mi bemol (Sluchin 2000, p. 15)

3.1.6.2. Trilos
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Apesar do trombone estar em desvantagem, em relacdo aos outros instrumentos
de sopro, por ndo ter chaves ou pistdes também consegue fazer trilos, apesar de ser
mais dificil. Esta técnica consiste numa mudanca rapida entre as notas dos
harménicos adjacentes (Wick, 2011). No caso do trombone alto é um toépico de
grande importancia pois grande parte do seu reportério provem do periodo barroco e
classico, onde os trilos eram usados frequentemente (Sluchin, 2000a). Um desses
exemplos é o concerto de Albrechtsberger (Figura 14).
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Figura 11 Concerto de Albrechtsberger (1° and, compasso 1 a 24)
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3.1.6.3. Posicoes auxiliares

Esta técnica, tal como o nome indica, implica o uso de posi¢des auxiliares dentro
de uma mesma nota, de forma a eliminar dificuldades técnicas ou criar efeitos
acusticos, o que requer um grande conhecimento do instrumento quer por parte do
compositor quer do intérprete. Quanto mais aguda for a nota em questdo, mais
possibilidades de posi¢des auxiliares existem, pois, a série de harmonicos vai ficando

com intervalos mais pequenos (Wick, 2011).

E especialmente utilizada em obras a solo, no entanto alguns trombonistas jazz
também a utilizam. Podemos encontrar bons exemplos do uso da técnica de posi¢des
auxiliares na obra Basta do compositor Folke Rabe.
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Figura 12 Basta de Folke Rabe (compasso 20 a 28)
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3.1.6.4. Flatterzunge

O flatterzunge é um efeito caracteristico no reportdrio para instrumentos de sopro
e é usado desde o séc. XIX. E provocado pela da produgio da silaba “r” com a garganta
ou com a lingua ao mesmo tempo que se toca. A sua caracteristica sonora € rugosa,
possibilitado aos compositores a criacdo de vdarias texturas ou tensdo, como é
habitual. Em Don Quixote, Richard Strauss (Figura 16) escreveu algumas intervengoes
dissonantes onde os instrumentos de metal devem fazer flatterzunge com surdina, de

forma a imitar um rebanho de ovelhas (Wick, 2011).

Figura 13 Don Quixote (Variagdo n° 2) de Richard Strauss (n° de ensaio 22 a 24)

3.1.6.5. Multiféonicos

Um dos efeitos mais frequentes no repertorio para trombone solo do séc. XX sdo
os multifénicos. Caracterizam-se pela emissdao de duas frequéncias em simultaneo,
uma pela voz e a outra pela vibragdo labial. Geralmente, o intervalo pretendido faz-se
com base na nota mais grave, onde se sobrepde a da voz. O que faz com que a pratica
de multifonicos exija um grande dominio auditivo (Wick, 2011). Esta técnica também
aparece no Basta de Folke Rabe (Figura 17).
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3.1.7. Histéria e Reportério

Apesar de ndo existirem provas concretas sobre a origem dos primeiros
trombones altos, existe iconografia musical e documentos do periodo renascentista
onde o instrumento aparece ilustrado (Kérner & Thein, 2014). Nesta época era
tocado em contexto de musica de camara, sendo apresentado regularmente nas
cortes e igrejas. SO por volta do século XVIII é que comecaram a aparecer os primeiros
tratados e métodos a descrever o alto com mais exatiddo (Kimball, 2014).

Nos séculos XVII e XVIII, o trombone alto tinha um papel bastante importante no
mundo da musica, tal como o tenor e o baixo. Altura em que apesar de continuar a ser
bastante utilizado em musica de camara, progrediu enquanto instrumento solista,
havendo assim um aumento na criagdo de obras a solo. Como por exemplo o Concerto
de Wagenseil, de Leopold Mozart e de Albrechtsberger. Nesta época, a fun¢do da
familia dos trombones, em contexto de musica de camara e religiosa, era dobrar as
vozes. Esta caracteristica comum esta provavelmente ligada ao facto de terem sido os
primeiros instrumentos cromaticos. (Sluchin, 2000a).

Durante grande parte do século XIX, o alto desempenhou um papel muito
importante em orquestra, sendo utilizado por compositores como Beethoven, Berlioz
e Brahms. Beethoven foi o primeiro grande compositor a utilizar a seccdao de
trombones constituida pelo alto, tenor e baixo, na sua 52 Sinfonia®. Foi a partir desta
altura que se comecou a utilizar esta forma¢do com mais regularidade em orquestra
sinfonica, tal como a conhecemos hoje. Em 1830 Berlioz concluiu a Sinfonia
Fantastica, momento em que deixou bem claro que queria que a primeira voz fosse
tocada num alto: “The alto trombone part must not be played on a big trombone, as is
often done in France. | demand a true alto trombone” (Kimball, 2014). Nas cartas que
Brahms deixou a Theodor Ave Lallemant em 1859, também deixou bem claro que
pretendia que as suas sinfonias fossem tocadas com esta formac¢do: “On no account
shall there be 3 tenor trombones! One genuine little alto trombone and, if possible,
also a genuine bass trombone” (Kimball, 2014). Nesta época a sec¢ao dos trombones
tornou-se independente do resto da orquestra, momento em que comegou a ganhar
mais relevancia na palete de cores dos compositores, acrescentando mais brilho e
textura a musica. No entanto a idade de ouro da escrita para esta formacao veio com
Schubert, que tratou esta sec¢do como parte da melodia principal, especialmente nas
suas obras corais (Friedman, 2011a).

No entanto, ap6s a estreia da 42 sinfonia de Brahms, em 1885, o trombone alto
desapareceu quase completamente do panorama orquestral, sendo substituido pelo
tenor. Pois, com o crescimento da orquestra, durante o periodo romantico, foi exigido
um maior volume sonoro ao qual o alto ndo foi capaz de responder. Apesar disto
ainda foi utilizado no inicio do seculo XX por compositores como Schénberg em
Pelléas et Mélisande, por Berg em Three Pieces for Orchestra, Wozzeck e Lulu, por
Stravinsky em The Flood e por Britten em The Burning Fiery Furnace (Harvey, 1998).

® Anteriormente foi utilizado por compositores como Michael Haydn
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Todavia, a partir dos anos 60 e 70 comegou a ressurgir um novo interesse neste
instrumento. Nesta época foram descobertas obras do seculo XVIII, como o Concerto
de Wagenseil, de Leopold Mozart e de Albrechtsberger, que despertaram bastante
interesse. Curiosamente, isto aconteceu numa altura em que os trombones tenor e
baixo estavam a aumentar de tamanho, levando a que o registo agudo ficasse pesado
e forcado (Sluchin, 2000a). Estes acontecimentos em conjunto com a procura de
performances historicamente informadas levaram a um novo interesse no trombone
alto, quer por parte de solistas, quer das orquestras.

Nos anos 80 comecaram a aparecer os primeiros métodos dedicados
exclusivamente ao trombone alto, escritos por grandes pedagogos como Karsten
Parow (1982), Branimir Slokar (1983) e Stephen Anderson (1984 e 1986), onde cada
um apresentou uma abordagem unica. Posteriormente aparece o método de Roger
Harvey (1998), e logo em seguida os de Benny Sluchin (2000 e 2002), a compilagao
mais completa e extensa até aos dias de hoje (Kimball & Hansen, 2007).
Recentemente surgiu o livro de Peter Korner (2014) e por fim o de Michael Lake
(2017), que aparentam ser os mais informados até ao momento. Este novo interesse
no trombone alto também ficou evidente através das gravacbes que grandes
trombonistas como Christian Lindberg, Alain Trudel e Branimir Slokar tém lancado
nos ultimos anos.
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3.2. Literatura de Trombone Alto
3.2.1. Métodos de Trombone Alto

Todos os métodos ja escritos para trombone alto apresentam os seus pontos
fortes e fracos, o que faz com que nao possa ser escolhido apenas um tinico método
para aprender, pois uns completam-se aos outros. Por exemplo, no primeiro método
escrito para trombone alto, Initiation Complete au Trombone Alto de Karsten Parow
(1982), apenas podemos encontrar alguma informacdo sobre o trombone alto
enquanto segundo instrumento, sobre transposicdo e bocais. Nao se foca em
nenhuma peculiaridade do instrumento. J& nos métodos Study Material for Alto
Trombone de Benny Sluchin (2000-2002) as tematicas de maior énfase sao a afinacao
e a leitura, sendo tratadas de forma extensiva ao longo dos varios duetos
apresentados nos volumes 1 a 3. No volume 4 sdo apresentadas transcri¢des de obras
a solo do séc. XVIII e XIX. Por sua vez o método de Branimir Slokar (1983), Method for
Alto Trombone, ja é mais focado na técnica base, contendo um plano rigido de duas
semanas para iniciantes. Os métodos de Stephen Anderson (1984 e 1986), A Complete
Method for E flat Alto Trombone (Vol. 1 e 2), abordam a forma mais simples de se ler
no trombone alto, tendo como recurso varios tipos de transposi¢dao que eliminam o
processo de aprendizagem das novas posi¢des. No entanto muitos pedagogos da area
dizem que esta metodologia ndao vale a pena pois cria dificuldades posteriores. O
método de Harrison Reed (2010), Complete Method for Alto Trombone, é construido
com base numa abordagem rapida e progressiva, tomando o trombone alto como um
instrumento totalmente diferente do tenor, incluindo ainda alguns conselhos para
uma pratica mais eficaz. O método de Roger Harvey (1998), BrassWorkBook for Alto
Trombone, aparenta ser o mais abrangente e completo em termos praticos,
explorando as mais variadas caracteristicas do instrumento. O livro World of Alto
Trombone, escrito por Peter Koérner e Heinrich Thein (2014), é um dos mais
completos sobre tematicas tedricas e de equipamento. Fala um pouco sobre todos os
aspetos do trombone alto, histéria, posi¢des, marcas e modelos, valvulas, bocais,
métodos e estudos, reportorio, etc. Por fim, o livro mais importante e completo é o
Alto Trombone Savvy de Michael Lake (2017)7, que mostra a perspetiva de um
trombonista unicamente dedicado ao alto. Neste livro para além de serem
apresentados alguns exercicios/estudos pouco convencionais, especialmente ligados
ao Jazz, Lake explica algumas das diferencas e peculiaridades do trombone alto.

3.2.2.  Artigos sobre Trombone Alto

A investigacio também foi baseada em artigos escritos por grandes
instrumentistas e pedagogos de renome internacional, onde abordam as mais
variadas tematicas sobre trombone alto. Na pagina web de Jay Friedman® podemos
encontrar alguns artigos exclusivamente dedicados ao trombone alto, como o Alto
trombone, To Alto or Not to Alt? e o Alto Retort. Artigos estes focados no papel que o
instrumento tem em orquestra, falam ainda sobre algumas questdes de equipamento,
caracteristicas timbricas e afinagao.

’ Método gue serviu de principal fonte de inspiracdo
® https://www.jayfriedman.net/articles
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Ainda na pagina web de Jay Friedman (2011 b e c), existem dois artigos de elevada
importancia, | and K talk trombone history e | and K talk more trombone history, que
consistem num questionario a Ken Shifin, onde sdo esmiucadas varias questdes
histéricas que estao diretamente relacionadas com os grandes compositores.

No blog de Michael Lake? encontramos outro género de tematicas. Apesar da sua
abordagem ser mais jazzistica, em artigos como Alto trombone for tenor players, Alto
trombone position and overtone guides, Playing with better pitch on the trombone, Is it
easier to play high notes on alto trombone? e Carsten Svanberg and The Alto Clef
podemos encontrar tematicas como o trombone alto enquanto segundo instrumento,
a afinacdo, a clave e as caracteristicas da sua serie de harmdnicos. E em artigos como
A tip for mastering the alto trombone, Suggestions on how and what to practice on
trombone e Three keys to playing trombone much better podemos encontrar alguns
conselhos especificos para a pratica deste instrumento.

A pagina web de Will Kimball (2014) contem um separador inteiramente dedicado
ao trombone alto. Aqui podemos encontrar bastante informacao sobre a sua historia,
reportdrio, tratados, citacdes, etc. Por exemplo, no capitulo, Alto Trombone History
Timeline, é explicada de forma detalhada toda a histéria e evolucdo que o este
instrumento sofreu até aos dias de hoje. Contem também um capitulo, Learning the
alto trombone, onde sdo apresentadas algumas sugestdes especificas para a iniciacao
deste instrumento.

Para terminar, o trabalho também foi baseado em alguns artigos inseridos nas
revistas da ITA - International Trombone Association. Como por exemplo no The Alto
Trombone - Its Uses, Problems and Solutions, que fala sobre algumas obras
importantes que foram escritas para este instrumento, sobre as adversidades que
este apresenta e por fim sao dados conselhos para uma pratica eficaz. No Performance
Practice for Eighteenth Century Solo Trombone Literature, sdo abordadas algumas das
problematicas que existem ao interpretar obras a solo do séc. XVIII, pois carecem de
uma abordagem diferente por causa da ornamentacdo. Por fim, no Alto Trombone
Pedagogical Materials, é feita uma breve reflexao sobre os materiais pedagdgicos mais
conhecidos e sobre os seus contetdos.

? https://www.altobone.com/
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3.2.3. Reflexao sobre a literatura para Trombone Alto

Apesar desta literatura toda, existe falta de informacdo sobre os conceitos que
mudam do trombone tenor para o alto e sobre a ornamentacdo em reportério do
periodo classico. O trombone alto enquanto 22 instrumento merece mais atencao
devido a sua grande quantidade de diferencas e caracteristicas unicas. A
ornamentacdo também é de grande importancia, muito devido as razdes historicas,
que representam grandes desafios, principalmente no reportdério a solo. Para
concluir, podemos afirmar que existe pouca literatura para trombone alto, isto
quando comparado com a de trombone tenor e baixo.
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4. Metodologia

O trabalho de investigacdo foi focado na criagio de um manual de iniciagao ao
trombone alto, direcionado a alunos que ja tenham atingido um nivel elevado no
trombone tenor e que pretendam aprender trombone alto. Como tal, foi feita uma
vasta pesquisa bibliografica para a fundamentacao tedrica do tema em questao. Em
seguida, de forma a obter e completar informagdes necessarias para a realizacao do
manual, foi realizado um questionario, em portugués e inglés, que foi enviado a cerca
de 40 professores, portugueses e estrangeiros, sobre a tematica “iniciacdo ao
trombone alto”. Para além disto o questionario também teve o intuito de recolher
dados relativos aos recursos pedagogicos e metodologias utilizadas no ensino deste
instrumento.

Este trabalho de investigacdo tem como base uma pesquisa descritiva. Isto é, um
tipo de pesquisa cientifica que se caracteriza pelo objetivo de determinar as
caracteristicas de um grupo, de um fenémeno, de experiéncias, opinides ou projecdes
futuras, através das respostas obtidas. O seu valor esta baseado na premissa em que
os problemas podem ser revolvidos através da descricdo e andlise de observacoes
diretas. As técnicas utilizadas para a obtencdo de informacdo sdo bastante
diversificadas, destacando-se o recurso a questionarios, entrevistas e observacdes
(Cervo & Bervian, 1983). E ainda importante referir que a pesquisa descritiva se
preocupa em observar, registar, analisar, classificar e interpretar factos, ndo podendo
o investigador interferir nos mesmos (Raupp & Beuren, 2006).

Depois de uma andlise as respostas obtidas, foi possivel chegar a algumas
conclusdes acerca da iniciagdo ao trombone alto. Desta forma, tendo em conta a
pesquisa bibliografica e os questionarios, foi realizado um manual de iniciagdo ao
trombone alto. No sentido de proceder a sua validacdo, foi enviado uma grelha de
validacao a dois professores do ensino superior de musica e a dois professores do
ensino especializado da musica.
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4.1. Questionario

O questionario intitulou-se “Iniciagdo ao Trombone Alto” e foi criado a partir da
plataforma google forms, sendo posteriormente enviado por e-mail a cerca de 40
professores de trombone. Na tabela 20 é apresentado o questionario, composto por
questdes enquadradas em cinco categorias: caracterizacgdo dos questionados,
iniciacdo ao trombone alto, conselhos sobre como abordar os diferentes aspetos entre
o trombone alto e o tenor, material pedagdgico para uma adaptacdo mais rapida e
eficaz e escolha do bocal. Destas categorias apenas a da caracterizagdo é de resposta
fechada, as restantes perguntas sdo de resposta aberta.

Tabela 20 Questionario “Iniciacdo ao Trombone Alto”

Categorias Questdes

Caracterizacaodos | e Idade

questionados e Género

e Nacionalidade

o Habilitacdes académicas

e Anos de experiéncia na area do ensino
e Nivel de escolaridade que ensina

Iniciacao ao ¢ Quando acha que se deve iniciar a aprendizagem do trombone

trombone alto alto?

e Como acha que deve ser feita a primeira abordagem ao
trombone alto?

e De que forma devem ser abordadas as diferencas entre o
trombone alto e o trombone tenor?

Conselhos sobre e Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na
como abordar os pratica do trombone alto?
diferentes aspetos o Emissdo de ar
entre o trombone o Caracteristicas timbricas
alto e o tenor o Articulacio

o Afinagao

o Posi¢oes

o Outros

e Que conselhos acrescentaria para a iniciagdo ao trombone alto?

Material e Que tipo de exercicios devem ser feitos para uma adaptacido mais
pedagogico para rapida e eficaz perante as diferencas apresentadas?
uma adaptacao e No que diz respeito a técnica base do instrumento, como acha

mais rapida e eficaz que deve ser trabalhado o stacatto e o legato?

e Que duetos, ou exercicios, recomendaria para trabalhar a
afinagao?

® Que estudos utilizaria para trabalhar musicalidade?

e Que estudos utilizaria para trabalhar técnica?

Escolha do bocal e No que concerne a escolha do bocal, como acha que deve ser
escolhido? O que se deve ter em conta?
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4.2. Grelha de validacao

Depois do manual estar completo foi enviado a dois professores do ensino
superior de musica e a dois professores do ensino especializado da musica para
posteriormente ser feita a sua validacdo, de modo a verificar se era adequado ao
propdsito com que foi criado. Como tal, foi elaborada uma grelha de validagdo com
critérios baseados nas normas que o Ministério da Educacdo adota para a apreciacao,
selecdo e ado¢do de manuais escolares. E ainda utilizado para aferir sobre cada
critério uma escala de Likert, que é habitualmente usada em questionarios e em
pesquisas de opinido. Através desta escala podemos verificar o nivel de concordancia
que os avaliadores tém com as varias afirmacdes apresentadas. A tabela fez-se
através de cinco niveis de classificacdo: discordo totalmente, discordo, neutro,
concordo e concordo totalmente.

Tabela 21 Grelha de validacao

Discordo
totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo
totalmente

Os topicos abordados no
manual sdo pertinentes

A sequéncia/organizacdo dos
topicos é adequada

O texto esti escrito com
clareza e rigor cientifico

Adequado ao
desenvolvimento de
competéncias

Os exercicios de técnica base
sdo adequados

Os estudos melddicos sdo
adequados

Os estudos técnicos sdo
adequados

0 design é atrativo

0 manual é adequado ao
publico alvo
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5. Analise dos resultados
5.1. Analise aos questionarios

Neste subcapitulo é feita uma andlise ao questiondrio realizado a professores de
trombone, que praticam trombone alto com alguma regularidade. Dos 40 professores
inquiridos apenas nove responderam, sendo que quatro tinham nacionalidade
portuguesa e os restantes cinco eram estrangeiros. De forma ao leitor ter uma maior
percecao sobre o ponto de vista de cada um, os inquiridos estdo catalogados por
professor 1, professor 2... até professor 9.

5.1.1.  Caracterizacao dos inquiridos

5.1.1.1. Idade

A média de idade dos pedagogos questionados foi de 43, sendo que a pessoa mais
nova tinha 26 anos e as mais velhas 59.

60
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2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grafico 1 Idade dos professores inquiridos

o

o

o

O grafico 2 agrupa os questionados em faixas etarias de dez em dez anos. Sendo
que dois pertencem da faixa etaria dos 20 aos 29, dois dos 30 aos 39, um dos 40 aos
49 e trés dos 50 aos 59.

2
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20a29 30a39 40a 49 50a59

Grafico 2 Idade dos professores inquiridos (catalogados em faixas etarias)
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5.1.1.2. Género

Todos os questionados pertencem ao sexo masculino.

O B N W b U1 O N 0 O

Masculino Feminino

Grafico 3 Género dos professores inquiridos
5.1.1.3. Nacionalidade

Quatro dos questionados tinham nacionalidade portuguesa, os restantes cinco
tinham nacionalidade australiana, americana, espanhola, inglesa e canadiana.

0

Portuguesa  Australiana ~ Americana Espanhola Inglesa Canadiana

Grafico 4 Nacionalidade dos professores inquiridos
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5.1.1.4. Habilitacdes académicas

Dois dos inquiridos tinham habilitacdes equivalentes a licenciatura enquanto os
sete restantes tinham equivaléncias ao mestrado.

7

Licenciatura Mestrado

Grafico 5 Habilitagdes académicas dos professores inquiridos
5.1.1.5. Anos de experiéncia na area do ensino

A média dos anos de experiéncia dos pedagogos questionados foi de
aproximadamente 20, sendo que a pessoa com menos experiéncia tinha 2 anos e a
com mais experiéncia 35.

35
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15
| I
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grafico 6 Anos de experiéncia na area do ensino
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O grafico 7 agrupa os questionados em grupos de anos de experiéncia de dez
em dez anos. Sendo que dois pertencem ao grupo dos 0 aos 9, dois dos 10 aos 19, dois
dos 20 aos 29 e trés 30 aos 39.
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Grafico 7 Anos de experiéncia da area do ensino (catalogados em faixas etarias)
5.1.1.6. Nivel de escolaridade que ensina

Os pedagogos questionados ddo aulas nos mais variados niveis de escolaridade.
Dois dao iniciacdo, cinco ensinam no 12, 22 e 32 ciclo, cinco ensinam no nivel
secundario e cinco ensinam no nivel superior. E ainda importante referir que
qualquer dos questionados ensinam em mais do que um nivel de escolaridade.

5 I I I
0 l

Iniciagdo 19,22 e 32 Ciclos Secunddrio Superior
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Grafico 8 Nivel de escolaridade que ensinam
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5.1.2. Iniciacao ao trombone alto

Depois de uma analise sobre a caracterizacdo dos questionados, é a vez de
analisar as questdes sobre a iniciagdo ao trombone. Como estas eram questdes de
resposta aberta foi utilizado o método de analise de contetudo, pois é a ferramenta
mais adequada para dados qualitativos.

5.1.2.1. Quando acha que se deve iniciar a aprendizagem do trombone alto?

Tabela 22 Analise da questao “Quando acha que se deve iniciar a aprendizagem do trombone alto?”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades
Iniciacdo e “Iniciacdo.” Professor 2 2

e “In some cases, before they go onto the Tenor
Trombone.” Professor 8

Iniciacdo ou e “Para mim hd dois pontos de partida na |1l
quando o aluno ja aprendizagem do instrumento: No 12 ciclo, por ser
estiver num nivel um instrumento de reduzidas dimensdes, peso e de
mais avancado facil emissdo, proporciona ao aluno com 6 anos de

idade maior facilidade na obtencdo das primeiras
notas/melodias; Num nivel mais avancado, a técnica
para tocar o instrumento é diferente da do
trombone tenor. Deve ser aprendido numa fase de
maior maturidade técnico-musical do aluno.”
Professor 3

Trés anos apos a e “3 anos ap6s iniciar a aprendizagem do trombone | 2
iniciacdo no tenor” Professor 1

trombone tenor e “After mastering enough tenor so not to be too
confused! An example could be to start playing at
12/13 and start the alto at 16.” Professor 9

Antes do ensino e “Para cada aluno serd um caso diferente | 2

superior dependendo do nivel de cada um. Mas a meu ver
acho que todos deveriam estar preparados para
tocar trombone alto antes de comegarem o ensino
superior.” Professor 4

e “Last years of medium level or begining the upper
level. It depends of the conditions of the student.”

No ensino e “Before bachelor exam if possible.” Professor 5 1
superior

Dependedecada |e “It depends on what they wish to do with it” | 1
aluno Professor 6

Dois professores afirmam que a iniciagdo ao trombone alto deve ser feita
enquanto os alunos sdo pequenos, aprendendo neste instrumento antes de trocarem
para o trombone tenor. Dois afirmam que a iniciacdo ao trombone alto deve ser feita
3 anos apods a iniciacdo no trombone tenor, de forma a ndo confundirem as
abordagens entre o trombone tenor e o alto. Outros dois dizem que a iniciagdo a este
instrumento deve ser feita antes do ensino superior, apesar de nao apresentarem
nenhum argumento. Um professor diz que se deve comecar a tocar trombone alto
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antes do exame da licenciatura, e um diz que depende das intenc¢des de cada um. O
professor 4 foi o que apresentou uma resposta mais consistente e clara, justificando o
porque de cada ponto de partida, tal como exposto na tabela. Como se constata esta é
uma questao que ndo é consensual, tendo cada professor a sua opinido.

5.1.2.2. Como acha que deve ser feita a primeira abordagem ao trombone
alto?

Tabela 23 Analise da questao “Como acha que deve ser feita a primeira abordagem ao trombone alto?”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades
Tedrica e “Acho que a primeira abordagem no trombone alto | 1
deve ser tedrica.” Professor 4
Pratica e “With easy melodic etudes in medium register and | 1
with scales and arpeggios.” Professor 7
Teorico-pratica e “Conhecimento dos harmoénicos de cada posicdo, | 3

escalas e pequenos exercicios melddicos. De acordo
com o grau de ensino, deve ser introduzido pecas de
forma progressiva, para que o aluno assimile as
posicdes/notas. Deixar o aluno explorar o
instrumento de uma forma livre (se ja tiver
conhecimentos do tenor).” Professor 2

e “Deve ser uma abordagem técnica como se fosse
para aprender o trombone tenor. Ter em conta que
tera o aluno de aprender novas posicoes e series de
harmoénicos.” Professor 3

e “Learning to read and think in pitch. Not in
“positions”. And not to transpose from tenor
positions. Learn scales and arpeggios and to name
them. Then simple alto clef studies eg. Ralph Sauer.”
Professor 5

Igual a do e “No difference to the Tenor.” Professor 8 1
trombone tenor

Como um e “As another brass instrument with its own slide | 1
instrumento chart and technique, not like the tenor.” Professor 9
diferente

Depende decada | e “Again, it depends on if alto will be their main | 1
aluno instrument. It also depends on what they wish to use
alto for. Is it for the occasional orchestral piece or
for full-time jazz?” Professor 6

Um professor afirma que a primeira abordagem ao trombone alto deve ser teorica,
apesar de nao apresentar uma justificacdo. Outro afirma que deve ser uma
abordagem pratica, tendo recurso a escalas e pequenas melodias. Ja trés professores
acham que a primeira abordagem deve ser teorico-pratica, explicando que em
primeiro lugar se deve conhecer a serie de harmonicos e as novas posi¢cdes, a partir
dai devem-se comecar a tocar escalas, pequenas melodias e obras de forma
progressiva. Um professor refere que a abordagem dependo de cada aluno, assim
como do seu contexto.
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No que toca ao tipo de abordagem, o professor 8 diz que deve ser igual a do tenor,
enquanto o professor 9 justifica que deve ser abordado como um instrumento
diferente, através das suas caracteristicas préoprias. Constatamos também que nao
existe um consenso para esta questao.

5.1.2.3. De que forma devem ser abordadas as diferencas entre o trombone
alto e o trombone tenor?

Tabela 24 Analise da questao “De que forma devem ser abordadas as diferencas entre o trombone alto e o
trombone tenor?”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades

Timbre | Emissiode |e “Principalmente na maneira de soprar e o | 2
ar timbre pretendido.” Professor 1
e “Diferencas sobretudo no timbre (cor do som),
e o fluxo de ar que ¢é diferente
comparativamente ao tenor.” Professor 3
Tonalidade | e “Acho que o aprendiz deve experimentar tocar | 1
trombone alto para perceber a diferenca na
emissao do ar e que ao estar em Mi bemol, as
posicoes da vara serdo diferentes do trombone
tenor. Assim sendo, devera ver o trombone
alto como um instrumento a abordar de uma
forma diferente em relacdo ao trombone
tenor.” Professor 4
Afinacao e “Sound. A real bridge between trumpets and | 1
trombone. Mouthpiece not too big. Avoid tenor
sound! Intonation.. much more critical. Play
scales and arpeggios slowly every model alto
trombone has a different Intonation.”
Professor5
Articulagdo | e “The sound I think is the major difference. Is | 2
important to achieve a good sound, brilliant
and with clear articulation.” Professor 7
e “Not to try to reproduce the same tone and
especially articulations on alto than tenor.”
Professor 9

Questoes historicas e “Deve ser feita uma pequena apresentagdo do | 1
instrumento em geral (breve introdugao
histéria, grupos em que o instrumento se
destaca, compositores que se dedicam e/ou
escreveram para este instrumento, as
diferencas de posicdes entre o tenor e alto (se
estes ja tenham tocado tenor).” Professor 2

Depende do contexto | ¢ “I'm not sure how to answer. Again, it depends | 1
on the context. In a classical sense, the
differences are based on the sonority that the
composer or conductor wishes to hear from
the trombone section. In a big band jazz
context, the alto provides more presence at
the top of the section and therefore, allows for
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more definition of the section as a whole. In a
solo improvisation context, because the alto
speaks sooner (shorter tube) it can project
more distinctly and play more defined phrases
over a tenor. But of course, that depends in
large part on the player's facility with their
horn.” Professor 6

Seis dos professores questionados afirmam que a abordagem ao trombone alto
deve ser feita a partir do timbre. Destes seis, dois dizem que para além do timbre
também se deve adaptar a emissdo de ar. Um argumenta que apesar da abordagem ao
timbre da emissao de ar serem diferentes, o aluno deve procurar sentir-se a vontade
com a tonalidade, através de uma pratica instrumental ativa. Outro, afirma que para
além do timbre a abordagem deve ser focada na afinacdo, sugerindo a pratica lenta de
escalas e arpejos. Por fim, dois consideram que para além do timbre a articulagdo é de
grande importancia.

Dos restantes professores, que ndo foram incluidos nas categorias acima, um acha
que a abordagem ao trombone alto deve ser feita a partir de vertente histérica. O
professor 6 acredita que a abordagem ao trombone alto deve depender do contexto
em que for tocado. Revela ainda algumas consideracdes sobre a resposta do
instrumento, face ao tamanho mais reduzido.
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5.1.3.

trombone alto e o tenor

Conselhos sobre como abordar os diferentes aspetos entre o

5.1.3.1. Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na
pratica do trombone alto?

5.1.3.1.1.

Emissao de ar

Tabela 25 Analise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de
trombone alto? Emissao de ar”

Categorias Unidades de registo Ne¢ de
unidades
Controlo da “Fazer exercicios de respiracdo lentos, desse modo | 4
emissao de ar ajuda a controlar melhor a emissdao no trombone
alto.” Professor 1
“Manter sempre o ar a fluir e nio forcar a velocidade
de ar.” Professor 4
“It have to be constant, without to much pressure.”
Professor 7
“Relaxed in all registers.” Professor 8
Igual ao trombone “Same as tenor but it takes less air. Alto can be | 2
tenor mas com tiring. I don't approach it differently.” Professor 5
menos volume de “Pretty much the same as tenor. Deep and relaxed
ar breathing.” Professor 6
Adaptacao da “Aconselho a que se sinta confortavel e que goste da | 1
emissdo de ar ao sonoridade conseguida. O ar tem a haver com a
som pretendido necessidade de cada um e com o tipo
instrumento/bocal utilizado.” Professor 2
Aumento da e “Much faster airstream and higher general |1
velocidade de ar prononciation.” Professor 9

Relativamente ao dominio da emissdo de ar na pratica de trombone alto, quatro
professores dao conselhos que estimulam os alunos a desenvolver uma maior
consciéncia corporal e controlo sobre a mesma. Dois afirmam que a respiracdao no
trombone alto deve ser feita tal como no tenor, apesar de ndo ser necessaria a
utilizacdo de tanto ar. O professor 2 e 9 sdo os que apresentam uma perspetiva mais
informada, dizendo respetivamente que para a pratica de trombone alto deve haver
uma adaptac¢do da emissao de ar ao som pretendido e que a velocidade de ar deve ser
maior.
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5.1.3.1.2. Caracteristicas timbricas

Tabela 26 Analise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de
trombone alto? Caracteristicas timbricas”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades
Contexto musical | e “Ouvir muito bem o contexto em que se toca, ajudaa | 1
perceber melhor o som pretendido.” Professor 1
Diferente do e “Som leve e timbrado (centrado). Usar leveza, | 8

trombone tenor

quando toca este instrumento, se estiver a utilizar
demasiado esfor¢o é porque algo estd a funcionar
mal!” Professor 2

e “Pensar numa voz feminina.” Professor 3

e “Ter sempre em consideracio um som elegante e
brilhante e evitar que o som se aproxime do timbre
do trombone tenor.” Professor 4

e “Lyrical and clear.” Professor 5

e “The slightly higher overtones produces a more
present sound.” Professor 6

e “Like a singer woman (alto or soprano). With a lot of
vibrations in your tone.” Professor 7

e “Forget the sound of a small bore Tenor. Attempt to
create a bright, light and focused sound.” Professor
8

e “Compact but still flowing, singing and beautiful.”
Professor 9

No que toca as caracteristicas timbricas, o professor 1 afirma que deve ser
adequado ao contexto musical, ndo mostrando opinido sobre se este deve ser
diferente ou ndo do trombone tenor. As resposta dos restantes professores deixou
bem claro que o as caracteristicas timbricas no trombone alto deve ser diferentes do
trombone tenor, adjetivando assim o som que cada um idealiza.
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5.1.3.1.3. Articulacao

Tabela 27 Andlise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de
trombone alto? Articulacao”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades

Escalas com e “Trabalhar escalas com diferentes ritmos e com | 1

ritmos variados pulsacdo.” Professor 1

Articulacdo mais e “O mais leve possivel (legado e stacatto).” Professor | 5

leve mas precisa 2

e “Lingua mais ligeira.” Professor 3

e “Articulacdo mais precisa e clara ajuda a manter um
caracter e timbre mais tipico de trombone alto.”
Professor 4

e “Clear, not agressive. Almost like a trumpet, but
better, of course.” Professor 7

e “Very light and direct.” Professor 8

Caracteristicas da | ¢ “The shorter tube means that the articulation is | 1

articulaciao no quicker. Listen for a cleaner start to the note.”
trombone alto Professor 6

Diferente do e “In accordance with the prononciation and air | 1
trombone tenor pressure: not like the tenor.” Professor 9

No que diz respeito a articulagdo, 5 professores consideram que no trombone alto
esta deve ser mais leve e precisa, indo assim de encontro com as caracteristicas
sonoras do instrumento. O professor 1 acrescentou que de forma a trabalha-la pode-
se recorrer a exercicios de escalas com ritmos variados. O professor 6 fala sobre a
importancia de uma articulagdo bem definida, acrescentando ainda que devido ao
tamanho mais pequeno do tubo a sua resposta também é mais rapida. O professor 9
considera que a articulacao deve ser feita de acordo com o contexto musical, através
de um ajuste na dic¢do e na pressao de ar.
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5.1.3.1.4. Afinacao

Tabela 28 Analise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de

trombone alto? Afinacao”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades

Recurso ao e “Sem duvida trabalhar com o afinador.” Professor 1 | 2

afinador e “Utilizar o afinador.” Professor 4

Saber os ajustes e “Correcdo de todas das notas em cada posicdo | 1

necessarios para (pequenos ajustes), trabalhadas com o intuito de

cada nota ouvido ativo!” Professor 2

Ajustar a distancia | ¢ “Ajustar a distincia de posicdes.” Professor 3 1

entre posicoes

Tocar em naipe de | ¢ “Critical. Needs careful practice and playing alto in | 1

orquestra ou sections or quartets. Learn all clefs on alto. Also got

quartetos clef and tenor clef. You will need them.” Professor 5

De Agudo e “It's very important. High notes are difficult to | 1

acordo tuning. We have to do a good work tuning all

com o register, especially at high range.” Professor 7

registo | Grave e “If you play it well the low range will be sharp, so | 1

don't be shy to lower the slide positions in that
register.” Professor 9

Acerca dos conselhos dados para trabalhar a afinagdo, dois professores
consideram que deve ser trabalhada com recurso a um afinador. O professor 2 acha
que o aluno deve saber os ajustes necessarios para cada nota. Ja o professor 3 faz
referéncia a um ajuste entre as distancias de posicoes. O professor 5 sugere que se
toque em naipe de orquestra ou quartetos.

Relativamente ao registo, o professor 7 considera que se deve ter maior atengao
na afinacao do registo agudo. O professor 9 da o conselho de nao ter medo de baixar a
vara em notas graves, pois estas tém tendéncia para ficar altas.
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5.1.3.1.5. Posicées

Tabela 29 Andlise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de
trombone alto? Posicoes”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades

Dominio da série e “Para melhorar as posi¢cdes é necessario dominar | 2

de harmonicos muito bem a série de harmdnicos no trombone alto,
assim como as s6 assim é possivel saber com exatiddo todos os
novas posicoes ajustes que ocorrem em cada posi¢do.” Professor 1

e “Another set than the tenor, no relation.” Professor

9

Saber os ajustes e “Correcdo de todas das notas em cada posicdo | 3
necessarios para (pequenos ajustes), trabalhadas com o intuito de
cada nota ouvido ativo!” Professor 2

e “Depois de aprender os harmdnicos, os ajustes sdo
0s mesmos que no tenor.” Professor 3

e “Conhecer bem o instrumento e a posicdo de cada
nota.” Professor 4

Criacdo de uma e “Short positions mean the player has to develop a | 2
nova memoria very different muscle memory than a tenor player.
muscular Because the alto is pitched a fifth higher than a

tenor, the alto player is required to do more
movement for the same notes.” Professor 6

e “Distances among positions are more shorts than in
tenor trombone and that makes tuning difficult in
fast passages specially at high range where the
positions and rectifications are very closer
together.” Professor 7

Saber as posi¢oes | ¢ “Practice with attention all the alternative positions | 1
auxiliares to facilitate seamless slide movement.” Professor 8

Relativamente as posi¢des no trombone alto, podemos observar uma grande
variedade de respostas. O professor 1 e 9 consideram que se deve dominar a série de
harménicos assim como as novas posicdes. Os professores 2, 3 e 4 sugerem que o
aluno deva saber os ajustes necessdarios para cada nota. O professor 6 e 7 referem que
€ necessario criar uma nova memoria muscular adaptada as distancias entre posicoes
do trombone alto. Por fim, o professor 8 acrescenta que o aluno deve ter
conhecimento sobre as posi¢des auxiliares do instrumento.
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5.1.3.1.6. Outros

Tabela 30 Analise da questao “Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes aspetos na pratica de

trombone alto? Outros”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades
Resisténcia e “Resisténcia (na minha opinido deve ser feito um | 1
trabalho progressivo de procura de uma melhor
resisténcia e equilibrio da sonoridade, sem danificar
ou comprometer todo o trabalho feito
anteriormente. Isto é: Devemos fazer um trabalho
de continuidade sem esfor¢os. Quando existir um
esforco adicional, serd melhor parar e voltar “mais
tarde”. Tudo isto vai ajudar a conseguir uma melhor
performance no instrumento.” Professor 2
Evitar e “Most important avoid transposing. Try to think in | 1
transposicao e real pitches. To do some alto practice every day or
estudar at least 3 times a week.” Professor 5
regularmente
Escalas e “Scales!!!” Professor 9 1

Este tdpico foi criado para os professores acrescentarem conselhos e comentarios
sobre outros conceitos diferentes entre o trombone tenor e alto. Momento em que o
professor 2 referiu a importdncia de um trabalho progressivo na procura de
equilibrio entre a resisténcia que o instrumento apresenta e a sonoridade, sem que o
trabalho desenvolvido anteriormente seja danificado. O professor 5 aconselha a
evitar-se a transposicado e incentiva o estudo com regularidade. Por fim, o professor 9
volta a corroborar a importancia de praticar escalas.
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5.1.3.2. Que conselhos acrescentaria para a iniciacdo ao trombone alto?

Tabela 31 Analise da questao “Que conselhos acrescentaria para a iniciacao ao trombone alto?”

Categorias Unidades de registo N¢ de
unidades
Comecar o e “Como na maioria das vezes os trombonistas | 2
processo de comecam a tocar trombone alto apods alguns anos
aprendizagem enquanto trombonistas tenores, existe sempre
lentamente de alguma impaciéncia no que toca a aprender as
forma a criar uma posicdes do alto. Eu recomendaria comegar com
boa consisténcia notas brancas e também flexibilidade lenta para
apanhar bem a série dos harmonicos.” Professor 1
e “Play slowly and to be sure that you are in tuning
constanly. Do breaks, don't play a lot of time the
first times. It’s better to sing a melodie while you
put the positions with the slide. That creates new
neuronal connections in order to learn new
positions faster.” Professor 7
Ter cuidado coma | ¢ “Attention to detail of the sound quality.” Profesor 8 | 1
qualidade sonora
Estar motivado e “Estar motivado!” Professor 3 1
Ter um bom e “Get a good instrument. Not a Chinese one!!lll” | 1
instrumento Professor 5
Ter bem definidas | ¢ “Find a good cd (&)) and inspire yourself from it | 1
as caracteristicas and put the sound in your head. For me I listened a
timbricas lot of Maurice André (a lot!)” Professor 9

Aquando da criacdo do questiondrio foi inserida esta questao de resposta livre,
com o intuito dos professores exprimirem livremente a sua perspetiva sobre a
iniciacdo ao trombone alto, assim como as suas praticas. O professor 1 e 7 convergem
no sentido em que a aprendizagem do trombone alto deve ser feita lentamente, de
forma a criar uma boa consisténcia. O professor 8 corrobora a importancia da
qualidade de som. Ja o professor 3 afirma que o importante é estar motivado. O
professor 5 acrescenta a importancia de ter um instrumento de qualidade e o
professor 9 aconselha a procura de um CD que nos inspire.
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5.1.4. Material pedagégico para uma adaptacdo mais rapida e eficaz ao

trombone alto.

5.1.4.1. Que tipo de exercicios devem ser feitos para uma adaptacao mais
rapida e eficaz perante as diferencas apresentadas?

Tabela 32 Analise da questao “Que tipo de exercicios devem ser feitos para uma adaptacao mais rapida e
eficaz perante as diferencas apresentadas?”

Categorias Unidades de registo Ne de
unidades
Flexibilidade “Bastante flexibilidade e escalas.” Professor 1 2
“Slow flexibility, scales, arpeggios and easy
melodies.” Professor 7
Exercicios de “Escalas, articulacdo e todo o tipo de exercicios que | 5

articulacao se faca no trombone tenor.” Professor 4

através de escalas | ¢ “As]said scales are most important.” Professor 5

e arpejos e “Slow scales with good air flow to “know” your
marks on the instrument.” Professor 9

Melodias e “Exercicios de parciais de harmodnicos e estudos | 2

melddicos do tenor.” Professor 3
o “Slow flexibility, scales, arpeggios and easy
melodies.” Professor 7

Estudos do Arban | e
e excertos

“Arban exercises - Orchestral excerpts - Mozart and | 1
Beethoven for advanced players.” Professor 8

Estudar partesde | e
forma isolada

“Trabalhar cada exercicio que apresente dificuldade | 1
de forma isolada! S6 depois fazer a ligacdo
progressivamente com tudo o resto.” Professor 2

De forma a uma adaptacao mais rapida e eficaz ao trombone alto, os professores 1
e 7 sugerem exercicios de flexibilidade. Cinco professores referem que se devem fazer
exercicios de articulacdo através do recurso a escalas e arpejos, pois para além de
ajudar a melhorar a articulagdo também trabalha a afinacdo. O professor 3 e 7
incentivam a pratica de pequenas melodias. O professor 8 faz referéncia aos estudos
do Complete Method for Trombone and Euphonium de Jean Baptiste Arban e ao recurso
de excertos orquestrais como os de Mozart e Beethoven para estudantes avangados. O
professor 2 acaba por acrescentar que o estudo deve ser feito por partes e de forma
isolada, fazendo depois uma ligagao progressiva.
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5.1.4.2. No que diz respeito a técnica base, como acha que deve ser
trabalhado o stacatto e o legato?

Tabela 33 Andlise da questao “No que diz respeito a técnica base, como acha que deve ser trabalhado o
stacatto e o legato?”

Categorias Unidades de registo Ne de
unidades

Estudos do Arban | e “Fazer Arban e Bordogni.” Professor 1 2

e Vocalises de e “Fazer rotinas diarias como Bordogni, Arban e

Bordogni estudos melddicos.” Professor 4

Melodias e “Harmonicos, frases pequenas (legatto e stacatto).” | 1
Professor 2

Conselhos sobre e “The legato on the alto is easier given the shorter | 3

articulacao tube length. Less air to travel through before the full

sound emerges.” Professor 6

e “No difference from Tenor playing. The lighter the
attack, the better and more accurate is the legato
and the articulation.” Professor 8

e “Never play short! Very bouncy but not short!
Legato is also kind of high in the prononciation so it
is a bit different.” Professor 9

Adaptacao do e “Pensar a mesma técnica base do tenor, apenas | 1
exercicios de adaptado ao registo do trombone alto.” Professor 3
trombone tenor ao

alto

Igual ao trombone | ¢ “I don't approach the alto differently in this regard.” | 2

tenor Professor 5

e “The technique is the same than the tenor
trombone. I change the sound concept.” Professor 7

O professor 1 e 4 consideram que para trabalhar o stacatto e o legato devem-se
praticar os estudos de Arban e os Vocalises de Bordogni. O professor 2 sugere que se
facam exercicios sobre a série de harmonicos e através de pequenas frases musicais
em stacatto e legato. Os professores 6, 8 e 9 apresentam conselhos para uma melhor
articulagdo. O professor 6 volta a referir que devido ao tamanho mais reduzido do
instrumento a sua resposta também se torna mais rapida. O professor 8 nao
considera que a articulagdo seja diferente entre o trombone tenor e o alto, apenas
acrescenta que quanto mais leve for o ataque, mais precisa vai ser a articulagdo. O
professor 9 da o conselho de nunca articular as notas de forma curta, sugere que
pensemos numa articulacdo mais redonda, saltitante. O professor 3 sugere que seja
feita uma adaptagdo aos exercicios do trombone tenor, de forma a estarem adaptados
para a tonalidade do trombone alto. O professor 5 e 7 ndao concordam que a
articulacdo deva ser abordada de forma diferente entre o trombone tenor e alto.
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5.1.4.3. Que duetos, ou exercicios, recomendaria para trabalhar a afinacao?

Tabela 34 Analise da questao “Que duetos, ou exercicios, recomendaria para trabalhar afinagao?”

Categorias Unidades de registo Ne de
unidades

Tocar com base e “Drone excercise + write your own slide chart” | 1

numa nota drone Professor 9

Bordogni e “Os duetos do Bordogni e escalas.” Professor 1 3

e “Vocalizations (arpeggios), Intervals, Scales,
Rochuts, Conncone or another melodic etudes.”
Professor 7

Corais de Bach e “Corais de Bach.” Professor 2 2
e “Bach Chorals, a four part standard, Rochut duets,
etc.” Professor 6

Estudos com play- | e “Estudos com acompanhamento de piano ou play | 2

along ou tocar along e tocar em oitavas com outros
com alguém em instrumentistas.” Professor 4

intervalos de e “Play with a Piano or another tenor trombone -
oitava Scales and Arpeggios” Professor 8

Excertos e “Orchestra parts in section.” Professor 5 1
orquestrais

Todo o material e “Todo o material que existe para tenor.” Professor 3 | 1

existente para
trombone tenor

Com o intuito de trabalhar a afinacdo, o professor 9 sugere que sejam feitos
exercicios por cima de uma nota drone. Trés professores aconselham os duetos de
Bordogni, dois os corais de Bach, enquanto outros dois, estudos com play-along ou o
estudo com intervalos de oitava, com alguém que tenha um bom dominio de afinacao.
O professor 5 considera que se devem tocar as partes orquestrais em naipe. Para
terminar, o professor 3 sugere que utilizemos todo o material existente para
trombone tenor.
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5.1.4.4. Que estudos utilizaria para trabalhar musicalidade?

Tabela 35 Andlise da questao “Que estudos utilizaria para trabalhar musicalidade?”

Categorias Unidades de registo Ne de
unidades
Vocalises de e “Bordogni.” Professor 1 e 2 5
Bordogni e “Melodias simples, Bordogni, etc.” Professor 4
e “Trombone melodic studies.” Professor 9

Estudos de Ralph | e “Clef Studies for trombone arranged for Ralph | 2

Sauer e Benny Sauer. Easy and short melodic studies in alto clef

Sluchin Study material for alto trombone of Benny Sluchin.
This book is very complete, it talks about pedagogy,
rectifications tuning, and technique. It has short
melodic studies and duets for playing with tenor
trombone. At the end of the method you can find
Bourdogni studies and Bleguer studies with alto
clef, that studies will help you to improve your
technique and musicality.” Professor 7

Estudos Roger e “Roger Harvey alto trombone work book. Ralph | 1

Harvey, Bleger e Sauer clef studies. Alto trombone studies Blazevich

Blazevich for advanced players.” Professor 5

Musicalidade em e “A musicalidade deve ser pensada em qualquer | 1

qualquer coisa método que utilizemos.” Professor 3

que se toque

Para trabalhar a musicalidade no trombone alto, cinco professores referiram
novamente os Vocalises de Bordogni. O professor 7 sugere os Clef Studies de Ralph
Sauer e os estudos melddicos que aparecem nos livros de Benny Sluchin. Acrescenta
ainda que os livros de Benny Sluchin sdao bastante completos, falam sobre a
pedagogia, sobre os ajustes na afinacao e sobre a técnica do instrumento. O professor
5 sugere os estudos Roger Harvey e Bleger. Para os trombonistas mais avan¢ados
sugere os estudos de Blazevich. O professor 3 corrobora a ideia que devemos pensar
musicalmente em qualquer coisa que toquemos.
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5.1.4.5. Que estudos utilizaria para trabalhar técnica?

Tabela 36 Andlise da questao “Que estudos utilizaria para trabalhar técnica?”

Categorias Unidades de registo N2 de
unidades

Escalas com “Escalas, com diferentes ritmos, também por |3
ritmos variados intervalos e os respectivos arpejos” Professor 1

“Escalas.” Professor 2

“Scales!!! And endurance (long phrase) studies,

could be vocalises in a higher register.” Professor 9
Estudos de “Blazevich but they are difficult and hard to find.” | 1
Blazevich Professor 5
Estudos do Arban “Arban passages (transposed).” Professor 8 2
Estudos de George “Twenty studies of George Maxted. This metode is | 1
Maxted e do for tenor trombone but Maxted used alto clef for his
Método de studies. Complete Method for alto trombone.
Harrison Reed Harrison Reed. This book is good for begginers in

alto trombone. It talks about pedagogy, technique

and tuning.” Professor 7
Todo o material “Kopprasch, Arban, Bordogni, Marsteller, Tommy | 1

de trombone
tenor

Pederson, Brad Edwards, Sluchin,

Pichaureau, etc.” Professor 3

Benny

Para trabalhar técnica trés professores sugerem a utilizagdo de escalas, arpejos e
intervalos assim como o recurso a variag¢oes ritmicas. O professor 5 sugere os estudos
de Blazevich, apesar de afirmar que sao dificeis de encontrar. Dois professores

sugerem estudos do Complete Method for Trombone and Euphonium de Arban, sendo
que o professor 8 refere que devem ser transpostos. O professor 7 faz referéncia aos
estudos de George Maxted e ao Método de Harrison Reed, pois abordam temas como
a pedagogia, a técnica e a afinacdo. O professor 3 volta a dar uma resposta mais
abrangente, considerado que podemos estudar trombone alto através de todo o
material existente para trombone tenor.
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5.1.5. Escolha do bocal

5.1.5.1. No que concerne a escolha do bocal, como acha que deve ser
escolhido? Que aspetos se deve ter em conta?

Tabela 37 Analise da questao “No que concerne a escolha do bocal, como acha que deve ser escolhido? Que
aspetos se deve ter em conta?”

Categorias

Unidades de registo

N2 de
unidades

Timbre e registo

e “E sempre uma questdo muito pessoal, no meu caso
penso que o que se deve ter em conta é a diferenca
de timbre que o compositor pretende entre tenor e
alto, também se deve ter em conta o registo em que
é tocado. para mim o bocal ndo deve ser nem muito
grande nem fundo.” Professor 1

e “Sound.” Professor 8

2

Conforto

e “Sem preconceitos (se, se sente bem com o
escolhido, ndo deve procurar outro), ndo deve estar
sempre a mudar. Se conseguir tocar graves, médios
e agudos equilibrados: Perfeito!” Professor 2

Aro semelhante ao
do tenor com
bacia subida

e “Aro parecido com o utilizado no tenor, bacia subida
e garganta mais fechada.” Professor 3

e “Bocais com um anel que ndo seja muito distinto do
que usa no trombone tenor para que a adaptagdo
ndo seja tdo grande, mas que tenha o copo muito
mais subido.” Professor 4

e “The standard stock alto mouthpiece is shallow and
will tend to sound thin. Although playing high is
probably easier.” Professor 6

e “It's the same than tenor trombone. It’s necessary a
balance between sound, articulation and comfort.
The mouthpiece that you have security and
confidence to play high and piano notes is the better
mouthpiece for you.” Professor 7

e “Not too big but a rim that is not so distant from the
tenor. Mine is a mix of 5G rim going (gradually) into
an 11C cup.” Professor 9
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Bocal
especialmente
criado para
trombone alto

“I found a good one early on and always use it. It's a
special alto mouthpiece. Not deep and smaller rim
than my tenor. I don't try to match rims with tenor. |
find the wider rim size not working for me in high
register. [ use a mouthpiece which suits the alto and
don't try to match it the tenor trombone. A
mouthpiece too large makes the high register
difficult and flat in pitch. So I recommend a specially
designed mouthpiece.” Professor 5

Relativamente a escolha do bocal, os professores 1 e 8 acham que esta deve ser
feita com base no timbre pretendido. O professor 1 ainda acrescenta que também se
deve ter em consideracdo o registo onde se vai tocar. Dois professores consideram
que um dos aspetos mais importante na escolha de um bocal é o conforto, isto desde
que o performer consiga tocar ao longo do registo de forma equilibrada. Cinco
professores sdao da opinido que o aro do bocal escolhido deve ser semelhante ao do
trombone tenor, no entanto a bacia deve ser mais subida, de forma ao performer se
sentir confortavel com a mudanca entre bocais e com o registo agudo. O professor 3
acrescenta que a garganta do bocal também deve ser mais fechada. Por ultimo, o
professor 5 é de opinido que se deve utilizar um bocal especificamente feito para

trombone alto, apresentando assim a sua opinido.
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5.2. Analise as grelhas de validacao

Depois do manual estar completo foi enviado a dois professores do ensino
superior de musica e a dois professores do ensino especializado da musica para se
proceder a sua validacdo, de modo a verificar se era adequado ao propdsito com que
foi criado. Como tal, foi elaborada uma grelha de validagdo baseados nos critérios que
o Ministério da Educacdo adota para a apreciacdo, selecio e ado¢do de manuais
escolares.

Para aferir sobre cada critério foi utilizada uma escala de Likert, que é
habitualmente usada em questionarios e em pesquisas de opinido. Através desta
escala podemos verificar o nivel de concordancia que os avaliadores tém com as
varias afirmacdes apresentadas. A tabela fez-se através de cinco niveis de
classificacao: 1 - discordo totalmente; 2 - discordo; 3 - neutro; 4 - concordo e 5 -
concordo totalmente.

Em seguida sdo apresentados os resultados obtidos. De forma a manter o
anonimato dos professores, mas ao mesmo tempo credibilizar a avaliagdo, cada um
sera identificado através de uma letra. Os professores A e B sdo docentes no ensino
superior, o C e D sdo docentes no ensino especializado da musica. Os professores
escolhidos sdo bastante importantes no panorama musical nacional, tém todos mais
de 15 anos de experiéncia na area do ensino e todos tocam trombone alto.

Tabela 38 Sintese das grelhas de validacao

Prof.A | Prof.B | Prof.C | Prof.D | Média

Os topicos abordados no manual sdo 5 4 4 5 5
pertinentes
A sequéncia/organizacao dos topicos 4 4 4 5 4

é adequada

O texto esta escrito com clareza e 2 2 4 4 3
rigor cientifico

Adequado ao desenvolvimento de 5 4 4 5 5
competéncias

Os exercicios de técnica base sdo 5 4 4 4 4
adequados

Os estudos melddicos sio adequados 5 4 4 5 5
Os estudos técnicos sao adequados 4 3 4 4 4
O design é atrativo 5 4 3 4 4
0 manual é adequado ao publico alvo 4 3 4 5 4
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5.2.1. Sintese da analise as grelhas de validacao

No geral, o Manual de Iniciagdo ao Trombone Alto, foi bem recebido pelos
avaliadores, tendo recebido comentarios bastante positivos acerca da sua pertinéncia
e utilidade.

E importante acrescentar que apdés a rececio de todas as validacdes,
especialmente as dos professores A e B, foram retificadas algumas frases na 12 parte
do Manual, de modo a conferir maior rigor cientifico. Estas frases foram referidas
pelos professores por escrito aquando da validagao.

Apesar disso, pode-se constar um elevado nivel de concordancia nos parametros
relativos a pertinéncia dos tépicos, da sua sequéncia/organiza¢do, adequagdo ao
desenvolvimento de competéncias, aos exercicios de técnica base, estudos melédicos
e técnicos, design e adequagdo ao publico alvo.

Com isto, podemos afirmar que o Manual de Iniciagdo ao Trombone Alto foi
validado com sucesso por pedagogos da area em questao.
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6. Manual de Iniciacdo ao Trombone Alto
6.1. Opcdes metodoloégicas

0 manual de iniciagdo ao trombone alto foi dividido em duas partes, uma tedrica e
uma pratica. A primeira parte, teérica, contem uma breve contextualizacdo histérica
do instrumento em questdo, fala sobre o seu papel ao longo dos tempos assim como
dos compositores que escreveram para ele. Em seguida é apresentada a seccdo de
conselhos, onde se comegam por referir as principais problemas que o instrumento
apresenta. Posto isto sdo expostos os varios aspetos técnicos que diferem do
trombone alto para o tenor, sendo apresentados ao mesmo tempo alguns conselhos
de forma a que quando o performer comece a parte pratica, ja tenham adquirido os
conhecimentos necessarios para uma pratica correta. O penultimo capitulo da parte
tedrica, métodos de transposicdo, foi baseado nos livros de Stephen Anderson e fala
sobre os varios métodos de transposicdo existentes para trombone alto, para além de
explicar como funciona cada um também sao apresentados os seus pros e os contras.
Para terminar a parte tedrica é apresentado um capitulo sobre como escolher o bocal
certo, onde sdo apresentadas varias hipoteses através de uma perspetiva informada,
explicando também os proés e contras de cada uma. Os capitulos da parte tedrica tém
como intuito tornar o processo de aprendizagem mais rapido, consistente e
informado.

Na segunda parte, pratica, foram criados/adaptados exercicios, com o intuito do
performer superar as adversidades que o instrumento apresenta, como o timbre, a
afinacdo e a articulacdo, etc. Exercicios estes focados nas peculiaridades do
instrumento. Sendo destinados a trombonistas que ja tenham atingido um nivel
elevado no trombone tenor, ndo aborda tépicos como a respiracdo, embocadura,
postura, etc.

A parte pratica comecga com alguns esclarecimentos e conselhos sobre o estudo de
trombone alto, sendo apresentada em seguida a tabela de posi¢des. Os primeiros
exercicios sdo de notas longas e glissandos ao longo do registo médio-grave, e o seu
principal objetivo é a procura de um timbre adequado, assim como a criagdo de uma
nova memoria muscular entre as posi¢coes. Em seguida sdo apresentados alguns
exercicios de legato natural de forma ao performer adquirir maior conhecimento
acerca da serie de harmoénicos e ganhar mais a-vontade com o instrumento. O
capitulo apresentado em seguida é o das escalas, e para além de conter todas as
escalas maiores e menores naturais, sao transmitidos alguns conselhos com o intuito
de melhorar aspetos como a articulagdo e afinagcdo. Depois podemos encontrar o
capitulo sobre o registo, onde sdo apresentados alguns exercicios para o performer
desenvolver o seu registo agudo. Posto isto é apresentado o capitulo dos duetos, onde
se pode encontrar uma adaptagdo do Vocalise n? 15 de Gaetano Nava, feita por Peter
Korner as tonalidades que sdo escritas com mais frequéncia para este instrumento,
tendo como objetivo principal o desenvolvimento da afinacdo. Em seguida sdo
apresentados estudos melddicos, mais propriamente os Vocalises de Marco Bordogni.
Aqui também existiu a preocupagdo de inserir em formato de dueto para trabalhar a
afinacdo. Para além disso contam com os acompanhamentos de piano em formato
midi, gravados no CD em anexo. As tonalidades destes Vocalises foram adaptadas a
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tessitura do trombone alto, assim como as suas tonalidades mais usadas. Através de
uma dificuldade técnica inferior o performer pode prestar mais atencao a detalhes
como a afinacdo e fraseado. Para terminar, sdo apresentados alguns estudos técnicos
retirados do método de Roger Harvey (1998). Estes estudos tém caracteristicas
atonais e caracteres distintos entre si. Cobrem grande parte das possibilidades
técnicas e efeitos que o instrumento apresenta, assim como as mais variadas
articulagdes, dindmicas e registos.

Ao longo do manual sdo expostas varias citacdes de grandes pedagogos do mundo
do trombone. Alguns diretamente relacionados com a pratica de trombone alto e
outros com a performance no geral.
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6.2. Manual de Iniciacdo ao Trombone Alto

MANUAL DE INICIACAO
YTROM BON E ALTO
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Introducdo

Nos séculos XVII e XVIIl o trombone alto tinha um papel bastante importante no
mundo da musica, tal como o tenor e baixo, época em que foram escritas bastantes
obras a solo e orquestrais para este instrumento. No entanto, com o inicio do século XX
tornou-se quase obsoleto, momento em que o trombone tenor ocupou o seu lugar.
Contudo, atualmente existe um novo interesse neste instrumento quer por parte de
solistas quer de orquestras, muito devido a procura de interpretagGes historicamente
informadas. Daqui provem uma nova necessidade de material pedagdgico feito
especificamente para acompanhar as necessidades atuais, de forma a superar as
problematicas que este apresenta.

James Markey! afirma que o trombone alto é um instrumento totalmente
diferente do tenor, tal como o baixo (Markey, 2016). Desta forma, é importante que
sejam abordados de modo diferente para uma performance eficaz. Também é
importante referir que atualmente o trombone alto é tocado como um 22 instrumento
por trombonistas tenores. Enquanto instrumento ndo transpositor é necessario
aprender novas posigdes, e isto junto ao facto de ter uma grande quantidade de
conceitos e aspetos técnicos diferentes torna-o um instrumento dificil de aprender,
podendo gerar alguma frustragdo nos primeiros contactos.

Para além disto existe uma escassez de professores habilitados e com
competéncias para ensinar, tal como de material pedagdgico, quando comparando com
o tenor e o baixo. A maioria dos trombonistas que tocam alto aprenderam de forma
autodidata, ndo havendo assim uma forma especifica no seu ensino. A iniciagdo ao
trombone alto pode ser um problema se ndo for abordada de uma forma correta e
informada. Pois como ja foi dito, enquanto 22 instrumento a quantidade de conceitos e
aspetos técnicos diferentes é grande.

O intuito deste manual é que os estudantes tenham uma perspetiva informada,
de forma a que a sua adaptacdo ao trombone alto seja mais rapida e eficaz. E
direcionado a alunos que ja tenham atingido um nivel elevado no trombone tenor e
pretendam desenvolver as suas capacidades no alto, pois nalgum momento da sua vida
pode ser necessario, como por exemplo numa prova para orquestra.

! Solista e Pedagogo; Trombonista Baixo da Boston Symphony Orchestra, Trombonista da New York
Philharmonic (1997-2001); Professor no New England Conservatory.
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Parte Teodrica
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Contextualizacdo Histdrica do
Trombone Alto

Apesar de ndo existirem provas concretas sobre a origem dos primeiros
trombones altos, existem obras de iconografia musical e documentos do periodo
renascentista onde o instrumento aparece ilustrado. Nesta época era tocado em
contexto de musica de camara, sendo apresentado regularmente nas cortes e igrejas.
Sé por volta do século XVIII é que comegaram a aparecer os primeiros tratados e
métodos a descrever o alto com mais exatid3o?.

Nos séculos XVII e XVIII, o trombone alto tinha um papel bastante importante no
mundo da musica, tal como o tenor e o baixo. Altura em que apesar de continuar a ser
bastante utilizado em musica de camara, progrediu enquanto instrumento solista,
havendo assim um aumento na criagdo de obras a solo. Nesta época, a fungdo da familia
dos trombones, em contexto de musica de cdamara, era dobrar as vozes em obras corais.
Esta caracteristica comum estd provavelmente ligada ao facto de terem sido os
primeiros instrumentos cromaticos.

Durante grande parte do século XIX, o alto desempenhou um papel muito
importante em orquestra, sendo utilizado por compositores como Beethoven, Berlioz e
Brahms. Apesar da secgdo de trombones constituida por alto, tenor e baixo ja ter sido
utilizada anteriormente por Joseph Krottendorfer, foi a partir da 52 Sinfonia de
Beethoven que comecou a ser utilizada em orquestra sinfénica com mais regularidade3.
Em 1830 Berlioz concluiu a Sinfonia Fantastica, momento em que deixou bem claro que
queria que a primeira voz fosse tocada num alto: “The alto trombone part must not be
played on a big trombone, as is often done in France. | demand a true alto trombone”
(Kimball, 2014). Nas cartas que Brahms deixou a Theodor Ave Lallemant em 1859,
também deixou bem claro que pretendia que as suas sinfonias fossem tocadas com esta
formacdo: “On no account shall there be 3 tenor trombones! One genuine little alto
trombone and, if possible, also a genuine bass trombone” (Kimball, 2014). Nesta época
a secgdo dos trombones tornou-se independente do resto da orquestra, momento em
gque comegou a ganhar mais relevancia na palete de cores dos compositores,
acrescentando mais brilho e textura a musica.

“Of course, the classical and early romantic period composers generally wrote for alto,
tenor and bass trombones. (...) | must add that the golden age of writing for alto, tenor
and bass trombones was in the music of Schubert, especially in his choral works. He
treated the trombones as an equal part of the melodic carrying line, and as far as I'm
concerned has never been surpassed” (Friedman, 2011a).

2 Kérner, P., & Thein, H. (2014) World of Alto Trombone. Nagold: Verlag Martim Schmid, péag. 2-8
3 Kérner, P., & Thein, H. (2014) World of Alto Trombone. Nagold: Verlag Martim Schmid, pag. 18
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Apos a estreia da 42 sinfonia de Brahms, em 1885, o trombone alto desapareceu
quase completamente do panorama orquestral, sendo substituido pelo tenor. Pois com
o crescimento da orquestra, durante o periodo romantico, foi exigido um maior volume
sonoro ao qual o alto ndo foi capaz de responder. Apesar disto, ainda foi utilizado no
inicio do seculo XX por compositores como Schénberg (Pelléas et Mélisande), Berg
(Three Pieces for Orchestra, Wozzeck e Lulu), Stravinsky (The Flood) e Britten (The
Burning Fiery Furnace).

Todavia, a partir dos anos 60 e 70 comegou a ressurgir um novo interesse neste
instrumento. Nesta época foram descobertas obras do seculo XVIIl, como o Concerto de
Wagenseil, Leopold Mozart e Albrechtsberger, que despertaram bastante interesse.
Curiosamente, isto aconteceu numa altura em que os trombones tenor e baixo estavam
a aumentar de tamanho, levando a que o registo agudo ficasse pesado e forgado. Estes
acontecimentos em conjunto com a procura de performances historicamente
informadas levaram a um novo interesse no trombone alto, quer por parte de solistas,
quer das orquestras.

Nos anos 80 comegaram a aparecer os primeiros métodos dedicados
exclusivamente ao trombone alto, escritos por grandes pedagogos como Karsten
Parow*, Branimir Slokar> e Stephen Anderson®, onde cada um apresentou uma
abordagem Unica. Posteriormente aparece o método de Roger Harvey’, e logo em
seguida os de Benny Sluchin®, a compilagdo mais completa e extensa até aos dias de
hoje. Recentemente surgiu o livro de Peter Kérner® e por fim o de Michael Lake, que
aparentam ser os mais informado até ao momento. E ainda de referir que atualmente
ndo existe material pedagdgico para trombone alto em portugués.

Este novo interesse no trombone alto também ficou evidente através das
gravacdes que grandes trombonistas como Armin Rosin!, Christian Lindberg!?, Alain
Trudel®® e Branimir Slokar tém lancado nos Ultimos anos.

“Trombonista Principal da Mannheim’s National Theater Orchestra.

®Solista e Pedagogo a nivel internacional; Trombonista Principal da Bern Symphonic Orchestra (1971-
1977) e da Bavarian Radio Symphonic Orchestra (1977-1979).

% Pedagogo a nivel internacional.

7 Trombonista Principal do Philip Jones Brass Ensemble; Trombonista Co-Principal da BBC Symphony
Orchestra; Professor no Royal College of Music of London.

8 Solista e Pedagogo; Trombonista do Ensemble InterContemporain.

? Trombonista Co-Principal da Bilkent Symphony Orchestra; Professor na Bilkent University.

10 Solista, Pedagogo e Compositor freelancer (Jazz); Especialista em Trombone Alto.

1 Solista, Pedagogo e Maestro a nivel internacional.

12 Solista, Pedagogo, Compositor e Maestro a nivel internacional.

13 Solista, Pedagogo, Compositor e Maestro a nivel internacional; Artista Yamaha.
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Seccdo de Conselhos

“For me, learning to play alto was a humbling and arduous chore. | wish somebody
had told me about the tuning and mouthpieces.” (Friedman, 2014)

Como ja foi falado, tocar alto é bastante importante para a carreira de um

trombonista tenor, mesmo que este tenha um bom registo agudo. Pois o timbre do alto
tem um brilho e uma leveza especial, bastante adequado para certos tipos de obras.
Apesar do trombone alto ser uma versdo mais pequena do tenor, de se poder utilizar
um bocal idéntico e o nimero de posi¢des serem iguais, as semelhangas acabam por ai.

Para aprender a tocar trombone alto existem algumas coisas que se devem saber

previamente. No que toca as diferencgas e problematicas podemos referir as seguintes:

E maioritariamente tocado como 22 instrumento;

Quando comparado com o trombone tenor, tem dimensdes mais pequenas, o
que o torna um instrumento totalmente diferente, devendo ser abordado dessa
forma;

Estando construido em Mi bemol, e enquanto instrumento ndo transpositor, tem
a série de harmdnicos uma quarta perfeita a cima, sendo necessario aprender as
notas em novas posigdes;

Devido ao menor comprimento da vara, as distancias entre posi¢des sdo mais
pequenas, gerando assim algumas dificuldades na afinagdo;

A literatura esta maioritariamente em clave de D6 3.
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Conceitos e Aspetos Técnicos Diferentes

Como ja foi falado, existem bastantes diferengas anatémicas entre o trombone
tenor e o alto, o que resulta numa grande quantidade de aspetos técnicos diferentes.
Os tdpicos apresentados em seguida explicam de forma mais detalhada essas
diferengas. Sdo também dados alguns conselhos para otimizar a aprendizagem e a
performance de forma mais consciente e eficaz.

e Medidas e Emissao de Ar

O trombone alto tem uma anatomia de dimensdes reduzidas quando comparado
com o tenor. Desta forma, a sua vara também tem menos comprimento e é mais
estreita, o que permite um movimento e uma resposta mais rapida.

As medidas dos trombones variam de marca para marca. No entanto, segundo
James Markey!* a média do didmetro da tubagem da vara de um trombone tenor
(tubagem larga) ronda os 13,90mm, enquanto a de um trombone alto ronda os
12,45mm; o que se traduz numa diferenga de 1,45mm, sensivelmente 10,4%.

Tabela 1 - Médias do didmetro da tubagem dos trombones alto e tenor
Trombone Alto Trombone Tenor Diferenca
12,45mm 13,90mm 1,45mm

Desta forma, o trombone alto deve ser abordado como um instrumento
diferente, a quantidade de ar e a forma de o emitir ndo é igual a do tenor. A emissdo de
ar deve ser menor que no trombone tenor. Apesar disso, a sua velocidade de ar deve
ser maior, pois o registo onde normalmente se toca também é mais agudo. A emissdo
de ar deve ser constante e relaxada ao longo de todo o registo.

Devido a este fator, uma das primeiras sensagdes nos primeiros contactos com
o alto é que o seu som tem uma menor amplitude sonora, é menos pujante. E preciso
tempo até se conseguir um som cheio e centrado.

14 Markey, James (2016). Switching to/doubling on bass trombone. Retirado de
https://www.youtube.com/watch ?v=xICvtM Qu2jA&t=2s (25/06/2018)
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e Caracteristicas Timbricas

“If you're trying to take an instrument that is designed to play like a trumpet and make
it play more like a flugelhorn, you probably will take years to make that work, because
the instrument isn't engineered to do that. What you're trying to do is fundamentally
change the resonating structure of the instrument. If, however you take what the
instrument gives you, and embrace it, and love it, you don't have to do anything
special other than learn how to play it, with warmth, with clarity and with beauty. It
doesn't require a whole lot of conscious effort on your part, so much as letting your
body figure out how to make it resonate in the way that it's designed to do, and that's
the key here.” (Markey, 2016)

Um dos problemas mais comuns em estudantes que comegam a aprender
trombone alto é a procura de um som idéntico ao do tenor. De acordo com Markey, o
alto é um instrumento completamente diferente do tenor, tal como o tenor do baixo,
sendo necessaria uma abordagem diferente para cada um. E necessério soprar na
proporgdo correta e desenvolver o centro das notas. Em gravagées de grandes
trombonistas como Christian Lindberg, Alain Trudel, Jacques Mauger e Branimir Slokar,
notam-se bastantes diferengas entre o timbre do tenor e do alto.

E crucial que as caracteristicas timbricas do instrumento estejam bem definidas
nas nossas cabecas. Isto procura-se primeiramente através da audi¢do, posteriormente
o corpo vai encontrar forma de fazer ressoar o instrumento da forma correta. Segundo
Will Kimball*®, o som do alto deve ser mais brilhante que o do tenor. Ele sugere que
pensemos na diferenga entre o trombone alto e o tenor de forma semelhante a
diferenga que existe entre a trompete e o piccolo. Muitos trombonistas procuram um
timbre mais escuro para obras sinfénicas e um timbre mais leve e brilhante para obras
asolo.'®

Os topicos apresentados em seguida definem as caracteristicas timbricas do
trombone alto. S3o ainda apresentados alguns conselhos:

e Somleve, elegante, brilhante, centrado/focado, compacto e com muita vibragdo;

e Aabordagem deve ser mais lirica: pensar numa voz feminina, como por exemplo
a de uma alto ou soprano;

e O trombone alto tem um proje¢do melhor que o tenor pois os seus harmonicos
sdo mais agudos;

e O tipode musica escrita para ele ndo necessita de um volume sonoro tao grande;

e E fundamental compreender o contexto em que se toca, de forma a moldar o
som ao que é pretendido.

15 Trombonista Principal na Utah Chamber Orchestra; Professor na Brigham Young University.
16 Appert, Donald (1980). The Alto Trombone — Its Uses, Problems, and Solutions. Retirado de ITA Journal
8, pag. 13-14
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Em bom portugués, uma imagem vale mais que mil palavras. Mas neste caso,
uma gravacdo vale mais que mil palavras. Como tal, para além dos trombonistas
referidos acima, deixo a sugestdo de ouvir gravagGes incriveis como as de Armin Rosin,
Ricardo Molld, Carsten Svanberg'®, Michael Mulcahy!?, Jorgen van Rijen?°, Ken
Shifrin?, etc.

“The alto voice is very useful in ensembles. It allows musicality because it resonates
and projects so well without even playing very loudly. In trombone choir, | often use
it just because it sounds so clear and pretty. (...) We don’t play first parts on a bass
trombone because it is built to resonate best at lower pitches. Altos, pitched higher,
logically ring more overtones and resonate better than a tenor would when playing
higher pitches. (...) The alto trombone has a special, beautiful vocal identity in any
ensemble.” (Friedman, 2014)

17 Solista e Pedagogo a nivel internacional; Trombonista Principal da Danish National Symphony
Orchestra (1980-1995).

18 Splista e Pedagogo a nivel internacional.

19 Solista e Pedagogo a nivel internacional; Trombonista da Chicago Symphony Orchestra.

20 5olista e Pedagogo a nivel internacional; Trombonista Principal da Royal Concertgebouw Orchestra.
21 Solista e Pedagogo a nivel internacional; Trombonista Principal da Birmingham Symphony Orchestra
(1982-1994).

109




Renato Martins Serra

e Vara e Afinagao

Enquanto trombonistas, a vara tem tantas vantagens como desvantagens, ou
seja, tanto permite um ajuste rapido e natural ao contexto em que tocamos, como pode
prejudicar a performance por uma nota ser tocada um pouco mais abaixo ou acima.

Muitos dos problemas de afinagdo que o trombone alto apresenta estdo
diretamente relacionados com tamanho reduzido da vara, que por sua vez faz com que
a distancia entre posigdes também fiqgue mais pequena e seja mais dificil ser preciso no
seu movimento. Isto gera a necessidade de criar uma nova memdria muscular para a
adaptagdo as novas distancias, ja para ndo falar que também é preciso aprender as notas
em posi¢oes diferentes devido a tonalidade em Mi bemol. De forma a assimilar
corretamente estas diferengas entre alto e o tenor, o estudo inicial deve ser feito
devagar, mesmo para os alunos que ja tenham um nivel elevado no tenor.

Em relagdo as novas posigoes, Michael Lake apresenta uma dica que utilizou
qguando comegou a aprender alto, que consiste em tocar o material de trombone tenor
uma quarta acima, tocando assim com os mesmos harmaonicos e as mesmas posi¢des do
tenor, o que torna os primeiros contactos muito mais faceis?2. No video que publicou a
explicar isto, acrescenta ainda que se estudarmos desta forma estudos conhecidos,
como os Vocalises de Marco Bordogni, onde ja temos os intervalos bem definidos nas
nossas cabegas, vamos tocar com maior fluéncia, de forma musical e os problemas de
afinagdo vao ser superados ao mesmo tempo que nos familiarizamos ao instrumento.
Acrescenta ainda que esta pratica tem o beneficio de desenvolver capacidades auditivas,
pois ouvir uma nota e tocar outra pode ser problematico, principalmente para quem
tem ouvido absoluto.

No primeiro livro que Benny Sluchin dedicou ao trombone alto?, refere que para
superar estes problemas de afinagdo, os intérpretes devem ter nogdo das suas
tendéncias, soprar na proporgdo correta face ao tamanho mais reduzido do tubo e
desenvolver de forma correta o centro das notas. Saber os ajustes necessdrios para cada
nota e saber as posigdes auxiliares.

22 Lake, Michael (2016). A tip for mastering the alto trombone. Retirado de https://www.altobone.com/
(25/06/2018)
23 Study Material for Alto Trombone — Alto Trombone Tutor (2000)
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Estes sdo alguns conselhos que podem ser utilizados para desenvolver um bom dominio
da afinagdo, ndo apenas direcionados para o trombone alto, mas sim no geral.

Utilizar o afinador;

Fazer escalas e arpejos, lentamente, por cima de uma nota drone;

Procurar um som bem centrado;

Aprender os ajustes necessarios para cada nota, que variam de trombone para
trombone;

Tocar em oitavas com alguém que tenha um bom dominio de afinagdo;

Tocar duetos, corais de Bach e excertos orquestrais;

Tocar estudos melddicos, como os Vocalises de Marco Bordogni, com
acompanhamento de piano ou play along;

Fazer gravagdes de modo a avaliar de forma mais vidvel a performance. Mesmo
que sejam feitas com um telemdvel ou um pequeno aparelho de gravagdo
conseguimos ter uma melhor nogao da realidade;

“Escreve a tua prépria tabela com as posi¢des.”?* Alain Trudel

Dominar o trombone alto consiste em muito mais do que apenas tocar notas. E

preciso ter um conhecimento profundo sobre o instrumento, desde a sua série de
harmonicos até a forma correta de emitir ar.

24 Segundo o inquérito realizado a Alain Trudel pelo autor em 2018.
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e Registo

“Altos, pitched higher, logically ring more overtones and resonate better than a
tenor would when playing higher pitches.” (Friedman, 2014)

Tocar no registo agudo do trombone alto da uma maior sensagdo de segurancga
quando comparado com o tenor, pois como a sua série de harmdnicos é uma quarta

perfeita acima. Existindo assim mais espaco entre os harmodnicos das “notas vizinhas”.

Michael Lake explica isto com o seguinte exemplo: De acordo com a série de
harmonicos, no Si bemol agudo do trombone tenor as “notas vizinhas” sdo o L4 bemol

Tenor

e

Alto

e o Do, distancias de 2% maiores. Enquanto que no Si bemol agudo do alto as “notas
vizinhas” sdo Sol e Ré bemol, distancias de 32 menores.?

|
T
T
i3 2 T

Figura 1 - Intervalos entre o Si bemol agudo no trombone tenor e alto

Outro exemplo, o Fa agudo é o 62 harmdnico no tenor, enquanto que o sexto

harménico no alto é o Si bemol.

Tenor Alto

be

ST

T

Figura 2 - Série de harmoénicos no trombone tenor e alto

be

i)

Isto ndo quer dizer necessariamente que no alto é mais facil tocar no registo
agudo, pois no que toca a isto, a corelagdo ndo é assim tdo simples. A sensagdo de tocar
um Fa agudo no tenor n3o é igual a de tocar um Si bemol agudo no alto, mesmo estando
as duas notas no 62 harmdnico de cada instrumento. Apenas que é mais seguro no alto

porque existe mais espago entre os harmdnicos.

25 Lake, Michael (2014). Is it easier to play high notes on an alto trombone?. Retirado de

https://www.altobone.com/ (25/06/2018)
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Hitting high Bb on alto

Figura 3 - Si bemol agudo no trombone alto e no tenor26

Hitting high Bb on tenor

¢

Neste ponto, o trombone alto apresenta algumas vantagens em relagdo ao
tenor. Como a sua série de harmdnicos é mais aguda permite uma maior presenga em
orquestra ou ensemble, tal como uma sonoridade mais natural e leve neste registo. Uma
secgdo de trombones que tenha alto tem resultados mais satisfatérios no reportério de

certos periodos, como por exemplo o do séc. XIX.

No que toca ao registo grave, maior parte dos trombones altos apresentam
limitagGes. E bastante dificil construir um alto que tenha uma 72 posicdo vidvel sem que
a primeira fique baixa. Apesar do Mi e do La grave do trombone alto serem pouco
utilizados, aparecem em obras como a Sinfonia n2 5 de Mendelssohn (Reforma) e o
Osteoblast de Derek Bourgeois, respetivamente.

26 Fonte: Lake, Michael (2017) Alto Trombone Savvy. USA: Altobone Publishing, pég. 18
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e Articulagao

Como ja foi referido acima, o trombone alto tem dimensGes mais pequenas
guando comparado com o tenor. Geralmente, isto traduz-se numa resposta mais rapida
e eficaz por parte do instrumento, tornando assim a articulagdo mais facil.

A articulagdo no trombone alto deve ser leve mas direta, clara e precisa, tanto
no legato como no stacatto, de modo a manter as caracteristicas timbricas tipicas do
instrumento. A lingua deve articular de forma mais ligeira, de acordo com a dicgdo e
com a pressao do ar necessaria, que é diferente da do tenor. Para trabalhar a articulagdo
no alto podemos recorrer a exercicios de escalas com diferentes ritmos, mas sempre
com o auxilio do metrénomo.

e Clave

E importante que os trombonistas que queiram aprender a tocar alto tenham
um bom dominio prévio na clave de D6 3, pois maior parte da literatura estd escrita
nesta clave, o que pode gerar algum desconforto e dificuldades no inicio. Se a
aprendizagem desta clave for feita ao mesmo tempo que a das novas posig¢des, torna o
processo muito mais dificil. Apesar disto, Harvey defende que também se deve
conseguir tocar noutras claves, principalmente quem tiver intuito de tocar musica
antiga.

A primeira edigdo do Alto Trombone Savvy de Michael Lake foi langada em clave
de F4, ao qual Carsten Svanberg respondeu “As you know, we have a very close
connection to the music printed, and what we expect to hear before playing those
notes. It is not a question if you can read the F clef on the alto! As a player many years
on the alto trombone, | know how big [an] influence the “friendship” with the keys
has on our playing as our intonation!”. (Lake, 2017b)
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e Ornamentacdo e Questdes Praticas do Séc. XVIII

Atualmente, muito do reportdrio para trombone alto provem da Austria, do séc.
XVIIl. Sendo a sua maioria pegas a solo e obras sacras para trombone, voz e baixo
continuo. As obras desta época sdo as mais tocadas e referenciadas no panorama da
musica ocidental, constituindo uma componente bastante importante do reportério.

Neste ponto surge uma problematica, pois a forma de abordar uma obra a solo
deste periodo é muito diferente da atual. Durante o periodo classico, os intérpretes
tinham muito mais controlo sobre a parte performativa. Os compositores deixavam
algumas questdes de articulagdo, cadéncias e certos tipos de ornamentagdo a sua
consideragdo. O que leva a resultados bastante interessantes e variados, como podemos
comprovar com as gravagoes a solo de obras desta época.

Por exemplo, existem varias formas de fazer os trilos. Alguns interpretes utilizam
uma valvula especial ou a de Si bemol. Enquanto que outros utilizam o trilo labial, onde
pode ser necessario recorrer a posigoes auxiliares. De qualquer das formas, durante o
séc. XVIIl ainda ndo existiam valvulas, o que fazia com que os intérpretes tivessem de
recorrer ao trilo labial.

O problema é que alguns trilos escritos no reportdrio desta época sao dificeis de
executar, pois estdo no registo médio, onde a distancia para o harmodnico superior é
demasiado grande e o tempo de execugdo bastante pequeno. Como por exemplo nos
trilos de D6 que aparecem no Concerto de Wagenseil e Albrechtsberger, onde a nota do
harmonico superior estd a uma distancia de terceira maior. Nestes casos a vélvula para
trilos é uma boa solugdo.
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hLree o | e ., _r_]'tll'--'.";

tr

1 2 !

B 1 il |
| LW ] rd > > ] rd il |
2 BX rS r A — 1T 1 w rS i |

v 1 T il §

3
Figura 5 - Concerto de Albrechtsberger 12 and (compassos 82-83)

No entanto, de acordo com Jaap Schroeder?’, os trilos apresentados em edi¢des
modernas das obras em questdo podem ndo ser o ornamento originalmente escolhido
pelos intérpretes da altura. Isto é comprovado por Daniel Gottlob Tiirk?® no seu
Keyboard Style Manual de 1789. “At times various composers write the sign for the trill
or the mordent in passages in which these two ornaments, because the shortness of
the notes or for other reasons, cannot be comfortably played. In such cases, the
keyboard player can make use of the turn without hesitation in place of these other
ornaments” (Tlrk, 1789). Desta forma, os trilos mais faceis podem ser tocados como
estdo indicados, enquanto que outros podem ser substituidos por um grupeto.

27 Violinista, Maestro e Pedagogo especialista em Musica Antiga.
28 Organista e Compositor do periodo Barroco.
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E claro que substituir um trilo por um grupeto é uma questdo de gosto pessoal.
Mesmo que ndo haja prolema em executar trilos, por vez a melhor opgdo é utilizar
alguma variabilidade de modo a tornar a obra mais interessante. E importante referir
que nesta época os trilos comegavam na nota acima da que estava escrita, e que as suas
ultimas duas notas eram denominadas de terminagdo. No entanto se a duragdo da nota
do trilo fosse curta podia-se omitir.?

Nesta época a ornamentagdo era utilizada regularmente. Como tal, é importante
referenciar os mordentes e as apogiaturas. Os mordentes que consistiam numa
alternacdo rdpida entre a nota escrita e a nota abaixo. Ao contrario dos trilos,
comegavam logo no inicio do tempo. As apogiaturas, para além de terem caracteristicas
ritmicas, serviam para enfatizar algumas notas, para dar um pouco mais de peso.

No que toca as cadéncias, eram vistas como momentos em que os intérpretes
podiam demonstrar as suas habilidades. As candéncias eram preferencialmente curtas,
improvisagoes elegantes sobre os temas principais e a linguagem harménica de cada
andamento.3° As cadéncias que aparecem nas edi¢cdes atuais, das obras desta época,
nao foram escritas pelo compositor, mas sim pelo editor.

Para terminar, é importante referir que quando apareciam secgdes repetidas em
formas como o Rondo, Minueto e Sonata, a segunda repeticdo era ornamentada ao
gosto do intérprete. Tal como no exemplo da ornamentagdo que Chris Buckholz3! fez
sobre o Trio do Minueto do Concerto para Trombone de Leopold Mozart.
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Figura 6 — Trio do Minueto do Concerto para Trombone de Leopold Mozart
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Figura 7 - Trio do Minueto do Concerto para Trombone de Leopold Mozart ornamentado por Chris Buckholz

29 Tiirk, Daniel Gottlob (1789). Klavierschule, pag. 250
30Tiirk, Daniel Gottlob (1789). Klavierschule, pag. 299
31 5olista; Professor na University of New Mexico e na University of Northern lowa.
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e Conselhos (Geral)

No Alto Trombone Savvy de Michael Lake, estd presente uma sec¢do de
conselhos para a prética de trombone alto concebidos por Tom Ervin32:

e Tenta tocar trombone alto e tenor sempre que possivel;

e Aquece sempre no trombone tenor;

e No que toca ao bocal, escolhe um com que te sintas confortdvel e que produza um
som que gostes.

e Tal como ndo existe um som perfeito para o trombone tenor, também n3o existe
para o alto. Aprende a produzir um som claro de forma natural, sem tabus.

e O tamanho do instrumento é mais pequeno e as posi¢cdes sdo diferentes, deves
acomodar-te a realidade.

e Aprende aler em clave de D6 3, pois a maior parte da literatura estd nesta clave.
Tocar trombone alto e tenor requere um extra de proficiéncia na leitura.

e Novamente, o mais importante é tocar os dois regularmente. Decerto que no alto
vai ser mais dificil, especialmente no inicio, dai ser preciso mais disciplina.

32 Trombonista Principal da Tucson Symphony Orchestra; Professor na University of Arizona.
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Métodos de Transposi¢ao

“As the alto sounds the notes as they are written, it is not listed with the transposing
instruments” (Berlioz, 1844)

De acordo com a citagdo de Berlioz, apesar do trombone alto estar na tonalidade
de Mi bemol ndo é considerado um instrumento transpositor. O alto, assim como os
outros membros da familia do trombone, eram primeiramente usados para dobrar as
vozes em obras corais, igualmente escritas em Dé. Esta caracteristica comum nos
trombones esta provavelmente ligada ao facto de terem sido os primeiros instrumentos
cromaticos.

Contudo Stephen Anderson desenvolveu varios métodos de transposicdo,
encarando em alguns deles o trombone alto como instrumento transpositor, evitando
assim aprender novas posi¢des. Na introdugdo dos seus livros ele explica de forma
bastante detalhada como funcionam, assim como vantagens e desvantagens de cada
um. Esclarece ainda que para ele ndo existe apenas uma abordagem correta, pois
quando bem executados tém todos o mesmo resultado.

12 Método

0O 12 método de transposicdo que Anderson apresenta trata o trombone alto
como um instrumento transpositor, ou seja, o instrumentista toca as notas que estdo
escritas, mas o instrumento soa uma quarta perfeita acima. E um processo semelhante
ao que as trompetes, trompas, clarinetes e saxofones utilizam, no entanto é pouco
familiar para maior parte dos trombonistas.

Este tipo de transposigdo consiste em tocar trombone alto como se estivéssemos
a tocar tenor. Ou seja, as partituras tém de estar escritas uma quarta abaixo para
guando tocadas no alto soarem uma quarta acima, evitando assim aprender novas
posigcOes. Este método tem vdrias desvantagens, pois a maior parte da literatura esta
escrita em DO na clave de D6 3, o que impossibilita uma pratica adaptada a literatura
existente, ja para ndo falar que transcrever tudo uma quarta abaixo é bastante
trabalhoso.

22 Método

Este método consiste em aprender trombone alto como um instrumento ndo
transpositor, ou seja, tocar em D& na clave de D6 3. O maior obstaculo a ultrapassar
neste método é ter de aprender novas posicdes. E importante que o inicio desta
aprendizagem seja feita calmamente de modo a assimilar a informacgao de forma correta
e consistente.

Este método é o que traz maior dificuldade inicial. No entanto é o considerado
mais correto pela maior parte dos grandes pedagogos, pois é o que se adapta melhor a
literatura e as necessidades atuais.

18

118




Iniciagdo ao Trombone Alto

32 Método

Por fim, o 32 método de transposicio usa o processo de intervalos de
transposicdo, uma técnica utilizada por trompistas e trompetistas. Ao utilizar este
processo o musico encara o instrumento como transpositor, tal como no 12 método. S6
que em vez de a musica estar escrita uma quarta perfeita a baixo, o performer visualiza
as notas escritas numa posicdo e clave diferente, tocando-as de acordo com isso, ndo
havendo assim a necessidade de transcrever a partitura.

Assim existem 3 possibilidades:

1. Visualizar a nota escrita na clave de D6 3 uma nota abaixo, mas ler na clave de
D6 4.

= = 8=

Figura 8 - Transposi¢do método 3 - Tipo 1

2. Visualizar a nota escrita na clave de D6 3 uma quarta acima, mas ler na clave de
Fa.

Figura 9 - Transposi¢do método 3 - Tipo 2

3. Visualizar a nota escrita na clave de Dé 3 uma terceira abaixo, mas ler na clave
de Sol e baixar uma oitava.

%=§E

Figura 10 - Transposi¢do método 3 - Tipo 3

Em qualquer uma destas transposi¢ées o performer visualiza a nota escrita uma
quarta perfeita abaixo, podendo assim tocar como se fosse um instrumento
transpositor, sem ter de aprender posigdes novas.
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Como Escolher o Bocal

A escolha do bocal é um assunto pessoal, cada um deve encontrar a sua prépria
solugdo, baseada nas caracteristicas timbricas pretendidas, no conforto e nos contextos
onde vdo tocar. E normal que no inicio da aprendizagem do trombone alto o som e a
afinagdo ndo sejam os mais desejados, mas com dedicacdo tudo se resolve.

Falando por ordem cronoldgica sobre os métodos e pedagogos que abordam
esta tematica, Karsten Parow defende o uso de um bocal com um aro idéntico ao do
tenor, mas ndo fornece nenhuma justificagdo ou pesquisa que apoie isto. J& Branimir
Slokar recomenda que o aro deve ser idéntico, no entanto sugere que o copo seja mais
subido. Posteriormente, Benny Sluchin foi o primeiro a dar maior énfase a escolha do
bocal, trazendo o desafio de encontrar um bocal que estabeleca um equilibrio adequado
entre o menor diametro do trombone alto e o bocal utilizado no trombone tenor. Como
o alto tem uma vara mais estreita, precisa de um bocal mais pequeno para reverberar
corretamente, no entanto Sluchin também defende que ndo se devem mudar
demasiado as medidas entre um e outro, de forma a facilitar a mudanga entre os dois.
Seguindo as filosofias dos pedagogos anteriores, sugere que o bocal também deve ter
um aro idéntico ao do tenor, mas o copo mais subido.

Contudo a escolha do bocal ndo resolve todos os problemas que o alto
apresenta. Como ja foi referido, os intérpretes devem ter nogdo das suas tendéncias no
que toca a afinagdo. Devem soprar na proporgdo correta face ao tamanho mais reduzido
da tubagem e desenvolver corretamente o centro das notas.

Aro
|
argura do Aro
Didmetro Diametro da
— Garganta
do Copo Tubagem

Profundidade
do Copo
Figura 11 - Anatomia do bocal

Recentemente nos livros, Alto Trombone Savvy de Michael Lake e World of Alto
Trombone de Peter Kérner sdo sugeridas quatro formas distintas para encontrar o bocal
certo para o trombone alto, isto através de uma perspetiva mais informada.
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1. Bocal com o aro desmontavel

Se o bocal utilizado no trombone tenor for desmontavel (roscas), aconselham a
usar um copo mais subido, tubagem de tamanho 36, mas o mesmo aro para tocar alto.
Criando assim a vantagem de os labios sentirem sempre a mesma sensagdo nos dois
trombones. Pois como ja existem tantas diferencas entre o tenor e o alto (tamanho,
emissdo de ar, caracteristicas timbricas, resposta, posi¢des, afinagdo, clave, etc.), se
houver a sensagdo de conforto nos ldbios vai haver uma adaptagdo mais rapida e eficaz.
Existem fabricantes que oferecem esta possibilidade, como a Romera Brass, a Latzsch,
etc.

2. Bocal com as medidas do tenor (tubagem 36)

Outra das solugGes apresentadas é procurar um bocal que seja uma copia exata
do bocal do tenor, aro e copo igual, apenas com tubagem de tamanho 36. Existem
empresas que fazem copias a laser do bocal do tenor e posteriormente alteram apenas
o tamanho da tubagem, criando assim um bocal Unico e customizado as necessidades
de cadaum.

Esta solugdo tem revelado sucesso se o bocal ndo for muito grande. No entanto
se isso ndo acontecer, como o trombone alto é maioritariamente tocado em orquestra,
o performer pode tocar a maior parte das obras através desta solugdo. Apesar de o
cansar mais, permite uma mudanga mais rapida e eficaz entre os dois.

3. Bocal com aro do tenor (copo mais subido e tubagem 36)

Quando usados bocais de trombone alto com o aro do tenor, a sensagdo ao tocar
torna-se mais parecida a de tocar tenor. Mas se o bocal do alto tiver o aro mais subido
vai facilitar a producdo de som, a afinagdo e a facilidade no registo agudo, que é
necessaria em obras como as missas de Schubert, Réquiem de Mozart e no reportério a
solo. Com esta solucdo a resisténcia do performer também melhora. A maior parte dos
fabricantes oferecem esta possibilidade em bocais standard, pois tém bocais de alto
correspondentes aos do tenor, com o tamanho do aro igual e o copo mais subido, como
por exemplo a Bach.

E mais facil tocar com o mesmo aro e 0 copo mais subido, pois ndo cansa tanto,
torna a produgdo de registo agudo mais facil, e ndo sao precisos tantos ajustes em certas
notas. Esta solucgdo é recomendada para trombonistas que preferem bocais grandes no
trombone tenor.

4. Bocal de trombone alto

A ultima opgdo apresentada é de usar um bocal originalmente construido para o
trombone alto. Pois com um aro diferente a sensacdo gerada ao tocar é completamente
distinta, criando assim uma vantagem para as pessoas que veem o trombone alto como
um instrumento completamente diferente do tenor e o estudam regularmente.
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Parte Pratica
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Iniciagdo ao Trombone Alto

Os exercicios apresentados em seguida sdo destinados a trombonistas que ja
tenham atingido um nivel elevado no trombone tenor e pretendam desenvolver as suas
capacidades no alto. Como tal ndo aborda tépicos como a respiragdo, embocadura,
postura, etc. O seu principal propdsito é que os alunos desenvolvam familiaridade com
o instrumento, com vista a superarem as diferencas e dificuldades que este apresenta
de uma forma eficaz e consciente.

“It’s not just sliding the horn and playing anything that comes along. It’s taste. It's
thought. It’s feel. It has to mean something every time you play.”>? (Rosolino, como
citado em Meckna, 2014)

Segundo Slokar, o tempo de estudo de trombone alto deve ser progressivo, ou
seja, as primeiras sessoes de devem ser curtas devendo aumentar gradualmente.
Acrescenta ainda que que os exercicios de técnica base do trombone tenor ndo devem
ser praticados no alto, pois quando executados uma quarta acima a longo prazo, podem
causar efeitos prejudiciais na embocadura®.

“It is a good idea to practice the alto on a regular basis, however infrequently you need
to use it. Once you have started to get feel of the instrument, keep it ticking over and
gradually build your confidence on it so that you are not starting from scratch next
time you need it. The instrument should begin to feel as natural as the tenor. Then
you can enjoy playing it rather than struggling with it.” (Harvey, 1998)

Para além dos exercicios e estudos apresentados neste manual, os aprendizes
devem trabalhar excertos orquestrais como o da 3¢ Sinfonia de Schumann, da 5¢
Sinfonia de Beethoven e do Requiem de Mozart. No que toca ao reportdrio a solo, a obra
mais indicado para iniciantes é o Concerto de Wagenseil.

33Meckna, Michael (2014). It Has to Mean Something Everytime You Play: Advice from Some Trombone
Masters. Retirado de http://trombone.org/articles/library/trombonemasters.asp (25/06/2018)
34 Slokar, Branimir (1983). Method for Alto Trombone, pag. 4.
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Exercicios de Técnica Base

e Notas Longas

Harrison Reed® sugere que os primeiros contactos com o trombone alto sejam
feitos do Si bemol médio para baixo, de forma a desenvolver a embocadura, afinagdo e
timbre antes do registo agudo. Tocar no registo agudo é tentador, mas sem um trabalho
base prévio a afinagdo vai ficar instavel. Ja para ndo falar que quando for altura de trocar
novamente para o tenor a embocadura vai precisar de algum tempo até normalizar.
Desta forma sugere-se o seguinte exercicio, com o auxilio do afinador.

] ' ] ] T ] ]
ﬁ'm o be = — | | |
O
18 y y = : = ! i
= | A 1 | | |
© o o — b= =

O exercicio apresentado em seguida é uma variagdo das notas longas de Emory
Remington3®, apresentado por Brad Edwards®’ no Trombone Craft (Vol.1). Aqui deve-se
afinar sempre a partir do Si bemol, pois é a nota de referéncia. As dinamicas escritas
também devem ser respeitadas de forma a conferir sentido musical.

35 Solista e Pedagogo.

36 professor na Eastman School of Music (1922-1971).

37 Solista, Pedagogo e Compositor; Trombonista Principal da South Carolina Philharmonic; Professor na
Arizona State University.
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Os proximos exercicios apresentados tém o intuito de ajustar/criar a nova
memoria muscular entre as posigdes. Devem ser praticados de forma relaxada e num
tempo lento para assegurar que a afinagdo seja a mais correta.

|
) W _/— | T T T I T o

| 1088

Wl

Este exercicio é uma variacdo do Snake Exercice de Ben Dijk3®. Deve ser praticado
lentamente e em glissando.

12 Variagdo (Si bemol)

P P 3
f - T i 'if i i .ii I - “3 1 ‘? T i I ! H
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38 Solista e Pedagogo; Trombonista Baixo da Rotterdam Philharmonic Orchestra; Professor no Rotterdam
Conservatory.
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22 Variagdo (Mi bemol grave)
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32 Variagdo (Mi bemol agudo)
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e Legato Natural

“Lip slurs are the blood of brass players” (Alessi, 2014)

De acordo com Alessi*®, o legato natural é de grande importancia para os
instrumentistas de metal. Neste caso, os exercicios apresentados estdo focados na
adaptagdo ao instrumento, ajuddo também a adquirir um maior entendimento sobre a
série de harmdnicos. Devem ser praticados através de uma abordagem lirica,
procurando sempre o sentido musical.

Legato Natural — Lento
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39 Solista e Pedagogo; Trombonista Principal da New York Philharmonic; Professor na Juilliard School.
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Legato Natural — Rapido

“Quality is more important than speed” (Edwards, 2006)

Esta secgdo contem exercicios apropriados para preparar e desenvolver os trilos.
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Escalas e Arpejos

As escalas e os arpejos devem ser praticados lentamente no inicio, de forma a
assimilar as novas posicdes e a afinagdo de forma correta. Depois de ja serem
executadas com um bom dominio técnico devem-se comecar a praticar com duas
oitavas. Para além das escalas maiores e relativas menores também se devem praticar
as cromaticas. De forma a trabalhar a articulagdo podemos recorrer a exercicios de
escalas com diferentes ritmos e articulagdes, sempre com o auxilio do metrénomo.

Escalas maiores

(17 vez Staccato - 2" vez Legatto)
’
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Escalas menores

(1* vez Staccaro - 2* vez Legartto)
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Registo

“Be patient and persistent. Don’t Overdo it. It takes time” (Edwards, 2011a)

Este capitulo tem como objetivo desenvolver a resisténcia e a consisténcia no
registo agudo. Os exercicios apresentados devem ser praticados progressivamente e de
forma inteligente para nao danificar a embocadura. Deve-se evitar a pressdao excessiva
entre o bocal e os ldbio. A velocidade de ar deve ser maior.
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Este exercicio é uma variagdo do Appendix 2-1, apresentado por Brad Edwards no
Trombone Craft (Vol.1). As notas dentro da ligadura deve ser tocadas em glissando, de
forma a ndo haver quebras de ar.
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Entre cada exercicio devem ser tocadas algumas notas graves para relaxar, como
tal sugere-se o seguinte exercicio apresentado por Slokar’®. As notas assinaladas com
um “x” devem ser tocadas como notas falsas.
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49 Slokar, Branimir (1983). Method for Alto Trombone, pag. 37.
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Duetos

“I think duets are aterrific way to learn. When | play a duet with my student, she learns
by listening musically. She learns to tune, to match styles and note lengths. She learns
to cooperate, to blend and to play in time.” (Vining, 2014)

Em seguida, com base nas ideologias de Vining*!, s3o apresentados Vocalises de
Gaetano Nava*?, adaptados para dueto por Peter Kérner. Proporcionando assim uma
otima oportunidade para trabalhar a afinagao.

Vocalise op. 15
(Tonalidade: D6 menar)
Gaetano Nava (arr. Peter Kdrner)
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4 Trombonista na Flagstaff Symphony, Professor na Northern Arizona University.
42 professor de Canto; Compositor de exercicios vocais do periodo Romantico.
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Vocalise op.15
(Tonalidade: Sol menor)

Gaetano Nava (arr. Peter Kérner)
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Vocalise op. 15

(Tonalidade: Ré menor)

Gaetana Nava (arr. Peter Kérner)
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Estudos Melddicos

Os Vocalises de Marco Bordogni** apresentados neste capitulo estdo
transpostos/adaptados a tessitura do trombone alto. Contam com acompanhamento
Midi (CD em anexo) e com duetos de estilo contrapontistico baseados no livro
Contrapunctal Duets de Richard Bowles*. Estes estudos foram escolhidos por serem
conhecidos pela maior parte dos trombonitas, podendo assim prestarem mais atengao
a aspetos como a afinagdo e fraseado.

Vocalise n21

(Tonalidade original: D6 Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)

Moderato
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43 Cantor de Opera; Professor de Canto; Compositor de exercicios vocais do periodo Romantico.
44 pedagogo; Diretor da University of Florida (1961-1975).
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Vocalise n21
(Tonalidade original: D6 Maior)

Marco Bordogni (1789-1856)

Moderato

> 9

f%ﬂ"  ®

e

P o
1 1
1 1
E—1

ST

Z

o .'Fa}r

r

f— -
;
1 T
—

11
P
7 i

Py

| |

F

AL

I I

B

Eapie el

16

<

F

Fl

41

141



Renato Martins Serra

Vocalise n22
(Tonalidade original: F4 Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)

Andantino
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Vocalise n22
(Tonalidade original: Fa Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)
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Vocalise n23
(Tonalidade original: Sol Maior)
Marco Bordogni (1783-1856)
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Vocalise n23

(Tonalidade original: Sol Maior)

Marco Bordogni (1789-1856)
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Vocalise n24
(Tonalidade original: F4 Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)

Andante Cantahile

R e W o
[r—— - o ff® o »
i o = 1 ———
T

3 3 3
49 == //_,_——\ rall
- - T p"‘ 3
| A~ — o — 7 7#’ — — ﬁ
3 —— 3 [E—— |—3|— T T
46

146



Iniciagdo ao Trombone Alto

Vocalise n24
(Tonalidade original: Fa Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)
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Allegro

Vocalise n25

(Tonalidade original: D6 Maior)

Marco Bardogni (1789-1856)
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Vocalise n25

(Tonalidade original: D6 Maior)

Marco Bordogni (1789-1856)
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Vocalise n26
(Tonalidade original: Mi bemol Maior)
Marco Bordogni (1789-1856)

Andante cantabile
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Vocalise n%6

(Tonalidade original: Mi bemol Maior)

Marco Bordogni (1789-1856)
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Estudos Técnicos

Os estudos técnicos apresentados foram retirados do BrassWorkBook for Alto
Trombone de Roger Harvey. Tém caracteristicas atonais e caracteres distintos uns dos
outros. Contém grande parte das técnicas/efeitos que o trombone pode executar e
exploram bastante as articulagGes, dinamicas e registo.

Barcarolle

Roger Harvey

Andante Cantabile
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Furiant

Roger Harvey

Allegro molto
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Scherzo Diabolique

Roger Harvey
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7. Consideracgées finais

A escolha do tema “Iniciagdo ao Trombone Alto” teve como base a falta de
material pedagodgico existente, isto quando comparado com o de trombone tenor e
baixo. O facto da informagdo sobre este assunto estar bastante dispersa e da falta de
informacgdo sobre a abordagem ao trombone alto enquanto 29 instrumento. A escolha
deste tema também foi feita devido as problematicas que este instrumento apresenta,
nomeadamente no que diz respeito aos aspetos técnicos diferentes do trombone
tenor.

Desta forma, foquei o meu trabalho de investigacdo na criacdao do “Manual de
Iniciacdo ao Trombone Alto” com o intuido de reunir as varias perspetivas sobre a
iniciagdo ao instrumento no mesmo sitio. Durante a criagdo do manual houve o
cuidado de inserir citacdes de grandes trombonistas e pedagogos relativamente a este
assunto, de forma a corroborar a informagdo apresentada. Foram ainda
criados/adaptados exercicios focados nas adversidades/peculiaridades que o
instrumento apresenta, com o intuito de superar os problemas de forma eficaz e
informada.

Este trabalho de investigacdo foi baseado em grande parte na literatura existente
para trombone alto. No que diz respeito aos aspetos historicos as maiores influéncias
foram a pagina web de Will Kimball e o World of Alto Trombone de Peter Korner e
Heinrich Thein. Em relacdo a parte tedrica foram os artigos de Michael Lake e Jay
Friedman, A Complete Method for Eb Alto Trombone (Vol. 1 e 2) de Stephen Anderson
e Alto Trombone Savvy de Michael Lake. Relativamente a parte pratica as maiores
fontes de inspiracao foram os livros Study Material for Alto Trombone (Vol. 1 a 4) de
Benny Sluchin e o BrassWorkBook for Alto Trombone de Roger Harvey.

De forma a completar a falta informagdo existente na literatura foi realizado um
questionario a especialistas da area, a nivel nacional e internacional. Apesar do
numero de participantes ter sido reduzido, as suas respostas tiveram grande
relevancia na investigacdo, acrescentando informacdes bastante pertinentes e
enriquecedoras.

A criacdo deste manual surgiu da necessidade pessoal sentida acerca da falta de
material pedagégico aquando da minha iniciacdo ao trombone alto. Pois como ja foi
referido, a informacdo sobre esta tematica é bastante dispersa. Ja para nao falar que
existe muito pouca informacdo sobre como abordar os diferentes aspetos técnicos
que o instrumento apresenta.

Depois do manual estar concluido foi enviado a quatro professores de referéncia
no panorama musical nacional, dois do ensino superior e dois o ensino especializado
da musica, de forma a ser validado. Os resultados obtidos com a validacdo do manual
foram bastante positivos, revelando um elevado nivel de concordancia com os varios
aspetos do “Manual de Iniciacdo ao Trombone Alto”.

Uma das adversidades sentidas na realizagdo deste trabalho de investigacdo foi
compreender a variabilidade de contetidos/opinides existentes. Pois ndo existe uma
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forma linear de ensinar trombone alto, existem inUimeras variaveis sobre a
aprendizagem, tal como foi comprovado através da analise aos questionarios.

As respostas as questdes de investigacdo foram respondidas ao longo do manual
de forma detalhada e informada, com base na literatura e nos questionarios
realizados. Afirmo ainda que que os objetivos da investigacdo foram concretizados
pela ordem anteriormente exposta. Exprimindo-se assim um processo de criagao
gradual e informado.

Para terminar, exprimo o desejo que este trabalho de investigacdo inspire e seja
util a trombonistas interessados sobre a temadtica apresentada. Este trabalho de
investigacao teve um grande contributo para mim enquanto trombonista e professor.
Consegui consolidar de forma bastante prazerosa os mais variados conteudos
inerentes a tematica desenvolvida.
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