Andrade, LP; Santos, C; Resende, M; Antunes, P; Rodrigues AM (2015). Composi¢cdo em
proteina, gordura e dcidos gordos de filetes de achigds (Micropterus salmoides Lacépéede, 1802)
submetidos a trés regimes alimentares diferentes. In: Livro de resumos | Congresso Nacional
das Escolas Superiores Agrdrias (pp. 103), 2 - 3 dezembro, ESA, Braganga, Portugal.

Composi¢ao em proteina, gordura e acidos gordos de filetes de achigas
(Micropterus salmoides Lacépéde, 1802) submetidos a trés regimes
alimentares diferentes

ANDRADE, L.P.223; SANTOS, C.%; RESENDE, M.2, ANTUNES, P.2 & RODRIGUES, A.M.13

! Escola Superior Agréria de Castelo Branco, CERNAS-IPCB, Castelo Branco, Portugal
2 CATAA, Zona Industrial de Castelo Branco, Rua A, 6000-459 Castelo Branco
3 CERNAS-IPCB

O achigd é uma espécie piscicola muito procurada pelos pescadores desportivos da
Beira Baixa, do Ribatejo e do Alentejo, regiGes onde apresenta elevado interesse
gastronomico. Todos os peixes desta espécie consumidos em Portugal sdo
capturados em grandes rios, albufeiras e/ou em pequenas barragens de rega. Devido
ao elevado interesse gastrondmico do achigd, comega a haver interesse pela sua
produgdo comercial utilizando alimentos compostos e/ou outros alimentos.

Este trabalho teve como objetivo avaliar os teores em proteina, gordura e acidos
gordos (AG) de filetes de achigds alimentados com granulado comercial, com
minhocas vivas (Eisenia fetida Savigny, 1826) e com alimento natural. Em
setembro/2014 foram capturados 16 achigds do ano numa barragem de rega da
Beira Baixa. Os peixes foram colocados em dois aquarios onde foram alimentados ad
libitum controlado com granulado comercial (n=8) (GG) e com minhocas vivas (n=8)
(GM). Como em Portugal ndo se produzem alimentos compostos especificos para
achigas foi utilizado um granulado comercial formulado para douradas e robalos. Em
maio/2015, no final do periodo de alimentagdo em aqudrio (212 dias), foram
capturados mais 8 achigds com a mesma idade e na mesma barragem de rega (GN).
Em laboratdrio, todos os peixes foram abatidos com gelo, congelados e filetados
determinando-se o rendimento em filete. Para a analise estatistica utilizou-se o
programa SPSS.

Os resultados obtidos permitem concluir o seguinte: ndo houve diferengas nos
teores em proteina dos filetes GG, GM e GN (P>0,05); os filetes GG apresentaram
mais gordura (P<0,05), mais AG C20:5n-3 (P<0,05), C22:5n-3 (P<0,05), C22:6n-3
(P<0,05), n-3 (P<0,05) e PUFA (P<0,05) e maiores relagdes n-3/n-6 (P<0,05) e C22:6n-
3/C20:5n-3 (P<0,05); os filetes GM apresentaram menos AG C22:5n-3 (P<0,05), n-3
(P<0,05) e PUFA (P<0,05) e menor relagdo n-3/n-6 (P<0,05); os filetes GN
apresentaram maior rendimento em filete (P<0,05) e mais C20:4n-6 (P<0,05).
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