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No nosso estudo, com atletas Sub-16 de Futebol de 7 Feminino que
representaram os seus distritos, procuramos saber quais os habitos
de Atividade Fisica e Desportiva fora da escola e no contexto escolar
e tentdmos ainda saber se ha ou ndo diferengas estatisticamente
significativas entre a Atividade Fisica Formal e Informal nas diferentes
regides/zonas do pais. A amostra foi constituida por 243 atletas, com
uma média de idades de 14,79 + 1,203 das seguintes regidoes: Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve e Regides Auténomas. O
instrumento usado no nosso estudo foi uma adaptacdo do Questiondrio
validado e utilizado por Marques (2010), de onde retiramos as questdes
relativas a prdtica de atividade fisica e desportiva. No tratamento
estatistico recorremos ao programa Statistical Package for the Social
Sciences, onde utilizamos a estatistica descritiva, média aritmética e
desvio padrdo e a estatistica inferencial aplicada pelo Kolmogorov-
Smirnov Test, T-Student, One-Way Anova e o Post-Hoc Scheffé. Os
resultados apontaram para a inexisténcia de diferencas significativas
no que diz respeito a frequéncia com que as atletas praticam Atividade



Fisica Informal nas diferentes zonas (Norte, Centro, Lisboa e Vale do
Tejo, Alentejo, Algarve e Regides Auténomas), nem no que respeita a
frequéncia com que estas praticam quer Atividade Fisica Formal quer
Atividade Fisica Informal comparando as regides (Litoral e Interior). Ja
no que diz respeito a Atividade Fisica Formal, comparando as zonas,
verificdmos que existem diferengas estatisticamente significativas na
comparagao entre a zona Norte com a zona Centro (Centro apresenta
valores médios mais elevados), na comparacdo da zona Norte com
o Algarve (Algarve apresenta valores médios mais elevados), e na
comparacao do Algarve com o Alentejo (Algarve apresenta valores
médios mais elevados).

Palavras-chave: Futebol Feminino, Atividade Fisica e Desportiva,
Educacao Fisica, Desporto Escolar.

The practice of physical activity today plays an important role in day-to
-day live of young people. In our study, particularly with athletes U16
7 Female Football representing their districts, in interassociations held
in Castelo Branco, we want to know what habits of Physical Activity
and Sports out of school and in the school context and tried and also
whether or not there are statistically significant differences between
formal and informal physical activity in different regions / areas of
the country. The sample consisted of 243 athletes with an average
age of 14.79 £+ 1.203 in the following regions: North, Centre, Lisbon
and Vale do Tejo, Alentejo, Algarve and the Autonomous Regions.
The instrument used in this study was an adaptation of a validated
qguestionnaire and used by Marques (2010), from where we took
qguestions relating to physical activity and sports. In the statistical
analysis we used the Statistical Package for Social Sciences, where we
used descriptive statistics, arithmetic mean and standard deviation



and inferential statistics applied by the Kolmogorov-Smirnov Test,
T-Student, One-Way ANOVA and Post-Hoc Scheffe. The results showed
that are no significant differences with regard to the frequency with
which the athletes practice Physical Activity Informal in different
areas (North, Centre, Lisbon and Vale do Tejo, Alentejo, Algarve and
the Autonomous Regions), or with regard to often these practice or
activity Formal Physics or Physical Activity Informal comparing regions
(Coast and Inside). In what concerns the activity Formal Physics,
comparing the areas we found that there are statistically significant
differences when comparing the North zone with the Central zone
(Center presents higher values), the comparison of the northern area
with the Algarve (Algarve presents higher values), and comparing the
Algarve to the Alentejo (Algarve presents higher values).

Key Words: Women'’s Football, Sports and Physical Activity, Physical
Education, School Sport.

Vivemos numa sociedade em que a atividade fisica (AF) e desportiva
assumem grande relevancia no quotidiano das pessoas, relevancia essa
que corresponde a forma como a sociedade encara valores essenciais
da vida do cidaddo, como a liberdade, a educac¢do, a igualdade, a
salde e a qualidade de vida (Vasconcelos, 2001). O desporto e a AF
assumem-se como parte integrante da vida social, sendo preconizados
como um dos meios de compensar os efeitos nocivos do modo de vida
da sociedade contemporanea (Mota, 2001).

A AF e a atividade desportiva tém vindo a ganhar maior expressao
na nossa sociedade, ndo s6 porque a procura, no ambito das praticas
de lazer, aumentou, mas também porque se assistiu a intensificacdo
da competicdo desportiva (Marivoet, 2005), independentemente da
idade, do género e do estatuto socioecondmico.



A pratica destas atividades sdo, desde ha muito tempo, consideradas
um fator complacente da salde dos adolescentes, uma vez que tem
para estes inumeros beneficios fisicos, psicolégicos e sociais (Costa,
2007), estando intimamente ligadas com um conjunto de varidveis que
as estruturam, como o género, o estado civil, a idade, as habilitacdes
literdrias e as categorias sociais (Marivoet, 2001).

Noutros tempos o Futebol, que é especificamente o caso do nosso
estudo, comecou por ser um desporto de homens. Com o passar do
tempo e a evolugdo da sociedade, passou também a ser praticado
por raparigas/mulheres, pois o Futebol, atualmente, ndo se trata
de um desporto meramente masculino. Todos o podem praticar,
independentemente da idade, habilidade, raca, género ou orientacao
sexual (UEFA, 2013). Apesar de todo este contexto, que proporciona
uma facilidade de acesso as praticas de varios tipos de AF e desportiva,
sabemos que os jovens em idade escolar apresentam niveis baixos de
AF e que estes niveis tendem a diminuir com o avanco da idade, sendo
mais significativo no género feminino (Marques, 2010).

No nosso estudo, realizado com atletas femininas de futebol, os
principais objetivos recaem, essencialmente, em perceber que tipo de
atividades fisicas e desportivas sdo realizadas na escola e fora desta,
pelas atletas, e com que frequéncia o fazem. Objetivdmos também
tentar perceber o que pensam elas sobre as aulas de Ed. Fisica, a AF, o
Desporto Escolar e sobre a pratica regular destas atividades, tentando
perceber também o seu nivel de satisfacdo. Pretendemos ainda
identificar as influéncias e razGes que as atletas apresentam para a sua
pratica, e tentar saber quanto tempo de pratica moderada e vigorosa,
aproximadamente, as atletas tém por semana.

Vamos também procurar saber com que idades iniciaram a pratica
desportiva, tentar conhecer a regularidade com que praticam AF com
0s amigos e o conhecimento que tém sobre esta atividade por parte
dos amigos. Por ultimo, procuramos saber as diferencas que existem
ao nivel da frequéncia de pratica de AF formal e AF informal consoante
a regido do pais de cada atleta.



Participantes

Participaram no estudo 243 jogadoras, de todos os distritos/regiGes
de Portugal, excluindo as representantes do distrito de Portalegre e da
regido auténoma dos Acores que ndo participaram, sendo desta forma
esses os elementos (243) que constituem os participantes do nosso
estudo.

Para a divisdo pelas regides do pais, utilizamos os critérios adotados
nas Nomenclaturas de Unidades Territoriais para fins Estatisticos,
especificamente na divisdo pelas ComissGes de Coordenacgdo e
Desenvolvimento Regional.

Podemos verificar na tabela 1, uma caraterizacao geral dos participantes.
No que se refere a andlise da varidvel Idade, é facil constatar que os
inquiridos, independentemente da regido do pais, apresentam uma idade
média que ronda os 15 anos, mais concretamente 14,79 + 1,203 anos.

Tabela 1. Caraterizagdo dos participantes

Média+ DP Idade

Grupos N (anos)
Lisboa 14 14,71 +1,326
Braganca 12 15,33 £ 0,985
Vila Real 15 14,07 £ 1,486
Beja 14 15,07 £1,328
Santarém 14 14,86 + 1,351
Leiria 13 14,54+ 1,391
Setubal 14 15,00 + 0,877
Braga 12 14,64 + 1,027
Coimbra 13 14,31 £ 1,109
Aveiro 13 15,08 £ 0,954
Porto 14 15,07 £0,917
Viana do Castelo 14 14,57 £1,222

Madeira 12 14,83 + 1,267



o

Castelo Branco 14 14,86 + 1,167

Guarda 13 15,15+ 1,281
Algarve 14 15,36 + 1,082
Evora 14 14,50 + 0,760
Viseu 14 14,29 + 1,490
TOTAL 243 14,79 £ 1,203

instrumento usado no nosso estudo foi uma adaptagdo do

Questiondrio validado e utilizado por Marques (2010), de onde

retiramos as questdes relativas a pratica de atividade fisica e desportiva.

O questionario final foi constituido por 9 grupos de questdes:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Contém questOes relativas a identificacdo, apesar de nao
aparecerem os nomes dos alunos devido a confidencialidade dos
dados;

Constituido por uma questdo de dupla entrada, sobre o tipo e
importancia das atividades de lazer;

Tem quatro questdes destinadas a conhecer a rotina didria;
Constituido por cinco questdes que tém como objetivo conhecer a
pratica das atividades fisicas e desportivas, em contextos diversos;
Apresenta trés questGes formuladas para conhecer as atitudes face
a escola, disciplina de Educacdo Fisica e pratica de atividades fisicas
e desportivas;

Constituido por trés questdes destinadas a conhecer o estilo de
vida dos pares e a pessoa que mais influenciou para a pratica de
atividades fisicas e desportivas;

Constituido por uma questdo, com 12 itens, para se verificar a
orientacdo dos objetivos para a pratica;

Contém duas questdes, pretende conhecer as motivacGes para a
pratica e as razdes para o ndo envolvimento;

Apresenta questGes sobre os pais.



Primeiramente foi realizada uma abordagem a Associa¢do de Futebol
de Castelo Branco com o propésito de dar a conhecer e de efetuar
o pedido para colaboracdo na investigacdo, de todas as sele¢bes
envolvidas no torneio Interassociacées. Apds o consentimento e a
aprovacdo pelos responsaveis das distintas Associacdes de Futebol,
foram entregues os questionarios, sendo que os sujeitos (atletas)
participantes no estudo responderam de livre vontade, tendo em
conta todos os pressupostos éticos.

Os questiondrios foram preenchidos durante o torneio interassociacdes
Sub-16 de Futebol de 7, organizado em Castelo Branco pela Associagdo
de Futebol de Castelo Branco e Federac¢do Portuguesa de Futebol.

Os questiondrios foram entregues aos treinadores e dirigentes das
diferentes sele¢Ges, que por sua vez os fizeram chegar as atletas,
tendo também sido eles que os recolheram. Os questiondrios foram
preenchidos apds a 12 jornada por todas as jogadoras das distintas
selegGes.

Para a analise estatistica dos dados utilizimos como meios auxiliares
para a elaboracdo deste trabalho o programa computorizado Office
Excel e o pacote estatistico SPSS 19.0. Utilizamos, primeiramente,
técnicas descritivas — média aritmética (M) e o desvio padrao (DP).
Numa segunda fase recorreremos a estatistica inferencial, de acordo
com a distribuicdo da amostra, verificada pelo Kolmogorov-Smirnov
Test. Sempre que comparamos dois grupos, utilizamos o teste t-student
para amostras independentes. O teste t-student coloca em confronto
uma hipdtese nula em que é assumida a igualdade de médias em
oposicdo a uma hipdtese alternativa que assume diferengas em termos
de média, para averiguagao de diferencas significativas entre grupos.

Finalmente, para as restantes varidveis, utilizou-se a andlise de
variancia (One- Way Anova), usada para testar as diferencas entre os



grupos, comparando-os dois a dois. As diferengas foram localizadas
através do teste de compara¢des multiplas Post-Hoc Scheffé. Adotou-
se um nivel de significancia com uma margem de erro de 5% ou com

um nivel de confianga de 95%.

Para a analise entre as varidveis categoricas, sdo apresentados, numa
primeira fase, os resultados através da média e desvio padrdo.
Recorrendo aos valores médios, especificos de cada regidao do pais,
referentes a frequéncia semanal da pratica de AF informal, podemos
constatar, na tabela 2, que a regido que apresenta a média mais eleva
é a regido do Norte (N=66) e a regido com valores médios mais baixos
é a regido do Algarve (N=14).

Tabela 2. Média e desvio padrdo dos resultados da frequéncia de pratica de AF informal

Regides Média DP N

Norte 4,27 1,398 66

Centro 3,98 1,292 80

Lisboa e Vale do Tejo 4,29 1,250 41
Alentejo 4,00 ,903 28
Algarve 3,71 1,437 14
Regiao Autéonoma 4,17 1,801 12
Total 4,11 1,312 241

Verificamos ainda que, com média acima de 4, aparecem as regides
de Lisboa e Vale do Tejo (N=41), da Regido Autdnoma da Madeira (12)
e do Alentejo (28), e com média inferior a 4, aprece a regido Centro



(N=80) do pais. Apesar de ndo se poderem tecer quaisquer conside-
racOes categoricas, podemos constatar que, aparentemente, os piores
resultados para este indicador (pratica de AF informal) recaem sobre a
Regido do Algarve, e os melhores, sobre a regido do Norte.

Tabela 3. Média e desvio padrdo dos resultados da frequéncia de pratica de AF informal

(Litoral/Interior)

RegiGes Média DP N
Litoral 4,04 1,411 119
Interior 4,17 1,140 110

Total 4,10 1,287 229

Com base nos valores médios, especificos das regides do Litoral e do
Interior do pais, referentes a frequéncia semanal da pratica de AF
informal, podemos verificar, na tabela 3, que a regido que apresenta a
média mais eleva (4,17) é a regido do Interior (N=110) e a regido com
valores médios mais baixos (4,04) é a regido do Litoral (N=110), mas
ambos com média superior a 4.

N3o podendo fazer quaisquer consideracbes categdricas, podemos
constatar que, aparentemente, os piores resultados para este
indicador (pratica de AF informal) recaem sobre a Regido do Litoral, e
os melhores, sobre a regido do Interior.

Recorrendo aos valores médios, especificos de cada regido do pais,
referentes a frequéncia semanal da pratica de AF formal, podemos



constatar, na tabela 4, que a regido que apresenta a média mais eleva
é a regido do Algarve e a regido com valores médios mais baixos é a

regido do Alentejo.

Tabela 4. Média e desvio padrdo dos resultados da frequéncia de pratica de AF formal

RegiGes Média DP N

Norte 3,72 1,433 67

Centro 4,14 0,823 80

Lisboa e Vale do Tejo 4,02 1,137 42
Alentejo 3,68 1,249 28
Algarve 4,57 0,646 14
Regiao Auténoma 4,33 0,778 12
Total 3,98 1,135 243

Verificamos ainda que, com média acima de 4, aparecem as regides do
Centro, de Lisboa e Vale do Tejo e da Regido Autonoma da Madeira, e

com média inferior a 4, aprece a regido Norte do pais.

Apesar de ndo se poderem tecer quaisquer consideracdes categoricas,
podemos constatar que, aparentemente, os piores resultados para este
indicador (pratica de AF formal) recaem sobre a Regido do Alentejo, e

os melhores, sobre a regido do Algarve.



Tabela 5. Média e desvio padrdo dos resultados da frequéncia de pratica de AF formal
(Litoral/Interior)

Regides Média DP N
Litoral 4,04 1,191 120
Interior 3,88 1,107 110

Total 3,97 1,152 230

Com base nos valores médios, especificos das regides do Litoral e do
Interior do pais, referentes a frequéncia semanal da pratica de AF
formal, podemos verificar, na tabela 5, que a regido que apresenta a
média mais eleva (4,04) é a regido do Litoral e a regido com valores
médios mais baixos (3,88) é a regido do Interior.

Ndo podendo fazer quaisquer consideracGes categéricas, podemos
constatar que, aparentemente, os piores resultados para este
indicador (pratica de AF formal) recaem sobre a Regido do Interior, e
os melhores, sobre a regido do Litoral.

Nesta parte da apresentacdo dos resultados, procedemos a analise
inferencial, que nos permitira verificar a confirmag¢do, ou nao, das hi-
poteses de estudo. Desta forma, recorremos a analise estatistica in-
ferencial. Assim, como foi referido previamente na apresenta¢do me-
todoldgica, os elementos constituintes da amostra sdo oriundos das
zonas: Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Algarve e Regides Auténo-
mas; e das regides: Litoral e Interior. Por esta via, torna-se imperativo
avaliar e analisar a existéncia, ou ndo de diferencas significativas entre
os elementos constituintes grupos acima referidos.

Na tabela 6 podemos averiguar que nao existem diferencgas estatistica-
mente significativas (p>0,05), relativamente a frequéncia com que pra-



ticam de AF informal, comparando as 6 zonas (Norte, Centro, Lisboa e
Vale do Tejo, Algarve e RegiGes Auténomas) entre si, visto que o valor
de p é superior ao nivel de significancia de 5%.

Tabela 6. Nivel de significancia das comparagGes entre as regides (Norte, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo, Algarve, RegiGes Autdbnomas) para Frequéncia com que praticas AF informal

Sum of Mean
ANOVA DF F P
Squares Square
Frequéncia com que
7,142 5 1,428 0,827 0,532

praticas AF informal

Analisando a tabela 7, podemos verificar que existem diferengas esta-
tisticamente significativas (p<0,05) na comparacdo entre a zona Norte
com a zona Centro (Centro apresenta valores médios mais elevados),
na comparacao da zona Norte com o Algarve (Algarve apresenta valo-
res médios mais elevados), e na comparac¢do do Algarve com o Alente-
jo (Algarve apresenta valores médios mais elevados), relativamente a
frequéncia com que as atletas Sub-16 das Sele¢des Distritais de Fute-
bol de 7 feminino de Portugal praticam AF formal.

Relativamente a estas comparacdes, onde se verificaram diferencas,
podemos verificar que o Algarve apresenta os valores médios mais
elevados para este indicador, enquanto que o Alentejo apresenta os
valores médios mais baixos.

Tabela 7. Nivel de significancia das comparag&es entre as regides (Norte, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo, Algarve, Regides Auténomas) para Frequéncia com que praticas AF formal

Variavel Depen- Diferenca de Erro

(1) Grupo  (J) Grupo

dente Médias (I-J)  Padrdo
Frequéncia com NORTE CENTRO -0,425 0,186 0,023
que praticas AF NORTE ALGARVE -0,859 0,330 0,010

formal ALENTEJO  ALGARVE -0,893 0,367 0,016



Consultando a tabela 8, podemos verificar que ndo existem diferencgas
estatisticamente significativas (p=0,05), no que diz respeito a frequén-
cia da pratica de AF informal, quer na frequéncia de pratica de AF for-
mal, comparando os dois grupos/regides (Litoral e Interior). Uma vez
que o valor de p é superior ao nivel de significancia 5%.

Tabela 8. Nivel de significdncia das comparagdes entre as regides (Litoral e Interior) para Fre-

quéncia com que praticas AF informal e formal

Teste Levene t-test

Diferenga Diferenga

F Sig. t bf P de médias erro padrdo
Frequéncia de Assumem-se
pratica de AF variancias 2,627 0,106 -0,767 227 0,444 -0,131 0,170
informal iguais
Frequéncia de Assumem-se
pratica de AF variancias 0,348 0,556 1,052 228 0,294 -0,152 0,459

formal iguais

Com este estudo procuramos perceber que tipo de atividades fisicas
e desportivas sdo realizadas na escola e fora da escola pelas atletas e
com que frequéncia o fazem, fazendo comparagdes entre as diferentes
regiGes do pais.

Analisando a frequéncia da pratica de AF informal, a resposta que
obteve maior escolha foi “2 a 3 vezes por semana”, seguida por “uma
vez por semana” e “todos os dias” com resultados aproximados.
Marques (2010) obteve resultados distintos, a exce¢do da opg¢do “uma
vez por semana” na qual teve um resultado bastante semelhante. Em
todos os outros resultados houve diferencas consideraveis. Importa
ressalvar que as carateristicas da amostra podem ditar tais diferencas.



Também Martins (2012) verificou na op¢do “uma vez por semana”, um
resultado préximo do nosso, para esta categoria.

No que diz respeito a frequéncia da pratica de AF formal a opcdo
escolhida por mais atletas foi “2 a 3 vezes por semana” e praticar “4 a
6 vezes por semana”. Apenas 14 atletas referiram que praticam todos
os dias. Frade (2012) e Marques (2010) constataram que os alunos que
praticavam “2 a 3 vezes por semana” eram inferior ao por nés obtido.
Frade (2012) verificou valores superiores para as situacdes de pratica
“4 a 6 vezes por semana” e “todos os dias”.

Porém, nos estudos de Martins (2012) e Marques (2010) os valores
mais expressivos e que sdo em muito superiores aos nossos, é nos
inquiridos que “nunca” praticam AF formal, fator que pode, mais uma
vez, derivar das carateristicas da amostra.

Relativamente a frequéncia com que as atletas praticam AF informal,
averiguamos que nao existem diferencas estatisticamente significativas
entre as 6 zonas que determinamos.

No que respeita a frequéncia com que as atletas praticam AF
formal, apds comparar todas as zonas, constatdmos diferencas
estatisticamente significativas entre a zona Norte e a zona Centro,
com esta Ultima a apresentar valores médios mais elevados. Também
entre a zona Norte e o Algarve, apresentando novamente a primeira
os valores médios mais baixos. Por fim, entre o Algarve e o Alentejo, o
Algarve apresentou valores médios mais altos. De salientar que nestas
comparacgdes a zona que apresentou os valores médios mais elevados
foi o Algarve e em posicdo inversa, ou seja, que apresentou os valores
médios mais baixos, encontrou-se o Alentejo. Num estudo relacionado
ndo diretamente com a AF formal, mas com a AF em geral, que abrangia
varias faixas etarias (10 anos até idosos) e em varias regides do pais,
concluiu-se que as duas regiGes do pais que apresentavam valores
mais baixos, comparativamente com as restantes, eram o Algarve e o
Alentejo (ONAFD, 2011).

Finalizando com a comparagio entre grupos/regides (litoral e interior),
constatamos que nao ha diferengas estatisticamente significativas no



que dizia respeito a frequéncia da pratica de AF formal e informal. Costa,
Serbédio-Fernandes e Maia (2007) constataram que a pratica desportiva
semanal entre as regides, apresentaram valores similares, com os alunos
do Interior Norte a apresentarem uma percentagem de 28,6% face aos
29,9% do Litoral Norte. Os mesmos autores verificaram ainda que 54,5%
dos inquiridos pratica AF fora do ambito das aulas de educacgao fisica e
que 45,5% declarou que ndo realiza qualquer tipo de AF ou desportiva.

Concluimos que, na comparagado entre as zonas do pais (Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Algarve, Regides Auténomas) relativamente a
frequéncia com que as atletas praticam de AF informal, verificdmos
gue ndo existem diferencas estatisticamente significativas.

Quanto a frequéncia com que as atletas praticam AF formal,
verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre a zona
Norte comparativamente com as zonas Centro e Algarve, e entre a zona
Algarve e Alentejo. Podemos verificar ainda que o Algarve apresenta
os valores médios mais elevados para este indicador, enquanto que, o
Alentejo apresenta os valores médios mais baixos.

Finalmente, concluimos ainda que na comparacdo entre os distritos
das regides Litoral e Interior, ndo existem diferencas estatisticamente
significativas no que a frequéncia de AF formal e informal diz respeito.
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