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Resumo

O presente Relatorio de Estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica realizado na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco e compreende duas partes distintas e complementares. A primeira
parte é constituida por uma apresentacao da Pratica de Ensino Supervisionada, que
decorreu durante o ano letivo de 2017/18 no Conservatério Regional do Algarve
Maria Campina, nas disciplinas de Educac¢do Vocal e Coro de Camara.

A segunda parte, por sua vez, trata do Projeto de Ensino Artistico que se articulou
com a classe de musica de conjunto. Este projeto propde-se a identificar quais foram
os resultados obtidos no grupo, ao fim de um periodo de trabalho de seis meses.
Durante esse periodo foram trabalhados aspectos técnicos especificos - como a
consciéncia do apoio, colocacdo da voz, esforco relacionado a emissdo de notas em
determinado registo - bem como exercicios e repertorio escolhido para o efeito. As
questdes a colocar sdo, portanto:

- Quais foram os resultados obtidos apds um periodo de seis meses de trabalho de
técnica vocal, associado a pratica do Coro de Camara Juvenil do Conservatério
Regional do Algarve?

- Como e quais os aspectos que a técnica vocal pode trazer em termos de
desenvolvimento para os cantores deste grupo, relativamente a percepgao e
consciéncia corporal, conforto na emissao do som, e outros?

- Como realizar um trabalho técnico eficaz com o tempo disponivel, que muitas
vezes é escasso?

Palavras chave
Técnica vocal, Coro Juvenil, Consciencializagdo Técnica no Canto Coral
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Abstract

The present internship report falls within the scope of the master's degree in
music teaching carried out at the Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Superior Politécnico de Castelo Branco. It comprises two distinct and complementary
parts. The first one consists of a presentation of supervised teaching practice in vocal
education and chamber choir subjects, which took place during 2017 /18 academic
year at the Conservatoério Regional do Algarve Maria Campina.

On the other hand, the second one is about the artistic teaching project, which
happened together with the music class group. This paper aims to identify the
obtained results from a six-month work period related to support awareness, voice
placement, effort regarding notes intonation in a given register, taking into account
the chosen exercises and repertoire to be worked with the students in this period.
Terefore, in this sense, the following issues arise:

- Which were the obtained results after a six-month period of vocal technique
work, associated to the practice of the Youth Chamber Choir of the Conservatério
Regional do Algarve?

- Which aspects of vocal technique and how it can contribute for this group
singers development, regarding the perception and body awareness, comfort in the
emission and etc?

- How to perform an effective technical work within the available time, which
is often scarce?

Keywords
Vocal technique, Youth choir, Technical awareness in choral singing
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A consciencializacao da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertoério

Parte 1. Pratica de Ensino Supervisionada

Introducao

O presente dossier de estagio tem como principal objetivo relatar o trabalho
desenvolvido durante a Pratica de Ensino Supervisionado.

A Prética de Ensino Supervisionado aconteceu no Conservatorio Regional do
Algarve Maria Campina entre os meses de outubro e junho de 2018, sob a supervisao
do professor Mario Jodo Alves e tendo como cooperante o professor Nuno Sequeira
Rodrigues.

Relativamente a disciplina de Educag¢do Vocal, foram lecionadas aulas a um
aluno que cursava o primeiro ano da disciplina em regime articulado, tendo uma aula
semanal com duracao de 45 minutos. Ja para as aulas de conjunto, foram lecionadas
aulas ao Coro de Camara do Conservatorio, que tem um encontro semanal com
duracao de 60 minutos.

Deste relatorio consta uma selecdo das aulas lecionadas, com as suas
respectivas planificacoes e relatérios, bem como uma avaliacdo do aluno e da turma e
uma reflexdo sobre o trabalho realizado.

1.Contextualizacao Escolar

1.1 Caracterizacdao geografica, sociocultural e demografica do
concelho de Faro

O concelho de Faro situa-se a Sul da Regido do Algarve, encontrando-se
contornado a Sul e a Oeste pelo Oceano Atlantico e, tendo contiguidade a Norte com o
concelho de S. Bras de Alportel, a Oeste com o de Loulé, a Este com o de Olhdo e a Sul
com a Ria Formosa. O concelho de Faro tem uma area de 202,57 km21, que
representa aproximadamente 4% da area total da regido do Algarve, e tem uma
populacao residente de 64.560 habitantes, caracterizando 14,1% da populacdo
residente no Algarve. O concelho agrega 4 freguesias: Sé e S. Pedro, e Montenegro que
sdo consideradas areas predominantemente urbanas; Conceicdo e Estoi, e Santa
Barbara de Nexe que sdo consideradas areas predominantemente rurais.
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Através do Aeroporto de Faro, a cidade constitui a terceira maior entrada externa
do pais (a seguir a Lisboa e Porto), o que lhe confere uma valéncia vincadamente
cosmopolita.

Os primeiros marcos da cidade de Faro remontam ao século VIII a.C., ao periodo
da colonizacgao fenicia do Mediterraneo Ocidental. O seu nome de entdo era Oss6noba
e era um dos mais importantes centros urbanos e entreposto comercial da regiao sul
de Portugal. Entre os séculos III a.C. e VIII d.C., a cidade esteve sob dominio romano,
bizantino e visigodo. Faro foi conquistada pelos mouros no ano de 713 d.C, os quais
ergueram ali uma fortificagdo. O nome Ossénoba prevaleceu durante a ocupagao
arabe, desaparecendo apenas no século IX, para dar lugar a Santa Maria do Ocidente,
entdo capital de um efémero principado independente. Na sequéncia da
independéncia de Portugal, em 1143, seu primeiro Rei, D. Afonso Henriques, e os seus
sucessores iniciaram a expansdo do pais para o sul, reconquistando os territorios
ocupados pelos mouros. Depois da conquista por D. Afonso III, em 1249, os
portugueses designaram a cidade por Santa Maria de Faaron. Nos séculos seguintes,
Faro tornou-se uma cidade préspera devido a sua posicdo geografica, ao seu porto
seguro e a exploracdo e comércio de sal e de produtos agricolas do interior algarvio e
trocas comerciais que foram incrementadas com os descobrimentos Portugueses.
Durante este periodo, a cidade constituiu uma importante e ativa colénia judaica. A
manifesta prosperidade dos judeus farenses no século XV é interrompida por uma
carta de dezembro de 1496 em que D. Manuel I os expulsava de Portugal caso ndo se
convertessem ao catolicismo. Assim, deixaram de existir - oficialmente e s6 neste
sentido- judeus em Portugal, o que também aconteceu na cidade de Faro, onde a
terceira esposa de D. Manuel [ mandou erguer o Convento de Nossa Senhora da
Assuncao em Vila Adentro, local em que estava implantada a judiaria. No ano de 1499,
o Rei D. Manuel I promove uma profunda alteracdo urbanistica com a criagdo de
novas esturuturas na cidade; em 1540, D. Jodo III eleva Faro a cidade e, em 1577, a
sede do bispado do Algarve é transferida de Silves para Faro. Os séculos XVII e XVIII
sdo um periodo de expansdo para Faro, que foi cercada por uma nova cintura de
muralhas durante o periodo da Guerra da Restauracdo (1640 - 1668), que abrangia a
area edificada e terrenos de cultura, num vasto semicirculo frente a Ria Formosa. A
cidade de Faro sofreu danos generalizados no patrimoénio eclesiastico, desde igrejas e
conventos até o proprio Paco Episcopal durante o sismo de 1755. Até finais do século
XIX, a cidade manteve-se dentro dos limites da Cerca seiscentista de Faro. O seu
crescimento gradual sofreu um maior impeto nas ultimas décadas.

A cidade de Faro, capital politica e administrativa, detém a maior parte dos
servicos administrativos da regiao e, por conseguinte, uma grande atractividade para
a implantacdo de actividades terciarias e comerciais, subsidiadas pela fungao
habitacional. Faro assumiu sua vocag¢dao cosmopolita aquando da inauguracao do seu
aeroporto internacional a 11 de julho de 1965. Hoje em dia, gracas ao aumento de
procura turistica em todo o Algarve, a cidade possui o segundo mais movimentado
aeroporto de Portugal atras do aeroporto Humberto Delgado de Lisboa.
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1.2 Caracterizacdo do Conservatério Regional do Algarve Maria
Campina

Em 12 de novembro de 1973, foi autorizado o funcionamento do Conservatorio
Regional do Algarve, a que foi atribuido o alvara n2. 2081. O Conservatério Regional
do Algarve Maria Campina, foi criado por inciativa da pianista Maria Campina de
Sousa Pereira Ruivo, que sonhou e lutou pela sua realizacio. E uma escola de
referéncia na regiao, possuindo ensino especializado de Musica e Danca, e agregando
cerca de 400 alunos e um distinto corpo docente.

No ano de 1973 a escola, que iria funcionar no Teatro Lethes e tinha como diretora
a propria pianista Maria Campina, estava autorizada a ensinar todas as disciplinas da
secdo de musica do Conservatério Nacional e ainda de iniciagdo musical e ballet, em
planos préprios. O alvara permitia o ensino a 180 alunos dos sexos masculino e
feminino, em co-educacdo. O interesse despertado e a afluéncia de alunos
determinaram que, no ano seguinte, em 10 de maio, a lotagdo global autorizada fosse
ampliada para 280 alunos. Assim continuou, até que em 31 de marg¢o de 1982 o alvara
registou nova altera¢do, com a nomeacao da nova diretora, Maria Isabel Paula Pereira
Ramos Rocheta Cassiano. Devido ao aumento constante do nimero de alunos, as
instalagdes do Teatro Lethes manifestaram-se insuficientes e desajustadas para um
normal funcionamento do Conservatério, tornando-se imperiosa a criacdo de um
novo espaco dotado de condi¢des adequadas a prossecucdo dos seus objetivos.

Maria Campina faleceu no ano de 1984 e foi seu marido, Pedro Ruivo, que levou
adiante os planos para a constru¢do de uma escola de raiz, com grande apoio
fincanceiro governamental e um terreno cedido pela Camara Municipal de Faro. A
construcdo inicia-se em 1989 e, em maio de 1992, as novas instala¢des sdo aprovadas
para o funcionamento dos cursos basicos e complementares de piano, 6rgao,
acordedo, violino, violoncelo, viola dedilhada, flauta de bisel, flauta transversal,
clarinete, saxofone e trompete, em regime de planos proéprios e com programas
oficiais. Em 1993, é inaugurado o edificio do Conservatdrio, pelo entdo primeiro-
ministro, Anibal Cavaco Silva. O alvara do Conservatorio regista nova alteracao, com a
substituicao da diretora, que passa a ser Isabel Maria Motta de Figueiredo Aboim Villa
Lobos, e passa a ter autorizada a lecionacao dos cursos basico e complementar de
flauta e trombone e o curso, também complementar, de canto. Em 2014 o
Conservatorio passa a ter também o Curso de Ensino Artistico Especializado da Danga
- Ensino Articulado.

Estatutariamente, o CRAMC é um estabelecimento de ensino sem fins lucrativos.
Para fazer face as despesas inerentes ao servico que presta, o Conservatério dispoe
dos seguintes recursos financeiros: Mensalidade calculada conforme o ndmero e o
grau das disciplinas frequentadas e Contrato de Patrocinio, celebrado com o
Ministério da Educagdo. A Direcdo do Conservatdério procura obter outros apoios
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financeiros, quer junto de entidades publicas quer privadas, para apoio a atividades
curriculares e extracurriculares.

Localizado na Avenida Dr. Julio Filipe Almeida Carrapato, n.2 93, em Faro, o
Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina apresenta aos seus alunos e a
todos aqueles que o visitam instalacdes amplas e dignas, perfeitamente vocacionadas
para o ensino e promoc¢ado da musica, dancga e outras artes. O edificio do Conservatdrio
dispde de 3 pisos, com a area coberta de 3071 m? e descoberta de 47 m?, compondo-
se de: Hall - com area de 118,40 m2 -; 34 salas vocacionadas para o ensino da musica
e/ou danca; Auditério Pedro Ruivo, com 418 lugares sentados, com fosso de
orquestra, dotado de equipamento de som e luz; Discoteca, com area de 73,64 m2,
incluindo quatro cabines individuais a prova de som; Sala de exposicoes, com area de
270 m2; Biblioteca / Sala de Estudo; Sala Museu Maria Campina; Servicos
Administrativos, e Cafetaria. O Conservatdrio encontra-se apetrechado com material
didatico e equipamento especifico necessario a sua atividade, nomeadamente,
instrumentos musicais para lecionar a totalidade das disciplinas. No edificio do
Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina encontra-se ainda sedeada a
Fundacdo Pedro Ruivo e, ao abrigo de um protocolo celebrado com a Camara
Municipal de Faro, o Coral Oss6noba e a Civis - Associa¢do para o Aprofundamento da
Cidadania.

2. Contextualiza¢do do Aluno

2.1. Caracterizacdo da Classe de Técnica e Educac¢éao Vocal

A classe de técnica e educagdo vocal foi estabelecida no ano lectivo de 2017/2018,
sendo atualmente gerida e lecionada pela professora Michele Tomaz, que aqui
apresenta-se como o estagiario deste projeto. A classe possui, no ano letivo de
2017/2018, 12 alunos, sendo 11 integrantes de curso livre, e 1 integrante do regime
articulado. Destes, 8 sdo do sexo feminino e 4 sdo do sexo masculino e suas idades
variam entre os 13 e os 17 anos.

Com o intuito de motivar e fortalecer a base técnica dos alunos, os professores
promovem atividades pedagdgicas que envolvam a classe, como audic¢des.
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2.2 Caracterizacao do Aluno

0 aluno a ser caracterizado como objeto de estagio tem 16 anos e cursa o 112 ano
na Escola Secundaria Tomas Cabreira. Frequenta, em regime articulado, o 72 grau do
curso de Formacdo Musical, estando inscrito na disciplina de Educagdo Vocal. O aluno
esteve inscrito no curso de guitarra classica até o ano letivo passado, quando tomou
interesse pelo contrabaixo. Tendo sido aberto o curso livre deste instrumento no ano
letivo de 2016/2017, o aluno passou a frequentar as aulas de contrabaixo e, no ano
letivo de 2017/2018, decidiu dedicar-se totalmente ao instrumento, passando para o
curso de Formagao Musical e deixando, assim, a guitarra. O aluno tem gosto por
cantar e tem um bom material vocal. De modo geral, é um aluno muito dedicado e
com boas aptidoes no entanto, por ser muito dedicado ao contrabaixo, seu
instrumento de eleicao, ndo se pode considerar que se dedique o suficiente para a
disciplina de Educag¢do Vocal. Os outros professores tém-no em boa estima. O aluno é
muito envolvido com a escola, integrando também o grupo de jazz e tendo também
colaborado com o ensemble de flautas de bisel do Conservatorio.

O aluno foi escolhido para ser objeto do estagio pois considerei pertinente que
fosse um aluno inserido no ensino regular de musica (articulado). Além disto, é um
aluno com boas capacidades musicais e potencial vocal para desenvolver um bom
trabalho neste periodo em que tera a disciplina de Educagao Vocal.

Foram lecionadas 27 aulas de Educacao Vocal durante os meses de outubro de
2017 a junho de 2018. O repertdrio abordado durante o ano letivo foi:

Métodos: - Nicolla Vaccaj - Li¢cdes do inicio do livro até ao estudo de oitava (sete
primeiras licoes).

e Concone - Li¢coes 1 e 3.
Arias Antigas: - Sebben crudele, de Antonio Caldara

e O cessate di piagarmi, de Alessandro Scarlatti

Aria de Opera: - Diggi, daggi.. do personagem Colas da 6pera Bastien und
Bastienne, de Mozart.

e An die Musik, de Franz Schubert
e Pelos caminhos da vida, de Francisco de Lacerda

e Chanson d’amour, de Gabriel Faure
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3. Caracterizacdao do Coro de Camara do Conservatoério Regional do
Algarve

O Coro de Camara Juvenil do Conservatdrio Regional do Algarve foi fundado no
ano de 2014 sob direcdo do professor Nuno Sequeira Rodrigues. Desde entao
funciona sob sua direcdo tendo contado, no ano lectivo de 2017/2018, com a
assisténcia da professora Michele Tomaz.

0 processo de selecao dos alunos para particpacao no Coro de Camara é realizado
pelos professores responsaveis no inicio do ano letivo.

Atualmente o coro conta com 17 alunos, distrubuidos por 4 naipes, sendo 5 baixos,
2 tenores (outros 2 estiveram a cantar a voz de soprano na pega principal estudada
durante o periodo de estagio por ainda encontrarem-se em muda vocal e sentirem-se
mais confortaveis neste naipe), 4 contraltos e 7 sopranos (considerando-se aqui os
dois rapazes).

4. Pratica de Ensino Supervisionado - Instrumento

4.1 Planificacbes e relatorios das aulas lecionadas

A seguir, apresentam-se as planifica¢cdes e relatorios das aulas de canto por
mim lecionadas, durante o ano letivo de 2017/18.

No final de cada aula encontra-se a avaliagdo da mesma em que as notas
baseiam-se em critério qualitativo e foram divididas da seguinte forma:

Nao Satisfaz: ndo atingiu os objectivos minimos pretendidos

Satisfaz: Compreendeu e aplicou os objectivos pretendidos mas necessita de mais
trabalho para a consolidacao dos mesmos

Bom: Adquiriu bem os objectivos pretendidos

Muito bom: atingiu plenamente os objectivos pretendido
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Planificacao Anual:

Planificacao por Médulo - Aula de Educagao Vocal

Conteudos

Objetivos

Estratégias/Metodologias

12 Médulo

1-Respiracao
Diafragmatica

2-Fluxo continuo

de ar

3-Altura do Palato

1 - Executar os
exercicios e as
obras tendo uma
boa respiracao
intercostal

2 - Executar os
exercicios e as
obras consciente
de que o fluxo de
ar deve ser
continuo

3 - Executar os
exercicios e as
obras mantendo
uma adequada

altura palatal

1 - Exercicios de
respiracao
2 - Exercicios com

as consoantes Br

3 - Exercicios em
legato e stacato

4 - Exercicios com
o auxilio de uma
palhinha

292 Médulo

4 - Flexibilizacao
do Diafragma

5 - Articulagao

6 - Mascara
4 - Perceber e
colocar em
funcionamento a
respiracao
intercostal,

coordenada com a
flexibilizacdo  do
diafragma

5-Articular
corretamente  as
vogais

6 - Executar os
exercicios e as
pecas utilizando a
zona da mascara a
par com a altura
palatal

5- Exercicios com
passagem de
stacato para legato

6 - Exercicios com
o som do ‘nh’
(saida do ar nasal)

7 - Exercicios com
as diferentes
vogais

392 Médulo

7 - Relaxamento
dos maxilares

8-Importancia do
significado do
texto

7 - Executar os
exercicios e as
obras
incorporando o
relaxamento do
maxilar inferior e
a altura palatal

8 - Executar os
exercicios e as
obras tendo uma
boa articulacdo de
vogais e
consoantes

9 - Executar as

obras tendo
presente 0
significado do
texto

8 - Exercicios com
a vogal -a e -o
para provocar a
abertura dos
maxilares

9 - Passagem de
texto com ritmo
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4.2 Competéncias a serem atingidas pelo aluno

12 Periodo:
e Tomar consciéncia dos aspectos fisioldgicos do canto.
e Interiorizar a respiracgdo intercostal

e Estabilizar o fluxo de ar

22 Periodo:
e Tomar consciéncia da coloca¢do da voz in maschera

e Tomar consciéncia da altura ideal do palato mole e da estabilidade laringea
durante o ato do canto

32 Periodo:
e Igualar os diferentes registos da voz
e Executar as pecas tendo a nogao da flexibilizacdao do diafragma

e Manter a posicdo alta do palato e a estabilidade da laringe durante o ato do
canto
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4.3 Planificac6es e Relatérios Semanais:

Aula 1
Data: 03/10/2017

Horario: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Exercicios Sentir e | Exercicio com | Espelho Bom: O aluno
para tomar staccato Estante mostrou-se sempre
trabalhar a | consciéncia utilizando as interessado e,
respiracdo da respiracdo | consoantes S, F e | Lapis considerando que
intercostal e | intercostal X Partituras foi a primeira aula,
a . Sentir o fluxo | Exercicio que con51dec.) que tenha
manutengdo | . ar | trabalha conseguido
do fluxo de ar . ~ compreender e
_ continuo sustentacdo  do N
(25 minutos) durante a | fluxo de ar ten. a tentado
. ~ aplicar de fomar
Vocalizos fonacgao Vocali _
ocallizos em bastante eficaz, na
para Perceber a|legato com as :
trabalhar o | ;. 8 . maior  parte do
diferenca de | vogaisI,Ae O tempo, 0s conceitos
canto sobre o f t
orma  entre abordados.

legato do ar e
a forma das
vogais [Ae O
(20 minutos)

as vogais [, A
eO

Observagcoes que
vdao ao encontro
da demonstracao
de interesse por
parte do aluno

O aluno nunca havia recebido orientacdo prévia sobre o canto. Escolheu a
disciplina porque gosta de cantar e ficou curioso e interessado pelo que poderia

aprender.

Propus-lhe, portanto, que comec¢assemos, a fim de o fazer sentir o trabalho do

diafragma, expiracdes utilizando as vogais S, F e X. Primeiramente executou-as de

forma mais lenta, com pressurizagdo mas como se estivesse a expulsar o ar para fora.

Chamei-lhe a atencdo para que reparasse como ocorre a entrada do ar novamente, ou

seja, que sO pelo relaxamento da musculatura o ar ja voltava naturalmente a entrar no

corpo, explicando-lhe sobre as diferencas de pressdo - interna/externa. A seguir,

executou as mesmas consoantes em staccato . Ele conseguiu executar o movimento,

percebeu-o, embora ainda com pouca liberdade/flexibilidade da musculatura.
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0 segundo exercicio tinha o objetivo de treinar e conscientizar o aluno sobre a
capacidade respiratoéria e a sustentacdo do fluxo de ar. Foi-lhe pedido que realizasse
uma inspiracao em 3 tempos e expirasse o ar num S pressurizado, no dobro do tempo
da inspiragao, no caso, 6. Repetimos ainda o procedimento com 4/8 tempos e 5/10
tempos.

Passamos aos vocalizos:

e O primeiro a ser realizado foi sobre a consoante Z, numa escala de trés tons,
em movimento ascendente e descendente. Subimos em semitons do Sol 1 até o Sol 2.
Depois descemos, voltando até a nota de partida.

e 0O segundo vocalizo a ser feito foi um arpejo de 5%, com as vogais -i e -e.
Partimos de Sol 1 até o D6 3. Ao inicio, o aluno estava a deslocar a vogal -e de forma a
que esta soasse mais “aberta” que o -i mas percebeu quando expliquei-lhe sobre
manter a mesma posicao de passagem do ar mesmo que a lingua mudasse de sitio
dentro da boca e ele conseguiu fazer o ajuste, melhorando o equilibrio do timbre
entre as vogais.

e Por ultimo, realizdmos um arpejo de oitava com as vogais -i e -a. Desde o sol 1
até ao Mi3. Na volta, descemos até ao Fa 1. Este exercicio ja ocorreu de forma mais
natural e o aluno nao apresentou grandes problemas com a passagem para a vogal -a.

Aula 8
Data: 21/11/2017
Hora: 17:15 as 18:00

Conteddo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Vocalizos com as | Sensibilizar o | Vocalizos com | Piano Bom: O
vogais -i e -o|aluno com | 0 auxilio da E ainda que ndo de
. "~ . spelho _
auxilio da | relagao a | consoante forma concistente,
consoante V (25 | ativagiio do apoio | fricativa V Estante vai respondendo e
minutos) diafragmatico no Exemplos Lapis 1nternallzar}dol 0s
Lied (10 minutos) ataque do som cantados  pela | Partituras aspectoAs técnicos
Cancio Port Trabalhar por | professora , | due vem sendo
angao Portuguesa . Método Vaccaj | trabalhados.
. uma maior ..
(10 minutos) . Exercicio com
consciéncia  de -
emissdo nasal
uma Nadequada (som do fonema
colocagdodavoz |. .
nh’)

10
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Comecamos a aula com um vocalizo em arpejo de 52 em -i, adicionando um V no
inicio do exercicio, com objetivo de sentir mais a ativacdo da musculatura
diafragmatica.

Vocalizo em arpejo de 82 com -i, trocando para -o na 82. O aluno estava a baixar
muito o fundo da lingua quando mudava de vogal. Disse-lhe que, ainda que a vogal -o
tivesse uma posicao de lingua mais baixa que o -i, ndo era preciso acentuar esta
mudanca. Pedi-lhe que pensasse no mecanismo natural, fazendo-lhe reproduzir em
registo da fala somente a alteracao de um -i para um -o.

Passamos o lied An die Musik inteiro. O aluno parece por vezes perder a nogao
de cobertura e noutras afundar demais o som na busca de uma colocagao vocal por
imitacao ao som das gravacdes que tem ouvido da peca. Ainda assim, nota-se que a
peca ja vai ficando mais segura e que o aluno consegue chegar numa boa coloca¢do da
voz em alguns momentos.

Selecionamos a cang¢do portuguesa Pelos Caminhos da Vida, do Francisco
Lacerda, para ser estudada e revimos a aria Sebben crudele, escolhida na ultima aula.
0 aluno ainda levou para casa o primeiro exercicio do método Vaccaj.

Aula 11
Data: 09/01/2018
Hora: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Vocalizos com as | Executar os | Utilizagao do | Piano Bom: O
vogais -i, -e, -0 | vocalizos e as | método Vaccaj Estante conseguiu manter
(20 minutos) pecas com 1uma Orientacdo o Espelho i’;\ | posicao
Pecas (25 adequada  altura estimulo  para aringe
minutos) do .pe~11ato fa uma | oo melhor | Lapis derflonstrand.oA '
posicdo baixa da ) mais consciéncia
] postura corporal Partituras
laringe do

Executar o lied
empenho

com uma
o durante a aula cantada
pronuncia correta .

da lingua alema

Trazer algum
carater
expressivo na

aria

11

Motivagdo  ao | Método Vaccaj | pecessario dentro

da boca para a voz
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Iniciamos a aula com um vocalizo em arpejo de 52 adicionado da 62, utilizando as
vogais -i e -e. A seguir, foi proposto um vocalizo em arpejo de 82, em staccato, na vogal

-i. Quando chegdmos ao registo agudo fomos experimentando outras vogais,
nomeadamente -o, -u.

Passamos o segundo exercicio do método Vaccaj

(a arietta Semplicetta
tortorella...). A seguir, vimos o lied An die Musik e a aria Diggi, daggi.

Foi uma aula bastante produtiva relativamente a consciéncia do aluno em manter
a laringe baixa, com boa nocdo de espa¢o dentro da boca obtendo, assim, um som

menos “raso” e ja com alguma cobertura.

Aula 16

Data: 23/02/18

Hora: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacgao
Materiais
Exercicios Melhorar a | Exercicio Piano Bom: O aluno
Respiratorios (10 | capacidade de | Farinelli Estante respondeu bem
minutos) sustentacdo do | Maneuver as  atividades
Espelho
Vocalizos fluxo de ar Vocalizos em propostas na
utilizando as | Trazer arpejos de 52 e | Lapis aula e ja
L A a . 3 , demonstra ter
vogais -i e -0 (10 | consciéncia e | 82 com as vogais | Método Vacaj
. ~ s . alguma
minutos) atencdo a correta | -ie-o )
colocacio vocal Partituras consisténcia na
Ariettas Método ¢ Método Vaccaj peca que
Vacha] (10 Ensla1~ar para  a| .4 escolhido selecionamos
minutos) audl(,:ao. da Classe para ser para ser
Ensaio para a de Técnica Vocal interpretado na interpretada na
audicido (15 audicdo da audicdo da
minutos) Classe de Classe de

Técnica Vocal

Incentivo do
espirito
do aluno durante

critico

a execucdo dos
exercicios e

pecas

Técnica Vocal

Esta aula iniciou-se com exercicios respiratérios para voltar a atencdo do aluno
em manter as costelas largas pelo maximo de tempo possivel.

12




A consciencializacao da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertoério

Propus-lhe a realizacao de um vocalizo em escala a partir da 52 com movimento
descendente, ascendente e descendente outra vez, utilizando as vogais -o e -i. A seguir
fizemos um arpejo de 82 com as vogais -i e -a.

Vimos a 12, 22 e 32 licdes do Vaccaj e, na ultima parte da aula, ensaidmos o lied
An die Musik, escolhido para ser interpretado pelo aluno na audicao da Classe de

Técnica Vocal.

Aula 20

Data: 10/04/2018
Hora: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacdo
Materiais
Exercicios Trabalhar o foco | Exercicio com o | Piano Satisfaz:  Apesar
respiratorios do fluxo de ar, | auxilio de uma de ter
Ihinh Estante para
Vocalizos com bem como tornal.‘- pafiihha partituras derrllons(.;c.rfz.;\dold d
as vogais -i,-o e - s¢ _ MalS | yocalizos em | po it muita _1 lc_u ade
consciente da . a artituras em atingir os
a _ arpejo de 52 e o
pressao 102 Lapis objetivos na aula
Método Concone | pocessaria  para Espelh de hoje, estando
Mé . Exercicio de | BSPelno : 5
étodo Vaccaj sustentar a com muita tensao
, coluna de ar percep¢dao  do | palhinha no pescoco, apds
Melodie trabalho da itas tentati
Igualar s Toalha muitas tentativas,
_ musculatura conseguiu
registos bdominal _
abdomina libertar-se ~ um
Utlhzal: uma Orientagao e pouco, no
colocagcdo  vocal estimulo  para exercicio
tendo em conta o uma melhor encostado Y
palato alto e a postura corporal parede.

laringe estavel

Interpretar 0
repertdrio
aplicando 0s
conceitos
trabalhados

Motivagao
através de uma
aula mais

dinamica

Inicidmos a aula com um arpejo de 52 a soprar dentro da palhinha. Logo a seguir
um arpejo de 52 com a vogal -i. A seguir, o aluno deitou-se no chao para fazer o
exercicio de erguer o tronco, como que fazendo um rolinho com coluna, enquanto

13
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expira. Também experimentamos fazer um arpejo de 52 em -i numa altura confortavel
enquanto ele realizava o movimento. Apds este exercicio foi-lhe proposto um arpejo
de 82 com as vogais -i e -0. O aluno ndo consegue progredir no registo agudo pois nao
consegue conquistar um relaxamento e flexibilidade da mandibula inferior suficiente.
A partir de uma certa altura para de abrir a mandibula (perde a sua flexibilidade),
criando tensdo e bloqueando a passagem do ar. Sugeri que fletisse os joelhos no
agudo mas ainda assim o movimento nao pareceu ajudar muito. Como o movimento
do pesco¢o também esta em deslocamento para a frente/alto nas ultimas aulas, sugeri
que se encostasse a parede e deslizasse as costas até ter os joelhos fletidos como se
estivesse sentado numa cadeira invisivel. Assim conseguimos subir um pouco mais
para os agudos.

Passamos o exercicio de intervalo de 52s do Vaccaj (arietta Avezzo a vivere...)
Passamos City of Stars (can¢ao do filme La La Land que ele interpretara na préxima
audicao da classe). Dei-lhe a partitura da Chanson d‘amour de Faure.

Aula 22
Data: 08/05/2018
Hora: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliagao
Materiais
Vocalizos com | Sentir a ativacao | Vocalizos em | Piano Bom: O aluno
as vogais -i, -e e | da musculatura | arpejos Estante respondeu
-0 (15 minutos) | diafragmatica adicionando a bem as
aquando do | consoante Lapis propostas da
ataque das | fricativa -v ao | Partituras aula
frases musicais | inicio ou
Espelho

fazendo uso do
ditongo -io

Sentir a voz in
maschera,

buscar uma
posicdo alta do
palato e uma
posicdo estavel
da laringe

Inicidmos a aula com um vocalizo em arpejo de 52 ascendente e descendente, com
a vogal -i, utilizando a consoante V no ataque, a fim de incitar uma resposta mais ativa
do diafragma. A seguir foi proposto mais um arpejo de 52 com a vogal -i, em
movimento ascendente e descendente. Na repeticio do movimento ascendente,
adicionava-se a 62, mudando para a vogal -e.

14




A consciencializacao da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertoério

Figura 1 - Arpejo de 5% (com adicao da 6?) utilizando as vogais -i e -e

>

0 préximo vocalizo consistiu num arpejo de oitava partindo com a vogal -i seguida
logo da vogal -0, que mantinha-se pelo resto do exercicio, criando, logo de inicio, o
ditongo -io, com o objetivo de também ativar o diafragma. Foi-lhe pedido que pegasse
novamente na canc¢do An die Musik que, apesar de ainda trazer deslizes na pronuncia,
soa muito melhor e com a voz mais igualada.

Aula 24

Data: 29/05/2018
Hora: 17:15 as 18:00

Conteudo Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao

Materiais

Exercicios de | Sentir a ativacao | Vocalizos em | Piano Bom: Com a

alongamento da musculatura | arpejos Estante chegada das

corporal diafragmatica adicionando a aulas ao fim e
Lapis

Vocalizos aquando do co'nso.ante passa,do

utilizando as ataq.ue.das frases | fricativa -v Partituras tarflbe.m o

vogais -i, -ee-a | TUSICAIS Explicagdo e | Espelho gro(;l).rlo- le.zxarge

Sentir a voz in | demonstracdo a discipiina de

Aria de 6pera

Cangdo City of
Stars, do filme
LaLa Land

maschera, buscar
uma posicao alta
do palato e uma
posicdo estavel da
laringe

dos exercicios

Incentivo ao
espirito  critico
do aluno

Orientacao para
uma melhor
postura corporal

Motivacao e
empenho na
aula

Educacao
Vocal, o aluno
veio para a aula
menos tenso e
conseguiu
aplicar bem os
conceitos
pretendidos.
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A aula iniciou-se com alguns exercicios de alongamento, nomeadamente esticar os
braco e alongar todo o corpo em dire¢do ao teto, relaxando a seguir; rotacdo de
ombros e rotacao de pescoco.

O primeiro vocalizo proposto foi um escala de 5 tons em movimento
descendente/ascendente/descendente, com a utilizagdo das vogais -o e -i.

O aluno trazia um kazoo (ou mirlitdo) que tinha acabado de comprar e como
estava muito entusiasmado e ndo o largava, decidi incorpora-lo na aula, propondo
que entoasse um arpejo de 52 a soprar para o kazzo, prestando muito atencdo no
legato do som resultante.

A seguir, conseguimos voltar aos vocalizos e propus-lhe que fizesse um arpejo de
52 com a vogal -i, com um V a preceder o primeiro -i.

Para finalizar, um arpejo de 82, com uma repeti¢cdo que se alongava até a 102, com
as vogais -1, -e e -a.

Relativamente ao repertério, focamos naquilo que ainda sera interpretado em
concerto: City of Stars, canc¢ao retirada do filme LaLaLand, que o aluno interpretara na
audicao da Classe de Técnica Vocal, e a aria do personagem Colas, que sera realizada
juntamente com a orquestra de cordas da Escola de Musica de Sines, no estagio a ser
realizado no inicio de Julho. As duas pecas estdo seguras e a soar muito bem.

4.4 Reflexao

O aluno é dotado de muitas capacidades artisticas e musicais e, inclusivamente,
vocais, possuindo um timbre muito bonito e um gosto por cantar. E muito focado
naquilo que pretende realizar, revelando um pensamento sempre muito organizado e
audacioso. Ele vai seguir contrabaixo mas, como ndo ha a oferta de curso oficial deste
instrumento no conservatorio, ele tem as aulas de contrabaixo em regime de Curso
Livre e frequenta o curso de Formacdo Musical no regime articulado, tendo, assim, a
disciplina de Educacao Vocal. O que senti foi que, apesar de o aluno mostrar-se
interessado, ndo estudava nada da disciplina de Educa¢ao Vocal em casa durante o
resto da semana. Era visivel o fato de que ele s6 tocava nas partituras durante as
aulas e que, depois, elas passavam o resto da semana guardadas. Apesar disto,
considero que foi possivel notar, durante o ano, uma evolu¢do técnica e uma
apropriacdo dos conceitos apresentados ao aluno. E relativamente a pratica de estudo
e a forma como a professora percebia que o aluno estava a tratar a disiciplina, foi-lhe
dito, em trés conversas ao longo do ano, que um musico deve ser completo, por isso a
importancia de estudar bem outras disciplinas que nao sé o seu instrumento
principal e que, neste inicio de aprendizagem, quaisquer 15 minutos didrios que ele
pudesse dedicar a treinos de exercicios respiratdrios, audicdo de boas gravacdes,
leitura atenta das partituras, treino da fonética de linguas estrangeiras, ja ia resultar
num grande salto muito evidente. Além disto, foi-lhe dito que a voz é o instrumento
primario, aquele que todos carregam consigo e que, por isso, todos os saberes que ele
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pudesse acumular nesta area lhe seriam sempre de grande valia independentemente
da atividade musical que se encontrasse desenvolvendo ao longo da sua vida
profissional. Também foi possivel notar um crescimento do aluno relativamente ao
cantar em publico. O aluno realizou duas audic¢des, tendo cantado trés pegas ao todo,
e um exame no fim do ano letivo. Na primeira vez mostrou-se acuado e contido,
denotando muito mais tranquilidade na segunda audi¢do. E importante ter em conta
que, na segunda audicdo, cantou um dueto e também estava a tocar o contrabaixo,
fatores que podem té-lo levado a uma maior calma, ndo se sentindo tdo exposto e
pressionado. Por outro lado, tocar um instrumento e cantar ao mesmo tempo requer
concentracdo e dominio das duas atividades, coisa com a qual demonstrou lidar muito
bem. Penso que o processo foi valido, produtivo e que o aluno levara consigo muitas
noc¢oes de como se constitui o nosso aparelho fonador e quais as melhores formas de
tirarmos proveito dele.

Para além do aluno escolhido para a composicdo deste relatério, trabalhei com
mais 12 alunos durante este ano letivo. Foi uma experiéncia muito importante para a
minha aprendizagem no ambito da lecionacdo de canto. Exigiu que eu pesquisasse
repertorio para as diferentes vozes que a classe possuia, que eu fizesse planificacdes
das aulas, pensasse em métodos e estratégias para responder as dificuldades de cada
um e organizasse audi¢des para que eles pudessem colocar tudo o que estavam a
aprender em pratica no palco, diante do publico. A maior parte dos alunos da classe
nunca tinha recebido nenhuma orientacao relativamente a técnica vocal e foi muito
gratificante e enriquecedor poder ter acompanhado este processo de compreensao e
apropriacdo da linguagem, bem como o fato de vé-los a refletir e conseguir aplicar
muitas coisas ao longo do ano letivo.

5. Prética de Ensino Supervisionado - Classe de Conjunto

Planificacdo Anual
Planificagdo por Médulo - Coro de Camara
192 Médulo 22 Mo6dulo 32 Mo6dulo
Conteudos 1-Respiracao 4 - Flexibilizagdo 7 - Relaxamento
Diafragmatica do Diafragma dos maxilares

2 - Fluxo continuo 5 - Articulagado

de ar ,
6 — Mascara

3-Altura do Palato

17

8 - Equalizacao
timbrica dos
naipes (fusdo dos
timbres)
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Objetivos

Estratégias/Metodologias

1 - Executar os
exercicios e as
obras tendo uma
boa  respiracdo
intercostal

2 - Executar os
exercicios e as
obras consciente
de que o fluxo de
ar deve ser

continuo

3 -
exercicios e as
obras mantendo
uma adequada
altura palatal

Executar os

1 - Exercicios de
respiracao
2 - Exercicios com

as consoantes Br

3 - Exercicios em
legato e staccato

4 - Exercicios com
o auxilio de uma
palhinha

5.1 Competéncias a serem atingidas

12 Periodo:

e Integrar-se e ser solidario

18

4 - Perceber e
colocar em
funcionamento a
respiracao
intercostal,
coordenada com a
flexibilizagdo do
diafragma

5-Articular
corretamente as
vogais

6 -
exercicios e as
pecas utilizando a
zona da mascara a
par com a altura
palatal

Executar os

5- Exercicios com

passagem de
staccato para
legato
6 - Exercicios com
as diferentes
vogais

Perceber e fazer uso da respiracado intercostal

Ser capaz de manter uma boa afina¢do com referéncia no grupo

7 - Executar os
exercicios e as
obras

incorporando o
relaxamento do
maxilar inferior e
a altura palatal

8 -
exercicios

Executar os
e as
obras tendo uma
boa articulacao
de vogais e
consoantes

9. Executar as

pecas com a
percepc¢ao da
igualdade
timbrica,

fundindo-se com
0 naipe
8 -

com a vogal -a e -

0 para provocar a
abertura dos

Exercicios

maxilares

9- Exercicios de
improvisacao
10-Exercicios
para equalizagao
das vogais
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22 Periodo:

e Equalizar os registos da voz

Ser capaz de manter a afinagdo com referéncia no grupo

Trabalhar com as articulagbes em staccato e legato

32 Periodo:

e Executar os exercicios e pecas tendo em conta a altura do palato mole e a
estalibilade da laringe

e Procurar um som ‘redondo’ e homogéneo que possa fundir-se com as demais
vozes do naipe

e Manter a afinagdo com referéncia no grupo

e Aplicar o maximo possivel dos conceitos abordados durante os primeiros dois
periodos

5.2 Repertorio Abordado

12 Periodo:
e Natal d’Elvas, Cangao Tradicional Portuguesa

e Noite Azul, Klécius Caldas e Armando Cavalcanti - Arranjo de Cyro
Pereira

e Away in a manger, Cangdo Tradicional de Natal

e Noite feliz, Cangao Tradicional de Natal

22 Periodo:
e Bohemian Rapsody - Freddie Mercury

e Bichito de Luz - Eduardo Fabini

3¢ Periodo:
e Bohemian Rapsody - Freddie Mercury
e (ircle of Life- Elton John
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5.3 Planificacdes e relatorios das aulas lecionadas

Aula 1
Data: 03/10/2017
Hora: 19:00 as 20:00

Conteudos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Exercicios Sentir a | Exercicio do | Piano Satisfaz: Para
Re.splratorlos (15 aF1v1dade do | ‘arfar do cao Cadeiras ml.nto.s era a
minutos) diafragma Exercicio primeira vez que
Vocalizo com a | Entender 9 | entoado Partituras ouviam falar
e~ processo da nestes conceitos
utilizacao da g somente com a T
vogal - (15 | Fespiragdo consoante -z de técnica vocal,
: intercostal por isso penso que
minutos) . Vocalizo a resposta foi
Leitura da peca Sentir 4| somente com a . -
: positiva, pois os
Natal d’Elvas (30 cap?C}Qade de vogal -i alunos
minutos) flexibilidade e
alargamento das | Exemplos  por mostraram-se
costelas parte da receptivos,
professora concentrados e a
L. tentar dar
Motivacdo dos .
resposta a

alunos para o
despertar das
sensagoes

propostas da aula.

fisicas que iam
surgindo

Orientac¢do para
a manutencao
de uma boa
postura

A primeira atividade proposta foi o exercicio do “arfar do cdo”, que consiste em
imitar um cao a arfar, com a lingua bem para fora da boca. O objetivo é darem-se
conta do movimento diafragmatico. Houve, especialmente, dois alunos que mexiam
demasiado os ombros, ndo conseguiam somente imitar o cdo ou perceber a origem do
movimento do arfar, provavelmente preocupados em provocar algum movimento
mais do que sentir o natural mas, em geral, responderam bem a proposta.
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O segundo exercicio foi para perceberem o movimento de flexibilidade das
costelas moveis. Para isto, pedi-lhes que colocassem as duas maos, uma em cada lado
do tronco, na altura das costelas flutuantes e inspirassem em 4 tempos, lenta e
profundamente, a sentir o movimento que faziam conforme o ar enchia os pulmdes. A
seguir, deveriam soltar o ar num S pressurizado no dobro do tempo e sentir como
ficavam as costelas. Elas querem voltar ao sitio, é o natural, mas pedi-lhes que
tentassem retardar esse movimento durante o tempo que deviam contar. A seguir
ainda experimentamos fazer a inspiracdo em 5 e 6 tempos, soltando o ar no dobro
desses tempos. E claro que, num primeiro momento, é dificil para a maioria sentir
uma grande expansdo e conseguir sustentar as costelas largas por muito tempo, mas
o importante era sentirem o movimento e terem um desafio a conquistar.

Para iniciar os vocalizos, propus que fizessem arpejos de 52 utilizando
somente a consoante Z com o objetivo de, ja tendo alturas determinadas, continuar a
prestar muita aten¢do ao fluxo e continuidade do ar, bem como ter consciéncia da
acao do apoio na sustentacao e ligacdao das notas.

Por ultimo, fizeram escalas até a 52 com a utilizagdo da vogal -i.

Foi feita a leitura da peca Natal d’Elvas. Lemos a parte inicial a solo das
sopranos. A seguir, passamos separadamente cada voz, baixos, contraltos e, por
ultimo, tenores. Juntamos baixos e contraltos e depois adicionamos os tenores.
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Aula 2
Data: 10/10/2017
Hora: 19:00 as 20:00

Conteudos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Massagem para | Descontrair a | Realizagdo de | Piano Satisfaz: Os alunos
descontracdo tensdo acumulada | massagem em Cadeiras responderam bem
muscular (5 | durante o dia conjunto as propostas de
: Partituras i
minutos) Trabalhar a | Exercicio que aflue.amento €
E - o s técnica vocal ao
xercicios respiracao sensilibizasse o d o o
respiratorios intercostal para a sensag¢ao 1niclo da au 'a. S
(10 minutos) Trabalh da abertura das tenores perdiam a
rabalhar a costelas clareza da sua voz
Exercicio de | estabilidade do quando cantavam
vibracdo dos | fluxo de ar Exercicio em Br junto dos outros
la'?‘os (Br) (5 Aprender a | Movimento do mas, apos
minutos) articulaciio/posi¢do | acordedo trabalharmos, ja
Vocalizos com as | de diferentes vogais o« estavam mais
| | Motivacao dos
{ -meij e - ' seguros.
si a.bas mei e - | e eq~ua izar a | Jlunos g
mai (10 | colocagao das . ~
_ Orientagao para
minutos) mesmas a  manutencio
Leitura da peca | Sentir a voz in|de wuma boa
Natal d’Elvas (30 | maschera postura
minutos)

Para iniciar a aula, propus que fizessem uma fila e massajassem os ombros do
colega a frente. A seguir, viraram-se para o outro lado e fizeram o mesmao.

Como exercicio de treino respiratorio, com o objetivo de sentirem o
alargamento das costelas flutuantes, pedi-lhes que inspirassem abrindo lateralmente
os bracos, subindo-os, até que juntassem as mdos acima da cabeca e, ao expirar,
baixassem os bracos conforme o ar saia. Chamei atencdo para que sentissem a
movimentacdo das costelas durante o movimento completo de respiracdo
(alargamento e retorno a posicao inicial).

Para a realizacao dos vocalizos, pedi-lhes que se imaginassem a tocar um
acordedo, ou seja, ao inspirar abriam os bragos para os lado e depois, de punhos
cerrados, iam fechando, como se estivessem a bombear, a sentir a pressao do fole do
acordedo, enquanto cantavam. O objetivo era simular a acdo do apoio e fluxo do ar

22



A consciencializacao da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertoério

durante a fonag¢do. O primeiro vocalizo proposto foi uma vibracdo em Br (ou Tr para
aqueles que ndo conseguissem vibrar os labios) em arpejo de 52.

A seguir, utilizaram as silabas mei, mai, mei, também em arpejo de 52, ja com o
objetivo de trabalhar a colocacao de diferentes vogais, tendo sempre a ajuda da
consoante -m a provocar a sensacdo de vibracao in maschera.

Repassamos as linhas de cada voz da cancdao Natal d’Elvas e, a seguir,
dividimos o coro para ensaio de naipe. O professor Nuno Rodrigues ficou com os
baixos e contraltos e eu fiquei com as vozes agudas. As sopranos ja estavam seguras
com a sua parte, enquanto que os tenores, ainda que estejam seguros individualmente
(os fiz cantar a parte um a um para tentar ouvir onde estava o problema), confundem-
se e perdem-se quando cantam junto das sopranos.

Aula 11

Data: 09/01/2018
Hora: 19:00 as 20:00

Ensaio de naipe
para leitura do
repertdrio novo

Ler o arranjo de
Bohemian
Rapsody

Leitura
divididos em
naipes

Motivagao e
envolvimento

dos alunos no
processo de

aprendizagem

Conteudos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Preechimento Preencher o | Distribuir Piano Bom: Os alunos ja
dos mquel.‘ltos 1nqu(.er1to ff)lhas COM | -~ dairas comegam .a
para a minha | relativamente figuras do demonstrar mais
pesquisa do | ao trabalho de | aparelho Partituras interesse por
Projeto de | técnica vocal fonador, Inquérito perceber 0s
Estaiglo. Refletir sobre a e>'<phcz'ando €| canetas aspectos técnicos
Profissional .- . discutindo as do cantar e
fisiologia do ) 3
Vocalizos em | aparelho mesmas tarr%bem estao
staccato fonador Vocalizos multol
entusiasmados

para cantar a nova
peca escolhida.

Na aula de hoje, pedi-lhes que preenchessem o Inquérito para meu Projeto de

Estagio Profissional.
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Distribui e expliquei figuras de anatomia. A primeira folha continha um corte
lateral do diafragma até ao cranio, a segunda mostrava os pontos de ressonancia
predominante conforme a altura das notas e a ultima mostrava a altura da lingua nas
diferentes vogais.

O primeiro vocalizo consistiu nos trés primeiros tons da escala utilizando a
consoante Z. O segundo vocalizo foi um arpejo de 52 em staccato, seguido de uma
repeticdo em legato, utilizando sempre a vogal -i.

Divididos em naipes e, a seguir, todos juntos, lemos a primeira pagina da
Bohemian Rapsody dos Queen.

Aula 15

Data: 06/02/2018
Hora: 19 as 20:00

Conteudos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacgao
Materiais
Aquecimento Libertar o corpo | Exericios para | Piano Muito bom:
corporal de possiveis | alongamento e Cadeiras Fiquei muito
x tensoes relaxamento satisfeita com o
VocahAza'(;ao corporal Partituras som que 0 Coro
harmonica Trabalhar a _
- e conseguiu
. audicao em | Utilizacdo de
Leitura da peca des d conquistar neste
Bohemian grupo acordes da peca ensaio Mais
Rapsody Trabalhar a estudada  para hei , .
fusdo das vozes vocalizar € ) 810,. 'redondo
dentro do naipe trabalhar a e equilibrado.
afinacdo e
Continuar 4 | sonoridade do
leitura da peca | .or0
Bohemian _
Rapsody Incentivo para o

senso critico do
grupo

Orientacdo para
uma adequada

postura
corporal

Na aula de hoje recebemos trés novos alunos, duas contraltos e um tenor - que

veio para refor¢ar o naipe, visto que os outros dois rapazes passaram para o soprano
e sO havia nos sobrado um tenor.
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IniciAmos com um alongamento corporal.
escala de 3 tons de movimento ascendente e descendente, utilizando a consoante Z.

A seguir, fizemos um exercicio em

Partindo do 12 acorde do arranjo que estdo a fazer da Bohemian Rapsody, dos
Queen, dividi o coro em duas vozes (masculinas e femininas), pedindo-lhes para
cantar, utilizando a vogal -i: Raparigas: Sib - Sol (movimento descendente)/ Rapazes:
Sib - Fa (movimento ascendente). S6 deveriam mudar a nota ao meu sinal. Repetimos
algumas vezes até que estivessem seguros. Da ultima vez sustentamos por mais
tempo o intervalo Sol (para as raparigas) e Fa (para os rapazes) e, para concluir,
fizemos o acorde inicial completo, com as quatro vozes. Foi possivel notar que ja
resultava num som mais seguro e afinado ao concluirmos o exercicio.

Focamos na passagem "~ No escape...”, em que 0s baixos entram sozinhos e depois,
quando estava sozinha com os sopranos e tenores, falei-lhes bastante da concepcao
do som, trabalhamos para que as notas agudas fossem pensadas com espago e com 0
apoio (‘pedal’) para baixo e, no resto do ensaio, soaram bastante melhor: um som
mais equilibrado, mais redondo e timbrado. Neste ensaio, especificamente, senti que
o coro estava a soar melhor, de forma geral.

Aula 18
Data: 20/03/2018
Hora: 19:00 as 20:00

Conteddos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
Materiais
Aquecimento Relaxar as | Exercicio de | Piano Muito bom: Os alunos
orpora ensoOes do corpo | improvisagdo . mostram-se muito
Corporal tensbes d po | improvisaca Cadeiras t it
Vocalizo em | Aquecer o corpo utlhzanc~lo Dartit entuS}a.smado.s corn. 0s
arpejo de 52 e 82 percussio artituras exercicios de improviso.
Trabalhar corporal Ap6s ter chamado a sua
Leltura. da peca mem(?rla e a Vocalizo atencio para a
Bohemian capacidade de stilizando necessidade de
Rapsody improvisar equilibrio de volume
acordes da pega q
Trabalhar Bohemian sonoro de cada naipe,
afinacio Rapsody relativamente a sua
. _ importadncia em cada
Finalizar leitura
da eca passagem, a peca Soou
Bohemian pes muito mais equilibrada.
Rapsody
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Iniciamos a aula novamente com um exercicio de percussao corporal como forma
de aquecimento. Em roda, um a vez devia propor um tema ritmico e os outros o
repetiam duas vezes antes que fosse proposto um novo tema pelo colega seguinte.

O primeiro vocalizo foi um arpejo de 5% em movimento

descendente/ascendente/descendente, utilizando as vogais, -o/-i/-o.

Com os acordes iniciais da Bohemian Rapsody fizemos um exercicio com o objetivo
de trabalhar afinacdo e memdria. Os alunos deveriam atacar, ao meu sinal, s6 o
primeiro tempo do compasso. Acertamos o acorde e, a seguir, deviam sé imaginar o
resto da melodia daquele compasso e passavam a cantar o primeiro tempo (ou seja, o
primeiro acorde) do préximo compasso. Fizemos este exercicio trabalhando do
primeiro ao sexto compasso da peca.

Falei-lhes sobre o equilibrio que deveria haver musicalmente entre os naipes,
evidenciando e fazendo-os reconhecer as passagens em que estavam a cantar a
melodia principal e 0s momentos quando estavam a realizar a harmonia.

Cantdmos a Bohemian Rapsody até a pagina 11, ponto que atingimos até agora
com a leitura da peca.

Aula 21

Data: 27/04/2018
Hora: 18:30 as 19:30

Conteddos Objetivos Estratégias Recursos Avaliacdo
Materiais
Aquecimento Relaxar e | Exercicios  de | Piano Bom: A aula
Corporal reparar o corpo | alongamento e . correu
p prep g g Cadeiras c
, ara o ato de | improvisacao conforme
Bocca chiusa p p ¢ - | Partituras
cantar com percussao u esperado, tendo
Vocalizos :
- corporal tido resposta
Sensibilizar a p p q
ichi - ositiva 0s
Bichito de Luz zona de | Exercicio  em p X
] A s . alunos as
Bohemian ressonancia bocca chiusa o
Rapsod alta/cranial atividades
Y Vocalizo em propostas.
Equalizagdo das | uma mesma
diferentes vogais | nota passando
Ensai por todas as
nsaiar as pegas _
vogais
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IniciAmos a aula a alongar, esticando os bracos em direcao ao teto, nas pontas dos
pés e, a seguir, relaxando o corpo todo de uma vez.

A seguir, realizdmos um aquecimento corporal, em que os alunos improvisassem
ritmos com percussao corporal. Fizemos também improvisa¢do de melodias.

O primeiro vocalizo foi em bocca-chiusa em escala de 5 tons. Pedi-lhes que
fizessem caretas como se mastigassem o som para soltar a musculatura facial. A
seguir, retomamos o que fizemos na aula passada: as vozes graves sustentavam um
-u em Sol, por exemplo, enquanto as vozes agudas variavam as notas entre Sol-La em
cada vogal, na seguinte sequéncia: i-e-a-0-u. Depois as tarefas eram invertidas.
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Figura 2 - Vocalizo harmonico

Cantamos a cancdo Bichito de Luz e passamos a Bohemian Rapsody, vendo,
inicialmente, algumas sessdes especificas que apresentassem problemas a serem
resolvidos.

5.4 Reflexao

O Coro de Camara Juvenil do Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina
conta com alunos de diversos graus e instrumentos. E uma disciplina obrigatéria para
os alunos em regime articulado, como variante de Classe de Conjunto mas também
possui alunos das vertentes Supletivo e Curso Livre. Foi a primeira vez que estive a
frente de um coro juvenil e com um cariz mais formal, dentro do contexto formativo,
por isso foi uma experiéncia muito valiosa, que me apresentou alguns momentos de
aflicdo mas, no geral, me trouxe muito alegria e aprendizagem. O primeiro desafio foi
conseguir lidar com a energia de 16 adolescentes juntos ao fim de um longo dia
passado na escola ou no Conservatorio. Outro desafio foi gerir o tempo de leitura das
pecas pois, sendo os alunos de diferentes graus, foi mais complicado do que eu
esperava realizar as leituras durante os ensaios. Por fim, o maior desafio de todos foi
planificar as aulas e fazé-las realmente acontecerem num tempo muito escasso. O
ensaio do coro tem cerca de 1 hora por semana e, considerando os dois primeiros
desafios citados anteriormente, era praticamente impossivel fazer o ensaio render e
ser muito produtivo. Por outro lado, foi um processo muito gratificante para mim pois
pude, ao longo do ano letivo, perceber o crescente interesse e entusiasmo que os
alunos passaram a ter pela parte do trabalho de técnica vocal. No inicio eu sentia
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alguns alunos desinteressados ou desligados daqueles momento iniciais da aula em
que se trabalhava técnica e, inclusivamente, havia um rapaz que sempre chegava
atrasado as aulas e parecia estar 14 s6 por obrigacao. Com o passar do tempo reparei
que este aluno comecou a chegar as aulas na hora certa, fazia mais contato visual
comigo e reagia ao que eu ia pedindo ao grupo. Penso que o trabalho desenvolvido foi
bastante interessante e satisfatério, ndo alcancando maiores resultados
principalmente pela escassez do tempo. Da minha parte, o trabalho com o coro fez-me
pesquisar e ter contato com muito repertorio, refletir mais profundamente sobre
questdes como a mudanca de voz e afinacdo, e ter de desenvolver estratégias e
métodos de uma forma muito diferente do que acontece numa aula individual de
canto. Aprendi que é preciso preocupar-se com o ritmo de aula, o encadeamento de
ideias e a constante motivacao dos alunos, para que estes mantenham-se focados no
que lhes esta sendo proposto.
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Anexos - Programas das Audicées da Classe de Canto e Classe de
Conjunto

|
|

. CONCERTO |
~ DECARNAVAL #

06 FEVEREIRO
TER. 18H00
AUDITORIO
PEDRO RUIVO

ATQRIOALGARVE.COM

CONSERV

wmalngiynonis P 3

ENTRADA UYRE

CONSERVATORIO REGIONAL DO ALGARVE MARIA CAMPINA

WIWW,

“wa
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Cancao Popular
Cello Suite n° 1 Gigue - J. S. Bach

Da Sonata em Dé Maior op. 4 n° 3 - Robert Valentine

Didlogo na Casa de Penhores, do Filme “Costa do Castelo”

Cielito Lindo - Tradicional Mexicana

O fonte que estas” - Francisco de Lacerda

“Cancdo Triste” - Francisco de Lacerda

Valsa n° 2 - Dimitri Shostakovitch

CORO INFANTL

Entrudo - José Afonso
Gato, meu amor sem fim - Nuno Sequeira Rodrigues
Mira-me Miguel - Tradicional Mirandés
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AUDIGAC
CORO DE CAMARA
E TECNICA VOCAL

TER. 12 JUNHO
19H00

ALUNOS DOS PROFESSORES
NUNO RODRIGUES E MICHELE TOMAZ
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Round Midnight | Thelonious Monk
Mariana Mendes ~ voz

Gongalo Feljio ~ contrabatxo

1 don’t wanna be you anymore | Billle Ellish
lobo Quintela —vor ¢ guitarra

Hallelula | Leonard Cohen
Maria Graca - voz
Simdo ~ piano

Feoln'Good | Nina Simone

Emanuela Zernone ~ voz, Gongalo Felfio - contrabaixo, Afonso Matos - piano, Josna Fernandes -
trompete, Miguel Jesus - saxofone, Pedro Ferreira — clarinete

Prof. Jean Houde, bateria

O 1empo ndo para | Mariza
Arlana Coutinha — vor
lurl Dias —- plano

Cirdde of life | Eiton John, tema do filme O Rei Ledo
Coro de Camara do CRAMC & Alunos da classe de Técnica Vocal
Prof. Nuno Rodrigues — plano

City of Stars | Justin Hurwitz e Benj Pasek, tema do filme La La Land

Diana Kabai ~ vou, Gongalo Fe30 ~ voz @ contrabaiko, Afonso Matos - plano, Joana Fernandes -
trompete, Miguel Jesus - saxolone, Pedro Ferreira ~ clarinete

Prof. Jean Houde, batera

You Il be in my heart | Phill Collins, tema do filme Tarzan
lorge Martins ~voz,
Afonso Matos, plano

1 300 the light | Alan Menken ¢ Glenn Slater, tema do filme Entrelagados
Filipa Dias ¢ Eduardo Aleixo ~ voz,
Ruben Monteiro - guitarra

When you belleve | Stephan Schwartz, Babylace € Marish Carey, tema do filme O Prindpe do
Egipto

Carolina Bota ¢ Emanuela Zemone - vor

Teresa Brito - plano

Part of your world | Alan Menken @ Howard Ashman, tema do fllme A Pequens Sercia
Caroling Bota - vor

Aforso Matos - plaro

| dreamed a dream | Claude-Michel Schdnberg e Herbert Kretzmer, tema do fime Os Miserdvels
Teress Brito - voz

Emanuela Zernone - pisno

Bohemian Ragsody | Queen
Coro de CAmara do CRAMC

Yiam tov = -l
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CONSERVATCRI) REGONAL DO ALGARVE MARIA CAMPINA

O facebook.com/CRAMC

doslgarvacom | tif: 289 870 450/ 905 530 263
d com

1+Parte:

Os mous olhos ndo s3o olhos - Francisco de Lacerda (1865-1536)
Jodo Quintels, vo/ Prof. Joso Almeida, pano

Tonho tantas saudades - Frandisco de Lacerda
Mariana Mondes, voz / Emanuela Zemonw, piano

Desde que 03 cravos @ rosas - Francisco de Lacerds
Clsudia Amaro, voz / Prof. Joso Almeida, pano

La roza y ol saaxce - Carlos Guastavino (1912 - 2000)
Csudia Amaro, voz/ Profa. Irene Ainstein piano

¥ music be the food of love - Henry Purcell ( 1659-1695)
Carolina Bota, voz / Profa. lrene Ainstein, piano

Long Time Ago - Canglo Tradicional Americans
Jorge Marting, voz / Prof. Joso Almeida, piano

Cangao Triste - Francsco de Lacerda
Asiana Coutinho, voz / Emanusla Zemone, pano

Les Borcoaux - Gabriol Fours (1845-1924
Stephen Debn, voz (cantor idado)Profa. A N, pano

An dio Musik - Robert Schumann (1810~ 1856)
Gongalo Feido, voz / Profa. Irene Ainstein, piano

Ave Marts - Franz Schubet (1797-1828)
Stephen Dohn, voz (cantor convidado) / Profa. Irene Ainstein, piano

0 fonte que estas chorando - Francisco de Lacerda
Teresa Brito, voz / Prof_ Joso Almeida, piano

£ tor arte ndo falar - Frandisco de Lacerda
Diana Kaba, voz / Prof. Joso Almeida, piano

Pastoral - Vianna da Motta (1868-1948)
Maria Graga, voz/ Afonso Matos, piano

A mubher do meu vizinho - Francsco de Lacerda
Joso Quintels, vor/Prof. Joso Almeida, piano
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2 Parte

Somebody that | used to know - Gotye
Torasa Brito, voz / Gongalo Feijda, voz ¢ contrabaino
Jodo Quintels, guitarra

Brothar - Matt Corby

Jodo Quintols, voz / Simdo Marting, piano / Gongalo Feijso, contrabainn
God help the outcasts - Alan Menken o Stephen Scwartz

Diana Kabai, voz/Teresa Brito, piano

Whan we were young - Adole ¢ Tobias Jesso k.

Porfact - £d Shesran
Jorge Martins, vaw/Prof. Joso Almeida, piano

Autumm leaves - Eva Cassidy
Mariana Mondes, voz/ Afonso Matos, piano / Gongalo Feijto, contrabaio

O gente da minha terra - Tiago Machado, poema de Amala Rodrigues - Ariana
Coutinho, voz / Joso Quintela, guitarra / Gongalo Feqao, contrabaio

A vida toda - Carclina Deslandes
Maris Graga, voz /) odo Quintela, guitarra



Michele Tomaz

Parte 2. Projeto de Ensino Artistico

Introducao

O presente trabalho centra-se numa investigacdo-acao contextualizada no ambito
da atividade coral juvenil. ] se conhece a grande importancia que o cantar em coro
propicia em aspectos de convivéncia, integragdo social e expressdo através da musica.
Porém, para além disso, é essencial considerar aspectos da técnica vocal, a fim de
garantir uma boa satude do instrumento de cada participante e de modo a que cada
um possa tirar o maior proveito do mesmo, ao nivel do som e da expressividade
desejada.

O trabalho de abordagem técnica em ambiente coral continua, porém, a ndo ser
sempre tido em conta. Os motivos sdo variados: maestros que nunca tiveram uma
pratica de canto solidificada; que nao possuem nog¢des basicas de fisiologia da voz; o
facto do estudo da direcdo coral ter estado por muito tempo associado ao da diregao
orquestral, descurando caracteristicas especificas do trabalho com vozes, muitas
vezes ndo treinadas - coisa que ndo acontece com os instrumentistas de orquestra. A
somar a tudo isso, a crénica falta de tempo nos ensaios. A maior motivacao para a
realizacdo desta pesquisa surgiu, portanto, da curiosidade em compreender como é
construido este trabalho do preparador vocal, podendo p6-lo em pratica através de
exercicios e do repertorio selecionado.

Com esta investigacdo-acao pretende-se verificar que efeitos a abordagem de
aspectos técnicos e sua aplicagdo num repertdrio especifico previamente definido
geraram em cada um dos integrantes do coro, bem como na sonoridade do grupo, ao
fim de um periodo de seis meses.

A pesquisa consiste numa investigacao-a¢do, durante a qual foi possivel aplicar
exercicios e praticar repertorio com o coro de forma a analisarem-se os resultados
obtidos.

O trabalho consta de um capitulo em que serdo abordadas as diversas aptidoes
técnicas que devem ser trabalhadas em um coro juvenil evidenciando, ainda, autores
em que se baseou esta pesquisa. No capitulo seguinte sera apresentado o trabalho
que foi efetivamente realizado com o coro de camara juvenil durante 6 meses,
listando os exercicios e repertorio utilizado, bem como as estratégias utilizadas para
resolver possiveis questdes encontradas durante o percurso.

Por fim, trazer-se-ao algumas consideragdes finais sobre o que se pdde obter da
experiéncia como um todo, seguido da bibliografia em que se apoiou esta pesquisa.
Contém, ainda, as entrevistas realizadas aos alunos do coro e a alguns maestros, bem
como as partituras do repertdrio trabalhado, que se encontram nos anexos.
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1. Aspectos Técnicos

Sabe-se que a pratica do canto em contexto social é tdo antiga quanto o
desenvolvimento da linguagem falada. O cantar € uma manifestacdo profundamente
humana e encontra-se presente nas diferentes culturas com diversas finalidades e em
muitas ocasides como forma de louvar, celebrar, homenagear. Porém, quando
abordamos o canto coral como forma de expressao artistica, deverao ser tidos em
conta alguns pré-requisitos. Vejamos o que nos dizem Behlau e Rehder:

“0 resultado vocal deve apresentar boa sonoridade para agradar e transmitir a esséncia da
musica e, neste sentido, a educagdo e a preparagdo vocal ajudam a conduzir o coro a sua
propria identidade. O artista cantor necessita amparar a sua voz e defendé-la de tudo que possa
danificd-la.” (1997 Apresentacdo)

E de extrema importancia conhecer e saber utilizar o instrumento vocal. S6
deste modo podemos resguarda-lo de comportamentos nocivos, que possam conduzir
a um desgaste vocal que, nalguns casos, podem até comprometer o instrumento de
modo definitivo. As tensdes indesejadas e esfor¢o, que de forma inconsciente se ndo
raras vezes se verificam em coralistas menos treinados, impelidos pelo prazer
intrinseco de cantar em coro, podem revelar-se problematicas.

No acto de cantar, hd que ter consciéncia do encadeamento de agdes que
resultem numa emissdao adequada. Segundo Miller, a emissdo é o resultado do
equilibrio entre a forca do ar que sai dos pulmdes (aerodinamica), e a for¢a muscular
das pregas vocais (for¢a mioelastica). (2000:76) E importante referir que, para que
ocorram estas agdes, a atividade muscular deve estar localizada nas estruturas
corretas, deixando o resto do corpo livre para vibrar e fazer resultar uma boa
emissdo. Como bem aponta Silva:

” 0 téonus é compreendido como uma firmeza que mantém a musculatura estdvel e ao

mesmo tempo eldstica e flexivel as demandas fisicas.(...) Jd o relaxamento ndo é sinénimo de
inércia, mas refere-se a soltura da musculatura que ndo precisa ser tonificada para cantar. Esse
equilibrio é a base para o desenvolvimento de uma técnica vocal eficiente.” (2012:98)

Miller também afirma que a voz cantada deve advir da voz falada, tendo aspectos
complementares do mesmo intrumento fisico. Partir do funcionamento da voz falada
permite-nos uma coordenagdo natural das trés partes do mecanismo vocal, sendo elas
o motor, o vibrador e o ressoador, e produz uma sinergia que permite um canto livre.
(MILLER, 2004:13) Resumindo, deve-se sempre partir dos principios naturais da fala,
nunca abdicando destes na procura de construir uma outra voz para o canto.
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Tendo sempre em conta a ideia de que uma boa técnica é aquela que nos faz
tirar o maior proveito do instrumento - neste caso o nosso aparelho vocal - com o
menor esforco possivel, é essencial que o cantor esteja constantemente em busca
deste equilibrio, procurando perceber como o repertorio que esta a interpretar pode
ter impacto no corpo, e como utilizar os aspectos técnicos que conhece em favor de
uma interpretacdo esteticamente adequada mas que seja igualmente saudavel em
termos fisicos. Miller considera que a mestria no cantar exige:

“Energia suficiente gerada pelo manejo da respiracdo (o motor) para corresponder ao grau
de resisténcia oferecido pelas pregas vocais (o vibrador), e as configuragdes do trato vocal (o
ressonador) que produzem as caracteristicas actsticas exatas ditadas pelos fonemas. (... ) cada
vogal tem a sua prépria configuragdo laringea e actistica, e uma forma correspondente do trato
ressonador deve corresponder a essa configuragdo; o fluxo de ar excita a laringe em vibragdo,
uma agdo que ativa respostas em vdrias regides do trato vocal. A atividade do appoggio, a
configuragdo laringea e as formas do trato vocal devem estar em consondncia. "(2004: 13)1

Tendo em conta esta afirmacao do autor e de forma a elucidar melhor estes
conceitos, sera feita uma breve abordagem dos mesmos nos subcapitulos a seguir.

1.1 Postura

A postura durante o ato do canto é um outro fator que demanda especial
atencdo. E importante que o cantor saiba que o seu instrumento é verdadeiramente o
corpo todo e tenha a percepcao dos musculos envolvidos no ato de cantar, aqueles
que devem estar ativos e os que tém de permanecer relaxados. Oliveira Lopes
apresenta no seu livro uma compara¢do muito clara, quando afirma que “a atitude
corporal do cantor deve ser similar a do bailarino: sempre atento, mas flexivel e agil,
podendo mudar de posicdo com leveza e graca.”(OLIVEIRA LOPES, 2011:70) Neste
sentido, Miller lembra-nos que:

“(...) A fixagdo rigida das pernas e pés ndo tem nenhuma relagdo com a linguagem corporal
da comunicagdo falada. (..) Ao falar em particular ou publicamente, ndo nos movemos

L “Sufficient energy genarated by the breath managemen (the motor) to match the degree of
resistance offered by the vocal folds (the vibrator), and Vocal-tract configurations (the resonator) that
produce the exact acoustic characteristics dictated by the phonemes.(...)each vowel has it own laryngeal
and acoustic configuration, and a correspondingly specific resonator-tract shape must match that
configuration; airflow excites the larynx into vibration, an action that activates responses in various
regions of the vocal tract. Appoggio activity, laryngeal configuration and vocal-tract shapes must be in
agreement.”(2004:13)
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ritmicamente para a frente e para trds, mas fazemos pequenas alteragdes em nossa posicéo. Nos
ndo separamos o corpo em duas partes (...) Continuamos numa postura axial, mas de tempos em
tempos nés alternamos o nosso ponto de apoio. "(2004: 36)?

Assim como ja foi referido anteriormente, é sempre importante partir daquilo que
nos é natural, da nossa atitude enquanto constantes comunicadores que somos como
pessoas. A atitude corporal deve ser, portanto, passivel de movimentos e alteracdes
tendo sempre presente a no¢do de manutencdo de um eixo, que permita a
coordenacdo de toda a estrutra do aparelho fonador, desde o motor (ar), passando
pelo vibrador (cordas vocais) e atingindo os ressoadores. Uma postura ideal
pressupde a cabe¢a numa altura normal, ou seja, nem com o pescog¢o esticado para
cima nem dobrado para baixo, ndo sendo necessario nenhum movimento conforme a
altura da nota realizada. Miller afirma que “a alteragdo de posicdo da cabega e da
laringe produz notdveis distor¢des timbricas em qualquer registo da escala(...)a
estabilidade da laringe é o unico caminho certo para assegurar a consisténcia timbrica
ao longo de toda a escala.” (2004:57)3 Além disso é importante ter a coluna direita e o
peito aberto. As pernas ndao devem estar muito juntas, o que ndo ajuda num bom
senso de equilibrio e estabilidade relativamente ao solo.

Tendo todos estes aspectos em conta, podemos colaborar para que os comandos
técnicos pedidos ao corpo resultem de forma adequada, livre, coordenada. A postura
tem uma importancia muito grande neste sentido pois o pensamento técnico pode
estar correto mas ndo funcionar por conta de alguma tensdo encontrada no caminho
da emissido do som. Como refere Miller,

“(...) A maioria das tensdes no canto que ndo estdo relacionadas ao controle da respiragdo,
ocorrem em um ou mais destes trés locais: lingua, mandibula e pescogo. Em todo o caso, ao
cantar frases breves, recomenda-se que haja pequenos movimentos indutores de liberdade
restritos a regido especifica. As vezes a tensdo no pescoco ocorre especialmente em frases
agudas. "(2005: 44 )+

2 “(..)rigid fixation of legs and feet bears no relationsheep to the body language of spoken
communication.(...)In speaking privately ou publicly, we do not weave rhythmically back and forth from
the waist, but we do make slight alterations in ous stance. We do not separate the body into two
parts(...)We remain axial, but from time to time we shift our weight.”(2004:36)

3 “(...)bobbing heads and jumping larynges produces noticeable timbre distortions in any range of the
scale.(...)laryngeal stabilization is the only certains route for securing timbre consistency throughout an
equalized scale.”(2004:57)

4 “(...)most tensions in singing that are not related to breath management, occur in one or more of
three locations: tongue, jaw and neck. In every case, while singing brief phrases, small freedom-inducing
movements restricted to the specific region are recommended. Sometimes neck tension occurs specially in
high-lying phrases.”(2005:44)
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Ainda dentro deste tema, podemos considerar a utilizacdo de certas estruturas
numa determinada posicao em prol de auxiliar a emissao do som, como por exemplo,
os labios. Como ja sabemos, ha vogais que dependem diretamente da a¢ao dos labios
para serem definidas. Mas uma leve projecdo constante dos labios, pode auxiliar no
direcionamento do som. Oliveira Lopes comenta que:

“Croner de Vasconcellos indicava o ldbio superior como sendo o leme da voz, mostrando
involuntariamente em regra, um pouco os incisivos superiores, em consequéncia da projeg@o
natural do ldbio superior, que ndo deve colar-se a arcada dental.”’(2011:72)

Resumindo, é essencial termos a no¢do de como a postura pode-nos favorecer no
ato da emissao, e sabermos manter uma postura ativa mas nao tensa, em que nao haja
musculos tensos desnecessariamente e que aqueles que serdo requisitados, déem
uma resposta enérgica mas sempre de maneira flexivel. Desta forma, estaremos a
proteger todo o nosso corpo e, especialmente, a nossa voz, sem sobrecarregar a
musculatura.

1.2 Appoggio

Todos nés praticamos o ato de respirar no nosso dia-a-dia, porém este
processo é tdo automatico - basta lembrar que o realizamos até enquanto dormimos
- que, na maior parte do tempo, ndo nos damos conta de como ele de fato ocorre,
quais os musculos envolvidos, quais os movimentos que realizam, etc. Oliveira Lopes,
Miller e tantos outros autores estdo de acordo ao denominar ‘motor’ o nosso aparelho
respiratério. E ele que vai proporcionar o ‘combustivel’ necessario para o ato da
fonacdo, sendo o ar a matéria-prima da fala e, consequentemente, do canto.

A respiracdo consiste em dois momentos distintos, designados inspiracdo e
expiracdo. No momento da entrada do ar as narinas dilatam-se, a laringe alarga-se, as
cordas vocais afastam-se, a caixa toraxica expande-se, o diafragma baixa e os
pulmoes, finalmente, enchem-se de ar.

O diafragma é o principal muisculo da respiragdo, e separa a cavidade toraxica da
abdominal. Quando o diafragma contrai e baixa, a partir da sua posicdo concava de
repouso, aumenta a dimensao da caixa toracica. No movimento de expira¢do, porém,
ele realiza um movimento passivo de volta a posicdo de repouso, ou seja, sobe a
medida que o pulmao se esvazia. Oliveira Lopes afirma que “ndo é necessario possuir
uma grande capacidade vital, embora se deva exercita-la, mas tdo sé utilizar
correctamente e no momento exato a capacidade respiratdria exigida para cada
circunstancia”. (2011:23) Para além do diafragma, estdao também envolvidos no ato
da respiracdao, os musculos do térax, do abdomen e os intercostais. O trabalho
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coordenado de toda esta musculatura permite-nos utilizar os pulmdes com uma
maior capacidade de armazenamento de ar. Para o canto, uma respiracdo que
aproveite a expansdo de toda a caixa toraxica - através da acdo da musculatura
intercostal - o abaixamento do diafragma e a maxima eficiéncia do pulmao, é ideal
pois permite, além de uma maior capacidade de ar, um maior dominio dos
movimentos. A esta respiragdo chamamos intercostal ou, ainda melhor, costo-
diafragmatica.

No canto, além de buscarmos inspirar uma quantidade de ar maior que a
utilizada na fala, também é essencial saber manejar este ar, ou seja, controlar a sua
saida e a forma como iremos gasta-lo. A fim de tirarmos o maior proveito da
capacidade ampliada dos nosso pulmoes, é preciso coordenar e controlar a atividade
da musculatura costo-diafragmatica retardando a saida do ar. Este dominio sobre o
fluxo de ar, é denominado appoggio, termo italiano que significa apoio, sustentacao.
Segundo Miller,

“0 appoggio resulta da retencdo da respiragdo, durante a qual os musculos inspiratdrios ndo
perdem logo a sua tonicidade. A técnica assegura que nem o fluxo de ar excessivo nem a
resisténcia excessiva ao ar que sai seja oferecido pelas cordas vocais vibrantes. "(2004: 11)5

Podemos, assim, concluir que, ainda que parega contraditério, o objetivo do cantor
deve ser manter a posicdo e sensacao da inspiracdo o maximo possivel durante a
expirac¢do. O autor ainda reforga, como ja citado, a importancia da técnica nao sé para
fazer durar o ar que inspiramos mas para controlar o modo como o aplicamos
durante a fonagao:

“(..) durante o appoggio, como parte desse complexo fisico, a musculatura da parede
abdominal ndo apenas controla a velocidade com que o ar sai, mas também, e simultaneamente,
induz respostas adequadas diretamente ao nivel da laringe, e no trato vocal acima da mesma.
"(MILLER, 2004, p. 1)5

Smith e Chipman afirmam que

5 “Appoggio technique results from breath retention, during which the inspiratory muscles do not
early lose their tonicity. It makes certain that neither excessive airflow nor too much resistance to the
exiting air is offered by the vibrating vocal folds.” (2004:11)

6 “(..)during the appoggio, as part of this physical complex the abdominal-wall musculature not only

controls the speed at which the air exits but also and simultaneously induces proper responses directly at
the level of the larynx, and in the vocal tract above the larynx.” ( MILLER, 2004:1)
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“Respirar e falar sdo os dois principios ativos do canto, e é no processo de compreensdo da
esséncia desses dois ingredientes - fazé-los funcionar em coordenagdo e alinhamento uns com os
outros - que encontramos nossa voz auténtica e nua”. (2007:34)7

Sendo assim, é essencial compreender como, através do appoggio, o fluxo de ar, a
laringe livre e os ressoadores podem tornar-se numa s6 unidade, funcionando de
maneira adequada para obtencdo de um som ideal e saudavel para quem o emite.
(MILLER, 2004:5)

1.3 Voz in maschera

Apés passar pela laringe o ar segue pelas cavidades supra-gloticas que irdo
atuar como ressoadores. Estas estruturas terdao papel essencial na producao e
reverberacdo do som ja que, “através da movimentacdo dos elementos que as
constituem (maxilar inferior, labios, lingua e véu palatino), modulam o ar.”(LOPES,
2011:30)

O termo voz in maschera, tao utilizado no ensino da técnica de canto, refere-se
ao som que encontra ressonancia nas cavidades Osseas nasais e paranasais. A
ressonancia é um fendmeno acustico que consiste na produ¢do de um movimento
oscilatério por impulsos repetidos de determinada frequéncia, podendo ocorrer por
forma simpatica ou provocada. No caso do canto, obtemos a ressonancia por forma
simpatica. Esta situacdo estara assegurada se o appoggio estiver em funcionamento e,
quando conquistamos a unido de um som equilibrado, afinado e vibrante,
consideramos que a voz esta devidamente ‘colocada’.

Relativamente a articulacdo do texto que devera ser interpretado, temos de ter
atencdo em manter o equilibrio timbrico (chiaroscuro)® enquanto reproduzimos
corretamente os fonemas das diferentes linguas que nos serdo apresentadas. Para a
emissdo de cada vogal, o trato vocal assume uma determinada forma e é essencial que
tenhamos sempre em conta esta posicdo para que a articulagao esteja sempre clara.
Miller afirma que,

“a variagdo das posigdes dos ldbios, da lingua, da mandibula, da zona zigomdtica, do véu e
da laringe determinam uma articulagdo flexivel. (..) Devido ao aumento da energia
demandada, a laringe adota um nivel ligeiramente mais baixo para cantar do que para a fala,
uma posigcdo que deve ser conquistada a cada renovagdo completa da respiragdo (...) Ndo hd

7 “Breathing and speaking are the two active ingredientes in singing, and it is in the process of
understanding the essence of those two ingredientes - getting them to function in coordination and
alignment with each other - that we find our authentic, naked voice.” (2007:34)

8 “In vocalism ‘chiaroscuro’ specifically refers to the equilibrium of acoustic strenght manifested by an
ideal distribution of lower and upper harmonic partials (overtones), clustered in formants.”(MILLER,
2005:64)
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posicdo ideal da boca ou da mandibula para falar ou cantar; a vogal, a tessitura e a intensidade
determinam a forma do trato vocal. "' (2004: 67)°

Sendo assim, o processo de articulacdo do texto estara constantemente a
requisitar ajustes através da altera¢do das relacdes entre a configuracao do trato
vocal e do posicionamento das estruturas articulatérias supragloticas. Sobre a
aquisicao de um equilibrio ideal entre a colocacdo da voz e uma boa articulagao,
Miller acrescenta, ainda, que,

“A modificagdo adequada da vogal requer que, enquanto a boca se abre mais para as vogais
arredondadas, os misculos zigomdticos ndo caiam da sua postura levemente elevada. (...) Uma
expressdo facial de satisfagdo - uma ligeira elevagdo dos musculos zigomdticos - reterd os
beneficios actsticos da série de vogais laterais; o abaixamento da mandibula aumenta o
primeiro e o segundo formantes tdo necessdrios para a definicdo de vogais arredondadas ou
posteriores. Esses elementos devem ser mantidos em equilibrio a medida que a escala ascende e
a medida que a vogal é modificada. "(2004: 74)10

Desta forma, o cantor podera direcionar o ar, de maneira a que a voz assuma
uma boa ressonancia, enquanto articula bem o texto, sem perder o seu timbre préprio
e apresentando uma consisténcia timbrica que se mantera durante a passagem pelos
diferentes registos.

2. AInvestigacao-acao

Apo6s delinearmos os pincipais aspectos técnicos a ter-se em conta no inicio da
construcdo de um trabalho de técnica vocal, apresentaremos entdo a investigacdo-
acao propriamente dita, realizada num periodo de seis meses com o Coro de Camara
do Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina. O grupo contou, durante este
periodo, com 17 alunos, com idades entre 11 e 17 anos, provenientes de cursos de
diferentes instrumentos como piano, clarinete, guitarra, violino, flauta de bisel, etc.

9 “the changing postures of the lips, the tongue, the jaw, the fascia of the zygomatic region, the velum
and the larynx determine flexible articulation.(...)Because of the increase in energy demanded, the larynx
adopts a slightly lower level for singing than for speech, a position achieved with every complete breath
renewal(...)There is no ideal position of the mouth or jaw for speaking or singing; the vowel, the tessitura
and the intensity determine shapes of the vocal-tract.”(2004:67)

10 “Proper vowel modification requires that while the mouth opens more for the rounded vowels, the
zygomatic muscles do not drop from their slightly raised posture.(...) A pleasant facil expression - a slight
elevation of the zygomatic muscles - will retains the acoustic benefits of the lateral vowel series; lowering
the jaw augments the first and second formants so necessary to the definition of rounded, or back vowels.
These elements must bo kept in balance as the scale ascends and as the vowel is modified.”(2004:74)
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A primeira ideia a realcar no trabalho com um coro jovem e que é essencial
referenciar nesta pesquisa é que, contrariamente aos outros instrumentos, a
aprendizagem da técnica do canto é concomitante a formag¢do e construgdo do
proprio instrumento. O instrumento ndo existe ja pronto, como um piano, por
exemplo, e é preciso trabalhar constantemente no sentido de o tornar capaz de
funcionar correctamente, nao perdendo de vista as caracteristicas vocais de cada um.
Neste sentido, é muito importante que haja um trabalho técnico com estes jovens
cantores de forma que possam, desde cedo, reconhecer o que podem e devem pedir
ao seu corpo, para nao criarem maus habitos e para que possam descobrir a sua voz
natural de forma adequada. Como afirma Rootham, no seu livro Voice training for
choirs and schools, “cantar é uma arte, até para as criangas, que podem, e devem, ser
cuidadosamente ensinadas a falar e cantar de forma adequada desde tenra idade.”
(1912: xi)11

Além desta questdo, o trabalho técnico com o coro também contribuira
decisivamente para o crescimento qualitativo da sonoridade do grupo, aumentando
sua gama de recursos. De acordo com Ehmann e Haasemann, este trabalho é uma
forma de:

“ 1. Despertar o interesse e envolvimento do coralista; 2. Incutir um senso de necessidade de
crescimento vocal; 3. Ajudar o cantor a reconhecer seu préprio potencial vocal. Preparagdo
vocal para coros é uma necessidade: o regente coral pode alcangcar com um coro objetivos
musicais e artisticos que teriam sido tecnicamente inatingiveis sem o uso da preparagdo
vocal.” (Ehmann; Haasemann, 1982, p.x, cit. por Silva, 2012:15)

Assim, o aluno estara a construir um bom instrumento, garantindo que este se
mantenha sempre saudavel e também colaborando para a evolu¢ao do grupo como
um todo. Neste sentido, Silva refere que:

“(..) a complexidade na preparagdo vocal implica ndo somente a interagdo, a associagdo de
diversos saberes e habilidades, mas surge também pela interacdo e pela retroagdo entre os
dmbitos individual e coletivo. Isto é, podemos dizer que, assim como a sonoridade do conjunto
estd relacionada a produgdo vocal do individuo, esta também se relaciona com o som produzido
pelo grupo.” (2012:54)

11 “singing is an art, even for children, who may, and should be carrefully taught to speak and sing
properly from quite an early age.” (1912:xi)
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Ao compreender e potenciar o seu instrumento, o aluno estara ndo s6 a proteger-se e
desenvolver a sua performance como a contribuir para que os resultados do grupo
mantenham um trajecto evolutivo. Por outro lado, a melhoria dos resultados obtidos,
individualmente e em grupo, aumentara os niveis de adesdo ao trabalho bem como a
motivagdo para os desafios seguintes que o grupo for tragando no seu percurso.

As necessidades de cada coro irdo definir o tipo de trabalho que deve ser feito e
como este deve ser abordado. Devem ser considerados neste ambito o tipo de
repertorio a abordar, a sonoridade pretendida para cada situacdo e a identidade
pretendida para o proprio grupo.

O grupo em questdo abrangia alunos de diferentes graus de formag¢do musical,
todos eles sem nenhum conhecimento de técnica vocal - muitos sem nenhuma
experiéncia prévia em coro -, que contava com um encontro de uma hora semanal. O
grupo tinha ainda total liberdade na escolha do repertério, ndo tendo foco em
nenhum periodo histérico ou género musical especifico. Assim sendo, a definicdo do
trabalho técnico a realizar baseou-se em garantir uma abordagem do assunto que
partisse da base e que contemplasse explicacdes sobre fisiologia e sobre todas as
estruturas envolvidas no ato de cantar. O repertoério foi selecionado a partir de um
anseio do diretor do coro, que ja tinha a ideia de um dia realizar esta obra, e do facto
de que, a0 mesmo tempo, poderia ser um bom desafio para o grupo. Por outro lado
teria interesse para a investigacdo pelo facto de abranger diferentes sessdes que
exigiam a maioria dos aspectos técnicos que se pretendia trabalhar. A obra principal
selecionada foi um arranjo de Bohemian Rapsody, dos Queen. Ao longo do semestre,
foi possivel abordar, de maneira menos profunda, outras pecas mais simples que nao
chegaram a ser apresentadas ao publico mas que cumpriram uma importante missao
de trabalho técnico de aula.

2.1 A consciencializacao da técnica vocal

2.1.1 Fisiologia da voz

Para iniciar um solido trabalho de técnica vocal é preciso garantir que os
alunos tenham noc¢do fisiolégica e estrutural do seu proéprio corpo, tomando
consciéncia de quais partes estdo em acdo, como coordena-las e como tirar o maior
proveito de suas fun¢des. Relativamente a esta questao foram-lhes apresentadas nas
primeiras aulas algumas ilustracdes simples que identificavam estruturas como o
diafragma (e sua posi¢do na inspiracao e na expiracao), a laringe, a glote, a posicdo da
lingua nas diferentes vogais, entre outros.
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Palato duro

Cavidade nasal [\\i\\t\k\\\\\k\\%\

Narinas

Labio superior :\‘s’\\\:\.\\\\\ gavidat]je
Lingua :‘ @R‘ ringal
! «\‘

Palato mole
(véu palatino)

Dentes inferiores Laringe
Cavidade oral Esdfago

Mandibula

Traquéia

Puimdes

Diafragma

Figura 4 - Ilustracao com os respectivos nomes das estruturas componentes do aparelho fonador

Aliados a esta exposicdo visual de toda esta estrutura interna, que
normalmente nos € invisivel, estdo exercicios que remetem a fun¢des do dia-a-dia ou
imitacdes de sons que fagam com que determinadas estruturas respondam ao
estimulo sem que seja necessario haver total compreensdo e controlo por parte do
aluno como, por exemplo, fazé-lo dar risadas ou imitar o arfar de um cao com as maos
na regido abdominal, na altura do diafragma ou do musculo pélvico.

44



A consciencializacao da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertoério

2.1.2 Momento Inicial do ensaio

Agregado a este trabalho de exposicao visual e sensorial das estruturas que
estardo ativas durante o ato do canto, foram adicionados, em grau progressivo de
complexidade, exercicios técnicos que treinassem a respiracao e realizassem o
aquecimento corporal e vocal do coro.

Considerou-se relevante realizar, no inicio dos ensaios, exercicios que
induzissem a ativacdo dos musculos do corpo, aumentando a circulagdo sanguinea, a
temperatura corporal, trazendo consciéncia de quais estruturas deveriam estar ativas
no ato do canto e quais deveriam estar relaxadas. Este trabalho realizou-se através de
alongamentos, aquecimentos, massagens e exercicios de improvisacdo com percussao
coporal, e provou-se util pois, além de servir para um despertar do corpo que os
preparasse para o momento que viria a seguir, trabalhava também a interacdo e
congregacao do grupo, o incentivo a concentragao e a criatividade.

Os primeiros exercicios técnicos propostos visaram elucidar a capacidade de
flexibilidade das costelas flutuantes, diretamente ligadas a expansdo dos pulmoes,
que se enchem de ar, deslocando-as. Neste sentido foram propostos exercicios que
treinassem, de forma progressiva, uma maior expansao da caixa tordxica, bem como
uma expiragdo mais lenta, tentando retardar ao maximo a volta das costelas a posi¢cdao
inicial. Também foram propostos exercicios com consoantes em staccato, com o
objetivo de trabalhar a flexibilidade e fortalecimento do diafragma. Estes exercicios
foram apresentados logo nos primeiros encontros e foi pedido que os alunos os
praticassem por cerca de 10 minutos por dia para que comegassem a criar memoria
muscular, ou seja, habituassem o corpo a responder aos estimulos e fortalecessem os
musculos envolvidos na ac¢ao.

2.1.3 Segundo Momento do Ensaio: Vocalizos

0 momento de aquecimento vocal propriamente dito é muito importante num
coro por diversas razdes. Alguns autores acreditam que exista de fato um aumento da
temperatura da musculatura, assim como acontece no desporto. Elliot e Gramming
trazem em seu artigo a seguinte citagao a este respeito:

“De acordo com Safran, Seaber e Garrett (1989), o aquecimento vocal afeta as
caracteristicas mecdnicas do tecido muscular. Apos o aquecimento, a temperatura do musculo
aumenta e, portanto, a viscosidade do tecido muscular diminui. Assumindo que o aquecimento
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vocal tem os mesmos efeitos sobre a musculatura laringea que em outros miisculos, pode-se
supor que este induza uma diminuigdo do PPT (pressdo do limiar de fonagdo) ". (2002: 96) 12

Os autores consideram, ainda, que “(...) o aquecimento vocal pode afetar o
sistema de controlo nervoso da fonagdo e otimizar as condigdes vibratdrias como, por
exemplo, a equalizagdo da pressdo subglética, a tensdo longitudinal das pregas vocais e
a forga de adugdo glética”. (2002:101)13 Além disso, o momento de aquecimento vocal
no coro pode ter a fun¢do de, além de consolidar a técnica vocal propriamente dita,
equalizar timbres, trabalhar a afinagdo do grupo com exercicios harmdnicos e
promover um momento de integracdo e de criacdo de responsabilidade em cada
corista que, além de ter de estar atento ao som que produz, tem também de ter
comprometimento para com o resultado sonoro do grupo. Neste sentido foram
realizados, primeiramente, exercicios somente com as consoantes -v ou -z, entoando
uma escala de cinco tons, por exemplo, de forma a treinar a constancia, equilibrio e
estabilidade do fluxo de ar (legato). A seguir, foram propostos vocalizos com a vogal
-i, ideal para comecar o trabalho, por ser uma vogal oral, frontal, fechada e, por tudo
isso, proporcionar uma maior sensibilidade de vibracao e ideia de direcdo e
orientacdo do som. As outras vogais foram sendo adicionadas, consoante a explicacao
da sua forma e posicionamento dentro da boca. Em geral, eram utilizadas,
preferencialmente, as vogais -i e -0 - contrapondo uma vogal anterior com uma
posterior e mais aberta -, a ndo ser quando se estava a trabalhar equalizacdo das
vogais, em que se abordavam todas num mesmo exercicio.

12 “According to Safran, Seaber and Garrett (1989) warm up affects the mechanical characteristics of
muscle tissue. After warm up, the muscle temperature is raised and hence the viscosity of the muscle tissue
is decreased. Assuming that vocal warm up has the same effects on laryngeal musculature as on other
muscles, it can be hypothesized that vocal warm up induces a lowering of PTP ( phonation threshold
pressure) ” (2002:96)

13 “(..) a vocal warm-up may affect the nervous control system of phonation and optimize the
vibratory conditions, e.g., the mutual tuning of subglottal presure, vocal fold longitudinal tension, and the
force of glottal adduction” (2002:101)
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Apoés algumas aulas, criando mais empatia com o grupo e tendo trabalhado a
consciencializacdo destes aspectos técnicos, passou-se a abordar também alguns
exercicios harmonicos para trabalhar timbre e afinagdo.

2.1.4 Momento Final - Execucdo do repertério

Na segunda parte do ensaio era trabalhado o repertério, na maioria das vezes em
ensaios de naipes em que sopranos e tenores ficavam comigo e contraltos e baixos
iam para outra sala trabalhar com o professor Nuno Rodrigues. Durante a leitura e os
ensaios do repertdrio, eram evidenciados os aspectos técnicos que deveriam praticar
para solucionar as dificuldades apresentadas por determinado trecho que estivesse
sendo trabalhado, agregando o conhecimento teérico que iam adquirindo com a sua
aplicagdo na pratica. Com o tempo, os proprios alunos ja conseguiam algumas vezes
prever o que eu lhes ia pedir e iam demonstrando maior dominio da linguagem
técnica.

2.2 Exercicios e estratégias utilizadas

Os exercicios e estratégias utilizadas basearam-se em trés frentes principais,
sendo elas o meu préprio conhecimento como estudante de canto ja ha mais de 10
anos, livros de personalidades que sao referéncia no que toca o trabalho com coro
juvenil ou a técnica vocal em especifico, e um inquérito realizado a trés maestros
reconhecidos em seu ambito de atuacdao. De forma a organizar a informacao

47



Michele Tomaz

recolhida, a mesma apresentar-se-a nos respectivos momentos constituintes de uma
aula/ensaio normal.

Aquecimento corporal: Tendo em conta que o corpo é o proprio instrumento do
cantor, € importante que o coralista esteja consciente do seu estado fisico no
momento de cantar. Por isso considerou-se importante iniciar a maioria dos ensaios
com algum exercicio de alongamento, relaxamento e aquecimento corporal. Ao longo
dos anos, todas as experiéncias que tive como coralista mostraram-me a eficacia
deste tipo de exercicios antes de cantar. O proéprio fato de praticar uma atividade
como 0 yoga, que proporciona um intenso alongamento e aquecimento corporal, e
depois dirigir-me ao meu estudo individual de canto solista, proporcionava-me uma
sensacdo fisica completamente diferente, sentia a emissao mais livre e organica, o
corpo todo mais conectado, e um resultado sonoro muito mais vibrante. Silva também
refere que “assim como o atleta, é importante que o coralista se coloque em um estado
de alerta fisico e mental.” (KAITI:98) E importante considerar, portanto, que ha todo
um encadeamento da musculatura corporal que pode interferir na emissdo. A este
respeito, Miller também afirma que

“O instrumento vocal ndo é simplesmente a laringe, mas todo o corpo. Ao redor da laringe
existe um sistema muscular que pode equilibrar a cabega e o pescogo no tronco. Vdrios misculos
tém origem nas regibes do osso mastdide, localizado logo atrds da orelha.” (2004: 43)1#

A maestrina Janete Ruiz aborda este tipo de exercicios no inicio dos ensaios pois
considera-os essenciais para a ‘consciencializagdo e ativagdo de todo o corpo,
mobilizando o corpo e a mente para a tarefa a desempenhar.” (Entrevista n? 1 -
Anexos) No meu percurso pessoal também experimentei este tipo de abordagem com
diversos maestros, inclusivamente com o maestro Heinz Ferlesch, diretor da Wiener
Singakademie, que, aquando da realizacdo da Nona de Beethoven, em Dezembro de
2014, dirigida por Tom Koopman, realizou um exercicio durante o aquecimento vocal
que serviu de inspiracao para o que eu fiz com os alunos, que se baseava em sentir
cada articulacdo a dobrar (relaxar) e depois a voltar outra vez ao sitio (posicao ativa).

Improvisacgdo: Este é um toépico que ndo se apresenta como vital para o trabalho
de consciencializagcdo da técnica vocal mas provou-se muito Util em outros aspectos
como, por exemplo, a interacdo do grupo e o incentivo a concentracdo da atividade
que estava a decorrer. Considero que seja essencial fomentar esta pratica ja que o
modelo de ensino que possuimos hd muito que nao da grande espaco para este
aspecto ao longo do desenvolvimento do aluno. A minha experiéncia na iniciacao

14 “The vocal instrument is not simply the larynx but the entire body. Sorrounding the larynx is a
muscle system that can balance the head and neck on the torso. A number of muscles have origins in the
regions of the mastoid bone, located just behind the ear.”(2004:43)
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musical, que contou com muitos jogos e exercicios de criacdo e improvisagao, trouxe-
me a nogdo de que esta é uma parte essencial para o desenvolvimento artistico para o
qual parece dar-se cada vez menos importancia nos moldes do ensino da musica
classica nos quais estamos inseridos. Talvez na infancia e nos primeiros contactos
com a mausica, ainda ouse-se abordar este aspecto mas, a medida que vamos
crescendo, vai se dando muito mais importancia a técnica do instrumento e a leitura
da partitura, deixando um pouco de parte este elemento criativo. A maestrina
Jenevora Williams considera que é uma boa ideia, quando colocada a frente de um
coro infantil, deixa-los fornecer o material para o inicio do ensaio, pedindo-lhes
alguma percussado corporal. Vale lembrar que a nossa capacidade de improvisar esta
diretamente ligada a um background pessoal, um arsenal de informacao a que fomos
expostos, e com o nosso conhecimento da gramdatica musical, além de se ir
desenvolvendo com a pratica e com o aumento dessa nossa exposicao ao repertorio.

Exercicios Respiratorio/Vocalizos: Para este momento do ensaio, abordei
vocalizos que, ao longo do meu percurso como estudante de canto e coralista,
revelaram-se mais eficazes e adicionei (ou adaptei) alguns sugeridos pelos maestros
de coros infantis através dos inquéritos aplicados.

Estratégias: Como minha contribuicdo direta para as estratégias utilizadas nas
aulas posso citar, por exemplo, o exercicio de imitar um cdo a arfar ou de pedir-lhes
para dar risadas ou tossir, de modo a sentir o impacto destas a¢des na regiao
abdominal e pélvica. Foram exemplos que ouvi de diversos profissionais durante o
meu percurso como estudante e que penso serem muito claros, objetivos e eficazes
para o processo inicial de percep¢do e consciencializacao de jovens alunos. Ainda
relacionado com este tema, o maestro Luiz Godoy sugeriu a utilizacdo de vocalizos
que contenham as semivogais ‘|’ e o ‘W’ da lingua alema precedendo as vogais com o
objetivo de ativar o diafragma pois estes sons pedem logo mais ‘impulso, permitem
logo a ativagdo do musculo’ (Entrevista numero 2 - Anexos). Adaptei-os a lingua
portuguesa, utilizando os ditongos ‘Ia’, ‘Io’ ou ‘Iu’, e apliquei-os nas aulas com o
mesmo objetivo. A maestrina Janete Ruiz sugeriu e exercicio da palhinha na agua, a
fazer bolhas (utilizei uma adaptacdo deste, sem o copo d’agua) e a “respiracao
quadrada” (4 tempos de inspiracdo/4 tempos de sustentacdo/4 tempos de
expiracdo/4 tempos de suspensdo), por exemplo. O maestro Jodao Bago d’Uva utiliza
exercicios para consciencializacao da articulagdo que foram aplicados em aula com o
objetivo de conquistarem maior soltura da lingua e mandibula, e também o exercicio
de treino auditivo com as bolas coloridas associadas a determinadas notas .
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Tabela 1- Mapeamento dos exercicios que foram realizados em cada aula

Finalidade: Exercicio: Aulas:
(vocalizos+trechos do Queen)
Respiragdo/Apoio Arfar do cdo 1
Escalade 5 tonsem Z 1;2;5
Bocca chiusa 2; 4
1-3-1-5-1 com V no inicio 4:12
Staccato Vogal 4
Staccato em S-F-X 6
Exercicio Farinelli 6
‘Respiracao Quadrada’ 9
‘Vocalizo Perfeito’ 9;10
‘1o’ em arpejo de 82 12
Colocacgao Bocca chiusa 3;4;9;11
Vocalizo em legato em ‘i’ e ‘v’ 2
1-3-1-5-1 com i’ e ‘v’ 3
Glissando em Z 4
Bichito de Luz 7;11
Vocalizo partindo da nota mais | 8
agudaem ‘o’ eV’
Equaliza¢do de Vogais (Harm.) | 10; 11
‘Vi’ em arpejo de 52 12
Articulagdo Equalizacdo de Vogais (Harm.) | 10; 11
Afinacao Acordes Iniciais do Queen 5
Bichito de Luz 7;11
Acordes Iniciais do Queen | 8
(mental)
Equalizacdo de Vogais (Harm.) | 10; 11

Todos os exercicios utilizados durante o periodo da investigacdo-acdo, estdo
listados na tabela acima. Podemos verificar que o trabalho com o apoio da coluna de
ar e a colocacdo do som tiveram mais énfase devido a serem todos iniciantes no canto
e eu entender que era importante fortalecer estes aspectos, basicos para o ato de

cantar.

No que diz respeito ao trabalho técnico associado a pratica, ou seja, ao repertorio,
Lanaro afirma que “é importante motivar através da finalidade do exercicio. Esses ndo
devem aparecer como dridos modulos a serem repetidos mas sim como momentos de
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consciencializagdo corporal, curiosidade, procura." (2012:82) O autor ainda chama
atencdo para o facto de, na fase do aquecimento vocal, serem feitos, normalmente, os
mesmos vocalizos dos cantores de 6pera e ndo haver mal nisto mas, diferentemente
do canto solista, em que se trabalha muito para desenvolver extensao, poténcia e cor,
o cantor do coro, ndo estando isento de aperfeicoar o seu timbre, ampliar a sua gama
e consolidar a sua espessura vocal, deve ter muita atencao, especialmente no inicio, a
exercicios que possam educar, ao mesmo tempo, o seu ouvido (para a pratica em
grupo) e a sua voz, a sua producao mas também a sua percepc¢ao.

2.3 Aplicacado no repertoério

Desde o inicio da pesquisa, este foi um topico considerado muito relevante, uma
vez que seria a forma mais forte e clara de validar a importancia e eficacia dos
exercicios selecionados para ensinar e treinar a técnica vocal. Como ja foi referido
anteriormente, o repertdrio foi escolhido em conjunto com o outro professor que
tinha a seu cargo o Coro de Camara tendo em conta aspectos pedagdgicos,
nomeadamente, a motiva¢cdo dos alunos e as exigéncias que as obras pudessem
apresentar. A peca principal trabalhada no semestre em questdo, foi a Bohemian
Rapsody dos Queen. Além de me aperceber rapidamente que era uma pegca que o0s
alunos ansiavam cantar, o que poderia apresentar mais interesse e dedica¢do por
parte deles, pareceu-me uma pega interessante por abordar diferentes dificuldades
técnicas. Apesar de ndo ser uma peca do repertorio classico, a cancdo e, mais ainda o
arranjo escolhido, ja apresenta um trabalho mais elaborado em termos
composicionais. Contando com sess0es bastante contrastantes, seria possivel abordar
a questdo da articulagdo do texto, apoio, colocacdo, sustentacao de frase e afinacao.

Com a aproximacado do término do periodo de estagio, apercebi-me de que os
critérios elencados para a investigacdo, por terem se encontrado “diluidos” ao longo
das aulas, criavam uma discussdo superficial de sua eficicia ou efetividade na
resolucao dos problemas. Diante desta questdo, criei quatro sessdes extra que me
permitiram aplicar cada critério de forma isolada, com exercicios especificos em
passagens selecionadas do repertorio que me forneceriam também material de video
para eventuais discussdes deste trabalho, como seria o caso da apresentacao da
dissertacao para o fim do curso.

Sessio 1 - Respiracio/Apoio

A primeira sessdo focou-se no trabalho da respiracdo e do controlo do apoio
para o canto. Para isto, foi escolhida a frase final do Ave Verum, de W. A. Mozart, e
foram selecionados quatro exercicios que trabalhassem a respiracao baixa e costo-
diafragmatica, bem como a expansdo da capacidade respiratéria dos alunos e a
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manutencdo/controlo da coluna de ar. Apds a aplicacdo dos exercicios, os alunos
repetiram a frase cantada inicialmente.

A passagem selecionada encontra-se na figura a seguir:
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Figura 6 - Trecho da obra Ave Verum, de W.A.Mozart

O trecho foi cantado uma vez pelos alunos no inicio da sessdo, que comecgou
com um simples vocalizo em arpejo de 52 para que ndo comecgassem a cantar sem
nenhuma preparagdo. Alguns alunos comentaram que foi dificil chegarem a vontade
ao fim da frase na primeira vez que a cantaram. Repetiram-na algumas vezes até que
cada voz estivesse segura da sua frase. Haviamos iniciado a leitura desta pe¢a mas
ndo tinhamos chegado ao fim, por isso eles ainda ndo haviam praticado muito a frase
em questao.

O primeiro exercicio a ser realizado constava de um treino para o diafragma na

medida em que deviam expirar pondo todo o ar para fora, em staccato, utilizando as
consoantes S, F e X, uma a vez. Fizemos 14 repeti¢cdes das trés consoantes. Os alunos
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ja estavam habituados a este exercicio, que ja tinha sido abordado algumas vezes
desde o inicio do periodo de trabalho com eles, poranto ndo houve nenhuma
dificuldade em sua aplicagao.

O exercicio a seguir contou com o uso de uma palhinha e tinha como objetivo
sentirem a expansdo da zona lombar na inspiracdo, trazendo a consciéncia e a
utilizacdo de uma respiracao baixa. Assim, inspirava-se pela palhinha sentindo com as
maos a expansado da zona lombar e expirava-se em S para que, ja com o ar sob uma
certa pressao, sentissem o apoio nesta mesma regiao.

A seguir foi-lhes proposto um exercicio com a utilizagdo de um baldo, com o
mesmo objetivo, mas focado agora no momento da emissdo (neste caso, no inicio da
expiragdo controlada). Para isto, os alunos deviam inspirar ampla e profundamente e
expirar soprando para o baldo, sentindo que o apoio da coluna de ar ocorria na zona
lombar no momento do inicio da emissao do S (ataque). Neste exercicio, para além de
ter se criado alguma confusdo por conta dos baldes, de os quererem encher e fazer
brincadeiras despropositadas, alguns poucos alunos sentiram dificuldade de sentir o
apoio na zona lombar. Tive de exemplificar o que queria, deixando que uma destas
alunas sentisse a acao do apoio em mim e, s6 entdo, ela obteve algum sucesso.

O ultimo exercicio tinha como finalidade treinar uma maior capacidade de
expansdo da caixa toracica (costela flutuantes) e o controlo da saida de ar. Assim,
inspirava-se em quatro tempos e expirava-se (sempre na consoante S) em oito
tempos. Também fizemos a inspiracdo em cinco tempos com a expiracao em dez. Os
alunos também ja estavam habituados a este exercicio.

Apés terem realizado toda esta série de exercicios, cantaram novamente a mesma
passagem. Em geral a reacdao dos alunos foi boa, afirmando terem sentido mais
conforto, mas ainda ndo tinham se aguentado completamente bem a chegada do
ultimo tempo da semibreve em examine (compasso 43). Trabalhei especificamente
esta passagem, orientado-os sobre como deveriam fazer uma respiracdo rapida antes
das ultimas palavras. Para além de alguns alunos terem afirmado que se sentiram
mais confortaveis ao chegar no fim da frase, foi possivel constatar que o som do coro
ficou mais cheio e potente, devido ao fato de estarem a utilizar melhor a capacidade
de ar e o controlo ao emitir o som, logo apds terem exercitado, e assim sensibilizado,
toda esta musculatura.

Sessao 2 - Colocacao

A segunda sessdo realizada pretendia trabalhar a colocagdo da voz in maschera.
Para esta finalidade, foi selecionada a peca Bichito de Luz, de Eduardo Fabini, da qual
os alunos deveriam cantar os compassos de 19 a 31. Os seis exercicios selecionados
para esta sessao tinham como objetivo desperta-los para a sensacdao de espaco na
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cavidade bucal (palato mole alto/laringe baixa), consciencializando-os da ressonancia
in maschera.

0 trecho selecionado consta da figura abaixo:
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Figura 8 - Trecho da peca Bichito de Luz, de Eduardo Fabini

A sessao teve inicio com os alunos a cantarem uma vez a frase selecionada. A peca
ja havia sido abordada ao longo do periodo do estagio supervisionado, por isso os
alunos ja a conheciam bem. Em geral, o timbre do coro nao estava muito equilibrado e
a sensacao auditiva era de uma posi¢ao do som mais horizontal, um pouco rasa.

O primeiro exercicio proposto consistia em fazerem uma cara de admirag¢ao, com o
objetivo de elevar os musculos zigomaticos e o palato mole e contribuir para um
ligeiro abaixamento da laringe. Repetiram-no diversas vezes, primeiro de forma
natural e depois, a tentar apontar o que estava a acontecer quando faziam o
movimento. Pedi-lhes que me dissessem onde sentiam chegar o ar frio dentro da boca
quando faziam-se de admirados. Alguns apontaram o fundo da boca e outros poucos
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falaram na uvula. Reforcei a ideia de que sim, deviam sentir o ar frio no fundo da boca,
numa posic¢do alta, que pensassem na uvula como imagem de foco da recepc¢do deste
ar, dando um terceiro uso para o exercicio, no sentido de sensibilizar fisicamente a
area que tem de estar subida e para onde podem mentalizar o direcionamento da
coluna de ar antes que este faga o ‘giro’ para, enfim, sair pela cavidade bucal ou nasal.

0 segundo exercicio adicionava, apds a cara de admiracao um longo suspiro na
vogal A, em glissando descendente. Este exercicio tinha como fungao a flexibilizagao
do movimento laringeo, e também o treino de realizar o ataque da nota na regido
aguda com a fisionomia da admirac¢do, que auxilia na manutencdo do palato alto e da
laringe baixa.

No terceiro exercicio, pedi-lhes que, com um movimento de mastigacdo constante,
fizessem um glissando ascendente em bocca chiusa. Houve alguma dispersao pois os
alunos estavam a achar tudo aquilo engracado mas consegui com que fossem fazendo
os exercicios.

Passamos, entdo, para os vocalizos. O primeiro propunha a passagem por todas as
vogais utilizando a consoante -n antes de cada uma delas, sustentando uma nota s6, a
fim de sensibilizar uma zona alta e frontal de ressonancia.

0 segundo vocalizo alternava as vogais -o e -i, desta vez num arpejo de quinta, com
o objetivo de trabalhar articulagdo ainda a sentir o som ocupando todo o espago bucal
e tendo ressonancia numa posicao elevada.

0 ultimo exercicio aplicado trabalhava o salto de oitavas, no sentido de equilibrar
a voz nos diferentes registos. Foi utilizado o ditongo -iu no ataque inicial do vocalizo,
que prolongava-se em -u para atingir a oitava e voltar para a fundamental.

Apos esta série de exercicios, os alunos tiveram de repetir a frase cantada. Ja foi
possivel obter um timbre mais homogéneo no coro e um som mais redondo, com mais
profundidade. Assim, passei para o proximo ponto de interesse, que era trabalhar a
diferenciacao do volume do som na primeira frase, que deveria ser em forte, em
contraste com a sua repeticdo, em piano. Expliquei-lhes que deveriam pensar em
cantar mais suavemente, com menos volume, mas com energia e com o suporte do ar
a funcionar com a mesma, se ndo em mais, pressurizagdo. Pela primeira vez, de todas
em que trabalhamos esta peca, obteve-se este contraste, com um som muito cheio e
bonito, como nunca haviam feito.

Sessao 3 - Afinacao

Esta terceira sessdo tinha o objetivo de trabalhar questdes relacionadas com a
afinacdo do grupo. Os alunos deviam cantar os sete primeiros compassos (a capella)
da Bohemian Rapsody, dos Queen, e os exercicios propostos visavam estabilizar,
equalizar e melhorar a afina¢do do coro.
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O trecho selecionado para o trabalho consta da figura abaixo:
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Figura 8 - Trecho da peca Bohemian Rhapsody, dos Queen

A sessdo iniciou-se com o coro a cantar o trecho apresentado acima. O
primeiro exercicio proposto visava um treino de memoria auditiva e consistia em
associar uma nota a uma bola colorida. Neste caso foram utilizadas as quatro notas
que compdem o primeiro acorde cantado pelo grupo: Sol menor com sétima. A bola
de cor amarela foi associada a nota fundamental do acorde, sol; a bola laranja foi
associada ao si bemol; a bola de cor azul ao ré e, finalmente, a de cor rosa, associada a
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sétima do acorde, fa. Os alunos sentaram-se em circulo e fizeram circular uma bola a
vez, entoando a nota que representava, no sentido de garantir que reconheciam - e
conseguiam entod-la - o som que cada bola deveria ter. A seguir, deviam fazer chegar
a bola, rolando-a no chdo, a um colega, cantando a nota que aquela bola representava.
Fomos adicionando as bolas aos poucos até que as quatro notas constituintes do
acorde estivessem a circular. Num primeiro momento houve muita confusao pois os
alunos ficaram muito excitados com as bolas e ndo se concentravam no som que
deviam emitir. Passado um bocado, no entanto, o exercicio conseguiu fluir de forma
um pouco mais organizada. Um grave problema identificado, caracteristico deste
grupo, foi o facto de falarem muito ao mesmo tempo em que as notas eram entoadas,
o0 que gerava ruido e confusdo. Cheguei a orienta-los explicando que a fala, por
possuir um tom caracteristico, baralhava nosso cérebro e o dos colegas na busca da
nota correta correspondente a cada bola. Esta atividade nos tomou um bocado mais
de tempo por causa da logistica envolvida, mas os alunos acabaram por gostar do
exercicio (tendo até pedido em outras aulas que o voltassemos a repetir) e penso que
seja mesmo produtiva e eficaz a longo prazo.

0 segundo exercicio abordado consistia em montar acordes com o coro utilizando
a silaba -no. Fizemos com um acorde maior (Sol maior) e com um menor (Sol menor),
nos quais os rapazes cantavam a fundamental (tinhamos sé um tenor neste ensaio),
os contraltos tinham a terceira e os sopranos a quinta do acorde. O objetivo principal
deste exercicio era trabalhar a audicao do grupo, a nocao de afinagdo do acorde e de
timbrar o som com o naipe tendo, desta forma um som homogéneo e suscetivel a uma
afinagdo mais precisa.

Para o terceiro, e ultimo, exercicio, os alunos deveriam utilizar o mesmo trecho
cantado no inicio da sessdo e entoar somente a primeira nota de cada compasso,
cantando mentalmente o resto da melodia até chegarem na primeira nota do
compasso seguinte. Este exercicio tinha como objetivo trabalhar o ouvido interno, a
memoria do som e verificar se conseguiam manter a afinacdo depois de passar por
um periodo sem entoar as notas, sé6 concebendo-as mentalmente.

Finalmente, cantaram novamente a parte inicial a capella da Bohemian Rapsody.
Nesta sessdo ndo senti que os resultados foram muito perceptiveis. Os alunos ainda
comecaram a musica com muito pouca energia e precisdo na emissdo, 0o que ja
comprometeu logo o som resultante. O exercicio com as bolas, provou-se
extremamente importante para ser mantido a longo prazo nos ensaios, mas nao
proporcionou muita melhoria a curto prazo, além de ter criado um momento de
grande dispersdo nos alunos nesta que deveria ser uma sessao de trabalho bastante
objetiva. Apesar de terem executado relativamente bem os outros dois exercicios
propostos, considero que nao foram atingidos os objetivos esperados nesta sessao.
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Sessio 4 - Articulacio

Para esta ultima sessdo, o objetivo principal era trabalharmos a articulacdo de
texto. Foram selecionados os compassos de 57 a 63 da Bohemian Rapsody.

O trecho selecionado consta da figura abaixo:
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Figura 9 - Trecho da peca Bohemian Rhapsody, dos Queen

Para esta sessdo, foram selecionados exercicios que visassem o trabalho dos
componentes articulatérios do som, nomeadamente a lingua e os labios, sendo o
primeiro justamente uma mimica das vogais. Os alunos deveriam pronunciar as
vogais A-E-I-0-U somente por mimica, sem entoa-las, sem que a sua mandibula
variasse muito de abertura, ou seja, com uma folga, numa posi¢do relaxada, em que
pudessem sentir a acao e o papel da lingua e dos labios na producdo de cada vogal. A
seguir, fizemos o mesmo agora entoando as vogais numa nota s, um Mi, por exemplo.
Também era importante que nao fizessem nenhum movimento muito amplo de
lateralizacdo das vogais, procurando manter uma posicdo mais neutra, focando
mesmo no movimento somente da lingua e labios estritamente necessarios para a
formacdo de cada uma das vogais. Este exercicio tinha como objetivo, portanto, trazer
consciencializacdo das alteracdes necessaria para a producao de cada vogal.
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0 exercicio seguinte abordava a mimica de trés consoantes: os alunos deviam usar
as mesmas instrugdes do exercicio anterior para produzir M-L-N. O principal objetivo
aqui era trabalhar a independéncia da lingua relativamente ao espaco.

O terceiro exercicio propunha as silabas ‘Bla-1a-1a’ realizadas com as trés
primeiras notas da escala, em movimento ascendente e descendente, para trabalhar a
contraposicao da acdo dos labios e da lingua.

Finalmente, o ultimo exercicio trazia um pequeno conjunto de palavras que
levavam em conta os fonemas mais presentes no trecho da musica que estavamos a
trabalhar, numa oitava descendente, a fim de trabalhar a articulagdo de forma mais
ativa durante o aquecimento vocal. O vocalizo proposto era o seguinte:

»=120
)

%,gr_r_rr_r_r SESEE T

Fal-tada ci-ta-ra, fal-tada ci-ta-ra, fal-tada ci-ta-ra, fal-tada ci-ta-ra.

Em geral, foi possivel observar melhora na sonoridade do grupo, mas o naipe de
sopranos continuou a atacar o som com muito pouco espaco, portanto, a nivel de
naipes, houve pouca alteragdo nos sopranos. A maioria dos alunos demonstrou ter
mais consciéncia da movimentacdo da mandibula, assim como da liberdade e
independéncia da acdo da lingua e dos labios. O som do coro ficou mais cheio e
redondo e foi possivel notar melhorias também na afina¢ao do trecho.

Sessao Extra

Esta ultima sessdo foi organizada com a ideia de unir, no momento inicial de
um ensaio regular, o trabalho proposto em cada uma das sessdes tematicas anteriores
montando, assim, um possivel aquecimento vocal do grupo.

O trecho selecionado foram os compassos de 88 a 95 da Bohemian Rapsody,
que se encontra abaixo:
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Figura 10 - Trecho da peca Bohemian Rhapsody, dos Queen

O primeiro exercicio foi o trabalho com as consoantes S-F-X em staccato. A
seguir, propus uma variacao do exercicio feito com o baldo na primeira sessao, a ideia
foi simular a existéncia do baldo, enchendo as bochechas de ar e criando resisténcia a
sua saida com os labios quase completamente fechados. O préximo exercicio
abordava a colocag¢ao, propondo que inspirassem fazendo uma cara de admiracao, e
depois expirassem dizendo um ‘Ah’ em glissando descendente. De seguida, deviam
fazer um bocca chiusa em glissando ascendente. Passamos para os exercicios de
articulacdo fazendo, primeiramente, a mimica das consoantes M-N-L e, de seguida, a
mimica das vogais. A seguir, deviam entoar as vogais, passando por todas elas
enquanto sustentavam uma mesma nota. Para o exercicio seguinte, propus uma
pequena variacdo do que foi realizado na sessdo de articulacdo, pedindo-lhes que
metessem um -n antes de cada vogal trabalhando, assim, ressonancia e colocacao,
para além da articulagdo. O ultimo exercicio proposto foi um vocalizo em intervalo de
oitava com a silaba -nu, prolongando para a oitava superior em -u e retornando a
oitava inicial. O ultimo exercicio foi uma escala de cinco tons com a utilizacdo das
silabas Ma-Me-Mi-Mo-Mu, em movimento ascendente e descendente. Foi possivel
notar uma pequena melhoria em termos gerais, o que penso que se deva também ao
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fato de estarem ja mais atentos e mais coesos como grupo do que na primeira vez em
que lhes foi pedido para cantarem o trecho selecionado. O Si bemol 4 do fim do trecho
na linha dos sopranos saiu um bocado menos ‘apitado’ e as vozes do grupo todo
estavam um pouco mais estaveis em termos de apoio e colocagdo.

2.4 Discussao/Analise dos dados obtidos

De forma a propiciar um registo mais claro e objetivo dos resultados obtidos ao
fim do processo desta investigacao-acao, foi criado um inquérito, preenchido pelos
alunos ao inicio e ao fim do periodo de seis meses de estagio profissional. Tal
inquérito visava provocar nos alunos um momento de reflexdo sobre o trabalho
realizado no coro, recolhendo a sua visao e opinido. A seguir, apresenta-se a tabela
com os dados comparativos, em percentagem, das respostas dos alunos as cinco
questdes que lhes foram apresentadas.

Tabela 2 - Tabela comparativa das respostas dos alunos recolhidas através de inquérito

1.De 1 a 5, qual o nivel de | 11,1%— 1 22,2%-3
consciéncia relatlvamente 11,1%—2

aos processos do mecanismo

da respiragio e do ‘apoio’ | 11,1%—-3 55% —4
que considera N possuir 55,50 —4

durante a sua pratica coral

neste momento. Comente. 11,1%-5 22,2%—-5

2.Considera que estejam 22,2%—-Nao
claros para si os conceitos

relacionados com aquilo que

a) 44,4%—Nao

33,3%—Mais ou Menos

comumente designamos | 22,2%—Sim 55,5%—Mais ou Menos
como ‘colocagdo’ da voz?

(altura, espaco, mascara...)

Considera ter uma | b) 33,3%—Nao 22,2%—Sim
consciéncia fisica do ato de 33,3% —Mais ou Menos

cantar?

33,3%—Sim

3.De 1 a 5 qual o nivel de
conforto que considera ter
relativamente a emissao das
notas nas diferentes vogais,
que sente a partir de Ré3 e
depois de Sol3 (Baixos), Mi3
(Tenores), Ré4 (Altos) e Mi4
(Sopranos)? Sente diferencas
entre a emissdo das diversas

vogais neste registo?
(Alguma mais facil que
outra?)

33,3%—2
33,3%—3
11,1%-5

11,1%—Escreveu somente ‘a
partir de Ré 3’

11,1%—Apresentou a
dificuldade que sentia em
cada vogal: A-3. E-3, [-5, O0-5,
U-?

11,1%-2

33,3%—-3

44,4%—4

11,1%—Escreveu somente ‘a
partir do Ré 3’
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4.Consegue conceber a altura | a) 66,6%—Sim a)77,7%—sim

do som mentalmente antes 33 3% N0 22 29 -Ndo

de emiti-lo? Acha que ’ ’

consegue perceber quando

esta desafinado e corrigir a b) 77,7%—Sim b) 88,8%—Sim

afinacdo? ' '

22,2%—-Nao 11,1%—Respondeu que

consegue perceber que esta
desafinado mas sente
dificuldade em corrigir a
afinacao

5.De 1 a 5 qual considera ser | 11,1%—1 33,3%—-3

(numa obra polifonica) o seu 11.1%-3 5550454

grau de consciéncia da sua ’ ’

linha vocal e da sua|66,6%—4 11,1%—-5

respectiva funcdo harmdnica 11.1%—5

no contexto do coro. ’

Como é possivel perceber, com excecdo das respostas dadas a questao nimero 2,
em que os alunos ndo diferenciaram as duas perguntas colocadas no inquérito
aplicado no fim do processo como tinham feito ao inicio, todas as percentagens
aumentaram no bom sentido, demonstrando que os alunos consideraram ter tirado
proveito do trabalho técnico realizado. Para além deste registo impresso, também
considero que os alunos tenham se desenvolvido ao longo do semestre, tendo em
conta o resultado sonoro do coro. Eles demonstraram ter adquirido novos
conhecimentos e competéncias, tendo conquistado maior dominio da respiracao, um
som mais redondo e mais afinado na maior parte do tempo.

3. Conclusao

Como Behlau e Rehder apontam, “conhecer a prépria voz é descobrir uma das
fungbes mais fantdsticas do corpo humano!”. Partindo desta premissa, chego muito
satisfeita e feliz ao fim desta investigacdo-acdo que se prop0s a verificar quais seriam
os resultados de um trabalho de técnica vocal num coro juvenil de estudantes de
musica, verificados apés um periodo de seis meses.

Desde o inicio do periodo de investigacdo teve-se em conta que os exercicios
vocais a serem realizados deveriam estar sempre relacionados com o repertorio e,
estando em sintonia musica e técnica, todo o trabalho seria mais eficaz. Além das
questdes inerentes a técnica vocal, como a respira¢do, o apoio, a articulagdo, a
ressonancia, extensao e agilidade, é importante que esta apresente caracteristicas que
a tornem aliada na aprendizagem e no aprimoramento do repertério. Sendo assim, a
técnica vocal deve estar o mais préoximo possivel do objetivo musical do grupo, tendo
a funcdo de também ajudar na compreensdo do repertorio. Por sua vez, o proprio
repertorio escolhido, tera o intuito de aprimorar as habilidades técnicas. Desta forma,
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verificou-se que é possivel realizar um trabalho eficaz com jovens cantores, dentro de
um tempo muito limitado, se estivermos atentos ao tipo de exercicio, a forma de
abordagem técnica e a estreita e direta ligacao de todo este trabalho com a pratica, ou
seja, o repertoério abordado.

Considero que o pouco tempo de ensaio (0 grupo contava com somente um tempo
de 60 minutos por semana) tenha limitado a possibilidade de os alunos consolidarem
mais os conceitos, os porem em pratica, experimentarem e treinarem os comandos
fisicos necessarios, nao lhes permitindo a oportunidade de atingirem um
desenvolvimento maior do grupo. Para além disso, outro problema que se apresentou
foi ter de lidar com a sua indisciplina. Perdia-se muito tempo de ensaio a chamar-lhes
a atencdo por estarem com demasiadas conversas paralelas enquanto os professores
explicavam as atividades, trabalhavam um s6 naipe ou até mesmo durante partes
instrumentais em que nao estivessem a cantar.

Apébs o periodo de seis meses foi possivel notar que os alunos obtiveram mais
consciéncia corporal. Ficaram a conhecer melhor a fisiologia da voz, aumentaram seu
vocabulario neste ambito, por vezes ja podiam prever o que eu lhes ia pedir
tecnicamente, ou até explicar algum conceito a algum colega. Houve algum
desenvolvimento relativamente ao som produzido pelo grupo: este ficou mais
consistente, coeso, redondo e afinado (na maior parte das vezes). Também considero
valido referir que houve momentos em que os ajudou muito sentirem a acdo dos
musculos ou dos movimentos pretendidos em outra pessoa (no professor ou nos
colegas), quando estavam com alguma dificuldade para realizar os exercicios.

Os inquéritos aplicados aos alunos antes do inicio do trabalho e apds o seu
término mostraram que, na maioria dos aspectos, os alunos sentiam-se mais
confortaveis com o registo agudo e mais seguros dos conceitos fisiolégicos da voz.
Sendo assim, o trabalho de técnica vocal neste coro juvenil provou-se bastante
relevante pois exp0s os seus integrantes a terminologia, conceitos, sensac¢des fisicas,
fazendo-os perceber e apropriarem-se mais do funcionamento da sua prépria
vocalidade.

Outro fator que acho interessante referir foi a percepcao de que, conforme o
tempo passava, a empatia com o grupo foi fazendo com que eles ganhassem confianca
no trabalho e fossem ganhando interesse pela técnica e prazer em utiliza-la em prol
de um resultado melhor, ainda que ndo o alcangassem tao imediatamente. Foi muito
bonito e entusiasmante ir sentindo isto ao longo do processo.

Concluindo, pude comprovar que o trabalho de técnica vocal ndo deve estar
presente num determinado momento do ensaio mas ser foco de permanente atengao.
O tempo de aula semanal a que compete o trabalho com o coro de camara juvenil é
pouco, por isso foi muito importante aliar os exercicios a pratica do repertério, ou
seja, qualidade técnica e artistica com o prazer de cantar, de forma a que todos os
envolvidos tirassem maior beneficio da atividade de canto coral.
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Anexos

1.Inquérito realizado com Maestros de Coros infantis ou juvenis,
com trabalhos de referéncia na area em que atuam.

i S

Escola Superior de Artes Aplicadas

A consciencializacdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil:
Conceitos técnicos e sua abordagem no repertorio

Inquérito a ser realizado no ambito do trabalho de investigacdo-a¢do do estagio
profissional do Mestrado em Ensino de Musica.

Mestranda: Michele Tomaz

1. Quais os exercicios que considera mais interessantes para iniciar um ensaio?

2. Que tipo de estratégias e quais exercicios costuma utilizar para solucionar
questdes de afinagao?

3. Que tipo de estratégias e quais os exercicios que costuma utilizar para
trabalhar uma boa colocacdo vocal?

4. Relativamente a respiracdo utilizada para o canto, como costuma aborda-la,
explica-la aos jovens. Quais os exercicios que considera mais interessantes

para trabalhar capacidade respiratéria e sustentagdo da coluna de ar?

5. Como aborda a questao da mudanca de voz durante a realizagdo dos exercicios
e da realizacao do repertério?

6. Gostaria de sugerir algum repertorio de tradicdo que pense ser util para
trabalhar aspectos técnicos especificos nesta faixa etaria?
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Maestrina Janete Ruiz - Jovens Cantores de Guimaraes

1. O tipo de exercicios deve ser adaptado ao tipo de coro (vozes iguais, misto,
infantil, juvenil, adulto) e idades. No entanto, o inicio do ensaio deve sempre
ser um momento de congregacdo das pessoas na atividade que vao
desempenhar. Assim, trabalho a concentracdo (exercicios de respiracdo em
silencio, de olhos fechados, sentados; também exercicio de “bola de ar” e
outros). Passo seguidamente para exercicios de mobilizagdo (alongamentos,
flexibilizagdo de joelhos, cintura pélvica e escapular, rotacio do pescoco,
contracdo/descontracao de ombros), conscencializagdao corporal e ativacdo de
todo o corpo. Todos estes exercicios podem ser realizados a solo ou em pares.
Também exercicios de ativagdo da respiracdo com ruido (rolamentos de
lingua), ressonancias faciais (zumbidos), travalengas com diversos tipos de
vocalidade e diversas alturas. Essecialmente, o aquecimento deve mobilizar
todo o corpo antes de se passar aos exercicios cantados (vocalizos). Além de
potenciar um ambiente mais leve ao aquecimento, mobiliza o corpo e a mente
para a tarefa a desempenhar.

2. Depende do tipo de questao a abordar. Se se trata de uma passagem diatonica
pode ajudar canta-la numa vogal cémoda (0), seguidamente repetir o exercicio
em audicao interiror e repetir. Numa passagem com graus dijuntos posso
sugerir imagens combinadas com técnica: trabalhar em staccato sobre uma
vogal, sugerindo que se pense em cada nota como um balao a ser furado pelo
som, com muita precisao (também uso a variante “colocar folhas de papel
numa estante muito alta”). Se a passagem for cromatica recorro
frequentemente a fonomimica. A insisténcia é feita sobre a igualizacdo das
vogais e sobre a audigdo interior, e menos sobre a técnica , embora por vozes
recorra a indicagdes técnicas (elevacdo do palato, foco frontal do som “na
mascara”, projecao do som no espago).

3. Mais uma vez, dependendo do tipo de coro e de sonoridade que se pretende
obter, insisto em vocalizos em vogais amplas (A,0) frequentemente com
consoantes (N, M, P) em graus conjuntos e arpejos passando por todos os
registos, independentemente do tipo vocal (sopranos, altos, tenores,
baritonos). Também exercicios em harmonia (39s paralelas ou arpejo maior
em progressao cromatica) em Mu-o-i-e-a ou Ma-me-mi-mo-mu.

4. A explicagdo passa por uma abordagem fisiologica breve (diafragma, pulmades,
pressdo de ar etc) complementada com exercicios no chdo, sentados numa
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cadeira ou de joelhos que possibiltem uma consciencia da respiracdao
intercostal e abdominal. Execicios como: soprar por uma palhinha num copo
de agua; respiracdo por narinas alternadas; “respiracao quadrada” (4 tempos
de inspiracao>4 de sustentacdo>4 de expiracdo >4 de suspensdo) - além de
potenciar a conscicencia e o controle da respiracao, é também um poderoso e
eficaz exercicio de concentracgao.

5. No caso dos rapazes em muda vocal, porque o ambito vocal esta reduzido,
sugiro frequentemente que cantem dentro do limite do conforto, oitavando as
passagens mais agudas. O repertorio é escolhido em fung¢do do tipo de coro,
optando frequentemente por versoes SAAB ou SAB.

6. Polifonia a capella (madrigais simples, vilancicos) a 3 e 4 partes e arranjos de
repertorio barroco para 3,4 vozes, permitem um bom trabalho sobre
articulacdo, igualdade de vogais, fusdo, fraseado, harmonia, além de serem
aliciantes de trabalhar.

Maestro Luiz Guilherme de Godoy - Meninos Cantores de Viena

1. Tratando-se de jovens musicos considero importante ativar a
concentracdo dos individuos para a atividade que desenvolveremos,
impulsiona-los a prontamente focar sua energia para desempenhar as
atividades propostas. Para tal, procuro realizar exercicios que envolvam o
corpo, que sugiram imagens e movimentos fisicos, para que os jovens estejam
totalmente envolvidos na atividade, ndo apenas reproduzindo passivamente
uma melodia. Tendo estabelecido este parametro da comunicagdo entre
maestro-ensaiador e coro, sigo para exercicios vocalmente mais dinamicos e
exigentes. Procuro observar também as caracteristicas do repertério a ser
trabalhado no ensaio, para isolar dificuldades existentes no repertorio em
exercicios pontuais. Por fim, gosto de encerrar o aquecimento do coro com
exercicios “polifénicos”, a duas ou mais vozes, para que, nesta miniatura que
sdo os exercicios de aquecimento, também este parametro onipresente no
repertorio seja representado.

2. Primeiramente investigo se os problemas tém origem em questdes de
técnica vocal ou no entendimento harmodnico da passagem. As solucdes
possiveis sdo tdo vastas quanto a diversidade de dificuldades que podem
originar problemas de afinacdo. Dentre as problematicas técnicas esta, mais
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frequentemente do que se imagina, a uniformidade do som das vogais dentro
do naipe, por exemplo. Obviamente ha a problematica de passagens muito
agudas ou muito graves, que devem ser solucionadas a partir da condugdo
consciente do apoio em conjungdo com a articulacdo do texto e o
gerenciamento da ressondncia. Se os problemas de afinacdo surgem em
passagens confortaveis do ponto de vista da tessitura e ndo tem origem numa
emissdo disforme do texto, procuro aproximar os cantores por diversas vias do
contexto harmoénico ao redor da passagem problematica, juntando aos
diferentes vozes em cominacdes diversas, re-contextualizando
harmonicamente a passagem e, o mais importante, exemplificando a afinacao
correta cantando, eu mesmo, da melhor maneira que posso.

3. Acredito que toda a técnica vocal do cantor amador estd baseada na
automatizagdo de procedimentos semi-conscientes. Torna-los mais
conscientes é o que da mais resultados. Além de explicar (literalmente),
exemplificar (figurativamente) e treinar (fisicamente) a respiracdo, o apoio, a
abertura ideal do maxilar, a tonicidade dos labios, a posicdo da lingua etc.,
procuro lembra-los a todo tempo destas possibilidades. Se interrompo uma
passagem para alguma correcdo e, quando dou a entrada do coro novamente,
percebo que os cantores nao se posicionaram corretamente nos assentos, nao
respiraram efetivamente, mantiveram os labios fechados antes de um
fortissimo agudo em vogal ou qualquer coisa que nao condiza com uma
colocacdo vocal ideal, interrompo imediatamente para lembra-los de tudo o
que é necessario para que o instrumento esteja preparado para soar da
maneira que desejamos. O cantor amador se esquece frequentemente de que
ELE é o instrumento. Muitas vezes, até mesmo o prazer que a musica lhes tras,
faz com que o corpo passe de uma postura ativa para passiva, ao passo que o
jovem cantor esta se sentido “levado” pela musica. Automatizar uma
consciéncia corporea ativa é possibilitar que o musico seja “levado” sem deixar
de participar ativamente do resultado sonoro.

4. A problematica que observo mais frequentemente é a ineficiéncia da
respiracdo reflexiva. Exercicios com consoantes explosivas sao um dos poucos
caminhos que conheco para ativa-la. Para uma melhor conscientizacao da
posicdo do diafragma, utilizo as semivogais ] e W. No que se refere a
sustentacdo da coluna de ar, busco conscientizar os cantores e estimula-los
fisicamente através de movimentos de mao, braco ou quaisquer outros, para
um fluxo de ar que tenha o diafragma como centro, mas que ndo
necessariamente enrijeca a parede abdominal, o que me parece ser um mal
entendido constante e muito contra produtivo nos coros amadores.
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5. A mudanca de voz deve ser intensa e seriamente acompanhada pelo
maestro. Do ponto de vista psicolégico, contudo, é preciso agir com
naturalidade para com os jovens em mutac¢do, para que estes encontrem uma
forma natural de sobrepor as dificuldades temporarias que se lhes
apresentam. E nesta fase que se torna crucial a conscientizacio dos registros
isolados da voz de cabeca e de peito. Exercicios especificos para tal sdo
fundamentais. Dentro do repertorio, é importante escolher explicitamente as
passagens que serao cantadas em cada registro e também aquelas que
possivelmente ndo serdo cantadas pelos mutantes. Comunica-los disso de
forma objetiva e natural é parte crucial do trabalho, para se obter um bom som
coral e ndo ter de abdicar dos jovens mutantes no grupo.

6. Todo o repertério pode servir a este trabalho. A mim me parece
importante que os mutantes ndo cantem durante a muta¢do apenas na regido
infantil ou diretamente na tessitura masculina. E importante escolher um
repertério que os permita conviver com ambas as tessituras durante a
mutacdo, favorecendo assim a coexisténcia dos registros isolados e
aumentando as chances para a consolidacdo de uma voz adulta equilibrada.

Maestro José Carlos Bago d’Uva - Autor do livro Crescer a Cantar

Todas as respostas ao seu inquérito encontram-se explanadas na publicacdo
Crescer a Cantar (2017) de minha autoria, a qual irei fazendo a devida
correspondéncia das paginas onde podera encontrar de forma mais aprofundada o
que penso e recomendo sobre cada um dos pontos colocados por si.

Para que se entenda o enquadramento dos exercicios, praticas e vocalizos
propostos ao contexto etario a que se destinam, seria importante clarificar-se quais as
idades a que se reporta o conceito de “coro de cAmara juvenil” no ambito deste estudo
investigativo, pois é determinante saber se se trata de um grupo coral constituido por
individuos que estdo em fase pré-pubertaria* (ainda ndo mudaram a voz), em fase
pubertaria* (num dos estagios do periodo de mudanga da voz), ou se ja passaram
essa fase e se trata de um coro de vozes mistas* “ja estabelecidas”.

Neste pressuposto, os exercicios, vocalizos ou repertério que aqui indico devem
situar-se correspondentemente aos seguintes niveis do cone em espiral (modelo de
progressao do processo ensino e aprendizagem do canto coral que preconizo no livro,
pp- 42-45):

*Nivel VIII - ...fase pré-pubertaria (ainda ndo mudaram a voz)
*Nivel IX - ...em fase pubertdaria (num dos estagios do periodo de mudanca da voz)

*Nivel X - ... coro de vozes mistas (ja defenidas)
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NOTA: Os conteudos correspondentes a estes niveis encontram-se sistematizados
no apéndice 2 do livro e disponiveis em pdf no anexo 1 do DVD-Rom.

1. - pp. 83-84; Como complemento, na p. 132 encontram-se algumas “Ideias para
Organizacgao de Atividades a Desenvolver Sequencialmente numa Aula de Inicia¢do ao
Canto Coral” que, embora sejam baseados na experiencia do projeto Crescer a Cantar
aplicado no 12 ciclo do EB, poderdo ser adaptadas a niveis de ensino e etarios mais
avanc¢ados de acordo com a proposta de conteidos programaticos apresentados nos
niveis VIII, IX e X (ver dimensao fisiologica).

- Apéndice 2 do livro - Dimensao Fisioldgica: Descontracdo Corporal e Respiracao
/ Aquecimento Vocal (vocalizos preparatérios + cang¢des para ativacdo vocal e
consolidacdo técnica), pp. 178-183;

Para um entendimento mais aprofundado deste assunto, ver Dimensao Fisioldgica,
pp.53-58 (Cap. 2.2 Metodologia: Dimensdes Educativas do Canto Coletivo / Canto
Coral Genérico).

Todas as sugestdes de exercicios e jogos que costumo utilizar para iniciar um
ensaio encontram-se ilustrados em video-clipes disponiveis no DVD-Rom nos niveis
de ensino-aprendizagem correspondentes e também disponiveis em pdf nos anexos
do DVD-Rom.

NOTA: Questiono se se deve apenas dar énfase aos “exercicios para iniciar um
ensaio” sem dar relevancia aos “exercicios para terminar um ensaio”, pois em minha
opinido, considero que os “exercicios de desaquecimento vocal” também nao deverao
ser descurados na didatica da voz (cf. pp. 85-86).

2. A questdao da “afinacdo” é muito subjetiva (a comecar pela clarificacio do
proprio conceito de afinacdo) e quando se canta em conjunto, depende de diversas
variaveis e fatores que se podem revelar determinantes quer positiva como
negativamente. Assim, recomendo a leitura dos seguintes capitulos:

“A Educac¢do do Ouvido Musical: Cantar (Des)afinado?”, pp. 87-90;

Para uma melhor complementaridade de factores que possam influenciar este
aspeto:

- “A Acustica da Sala e o Risco do Som Amplificado”, pp. 99-101;
- “Outras Variaveis que influem no Canto”, pp. 104-105;

- “Afericao de vozes de Alunos Amusias ou com Auséncia de Ouvido Musical”, p.
126;
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- Apéndice 2 do livro - Dimensao Auditiva: Jogos vocais progressivos (educacao
do sentido harmoénico) + cangdes, vocalizos e repertorio progressivos (para
desenvolvimento do ouvido musical), pp. 178-183;

Para um entendimento mais aprofundado deste assunto, ver Dimensdo Auditiva,
pp- 58-59 (Cap. 2.2 Metodologia: Dimensdes Educativas do Canto Coletivo / Canto
Coral Genérico).

Todas as sugestdes de exercicios e jogos que costumo utilizar para solucionar
questdes de afinagdo encontram-se ilustrados em video-clipes disponiveis no DVD-
Rom nos niveis de ensino-aprendizagem correspondentes e também disponiveis em
pdf nos anexos do DVD-Rom

3. Apéndice 2 do livro - Dimensdo Fisiolégica / Técnica Vocal (vocalizos
especificos), pp. 178-183;

Para um entendimento mais aprofundado deste assunto, ver Dimensao Fisiolégica,
pp.53-58 (Cap. 2.2 Metodologia: Dimensdes Educativas do Canto Coletivo / Canto
Coral Genérico).

Todas as sugestoes de exercicios e jogos que costumo utilizar para trabalhar uma
boa colocagdo vocal encontram-se ilustrados em video-clipes disponiveis no DVD-
Rom nos niveis de ensino-aprendizagem correspondentes e também disponiveis em
pdf nos anexos do DVD-Rom.

4. Apéndice 2 do livro - Dimensao Fisiologica: Descontracao corporal e respiracao,
pp- 178-183; Todas as sugestdes de praticas que costumo utilizar para trabalhar a
respiracdo encontram-se ilustrados em video-clipes disponiveis no DVD-Rom nos
niveis de ensino-aprendizagem correspondentes e também disponiveis em pdf nos
anexos do DVD-Rom.

- (Como explicar “a respiracdo utilizada para o canto” aos jovens:) Recomendo a
leitura das pp.78-82 - “A Didatica da Voz: Técnica Vocal adaptada as criangas em
contexto escolar / Cultura vocal e respiratodria”.

Para um entendimento mais aprofundado deste assunto, ver Dimensao Fisiolégica,
pp.53-58 (Cap. 2.2 Metodologia: Dimensoes Educativas do Canto Coletivo / Canto
Coral Genérico).

5.p.116 - “Vozes em Fase Pubertaria”;

pp.117-119 -“A problematica da Gestdo das Vozes Masculinas na Fase
Pubertaria”;

p.123 - “Afericdo de Vozes em Idade Pubertaria (em Periodo de Muda de Voz)".
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6. Recomendo a leitura das pp. 92-96 - “Das cangdes de 2 a 5 notas ao Repertério
Formal” - e a sua adequacdo a faixa etaria juvenil.

- Apéndice 2 do livro - Dimensdao Performativa: Repertério (montagem e
desempenho), pp. 178-183 e leitura do ponto 11 da Introducao, p.26;

Para um entendimento mais aprofundado deste assunto, ver Dimensao
Performativa, pp. 59-63 (Cap. 2.2 Metodologia: Dimensdes Educativas do Canto
Coletivo / Canto Coral Genérico).

- Repertdrio: Anexos 20 e 21 do DVD-Rom

Outras sugestoes:
- “Afericao de Vozes Juvenis (pés-pubertarias)”, p.124;

- “Estratégias para Resolucdo de Problemas mais Frequentes nas aulas de Canto
Coletivo / Coral”, pp. 106-109 (adaptadas a faixa etaria juvenil).

- “Atividades de Aprendizagem a Desenvolver na Modalidade de Canto Coral,
segundo o Modelo CLASP (sugestdes)”, pp. 135-136

NOTA IMPORTANTE: Para se entender a aplicabilidade deste método e ter
resultados consistentes e comprovados, nao se pode deixar de ter em conta o nivel de
prossecucao dos alunos relativamente aos conteddos (exercicios, vocalizos e
repertdrio) trabalhados.

Neste sentido, recomendo a leitura do sub-capitulo “Orienta¢des Programaticas”
(p- 45) e, embora os niveis retratados nas pp. 50-52 se reportarem tendencialmente
aos coros juvenis, estes pressupdem que os alunos tenham feito um percurso de
aprendizagem cujas competéncias que serviram de base a estes niveis de
desempenho cimeiro (VIII, IX e X) tenham sido trabalhadas e assimiladas
anteriormente, caso contrario, deverdo retroceder aos niveis em que essa “base” de
aptiddes possa ser adquirida, construida e consolidada.
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1.Inquérito aplicado aos alunos do Coro de Camara do
Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina

Inquérito aplicado nos dias 09/01/2018 e 12/06/2018

1.

De 1 a 5, qual o nivel de consciéncia relativamente aos processos do
mecanismo da respiracao e do ‘apoio’ que considera possuir durante a sua
pratica coral, neste momento. Comente.

. Considera que estejam claros para si os conceitos relacionados com aquilo

que comumente designamos como ‘colocacao’ da voz? (altura, espaco,
mascara...) Considera ter uma consciéncia fisica do acto de cantar?

. De 1 a 5 qual o nivel de conforto que considera ter relativamente a

emissao das notas nas diferentes vogais, que sente a partir de Ré3 e
depois de Sol3 (Baixos), Mi3 (Tenores), Ré4 (Altos) e Mi4 (Sopranos)? Sente
diferencas entre a emissao das diversas vogais neste registo? (Alguma mais
facil que outra?)

Consegue conceber a altura do som mentalmente antes de emiti-lo? Acha
que consegue perceber quando esta desafinado e corrigir a afinacao?

De 1 a 5 qual considera ser (numa obra polifonica) o seu grau de
consciéncia da sua linha vocal e da sua respectiva funcao harmonica no
contexto do coro.
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Inquérita realizado aos alunns do Core de Carmara Juvenil do Corservatoris Regl onal du Algarve Maria
Camping no dmbito do Fstigio Profissional, no dia 0901/ 2014:

i i o
1. De1a$,qualo nivel de consciéneia relativaments aos procassas do MEGAm G da rospiragio e do
*apaio” que considera passuir dursnte a sua prética coral, nesté moments. Comente.

Elpat i nle
2. Considera gue estio d para 5 0s conceitos relacionados pom aquilo guc wmumm; ® et
designarmas como “colacaghe” da vez? (altura, 8spagn, mdascard ...} Consldera ter uma Goms

fisica do acto de cantzr?

3. Delasqual onivelde conforto que considera ter, relativarm ente & emissio das n:;t:ls 1:::;; it
difersntes vogals, que sente a partir de RE3 e depois Sci3 [halms‘jr (&) {m]. R ﬂg{a e
{sopranos|? Sente diferengas entre a ermlssan das diferentes vagais neste registo? (Algum

faci que a outra)

i r
4, Consegue congebera altura do som mentalmente ankes de grmiti-lo? Acha gue conseguc percehe
gquando estd desafineda e corrigir a afinagdo?

iEni i led
£, Delab gqual considera ser [numa obra polifénica) o seu grau da conscignria da sua linp2 vocal & da
I cua respectiva fungioe harmanica no contexto do £OTD.

@
A e e g oo il
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Inquérito realizado aos alunos da Coro de Cimara Juvenil do Conservatdrio Regional do Algarve Maria
Campina no 3mbito do Estagio Profissional, no dia 09/01/2018:

1. De1las,qual onivel de conscidneia cefativamente aos pracessos do mecanismo da respiragdo s do
“apaio” que considerz possulr durante a sua pratica coral, neste momento. Comente.

1. Corsidera que est3o claros para si 05 tonceitos relacionados com aguilo que comummente

designamos como “colocagio” da voz? (altura, espago, mascara ...) Considera ter uma consciéncia
fisica do acto de cantar?

3. D=1a5qual onivel de conforto que considera ter, relativamente 3 emiss3o das notas nas
diferentes vogais, que sente a partic de Ré3 e depols Sol3 (baixos), Mi3 {tenores), R&4 [altos) e Mi4

{sopranos)? Sente diferengas entre a emissio das diferentes vogais neste regista? (Alguma mais
facil que a outra)

4. Consegue conceber a altura do sam mentalmente antes de emiti-lo? Acha que consegue perceber
quando esta desafinado e corrigir a afinacio?

5. De1as5 qual considera ser {numa oora palifonical o seu grau de consciéncia da sua linha vocal e da
sua respectiva fungao harmdénica no contexto do cora.

"uid, sl 1,

Z.

EWe]
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

Fooal oo

Ingueérita realizad aos aluros dn Corn de Chrara Juvenil do Conservatorio Aegional do Algarve Maris
Campira no dmbito da Estagio Profissional, o dia 09,01/ 201 8-

L Delas, qual o nivel de conscianea telativamente aas pracessos do metanisens da raspiragio & do
"t:inpﬁlﬂ" que considera possuir durante asud pralica corzl, neste momento, Comente.
L Corbint ga e e e oA reonaocs B A s TTO 95 e
guilo que comummente
designamos coma "tolncagio” da wer? |albura, espag, mascara o) Comsfdera ter uma consménda
fisica do 2cto de cantar?

3. Delasqual anivel deconforts que considera ter, relativamente A emiss3o das notas nas
diferentes vogais, que sente a partir de RE3 & depoks Sol3 [bafxos), Mi3 (tenores), R&d (altos) & Mid
{sopranas)? Sente diferengas entre a emissio das diferentes vogais neste reglsto™ [&lguma mais
facil gue a culra)

4. Consegue conceber 4 altura do som mentaiments antes de emiti-lo? Acha que consegue perceber
guando estd dasafinado e ¢orrigir a afinacia?

> Delas qual considera ser {nurma abra polifénica) o ceu prau de consciénca da sua linha vocal & da
sya respectiva fungda Parmonice no contexto do coro,

1
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-

Ings€rito realizadc avs alunos do Carg de Cmara Juvenil do Conservatorio Regional do Algarve Maria
Camping o dmbito do Estagic Prufissional, nu dia D3701,2018:

De 13 5, qual o nivel de cansciéncia relativamente aos processos do mecanisma da respiracio e do
“apoio” que considera possuir durante a sua pratica coral, neste mamento. Comente.
5 g Runbho o WMOERCG & Jnd® s ap comRit.

Conziderz que estan claros para si os conceitos relacionados com aguilo gue comummente
designamos como "colocagio” da voz? (altura, espago, mascara ...} Considera ter uma consciéncia
fisica do arto de cantar?

ﬂb"f\, atht e, n WTrg

Delz5qual onivel de conforto que considera ter, relativamente 3 emiss3o das notas nas
difcrentes vogais, que sente a partir de Ré3 e depais Sol3 (baixos), Mi3 (tenoras), Réd {altos) e Mid
(sopranos)? Sente diferengas ertre a emissio das diferantes vogais neste registo? {Alpurma mais
faal que a vutra)

Bhugo ali o W 4iodkon 2 fid comfyscinst) o wina wralo,

Conségue conceher a alturs do som mentalmente antes da pmiti-lo? Acha que consegue perceber
quando esta desafinado e corrigir a afinagio?

i, Wouge wirsdiodomanix,

De 1 a5 qual considera ser {numa obra polifénica) o seu grau de consciéncia da sua linha vacal e da
sua respectiva fungdo harmonica no contexto do coro.

55
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Yadbes

I i ;
s QUerita realizado aos alunos do Coro de Camara Juvenil do Conservatdrio Regiona| do Algarve Maria
Ampina no dmbito do Estdgio Profissional, na dia 09/01/2018:

1. Delas,qualo nivelde conscidneia relativamente aos procassos do macanisma da respiraglio e do
“apoio” que considera possuir durante a sua pratica coral, neste momento. Coments,

2. Considera que estao claros para si 0s conceitos relacionados com aqullo qua comummeants
designamos como “colocagio” da vor? (altura, espago, mascara ...) Considera ter uma conscidncia
fisica do acto de cantar?

3. De1labsqual onivel de conforto que considera ter, relativaments & emissdo das notas Aas

diferentes vogais, que sente a partir de Ré2 e depals Sol3 (baixas), Mi3 (tenores), Ré4 {pltos) & Mid
(sopranos|? Sente diferengas entre a emissio das diferentes vogals neste raglsto? (Alguma mais

facil que a outra)

4. Consegue conceber a altura do som mentalmente antes de emiti-lo? Acha gue consegue percebar
quando esta desafinado e corrigira afinacdo?

5. Dela5 qual considera ser (numa obra palifénica) o seugrau de tonsciéncla da sua linha voeal e da
sua respectiva fungéo harmdnica na contexto do coro.

Doalpatos

@,@L. Povs O tombn  mod lomoged G b
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Inquérita realizado acs atunas do Coro de Cimara Jivenil do Conservatério Regional da Algarve Maria
Campina no dmbite da Estagio Profisslonal, no dia 09,/0/2018:

1. De1las,qual o nivel de consciéncia relativaments a0z processos do mecanicmo da raspiragan a do
“apoio” que considesa posoulr durante a sua pratice coral, neste momenta, Comernte,

! 2. Cansidera que estio daros para si os conceitos relacienados com aquiloe que comurminients
designamaos como “colocagic” da voz? [allura, espage, mascara ...) Considera ter uma £onsciéncia
! fisica do acte de cantar?

3, Dels:5qual onivel de conforto que considara ter, relativamente & emissao das notas nas

diferentes vogais, que sente a partir de A3 & depois Sol2 {balxes], Mi3 (tenares), Ré4 [aliog) e Mid
{sopranws] ? Sente diferencas entre a emissie das diferentes vogals neste regista? [Algumia mais

ficil que a outra)

4. Consegue conceber a altura do som mentalmente antes de emiti-la? Acha que consegue perceber
guande estd desafinadn e corrigir a afinacio?

5. Delab qual considera ser [numa abra palifénica) o seu grau de consciénea da sua linha wocal & da
sua respectiva fungdo harmanica no contexlo de coro.

D &, bor ar @in
@Ha"”’"m*w4
@ %j* ds a2

@ Wi, Sonn

s

AT Cw’a.u' ﬁ“”"‘t‘é“a"m&"m‘
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

Inquérita realizada o5 a

c luros di Coro de Cmara Juvenil do Conservatério Regional do Alzarve Maria

AMRINa fo dmbito do Estagio Pofissional, no dig 097017 2018:

L Deias, qual o nivel de conscléncia relativarments aas precessos do mecanismo da respiracio = da
P
Apoia” que considera possuir durante a sua pratica coral, neste momento. Comente,

2. Considera gue estio daros para si os conceitos relacionades com squilo que eam umments

designamos com “rolocagfio” da voz? [altura, espage, mdscara .., ) Considera ter ura conscigncis
fizica do acto de cantar?

3, Delabqual anivel de conforto gue considers ter, relativamente 3 emisslo das notas nas
diferspiles vogals, qie sente 3 partir de Ré3 e depois 5013 (baikos], WIS [tenares), RES [Hios) e haja
{sopranosl? Sente diferengas entre a emissin das diferentes VOEAIS Neste registo? (Alpuma mais
facil quea outra)

4 Conseguc conceher 4 altura do som mentalmente ankes de emiti-lo? Acha gue tunsegue perceber
quando gsta desafinado e corrigic a sfinacio? "

5. e 1a5 gual considera ser (numa obra polifdnica) o seu prav de conscénca da sus linha voal & da
5Ug respectiva fungdn hirmdnica no contexto do roro.
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Inguerita raalizage aos alunes do Coro de Camara Juvenil do Conservatdno Regional do Alparve Maris
Carmpina ng armbite do Estdgio Profisstonal, no dia 09/01,/2018:

Dedlas, gual o nivel de conscifnea relativaments a0s processas do mecan smo da respicagso e do
"apoie” que considera posstir durante a sua pratica coral, neste momenta, Cormente.

Considera que.estﬁn claros para sl os conceltes relacionados com aquilo gue comumiments
desfgnamas como "wolocagio” da voe? {altura, espacn, mascara ...} Considera ter uma consciéncis
fisica do acto de eantar? |

! L‘rﬂ‘\u—; P e LR
De1a b qual onivel de conforke que considera ter, relativamente 2 emissio das notas nas
diferentes vogals, que sente a partir de Ré3 e depols Sol3 (baixos), Mi3 [tenores), Red (altes) e Mid
(sopranos]? Sente diferencas entre a emisstio das diferentes vogais neste reglsta? [alguma mais

Ficil que a outra) R{, 3 L anin™ 4, Jnaeigel)

Consegue canceber a altura do som mentalmente antes de emiti-[o? Acha que consegue perceber
quando astd desafinado & corrigir a afinacia?

e (o
De 1 a5 qual considera ser {nu Sbra palifanica) o seu grau de conscéndia da sua linha vocal e da
sud respectiva furtcdo harmonica no contexto da cora.

L\
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

ok, i

glqm!ﬁm realizado acs alunos do Core de Camara Juvenil do Conservatdrio Regional do Algarve Maria
AMpina no dmbita da Fstagio Profissional, no dia 0901/ 2018:

L Delal gualonivel de conscénda relativaments acs processos do mesanismo da respiragio o do
"apoio” que considera passuir duranle @ sua pratics coral, neste momente. Comente.

4. Considera que estSo daros para 5i o= conceltos relacionados com aguila que carmumments
designamos como "colocagio” da wvoe? (altura, espago, mascara ...} Considera ter uma consciénca
fisica do acto de cantar?

3. Delabgual anivel de conforto gue considera Ler, relativamente a emissio das natas nas
diferentes vogals, que sente a partr de Ré3 e depois Sol3 (hatkos), Mi3 (tanones), Rés [altos) e kid
[sopranos]? Sente diferencas entre a emissSo das diferentes vogais neste registo? [Alguma mals
facil que a outra)

4, Consegue conceber a altura do som mentaimente antes de emiti-lo? Acha gque consegus perceber
guande estd desafinado e corrigir a afinagao?

5. Dz 1abqual considers ser (numa obra poliféniea) o seu grau de consciéncia da sua linha vooal e da
sua respectiva fungSo karmonica no contexko do cara,

q_‘r?:ﬁqh"ﬂ Eﬂr‘."}ifﬁj Cﬂ*‘"“iWLU‘-‘I o EE,I'I‘F‘;{*:I,LLE'L: [REr. i 'H.Ilh’gf"ﬂ 'JIGJBJ. {Or’ijmtﬂ ION  Adspuni
gty d.t M?f:'eﬂ. .

iﬁ.jan Lﬁh@# PP T uado B lcfw{izmn.lm
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F I P L :_"'_,,f..

inquérito realizade aos alunos da Coro de Cimars luvenil do Conservattrio Regional do Algarvs Mads
Campfna no dmbito do Estdgio Profissional, no dia 09/01/2018:

1 Delas,qualonivel deconseiéncia relativamente 20s processos o mecanicme &3 respiracso o do 2
"apeio” que considera poseuir durante 3 sup pratica coral, neste momento, Comere. & .'.ia,- '!.br.tvﬂ:-!
e, . m{l,_r@% Lo M ﬁn},& Afbne (LE
2. Consldera que estio daros para 51 05 conceitos relacionados com agquild gue COMUITIMEN =
designamos como “colocacho” da voz? (altura, espago, miscara | Conshfera oy ome consciénca
fishizs de acto de cantar?

3. Delasaual onivel de conforte que considera ter, relativaments 3 emiss3o das notas nat
diferentes vogats, que sente & parti de Ré ¢ depois Soi3 (habos), Mi3 (tenores], AS4 (altos] & Wl
{soprancs)? Sent= diferencas enltre 4 emissdo das diferentes vopsis neste registo? [Adguam= s
facil que a outra} Ty

4, Consegue conceber a altura do som mentalments ant=s de emitido? Acha que consegue perceber
quanda estd dessfinado e comigir 3 afinagle? kag . e

5. Delasqual considera ser (numa obra polifdnica) o seu grau de cpasoiencia ds sua fnba vood e da
sua raspectiva fungio harmonica no contexto do corc. i
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

IMguerite realizado sos alunes da Cora de Chmara Juvenil do Conservatdrio Reglonal do Algaree Blaria
fampina na arbito do Faliagio Profissional, no dia 09/01,/2018:

I, Delas, sual o nivel de eonscléneia relaliva mente 202 processos do mecanlsmo da respiragdo e do
“apeio” gue considera possuir ducante aosua pratica coral, neste momento. Comente. N

2 Cormly v revalle o Arerlos N oub
2. Considers que estio tlaros para 51 0% coneeitos relacionados com aguilo que cormu merite
designamas coinen "mfu:a;ﬁn";y vie? Laltiora, espags, méscaa =) Considera ter urma consoénia

fisica do acto de cantar? 5

3 e 1abqual onivel de conforto que considera ter, relativamente & emissdo das notas nas
diferentas vogais, que sante 2 partic de Ré3 e depois 5ol 3 [baixas}, M3 (benores], Héd (altos) @ Wil
[sapranos]? Sente diferencis enlie o mmissdio das diferenies yopais neste repislo? (Adeuma mals
fédl que a outra) r;

4. Consegue conceber a aitura do svm mentalmente antes de emit-lo? Acha gue consague percaber
quardo estd desafinade ¢ corrigi a abinagio? WSSy YQTLLEERJ\ mrynlisy
-

5. Dela s gual considers ser [numa obra polifdnica) o seu grau de consciéncia da sua linkE voc] e da
sua respectiva furgSo harménica no cortexto do cora.

Y

e R TR ekba TR R L L
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Inqurérite realizade ags alunos do Cora de Carrarg Juveni| do Conservatdrio Reglanal do Algarse Waria
Campina no dmbito do Estagic Profissional, no dis 0901/ 2018

L Delas, gual o rivel de conscidncia relativamente acs processos do rmecanlisme da rotpiradcio a do
Apoio” gue considera possulr durante a sua pratica coral, neste moments, Comente, 3 w drbip
Qg s s Ao (B p raafilog !
2. Considera yue estio claros para si'os conceitos relationadas com aquilo que Corurmm ente
designamos coma “eolocacio” da voz? laltura, espago, mascara ...) Considera ter uma consci@ncl
s .

fisica do acto de cantar? J"}M g Fok WW'

3. Delasqual onivel de conform que consldera ter, relatlvamente & emissin das notas nas
diferentes vogars, que sente a partir de Ré3 e depois 5al3 (Daixas), Mi3 (tenores), Réd (altos) e Mi4
lsopranos)? Sente diferencas antra a emlssao das diferentes vogais neste registo? (Alguma mais

fadil que a outra) 3

4 {onsegue conceber a altura do som mentalmente anbes de emiti-lo? Acha que consegue perceier
- . ¥
quandn estd desafinado e corrigir a afinagio? Lan W

5. De1as5 qual considera ser (numa ohra polifonical o seu grau de conscigndia da sua linha vogal e da
sua respactiva fungdo harménica no contexto do cora. {1

."-I
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

inauéritu reatizada aos alunos do Core de Camara juvenil do Conservatario Reglonal do Algarnve Maria

Campina ne dmbito do Estagio Profisstonal, no dia 09/01/2018:

1. Delab,aqual onivel de corsciéncia relativamente aos processos do mecanismo da raspiracao s do
“apoio” cue considera possuir durante a sua prética coral, neste momenta. Comente,

aquile que comummeante

2. Considera gue estdio claros para si os conceitos relacionados com
) Considera ter uma consciencia

designamos comp “calacagio” da voz? {altura, espago, mascara ...
fisica do acto de cantar?

3. Delabsqusl onivel de conforto que consicera ter, relativamente 3 emissao das notas nas
diferentes vogais, que sente a partir de Ré2 e depais Sel3 (aixos), Mi3 {tenores}, Ré4 (altos) e Mi4
{sopranos)? Sente diferengas entre a emissdo das diferentes wngais neste registo? (Alguma mais

fadl que a outra)

4. Consegue conceber aaltura do som mentalmente antes de emiti-lo? Acha que consegue perceber
quando ests desafinado e corrigir a afinagdo?

5. De1a5 qual considera ser (numa obra polifénica) o seu grau de consciénuia da sua linha vocal e da
sua respectiva fungdo harmonica no cantexto do coro.
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Fde Fa 1
L

Inguieit reafizado aos sluncs do Cora de Chmars Juvenil do Conservatdnia Regionat do Algarve Maria
Canmping no drmbits de Exdgio Profissional, no dia 09001/ 2008

'ﬁ.

i Dela%.guale M&mrmmw-mmdnwamfﬂﬁntﬂ
“spoiy oue conaiders posiule durarte 3 s pritica coral, neste momenta. Comanta.
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

] ¢ _'k ‘_“_: - [\.El'/

Intjuerito realizade acs alunos do Coro de CAmara Juveril do Canservatorio Regional do Alzanee Maria
Compina na dmbite do Catagia Profisstonal, rodia 040 2001 E: -

De 145, qual ¢ nivel de conscignca ralativamente 305 processey du epecanlsma da respiragio o do
“paio” gue considera possuir durante a sua pratica coral, nestc momento. Comente.

7. Considera que estiio claros para &i os conceitos relacionadas com aquiln que comummante
designarmos come “rolocagic” da vaz? (alura, espaca, mfscara ... ) Considera ter uma consdencia

ke . 2
fisica du acto de cantar? ©-, 1

3. DalaSgual onivel decontorto gue considera ter, relativammente 4 emissan das notas nas
diferentes vagais, que sEnte a partir de RE3 e depois 5oi2 (palkos), M3 {tznores), Red (allosh e kit
{sopranns]? Sante diferencas entra a emissio das diferentes vogals neste replsta? [Alguma mais

o -
- « -

foch ueaoutra} Ty e | G 1 & L LT it T L

4, Consague conceber a altura do som mentalmente antes de emit- 107 Acha que consegue percener
quando estd desafinado e corrigir a afinagac? i

5. Delab qual considera ser [numa obrz polifdnica) o seu grau de cunsciéncia da sua linhavacal e da
suA respectiva fungao harmdnica no contexto do Loro. L
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Inquéri
c:mé"t“ realizada aos alunos do Core de Camara Juvenil do Conservatirio Regianal do Algarve Maria
Mg na émbite do Estégio Profissional, na dia 09/01/2018:

1 De1as, qgual o nivel de cansciéncia relativamente aos processos de mecanisme da respiracio s do
“apia” que considera possuir durante o sua pratica cosal, neste mamanto. Comente,

2. Considera gue estio claros para 5 09 conceites relacianadas com anuilo que comummente
designamos como “colocagiic® da voz? (aftura, espago, mascara ...} Considera ter uma corsciéncia
fisica do acto de cantar? . .2 I|" } }’

3. DetlaSqual gnivel de ronforto que considera ter, relativamente & emlss3o das notas nas
diferentes vogais, que sente a partir de A3 e depols 5ol3 (baikes), MI2 {tenores), Réd (altos) & Mid
[sopranos)? Sente diferencas entre 3 enissdo fas diferentes vogals neste registo? [Alguma s
Fécil que a mukra)

4. Consegue conceber a altura do som mentalmente antes de emiti-lo? Acha que consegue pereeber
quando esta desafinada e corrigir a afinsgio? — ... f _.II.I]

5. [e a5 gual considera ser {rurma obra polifdnies) o seu grau de conseléncia da sua linha vocal & da
sui respectiva fungdo harmdnica no contaxte da caro.
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A consciencializagdo da técnica vocal no coro de cdmara juvenil: Conceitos técnicos e sua abordagem no repertério

TEaT .
Ful o : (Ai

; "t realizado a0s stunes te Cor de Camara heeenll do Uonservatdrio Regional do Algarve Marla
CSmpina no fmbito do Estagio Profissional, no dia D9/01/2018-

L D& 123, qual o rivel de consciénda relativements sos processos do mecanisma da respiragio s do
"apoin” gue considers possuit durante a sua pratics owsl, reste momentn. Tomante,

2 Cﬂ‘gﬂammﬁuﬂmmﬁmwmmmmiumwmm
designamos como “toloccie” da voz? [altura, Bspage, mdscara .| Considera ter uma congointia
fisica do acto de cantar ? ”4

3 Dela5gual onivel de conforta que considera ter, relativaments 3 emissan das NGRS Nas
diferentes vogais, que sente & partir de RE3 & depois Sof3 (baixns), Mi3 (tenores), RE4 (altos) = M4
{sopranas)? Sevte diforengas entre a emissSo das diferentes vogais neste ragisto? {Alguma maiz
Facil que a outrad Iq

4. Consegue copceber a altura do som mentalmente antes de emiti-lo? Acha que consague perceber
quando =5td desafinado e comigir a afinagko? q

5 De1a5qual corshders ser (numa obra polifdnics) o 36w grau de consciénts ta sua linka voosl & da
sua respettiva luneSo hanménica no contexo do coro.

3
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