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Resumo

O presente relatério descreve o trabalho desenvolvido pela aluna Margarida
Dias durante o estagio curricular realizado na empresa BOX32, no ambito do
Mestrado em Design de Vestuario e Téxtil. Este estagio teve como principal objetivo
explorar o papel do styling na comunicagao de moda, analisando a forma como este
contribui para a construgdo de narrativas visuais em contextos de campanhas
publicitarias, desfiles e editoriais.

A BOX32 atua como produtora e agéncia criativa no setor da moda,
desenvolvendo projetos em multiplas vertentes, desde campanhas comerciais a
figurinismo para teatro e editoriais, oferecendo, assim, uma visao integrada do
processo criativo e produtivo.

Ao longo do estagio, decorrido entre janeiro e abril de 2025, foi possivel
compreender de forma pratica as etapas que compdem uma producdo de moda,
desde a concegdao de moodboards, selecdo e aquisicdo de pecgas, até a
coordenacao final dos looks. Simultaneamente, o relatorio desenvolve uma reflexao
tedrica sobre temas como design de moda, styling e tendéncias, contextualizando
o papel do stylist na mediag&o entre a criagdo e a comunicagao de moda.

Neste enquadramento, a questdo orientadora da investigagdo centra-se em
compreender de que forma o styling contribui para a valorizagédo da identidade das
marcas e para a traducgao visual de conceitos de moda, considerando a relagao
entre criatividade, mercado e responsabilidade ética.

A metodologia adotada baseou-se numa abordagem qualitativa e interventiva,
combinando observacgao participante, analise de campanhas e revisao bibliografica,
permitindo estabelecer uma relagdo entre a pratica profissional e a reflexao critica
sobre o papel do styling na moda contemporénea.

Palavras chave
Design de Moda; Styling; Tendéncias; Box32; Produc&o de Moda.



Margarida Marques de Matos Dias




Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

Abstract

This report describes the work carried out by student Margarida Dias
during her internship at BOX32, as part of her Master's degree in Clothing
and Textile Design. The main objective of this internship was to explore the
role of styling in fashion communication, analyzing how it contributes to the
construction of visual narratives in the context of advertising campaigns,
fashion shows, and editorials.

BOX32 operates as a production company and creative agency in the
fashion industry, developing projects in multiple areas, from commercial
campaigns to costume design for theater and editorials, thus offering an
integrated view of the creative and productive process.

During the internship, which took place between January and April 2025,
it was possible to gain a practical understanding of the stages that make up
a fashion production, from the design of mood boards, selection and
acquisition of pieces, to the final coordination of looks. At the same time, the
report develops a theoretical reflection on topics such as fashion design,
styling, and trends, contextualizing the role of the stylist in mediating
between fashion creation and communication.

In this context, the guiding question of the research focuses on
understanding how styling contributes to enhancing brand identity and the
visual translation of fashion concepts, considering the relationship between
creativity, the market, and ethical responsibility.

The methodology adopted was based on a qualitative and interventional
approach, combining participant observation, campaign analysis, and
bibliographic review, allowing us to establish a relationship between
professional practice and critical reflection on the role of styling in
contemporary fashion.

Keywords
Fashion Design; Styling; Trends; Box32; Fashion Production.
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1. Introducgao

Serve o presente relatério para apresentar o percurso desenvolvido durante o
estagio curricular realizado na BOX32, empresa reconhecida pelo seu trabalho no
setor da producao e styling de moda, no ambito da conclusdo do Mestrado em
Design de Vestuario e Téxtil da Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, em colaboracdo com a Faculdade de
Arquitetura da Universidade de Lisboa (FAUL). Este documento tem como objetivo
refletir e analisar a experiéncia profissional adquirida, enquadrando-a numa
perspetiva tedrico-pratica que contribui para a consolidagédo de competéncias na
area do styling e produgédo de moda.

A industria da moda tem sido fortemente moldada por duas forgas interligadas:
o styling, que se tem vindo a assumir como uma area de interesse dentro da moda,
e as tendéncias. O styling, enquanto pratica criativa, desempenha um papel
essencial na traducao visual das tendéncias, transformando conceitos abstratos em
imagens tangiveis que influenciam diretamente a percegao do publico. O stylist atua
como mediador entre o design e a comunicagao, interpretando e adaptando as
tendéncias de acordo com o contexto de cada projeto, seja num desfile, campanha
publicitaria, editorial ou produgao visual.

Paralelamente, as tendéncias de moda emergem como reflexo das
transformacgdes culturais, sociais e tecnolégicas contemporaneas. Através das
redes sociais e das dindmicas de consumo acelerado, estas difundem-se de forma
quase instantanea, influenciando ndo apenas a criacdo de novos produtos, mas
também as estratégias visuais adotadas pelos stylists e pelas marcas.

A presente investigagdo assenta numa metodologia de caracter misto,
combinando abordagens nao intervencionistas e intervencionistas. Numa primeira
fase, de natureza nao intervencionista, procedeu-se a uma revisdo teodrica e
contextual sobre as tematicas centrais do relatério, design de moda, styling, e
tendéncias, com o objetivo de estabelecer uma base conceptual sélida que
sustentasse a analise critica subsequente.

Posteriormente, na fase intervencionista, a componente pratica foi desenvolvida
no ambito do estagio curricular na BOX32, permitindo observar e participar
ativamente em processos de produgao de moda e styling. Esta etapa baseou-se
numa metodologia qualitativa, apoiada na observacado direta, na analise de
campanhas e desfiles e na reflexdo critica sobre as praticas profissionais
experienciadas.

Por fim, a fase avaliativa consistiu na interpretacao e sistematizacao dos dados
recolhidos, com o propdsito de relacionar a pratica profissional com o
enquadramento tedrico, permitindo compreender de que forma o styling contribui
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para a comunicacao de tendéncias e para a consolidacido da identidade das
marcas.

A organizacgao do relatério é feita por capitulos.

No Capitulo |, é apresentado o enquadramento geral do relatério,
contextualizando o estagio curricular realizado na BOX32 e explicitando a tematica
central da investigacao: a relagdo entre styling e tendéncias na comunicagao de
moda contemporanea. Define-se ainda o topico investigativo, os objetivos gerais e
especificos, bem como a metodologia aplicada, que combina abordagens teoricas
e praticas.

No Capitulo I, é reunida a fundamentacgao tedrica que sustenta a investigacao,
explorando as relagbes entre design de moda, styling e tendéncias. Assim, sao
analisados conceitos como ciclos de tendéncias, microtendéncias, o impacto das
redes sociais na difusdo da moda e as implicagdes da sustentabilidade no contexto
atual da industria.

O Capitulo Il aprofunda as areas nucleares do estudo: design de moda, styling,
bem como os cinco tipos de styling mais comuns e papel do stylist, destacando a
importancia da comunicacido visual e da narrativa estética na construcido da
identidade das marcas. Inclui ainda analises de casos praticos, que exemplificam a
aplicagao dos principios tedricos na pratica profissional.

No Capitulo IV, descreve a experiéncia pratica desenvolvida durante o estagio
na BOX32, detalhando as atividades realizadas, os projetos acompanhados e a
aplicagao das competéncias adquiridas. Inclui a analise de projetos relevantes,
como o editorial “Gimme More”, a campanha da Sanjo e o figurinismo da peca
Hamlet, bem como uma reflexao critica sobre o papel do styling em cada contexto.

O Capitulo V apresenta uma sintese das aprendizagens adquiridas ao longo do
estagio, as principais conclusdes da investigagao e as perspetivas futuras para o
desenvolvimento profissional. Reflete-se sobre os desafios e oportunidades da
pratica do styling enquanto campo interdisciplinar e estratégico na industria da
moda contemporanea.

Por fim, esta investigagdo tem como objetivo aprofundar o conhecimento e o
desenvolvimento de competéncias praticas no dominio do styling e da comunicagao
de moda, através da experiéncia profissional adquirida durante o estagio. Para além
da vertente técnica e criativa, o estudo contempla também objetivos mais amplos,
como o aperfeicoamento de competéncias interpessoais e a aplicagcao pratica dos
conhecimentos adquiridos em contexto académico.

De igual forma, procura compreender de que forma o styling atua como
ferramenta fundamental na interpretacao e difusao de tendéncias, analisando o seu
papel enquanto mediador entre a criacdo de moda, o mercado e o publico.
Pretende-se, assim, contribuir para uma reflexdo mais aprofundada sobre as
dindmicas contemporaneas da industria da moda, salientando o impacto das
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praticas de styling na construgao de identidade e na consolidagdo da linguagem
visual das marcas.

1.2 Tematica
Titulo: Estagio na Box32
Subtitulo: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira
Campo: Design do Vestuario e Téxtil

Tema: Styling e Producao de Moda

1.3 Tépico Investigativo
O presente relatorio visa investigar a relagdo entre tendéncias e moda, bem
como os seus efeitos, a longo prazo, na area.

Pretende-se compreender a relacéo entre o ciclo acelerado das tendéncias
contemporaneas, a efemeridade estética e os desafios que estas dinédmicas
colocam a produgao e comunicacao de moda.

1.4 Objetivos

O estagio curricular constitui um processo formativo de natureza pratica e
pedagdgica, destinado a facilitar a acessibilidade e integragdo do estudante na
realidade laboral a sua area de estudo, com a ajuda da instituicdo que
frequenta, o que proporciona uma compreensao aprofundada das dinamicas e
exigéncias da pratica profissional.

1.4.1 Objetivos Gerais

e Aprofundar conhecimentos teoricos e praticos através da integragéo
numa empresa de styling e produgdo de moda, aplicando as
competéncias adquiridas ao longo do percurso académico;

o Reforgar o sentido de responsabilidade, autonomia e proatividade,
promovendo uma atitude critica e resolutiva face aos desafios do
ambiente de trabalho;

e Consolidar a ligagao entre teoria e pratica, compreendendo de que
forma o styling e o design de moda se articulam com as tendéncias e
a dindmica da industria contemporanea;
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e Colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do estagio.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Compreender a relagéo entre design de moda e styling, destacando
o papel de ambos na comunicagao de tendéncias;

e |dentificar e caracterizar as microtendéncias mais relevantes no
panorama atual da moda;

e Avaliar o papel das redes sociais na criagdo, disseminagcédo e
aceleracao de tendéncias;

o Refletir sobre as implicacbes ambientais e éticas associadas a rapida
renovacao de tendéncias e ao fendmeno do fast fashion;

e Observar e compreender o ciclo de tendéncias, bem como as suas
fases.

1.5 Desenho de Investigacao

A metodologia adotada neste relatério assenta numa abordagem prépria do
Design, em que o processo projetual se articula com a investigagao aplicada.
Pretende-se, assim, compreender, analisar e refletir sobre o papel do styling no
contexto do design de moda, relacionando teoria e pratica através da
experiéncia de estagio.

A presente investigacdo segue uma metodologia mista, combinando
abordagens n&o intervencionistas e intervencionistas, com base na obra
Universal Methods of Design, de modo a articular o enquadramento teérico com
a pratica profissional desenvolvida ao longo do estagio.

Numa primeira fase, ndo intervencionista, procede-se a fase exploratoria,
centrada na revisao da literatura e na definicdo dos conceitos fundamentais de
tendéncias de moda, microtendéncias e o seu ciclo. Assim € escolhido o tépico
investigativo, tema e area de investigacao, “Estagio na BOX32: Estagio na Area
de Styling para Nelson Vieira”, relatério inserido no campo do Design do
Vestuario e Téxtil, na area de Styling e Producédo de Moda.

Prosseguindo para o enquadramento tedrico, adotando igualmente uma
metodologia n&o intervencionista, esta etapa visa compreender o funcionamento
do ciclo da moda e o seu impacto social e ambiental, analisando também o papel
das novas dinamicas digitais na aceleragdo do consumo e na efemeridade das
tendéncias. Esta analise tedrica constitui a base para o desenvolvimento de uma
reflexao critica sobre os desafios que se colocam a sustentabilidade no setor da
moda.

Numa terceira fase, de natureza intervencionista, € desenvolvida a fase
generativa, onde o estudo € aplicado no contexto do estagio curricular. Esta
etapa envolve a observagao direta e a participagdo em projetos relacionados
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com o styling e a produgcédo de moda, permitindo analisar de forma empirica
(pratica ao invés de teodrica).

Por fim, na fase avaliativa, procede-se a analise dos resultados obtidos,
relacionando a pratica profissional com os fundamentos tedricos previamente
explorados. Esta etapa permite verificar se os objetivos definidos foram
atingidos. As conclusdes obtidas terdo por base a experiéncia de estagio, bem
como das metodologias aplicadas.

1.5.1 Metodologias

A investigagdo apresenta uma abordagem qualitativa e exploratéria,
centrada na observagao e analise critica do fendbmeno das tendéncias no
contexto contemporédneo da moda. Procura-se interpretar as relacbes entre
design, styling, redes sociais e tendéncias, com base na revisdo teorica e na
experiéncia pratica decorrente do estagio realizado na empresa BOX32.

1.5.2 Técnicas de Recolha de Dados

¢ Revisao bibliografica e documental, incluindo obras académicas, artigos
cientificos e relatérios de agéncias de tendéncias;

e Observacéo direta e participante durante o estagio na BOX32, com
registo de praticas de styling, processos criativos e decisdes estéticas
relacionadas com tendéncias de moda;

e Analise de casos praticos de microtendéncias (Clean Girl, Balletcore,
Dark Academia, Cottagecore) e do seu reflexo na comunicacao visual de
marcas.

1.5.3 Técnicas de Analise

Os dados recolhidos foram analisados de forma interpretativa e comparativa,
relacionando as teorias sobre o ciclo de tendéncias e sustentabilidade com a
experiéncia pratica de styling. A analise centra-se na forma como as tendéncias
sao apropriadas, transformadas e comunicadas no contexto profissional da
moda.
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1.5.4 Organograma de Investigagcao

Fase Generativa

Fase
Avaliativa

r 1

Campo de Investigacdo
Design de Moda

Area
Styling e Produc¢édo de Moda

Tema

Estagio na Box32 -

Tépico Investigativo
Qual o impacto das tendéncias na
moda contemporanea?

Revisao Literaria

Enquadramento Tedrico

|

Argumento -

T

MetodoI?gia Mista

N3o Intervencionista Intervencionista

Observacédo direta ¢
participante durante o estagio
na empresa BOX32;

Revisdo bibllografica sobre
design de moda, styling,
tendénclas, microtendénclas ¢

sustentablildade; c -
Reglsto e anélise das préticas

de styling, planeamento de
campanhas ¢ escolha de looks
em func¢do das tendénclas;

Definigdo do enquadramento
tedrico e conceptual.

|
Resultados

I

Y Conclusoes -

Figura 1 - Organograma de Investigagdo. Fonte Prdpria.
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Capitulo |l

Revisao da Literatura
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2.1. Moda e Tendéncias

McCracken (1988) afirma que “goods, including clothing, are not consumed
solely for their utility, but for the cultural meaning they convey and for the identities
they help construct”(p. 71). Esta perspetiva permite compreender que, mais do que
cumprir uma funcao utilitaria ou protetora, a moda tem vindo a assumir um papel
central na expresséao pessoal. Encontra-se, assim, profundamente relacionada com
crencgas e valores, bem como com algo que, atualmente, se manifesta de forma
singular em cada individuo: o estilo pessoal.

Através da moda, as identidades s&o construidas e comunicadas, reforcando
a sua dimensao simbdlica (Barnard, 2007). Ainda que muitas vezes de forma
inconsciente, essa expressao € influenciada pelas tendéncias que nos rodeiam.

Esta dimensao individual da moda conecta-se com o seu caracter social. A
moda consolidou-se como um fendbmeno cultural partilhado, reflexo dos padrbes de
consumo e das praticas coletivas da sociedade contemporanea. Para além de
satisfazer necessidades funcionais, constitui um espago em que se manifestam
crencas coletivas, identidades sociais e representacdes simbdlicas. O estudo da
moda deve, portanto, considerar ndo apenas a sua dimensao estética ou utilitaria,
mas também as esferas socioculturais que a legitimam.

Nao se trata, portanto, de um processo de evolugdo natural, mas de uma
instituigdo social, estruturada por regras, normas e convengdes que organizam
comportamentos, significados e praticas dentro do campo da moda, que perduram
através do tempo, construida e sustentada por dindmicas coletivas (Kawamura,
2005).

Esta depende da interac&o entre designers, marcas, consumidores e meios
de comunicagdo, numa rede que garante a sua reprodugcdo e renovagao
constantes. A sua existéncia e transformacdo resultam de praticas sociais
organizadas, como desfiles, publicagdes, marcas e meios de comunicagdo, que
regulam tanto o consumo como a interpretacao da moda, sendo ao mesmo tempo
reflexo e motor das mudancas culturais e dos valores dominantes em cada periodo
histdrico.

E nesta rede que se inserem as tendéncias, diferenciando-se em
microtendéncias e macrotendéncias, (McKelvey & Munslow, 2008, p. 15). A
dinamica entre designers, stylist e publico atua nesse sistema: o designer cria a
colegao, o stylist interpreta e comunica visualmente essas criagdes, e o publico
adota ou adapta as tendéncias, alimentando a continua evolu¢gdo da moda.

1 0s bens, incluindo o vestudrio, nio sdo consumidos apenas pela sua utilidade, mas também pelo significado cultural que
transmitem e pelas identidades que ajudam a construir
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2.1.1. Ciclos de Tendéncias
Geralmente, as tendéncias e o seu ciclo de vida podem ser definidos em
cinco fases: introdugéo, ascenséo, pico, declinio e obsolescéncia.

¢ Introducgao: Esta € a fase inicial, que surge da apresentagao de novos
estilos ou pecas, introduzidos por uma marca ou designer, sendo
adotados por um grupo nicho.

e Ascensao: Nesta fase a tendéncia ganha forga, comegando a ser
difundida, maioritariamente por influencers ou celebridades, apelando
a um publico mais amplo.

e Pico: A tendéncia atinge o seu auge, estando disponivel ao publico
em geral através de marcas de fast fashion, que a adaptam. E a fase
mais longa de todo o ciclo.

¢ Declinio: Nesta fase, a sobressaturagao, fendmeno que se refere ao
excesso de algo, entra em agédo. Os consumidores comegam a ficar
fatigados, por estarem rodeados de pecas semelhantes na maioria
das lojas. Comeca a ficar “fora de moda”.

¢ Obsolescéncia: A tendéncia deixa de ser usada pelos consumidores
convencionais, o que leva a que lojas a descontinuem e os media
deixem de falar dela. De notar que isto ndo € uma morte definitiva,
pois as tendéncias sdo ciclicas (Heuritech. 2025).

A anadlise deste ciclo de vida das tendéncias de moda pode ser
compreendida a luz de teorias mais amplas do mercado e da inovagédo. Nesse
sentido, observa-se uma adaptacao direta da teoria do ciclo de vida do produto,
proposta inicialmente por Theodore Levitt, e uma articulagdo com o modelo da
difusdo de inovagdes de Everett Rogers.

Levitt (1965) afirma que “a product has a life cycle just as human beings do,
and marketing management must recognize the stages and adopt appropriate
strategies for each™ (p. 46). Esta perspetiva evidencia a necessidade de estratégias
diferenciadas ao longo das varias fases do ciclo de vida, conceito que se aplica
diretamente a gestéo e interpretacédo das tendéncias de moda.

De forma complementar, Rogers (1962) explica que “the rate of adoption of
an innovation is the relative speed with which members of a social system adopt it”
(p. 23). No contexto da moda, isso significa que as tendéncias se difundem
gradualmente, iniciando-se com os inovadores e adotantes iniciais, propagando-se

2 um produto tem um ciclo de vida, tal como os seres humanos, e a gestdo de marketing deve reconhecer as fases e adotar
estratégias adequadas para cada uma delas.

3 a taxa de adogdo de uma inovagio é a velocidade relativa com que os membros de um sistema social a adotam
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depois para a maioria e, finalmente, para os consumidores mais tardios,
estabelecendo o padrao de aceitagao social e comercial das criagdes.

De igual forma, as tendéncias também se podem categorizar pela sua
duracéo, apresentando entdo tendéncias de longo e curto prazo.

Assim, temos as microtendéncias (curto prazo) e macrotendéncias (longo
prazo). As microtendéncias s&o marcadas por ciclos acelerados, frequentemente
impulsionadas por elementos como redes sociais, figuras famosas e
acontecimentos culturais, possuindo uma duragao restrita de alguns meses, ou até
mesmo s6 uma estagcdo (McKelvey & Munslow, 2008). Em contrapartida, as
macrotendéncias surgem de transformacdes culturais, sociais ou tecnolégicas mais
profundas, refletindo valores e comportamentos duradouros da sociedade, com
potencial para influenciar a moda por varios anos (Barnard, 2007; Rocamora &
Smelik, 2015).

2.1.2. Tendéncias e Redes Sociais
“The fashion trend cycle has accelerated due to social media, with new
styles gaining rapid popularity and disappearing just as quickly” 4
(Callery, 2023, p. 32)

Atualmente, as redes sociais tém um papel preponderante na propagagao
de tendéncias, sendo um dos principais veiculos da sua rapida difusao.

Chegando facilmente aos consumidores através de algoritmos
personalizados, anuncios, influencers e celebridades, recentemente, estas tém
vindo a tornar-se no berco de muitas tendéncias de moda mainstream a que
assistimos hoje.

Enquanto no passado as tendéncias eram definidas por instituicbes como
gabinetes de tendéncias, desfiles em Semanas da Moda e revistas de moda, no
presente € muito comum surgirem tendéncias de plataformas digitais como o
Instagram, o Pinterest e, mais recentemente, o TikTok. (Karki, A., Pandey, S., &
Singh, A., 2025)

Estas plataformas permitem que individuos completamente comuns, através
de uma publicacao viral, se possam tornar influencers de moda, democratizando o
processo de criacdo de tendéncias. Adicionalmente, as celebridades
desempenham também um papel significativo nestas plataformas, uma vez que, ao
possuirem um elevado numero de seguidores, conseguem difundir tendéncias a
um publico muito mais amplo, frequentemente assumindo o papel de criadores das
mesmas.

40 ciclo das tendéncias da moda acelerou devido as redes sociais, com novos estilos a ganharem popularidade rapidamente
e a desaparecerem com a mesma rapidez.
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Entre estes dois polos, a ascensao espontanea de individuos comuns e a
influéncia consolidada das celebridades, surge uma nova categoria de criadores
digitais.

O gabinete de tendéncias WGSN, criou o termo “genuinfluencer’, que surge
da combinagéao entre os termos “genuino” e “influencer”,definindo-o como criadores
que nao sao especialistas nas areas da moda, beleza ou estilo de vida, mas que
se preocupam em partilhar informacdes relevantes sobre as mesmas, de modo a
manter as pessoas informadas, ao invés de tentar influenciar diretamente a sua
audiéncia (The Guardian, 2021).

Se, por um lado, os genuinfluencers refletem uma nova forma de mediagao
digital baseada na credibilidade e na partilha de informagao, por outro, 0 mesmo
ecossistema das redes sociais tem acelerado o surgimento das microtendéncias.
Tal como aponta Abidin (2021), a influéncia digital contemporanea assenta cada
vez mais na percegdo de autenticidade e confianga, deslocando o foco da
promogao comercial para uma comunicagdo mais relacional e participativa com o
publico.

Estas microtendéncias emergem com frequéncia crescente, encurtando de
forma significativa os ciclos de vida da moda e correspondendo a estilos, pegas ou
estéticas que rapidamente atingem ampla popularidade, mas que, com igual
rapidez, se tornam obsoletos.

Esta dindmica € intensificada pelas redes sociais e pela légica do consumo
imediato, o que conduz a um modelo de moda mais efémero e instavel. Nesse
contexto, a procura constante por novidade gera uma volatilidade acentuada nas
preferéncias dos consumidores. Tal como observa Entwistle (2015), a velocidade
de circulagao das imagens e produtos no ambiente digital alterou profundamente a
temporalidade da moda, promovendo ciclos de consumo mais curtos e uma
constante sensacao de urgéncia estética.

Como consequéncia, as marcas enfrentam o desafio de acompanhar este
ritmo acelerado, procurando equilibrar o imediatismo das microtendéncias com a
construcdo de uma identidade solida e duradoura. Para tal, recorrem
frequentemente as macrotendéncias, de caracter mais estavel e culturalmente
enraizado, que oferecem consisténcia face a instabilidade das mudancas rapidas.
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2.1.3. Microtendéncias: Impacto na Moda
“Fashion is capitalism’s favourite child” ® (Sombart, Werner, 1967)

O termo microtendéncia, que tem vindo a ganhar popularidade em anos
recentes, especialmente nas redes sociais, refere-se a tendéncias ou movimentos
de moda de curta duragdo, por norma impulsionados por movimentos culturais,
pelos media ou figuras relevantes, como influencers ou celebridades, que ganham
popularidade rapidamente, mas desaparecem com a mesma rapidez. Destacam-se
pela sua superficialidade, refletindo desejos de consumo imediatos, ao contrario de
macrotendéncias, que apresentam impactos culturais e sociais mais profundos e
duradouros (McKelvey & Munslow, 2008).

As microtendéncias sdo concebidas para captar a atengao de nichos especificos
de consumidores, estimulando o seu envolvimento e incentivando o investimento
nestas estéticas (TrendBible, n.d.).

Embora ndo constituam um fenédmeno recente, as microtendéncias adquiriram
maior relevancia a partir da década de 2020, em grande parte devido a
popularizacao de plataformas de partilha de conteudos de curta duragdo, como o
TikTok e os Reels do Instagram. Este movimento tem sido impulsionado sobretudo
pela Geracao Z, compreendida entre os nascidos de 1997 a 2012, que desempenha
um papel central na disseminagao destes formatos.

A rapida proliferacdo destas microtendéncias, frequentemente acompanhada
pela formacdo de comunidades estéticas digital, aproxima-se de dinamicas
historicamente associadas as subculturas. Devido a sucessiva criacdo de novos
estilos e comunidades, que utilizam moda e estética para comunicar, a constru¢ao
de identidades coletivas, a partilha de simbolos estéticos e a demarcacéao face a
cultura dominante, surge a questao “serao estas consideradas subculturas?”.

As subculturas podem ser entendidas como movimentos socioculturais
estruturados, associados a ideologias, valores e, frequentemente, a formas de
resisténcia politica e social, que ultrapassam a esfera da moda (Hebdige, 1979).
Estas comunidades partilham referéncias literarias, musicais, artisticas e politicas,
bem como estilos de vida especificos. Exemplos paradigmaticos incluem os
movimentos punk, hippie, grunge, gético e hip hop, entre outros.

Em contraste, muitas das tendéncias contemporaneas assumem a
configuragédo de micro comunidades digitais, unidas sobretudo pela estética e pelo
consumo imediato, em vez de manifestagdes culturais de longa duragdo. Nas
microtendéncias ndo se verifica um alinhamento ideoldgico consistente; estas
expressam-se, antes, como desejos de consumo momentadneos e efémeros.
Embora possam exercer alguma influéncia no estilo de vida dos consumidores,

5 A moda é a filha favorita do capitalismo.
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tendem a nao gerar transformag¢des duradouras na moda ou na cultura em sentido
mais amplo. (Global Fashion Agenda, 2024).

Para ilustrar, exemplos recentes de microtendéncias serdo analisadas as
sequintes: Clean Girl, Balletcore, Dark Academia e Cottagecore.

Clean Girl

A estética “Clean Girl’ representa uma das microtendéncias mais emblematicas
da década de 2020, marcada pela influéncia das redes sociais na criagcao e
disseminacgao de ideais de beleza e estilo de vida. Caracteriza-se por uma imagem
polida e minimalista, baseada em maquilhagem natural, tons neutros e uma
aparéncia “saudavel’ e “sem esfor¢o” (Coates, H., 2025).

Figura 2 - Clean Girl. Fonte Prépria.

No entanto, a aparente simplicidade é resultado de uma construgao visual
intencional e altamente curada, muitas vezes associada a praticas de consumo
aspiracional, que reproduzem padrdes de beleza hegemonicos.

De acordo com Oliver Joan (2024), no seu artigo publicado na plataforma
Medium, a estética “Clean Girl’ emergiu como um reflexo direto do contexto pds-
pandemia da COVID-19, traduzindo uma busca coletiva por conforto, simplicidade
e controlo num periodo de incerteza. O autor argumenta que este fendmeno
ultrapassa a esfera da moda, assumindo uma dimensado quase existencial, ao
expressar o desejo de imobilizar o tempo e preservar uma aparéncia ideal e
imutavel.
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Oliver (2024) descreve esta tendéncia como uma forma de “micro-opuléncia”,
caracterizada por um elitismo subtil e por uma valorizagdo estética associada a
pureza e a ordem, considerando-a “snob” e classista pela rejeicao consciente da
desarrumagao e do excesso. Em contraste, contrapbe a estética “Messy Girl”,
cujos exmplos se podem observar na figura 3, que celebra o caos, a imperfeicéo e
a autenticidade, em oposi¢cao ao ideal de perfeicdo higienizada promovido pela
“Clean Girl’. “The Clean Girl exists as a privation of the Messy Girl. Where the Messy
Girl sleeps in her makeup, and whorls through life as a tornado of chaos and rock-
star glamour, the Clean Girl is precise.” (Joan, 2024).

Figura 3 = Exemplo da estética Messy Girl. Fonte: Pinterest.

O autor critica ainda as possiveis implicagdes raciais deste fendmeno,
salientando que, por exemplo, técnicas de cabelo tradicionalmente associadas a
mulheres negras, como os slicked buns e laying down edges’, foram apropriadas e
“esterilizadas” por mulheres brancas, sendo agora contextualizadas como parte de
um estilo “limpo” e socialmente aceitavel.

Por outro lado, Ava Gilchrist, no seu artigo para Who What Wear, analisa a
relevancia da tendéncia Clean Girl em 2025, mencionando que esta, inicialmente
caracterizada pela simplicidade e aparéncia polida, evoluiu para uma expressao
mais pessoal e flexivel, refletindo a valorizagdo crescente da autenticidade e da
individualidade na moda contemporanea.

Apesar de, na opinido da autora, esta ndo ja estar no auge, a estética Clean Girl
adaptou-se e evoluiu, passando de um uniforme prescritivo para versdes que
incorporam personalizagéo, pecgas vintage ou imperfei¢cdes estéticas deliberadas,

6 A Clean Girl existe como uma privacdo da Messy Girl. Enquanto a Messy Girl dorme com a maquilhagem e vive a vida como
um tornado de caos e glamour de estrela do rock, a Clean Girl é precisa.

7 “Laying down edges” é uma expressdo usada na cultura capilar afrodescendente para descrever a técnica de modelar e
alisar, com gel, os fios finos localizados ao redor da linha frontal do cabelo, conhecidos como baby hairs.
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refletindo uma mudancga cultural em diregcdo a autenticidade e singularidade. O
artigo destaca que para ser clean girl em 2025 ja ndo basta seguir fielmente o
modelo original, exige-se mais consciéncia pessoal e uma execu¢ao menos rigida
do look, combinando elegancia e individualidade

“In 2025, being a ‘Clean Girl’ is less about following a strict uniform and more
about interpreting the look through a personal lens—authenticity has become the
new luxury.” (Gilchrist, 2025)

Uma das maiores propulsoras deste estilo de vida € a modelo e CEO Hailey
Bieber, tendo em 2022 criado a sua prépria marca de cosméticos, Rhode Skin, cuja
estética circula a volta de tudo o que a Clean Girl represente: designs minimalistas,
embalagens simples e campanhas e produtos que apelam a esse publico.

Figura 4 - Exemplos de campanhas da
marca Rhode Skin. Fonte: Pinterest.
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Balletcore

E uma estética marcadamente feminina, inspirada no ballet, que incorpora
elementos como sapatilhas e tons de rosa-claro caracteristicos da modalidade,
adaptando-os para o uso quotidiano. Originalmente criada nos estudios de danga,
e usada por profissionais da area da danca, esta estética viu-se adotada e
reinventada nas redes sociais, nomeadamente o TikTok. Sonja Hnerikssen (2023),
argumenta que o Balletcore preenche uma fantasia, sendo simultaneamente
funcional.

Figura 5 - Balletcore. Fonte Propria.

Desde a colegéo “New Look” de Christian Dior, em 1947, que a industria da
moda adota certos elementos especificos, alusivos ao ballet. O nome foi dado pela
revista Harper’s Bazaar, que a descreveu como um “novo olhar” (New Look) sobre
a silhueta feminina. Christian Dior introduziu uma estética completamente diferente
da moda vigente no pds-guerra, que ainda refletia o racionamento de tecidos e
linhas mais austeras.

O New Look de 1947 introduziu saias longas e volumosas, cinturas marcadas e
uma silhueta curvilinea, criando um movimento fluido e gracioso no corpo feminino,
reminiscente das formas e linhas do ballet classico. De forma semelhante, a
estética balletcore inspira-se diretamente no universo da danga, com saias de tule,
bodies justos, cores suaves e tecidos leves que realgam a leveza e a elegancia do
corpo (Henrikssen, 2023; McKennett, 2024). Ambos os estilos valorizam a
suavidade, a postura e a expressao de feminilidade através da roupa,
transformando a presenga da mulher e criando uma narrativa visual que combina
estilo e identidade pessoal.
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Figura 6 - Coordenados da
Colecao "New Look" da Dior. Fonte:
Pinterest.

Esta tendéncia nao se trata apenas de “usar ballet”
de reinterpretar elementos do ballet, como saias de tule,
bodys ou malhas envolventes, para o quotidiano. A
estética mistura o estudio de danga com a rua.

Segundo McKennett (2024), o balletcore transforma
a maneira como nos apresentamos ao mundo,
refletindo ndo apenas estilo, mas também
personalidade e identidade, evidenciando que esta
estética vai além do visual, influenciando a
autoconfiangca e a forma como os individuos se
percebem. Henrikssen (2023) reforca esta ideia,
argumentando que o estilo ndo se limita as pecas de
roupa, mas constitui uma narrativa visual que comunica
elegancia, suavidade e autenticidade. Assim, o
balletcore nao € apenas uma tendéncia estética, mas
uma ferramenta de expressdo pessoal que combina
moda e identidade de forma harmoniosa e impactante.
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Figura 7 - Campanha da marca
Nana Jacqueline. Fonte:
https://pt.pinterest.com/pin/3476222
8369350300/
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Dark Academia

A estética Dark Academia combina referéncias do universo académico e
literario, com uma paleta sébria e roupas de inspiragédo vintage, resultando num
estilo que celebra o estudo, a tradicéo e a introspecao (FashionBeans, 2024).

Como sublinha Lépez Millan (2023), “this aesthetic community...emphasises
visual nostalgia and the past as more present than ever’® (p. 4). De facto, a
componente nostalgica constitui-se como elemento central desta estética, sendo
especialmente visivel nas plataformas digitais, onde a Dark Academia se
disseminou durante a pandemia de 2020 (Lépez Millan, 2023, p. 7).

Figura 8 - Dark Academia. Fonte Propria.

No que respeita as suas caracteristicas visuais, a estética valoriza pegas como
blazers de tweed, camisas com colarinho, saias plissadas ou calcas de corte
classico, loafers e padrbes de xadrez, frequentemente em tons de castanho, verde-
musgo, bordeaux, preto e bege, reforcando a aura intelectual e nostalgica
associada ao ambiente académico tradicional (InStyle, 2024; Sumissura, 2024). A
revista InStyle descreve-a como “a moody yet romantic look inspired by Ivy League
collegiates and existential literature™ (InStyle, 2024, para. 2).

8 esta comunidade estética... enfatiza a nostalgia visual e o passado como mais presente do que nunca

9 um visual melancdlico, mas romantico, inspirado nos universitarios da Ivy League e na literatura existencialista
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Figura 9 - Exemplo de look Dark Academia. Fonte: Pinterest.

Para além da dimens&o estética, Kalmanova (2025) argumenta que esta
estética “merges darkness with intellectual beauty”'°, apresentando-se como uma
celebracdo romantica do pensamento critico e da arte classica, enquanto reflete
uma procura simbdlica por profundidade e autenticidade num contexto cultural cada
vez mais superficial. De forma semelhante, Loépez Millan (2023) identifica nesta
estética uma pratica de recriagdo coordenada da nostalgia.

Contudo, o movimento também é alvo de critica. Segundo FashionBeans Editors
(2024), embora a Dark Academia celebre o saber e a estética classica, “it stands
as a compelling expression of both personal and stylistic identity”!", remetendo para
uma idealizacdo eurocéntrica e elitista do conhecimento, associada a contextos
académicos privilegiados. Tal como aponta Vogue Portugal (2023), estas estéticas
digitais frequentemente romantizam realidades inacessiveis, transformando
simbolos de privilégio cultural em tendéncias visuais massificadas.

Em sintese, a Dark Academia serve como uma reflexdo sobre a condicéo
humana, enfatizando o delicado equilibrio entre o sublime e o grotesco na busca
pela beleza e pelo conhecimento. Esta evidencia como certas microtendéncias
ultrapassam o caracter efémero da moda. A sua relevancia reside tanto na estética
cuidadosamente construida como na capacidade de mobilizar comunidades digitais
em torno de um ideal de beleza, nostalgia e saber.

10 combina a escuriddo com a beleza intelectual

11 é uma expressdo convincente da identidade pessoal e estilistica
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Cottagecore

A estética Coftagecore representa uma manifestagdo contemporénea de
nostalgia e romantizacdo da vida rural, articulando-se com valores como
simplicidade, autocuidado e escape ao ritmo acelerado do mundo urbano
(Jennings, 2020). Segundo Jennings (2020), o fendmeno “became the aesthetic
where quarantine is romantic instead of terrifying”*2.

Este ideal visual emergiu de modo particularmente proeminente durante os
confinamentos da pandemia COVID-19, momento em que muitos jovens
procuravam reflugio imaginario, ou real, no ambiente campestre ou nas suas
evocativas representacdes digitais.

Figura 10 - Cottagecore. Fonte Propria.

Entre os seus elementos visuais e tematicos, destacam-se vestidos fluidos
com padrdes florais, rendas ou babados, grosso modo inspirados no mundo das
literadas e da costura amadora; cores suaves como bege, verde-musgo e péssego;
e praticas associadas como jardinagem, confegdo caseira ou artesanato, que
simbolizam uma desaceleracdo e reconexdo com o espa¢o domeéstico e natural
(Sierpien & Tucki, 2024). O documento de Brand (2021) argumenta que
“Cottagecore aspires to escape the capitalist logic of resource extraction, price
dumping, mass production, and continued acceleration and expresses post-
capitalist desire in that the focus of the content is put on the process of making and
on the learning of skills, rather than the result of a craft or a recipe.”

12 Tornou-se a estética em que a quarentena se tornou romantica em vez de assustadora.
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Figura 11 - Exemplo de look Cottagecore. Fonte: Pinterest

No entanto, apesar da sua componente utdpica, a estética nao esta isenta
de criticas. Algumas delas apontam para o facto de que a romantizagdo de uma
vida idilica no campo n&o considera as reais condi¢cdes de vida rural, enquanto se
torna comercialmente exploravel nas plataformas digitais.

Em sintese, Cottagecore pode ser compreendida como uma microtendéncia
que combina estética, estilo de vida e discurso simbdlico, reunindo elementos de
evasao, reconexao com a natureza e consumo estético.

Todavia, o seu apelo também coloca desafios: entre a idealizagcdo da
natureza, a acessibilidade real dessa estética e os seus contornos comerciais, 0
Cottagecore oferece uma lente util para refletir sobre como a moda e as
microtendéncias funcionam como praticas culturais e de consumo nos tempos
contemporaneos

Estes casos evidenciam como microtendéncias sédo altamente visuais,
efémeras e impulsionadas pelas plataformas digitais, diferenciando-se das
subculturas tradicionais pela sua curta duracdo e auséncia de alinhamento
ideolégico profundo. “A common thread throughout youth culture is the search for
identity, validation, and a feeling of belonging. (...) Today’s vague, elusive, and ever-
changing trends which exist primarily on mobile phones, do not offer the same kind
of experience.” (Global Fashion Agenda, 2024).13

13 Um trago comum em toda a cultura jovem é a busca por identidade, validacio e um sentimento de pertencimento. (...) As
tendéncias vagas, evasivas e em constante mudanca de hoje, que existem principalmente nos telemédveis, ndo oferecem o mesmo
tipo de experiéncia.
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Em suma, as microtendéncias desempenham um papel crescente na
dindmica contemporanea da moda, ao direcionar rapidamente a ateng¢ao de nichos
especificos de consumidores e estimular padrées de consumo temporarios.

Embora ndo possuam a profundidade ideolégica ou a durabilidade das
subculturas tradicionais, estas tendéncias evidenciam a capacidade das
plataformas digitais em amplificar estéticas momentaneas e gerar influéncia cultural
imediata, equilibrando a pressao do consumo rapido com a manutengao de uma
identidade consistente e reconhecivel.

2.1.4. Tendéncias e Sustentabilidade
“Fashion’s aggressive pace and boundless greed have made earth one of its
biggest victims...” (Bertola, 2024).

A relacdo entre sustentabilidade e tendéncias é complexa, pois a natureza
ciclica da moda, apesar de promover a reinvengao estética e o ressurgimento de
estilos passados, incentiva também padrées de consumo acelerado.

Esse ciclo manifesta-se no regresso recorrente de estéticas de décadas
anteriores, como o estilo Y2K, estilo inspirado na moda dos anos 2000, que voltou
a ganhar destaque nos ultimos anos.

Por outro lado, a constante renovagao de cole¢des impulsiona a produgao em
massa e o descarte precoce de vestuario, agravando o impacto ambiental do setor
e dificultando a conciliagédo entre criatividade e responsabilidade ecoldgica.

Idealmente, seria possivel conservar todas as pecas adquiridas, na expectativa
de que os estilos retornem ao ciclo das tendéncias. Contudo, fatores como a
limitagdo de espaco, as mudancas fisicas ao longo do tempo e a prépria dindmica
do consumo tornam essa hipdtese pouco realista para o consumidor comum,
conduzindo a aquisi¢ao constante de novas pecas.

Em contrapartida, o crescimento de lojas e plataformas de compra e venda em
segunda méo tem-se afirmado como uma alternativa sustentavel, permitindo tanto
a circulagao de vestuario entre consumidores como o acesso a estilos especificos
de forma mais econémica e ambientalmente responsavel (Guiot & Roux, 2010).
Também o upcycling, a reutilizagdo de materiais descartados ou pegas obsoletas,
para a criagdo de novas pegas, se tem revelado um grande aliado a
sustentabilidade e circularidade da moda, visto que este depende somente de
materiais ja existentes. “The path to sustainable fashion is evolving, and upcycling
is proving to be a key player in this transformation process.”'* (Recovo, 2024)

14 0 caminho para a moda sustentéavel est4 a evoluir, e a reciclagem criativa est4 a revelar-se um elemento fundamental neste
processo de transformacao.
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A moda, contudo, permanece entre as industrias mais poluentes do mundo,
tendo na constante renovacgao de tendéncias e na légica do fast fashion dois dos
principais fatores que intensificam o seu impacto ambiental, “The constant demand
for newness in fashion drives unsustainable production practices, contributing
significantly to global pollution and resource depletion.”® (Fletcher, 2014).

No artigo “Impact of 52 Micro Seasons on Sustainability”, Shaikh e Rane (2025)
argumentam que a constante renovagao de tendéncias levou a industria do fast
fashion a apropriar-se desse ciclo acelerado, passando de um modelo assente em
duas cole¢des sazonais, Primavera/Verao (janeiro a junho) e Outono/Inverno (julho
a dezembro), para um sistema continuo de produgdo baseado em 52
microestacdes anuais. Esta transformacao resulta na producdo incessante de
novos artigos, muitas vezes com reduzida durabilidade e qualidade, criando um
ciclo de consumo rapido e descartavel.

As autoras salientam que este modelo tem consequéncias diretas na
sustentabilidade ambiental, devido ao aumento do desperdicio téxtil, ao consumo
intensivo de recursos naturais e a ampliacdo da pegada de carbono associada a
producao e distribuicdo das pecas. Além disso, sublinham que o sistema das 52
microestagdes ndo apenas agrava os impactos ecolégicos, como também reforga
praticas laborais precarias nas cadeias de producdo globais, uma vez que a
pressao para langar novas colegcdes semanalmente intensifica a exploragido da méao
de obra e reduz o tempo destinado ao controlo de qualidade e a ética de producgéo.

Deste modo, Shaikh e Rane (2025) concluem que o atual ritmo de producao
impulsionado pelas microtendéncias compromete os principios da sustentabilidade,
promovendo um modelo de moda insustentavel, centrado no consumo imediato e
na obsolescéncia programada do vestuario.

Ja Grace Wang (2024), no artigo “Fashion microtrends: Why they are dangerous
for our economy, environment, and psychology”, divide a sua abordagem em trés
tépicos fundamentais para a analise da sustentabilidade na moda: economia,
ambiente e psicologia. Esta defende que as microtendéncias afetam cada uma
dessas areas.

Na economia, Wang argumenta que os ciclos rapidos de tendéncias minam a
viabilidade de empresas locais e marcas sustentaveis, pois estas tém menos
capacidade de acompanhar a producido acelerada do fast fashion, que domina
gquando uma tendéncia atinge o pico e depois entra em declinio.

No ambiente, é sublinhado que o aumento do consumismo impulsionado pelas
microtendéncias eleva significativamente o desperdicio téxtil, o uso de materiais

15 A procura constante por novidades na moda impulsiona praticas de producdo insustentaveis, contribuindo
significativamente para a polui¢do global e o esgotamento dos recursos.
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sintéticos e as emissdes de gases de efeito estufa, além de contribuir para poluigdo
plastica (como microplasticos) e para a obsolescéncia programada das pecas.

Em termos de psicologia, enfatiza que a pressao constante para aderir a estilos
momentaneos gera insegurangas, comparagao social e sensagao de inadequacgao,
especialmente entre os mais jovens, que acabam por ajustar seu estilo de vida e
consumo mais pelos padrdes externos do que pelo seu gosto pessoal. Salienta
ainda o impacto que o ritmo de trabalho acelerado dos funcionarios das fabricas e
confe¢cdes que produzem cada colegdo tem na sua saude mental, bem como o
desgaste fisico.

Em sintese, a relagao entre tendéncias e sustentabilidade revela-se paradoxal:
o0 mesmo dinamismo que impulsiona a inovacao e a criatividade na moda é também
0 que compromete a sua sustentabilidade. A procura incessante por novidade,
aliada a obsolescéncia estética e material das pegas, gera impactos significativos
a nivel ambiental, econémico e social.

No entanto, o crescimento de praticas como a revenda, o upcycling e o consumo
consciente demonstra que é possivel reequilibrar este sistema, valorizando a
durabilidade, a criatividade e a ética produtiva.

O desafio futuro da moda reside, portanto, em conciliar a sua natureza ciclica e
simbdlica com a urgéncia de uma transformacéo sustentavel, uma moda que n&o
dependa apenas da mudanga constante, mas que encontre valor na continuidade,
na responsabilidade e no respeito pelo meio ambiente e pelas pessoas que a
tornam possivel.



CAPITULO I
ENQUADRAMENTO
TEORICO
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3.1 Diagrama de Venn

O relatério de estagio insere-se numa abordagem multidisciplinar, presente no
mestrado de Design do Vestuario e Téxtil, que integra diferentes areas
interligadas da moda, o Design de Moda, o Styling e as Tendéncias.

Esta intersecéao reflete a importancia da Comunicacao Visual, do Papel do
Stylist, do Impacto da Moda e da Fotografia de Moda como elementos
complementares no processo criativo e na construcdo de uma narrativa estética
coerente. Assim, o trabalho desenvolvido explora a moda n&o apenas enquanto
criagcao de vestuario, mas como um meio de expressao visual, cultural e social.

Design de
Moda

Papel do Im;:laacto

Stylist

y - .. Moda
omunicacao
Visual

Styling Fotografia Tendéncias
de Moda

Figura 12 - Diagrama de Venn. Fonte Propria.



Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

3. 2. Design de Moda

O design de moda constitui o0 nucleo criativo da industria, englobando o processo
de concecdo, desenvolvimento e materializagdo de pecas de vestuario e
acessorios. Mais do que uma pratica estética, o design de moda reflete dinamicas
culturais, sociais e econdmicas, funcionando como uma forma de expressao e
comunicacéo visual. Como defende Kawamura (2005), a moda deve ser entendida
enquanto instituicdo social, resultado de intera¢des entre criadores, consumidores
e sistemas mediaticos, e ndo apenas como produto individual de um designer.

O design de moda consolidou-se como a area-mae da moda contemporanea,
por ser a base sobre a qual todas as restantes disciplinas, como o styling, a
producéo, a consultoria de imagem ou o marketing, se desenvolvem e articulam. E
a partir do processo de design que nascem as pecgas que alimentam o ciclo criativo
e comunicacional da industria, funcionando como ponto de partida para toda a
cadeia de valor.

Neste sentido, o designer de moda assume o papel de mediador entre a arte e
o mercado, transformando ideias abstratas em objetos tangiveis que respondem
simultaneamente a necessidades funcionais e simbdlicas. Para Fletcher e Grose
(2012), o design de moda implica uma reflexdo critica sobre estética, funcao e
sustentabilidade, exigindo uma abordagem consciente dos impactos sociais e
ambientais da criagao.

Assim, o design de moda representa um equilibrio entre inovagao criativa,
responsabilidade ética e relevancia cultural, sendo um campo em constante
reinvencao e adaptacao as transformacgdes da sociedade contemporanea.
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3. 3 Styling

“Styling is a social and cultural practice that transcends the individual, as it
is through the combination of visual elements that values, aspirations, and
subcultures present in a society are collectively expressed"’. - Polhemus, T.
(2010). Streetstyle: From sidewalk to catwalk. London: Pymca.

A moda € um dominio vasto, composto por varias vertentes e ramificagées. Do
design a industria, as opg¢des sao vastas. Entre elas esta o styling, cuja profissdo
se denomina stylist. Segundo o livro “Styling e a criagdo de uma imagem de moda”
(Macanha, A. e Mesquita, C.), é definido como “... o profissional responsavel pela
criacao e organizagao de uma imagem de moda”. Esta area sera o foco do estagio
a ser realizado e, consequentemente, do relatério que sera elaborado
posteriormente.

Esta area vai para além da simples selegcao de roupas e acessorios, implica um
conhecimento profundo de estética, propor¢cbes e tendéncias, bem como da
mensagem que se pretende comunicar visualmente. O stylist trabalha para
construir uma narrativa visual que encante e transmita uma identidade especifica,
seja ela pessoal, de uma marca ou de um conceito de moda. A capacidade de
combinar pecas, texturas, cores e estilos é fundamental, mas o dominio do
storytelling visual € igualmente crucial para criar uma imagem impactante e
memoravel.

Outro aspeto importante do trabalho do stylist € a capacidade de antecipar e
interpretar as tendéncias da moda, adaptando-as as necessidades de cada projeto
ou cliente. O conhecimento das tendéncias mundiais e dos diferentes estilos &
indispensavel para criar imagens modernas e relevantes que dialoguem com o
publico-alvo e cumpram os objetivos comerciais de uma campanha ou colegao.

As cinco modalidades basicas do styling séo: styling para desfile, styling para
imagem fotografica, styling para campanhas publicitarias, styling para televisao e
cinema (figurino) e personal styling ou consultoria de imagem. (Maganha, A. e
Mesquita, C., 2012)

3.3.1 Styling Para Desfile

De acordo com Maganha e Mesquita (2012), o styling € uma etapa essencial na
criacdo da imagem de moda, atuando como mediador entre o design e a perce¢ao
publica. As autoras defendem que o stylist “é¢ responsavel por construir uma
narrativa visual que traduza o conceito criativo do designer em linguagem imagética

16 O styling é uma pratica social e cultural que transcende o individuo, uma vez que é através
da combinacéo de elementos visuais que os valores, as aspiragées e as subculturas presentes
numa sociedade sao expressos coletivamente
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coerente e impactante” Nesse sentido, o desfile ndo € apenas um momento de
exibicao de produtos, mas uma ferramenta de comunicagao estratégica, onde o
styling assegura a coesao estética e emocional da apresentagao.

Assim, o papel do stylist ultrapassa a simples combinag¢ao de pegas — envolve
a criagao de um discurso visual que contextualiza o vestuario, reforga a identidade
da marca e desperta no publico uma experiéncia sensorial e simbdlica, essencial
para o posicionamento da marca no universo da moda contemporanea.

Deste modo, compreende-se que o styling desempenha um papel determinante
na construgao da narrativa visual de um desfile, atuando como a ponte entre a visdo
criativa do designer e a percegéo do publico.

A luz deste enquadramento, é pertinente observar como tais principios se
concretizam na pratica, nomeadamente na colecao Spring/Summer 2026 de Thom
Browne, onde o styling assume uma dimensao teatral e conceptual. (Holgate, M.
2025). Neste desfile, o styling n&o se limita a complementar as pecas, mas antes
amplifica a intengdo narrativa do designer, traduzindo visualmente uma estética
marcada pela dualidade entre rigor e fantasia.

A coordenacgao dos looks, os acessorios e 0 enquadramento cénico contribuem
para uma mise-en-scéne que transcende a moda enquanto produto,
transformando-a num exercicio performativo de identidade e imaginagao.

O desfile decorreu no dia 6 de outubro, no L’hotel de Maisons, em Paris, antiga
residéncia de Karl Lagerfeld.

A colecao foi apresentada numa atmosfera de ficcao cientifica e teatralidade.
Segundo um artigo da WWD, por Miles Socha, Browne conjurou “a wildly
entertaining and witty fantasy of fashion’s meeting with alien life”'” no desfile de
primavera de 2026. Este conceito permeou o styling, exigindo que cada pecga
funcionasse tanto como vestuario quanto como parte de uma narrativa
performativa.

“...WE COME IN PEACE...""® foi o nome selecionado para a colegéo.

O styling manteve a assinatura “Browne-iana” de precisdo e propor¢ao, mas
com inovacoes. Novas formas de casaco, por exemplo em seersucker’® cinzento
(mas nao s0), com corte ajustado ao torso e ombros ligeiramente curvados e a
desconstrugao de casacos classicos. (Holgate, M. 2025).

17 Uma fantasia extremamente divertida e espirituosa sobre o encontro da moda com a vida alienigena

18 Vimos em paz.

19 Tecido listado, é um tecido téxtil fino, enrugado, feito a partir de algoddo, geralmente listrado, com xadrez ou quadriculado,
usado para fazer roupas. (Wkikpedia)
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Figura 13 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte: Vogue Runway.

Multiplas pernas e mangas, aludindo a exagero de membros, como se de tentaculos
se tratasse, como parte da narrativa alienigena (Sacal, A., 2025; Holgate, M., 2025).

Figura 14 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte: Vogue Runway.
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Mistura de tecidos técnicos, tweeds leves, chiffon de seda, fechos, camadas e
elementos “punk”. Socha, para a WWD, realca que o styling “incorporated zippers,
repp neckties... intensifying the craftsmanship”?° na peca.
O styling foca-se, assim, tanto na heranga de alfaiataria quanto na reinvencao
simbdlica.

Figura 15 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte: Vogue Runway.

No que a paleta de cores diz respeito, viu-se predominantemente o cinzento
grafite, um classico de Browne, toques de metalico e riscas tricolores.

i k"’?- WA , /

Figura 16 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte: Vogue Runway.

20 Fechos incorporados, gravatas listadas... intensificando o artesanato
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Bolsas estruturadas e com formato de cao, ja comuns na marca, botas altas que
imitavam meias, sapatos classicos, foram acessérios importantes para completar o
styling, que misturou o formal com o futurista, mantendo a identidade classica da
marca.

S 8 o | '
Figura 17 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte:
Vogue Runway.

O tema “aliens” foi claramente traduzido no styling: cabecas prateadas, e a frase
no cartao entregue aos convidados: “...We Come In Peace...”. O elemento mais
literal foram as cabegas de alien usadas por alguns modelos. Estes elementos
servem como uma extensao da narrativa, de modo a nao quebrar nem o conceito
nem a envolvéncia.

Figura 18 - Desfile Thom Browne SS26. Fonte: Vogue Runway E Google
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A colegao Spring/Summer 2026 de Thom Browne constitui um exemplo
paradigmatico da forma como o styling pode funcionar como instrumento narrativo
e conceptual no contexto da moda contemporanea. Longe de se limitar a fungao
decorativa, o styling atua como mediador visual entre o discurso criativo do designer
e a percecgao do publico, transformando o desfile numa experiéncia simbdlica e
imersiva.

No desfile, cada coordenado ultrapassa a mera fungcdo de vestuario,
convertendo-se numa personagem integrante de uma histéria cuidadosamente
construida. A narrativa visual é reforcada pela coordenacdo precisa entre roupa,
acessorios, maquilhagem, cabelo e ambiente cénico, evidenciando a importancia
da coeréncia estética e conceptual, principios centrais no exercicio do styling
profissional.

Além disso, Browne explora um jogo de propor¢des e de género, conjugando
elementos tradicionalmente masculinos, como fatos e gravatas, com saias
plissadas e silhuetas escultdricas. Esta abordagem requer do stylist uma
sensibilidade apurada para o equilibrio visual e simbdlico, de modo a manter a
harmonia entre contraste e coesao.

Tal como sublinha Kawamura (2005), a moda contemporanea € uma instituicao
social e simbdlica, na qual cada elemento visual comunica significados culturais,
neste sentido, o styling em Browne demonstra uma compreensdo profunda da
moda enquanto linguagem visual e cultural.

3.3.2 Styling Para Imagem Fotografica

Este abrange uma ampla variedade de contextos, incluindo revistas, editoriais
de moda, retratos e books profissionais. Esta variante do styling tem como principal
objetivo a construgado visual de uma narrativa que traduza, de forma coerente e
estética, a mensagem ou conceito pretendido pelo cliente ou pela marca.

Neste processo, o stylist atua como mediador entre a vis&o criativa e a execugao
pratica, sendo responsavel por selecionar, combinar e adaptar pecgas de vestuario,
acessorios e elementos visuais que melhor representem o tema definido. A atengao
ao detalhe é fundamental, uma vez que cada escolha, desde a paleta cromatica até
a textura dos tecidos, contribui para o impacto visual e para a coeréncia do
resultado.

Para além do dominio técnico e estético, o styling para imagem fotografica exige
uma compreensao aprofundada da identidade da marca, do publico-alvo e da
linguagem visual contemporanea. Assim, este tipo de trabalho ndo se limita a
composi¢cao de coordenados, mas envolve também uma dimensao conceptual e
comunicacional, onde a imagem é utilizada como veiculo de expressao artistica e
estratégica (Maganha, A. e Mesquita, C., 2012).
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O editorial “The Wisdom Issue” da Vogue Portugal da edi¢do de setembro
de 2025, protagonizado por Simone de Oliveira, apresenta-se como uma
celebragdo da maturidade, da autenticidade e da elegancia intemporal, onde o
styling assume um papel central na construgdo de uma narrativa visual de
sabedoria e legado.

Segundo a diretora da revista, Sofia Lucas (2025), esta edigdo procura
homenagear o tempo e a partilha de experiéncias vividas na sua passagem,
destacando que “A sabedoria é o fio invisivel que une o passado, o presente e
o futuro, ndo numa linha reta, mas numa teia de conexdes que se estende
através dos tempos e de geragdes.” (Vogue Portugal, 2025). Esta abordagem é
refletida visualmente através das escolhas de styling, que valorizam a
naturalidade e a histdria pessoal da artista.

O styling de Simone de Oliveira assenta em pecas de linhas classicas,
tecidos nobres e tonalidades neutras, que remetem a elegancia e a serenidade
associadas ao tema da sabedoria. O guarda-roupa é cuidadosamente escolhido
para transmitir dignidade e intemporalidade, afastando-se de tendéncias
efémeras e de elementos excessivamente decorativos.

A equipa do editorial foi constituida por:

- Editora-chefe: Sofia Lucas;

- Fotografia: Branislav Simoncik;

- Styling: Nelly Gongalves;

- Talento: Simone de Oliveira;

- Cabelo: Rui Rocha;

- Maquilhagem: Elodie Fiuza;

- Producgéo: Carolina Nunes;

- Assistentes de styling: Julia Guerra e Eva Loureiro.

O editorial teve lugar na Casa do Artista, em Lisboa, uma comunidade de
repouso em Portugal, para artistas reformados. E a atual residéncia de Simone de
Oliveira.
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SINONE DE OLIVEIRAR

Figura 19 - Capas de Simone de Oliveira do "The Wisdom Issue" da Vogue Portugal. Fonte: Vogue Portugal.

A escolha de Simone de Oliveira, um dos maiores nomes da cultura portuguesa,
agora com 87 anos, para protagonizar duas capas e o editorial, representa uma
rutura consciente com a predominancia da juventude na comunicagéo de moda.

Trata-se de uma decisdo simbdlica e estética, que confere ao styling uma
dimensao de manifesto cultural, onde o envelhecimento é representado ndao como
auséncia de beleza, mas como a sua reconfiguragéo através da experiéncia e da
presencga.

Neste contexto, o styling transcende a mera composic¢ao visual, tornando-se
uma ferramenta de afirmagao e de representacao. O trabalho de coordenacédo de
roupa, acessorios, maquilhagem e cabelo reflete o equilibrio entre modernidade e
tradicdo, assegurando que cada elemento contribui para a expressdao da
mensagem editorial. O resultado € uma narrativa visual que harmoniza conceito,
emocao e estética, transformando o editorial num manifesto sobre o valor da
autenticidade e da passagem do tempo na moda contemporanea.Assim, o styling
do “Wisdom Issue” demonstra a importancia de uma pratica consciente e narrativa,
que ndo se limita a criagdo de uma imagem apelativa, mas que comunica
significado, identidade e cultura. Ao integrar moda, experiéncia e discurso
simbdlico, o editorial reafirma o poder do styling enquanto linguagem visual de
impacto e reflexdo social.
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Diz que ¢ uma frase gue tem, mas ndo se consegue discernir se Simone de
Oliveira ¢ consequéncia da expressio ou se o mantra nasceu para persor r
a artista. A tinica certeza é que, nisto de se nascer livre, hi uma excecio 2
regra: conhecer Simone. ¢ irrevogavelmente amd la. Sem espaco para escolha

Entrevista de Ner iwdrade ¢ Sofis Lucas. Folografia de Branistas Simvacik Strling de Nellv Gongatves

< STELLA MCEARTNEY

Figura 20 - Editorial de Simone de Oliveira. Fonte: Vogue Portugal.



Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

Figura 21 - Editorial de Simone de Oliveira. Fonte: Vogue Portugal.
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Figura 22 - Editorial de Simone de Oliveira. Fonte: Vogue Portugal.
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3.3.3 Styling Para Campanhas Publicitarias

O styling para campanhas publicitarias constitui uma vertente da area orientada
para fins comerciais e de comunicagdo estratégica. Este tipo de styling é
frequentemente aplicado em diferentes suportes, como outdoors, catalogos, e-
commerce, embalagens, anuncios televisivos ou campanhas digitais.

Nestas producdes, o stylist desempenha um papel essencial na criagdo da
imagem visual que traduz a identidade da marca e os valores do produto a
promover. O processo inicia-se, habitualmente, com a rececdo de um briefing ou
moodboards fornecidos por agéncias de publicidade, entidades parceiras ou pelas
préprias marcas. Estes documentos definem as diretrizes criativas e técnicas do
projeto, como o publico-alvo, a paleta de cores, a atmosfera pretendida e as
referéncias estéticas, que o stylist deve interpretar e materializar visualmente.

A funcéo do stylist nestes contextos vai além da simples coordenagao de pecas
de vestuario. Envolve a construgdo de uma narrativa visual coesa e apelativa,
capaz de comunicar de forma imediata a mensagem comercial pretendida,
reforcando o posicionamento da marca no mercado. Deste modo, o styling para
campanhas publicitarias alia criatividade e estratégia, sendo uma componente
indispensavel na comunicagao contemporanea de moda e produtos (Maganha, A.
e Mesquita, C., 2012).

Partindo deste enquadramento, torna-se pertinente analisar de que forma estes
principios se concretizam na pratica através de campanhas publicitarias recentes.

Um exemplo representativo é a
campanha “Better in Denim” da GAP,
para o outono 2025, protagonizada
pelo grupo musical feminino
KATSEYE, que ilustra de forma
exemplar a interligagcéo entre styling,
identidade de marca e narrativa
visual. Nesta campanha, o styling
assume um papel central na
construcao do conceito
comunicativo, transformando o
denim, elemento icénico da marca,
num veiculo de expresséo individual Figura 23 - Campanha Better in Denim da GAP com
e de renovagdo estética alinhada KATSEYE. Fonte: Pinterest.
com o publico da geragao Z.

Em entrevista a Highsnobiety, o VP criativo da marca reporta que, “one of the
campaign’s goals was to illustrate how everyone can showcase their individuality
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through a single clothing trend. ‘Denim is this amazing fabric that tells a lot of
stories,”.?!

Esta narrativa baseia-se fortemente na coreografia energizada e no vestuario
denim inspirado nos anos 2000, servindo a campanha para promover o retorno das
calgas Long & Lean, um modelo de cintura baixa, que marcou a era Y2K. A
campanha em video é feita ao som de “Milkshake” de Kellis. (Summers, K., 2025).

A campanha contou com a seguinte equipa:

» Direcéo criativa: Humberto Leon, diretor criativo da KATSEYE.

» Diretor de Styling da Gap: Keeks Johnson.

» Stylist da Gap: Kelly McCabe.

« Stylist: Caroline Newell.

+ Assistentes de Styling: Sheena Annikki, Antonina the Stylist e
Emilia Fishburn.

* Diretor Criativo da Gap: Zac Posen.

+ Coordenador de Produto: Pico de Gallo.

Figura 24 - Video da campnaha "Better in Denim". Fonte: HighSnobiety e Youtube.

Cada look é coordenado para enfatizar a individualidade das integrantes do
grupo, tal como a marca o expressou: “This is denim as you define it.”??

21 Um dos objetivos da campanha era mostrar como todos podem expressar a sua individualidade através de uma tnica
tendéncia de moda. «A ganga é um tecido incrivel que conta muitas histdrias.

22 Isto é ganga como tu defines.



Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

Sophia Laforteza usou um conjunto de ganga constituido por uma saia de
pregas e um casaco de ganga curto, sobre um top simples. Como elemento de
outono, sdo usadas botas altas com atacadores, mas de inspiracdo equestre.
(Summers, K., 2025). Este look mostra a mistura entre a energia feminina da
cantora, com o seu lado mais edgy.

Figura 25 - Sophia Laforteza no anuncio da Gap. Fonte: Gap e Teen Vogue.

Manon Bannerman vestiu um look inspirado nos anos 90 e 2000, com um
soutien triangular de ganga e calgcas de ganga largas e de cintura baixa, que
mostravam as suas missangas na cintura. Para sapatos foram escolhidas umas
botas pretas com atacadores e plataforma. Este look representa o gosto da cantora

pela era do hip hop e RnB e a sua inspiragdo em artistas, como a Aaliyah.
(Summers, K., 2025)

Figura 26 - Manon Bannerman no anuncio da Gap. Fonte: Gap.
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Daniela Avanzini veste um body branco justo, de decote redondo e algas, com
calcas de ganga largas com cintura baixa, deixando mostrar os cortes do body da
zona da anca. Os sapatos sao, também, botas pretas de plataforma (Summers, K.,
2025). Este look demonstra que a cantora gosta de se inspirar num estilo mais
Streetstyle.

Figura 27 - Daniela Avanzini no anuncio da Gap. Fonte: Gap.

Lara Raj trouxe de volta a tendéncia das calgas desabotoadas, combinando as
suas calgas de ganga, da linha Lean & Long, desabotoadas e dobradas no c6s com
um top de ganga a condizer, feito para a cantora. Como sapatos, usa umas botas
de inspiracado texana pretas (Summers, K., 2025). O look, em contraste com os
acessorios usados, aludem ao facto de a cantora se manter fiel as suas raizes sul-
asiaticas, misturando-o com um toque mais ocidental

Figura 28 - Lara Raj no anuncio da Gap. Fonte: Gap.
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Megan Skiendiel usou um top justo ao corpo de cavas e uma saia de ganga que
fazem conjunto, usando um cinto prateado e completando com botas de salto na
mesma tonalidade de ganga (Summers, K., 2025). Podemos entdo observar,
através do look, que a cantora prefere da um toque mais feminino e delicado ao
seu estilo pessoal.

Figura 29 - Megan Skiendiel no anuncio da Gap. Fonte: Gap e Pinterest.

Quanto a Yoonchae Jeung, o elemento mais jovem do grupo, usa um casaco de
ganga com corpete incorporado e calgas de ganga da linha Lean & Long a condizer
com o mesmo. Os sapatos sado dificeis de identificar, mas tém bico e sdo pretos
(Summers, K., 2025). Este look demonstra a preocupacao da stylist relativo a idade
da cantora, sendo um pouco mais conservador, por esta ser ainda menor de idade.

Figura 30 - Yoonchae Jeung no anuncio da Gap. Fonte: Gap e Pinterest
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O styling joga com proporgdes contrastantes, como jeans muito largos ou de
corte reto, combinados com tops curtos ou ajustados, o que gera equilibrio entre o
volume e o movimento corporal.

A escolha deliberada de cintura baixa introduz um ritmo anatémico diferente, o
tronco alonga-se, deixando as ancas brilhar, e exige que o styling assegure que a
peca assenta corretamente e mantém a estética desejada pela marca (Eldor, K,
2025).

Os acessorios e 0 ambiente de producao ndo sao meros complementos, fazem
parte do discurso de styling. A coreografia em camadas, que alude a unido das
pessoas, independentemente da sua histéria de vida, o cenario circular, projetado
para simbolizar comunidade, e o cariz performativo da campanha mostram que o
styling se estende para uma simbiose perfeita entre os elementos fulcrais da
campanha, como cabelo, maquilhagem, postura, movimento e cenografia (Ads of
the World, 2025).

Figura 31 = Video da campnaha "Better in Denim". Fonte: Youtube e Forbes.

O styling desta campanha reflete uma coeréncia entre a identidade da marca,
americana, casual, democratica, o publico-alvo (geragao Z global) e as tendéncias,
como o Y2K.
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A presenca de KATSEYE, grupo multicultural e digitalmente relevante, reforga
esta ligacao. O styling, ao seguir ingredientes visuais que ressoam com o publico,
como cintura baixa, minissaia ou dance wear em denim, assegura que a estética
nao pareca forgcada, mas autenticamente alinhada com o discurso da marca.

Em sintese, esta campanha evidencia como o styling em campanhas
contemporaneas ultrapassa a mera selecido de roupas: serve como mecanismo de
comunicacao simbdlica, de refor¢o de identidade e de adaptacéao cultural a um novo
publico. A integracdo entre moda, musica, danga e branding é onde o styling
profissional se revela mais estratégico e complexo.

3.3.4 Styling Para Televisao E Cinema (Figurino)

No ambito destes trabalhos, o stylist assume um papel proximo do de um
figurinista. O seu objetivo principal é contar a histéria de um guido através da roupa,
seja num filme, numa série ou, por exemplo, ao transmitir a imagem de uma
personalidade em programas de televisdo. O foco ndo esta na promogéo de marcas
ou pecgas especificas, mas sim na constru¢cado de narrativas visuais que reforcem a
histéria ou a mensagem que se pretende transmitir.

A diferenga fundamental entre um figurinista e um stylist reside, geralmente,
na abordagem a roupa: enquanto o figurinista idealiza e confeciona as pecgas de
raiz, adaptando-as as necessidades especificas do projeto, o stylist seleciona e
monta os looks existentes de forma estratégica, com o intuito de contar a histéria
de forma coerente e impactante (Maganha, A. e Mesquita, C., 2012).

Na cultura pop atual, um dos exemplos mais marcantes de styling impactante
em televisao, foi na série Euphoria, que estreou em 2019. A série acompanha um
grupo de estudantes do secundario, mostrando as vidas pessoais de cada um,
abordando tematicas tipicas deste arco, como drogas, sexo, relagdes e amizade,
de uma maneira que pode ser vista como intensa e visualmente expressiva das
emocdes e identidades adolescentes, em que a moda e a maquilhagem funcionam
como extensdes narrativas dos personagens, refletindo os seus estados
psicoldgicos e trajetérias pessoais.

A figurinista principal da série foi Heidi Bivens, a maior responsavel pelos looks
icdnicos da série, fazendo uma representagao perfeita de cada personagem através
da roupa. Porém, outro elemento muito importante da série é, sem duvida, parte da
estética.

A maquilhadora principal foi Donni Davy, que foi responsavel por criar os looks
de maquilhagem iconicos da série, incluindo o uso de brilhantes, cristais e eyeliners
arrojados. Teve assisténcia de Isamaya French.

Christina Conrad foi a nail artist que cuidou das unhas dos atores, incorporando
frequentemente designs ousados que complementavam os looks gerais.
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A colaboracgao entre esta equipa resultou numa estética visual que se tornou
referéncia na moda contemporanea, criando tendéncias de roupa e beleza,
inspirando jovens a serem mais expressivos, através da moda e da maquilhagem.

Em Euphoria, a moda vai além da estética; ela € uma extensao das emocodes
e jornadas internas dos personagens.

Cada peca de roupa é cuidadosamente escolhida para refletir o estado
psicoldgico e o desenvolvimento pessoal de cada individuo. Os maiores exemplos
disso sdo as personagens femininas da série.

Rue, a personagem principal, interpretada por Zendaya, € frequentemente
vista com roupas mais casuais e escuras, simbolizando sua luta interna e
distanciamento emocional. A personagem luta diariamente com o seu vicio em
drogas, bem como relagdes familiares precarias, devido a esse mesmo motivo.

A personagem tem um estilo mais masculino e discreto em comparagao com
as restantes personagens femininas. Sapatilhas Converse, calgbes cargo, camisas
de manga curta com padrdes coloridos e elementos mais oversized, sao elementos
fundamentais do guarda-roupa da personagem. (Haute Le Mode, 2019).

Figura 32 - Looks da Rue na série Euphoria. Fonte: Pinterest.
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No entanto, o elemento mais importante é o casaco de capuz bordeaux, que,
com o decorrer da narrativa, vimos a perceber que pertencia ao seu falecido pai,
sendo descrita como uma protecao para a personagem.

Na sequéncia musical do final da primeira temporada, o coro que canta com
Rue aparece com batinas bordeaux, em homenagem a peca iconica da
personagem. Apos o sucesso de Euphoria, HBO, servigo de streaming a que a série
pertence, comecou a vender casacos com capuz em bordeaux, como
merchandising da série (Haute Le Mode, 2019).

Figura 33 - O casaco bordeaux de Rue. Fonte: Pinterest.
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Em termos de maquilhagem, Rue é quase sempre mostrada com a cara
completamente desmaquilhada, a excecdo de momentos especificos, como
algumas festas ou sequéncias de sonho, em que aparece com algum glitter ou um
elemento diferente.

Figura 34 - Looks de maquilhagem da Rue na Série Euphoria. Fonte: Pinterest.
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Jules, representada por Hunter Schafer, por sua vez, incorpora elementos
relacionados com a cultura do animé, incorporando elementos vistos como mais “fofos” no
seu estilo. Devido ao seu debate interno com sua identidade de género, Jules procura a
aprovagao masculina como forma de validagdo da identidade feminina que ela deseja
afirmar, e o seu estilo reflete-o. Os elementos “fofos” sdo misturados com pecgas ousadas,
como saias curtas, ou pecas transparentes, de modo a agradar ao que ela acredita ser o
que homens desejam numa rapariga.

Porém, o estilo da personagem evolui ao longo da narrativa, enquanto Jules evolui
como pessoa. Ela comecga a ser mais independente e empoderada, vestindo-se cada vez
menos para a aprovacdo de homens, mas sim para e por ela, abragando um estilo mais
androgino e o seu lado mais masculino e queer (Haute Le Mode, 2019).

Figura 35 - Looks da Jules na série Euphoria. Fonte:
Pinterest.
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Tal como o guarda-roupa, também a maquilhagem da personagem evolui.
Comecgamos por ter looks de sombra muito chamativos, com sombras e eyeliners coloridos,
incorporando glitter e eyeliner grafico. Mas a medida que a histéria desenvolve e
acompanhamos a evolugdo de Jules, a sua maquilhagem vai amadurecendo com ela,
abandonando a cor excessiva e o perfecionismo dos looks anteriores.

A evolugdo de Jules traz-nos maquilhagens em tons mais escuros e mais
imperfeitas, nunca abandonando a sua esséncia.

Figura 36 - Looks de maquilhagem da Jules na Série Euphoria. Fonte: Pinterest.
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Maddy, interpretada por Alexa Demie, apresenta um estilo ousado e
glamoroso que reflete a sua busca por validag&o, controlo e poder. Considerada a
it girl da série, os seus looks tornaram-se alguns dos mais iconicos de Euphoria.
Apesar da sua postura confiante e independente, a relacdo amorosa conturbada
que mantém influencia fortemente as suas escolhas e emocgbes, algo que se
manifesta também na forma como se veste ao longo da narrativa. O seu guarda-
roupa € composto, em grande parte, por conjuntos coordenados de saias ou calgas
com tops a condizer, mas a medida que a histdria avanga, o seu estilo evolui,
incorporando novas pegas e combinagdes, sem nunca perder a esséncia da sua
identidade visual (Haute Le Mode, 2019).

Figura 37 - Looks da Maddy na série Euphoria. Fonte:
Pinterest
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Ha um ponto fulcral na histéria de Maddy que envolve o seu namorado, Nate,
e desenrola uma espiral emocional para a personagem. A roupa reflete exatamente
issO.

Maddy enverga um conjunto roxo, de top muito curto, e calgas com aberturas
laterais nas ancas e trés tiras finas de cada lado. Nate insinua que Maddy n&o esta
vestida de modo apropriado, o que leva a uma discussao entre os dois, acabando
com Nate a aperta o pescoco de Maddy. E nesta cena que percebemos realmente
a dinamica toxica do casal.

Este conjunto foi copiado por varias marcas de fast fashion, tendo sido
originalmente criado pela marca | Am Gia. E considerado um dos looks mais
importantes de toda narrativa (Haute Le Mode, 2019).

Figura 38 - Look da Maddy na série
Euphoria. Fonte: Pinterest.

Posteriormente é envolvida a policia, 0 que causa tristeza e revolta em
Maddy, refletindo-se em looks mais discretos e casuais, que representam o estado
de espirito da personagem. A maquilhagem borrada e cabelo desfeito demonstra
algum desleixo, algo incomum para Maddy, e que a personagem tem estado a
chorar.
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A maquilhagem de Maddy destaca-se pelas sombras cintilantes em tons
metalicos e vibrantes, frequentemente acompanhadas por eyeliners dramaticos,
que realgam o olhar e criam um efeito felino caracteristico. O uso de cristais e
aplicagdes brilhantes nas palpebras tornou-se uma das suas marcas visuais mais
reconhecidas, conferindo um toque avant garde e glamoroso a personagem. A pele
€ geralmente perfeita e luminosa, com labios em tons neutros ou gloss
transparente, equilibrando o dramatismo dos olhos.

Figura 40 - Looks de maquilhagem da Maddy na Série Euphoria. Fonte:
Pinterest.

Kat, interpretada por Barbie Ferreira, tem a evolugdo mais significativa da série,
0 que transparece nos seus looks.
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Inicialmente, Kat comecga a narrativa como a “amiga gorda”, vivendo na sombra
de Maddy, por opg¢ao, e usando roupas discretas e simples, como forma de nao
atrair atengao para si propria e o seu corpo. (Haute Le Mode, 2019).

Figura 41 - Looks da Kat na série Euphoria. Fonte: Pinterest.

Com o desenrolar da narrativa, através do seu despertar sexual, Kat comeca
uma jornada de aceitagdo do seu corpo, abragando o seu peso e definindo o tipo
de pessoa que quer ser: a que nao quer saber o que pensam dela. Tem um
mondlogo importante onde refere que toda a gente sabe que ela é gorda e ja néo
vé o proposito de o tentar esconder, o que € um ponto de viragem para a
personagem.

O estilo dela evolui para ser mais sensual, tendo varios elementos que remetem
a praticas inerentemente sexuais, como pecas em latex e arneses. (Haute le Mode,
2019)

Figura 42 - Looks da Kat na série Euphoria. Fonte: Pinterest.
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Também a maquilhagem de Kat, reflete de forma simbdlica o percurso de
transformacao e autodescoberta da personagem ao longo da série.

Numa primeira instancia, Kat surge com maquilhagens discretas, pele natural e
tons neutros, representando a sua inseguranga e tentativa de se ajustar as
expectativas sociais.

A medida que ganha confianca e adota uma persona mais ousada, a sua
maquilhagem transforma-se radicalmente, com olhos marcados, eyeliner espesso,
batons escuros ou vermelhos intensos, e sombras em tons vibrantes. A
maquilhagem de Kat inspira-se em estéticas alternativas e subculturais, como o
goético, o punk e o cyber-fetish, refletindo a fusdo entre agressividade e
sensualidade.

4 -

Figura 43 - Looks de maquilhagem da Kat na série Euphoria. Fonte:
Pinterest.
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O estilo de Cassie, interpretada por Sydney Sweeney, € marcado por uma
estética estereotipicamente hiperfeminina, romantica e emocionalmente carregada,
que reflete o0 seu desejo constante de validagao e afeto.

Figura 44 - Looks da Cassie na série Euphoria.
Fonte: Pinterest.

Cassie tem uma fase importante, na segunda temporada, quando ao apaixonar-
se por Nate, ex namorado da sua melhor amiga, tem uma crise de identidade,ao
tentar agradar-lhe e chamar a sua atengao, chegando até a vestir-se igual a Maddy.

Figura 45 - Looks da Cassie na série Euphoria. Fonte: Pinterest.
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A maquilhagem de Cassie acompanha esta delicadeza: pele luminosa,
bochechas rosadas, sombras suaves e pestanas longas e definidas. Por vezes sao
acrescentados cristais, mas de uma maneira mais delicada e feminina.

Em momentos de tensdo emocional, observa-se um aumento no dramatismo,
olhos lacrimejantes, blush excessivo e labios com brilho, traduzindo visualmente o
seu colapso interior.

Figura 46 - Looks da Cassie na série Euphoria. Fonte: Pinterest.

O styling em Euphoria transcende o dominio estético, afirmando-se como uma
ferramenta narrativa fundamental na construcao de identidade, emocao e discurso
social. Através da combinacgao entre moda, maquilhagem e caracterizagao, a série
cria um universo visual profundamente simbdlico, onde cada escolha estilistica
reflete estados emocionais, dindmicas de poder e processos de autodescoberta
das personagens.

As mulheres da série, exemplificam distintas manifestagbes da feminilidade
contemporanea, da confianga performativa a vulnerabilidade emocional, da
autoexpressdo a introspecgao, revelando a capacidade do styling de traduzir

psicologia e conflito interno através da imagem.

A maquilhagem e o estilo em Euphoria ndo sdo apenas decorativos; sao
ferramentas emocionais para contar historias.

A estética de Euphoria tornou-se, um fendmeno cultural que ultrapassa o ecr3,
influenciando tendéncias globais de moda e beleza, e consolidando-se como um
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exemplo paradigmatico de como o styling pode simultaneamente comunicar
emocao, construir identidade e redefinir o imaginario estético de uma geracao

3.3.5 Personal Styling ou Consultoria De Imagem

Nesta area, o stylist trabalha diretamente com os clientes, ajudando-os a
aprimorar a sua imagem pessoal e a elevar o seu estilo de forma consistente e
auténtica. O seu trabalho envolve analisar diversos elementos, como a paleta de
cores que melhor valoriza o tom de pele, a estética desejada, o estilo de vida e a
personalidade de cada individuo. Através da combinacdo de roupas, acessorios e
detalhes, o stylist cria looks que comunicam uma narrativa visual coerente,
refletindo confianga e autenticidade.

Mais do que simplesmente escolher pecas, este trabalho tem um impacto
profundo na autoestima e na forma como cada pessoa se percebe e é percebida
pelos outros. Ao transformar a imagem exterior, o stylist contribui para mudangas
significativas na presenga, na autoconfianga e até nas oportunidades pessoais e
profissionais dos clientes, tornando-se, assim, uma intervencéo estratégica e de
grande relevancia (Maganha, A. e Mesquita, C., 2012).

A colaboragédo entre Law Roach e Zendaya constitui um dos exemplos mais
notaveis de styling enquanto processo de construgcdo de identidade visual e
narrativa na cultura contemporanea.

Mais do que uma relacéo profissional entre stylist e cliente, trata-se de uma
parceria criativa e simbibtica, em que o styling se transforma num discurso estético
sobre poder, representatividade e autorrepresentacdo no contexto mediatico da
moda.

Figura 47 - Law Roach e Zendaya. Fonte: Pinterest.
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Desde o inicio da carreira de Zendaya, Law Roach assumiu o papel de ‘image
architect’?3, termo que o préprio utiliza para descrever uma abordagem que
ultrapassa a mera escolha de vestuario (Phillips, J. N., 2024). Trabalham juntos
desde 2011 quando a atriz tinha apenas 14 anos.

O seu trabalho centra-se na criagado de uma identidade visual coerente, evolutiva
e estrategicamente posicionada, através da qual Zendaya se afirmou como icone
de moda global.

A relagéo entre ambos é construida sobre confianga criativa e intencionalidade
estética. Zendaya ndo é apenas musa, mas coautora da imagem que projeta,
colaborando ativamente na conceptualizagdo dos looks. Essa dinamica reflete o
conceito de cocriagao simbdlica na moda, tal como discutido por Kawamura, no
livro Fashion-ology: An introduction to fashion studies. (2005), que descreve a moda
como uma instituicdo social dependente de multiplos agentes criativos para
legitimar significado e valor.

Do ponto de vista do styling, Law Roach opera numa légica de “referencialidade
cultural”, reinterpretando momentos icénicos da histéria da moda, como o vestido
Versace, inspirado em Joana D’Arque, na Met Gala de 2018 ou o look Dior de 1999,
por Galliano, recriado em 2024, por Maison Margiella, também por Galliano, de
modo a reposicionar Zendaya como herdeira de um legado visual de
empoderamento e sofisticagdo feminina.

R
2

N
Figura 48 - Looks da Met Gala de Zendaya em 2018 e 2024. Fonte: Pinterest.

Nos ultimos anos, Zendaya consolidou-se como um icone global de moda n&o
apenas pela roupa que enverga em passadeiras vermelhas, mas também pela
forma como o seu styling se articula com a narrativa cinematografica dos projetos
que protagoniza. Através da colaboragdo com Law Roach, a atriz tornou-se o

23 Arquiteto de imagem
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principal rosto da pratica hoje designada por method dressing?4, um fendmeno em
que o guarda-roupa usado pelas estrelas de um projeto (filme ou série) é pensado
para encarnar o universo tematico e simbdlico da obra que se promove, servindo
como uma extensao do mesmo. Os exemplos mais relevantes de method dressing
no styling de Law Roach para Zendaya sdo as tours de imprensa dos seguintes
filmes em que a atriz participou: Challengers, Spiderman e Dune Part 2.

Para as estreias mundiais de Challengers, e eventos relacionados com o filme, a
atriz usou varios looks relacionados com o ténis, tematica abordada ao longo do
filme.

Figura 49 - Exemplos de looks usados por Zendaya na estreia do filme Challengers. Fonte: Pinterest.

24 Vestir metedologico
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O primeiro look é assinado por Thom Browne. Raquetes cruzadas cobrem
este vestido branco com lantejoulas, gola preppy, pregas estilo saia de ténis e
detalhes em rede atlética.

O segundo é pela marca Loewe, sob diregdo criativa de J W Anderson. E um
vestido curto de lantejoulas, também ele com saia plissada, cujas riscas remetem
a equipamentos de ténis. A estrela sdo os sapatos com as bolas ténis no salto.

Ambos os looks contam com styling por Law Roach.
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Figura 50 - Exemplos de looks usados por Zendaya na estreia do filme Spiderman. Fonte:
Pinterest.

O primeiro vestido é Valentino, por Pierpaolo Piccioli. Tem teias de aranha
bordadas com cristais, fazendo alusao ao filme. Levou também uma mascara que
lembra a do super-herai.

O segundo € um vestido Armani em color block preto e vermelho, que vai buscra
as cores do fato do Homem-Aranha.
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Ambos os looks contam com styling por Law Roach.

Figura 51 - Exemplos de looks usados por Zendaya na estreia do filme Dune Part 2. Fonte:
Pinterest.

O primeiro look € um arquivo da marca Mugler, por Thierry Mugler do desfile de
1995. Foi a unica pessoa a usar o coordenado numa passadeira vermelha. Por ser
alusivo a uma armadura remete o publico a personalidade lutadora da sua
personagem no filme.

O segundo look é da marca Balmain, por Olivier Rousteing, e € um vestido com
manipulacdes que fazem com que pareca que a pecga esta molhada e modelada ao
seu corpo. A cor do vestido leva-nos a pensar na areia que € uma constante no
filme.

Ambos os looks contam com styling por Law Roach.

Esta abordagem evidencia uma concecgédo performativa e autoral do styling,
aproximando-o de praticas artisticas e comunicacionais. Ao tratar a moda como
continuacgao da ficgdo, Zendaya e Roach convertem o tapete vermelho num espaco
de mediagao estética entre o cinema e a cultura popular, onde a indumentaria se
torna veiculo de construgéo simbdlica.
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Em suma, a relagao entre Law Roach e Zendaya exemplifica a dimenséao autoral
e estratégica do styling contemporaneo. O seu trabalho conjunto redefine o papel
do stylist como curador de imagem e coautor de identidade, demonstrando que o
vestir pode ser simultaneamente um exercicio estético e cultural.

3.3 Papel do Stylist
“There was a time when stylists were all but invisible to the world beyond
fashion’s inner circle. But a growing shift in the fashion industry has given license
to a special breed of visionaries, who are not only the interpreters of fashion but
oftentimes the originators.”?5(Arcadia, 2012)

Stylist € um profissional de moda, que, trabalha diretamente com clientes,
marcas e entidades, para tornar uma visao numa realidade, através de roupa e
conceitos. Segundo a Vogue College of Fashion, um stylist tem de ter
conhecimentos, ndo sé sobre o que acontece na moda e cultura, mas também
sobre tendéncias, ndo s6 as atuais, mas também as passadas e futuras, cores e
estilos insurgentes.

E uma profissdo considerada recente, surgindo por volta da década de 1980,
sendo os styllists previamente considerados “editores”. editavam a roupa que
apareceria na edicdo de uma revista, selecionando designers que se adequariam
a mesma. Ray Petri é considerado por muitos o primeiro stylist, tendo aberto portas
para geragoes vindoras. (Arcadia, 2012)

O papel do stylist na moda contemporanea ultrapassa a mera coordenacgao de
pecas de vestuario ou a criagcdo de combinagdes esteticamente agradaveis. Este
profissional atua como mediador entre o conceito criativo e a comunicagao visual,
sendo responsavel por traduzir a visao do designer, da marca ou do diretor criativo
em imagens coesas e significativas. O styling, neste sentido, representa uma
pratica estratégica que une criatividade, técnica e narrativa, articulando vestuario,
maquilhagem, cenario e atitude para transmitir uma mensagem clara ao publico.

“In this sense, the essential work of the stylist behind the camera is to merge all
elements into sequences, to combine fragments of reality with fantasy, to bring
objects from the past and present together,...”? (De La Guardia, F. A. 2025).

25 Houve um tempo em que os stylists eram praticamente invisiveis para o mundo fora do circulo interno da moda. Mas uma
mudanga crescente na industria da moda deu espago para um grupo especial de visionarios, que ndo sio apenas intérpretes da
moda, mas muitas vezes os seus criadores.

26 Nesse sentido, o trabalho essencial do stylist por tras da cAmara é fundir todos os elementos em sequéncias, combinar
fragmentos da realidade com a fantasia, reunir objetos do passado e do presente....
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Segundo Anyan e Clarke (2018), o stylist deve ser entendido como um tradutor
visual que transforma ideias abstratas em narrativas visuais tangiveis, conferindo-
lhes coeréncia estética e valor simbdlico.

As autoras sublinham ainda que o styling € uma pratica essencialmente
colaborativa e interdisciplinar, exigindo dialogo constante entre diferentes agentes
criativos, designers, fotdégrafos, diretores de arte e produtores. Essa colaboragao
implica um elevado grau de sensibilidade estética, pensamento critico e
competéncia comunicacional, fatores que permitem ao stylist integrar diferentes
perspetivas num resultado visual coerente (Anyan & Clarke, 2018).

A sua fungao vai muito além do estético: consiste em interpretar e contextualizar
o design de moda, construindo discursos visuais que comunicam identidade,
emogao e intengdo. Esta capacidade interpretativa permite que o stylist contribua
para a criacdo de significado, tornando-se um agente fundamental na mediagao
entre o criador e o consumidor.

Assim, o styling assume-se ndo como um ato complementar, mas como uma
componente estruturante na comunicagao e perce¢dao da moda, operando na
intersecao entre arte, cultura e mercado. O stylist assume um papel incisivo e
multifacetado dentro do processo criativo, contribuindo ndo apenas para a
valorizagdo das pecgas, mas também para a construgdo de narrativas visuais que
consolidam a identidade e o posicionamento das marcas.

3.3 A Relagéao entre Design de Moda e Styling
“Styling can also challenge the perceptions of fashion and style to move
clothing in a new direction and pieces can be put together in a way not originally
intended by the designer. “>” Buckley & McAssey, Basics Fashion Design 08:
Styling.

O design de moda e o styling sdo areas complementares dentro do campo da
moda, estabelecendo uma relagao de interdependéncia. No entanto, € o design que
constitui a base dessa simbiose. Sem a criagao de pecgas de vestuario, o styling
nao teria sentido.

Deste modo, o designer de moda ocupa uma posi¢éo fundamental. E este quem
concebe as colegbes e os produtos que serdo posteriormente reinterpretados,
combinados e comunicados pelo stylist. Buckley e McAssey (2011) apontam, “a
stylist is responsible for choosing the look and clothing for a fashion image to
communicate a fashion idea, trend or theme” (p. 12). Esta afirmagéo evidencia que

27 0 styling também pode desafiar as percecdes de moda e estilo para levar as roupas numa nova diregéo, e as pecas podem
ser combinadas de uma forma que ndo era a intengdo original do designer.
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a funcdo do styling é traduzir visualmente aquilo que o design de moda criou,
transformando a pega numa parte integrante de uma narrativa estética mais ampla.

Embora o styling integre multiplos elementos visuais, como acessorios,
maquilhagem, cabelo, cenografia e dire¢ao criativa, a roupa permanece como o seu
eixo central de atuagdo. O stylist assume, assim, a fungcdo de prolongar e dar
visibilidade ao trabalho do designer, através da construgcdo de narrativas visuais
que contextualizam as pecas, enquadram a colecdo em tendéncias mais amplas e
traduzem esteticamente a identidade da marca ou do criador. Como argumenta
Dingemans (1999), o styling é ‘“the creative process that gives meaning and
coherence to fashion imagery, complementing design through visual interpretation”
28 (p. 34).

Neste sentido, enquanto o design de moda se concentra no processo criativo e
técnico de conceber pecgas, o styling atua como mediador de comunicagéo. Cabe-
Ihe garantir que a criagdo alcanga o publico-alvo. Ambos os campos, embora
distintos, revelam-se inseparaveis na consolidagcdo da moda como fenémeno
artistico, cultural e comercial. De acordo com Fu e Yuan (2019), “Fashion design
has become the frontier carrier of fashion culture; fashion culture and fashion design
also influence each other, fashion culture promotes the orientation of fashion design

style.” 29 (p. 49). Esta perspetiva demonstra a relevancia da relagdo entre
criacdo, estilo e comunicagao para uma compreenséao global da moda.

Conclui-se que o stylist se apoia nas criagdes do designer para materializar a
sua visao profissional, enquanto o designer depende do trabalho do stylist para
assegurar que a sua colecao € comunicada de forma criativa e eficaz ao publico-
alvo.

28 0 processo criativo que d4 significado e coeréncia as imagens da moda, complementando o design através da interpretacio
visual

29 0 design de moda tornou-se o porta-estandarte da cultura da moda; a cultura da moda e o design de moda também se
influenciam mutuamente, a cultura da moda promove a orientagio do estilo do design de moda.
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4.1 BOX32

“We are a collective creative studio, functioning freely as a consortium to affect
every segment of creative direction, graphic design, styling, production and event
management functions.” (https://www.box32studio.com/about)

A Box32 é a empresa unipessoal de Nelson Vieira, através da qual o stylist e
produtor desenvolve os seus projetos. E um coletivo criativo, que se especializa em
styling, direc&o criativa, aderegos, pesquisa de localizagbes, set design e gestao de
eventos.

De notar que o estagio foi realizado no Porto, mas recentemente a empresa
mudou as suas instalagdes para Vila Nova de Gaia.

4.1.1 Nelson Vieira

Nelson Vieira € um stylist, consultor de imagem e diretor criativo portugués,
conhecido pela sua influéncia no setor da moda em Portugal. Ele destaca-se na
criagdo de imagens e na consultoria de estilo, trabalhando com marcas,
publicacdes de moda e figuras publicas. E reconhecido pela sua abordagem
estética e pela capacidade de misturar tendéncias contemporaneas com elementos
classicos, criando visuais impactantes e coerentes.

Comecando por se licenciar em Design de Moda, procurou depois uma visédo
mais completa, tirando cursos em varias areas complementares, como Fotografia,
Maquilhagem e Marketing de Moda.3"

E cofundador da empresa Box32, onde executa grande parte dos seus
trabalhos. Recentemente, em colaboragdo com o fotégrafo e videdgrafo Diogo
Queirés Almeida, a maquilhadora Maria Luis e o fotdgrafo Pedro Gomes, Nelson
criou o RED Creative Hub, um estudio criativo de multiusos para a area da moda,
fotografia, entre outros. O espaco da Box32 passou, entdo, para este estudio, em
Vila Nova de Gaia.

Contactos:

E-mail: hello@nelson-vieira.com

30 Somos um estudio criativo coletivo, funcionando livremente como um consércio para afetar todos
os segmentos das fun¢des de dire¢do criativa, design grafico, styling, produgao e gestao de eventos

31 Consultado em: https://www.nelson-vieira.com/bio
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4.1.2 Box32: Experiéncia pessoal
O estagio realizou-se entre os meses de janeiro e abril, num total de trés
meses. O objetivo inicial era comegar no més de dezembro, mas por motivos
alheios a estagiaria nao foi possivel, adiando o seu comego para 0 més seguinte.

A experiéncia de estagio na Box32 revelou-se singular no contexto da
industria da moda. O ambiente de colaboracéo e espirito de equipa destacou-se
pela humanidade e pelo respeito mutuo, caracteristicas pouco comuns na area,
mas profundamente inspiradoras.

Durante o estagio ndo se verificou qualquer clima de competicdo. Pelo
contrario, foi proporcionado um espago propicio a aprendizagem, no qual bastava
demonstrar interesse e disponibilidade para desempenhar as tarefas propostas,
independentemente da sua natureza. A estagiaria foi tratada com igual respeito e
consideragao que os restantes elementos da equipa, ndo sendo alvo de qualquer
diferenciagao negativa pela sua posicao.

4.2 Projetos Desenvolvidos
Ao longo dos trés meses de estagio foram desenvolvidos varios projetos dentro
da empresa. Aqueles em que a estagiaria teve envolvimento direto foram:

e Sanjo: produgéo e styling

e Assistente de backstage na ModaLisboa para Gongalo Peixoto
o Editorial na revista Fucking Young!

e Figurinismo para a peca Hamlet

4.2.1 Sanjo SS25: Styling e Produgao de Moda

A Sanjo é uma marca portuguesa conhecida principalmente pelo fabrico de
calgcado, com especial enfoque na producéo e venda de ténis. Fundada em 1933,
comecgou por ser uma fabrica de chapéus, tendo mais tarde evoluido para a
producao de calcado desportivo. Em 1996, apdés uma série de contratempos, a
empresa declarou faléncia.

Em 2019, a marca foi relangada apds a sua aquisigao por um grupo empresarial
sediado em Braga. Atualmente, esta sob a lideranga de uma equipa jovem e
dindmica, que procura preservar os modelos classicos da Sanjo, modernizando a
sua identidade e dando-Ihe uma nova vitalidade, mantendo a produgao inteiramente
portuguesa. O diretor criativo da marca é atualmente Vitor Costa.

“A Sanjo nao voltou apenas - voltou e regressou com vontade de crescer, evoluir
e continuar a escrever uma historia nos pés dos portugueses.”?

32 “Sobre a Sanjo” in https://sanjo.pt/pages/about
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A BOX32 ja trabalhou diversas vezes com a marca e a campanha de
Primavera/Verao 25 nao foi diferente.

Para este trabalho a equipa esteve responsavel ndo s6 pelo styling, como
também pela producédo de moda e diregcdo criativa da campanha da marca
Sanjo.

Producao da campanha

A fase de producéo € longa e trabalhosa, estando constantemente em funcgéao,
desde o momento do contacto, até ao fim do trabalho. Ao ser contratada para a
producao, significa que a equipa esta responsavel pela organizagdo da campanha
na sua totalidade, passando por contratacdo de equipa, catering, definicdo de
localizagao, aderecgos, cenografia, etc.

O trabalho comecgou com a definicdo do conceito para a campanha, que para
esta foi: Garden e a estética que foi pedida a equipa para seguir foi Old Money,
uma tendéncia em alta a data da campanha.

A marca pretendia articular um estilo preppy e classico com a atmosfera
primaveril de uma festa de jardim, de forma a manter coeréncia com a sua estética
escolhida, ainda que introduzindo elementos de inovagdo que a desafiavam,
simultaneamente.

Uma das principais referéncias visuais indicadas pelo diretor criativo foi o
videoclipe da musica “Seven Days in Sunny June”, do grupo musical Jamiroquai,
que serviu como ponto de partida para o desenvolvimento conceptual da proposta.

Figura 52 — Stills do video “Seven Days in
June” de Jairoquai. (Fonte:YouTube)

Procedeu-se a realizagcdo de um documento com moodboards relativos a
campanha, nomeadamente inspiragdo para fotografias e poses. A producgao iria
contar com um modelo masculino e uma modelo feminina principais, e alguns
figurantes, tendo sido entdo os moodboards criados nesse sentido.
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Posteriormente, foram adicionados elementos relacionados com a localizagao
do shooting, customizacao de pecas para styling e set design, através de aderecgos.

Esse documento foi realizado pela mestranda, com ajuda da restante equipa,
sob consultoria e aprovacao de Nelson Vieira, o stylist e produtor responsavel pela
campanha e, mais tarde, da marca.
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PROPS

Figura 53 - Algumas paginas do documento criado pela
mestranda. Fonte Propria.

A lista de props?3 para a campanha foi realizada em equipa. A lista finalizada
foi a seguinte:

e Trampolim;

e Piano;

e Fumo de cor;

e Fato de rena;

e Piscina insuflavel;

e Bolas de praia customizada;

e Mesas e cadeiras de metal;

e Maquina de bolas de sabéao;

e Jarra com flores;

e Manta;

e Flores para decoracéo e customizagao de pecas;
e Conjunto de cha com uma estética vintage;

o Fruta;

e Naperons;

e Bule;

e Queques;

e Castical de metal para velas;
e Boleira;

e Talheres;

e Almofadas;

33 aderegos
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e Bomba de ar (ainda que n&o seja um adereg¢o para a campanha, era
necessario para encher a piscina).

Mais tarde, foi decidido que a campanha beneficiaria esteticamente com a
presencga de alguns caes, tendo entdo sido aberto casting para figurantes e caes,
anunciado pelo Instagram da empresa (@box32studio) e dos colaboradores.

A equipa de producao ficou igualmente responsavel pela selecdo dos modelos
principais da campanha, processo que dependia da aprovacao final da marca. Apés
contacto com varias agéncias, entre as quais Face Models, Central Models e
Karacter Agency, foram selecionados Gelson, da Central Models, como modelo
masculino, e Val, modelo independente, como modelo feminina.

Paralelamente, procedeu-se a aquisicado dos aderegos necessarios a producéo,
recorrendo a uma combinagdo de compras online e presenciais. Alguns dos
elementos decorativos e acessoérios foram igualmente disponibilizados pela equipa
de producido no dia da campanha, de forma a complementar o conceito visual
definido.

No que respeita a localizagao e cenario do shooting, a Quinta da Aveleda, em
Penafiel, foi inicialmente aprovada como cenario principal, com a condicdo de que
apenas as areas exteriores pudessem ser utilizadas, mediante pagamento de
aluguer. No entanto, a medida que a data da campanha se aproximava, surgiram
receios relacionados com as condigdes meteoroldgicas, o que levou a alteragao da
estratégia de produgéo.

Optou-se, assim, por produzir uma lona de grandes dimensdes, impressa com
a fotografia de um espaco exterior que refletisse a estética pretendida pela marca.
Desta forma, a sesséo fotografica foi realizada no estudio do fotografo André Brito,
garantindo o controlo total das condigbes de luz, cenario e tempo, sem
comprometer a coeréncia visual do conceito Garden.
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Figura 54 - Imagem selecionada para cenario. Fonte: Adobe Stock.
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Para ajudar a guiar o fotégrafo, o membro da equipa de produgao Andrés Costa,
fez alguns Story Boards para ser mais facil visualizar a ideia criada por Nelson e a
restante equipa.

Este passo foi feito apds conclusdo do styling geral e para que momento se
aplicaria cada look.

Figura 55 = Algumas llustragbes para Story Board. Fonte: André Costa.

No dia anterior a realizacdo da campanha, a equipa de producéo deslocou-se
ao estudio com o objetivo de assegurar a preparagédo e organizagdo do espaco,
bem como preparar os snacks que estariam disponiveis para comer durante o dia,
como barritas energéticas, fruta, café, entre outros. Esta etapa revelou-se essencial
para que, no dia do shooting, todo o material necessario estivesse devidamente
disposto e funcional, incluindo o cenario principal com a lona impressa, a iluminagao
€ 0s aderecos.

Durante esta fase, foram também efetuados testes de luz e enquadramento, em
colaboragdo com o fotégrafo e videdgrafo, de modo a assegurar a coeréncia
cromatica e estética do conceito visual “Garden”, previamente aprovado pela
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marca. Esta preparagao antecipada permitiu otimizar o tempo de trabalho no dia da
sessdo, assegurando uma execugao eficiente e coesa entre as equipas de styling,
fotografia e produgéo.

Figura 56 - Fotos do Processo do Dia Antes da Campanha. Fonte Propria.
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Styling da Campanha

Apds a conclusdo e validacdo dos moodboards pela produgdo, iniciou-se o
processo de styling, desenvolvido por Nelson Vieira e Beatriz Macedo, com
assisténcia de Margarida Dias. Este processo baseou-se, por um lado, na selegéo
de artigos do catalogo da marca e, por outro, na aquisicdo de artigos
complementares em diferentes pontos de venda, de forma a garantir a coeréncia
estética definida, sempre sujeita a aprovagao da marca.

Apos algumas versdes e semanas de trabalho, assim que obtida a aprovagéo,
foram adquiridas as pegas necessarias para a composicao final dos looks. No total,
foram selecionados treze looks finais, distribuidos da seguinte forma: cinco
femininos, cinco masculinos e trés de dupla.

O processo de aquisicao das pecas foi realizado principalmente através de
plataformas online, para as peg¢as que ndo eram da marca Sanjo, como Zara e
Mango. As pecgas de roupa da Sanjo foram enviadas pela propria marca, apés a
selecao, feita através de um catalogo enviado pela marca, enquanto os ténis foram
adquiridos na loja Blivo, em Vila Nova de Gaia.

Figura 57 - Fotografias de Processo. Fonte Propria.
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Looks de Homem
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Figura 58 - Look de homem. Fonte: BOX32.

Este look € composto por um hoodie creme com bordado, uma camisa azul-
clara e uns calg¢des bege de corte simples, criando um equilibrio entre o casual € o
elegante. As meias brancas e os ténis Sanjo em tons neutros, do modelo FTC 86,
reforcam a estética descontraida e coesa do conjunto.

O hoodie foi personalizado pela equipa de produgdo através da aplicagcéo
manual de flores artificiais, fixadas com cola quente. O processo iniciou-se com a
disposigao das flores sobre a pega, previamente estendida numa superficie plana,
sendo posteriormente coladas com o hoodie vestido, de forma a evitar a aderéncia
entre as partes da frente e de tras. Para garantir seguranga e conforto, foi utilizado
um cartao no interior da pecga, protegendo o corpo durante a aplicagao.

A inspiracao para este look derivou do tema proposto pela marca, Garden, em
articulacdo com o coordenado acima ilustrado, apresentado no desfile
Primavera/Verao 2025 de Marine Serre, que serviu como principal referéncia visual
para a composigao.
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Figura 59 - Fotografias do processo de personalizagédo do hoodie. Fonte Propria.

101



Margarida Marques de Matos Dias

Figura 60 - Look de homem. Fonte: BOX32.

Este look € composto por um hoodie azul-marinho com bordado da marca,
usado de forma descontraida sobre os ombros, conjugado com uma t-shirt azul-
marinho com estampado nas costas e na frente, e uns calgdes bege cargo, ambos
Sanjo, ou, em alternativa, uns calgdes brancos de algodao da Zara. O conjunto &
complementado por meias brancas, da produgéo, e uns ténis da Sanjo em tom
creme com riscas azuis, no modelo K100, que reforcam o caracter casual e
desportivo do coordenado. Para finalizar, uns 6culos de sol pretos adicionam um
toque moderno e urbano, equilibrando a simplicidade das pegas com um detalhe
de estilo contemporaneo.
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Figura 61 - Look de homem. Fonte: BOX32.

Este look € composto por uma t-shirt bege com estampado grafico verde com
raquetes na frente, conjugada com uma camisa creme de algod&o, usada aberta
para um efeito descontraido. As pegas superiores sdo complementadas por um
casaco verde de estilo utilitario, que adiciona um toque funcional e contemporaneo.
Na parte inferior, uns jeans azuis de corte direito equilibram o conjunto com
simplicidade e conforto. O look € completado por meias brancas e uns ténis em
tons de creme e verde, no modelo BSK 33, que reforcam a estética casual e
desportiva. Estas pecgas sédo todas da marca Sanjo.

Como acessorios, destacam-se um boné bicolor em verde e creme, da marca,
uns 6culos de sol redondos e um colar minimalista em corda e metal. Este look
representa a tendéncia Old Money, de uma maneira moderna e mais descontraida.
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Figura 62 - Look de homem. Fonte: BOX32.

Este look € composto por um polo preto, usado por baixo de uma sweatshirt
preta com estampado frontal. Por cima, um casaco preto de corte simples e
estruturado acrescenta sobriedade e um toque urbano, criando camadas. Todas as
pecas sdo da marca Sanjo.

Na parte de baixo, temos op¢ado de umas calcas em tecido preto, de corte
classico mais justo, ou umas calgas verde-tropa em bombazine, ambas da Zara. O
coordenado € finalizado com uns ténis em tons de cinzento e castanho, do modelo
FTC 86, que equilibram o look entre o casual e o sofisticado. Um chapéu tipo
bucket, com padrao discreto, completa o visual.
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Figura 63 - Look de homem. Fonte: BOX32.

Este look é composto por uma camisola de malha fina em tom cru, combinada
com uns calgdes cinzentos de alfaiataria, ambas as pecgas sao da produgao.

Por cima, um casaco bege claro de algoddo da marca Sanjo acrescenta um
toque utilitario. O conjunto € complementado por meias em tom off-white, da
producdo e ténis multicolor, do modelo BSK 33, da Sanjo, em tons pastel, que
introduzem um elemento jovem e descontraido.

Como acessorios, destaca-se um lengo verde-menta, da marca portuguesa My
Name Is Rose, que acrescenta um apontamento de cor vibrante, e uma carteira de
ombro de verga, da marca Mango, de inspiragao natural, que reforga o espirito
primaveril deste look.
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Looks de Mulher

Figura 64 — Look de Mulher. Fonte: BOX32.

Este look apresenta uma proposta feminina e romantica, centrada num vestido
comprido fluido de padrao floral, da H&M, complementado por um cardigan de
malha rosa-clara de manga curta, da marca Massimo Dutti e um casaco de ganga
da marca Sanjo, que acrescenta um toque casual e contemporaneo a composic¢ao.
As meias bege translucidas, da Calzedonia e os ténis estampados da Sanjo, do
modelo K100, equilibram conforto e estilo, mantendo a coeréncia cromatica suave
do conjunto.

Os acessorios, como os brincos dourados em forma de sol, da H&M, ou os
brincos que simulam uma orquidea, que s&o da producgéo, e a carteira em macramé
da Parfois, reforcam a estética primaveril e delicada, evocando o conceito de
“Garden Party” que inspirou o styling da colegéo.
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Figura 65 - Look de Mulher. Fonte: BOX32.

Este look combina elementos boémios e sofisticados, criando uma estética
descontraida, mas rica em detalhes. A composicdo € centrada num cardigan
amarelo com aplicagdes de cristais, da Zara, e cal¢gdes cargo de sarja verde, da
Sanjo. A bralette de renda mostarda, da Women’s Secrets,confere um toque
sensual e contemporaneo, contrastando com o romantismo da malha.

Os acessorios dourados, incluindo colares sobrepostos, argolas e um cinto
dourado de elos largos, reforcam a dimensao maximalista e luxuosa do conjunto,
inspirada na imagem de referéncia utilizada. A carteira em palha cor de laranja
acrescenta textura, enquanto os 6culos de sol redondos, ambos da Parfois, e os
ténis verde-azeitona da Sanjo, do modelo FTC 86, completam o styling com uma
nota moderna e urbana.
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Figura 66 - Look de Mulher. Fonte: BOX32.

A base do conjunto € composta por uma t-shirt as riscas vermelhas e brancas,
da Mango, sobreposta por uma t-shirt bege minimalista com bordado da frente, da
Sanjo, criando um jogo de camadas leve e descontraido. A saia branca fluida, com
detalhe ondulado vermelho na bainha, também da Mango, harmoniza com o tema
cromatico do coordenado.

Os brincos dourados, da producgao, trazem um toque de requinte, enquanto as
opcoes de o6culos de sol de armacido branca, da Parfois, evocam um espirito
vintage. As mesmas meias do look anterior, e os ténis Sanjo brancos com padrao
de riscas vermelhas e brancas, do modelo K100, completam o conjunto, mantendo
a coeréncia de tons e reforgando o conforto e a versatilidade do look.
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Figura 67 - Look de Mulher. Fonte: BOX32.

Este look combina tons de bege, castanho e preto, criando uma estética
sofisticada e contemporanea. A composigéo gira em torno de uma camisa fluida
com padrdo de bolinhas em dégradé, da Mango, sobreposta por uma t-shirt bege
da marca Sanjo, que acrescenta textura e casualidade ao conjunto. A mini saia de
bolinhas, também da Mango, reforga a coeréncia grafica, trazendo dinamismo e um
toque playful ao visual.

O blusao bege de corte classico introduz uma nota descontraida, equilibrando a
feminilidade das pecas estampadas com uma estrutura mais pratica e moderna. Os
ténis bege e castanhos, do modelo K100, combinados com meias da mesma gama
cromatica, mantém o conforto e a harmonia de tons.

Os acessorios, brincos dourados, viseira em palha, da H&M, e 6culos de sol
com lentes castanhas, da Mango, completam o styling com uma vibe sofisticada e
descontraida.
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Figura 68 - Look de Mulher. (Fonte: BOX32.

O vestido branco assimétrico e rendado da Mango, usado por cima da camisa
azul-clara da Sanjo, cria um contraste interessante entre a delicadeza do tecido e
a estrutura classica da camisa, resultando numa sobreposigao fresca e elegante.

A mala em tecido branco e naperon da Zara refor¢ca o caracter artesanal e
descontraido do conjunto, enquanto o lengo floral My Name is Rose introduz um
toque vibrante e feminino, quebrando a neutralidade dos tons com um detalhe
colorido.

As argolas douradas e as meias em tom cru, ambas da produgéao, acrescentam
subtileza e harmonia, e os ténis da Sanjo trazem um toque desportivo que equilibra
o lado romantico do vestido, conferindo conforto e atitude contemporénea.



Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

Looks de Dupla
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Figura 69 - Look de dupla. (Fonte: BOX32.

Este conjunto de duplas cria uma harmonia subtil entre os dois looks,
equilibrando referéncias classicas e contemporaneas dentro de uma paleta suave
de azuis, beges e toques de cor.

O look feminino, a esquerda, combina a camisa azul da Sanjo com uns cal¢des
creme cargo, e uma sweat cremosa da mesma marca, num registo leve e preppy34.
A sweat foi personalizada pela produgao, cortando a gola, de modo a criar um
decote de barco.

O colar dourado em corrente grossa e o colar longo com pendente, ambos da
H&M, acrescentam um toque elegante e moderno, enquanto as argolas douradas,
da producgao, reforcam o brilho discreto do styling. Os éculos de sol grandes de
massa bordeaux, da Mango, acrescentam um toque mais divertido ao look. As
meias em tom cru e os ténis brancos com detalhes azuis, do modelo BSK 33,
completam o visual com conforto.

O look masculino, a direita, apresenta uma composi¢cao mais estruturada, mas
igualmente descontraida. A camisa azul da Sanjo € combinada com calgas bege,
da mesma marca, criando um equilibrio entre o formal e o casual. A gravata em
padrdao bordeaux, da produgao, introduz um elemento classico e sofisticado,
contrastando de forma interessante com os ténis em tons de vermelho e branco, no
modelo BSK 33. Os 6culos de sol azulados, da Parfois, acrescentam um toque
moderno e leve.

34 “arranjadinho”
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Figura 70 - Look de dupla. Fonte: BOX32.

Este look de dupla apresenta uma coordenagao entre estilo casual e sofisticagao
cromatica, mantendo uma harmonia visual entre as duas composigdes.

Do lado esquerdo, o look feminino € composto por uma t-shirt azul Sanjo, com
estampado, combinada com uma saia midi no mesmo tom, da Mango, criando uma
silhueta fluida e monocromatica. O conjunto é complementado por meias bege e
ténis Sanjo azuis, no modelo K200, que conferem descontracdo e conforto. Os
acessorios dourados, colar e argolas, acrescentam um toque de elegancia,
enquanto o lengo floral, da My Name is Rose, introduz uma nota primaveril,
coerente com o conceito Garden.

O look masculino, a direita, mantém a coeréncia cromatica atraveés de tons azuis
e neutros. E composto por uma sweatshirt azul-acinzentada bordada com lettering,
calgbes de padrao floral, da Zara, ou em ganga, da Sanjo, como alternativa, bem
como ténis Sanjo na cor creme, no modelo K200, resultando num visual leve e
contemporaneo. O chapéu tipo bucket em verga, da Zara, e o lengo colorido da My
Name is Rose, funcionam como elementos de styling diferenciadores, reforgando a
estética casual e artistica do look.
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Figura 71 - Look de dupla. Fonte: BOX32.

Este look de dupla aposta numa paleta monocromatica em preto e branco,
transmitindo uma imagem moderna e sofisticada, em contraste com os
coordenados mais leves e coloridos da colecéo.

Do lado esquerdo, o look feminino combina uma camisa branca com bolinhas
pretas, da Zara, e um hoodie preto por cima, da Sanjo, para criar um jogo de
camadas entre o formal e o desportivo. A saia de malha preta de bolinhas brancas,
da Mango, por cima de um assimétrica de cetim com detalhe em renda, da Zara,
acrescentam um toque mais feminino e dinamismo visual. O styling é
complementado por 6culos de sol de armacao preta, da Parfois, meias escuras e
ténis Sanjo pretos, modelo K200, equilibrando conforto e sofisticacdo. O detalhe da
clutch em forma de rosa branca, da Zara, introduz uma nota romantica subtil,
reforcando o contraste visual do conjunto.

O look masculino, a direita, mantém a coeréncia estética através da repeticao
dos tons neutros. E composto por um polo preto, calcdes do mesmo tom, ambos
Sanjo, e um casaco em malha de padrao grafico floral preto e verde, da Zara, que
mantém a estética preppy e Garden pedida pela marca. Os ténis creme, do modelo
K200, meias pretas com detalhe branco, ambos da Sanjo, 6culos escuros, da
Mango, e o boné da marca completam o visual, reforcando a identidade casual e
contemporanea.
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O styling dos figurantes foi realizado na sua totalidade com pegas da marca,
sendo necessario criar cinco looks: dois masculinos e trés femininos. Este nao
segue uma logica estética como o styling dos modelos principais estando a
producgao limitada as pecas disponiveis.

Figuragao Masculina:

Armando Freitas e Jodo Pinho.

ARMANDO

TOTE BAG SANJO

HE

Figura 72 - Look masculino para figurantes. Fonte: BOX32.
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Figura 73 - Look masculino para figurantes. Fonte: BOX32.

Figuracao Feminina

Benedita Santos, Helena Almeida e Sol Pereira.

BENEDITA
CALCAS BEGES g, S
COM PESPONTO NG SO
AZUL

Figura 74 - Look feminino para figurantes. Fonte: Box32.
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HELENA

PELOS OMBROS

Figura 75 - Look feminino para figurantes. Fonte: Box32

SOL

Figura 76 - Look feminino para figurantes. Fonte: Box32
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No dia anterior a realizagdo da campanha, procedeu-se ao transporte das pecas
de vestuario, calgado e acessoérios para o estudio, devidamente acondicionados em
porta-fatos e sacos de protecdo. A chegada, o guarda-roupa foi pendurado e
organizado por look, de modo a otimizar o processo de styling e facilitar a
coordenacao no dia seguinte. Adicionalmente, foi levada uma vaporeta, ferramenta
essencial para eliminar eventuais vincos resultantes do transporte e garantir que
todas as pecas se apresentassem em perfeitas condigdes para o shooting. Esta
fase de preparagao prévia revelou-se fundamental para assegurar a eficiéncia e
fluidez do trabalho da equipa de styling, permitindo que, no dia da campanha, o
foco se concentrasse na execucgéo visual e criativa do projeto.

Figura 77 - Foto de processo. Fonte Propria.
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Dia da Campanha

A campanha decorreu no dia 24 de janeiro de 2025, no estudio de André Brito,
em Vila Nova de Gaia.

A call sheet da campanha, feita por Sofia Carmo, a responsavel pela produgao,
foi enviada para a equipa de modo a informar toda a gente de horarios e localizag&o.

Box
32 Studio

CALL SHEET

SANJO $§S25

) 9

aye

24 JANETRO 2025

Rua Antonio Candido, 32 RC, 4200-074 Porto, PORTUGAL
hello@box32studio.com +351 916 755 688 box32studio.com @box32studio

Figura 78 - Call Sheet Sanjo. Fonte: BOX32.
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SHOOTING TEAM

CLIENT <S>

VITOR COSTA +351 918 216 016

PHOTOGRAPHER

ANDRE BRITO +351 919 029 731

VIDEOGRAPHER

DIOGO ROCHA +351 915 838 519

HEAD PRODUCER

SOFIA CARMO +351 939 285 444

PRODUCTION ASSISTANT

ANDRE COSTA +351 936 031 320

STYL ING

NELSON VIEIRA +351 916 755 688

STYLING ASSISTANT

BEATRIZ MACEDO +351 933 797 993 | MARGARIDA DIAS +351 924 003 083

HA IR

RICARDO PEDRO +351 939 744 215

MAKE UP

MARIA LUfS +351 916 958 622

MODEL S

VAL +38 0688945074 | GELSON +351 917 992 787

Figura 79 - Call Sheet Sanjo. Fonte: BOX32.
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SHOOTING SCHEDULE

PICK-UP - MODELS @HOTEL

7:30H

CALLTIME - TEAM

8:00H

MAKE UP AND HAIR

8:15H

BREAKFAST

8:30H

CALLTIME - FIGURANTES

9:00H

LUNCH BREAK

13:15H

RETOUCH - MAKE UP AND HAIR

14:00H

CALLTIME - CAES

14:15H

END

18:00H

Figura 80 - Call Sheet Sanjo. Fonte: BOX32.
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LOCATION PIN

HOTEL MODELS

Hotel Poveira - Campanha
Rua da Estacdo 54, 4300-171 Porto

https://g.co/kgs/1GPMuzZT

SHOOTING LOCATION - Estadio

Rua de Africa 143, 4400-002 Vila Nova de Gaia

https://goo.gl/maps/pQ7moFvRMUBeWnt26

v 7
PEROLA DO MONTE
PAO QUENTE @
Jetwash €
% 4 o - Lavage
Controlauto Vila Nova
» de Gaia (GlobalTest)
= Lavagens Brothers
Funeraria Universo Q Residéncia S
Qualitavida
5 Raagm

Figura 81 - Call Sheet Sanjo. Fonte: BOX32.
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A equipa foi buscar os modelos ao hotel as 7h:30m da manh3a, de modo a
estarem |4 quando a equipa de cabelo e maquilhagem, Ricardo Pedro e Maria Luis,
respetivamente.

Figura 82 - Fotos de Backstage. Fonte Propria.

Durante a preparacédo dos modelos pela equipa de beleza, a equipa de styling,
da qual a mestranda fazia parte, procedeu aos ajustes finais das pecas de
vestuario, assegurando que tudo estivesse pronto para o inicio do shooting. Nesta
fase, realizaram-se tarefas como passar a ferro, organizar novamente os
acessorios, verificar a coeréncia dos /looks, e que as roupas tinham etiquetas para
poderem ser posteriormente devolvidas, garantindo que cada detalhe correspondia
ao planeamento prévio. Este processo foi repetido entre cada troca de look, caso
necessario, de modo a manter a qualidade estética das imagens captadas.

O papel de assistente de styling em contexto de sessao fotografica exige
elevada capacidade de organizagéo, agilidade e proatividade, uma vez que os
prazos e horarios de produgao sao rigorosos e implicam coordenagao entre varias
equipas. N&o existe margem para atrasos ou erros significativos, sendo
fundamental a autonomia na resolucdo de imprevistos e a adaptacao rapida as
exigéncias do set.

O shooting foi dividido em duas partes: de manha e de tarde, com uma pausa
para almogo no meio. Foram fotografados 7 looks de manha e 6 looks de tarde,
incluindo as duplas, para assegurar a presenga de todos os figurantes.
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Figura 83 - Fotos de Backstage. Fonte: Box 32.

123



Margarida Marques de Matos Dias

Figura 84 - Fotos de Backstage. Fonte Propria.
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O dia decorreu sem problemas, tendo o shooting terminado por volta das
19:00h da tarde tendo um atraso de apenas uma hora. No fim, a equipa de produgéo
e styling teve de arrumar o estudio, voltando no dia seguinte para carregar tudo de

volta para a empresa.

Na semana que se seguiu fizeram-se as devolugdes de toda a roupa
comprada, de modo a reaver o dinheiro gasto, e igualmente devolver A marca Sanjo
toda a roupa enviada para a BOX32.

Produto Final

Figura 85 - Campanha Sanjo Primavera/Verao 2025. Fonte: Sanjo e André Brito.
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Figura 86 - Campanha Sanjo Primavera/Verao 2025. Fonte: Sanjo e André Brito.

Créditos

-Diregao Criativa: Vitor Costa;

-Styling: Nelson Vieira e Beatriz Macedo;
-Assistente de Styling: Margarida Dias;
-Fotografia: André Brito;

-Video: Diogo da Rocha;

-Cabelo: Ricardo Pedro;

-Maquilhagem: Maria Luis;

-Produtora Principal: Sofia Carmo (BOX32);
-Assistente de producao: André Costa;

-Modelos: Val e Gelson.
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4.2.2. Assistente de Backstage na ModaLisboa para Gongalo Peixoto
Apds o0 acompanhamento do stylist da marca, Nelson Vieira, durante o processo
de desenvolvimento da colegdo Outono/Inverno 2025/2026, chegou 0 momento de
apresentar o produto final no desfile inserido na ModaLisboa. O evento teve lugar
no dia 9 de margo, representando a culminagao de varias semanas de trabalho
criativo e de coordenagao entre as diferentes equipas envolvidas.

O dia do desfile teve inicio com uma reuni&o no hotel em que o designer estava
alojado, destinada a definigao final de que modelos, previamente selecionadas pela
instituigdo organizadora, usariam cada coordenado da colegao, bem como a ordem
de cada um. Paralelamente, foram também ajustados pormenores de caracter
estético e logistico, nomeadamente a selegédo das faixas musicais que comporiam
a atmosfera do desfile. As musicas escolhidas pertencem a artista Lana Del Rey,
“Gods and Monsters”, “Off to the Races” e “Diet Mountain Dew”, cuja sonoridade
melancolica e cinematografica reforgava o conceito visual da colegéo.

A equipa responsavel por esta fase do processo foi composta por:
Gongalo Peixoto, designer da marca;

Beatriz Félix, assistente de design;

Nelson Vieira, stylist;

André Costa, assistente de styling;

Margarida Dias, assistente de styling.

Figura 87 - Processo de selecdo de modelos. Fonte: Beatriz Félix.

De seguida, a equipa deslocou-se para o local do desfile, o Patio da Galé.
Apesar de o evento estar agendado para as 20h30, foi necessaria a presenca
antecipada da equipa, a fim de assegurar a preparacéao integral do backstage e
garantir o bom funcionamento de todas as etapas do processo. Esta fase incluiu a
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organizacgao dos coordenados nos respetivos charriots, devidamente identificados
com fotografias de cada modelo, bem como a disposigdo do calgado
correspondente a cada look. Importa salientar que o designer contou com o
patrocinio da marca de calgado Seaside, razdo pela qual todos os sapatos
utilizados pertenciam a essa marca. Posteriormente, a costureira da marca, Gloria
Espirito Santo, compareceu também no backstage de modo a dar alguns remates
finais em coordenados que necessitassem.

3
%
=
§

Figura 88 = Fotos De Backstage Do Desfile Do Gongalo Peixoto. Fonte Propria.

Seguidamente, chegaram os aderecistas voluntarios da ModaLisboa, bem como
as modelos, procedendo-se entdo as provas dos coordenados para garantir que
tudo servia e n&o era necessario fazer trocas entre coordenados e modelos.

Figura 89 - Fotos De Backstage Do Desfile Do Gongalo Peixoto. Fonte Prépria.
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ApOds a ida das modelos para cabelos e maquilhagem, decididos previamente
pelo Gongalo e o Nelson, chegam para vestir os coordenados para o desfile. Este
processo exigiu atencgéo, rapidez e independéncia, de modo a ter as modelos
vestidas a tempo de entrar na passerelle, na ordem certa, sem ter de depnder da
supervisdo do Gongalo ou do Nelson.

O desfile decorreu com sucesso e sem percalgos.

QD gruseon 1™
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Figura 90 - Fotos De Backstage Do Desfile Do Gongalo Peixoto. Fonte Prépria.
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Figura 91 - Fotos do Desfile de Gongalo Peixoto na ModaLisboa. Fonte: Instagram.

de volta para o seu atelié.

Apos a conclusao do desfile, coube a equipa arrumar o backstage e colocar de
forma organizada as coordenados a mala do designer, para os poder transportar
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4.2.3. Editorial “Gimme More” para a revista Fucking Young!

Apds a conclusdo bem-sucedida do primeiro projeto desenvolvido sob
orientagcdo de Nelson Vieira, o stylist foi convidado novamente a trabalhar num
editorial de moda destinado a publicagao na revista Fucking Young!. Este convite
representou um reconhecimento do desempenho anterior.

A Fucking Young! € uma publicagao internacional de referéncia no panorama da
moda contemporanea, reconhecida pela abordagem inovadora e pela promogao de
novas narrativas estéticas e culturais, direcionada para um publico masculino.

‘FUCKING YOUNG began as an inspirational platform focusing on youthful
aesthetics derived from manly hemispheres. Our freedom allowed us to merge
established with emerging artists, thus aiding the latter reaching their own public. A
synergy that owed most to a passion for the arts has since grown to a state where
not only do we promote content created by others, moreover we sponsor and
collaborate in birthing such work. Now we also celebrate this community’s creativity
with our printed magazine, which intends to better shelter our love and presence in
the youthful hemisphere of the current times.”® (Fucking Young!)

O conceito do editorial foi previamente divulgado pela equipa criativa,
acompanhando um storyboard que permitia compreender a narrativa visual e a
mensagem que se pretendia transmitir, 0 nome do editorial seria “Gimme More” e
as palavras-chave que foram dadas para o conceito foram: Gay, Gym e Grindr?®.

Este estava dividido por dias, modelos e ideias base para constru¢ao de looks
e fotografias. No documento, abaixo ilustrado, ja esta colocada a roupa para cada
fotografia, por ter sido um documento colaborativo e a revista precisar de aprovar
0s looks previamente.

%5 A FUCKING YOUNG comegou como uma plataforma inspiradora focada na estética jovem derivada dos hemisférios
masculinos. A nossa liberdade permitiu-nos unir artistas consagrados com artistas emergentes, ajudando assim estes ultimos
a alcancar o seu proprio publico. Uma sinergia que deveu muito a paix&@o pelas artes cresceu desde entdo a um ponto em
que ndo s6 promovemos conteudos criados por outros, como também patrocinamos e colaboramos no nascimento desses
trabalhos. Agora, também celebramos a criatividade desta comunidade com a nossa revista impressa, que pretende abrigar
melhor o nosso amor e presenga no hemisfério jovem dos tempos atuais.

36 Grindr é uma aplicagdo de encontros que se destina exclusivamente a membros da comunidade LGBTQIA+.
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Figura 92 - Storyboard enviado pela revista. Fonte: Andy Dyo.
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Light / Feel

Figura 93 - Moodboard de luz e ambiéncia enviado pela revista. Fonte: Andy Dyo.
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Nesta fase, procedeu-se também a elaboracido de moodboards de referéncia,
que serviram como base para a definicao da paleta cromatica, texturas, silhuetas e
estilo das pecas de vestuario a selecionar.

Figura 94 - Moodboard do editorial Gimme More. Fonte: BOX32.
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Uma vez definido o conceito visual, iniciou-se a fase de sourcing, através do
pedido de cedéncia de pegas a marcas e showrooms, pratica comum no styling
editorial. Foram estabelecidos contactos com diversas entidades, assegurando a
diversidade e pertinéncia das pecgas em relagao a identidade estética do projeto. A
equipa conseguiu, através destes contactos, pecas da Dior Men, da colegdo
Spring/Summer 2025.

Entre os locais visitados destacou-se a Wrong Weather, loja e showroom
localizado no Porto, reconhecida pela sua curadoria de marcas internacionais de
design contemporaneo e pelo apoio regular a produgdes editoriais € campanhas de
moda. A deslocacdo a Wrong Weather teve como objetivo recolher pecas
previamente selecionadas, e outras que mediante a visita, chamaram a atengao da
equipa, sempre com o conceito do editorial em mente.

A Burberry do Porto foi, igualmente, um local vital para a aquisicao de pecas
para o editorial, tendo trazido varias pegas da marca, de varias colegdes ready to
wear, tanto de homem como de mulher.

o B
i

Figura 95 - Fotografias do processo de shopping na Wrong Weather. Fonte: Prépria.
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Figura 96 - Fotografias do processo de shopping na Burberry. Fonte Propria.

Apds terem sido recolhidas e recebidas, procedeu-se a preparagao de todas as
pecgas, para transportar até ao local do editorial, Playground Studios.

A equipa deslocou-se para Lisboa, cidade onde teve lugar a sesséo fotografica.
A chegada, no dia anterior ao inicio da producdo do editorial, seguiu-se a
organizagdo do guarda-roupa em charriots, categorizando as pecgas por look,
modelo e sequéncia de fotografia, garantindo um processo de trabalho agil e
eficiente no dia do shooting.
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A equipa foi constituida por:

Styling: Nelson Vieira

Assitentes de Styling: André Costa e Margarida Dias

Direcao criativa e Fotografia: Andy Dyo

Maquilhagem e Cabelo: Alex Origuella

Props: Joana Guerra

Assistente de Fotografia: Clem Ferreira

Estudio: Playground Studios

Modelos: Gael Mongani, Mauro Lopes, Martim Canavarro, Luca Kapel, Felipe
Santri, Justo Ruiz e Bonnie, a cadelinha.

No primeiro dia de shooting, dia 29 de margo de 2025, a equipa foi para o estudio
as 9:00h da manha, de modo a dar toques que fossem necessarios, antes da
chegada dos modelos. Devido a conflitos de agenda, nao foi possivel ter equipa de
beleza no primeiro dia, tendo a estagiaria e o fotografo, Andy Dyo, que também é
maquilhador, assumido essa fungéo.

Foram fotografados trés modelos, Martim Canavarro, Luca Kapel e Justo Ruiz,
com cinco looks para o Martim, e uma fotografia de retrato, sendo que dois looks
do modelo iriam integrar a mesma composi¢éo, quatro looks para o Luca e quatro
looks para o Justo, e uma fotografia still life, dando um total de catorze looks no
primeiro dia.
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Figura 97 - Backstage do primeiro dia de editorial. Fonte Prépria.
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Figura 98 - Backstage do primeiro dia de editorial. Fonte Prépria.

No segundo dia de editorial, a equipa foi a mesma hora para o estudio.
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Nesse dia os modelos foram Mauro Lopes, Gael Mangoni e Felipe Santri, tendo
cada um quatro looks. Foi ainda feita uma fotografia, com Mauro e Felipe.
Adicionalmente, foi fotografada uma cadelinha para fazer still life, o que fez um total
de quinze looks para terminar o editorial.

P N

Figura 99 - Backstage do segundo dia de editorial. Fohte Propria.
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Figura 100 - Backstage do segundo dia de editorial. Fonte Prépria.
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Como assistente de styling, foi preciso ter rapidez e proatividade para vestir os
modelos entre looks, de modo a estarem prontos para tirar as fotografias seguintes,
pois havia horarios a cumprir.

No fim do segundo dia coube a equipa de styling voltar a arrumar a roupa e
acessorios, de modo a poder transporta-las de volta para o Porto.

Produto Final

Nota: Algumas fotografias foram retiradas da versao fisica da revista.

- '
Figura 101 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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Figura 102 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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Figura 103 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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FY1426) p.308

Figura 104 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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Figura 105 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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Figura 106 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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:
:

Total look Rick Owans

Figura 107 - Editorial Gimme More. Fontye: Fucking Young!
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Créditos dos Looks

21 23

Jacket: Rick Owens from Wrong
Weather

Sunglasses: Versace from Otica da
Boavista

Jockstrap: AussieBum from Kardo Harness: Fetish from Kardo

22. 24
Necklaces: Hatton Labs from Wrong Body: Barcode Berlin from Kardo
Weather
Shoes: Rick Owens from Wrong
Weather
5. 7.
Bracelet: Hatton Labs x Playboy On the left
from Wrong Weather Blazer: Rick Owens from Wrong
Weather
Necklace: Hatton Labs x Playboy Shirt: Taippe
from Wrong Weather Tie: Taippe
Jockstrap: Barcode Berlin from On the right:

Kardo Blazer: Taippe
Shirt: Burberry
Shorts: Burberry Scarf: Burberry
Socks: Production

Shoes: Asics from Wrong Weather

6. 8,

Top: Taippe Top: Dion Lee from Wrong Weather

Pants: Casablanca from Wrong
Weather

Pants: Rick Owens from Wrong
Weather

Bracelet: Hatton Labs
from Wrong Weather

Figura 108 - Documento de créditos. Fonte: BOX32.
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9;

Top: Rick Owens from Wrong
Weather

Jumpsuit: Rick Owens from Wrong
Weather

Shoes: Heliot Emil from Wrong
Weather

10.

Sweater: Lacoste from Wrong
Weather

13.
Sweater: Dior

Jockstrap: Barcode Berlin from
Kardo

Ring: Hatton Labs from Wrong
Weather

A
n

i

3
[ |

Figura 109 - Documento de créditos. Fonte: BOX32.

n

Sunglasses: Gucci from Otica da
Boavista

Blazer: Dior

T-shirt: Lacoste from Wrong
Weather

Pants: Dior

Boots: Heliot Emil from Wrong
Weather

Bag: Maison Margiela from Wrong
Weather

2.

Sweater: Rick Owens from Wrong
Weather

Pants: Rick Owens from Wrong
Weather

16
Hat: Burberry
Vest: Versace

Jockstrap: Barcode Berlin from
Kardo

Bag: Dior
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17.

Bodies: ES Collection from Kardo

8.

Trenchcoat: Marine Serre from
Wrong Weather

Bag: Maison Margiela from Wrong

Weather

25,

Jacket: Rick Owens from Wrong
Weather

Harness: Fetish from Kardo
Jockstrap: Addicted from Kardo

Pants: Alexander McQueen

26.

Top: Rick Owens from Wrong
Weather

Skirt: Rick Owens from Wrong
Weather

Shorts: Rick Owens from Wrong
Weather

Shoes: Rick Owens from Wrong
Weather

9.

Earrings: Jil Sander from Wrong
Weather

Necklace: Hatton Labs from Wrong
Weather

20.

Pants: Rick Owens from Wrong
Weather

27.

28.

Sunglasses: Gucci from Otica da
Boavista

Gown: Rick Owens from Wrong
Weather

Figura 110 - Documento de créditos. Fonte: BOX32.
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1

Rings: Hatton Labs from Wrong
Weather

Watch: Cartier

Bracelet: Hatton Labs from Wrong
Weather

2
Top: Production

Skirt: Rick Owens from Wrong
Weather

Boots: Dior

Bags: Burberry

Figura 111 - Documento de créditos. Fonte: BOX32.

3

Sunglasses: Gucci from Otica da
Boavista

Top: Marine Serre from Wrong
Weather

Shorts: Lacoste from Wrong
Weather

Bag: Maison Margiela from Wrong
Weather

4.

Sunglasses: Grand-Imperyn from
Otica da Boavista
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4.2.4. Figurinismo para a pe¢a Hamlet no Teatro Nacional Sao Joao
Ap0s varias colaboragdes, Nuno Cardoso volta a contactar Nelson para realizar
o styling para a sua préxima peca: Hamlet de Shakespeare.

Publicado pela primeira vez em 1623 e escrita por volta de 1600, Hamlet é
considerada uma das obras mais influentes da literatura universal, sendo o segundo
livro mais lido do mundo, a seguir a Biblia. A tragédia, ambientada no reino da
Dinamarca, narra a busca de vinganga de um principe contra o tio que assassinou
0 seu pai. Mais do que uma simples histéria de trai¢cao e poder, a peca reflete sobre
a complexidade da natureza humana, os dilemas morais, a loucura, a vida e a
morte, consolidando-se como uma profunda reflexao filoséfica sobre a condigao
humana. (Companhia de Teatro de Almada, 2021).

O processo inicia-se em dezembro, quando Nelson informa a equipa envolvida
no projeto, André Costa e Margarida Dias, sobre a realizagdo do figurinismo para a
peca em questdo. Este anuncio marcou o ponto de partida para uma fase de
investigacdo aprofundada, que incluiu o estudo da narrativa original, das
personagens e das suas motivagdes, bem como da época e contexto historico em
que Hamlet se insere. Além disso, foi necessario analisar diferentes interpretacdes
e encenagbes da obra ao longo do tempo, de modo a compreender as
possibilidades estéticas e simbdlicas do figurinismo. Esta pesquisa serviu como
base conceptual para o desenvolvimento de propostas visuais coerentes com a
visdo artistica do encenador e com a abordagem contemporanea pretendida para
a producéo.
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HAMLET REIFANTASMA

*Quem é na trama:
* Principe da Dinamarca, filho do rei falecido (também chamado Hamlet) e da

rainha Gertrudes. *Quem é na trama:
* Protagonista da peca. *Espirito do rei anterior e pai de Hamlet.
*Aparece para revelar que foi assassinado por Claudio.
*Personalidade:
* Inteligente, filosdfico, introspetivo e melancélico. *Personalidade:
* Obcecado por vinganca, mas hesitante e pensativo. « Figura austera e melancdlica.

* Representa o espirito da vinganca e da justica.
+O que acontece:

« O fantasma do seu pai revela que foi assassinado por Claudio. *O que acontece:
 Hamlet finge loucura para investigar e elaborar seu plano de vinganca * Aparece para revelar a Hamlet que foi assassinado por Claudio
« Mata Polénio por engano, causando consequéncias desastrosas. « Exige que Hamlet vingue sua morte, mas sem prejudicar Gertrudes.

« Envolve-se num duelo com Laertes e, no final, € mortalmente ferido. Antes de
morrer, vinga o pai matando Claudio.

HAMLET REI FANTASMA

E
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CLAUDIO RAINHA GERTRUDES

+Quem é na trama:

«Tio de Hamlet e irmao do rei falecido, que assassinou para usurpar o trono. *Quem é na trama:

«Reij da Dinamarca e principal antagonista. *Rainha da Dinamarca, mae de Hamlet e vitiva do rei falecido.
*Agora esposa de Claudio.

«Personalidade:

+Ambicioso, manipulador e carismatico. +Personalidade:

*Calculista, mas sente culpa pelo assassinato. » Amavel, porém fragil e dependente.
* Frequentemente criticada por sua superficialidade e apatia moral.

+O que acontece:

«Casa-se com Gertrudes logo ap6s a morte do irmao.

Planeia varias tentativas de eliminar Hamlet, incluindo um duelo envenenado.

«E morto por Hamlet no climax da peca, sendo apunhalado e forcado a beber vinho

envenenado.

+O que acontece:
* Casa-se com Claudio logo apés a morte de seu marido.
* E envenenada acidentalmente por Claudio ao beber da taca destinada a Hamlet.

REICLAUDIUS . ‘ RAINHA CGERTRUDES

Figura 112 - Pesquisa da Mestranda sobre Hamlet. Fonte Propria.
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OFELIA

*Quem é na trama:
Filha de Polénio, irma de Laertes e interesse amoroso de Hamlet.

«Personalidade:
«Jovem doce, inocente e obediente.
«Dependente emocionalmente do pai e do irmao.

«O que acontece:
*Apos a morte de Poldnio, enlouquece de dor e rejeicao.
+Morre afogada, num possivel suicidio.

LAERTES

*Quem € na trama:
+Filho de Pol6nio e irmao de Ofélia.
Estudante, retorna a Dinamarca para vingar a morte do pai.

*Personalidade:
«Impulsivo, vingativo e leal a sua familia.

+0 que acontece:

+Forma uma alianca com Claudio para matar Hamlet num duelo.

+E ferido pela propria lamina envenenada e, antes de morrer, confessa o plano de
Claudio e reconcilia-se com Hamlet.

LAERTES

POLONIO

*Quem é na trama:
« Conselheiro-chefe do rei Claudio.
* Paide Ofélia e Laertes.

*Personalidade:
* Verborragico, intrometido e bajulador.
* Obcecado em parecer Util e importante.

+O que acontece:
* Espia Hamlet, acreditando que ele esta louco por amor a Ofélia.
« E morto por Hamlet ao ser confundido com Claudio, enquanto se escondia atras
de uma tapecaria no quarto de Gertrudes.

POLONIO

HORACIO

*Quem é na trama:
* Melhor amigo de Hamlet e confidente leal.
* Um dos poucos personagens que ndo tem lacos familiares na corte.

+Personalidade:
* Racional, sabio e extremamente leal.
* Representa a voz da razdo no meio do caos.

+O que acontece:

« Sobrevive aos eventos tragicos.
« Promete contar a histéria de Hamlet e dos acontecimentos na Dinamarca.

HORACIO

Figura 113 - Pesquisa da Mestranda sobre Hamlet. Fonte Propria.
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ROSENCRATZ EGUILDENSTERN

+Quem sdo na trama:

*Amigos de infancia de Hamlet, convocados por Claudio e Gertrudes para espiar o

principe.
*Representam a obediéncia cega ao poder.

«Personalidade:
«Bajuladores, oportunistas e levemente ingénuos.
*Nao questionam suas ordens e cumprem as vontades de Claudio.

+O que acontece:
e Acompanham Hamlet a Inglaterra com uma carta de Claudio que ordena sua

execucao.
«Hamlet descobre o plano e altera a carta, resultando na execugao de ambos.

ROSENCRATZ ECUILDENSTERN

FORTINBRAS

*Quem é na trama:

 Principe da Noruega, herdeiro de um rei morto pelo pai de Hamlet numa guerra

anterior.
* Paralelo narrativo de Hamlet, mas mais decidido e ativo.

*Personalidade:
* Ambicioso, determinado e estratégico

« Contrasta com Hamlet ao ser rapido em agir pelos seus objetivos.

+O que acontece:

« Surge no inicio como ameaca potencial a Dinamarca, mas decide nao atacar

diretamente.
* No final, chega ao castelo apds o massacre e assume controlo do trono da

Dinamarca.

FORTINBRAS

OS COVEIROS

*Quem sdo na trama:
« Cavam o tumulo de Ofélia.
« Servem como alivio comico em meio a tragédia.

+Personalidade:
« Simples, praticos e humoristicos, mesmo lidando com a morte diariamente.
« Refletem de forma irénica e filosofica sobre a mortalidade.

O que acontece:

* Interagem com Hamlet, levando-o a contemplar a inevitabilidade da morte (como
na cena com o cranio de Yorick).

OS COVEIROS

OSRIC

«Quem é na trama:
«Um cortesao da corte de Claudio.
«Mensageiro que organiza o duelo entre Hamlet e Laertes.

«Personalidade:
«Vaidoso, bajulador e superficial.

«Representa a frivolidade da nobreza da época.

«O que acontece:
«Nao tem um destino tragico e sobrevive aos eventos da peca.

OSRIC

Figura 114 - Pesquisa da Mestranda sobre Hamlet. Fonte Propria.
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MARCELO E BERNARDO FRANCISCO

+Quem s3o na trama:
«Guardas do castelo de Elsinore.
«Primeiros a ver o fantasma do rei morto. +Quem é na trama
. « Qutro guarda do castelo, que aparece no inicio da peca.
«Personalidade:

L eais, observadores e preocupados com os eventos estranhos no reino. +Personalidade:

« Simples e leal, mas ndo desempenha um papel ativo.

«O que acontece:
eInformam H
primeira in

cio sobre a aparicdo do fantasma e acompanham Hamlet em sua +O que acontece:

¢d0 COM O espirito. g * Tem apenas uma breve participacdo na peca.
«Nao desempenham papéis centrais apds essas cenas iniciais.

MARCELO F BERNARDO FRANCISCO

Figura 115 - Pesquisa da Mestranda sobre Hamlet. Fonte Propria.

Em janeiro, inicia-se oficialmente o trabalho, com reuniées com o encenador
Nuno Cardoso e o seu assistente de encenagao, Manuel Tur, para discutir como o
encenador visualizava a pega na sua cabecga, chegando rapidamente a conclusao
de que esta nao iria tomar lugar na antiguidade, mas sim no mundo moderno, o que
exige um styling adequado a época. Este foi o ponto de partida para a equipa poder
comecgar a desenvolver os personagens. Este foi o ponto de partida para a equipa
poder comecar a desenvolver looks especificos. A partir daqui comecgou o trabalho
préximo com a equipa de figurinos do Teatro Nacional de Sao Joao e da BOX32.

Ao longo da duragao desse més houve ensaios de leitura da pega, com os atores
€ a equipa técnica, para que todos ficassem a conhecer o texto e a trama. A equipa
de figurinos assistiu @ maioria desses ensaios atentamente. Estes tiveram inicio
numa sala do Teatro Nacional de S&o Jo&o, prosseguindo para o Mosteiro de Séao
Bento da Vitoria e, numa fase mais avangada, no palco do tetaro. Ao longo desses
ensaios a equipa ia trabalhando e apresentando op¢des ao encenador, adaptando
o feedback recebido, para se poder chegar a um produto final, criadas a partir de
colagens digitais.

157



Margarida Marques de Matos Dias

« 5

Harmlet Ofélia Poldénio

. o Laertes
osencrantz e Gertrude

Guildenstern
ROSENCRATZ ¢ o reochsn

GUILDENSTENN

1§

Rosencrantz e Guildenstern

Figura 116 - Algumas ideias iniciais para figurinos. Fonte Propria.
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Este processo repetiu-se de forma ciclica ao longo das semanas, consistindo na
criacao de propostas de looks, obtencdo de feedback e consequentes alteragoes,
num dialogo constante entre a equipa de styling e o encenador. Tratou-se de um
percurso demorado, mas essencial para o alinhamento entre a componente visual
e a visao artistica do espetaculo. Apenas apds sucessivas revisdes e ajustes foi
possivel avangar para a fase de compras e produg¢ao das pecas definitivas. Cada
personagem passou por varias versdes de figurino, até que se alcangou a
combinagdo ideal que traduzisse com precisdo a estética pretendida e a
interpretacdo dramaturgica proposta pelo encenador.
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HAMLET
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Figura 117 = Versao do documento de styling da peca Hamlet. Fonte Propria.
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GUILDENSTERN

|
]

Figura 118 - Documento de styling da peca Hamlet. Fonte Propria.

A atribuicdo de personagens aos atores e cortes de texto, que veio a posteriori,
também ajudou o processo de criagdo. A distribuigédo foi a seguinte:

- Hamlet: Pedro Frias;

- Claudio: Pedro Almendra;

- Gertrude: Joana Carvalho;

-Ofélia: Lisa Reis;

-Horacio: Jodo Cravo Cardoso;

-Polénio e Padre: Mario Santos;

-Laertes: Sandro Feliciano;

-Fantasma e Coveiro: Alberto Magassela;

-Guildenstern e Osric: Patricia Queiros;

-Rosencrantz, Francisco e Voltemando: Paulo Freixinho;

- Marcelo, Reynaldo, Actor 1, Actores, Prélogo, Luciano e Coveiro: Jorge
Mota.

Também foi definido que o cenario se afastaria da representacédo tradicional do
palacio de Elsinore, local onde decorre a agao da pec¢a. Em vez disso, optou-se por
um espaco inspirado em salas de autopsia, caracterizado por uma atmosfera fria,
clinica e perturbadora, contrastada por elementos como uma mesa de festa,
simbolo de decadéncia e ironia tragica. Esta abordagem cénica introduz uma leitura
contemporanea e simbodlica da peca, refletindo temas como a morte, a corrupcéo e
a desintegracdo moral. Tal decisao revelou-se essencial para orientar o processo
de styling, que procurou adaptar-se a este ambiente estético e emocional, evitando
interpretacdes literais e privilegiando uma construgao visual que dialogasse com a
cenografia e reforcasse o tom dramatico da encenacgao.
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Com esta decisao estética, estabeleceu-se igualmente uma divisao visual clara
ao longo da narrativa, com trés momentos distintos de styling correspondentes aos
cinco atos da peca: o primeiro, de caracter festivo, remetendo para a celebracao e
opuléncia inicial do enredo; o segundo, de tonalidade mais “casual” e quotidiana,
refletindo a progressiva degradagdo emocional das personagens; e o terceiro, de
natureza funebre, simbolizando a morte, o desespero e o desfecho tragico da
historia.

A partir desta definigao, iniciou-se o processo de compras e provas de guarda-
roupa. Apos cada prova, procedia-se a aprovacdo ou as devidas alteracoes,
seguindo-se, quando necessario, a devolugao e substituicdo das pecgas, de modo
a garantir a coeréncia visual com a proposta conceptual e a estética global do
espetaculo. Para algumas personagens, especialmente as mais secundarias, a
equipa selecionou pecas do arquivo do Teatro Nacional de S&ao Jo&o.

Figura 119 - Arquivo do Teatro Nacional de S&do Joao.
Fonte Proépria.



Estagio na BOX32: Estagio na Area de Styling para Nelson Vieira

Para as compras, foram visitadas lojas de fast fashion, para pecas base e mais
‘comuns’, e lojas de segunda mao para elementos mais especificos, principalmente
com um toque mais vintage.

Foram ainda procurados tecidos para fazer fatos para a Patricia, que acabaram
por ndo acontecer, tendo sido possivel encontrar um fato para a atriz nos arquivos.

‘ U/// //// ittt
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Figura 120 - Fotografias da fase de shopping. Fonte Propria.
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Nesta fase, a metodologia de trabalho sofreu uma adaptagao: deixaram-se de
realizar colagens e composi¢cdes visuais preliminares para cada personagem,
passando-se a trabalhar diretamente com as pegas adquiridas, sendo o seguinte o
ultimo moodboard de styling realizado pela equipa, sendo importante referir que
nem todas as personagens se mantiveram com os mesmos looks. Este foi realizado
apos uma fase de pesquisa presencial por roupa em lojas de segunda méo e fast
fashion.

FRIAS - HAMLET

MOTA - FRANCISCO E COVEIRO E ATOR

Figura 121 - Moodboard final de styling da pegca Hamlet. Fonte Propria.
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SANDRO - LAERTES

LISA - OFELIA

Figura 122 - Moodboard final de styling da pegca Hamlet. Fonte Propria.
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CRAVO CARDOSO - HORACIO

PATRICIA - GUILDENSTERN E OSRIC

—

>~

Figura 123 - Moodboard final de styling da pega Hamlet. Fonte Prépria.
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FREIXINHO - ROSENCRANTZ E MARCELO

Figura 124 - Moodboard final de styling da peca
Hamlet. Fonte Prépria.
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JOANA - RAINHA 1
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JOANA - RAINHA 2

Figura 125 - Moodboard final de styling da pegca Hamlet. Fonte Propria.
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JOANA - RAINHA 3

|

ALMENDRA - REI1,2E 3

A

Figura 126 - Moodboard final de styling da pega Hamlet. Fonte Prépria.
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MAGASSELA - FANTASMA E COVEIRO

y

MARIO - POLONIO

Figura 127 - Moodboard final de styling da pega Hamlet. Fonte Prépria.
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MARIO - ATOR 1, PROLOGO, LUCINAO E CAPITAO

REYNALDO

Figura 128 - Moodboard final de styling da pega Hamlet. Fonte Propria.
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Seguiram-se as provas que tinham lugar, na sua maioria, no local dos
ensaios. Em alguns casos pediu-se aos atores para se dirigirem a lojas, como foi 0
caso de Pedro Almendra, que teve fatos de alfaiate feitos a medida, por falta de
opgoes em lojas.

Figura 129 - Fotografias de processo de provas. Fonte Propria.
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Figura 130 - Fotografias de processo de provas. Fonte Propria.

As personagens cujo figurino demorou mais tempo a definir foram Ofélia e
Horacio, por isso sao destes que existem mais registos fotograficos.

A peca estreou no dia no dia 3 de abril, no Teatro Nacional Sao Joao, tendo
residéncia na casa até dia 27 do mesmo més. Posteriormente a peg¢a entrou em
tour, com paragens no Centro Cultural de Paredes, a 24 de maio; no Teatro
Aveirense, a 30 e 31 de maio e no Teatro das Figuras, em Faro, a 7 de junho.
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Na noite de estreia a equipa de styling ndo esteve envolvida na produgédo da
pecga, assistindo a mesma de lugares marcados. No fim, a pedido do encenador, a
equipa subiu ao palco.

Figura 131 - Momento final da pega na noite de estreia. Fonte Prépria.
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Produto final da peca
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Figura 132 - Fotografia da peca. Fonte: TNSJ e José Caldeira.
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Figura 133 - Fotografia da peca. Fonte: TNSJ e José Caldeira.
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Figura 134 - Manual de leitura da pecga. Fonte: TNSJ.
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4.2.5. Calendarizagao dos Projetos

Na imagem seguinte, apresenta-se o calendario de atividades realizadas
durante o estagio curricular, onde se encontram divididos e organizados os
diferentes projetos e tarefas desenvolvidos ao longo dos meses, permitindo uma
visualizagao clara da distribuigdo temporal e da progressao do trabalho efetuado.

Tabela 1 - Calendarizagédo dos Projetos. Fonte Prépria

Projetos Janeiro Fevereiro Marc¢o Abril

Figurinismo
para a pe¢a
Hamlet

Sanjo

Desfile
Gongalo
Peixoto

Editorial
Fucking
Young!

4.3 Avaliagao Critica dos Projetos e dos Objetivos Propostos

A concretizagao dos objetivos definidos para o estagio, pela mestranda, tornou-
se particularmente evidente através da sua aplicacdo direta em cada um dos
projetos desenvolvidos, permitindo uma evolugao progressiva das competéncias
praticas e da compreensao do papel do styling em diferentes contextos da industria
da moda.

No caso da campanha para a marca Sanjo, 0s objetivos relacionados com o
desenvolvimento de competéncias técnicas em styling e produgdo foram
amplamente trabalhados, bem como a identificacdo de tendéncias, através do
desenvolvimento da tendéncia Old Money. A experiéncia permitiu consolidar a
capacidade de interpretar um conceito visual e alia-lo a uma tendéncia, reforgou
competéncias organizacionais, nomeadamente na gestdo de guarda-roupa,
logistica e controlo da qualidade estética durante a producéo.

No caso do desfile de Gongalo Peixoto, destacam-se os objetivos ligados a
compreensao do styling como complemento do design de moda e a adaptagao a
um ambiente de trabalho de ritmo acelerado. Este trabalho contribuiu para reforgar
competéncias como a proatividade, a capacidade de trabalhar sob pressao e a
coordenacdo com diferentes elementos da equipa. Este permitiu ainda
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compreender o papel do styling enquanto elemento estruturante na apresentacéo
final das pecas, assegurando a leitura estética da cole¢cdo e a sua comunicagao
visual junto do publico.

Relativamente ao editorial para a revista Fucking Young!, os objetivos centrados
no papel das redes sociais como um propulsor da moda e tendéncias ganham
destaque, sendo esta uma das tematicas centrais do editorial, ajudando a melhor
compreensao do tema.

Este contribuiu também para desenvolver uma maior sensibilidade estética e
capacidade de adaptacao, ao trabalhar com diferentes referéncias visuais e ao
integrar-se numa produgao com uma equipa externa a Box32, com uma abordagem
mais artistica e experimental.

Ja no projeto de figurinismo para a pega Hamlet, os objetivos relacionados com
a sustentabilidade e ética assumiram um papel central, devido a necessidade de
recorrer a lojas de segunda mao para a concretizagao do trabalho, evitando o fast
fashion. processo continuo de criagao, prova e reformulagao de looks, em dialogo
com a visdo do encenador, contribuiu para desenvolver competéncias de analise,
critica e adaptacao criativa, bem como uma maior capacidade de trabalhar em
fungdo de um conceito dramaturgico especifico.

Em conjunto, estas experiéncias contribuiram para uma formag&o mais
completa, permitindo aplicar os conhecimentos adquiridos em diferentes contextos
e consolidar uma compreensao mais ampla do papel do styling na constru¢ao de
identidades visuais e na interpretacao das tendéncias.

179



Margarida Marques de Matos Dias

Capitulo V -

Conclusao
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5.1 Consideragoes Finais e Conclusao

A conclusdo do presente relatorio assinala um marco académico na vida da
mestranda. Apos a realizagao da licenciatura e mestrado na escola Superior de
Artes Aplicadas, com este relatério e ao fim de cinco anos, termina agora esse
percurso. Este foi marcado pela aprendizagem e consolidagdo de conhecimentos
na area do Design de Moda, através de um ensino rigoroso e exemplar. A
experiéncia de estagio veio acrescentar seguranga e autoconfianga, para
prosseguir para o mundo profissional com outros olhos e mais forga.

O estagio curricular realizado ao longo de trés meses na Box32 constituiu uma
etapa determinante para a consolidacédo dos conhecimentos adquiridos ao longo
do percurso académico da mestranda, permitindo uma aproximacgédo real ao
funcionamento do mercado da moda e as suas exigéncias criativas, logisticas e
humanas. Através da participacdo em diferentes foi possivel compreender de forma
aprofundada o papel do styling enquanto pratica interdisciplinar que articula design,
comunicacéo e identidade visual, tendo-se tornado numa oportunidade inigualavel.

O presente relatorio teve como principal objetivo investigar a relagéo entre as
tendéncias e a moda, analisando de que forma estas influenciam o setor e moldam
o comportamento dos consumidores. Paralelamente, procurou-se compreender o
styling enquanto area profissional e campo de estudo, explorando as suas
diferentes tipologias e analisando casos de estudo representativos de cada uma.

Estes dois dominios revelam-se profundamente interligados, uma vez que o
styling constitui um ramo da moda intrinsecamente dependente das tendéncias, que
orientam e condicionam as decisOes criativas do stylist. No panorama atual,
marcado pela aceleracdo das microtendéncias e pela constante renovacgao
estética, o papel do stylist assume-se como dindmico e adaptativo, exigindo uma
atualizacdo continua e uma leitura critica das transformagdes da industria.

Através da revisao teorica e da observacao pratica, tornou-se evidente que o
styling desempenha um papel determinante na mediagdo entre a criagédo e a
comunicacao, traduzindo visualmente conceitos que reforcam a identidade das
marcas € a perceg¢ao do publico.

Durante o estagio, foi também possivel compreender a importédncia da
colaboragédo interdisciplinar entre designers, stylists, diretores criativos e
produtores, e como esta articulagdo é fundamental para o sucesso de qualquer
projeto de moda. A pratica diaria revelou que o styling ndo se limita a coordenagao
de pecas, mas constitui uma ferramenta estratégica de comunicagéo e valorizagao
do produto.

Esta experiéncia revelou-se profundamente enriquecedora. A mestranda
desenvolveu um olhar mais critico sobre o setor, consolidou a sua identidade
criativa e ganhou consciéncia da responsabilidade ética e humana que o
profissional de moda deve hoje assumir.
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Conclui-se, assim, que o estagio curricular na BOX32 nao so6 contribuiu para o
crescimento académico e pessoal da estudante, como também marcou o inicio da
sua integracdo no meio profissional. Esta experiéncia proporcionou uma
compreensao mais abrangente da area do styling e refor¢cou a sua motivacao para
continuar a desenvolver-se neste campo, unindo criatividade, rigor e consciéncia
critica na construcdo da sua carreira futura no universo da moda.

5.2 Fatores de Sucesso e Dificuldades Encontradas

Durante o estagio varios fatores contribuiram para que a experiéncia fosse bem-
sucedida. Primeiramente, e a mais importante, o ambiente de trabalho positivo que
se adota na empresa € um fator vital. A comunicagao, acessibilidade e interajuda
foram sem duvida uma mais-valia para a rapida adaptacdo da mestranda, assim
como o acompanhamento constante.

As variedades de projetos, juntamente com a proatividade da estagiaria,
revelaram-se também aliados para o sucesso estagio, bem como a abertura da
empresa para aceitar ideias e sugestbes dadas pela mesma, ndo havendo
menosprezo pela posicdo da mestranda.

Por outro lado, a maior dificuldade encontrada, foi o corte de um més de estagio
pela empresa, devido a falta de projetos no més de dezembro. Também a area de
atuacao do estagio, o styling, requereu a adaptagéo da aluna a uma nova realidade
dentro do mundo da moda, sendo que esta nao é tdo abordada durante o percurso
académico na instituicdo de ensino. O facto de nao ter sido possivel ficar na
empresa como funcionaria, apés o término do estagio, também se pode considerar
uma dificuldade, exigindo que a mestranda continue a procura de novas
oportunidades. Contudo, estes fatores ndo se revelaram determinantes no grosso
do estagio, ndo limitando a experiéncia positiva.

Assim, o estagio no geral foi extremamente positivo, servindo como uma
abertura de portas para a estudante, tendo esta concluindo que o styling € a area
em que pretende trabalhar.

5.3 Perspetivas Futuras

No futuro, pretende-se continuar a aprofundar conhecimentos na area do styling
e da consultoria de imagem, com especial foco na criagdo de narrativas visuais
coerentes e na valorizagdo da identidade de cada marca, projeto ou cliente. A
experiéncia pratica na BOX32 reforgou o interesse pela vertente da producao de
moda e campanhas publicitarias, areas nas quais o styling desempenha um papel
estratégico na comunicagédo visual e na construgao da percecgao estética do publico.

Por fim, pretende-se dar continuidade a formagao académica e pratica, através
de projetos colaborativos, formagdes especializadas e investigagdo continua,
consolidando um percurso profissional sélido na area do styling e da diregao
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criativa. Este estagio representou, assim, ndo um ponto final, mas o inicio de um
caminho promissor no setor da moda, onde a autora pretende continuar a crescer
e a contribuir com visao, rigor e autenticidade
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Anexos (Carta de Recomendagao)

Cartade
Recomendacao

Nelson Vieira
BOX32
Porto, 18 de outubro de 2025

A quem possa interessar,

Venho, por este meio, recomendar Margarida Dias, que realizou o seu estagio curricular na
BOX32, no Gmbito da sua formagao em Design de Vestudrio e Téxtil, entre janeiro e abril de 2025.

Durante este periodo, a Margarida demonstrou um desempenho de exceléncia, revelando-se
uma profissional empenhada, criativa e altamente dedicada. Colaborou em diversas fases do
processo de criag@o e produgdo, incluindo campanhas publicitarias, figurinismo para teatro e
editoriais de revista, participando ativamente na concegGo de moodboards, sele¢Go de
coordenados e apoio direto no styling.

A Margarida evidenciou uma notavel capacidade de adaptagao as exigéncias de um ambiente
profissional dinamico, conciliando sensibilidade estética com rigor técnico e organizacional.
Destacou-se pela atengéo co detalhe, proatividade, sentido de responsabilidade e autonomia,
demonstrando ainda excelentes competéncias de trabalho em equipa e comunicagdo
colaborativa com todos os intervenientes da produgdo.

Para além das suas competéncias técnicas, revelou um pensamento critico sdlido e uma
curiosidade intelectual constante, contribuindo de forma significativa para o enriquecimento dos
projetos desenvolvidos.

Recomendo, sem reservas, Margarida Dias para futuras oportunidades nas dreas do styling,
consultoria de imagem ou produgdo de moda, convicto de que continuara a demonstrar o
mesmo nivel de profissionalismo, empenho e criatividade que evidenciou ao longo do seu
Ppercurso connosco.

Com os melhogégs cumprimentos,
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Diretor Criativo - BOX32
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Figura 135 - Carta de Recomendacéo de Nelson Vieira. Fonte: Nelson Vieira.



