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Resumo

RESUMO

O presente estudo tem com objectivo primordial a promo¢do de competéncias de
leitura em uma crianga com Sindroma de Down, através da aplicagdo do método de
leitura de Troncoso e Cerro (2004). Nesse sentido, pretendemos compreender se este
método se ajusta as suas capacidades cognitivas, permitindo desenvolver a linguagem
expressiva e a capacidade de reconhecer, visualmente ¢ de forma global, um grande
numero de palavras escritas, compreendendo o seu significado.

Para a sua concretizagdo optdmos por um estudo de caso que permitiu registar,
compreender e avaliar o percurso de aprendizagem da leitura da crianga em andlise:
uma crianga com Sindroma de Down, do sexo masculino, com 7 anos de idade e que
iniciou o método numa fase precoce do seu desenvolvimento, numa escola de ensino
especial. Os dados foram recolhidos através da observagdo participante, grelhas de
registo de competéncias e entrevistas construidas para o efeito. A analise dos resultados
permitiu-nos concluir que o método, quando aplicado nestas criangas em idades
precoces, ajuda-as no seu desenvolvimento cognitivo € muito particularmente ao nivel
da aprendizagem da leitura.

Pretendemos, ainda, que este trabalho de projecto permita sensibilizar outros
professores para o conhecimento e a aplicagdo do método de Troncoso e Cerro, por nos
parecer que pode constituir um importante contributo para o desenvolvimento e o

sentido de realiza¢do da pessoa com défice intelectual.
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Abstract

ABSTRACT

This study primarily aims to promote the reading skills in a child with Down

Syndrome by applying the reading method of Troncoso and Cerro (2004). In this sense
we want to understand if this method suits their cognitive abilities allowing to develop
the expressive language and the ability to recognise, visually and globally, a large
number of written words, understanding their meaning.
For its implementation we chose a case study which allowed us to record, to understand
and to evaluate the way of learning how to read of the child in question: a seven-year-
old male child with Down Syndrome who started this method in an early stage of his
development in a school with a special education. The data were collected through the
participant observation, record grids of skills and interviews which were built for this
purpose. The analysis of the results allowed us to conclude that the method when
applied at early ages in these children help them in their cognitive development and
particularly at the level of learning how to read.

We also want that this Project work allows us to sensitize other teachers to the
knowledge and application of the method of Troncoso and Cerro because we feel this
could be an important help to the development and sense of accomplishment of the

person with intellectual deficit.
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Introdugdo

INTRODUCAO

Ao longo de anos, muitas das pessoas com défice intelectual, incluindo as
pessoas com Sindroma de Down, ndo aprenderam a ler porque era convicgdo comum,
aceite e divulgada que estas criangas, ainda que tivessem um grau moderado de défice
intelectual, ndo podiam nem deviam aprender a ler e a escrever. Poucos eram os casos
que fugiam a esta regra e por isso, estes objectivos eram dificeis de alcangar,
apresentando fracos resultados, estando sempre presente a ideia de que era uma leitura
mecanica, sem compreensdo e sobretudo sem qualquer tipo de utilidade para a sua vida
pratica. Expectativas tdo baixas sobre as potencialidades destas criangas conduziram
necessariamente a resultados escolares muito deficitarios — como ndo eram ensinados,

ndo aprendiam e, por sua vez como diziam que era tarefa impossivel nem se tentava.

Nas ultimas décadas, demos conta de mudangas bastante significativas nas
atitudes e comportamentos face aos individuos com Sindroma de Down, associados a
um interesse progressivo sobre as suas potencialidades desenvolvimentais, verificando-
se um aumento consideravel de trabalhos de investigagdo sobre as suas caracteristicas e

possibilidades a nivel académico, social e laboral.

Comeca entdo uma nova fase, a do interesse cientifico aliado ao interesse
educacional. Actualmente, a institucionalizagdo, a marginalizagdo e a ignorincia, vdo
dando lugar ao seguimento interdisciplinar, humanizado e especializado e a programas
educacionais cada vez mais ricos e adequados as caracteristicas dos individuos com

défice cognitivo.

Os dados actuais permitem-nos afirmar que os individuos com Sindroma de
Down podem ter um desenvolvimento motor muito proximo do das criangas que ndo
tém problemas, falam, brincam, interagem e demonstram algumas competéncias

criativas e expressivas. Muitos aprendem a ler, a escrever, outros a tocar um
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instrumento musical, a praticar desporto e tantos outros que, enquanto adultos, se
dedicam a uma profissdo ou as artes, conforme as suas potencialidades e interesses, que

devem ser adequadamente estimulados.

Néo podemos deixar de referenciar o trabalho pioneiro de Sue Buckley, nos anos
80, no Reino Unido no &mbito do desenvolvimento da literacia nesta populagéo, o qual
ajudou a trazer extraordinarios avangos no investimento a nivel da educagdo destas

criangas e também nos seus direitos de inclusdo, tanto na escola como na sociedade.

Segundo Booth (1992) referido por Troncoso e Cerro (2004) a investigagdo veio
também comprovar que a grande maioria das criangas com Sindroma de Down nédo s6
consegue aprender a ler e a escrever como também a literacia ¢ uma area considerada
forte destas criangas, ou seja, elas podem conseguir atingir niveis superiores ao que se
espera para o seu nivel cognitivo.

Pretendemos com este estudo evidenciar a importdncia destes trabalhos de
investiga¢do, a nivel da sua importincia no desenvolvimento da pessoa com défice

intelectual.

No percurso de actividade profissional que tenho vindo a desenvolver na escola
de ensino especial onde me encontro a desempenhar fungdes, tenho tido oportunidade
de trabalhar com criangas/jovens com varios sindromas, entre os quais se destaca a
Sindroma de Down. Dada a elevada incidéncia de criangas com este Sindroma, sentimos
necessidade de adquirir mais conhecimentos nesta area. Nesse sentido, a elaboragéo
deste trabalho de projecto constitui um desafio ¢ uma oportunidade de concretizar a
aplicagdo de um método de aprendizagem de leitura para criangas com Sindroma de
Down que conhecemos aquando de uma visita a Fundacion Sindrome de Down de
Cantabria, em Santander, sob direc¢do de Maria Vitoria Troncoso, no dmbito de um
protocolo entre as duas institui¢des.

Segundo a investigacdo de Botos (1992) referida por Troncoso e Cerro (2004),
os programas de leitura para alunos com dificuldades devem ser iniciados o mais
precocemente possivel. O caso analisado no nosso estudo organiza-se como um
exemplo de uma crianga que ao beneficiar desde muito cedo de um programa de
estimulagdo precoce, e posteriormente, da aplicagdo do método de Leitura e Escrita de

Troncoso e Cerro pode usufruir de um contexto adequado para desenvolver
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precocemente as suas capacidades perceptivas e discriminativas, condi¢des necessarias
para um bom desenvolvimento a nivel do ordenamento mental, do pensamento l6gico,

da observagdo e da compreensdo do ambiente que a rodeia.

Este estudo tem como principais objectivos observar se este método de leitura se
ajusta as capacidades cognitivas da crianga com Sindrome de Down; se tem em conta as
caracteristicas da crianga; se facilita a linguagem expressiva; se leva a crianga a
reconhecer visualmente, de forma global, um grande nimero de palavras escritas
compreendendo o seu significado e se pode levar a crianga a ler frases isoladamente e
pequenos textos.

Nao podemos deixar de salientar que a aplicagdo deste método requer algum
rigor a nivel metodolégico: a forma como conduzimos as actividades, a maneira como
confeccionamos o material e o seleccionamos, a forma como nos relacionamos com a
crianga, sdo estratégias muito importantes.

Esta metodologia para a aprendizagem da leitura compreende trés etapas
diferenciadas pelos seus objectivos concretos e pelos seus materiais especificos.
Podemos dizer que as trés etapas estdo inter-relacionadas, muitas vezes os objectivos de
cada uma tém que ser trabalhados em simultdneo. Ndo é necessario atingir todos os
objectivos de uma etapa para trabalharmos a seguinte, no entanto devemos ter o cuidado
de avaliar se os objectivos minimos estdo consolidados, porque a crianga pode sentir-se

inseguro, e perder o interesse, o que a pode levar a rejei¢do das actividade.

As autoras do método referem a avaliagdo como um passo muito importante na
progressdo da leitura. Nesta perspectiva a crian¢a do nosso estudo foi avaliada ao longo
das sessdes de trabalho através da observagdo e dos registos feitos em grelhas
elaboradas por nos, com base nos objectivos da primeira etapa em que se encontra. E
com base na andlise destes registos e das reflexdes sobre as observagdes que se fazem
ao longo das actividades que vamos avaliando as competéncias da crianga a nivel das
suas aquisigdes, podendo assim decidir se a crianga pode avangar na aprendizagem de

novas palavras ou progredir para a etapa seguinte.

Para descrever a pesquisa organizamos o presente trabalho de projecto em duas
partes:

Numa primeira parte apresentamos a revisdo de literatura, onde privilegiamos a
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ASeNgao 4o metodo de Ieiura para cnangas com Sindroma de Down de Troncoso ©
Cero que aplicamos no nosso estudo, para podermos dar uma melhor visdo sobre o
percurso da nossa intervengdo e da respectiva analise. Tivemos também como
preocupacdo a apresentagdo dos fundamentos tedricos que apoiam o nosso estudo

empirico.

A segunda parte tem como preocupagdo central a descri¢gdo do estudo empirico
realizado, bem como a apresenta¢do e analise dos resultados atingidos com o nosso

programa de intervengdo.

Deste modo, no primeiro capitulo comegamos por apresentar a perspectiva
teorica de alguns autores sobre a deficiéncia mental, falando da crianga com Sindroma
de Down e dos aspectos sobre o seu desenvolvimento a nivel psicomotor, cognitivo,

linguistico e socio-afectivo.

O segundo capitulo tem como objectivo dar a conhecer o método de
aprendizagem da leitura das autoras Maria Victoria Troncoso e Maria Mercedes del
Cerro que foi aplicado a crianga em analise neste estudo. Abordaremos os aspectos que
se relacionam de uma forma mais directa com as capacidades e a destreza que as
criangas devem desenvolver ou adquirir antes de iniciar o método de leitura.

Por fim falaremos das trés etapas diferenciadas da leitura a nivel dos seus

objectivos, aprendizagens e dos materiais proprios a utilizar em cada uma delas.

O terceiro capitulo procura caracterizar e desenvolver alguns aspectos
relacionados com a metodologia utilizada, ou seja de estudo de caso. Sendo este um
caso particular de investigagdo qualitativa, abordamos, ainda, algumas questdes sobre a

validade deste tipo de pesquisa, segundo a perspectiva de alguns autores.

Por tltimo, apresentamos a segunda parte deste trabalho de projecto a qual
corresponde ao capitulo IV, centrando-se na discri¢do da metodologia, na apresentagdo

dos dados e sua analise, terminando com algumas reflexdes conclusivas.
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Deficiéncia Mental

CAPITULO I

DEFICIENCIA MENTAL

Neste capitulo pretendemos fazer uma abordagem teorica segundo alguns autores
sobre a Deficiéncia Mental, analisando os seguintes pardmetros: caracteristicas;
incidéncia; causas e factores de risco; observagdo e diagnostico desta deficiéncia.
Seguidamente, falaremos da crianga com Sindroma de Down, abordando defini¢des e
tipos de Sindrome de Down, as causas possiveis e suas manifestagdes, diagndstico e
caracteristicas fisicas; prevengdo e prognostico de desenvolvimento. Por tltimo,
analisaremos alguns aspectos sobre desenvolvimento psicomotor, cognitivo, linguistico

e socio-afectivo destas criangas.
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1 DEFINICOES E CLASSIFICACAO DA DEFICIENCIA MENTAL

O conceito de deficiéncia mental, com o decorrer dos anos, tem passado por
diversas definigdes e terminologia, tais como: Oligofrenia, Retardo Mental, Deficiéncia
Mental, etc. De acordo com Krynski et al. (1983), referidos por Bautista (1993), a
deficiéncia mental é um vasto complexo de quadros clinicos, produzidos por varias
etiologias e que se caracteriza pelo desenvolvimento intelectual insuficiente, em termos
globais ou especificos. Tal deficiéncia pode ou ndo ser acompanhada por manifestagdes

patologicas.

Zazzo (1973) citado por Ruivo e Feijo (1979), define debilidade mental como uma
insuficiéncia intelectual de origem bioldgica (hereditdria ou devido a acidentes
precoces) e portanto irreversivel, compativel com a aquisicdo de aprendizagens
escolares de base, mas ndo permitindo atingir o minimo intelectual exigido pela escola

(Ruivo e Feijo, 1979, p. 45).

De acordo com Bautista (1993), a Deficiéncia Mental ¢ definida principalmente por

trés correntes:

Corrente Psicolégica ou Psicométrica: Segundo esta corrente é deficiente
mental todo o individuo que apresenta um défice ou diminuigdo das suas
capacidades intelectuais, sendo esta medida através de testes e expressa em termos

de QI. Binet e Simon foram os principais impulsionadores desta corrente.

Corrente Sociologica ou Social: Esta corrente defende que o deficiente mental
¢ aquele que apresenta, em maior ou menor medida, dificuldades para se adaptar ao

meio social em que vive e ter uma vida autonoma.

Corrente Médica ou Biologica: Segundo esta perspectiva, a deficiéncia mental
teria um substrato bioldgico, anatémico ou fisioldgico e manifestar-se-ia durante o
desenvolvimento até cerca dos 18 anos. A debilidade mental é a deficiéncia
congénita ou precocemente adquirida da inteligéncia (citado por Bautista, 1997, p.

210)
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Estas trés correntes foram reunidas pelas defini¢des da A.A.M.R. (Associagdo
Americana para a Deficiéncia Mental) e da O.M.S. (Organizagdo Mundial de
Saude).

E Grossman (1983), referido por Bautista (1997), que diz que segundo a
A.AMR. a deficiéncia mental refere-se ao funcionamento intelectual geral
significativamente sub normal, coexistente paralelamente com défices no

comportamento adaptativo e manifestando-se no periodo de desenvolvimento.

Funcionamento intelectual geral: ¢ definido como o resultado obtido na
avaliagdo realizada através de um ou mais testes de inteligéncia geral, administrados
individualmente e construidos para esse fim.

Sub normalidade: definida em termos de QI, correspondente a dois ou mais

desvios-padrio abaixo da média estabelecida.

Comportamento adaptativo: definido em termos de eficacia ou grau, segundo os
quais o individuo realiza os padrdes de independéncia pessoal e de responsabilidade
social esperados para o seu grupo cultural e etario.

O periodo de desenvolvimento ¢ compreendido entre o nascimento € os dezoito
anos.

A partir do século XX, comegou-se a estabelecer uma defini¢do para a
Deficiéncia Mental e essa definigdo diz respeito ao funcionamento intelectual, que
seria inferior & medida estatistica das pessoas e, principalmente, em relagdo a

dificuldade de adaptagdo ao meio.

Segundo a descrigdo do Diagnostico Estatistico de Desordens Mentais (1994) (DSM
- IV), da APA (Associagdo Americana de Psiquiatria) a caracteristica essencial do
Retardo Mental € quando a pessoa tem um funcionamento intelectual significativamente
inferior a média, acompanhado de limitagdes significativas no funcionamento
adaptativo em pelo menos duas das seguintes dreas: comunicagdo, vida doméstica,
actividades sociais, relacionamento interpessoal, uso de recursos comunitdrios,

autonomia, actividades académicas, trabalho, lazer, saide e segurancga, habilidades
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académicas, lazer e trabalho. Esta deficiéncia manifesta-se antes dos 18 anos de idade.
(citado por Santos e Morato, 2002, p. 27).

Essa ¢ também a definicdo de Deficiéncia Mental adoptada pela A.A.M.R.
(Associagdo Americana de Deficiéncia Mental). Actualmente, para avaliar o grau de
deficiéncia, procura-se ter como referéncia, para alem da medida do QI, os prejuizos no
comportamento adaptativo. Teoricamente, deveriam ficar em segundo plano as questdes

mensuraveis de QI, ja que a unidade de observagéo ¢ a capacidade de adaptagio.

Segundo Reiss (1992), referido por Santos e Morato em (2002), a
“responsabilidade” da existéncia de deficiéncia que anteriormente pertencia
exclusivamente ao individuo, passa agora, com esta nova defini¢do, por uma actuagdo
conjunta com o envolvimento.

Como vimos nas defini¢gdes acima referidas Deficiéncia Mental é um estado onde
existe uma limitagdo funcional em qualquer 4area do funcionamento humano,

considerado abaixo da média geral pelo sistema social onde se insere a pessoa.

Academicamente, ¢ possivel diagnosticar a Deficiéncia Mental em individuos com
QIs entre os 70 e 75, que exibam deficits significativos no comportamento adaptativo.

A DSM — IV recomenda que a Deficiéncia Mental ndo deve ser diagnosticada em
um individuo com um QI inferior a 70, se ndo existirem deficits ou prejuizos

significativos no funcionamento adaptativo.

Quadro I - Classificagido de Deficiéncia Mental Segundo a Organiza¢io Mundial de Satde

Classificagio da OMS (Organizacio Mundial da Saude)
Coeficiente Denominacio Nivel Idade Mental
Intelectual Cognitivo Correspondente

Segundo
Piaget
Menor de 20 Profundo Periodo 0—2 Anos
Sensorio — Motor
Entre 20 e 35 Agudo Grave Periodo 0—2 Anos
Sensorio-Motor
Entre 36 e 51 Moderado Periodo Pré- 2 —7 Anos
operatorio
Entre 52¢ 67 Ligeiro Periodo das 7 — 12 Anos
Operagdes
concretas

Fonte: Adaptacio do Relatério Anual da O.M.S (2001).
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De uma maneira geral, para avaliar o grau de deficiéncia, costuma-se ter como
referéncia, mais as dificuldades do comportamento adaptativo que a medida do QI. Por
comportamento adaptativo entende-se o modo como a pessoa enfrenta, as exigéncias da
vida e o grau em que experimenta uma certa independéncia pessoal compativel com a

sua faixa etdria, assim como o grau de conhecimentos sdcio — culturais do contexto

comunitario em que se insere.

O comportamento adaptativo da pessoa pode ser influenciado por varios factores,
nomeadamente, a educagdo, o treino, a motivagdo, as caracteristicas de personalidade,
as oportunidades sociais e vocacionais, entre outros.

Como ja referimos, a classificagdio actual da Deficiéncia Mental aconselha uma
classificagdo baseada mais nos critérios adaptativos que nos indices numéricos em
termos de QI. Nao aconselha que se considere mais a terminologia anterior de
Deficiéncia Mental — ligeira, moderada, severa ou profunda, mas sim, que seja referido
o grau de comportamento funcional. Neste contexto a énfase devera ser colocada no tipo
de apoios a prestar, para que torne uma pessoa 0 mais autonoma possivel, chegando a
vida adulta de uma maneira parcialmente e relativamente independente, de forma a

poder desfrutar da vida como todas as outras pessoas.

Shalock (1999); Rett e Seidler (1996), referidos por Santos e Morato (2002),
acrescentam que a incapacidade deve ser vista como resultado da interacgdo do
individuo com o meio onde ele estd inserido. Assim, o ambiente assume a
responsabilidade de oferecer condigdo de aproveitamento das limitagdes funcionais da
pessoa, por meio de apoios necessarios a sua condigdo. Neste sentido, ndo basta apenas
classificar a sua deficiéncia, mas também verificar qual o tipo de apoio necessério para
ampliar as suas habilidades. Essa concepgdo favorece a autodeterminagéo, a inclusdo

social, a igualdade, promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida.

1.1  Caracteristicas do Deficiente Mental e suas Implicagdes

Pacheco e Valéncia (1997), referidos por Bautista (1997), dizem que foi
demonstrado, através de alguns estudos experimentais, a existéncia de algumas

caracteristicas que distinguem os Deficientes Mentais dos outros individuos. Para estes
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autores as caracteristicas devem ser tidas em conta quando se elabora o Programa

Educativo e sdo as seguintes:

>

>

Fisicas: Falta de equilibrio, dificuldades de locomogdo, dificuldades de
coordenacdo e de manipulagdo.

Pessoais: Ansiedade; falta de auto controlo; tendéncia para evitar situagdes de
fracasso mais do que para procurar o éxito; possivel existéncia de perturbagdes
da personalidade; fraco controlo interior.

Sociais: Atraso evolutivo em situagdes de jogo, lazer e actividade sexual;
problemas nas relagées sociais.

Défices Cognitivos: Problemas de memdria (activa e semantica); problemas de

categorizagdo; dificuldade na resolugéo de problemas; défice linguistico.

Podemos classificar as dificuldades no desenvolvimento de um deficiente mental

em cinco areas:

YV V. V V V

Dificuldades psicomotoras.
Dificuldades sensoriais.
Dificuldades nas relagdes sociais.
Dificuldades de autonomia.

Dificuldades de linguagem.

Lou Brown (1989), citado por Ministério da Educagéo — Departamento da Educagéo

Basica (1998, p. 22) afirma que a deficiéncia mental limita seriamente as capacidades

de aprendizagem das pessoas porque:

>

A4

VYV 5V -V

>

Aprendem um menor nimero de competéncias.

Precisam de uma maior quantidade de tentativas e de mais tempo para realizar
uma aprendizagem.

Esquecem mais depressa e tém mais dificuldades no processo de recuperago.
Tém maiores dificuldades em generalizar e transferir conhecimentos.

Tém maiores dificuldades em actividades complexas.

Tém maiores dificuldades de sintese.

No geral, quando a familia se consciencializa das limitagdes que a deficiéncia acarreta,

11
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se bem apoiada e orientada, pode proporcionar as bases para o desenvolvimento
adequado, para que, na adolescéncia e vida adulta, a pessoa deficiente, possa usufruir de
actividades profissionalizantes e optar por ocupagdes de maior interesse, prazer e
produtividade. E importante lembrar que os deficientes mentais de menor gravidade,
tém percepgdo de si mesmo e da realidade. Sdo evidentes os interesses e as necessidades
préprias, como a independéncia, o sexo, o casamento, o trabalho e outras aspira¢des. As
limitagdes ndo os impedem de sonhar e planificar, mesmo que de uma forma pouco
consistente, sendo fundamental, a compreensdo, a afectividade, a orientagdo e a

supervisdo dos familiares e educadores.

1.2 Incidéncia e frequéncia

Na perspectiva de Pelica (1994), referido por Santos e Morato (2002), a incidéncia e
frequéncia da deficiéncia mental, ¢ muito dificil de ser calculada, devido a escassez de
sistemas de definigdo rigorosos e praticos e ao desconhecimento da sua etiologia.

Segundo o estudo de Crnic (1988), referido pelo mesmo autor, sabe-se que ha
dificuldades sentidas na determinagfio do niimero de criangas e jovens com deficiéncia
mental, no entanto este estudo confirma que a prevaléncia da mesma pode variar
bastante em relagdo a determinados factores. No mesmo foi possivel constatar que a
incidéncia é menor em criangas mais novas do que em criangas em idade escolar ou
adolescentes. A escola funciona como factor de despistagem. H4 ainda uma maior
incidéncia no sexo masculino do que no sexo feminino e apresenta um maior indice de
ocorréncias em grupos com um baixo nivel socioeconémico (Mumpower, 1970,

referido por Santos e Morato, 2002).

1.3  Causas e factores de risco

Inimeras causas e factores de risco podem levar a Deficiéncia Mental, mas muitas
vezes ndo se chega a estabelecer com clareza a causa que num individuo especifico tera
provocado Deficiéncia Mental

Apesar de ndo haver cura para a deficiéncia mental, as limitagdes nestes individuos
passam a ndo ser definitivas e imutdveis na medida em que existe o apoio necessério
para cada caso. O periodo peri-natal ¢ o periodo critico de instalagio dos problemas ou

das lesdes responsaveis pela deficiéncia mental, mas esta ¢ também a fase em que os
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profissionais da é4rea médica podem muitas vezes modificar as implicagdes da

deficiéncia mental, contribuindo para a sua prevengao.

Os quadros que se seguem mostram-nos alguns dos factores de risco e causas pré-

natais que incidirdo desde a concepgdo até o inicio do trabalho de parto.

Quadro I1 — Factores de Risco e Causas Pré-Natais

Factores de Risco e Causas Pré-Natais

Desnutri¢do materna
M4 assisténcia a gestagdo
Doengas infecciosas na mae (sifilis, rubéola, toxoplasmose)

Factores toxicos na mée (Alcoolismo, consumo de drogas, efeitos

colaterais de medicamentos, polui¢do ambiental, tabagismo)

Factores genéticos (alteragdes cromossomicas numéricas ou

estruturais por ex. Sindroma de Down, Sindroma de Matin Bell,

alteracdes genicas, Sindroma de williams, esclerose tuberosa, etc.
Adaptado de: Ballone (2003).

O quadro que se segue mostra-nos alguns dos factores de risco e causas peri-natais

que incidirdo do inicio do trabalho de parto até o 30° dia de vida do bebé.

Quadro III — Factores de Risco e Causas Péri-Natais

Factores de Risco e Causas Péri-Natais

M4 assisténcia ao parto e traumas de parto
Hipoxia ou andxia (oxigenagdo cerebral insuficiente)
Prematuridade e baixo peso (PIG — Pequeno para a idade gestacional)

Ictericia grave do recém-nascido — Rermicterus (incompatibilidade
RH/ABO)

Adaptado de: Ballone (2003).
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O quadro que se segue mostra-nos alguns dos factores de risco e causas pos-natais

que incidirdo do 30° dia de vida até o final da adolescéncia.

Quadro IV — Factores de Risco e Causas Pos-Natais

Factores de Risco e Causas Pos-Natais

Desnutrigdo, desidratacdo grave, Caréncia de estimulagio global
Infec¢des (meningoencefalites, sarampo), etc.

Intoxicagdes exogenas — envenenamento (remédios, insecticidas,
produtos quimicos como o chumbo e mercirio).

Acidentes (Transito, afogamento, choque eléctrico, asfixia, quedas, etc.)

Infestagoes

Adaptado de: Ballone (2003).
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2 A CRIANCA COM SINDROMA DE DOWN

2.1 Defini¢do e tipos do sindroma de Down

O Sindroma de Down constitui-se como uma alteragdo cromossoémica que se edifica
como a principal causa de deficiéncia mental de origem genética e estima-se que exista
cerca de um milhdo de individuos com esta deficiéncia em todo o mundo (Rynders,
1986, referido por Morato, 1995).

E Schwartzman (1999) quem diz que o reconhecimento do Sindroma de Down,
como uma manifestagdo clinica s6 ocorreu em 1866, com o trabalho de Langdon Down,
e sO quase um século depois, em 1959, o Dr. Jerome Lejeune e Patricia A. Jacobs
descobriram, quase em simultineo, a existéncia de um cromossoma extra nestes
individuos

Também Silvia e Dessen (2002) dizem que a denominagdo do Sindroma de Down
foi utilizada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a partir de 1965, apos outras
serem usadas (algumas com um elevado grau pejorativo): imbecilidade mongoldide,
idiotia, cretinismo furfurdceo, acromicria congénita, crianga mal acabada, crian¢a
inacabada, entre outras.

Selikowitz (1992), afirma que este ¢ um Sindroma congénito pois estd presente no
momento do nascimento e deve-se a um desenvolvimento anormal do feto.

A crianga com Sindroma de Down é portadora de uma anomalia cromossomatica
que implica perturbag¢des de varia ordem. O Sindroma aparece por estarem presentes na
célula 47 cromossomas em vez de 46 que € os que existem numa pessoa dita normal.

Segundo Bautista (1997), na crianga com Sindroma de Down a divisdo celular
apresenta uma distribuig¢@o defeituosa dos cromossomas: a presenga de um cromossoma
suplementar, trés em vez de dois, no par 21.

Esta anomalia pode ser originada por trés factores diferenciados, dando lugar aos

trés tipos de Sindroma de Down:

» A Trissomia Homogénea
Sendo este o caso mais frequente, o erro da distribui¢do dos cromossomas
esta presente antes da fertilizagdo, produz-se durante o desenvolvimento do
6vulo ou do espermatozoide, ou na primeira divisdo celular. Este tipo de

trissomia € responsavel por 90 por cento dos casos.
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» O Mosaicismo:

Neste caso, o erro de distribuigdo dos cromossomas acontece na segunda
ou na terceira divisdes celulares. As consequéncias deste acidente no
desenvolvimento do embrido dependerdo do momento em que se produzir a
divisdo defeituosa. A crianga sera portadora, no par 21, de células normais e
trissdmicas, a0 mesmo tempo. A incidéncia da Trissomia em mosaico aparece

em 5 por cento dos casos.

» Translocagio

Neste caso, a translocagio pode acontecer no momento em que se produz a
divisdo celular. Todas as células serdo portadoras de trissomia, contendo um par
de cromossomas a que estard sempre ligado o cromossoma de Translocagdo.
Neste caso apenas podera ser identificado através de analise cromossémica — o
cariotipo — sendo de grande importancia, porque, em um de cada trés casos de
trissomia por translocagdo, um dos pais € portador da mesma, aumentando assim
a possibilidade de vir a ter mais filhos afectados. A incidéncia da trissomia por

translocag@do aparece nos restantes cinco por cento.

2.2  Causas possiveis ¢ manifesta¢oes do Sindroma de Down

E muito dificil determinar os factores responsaveis e em geral, 0s especialistas estdo
de acordo na existéncia de uma multiplicidade de factores etioldgicos que interactuam
entre si, dando lugar a trissomia.

A ciéncia ndo conseguiu provar, ainda, que factores podem interferir na
multiplicagdo celular do embrido, de modo a transformar um bebé que seria
cromossomicamente perfeito num portador de Sindroma de Down.

Quando a ciéncia usa o termo “acidente” ndo descarta a possibilidade que exista
uma razdo bioldgica responsavel por esse erro de divisdo celular. Segundo estudos
realizados, aproximadamente 4% dos casos de Sindroma de Down sdo devidos a
factores hereditarios:

» Familias com varias criangas afectadas;

» Casos de translocag¢@o num dos pais;
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» Casos em que existe a possibilidade de um dos pais (ainda que com aparéncia
normal) possua uma estrutura cromossémica em mosaico, com maior incidéncia
de
Células normais.

Outro factor etiologico, geralmente mais conhecido, é a idade da made,
considerando-se que apos os 35 anos os riscos aumentam consideravelmente.

O quadro abaixo mostra a relagdo da idade materna com bebés portadores de

Sindroma de Down:

Quadro V — Relagfo idade da mie / incidéncia da deficiéncia

Idade da mie Incidengia
15-19 1 em 2400 nascimentos
20-24 1 em 1500 nascimentos
25-29 1 em 1200 nascimentos
30-34 1 em 900 nascimentos
35-39 1 em 300 nascimentos
40-44 1 em 100 nascimentos
45-49 1 em 40 nascimentos

Fonte: Swaiman (1994).

Cuilleret (1985); Hallahau e Kauffman (1982), referidos por Bautista (1993),
apontam para uma maior probabilidade nas mées muito jovens (15-17 anos), o que leva
a associar esta aberra¢do cromossomica a possiveis alteragdes provocadas, quer pelo
aparecimento, quer pelo desaparecimento do ciclo menstrual na mulher.

Actualmente, considera-se que cerca de 20% das trissomias 21 sejam causadas

pela ndo disjungdo da célula paterna

Factores externos:

» Processos infecciosos, parecendo ser os agentes viricos mais significativos os da
hepatite e da rubéola.

» Exposi¢do a radiagdes: reside no facto de que as radiagdes podem causar
alteragdes anos antes da fecundag@io. Alguns estudos de Sigler (1961); Vehida,
Holunga e Lawler (1968), referidos por Bautista (1993), apontam realmente para
uma maior incidéncia do Sindroma quando os pais estiveram sujeitos a

exposi¢des de radiagdes.
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» Agentes quimicos que podem determinarem mutagdes genéticas, tais como um
alto contetido de fllior na agua e a poluigdo atmosférica (Greenber, 1964;
Rapaport 1963, referido pelo mesmo autor).

» Outros autores como Benda (1960), referido por Bautista (1993), apontam
também para problemas de tir6ide na mée.

» Um indice elevado de imunoglubina e de tiroglubina no sangue materno.

» Uma hipovitaminose pode favorecer o aparecimento de uma alteragdo genética,

segundo alguns especialistas.

2.3 Prevengio

» Orientagdo dos pais com idade avangada para um diagnostico precoce, através
de consultas de aconselhamento genético e planeamento familiar;

» Vigilancia especial em gestantes com mais de 35 anos, progenitores portadores
de mosaicismo e em situagdes de antecedentes de risco (historia familiar de
Sindroma de Down);

» Amniocentese, sendo um método de diagnostico precoce para detec¢do do

Sindroma de Down (antes do nascimento).

2.4 Diagnéstico

Existem varios testes que podem identificar o Sindroma de Down precocemente. A
amniocentese, ou analise cromossomica de células fetais, por exemplo, pode detectar
este Sindroma a partir da 16" semana de gestagdo. Este procedimento é usual em
mulheres com mais de 35 anos, ou nas que possuem historia familiar desta anomalia.

A amniocentese ¢ efectuada a partir de uma colheita de liquido amniédtico e cultura
das células fetais, em laboratorio, durante duas semanas e meia. O nucleo ¢ fotografado
depois da divisdo celular ter terminado e as fotografias dos cromossomas sdo ordenadas
por tamanhos, sendo este processo denominado por cari6tipo.

O Sindroma de Down pode ser diagnosticado através da cultura do tecido
leucocitario e subsequente contagem cromossémica, o que tornara possivel estabelecer

um diagnodstico poucos dias apds o nascimento.
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2.5 Caracteristicas Fisicas

Estas criangas apresentam caracteristicas fisicas muito particulares e especificas que

lhes da um aspecto semelhante. Em estudo realizado por Cunningham (1990), referido

por Bautista (1993), detectaram-se mais de trezentas caracteristicas diferentes

associadas a patologia. Nem todas aparecem sempre. Entre outras, destacamos as

seguintes:

»

Y

A7

Cabeca mais pequena que o normal, sendo a parte de tras occipucio e geralmente
proeminente;

As fontanelas podem ser relativamente grandes até mais tarde que na crianga
normal;

O nariz € pequeno e largo; tem a parte superior lisa com 0s 0ssos pouco
desenvolvidos. Este facto contribui para os transtornos respiratorios;

Os olhos ligeiramente rasgados, com uma pequena prega de pele nos cantos
anteriores;

As orelhas sdo pequenas, assim como os lobulos auriculares;

A boca € pequena e usa manté-la aberta projectando um pouco a lingua;

A erupgdo dos dentes de leite é geralmente atrasada. As mandibulas sdo
pequenas o que leva, muitas vezes, ao apinhamento de dentes permanentes;

O pescogo pode ter uma aparéncia larga e grossa;

As mios sdo pequenas, com dedos curtos. Frequentemente a médo apresenta uma
sO prega palmar em vez de duas, assim como o dedo minimo pode ser um pouco
mais curto que o normal e ter apenas duas falanges;

Os pés podem apresentar um espago ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo,
com um pequeno sulco entre eles na planta do pé;

A pele aparece ligeiramente arroxeada e tende a tornar-se seca a medida que a
crianga cresce;

Os cabelos sdo finos, relativamente ralos e lisos;

Altura inferior a média;

Obesidade ligeira ou moderada, principalmente a partir do final da infancia.
Problemas de saide que podem ocorrer:

» Susceptibilidade as infecgdes;

» Problemas cardiacos;
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» Problemas do tracto digestivo, sensoriais, etc.

2.6 Prognoéstico de desenvolvimento
O prognostico de uma crianga com Sindroma de Down € muito relativo, dependendo
de:
Coeficiente de inteligéncia;
Inicio da estimulagdo precoce;
Complicagdes existentes;

Meio social e familiar onde esta inserido;

YV V V V V

Apoios prestados a crianga.

3 COMPORTAMENTO DA CRIANCA COM SINDROMA DE DOWN A

NIiVEL: psicomotor, cognitivo, linguistico — comunicativo e socio — afectivo

3.1 Desenvolvimento psicomotor

E importante que a crianga com sindroma de Down seja acompanhada desde muito
cedo com programas de intervengdo adequados, para que assim niio manifeste um atraso
tdo evidente quando comparada com as outras criangas da sua idade.

Troncoso e Cerro (2004), referem que a crianga “normal” adquire naturalmente
certas competéncias, enquanto que a crianga com Sindroma de Down, para aprender tem
que ser ensinada. Sendo a psicomotricidade uma éria que procura entender e investigar
as relagdes e as influéncias entre o campo psicoldgico e o campo motor, tem como
principal objectivo desenvolver a capacidade de ser e de actuar num contexto
psicossocial.

Na perspectiva de Fonseca (2000), a educagdo psicomotora ¢ uma acgdo de caracter
pedagégico e psicoldgico que utiliza os meios de Educagdo Fisica com o objectivo de
normalizar ou melhorar o comportamento da crianca.

Segundo o mesmo autor, a psicomotricidade ¢ ainda utilizada para promover a
regulagdo e harmonizagdo ténica centrada sobre a maneira de “estar” no seu corpo

(atitude, postura, esquema corporal e descontracgdo neuro muscular).
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Através da psicomotricidade podemos desenvolver uma grande diversidade de
actividades, na sua maioria com caracter lidico, cujo objectivo é ajudar a crianga a
desenvolver estratégias cognitivas e comportamentais.

Em relag@o aos problemas sensoriais e perceptivos (visuais, auditivos e tacteis) irdo
ter influéncia no conhecimento do espago, provocando alteragdes na coordenagdo,
organizagdo pratica, dos conceitos, alteragdes no controlo postural e equilibrio. Para a
crianga € importante o desenvolvimento espacio-temporal e a exploragdo motora, dai a
importancia de uma adequada educagdo psicomotora. A crianga com Sindroma de
Down necessita de uma sensibilizagdo, uma estimulagdo complementar que lhe permita
progredir no campo do desenvolvimento motor, a0 mesmo tempo que a ajuda na
organizagdo da sua personalidade mediante diferentes técnicas e terapias corporais.

Troncoso e Cerro (2004) dizem que devemos apostar no desenvolvimento destas
criangas entre os dois e seis anos, podendo ir até cerca dos nove anos se necessario,
dependendo do nivel de desenvolvimento da crianga e das suas caracteristicas
individuais.

A intervengdo psicomotora pode ser feita de uma forma individual ou em grupo
dependendo da idade e da necessidade. Deve ser feita em contexto de sala de aula, onde
a crianca estd integrada. Servira também de complemento a outras actividades,
favorecendo ndo apenas o desenvolvimento psicomotor, mas também a socializa¢do.
Para além disto, a educagdo psicomotora ajuda a ultrapassar a apatia, suscitando o
interesse e aumentando a curiosidade, aspectos bastante importantes na interven¢do com
criangas com Sindroma de Down. Consequentemente, os objectivos devem incidir em
melhorar o controlo motor, equilibrio, coordenagdo de movimentos, relagdes espacio-
temporais e as relagdes com os outros, mediante uma linguagem corporal.

Ainda segundo as mesmas autoras, o desenvolvimento psicomotor tera também uma
grande relagdo com as aprendizagens escolares sobretudo a nivel da leitura, escrita e
calculo.

Em suma, os objectivos gerais desta area face a crianga com sindroma de Down
deverdo incidir a nivel do dominio do esquema corporal, aumentando com isso a
possibilidade de comunicag@o do corpo, através do movimento, dominio da motricidade
e aquisi¢do de comportamentos sociais que lhe possam facilitar uma melhor integragio

na sociedade.
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3.2 Desenvolvimento Cognitivo

Miranda e Frantz (1973), referido por Bautista (1997), consideram que as criangas
com Sindroma de Down passam pelos mesmos estadios de desenvolvimento que uma
dita normal mas apresentam um desenvolvimento cognitivo mais lento e que varia
substancialmente de crianga para crianga.

Apesar do QI ser abaixo da média (entre 30 e 70) os pesquisadores e profissionais
tém enfatizado a necessidade de se discutir mais sobre as capacidades das criangas
deficientes mentais para a realizagdo das actividades de vida didria, tais como andar,
vestir-se alimentar-se com independéncia, aprender a ler etc., ao invés de destacd-lo
como uma medida importante do grau de comprometimento (Silvia e Dessen, 2002, p.
167-168).

De acordo com Troncoso e Cerro (2004), diferentes estudos t€ém demonstrado que
uma intervengdo educativa precoce, continua e adequada permite que a crianga adquira
competéncias em areas diversificadas, como:

» Um bom desenvolvimento da percepgdo e da memdria visual;

» Orientagdo espacial adequada;

» Uma boa compreensdo linguistica desde que se fale de uma forma clara e com

frases curtas;

» Alguma capacidade em reter o que foi aprendido, embora seja necessario

reforcar e consolidar as aprendizagens;

» Um bom nivel de adaptagdo social.

A investigagdo veio comprovar que ndo s6 a grande maioria das criangas com
Sindroma de Down consegue aprender a ler e a escrever, como também que a literacia é
um dos pontos fortes destas criangas, ou seja, elas conseguem muitas vezes atingir
niveis superiores ao esperado para o seu nivel cognitivo geral. Para além disso, a
aprendizagem da leitura leva a melhoria da fala desde idades precoces e ao
desenvolvimento das capacidades ao nivel da memoria.

Segundo Florez, et al. (1991); Nadel, et al. (1996) e Hodapp, et al. (1996), existem
estudos que descrevem as alteragdes que podem aparecer com frequéncia na estrutura e
na fung@o do cérebro das pessoas com Sindroma de Down. Estas alteragdes mantém-se
e podem até agravar-se com o passar dos anos. Interessa conhecer a influéncia que esta

patologia exerce sobre o desenvolvimento inicial dos circuitos cerebrais, ja que este
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desenvolvimento vai condicionar o estabelecimento e a consolidagdo das conexdes e das
redes nervosas necessarias para que se estabelecam em pleno os mecanismos da
atencdo, da memoria, da capacidade de analise, do pensamento abstracto, etc.

Segundo Troncoso e Cerro (2004), os estudos sobre os dados morfologicos e
funcionais cerebrais, comprovaram que, em maior ou em menor grau, parecem existir
nas pessoas com Sindroma de Down problemas de desenvolvimento dos seguintes
processos:

» Os mecanismos de atengdo, o estado de alerta, as atitudes de iniciativas;

» A expressdo do seu temperamento, do seu comportamento, da sua sociabilidade;

» Os processos de memoria a curto e a médio prazo;

» Os mecanismos de correlagdo, de analise, de calculo e de pensamento abstracto;

»

Os processos de linguagem expressiva.

Os dados actuais permitem afirmar que a maioria dos alunos com Sindroma de
Down funciona com um grau de atraso ligeiro ou moderado, contrastando com as
descrigdes antigas, em que se afirmava que o atraso era de grau severo. Existe uma
minoria em que o atraso € tdo pequeno que se encontra no limite da normalidade e outro
em que a deficiéncia ¢ grave porque tem associada uma patologia de caricter
neuroldgico ou porque a pessoa estd isolada e privada de qualquer estimulagio
adequada.

A utilizagdo da idade mental ajuda a entender melhor o enriquecimento intelectual
gradual e lento destes alunos, uma vez que a idade mental continua a crescer a um ritmo
mais lento do que a idade cronoldgica. Existe um conjunto de caracteristicas que sdo
comuns a outras formas de deficiéncia mental:

» A aprendizagem ¢ lenta;

> E necessario ensinar coisas que as criangas sem deficiéncia adquirem sozinhas;

» E necessario avangar passo a passo no processo de aprendizagem.

Segundo as referidas autoras, ¢ necessario ter em considerag?o estas caracteristicas e
se ajustarmos as metodologias educativas, as atitudes, os materiais ¢ promovermos a
motivagéo, os alunos com Sindroma de Down sdo capazes de aprender muito e bem;

certamente mais do que aquilo que se acreditava até agora
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E necessario ter em conta os problemas que sio mais comuns as criangas com
Sindroma de Down. Em primeiro lugar ha que considerar o estado geral de saiude ¢ a
funcionalidade dos seus 6rgdos dos sentidos, muito em particular a visdo e a audigéo.
Os problemas destes orgdos sdo muito frequentes e € essencial corrigi-los. Segundo
Troncoso e Cerro (2004), o mau funcionamento destes sentidos repercute-se de forma
muito negativa sobre os processos de entrada de informagdo e o seu posterior

processamento central.

Segundo Bautista (1997), as criangas com Sindroma de Down na area da percepcao
apresentam maiores défices em aspectos como:

» Capacidade de discriminagdo visual e auditiva;

» Reconhecimento tactil, principalmente a trés dimensdes;

» Copia e reprodugdo de figuras;

» Rapidez perceptiva (tempo de reacgio).

Furby (1974), referido pelo mesmo autor afirma que existe um défice de atengdo nas
criancas com deficiéncia mental, dizendo mesmo que as suas prestagdes sdo
“mediocres” nas aprendizagens discriminativas, porque:

» Necessitam de mais tempo para dirigir a atengdo para o que pretendem;

» Tém maior dificuldade em transferir de um aspecto para outro do estimulo

porque isto implica uma grande maleabilidade da atengdo e, por isso, é

necessario uma forte motivagdo para manter o seu interesse.

Em relagdo a memorizagdo, ha investigadores que assinalam que as impressdes
mnésicas persistem menos tempo nos circuitos nervosos da memoria a curto prazo nos
individuos com atrasos moderados e severos, do que nos normais. Segundo Spitz
(1946), os mecanismos base da aprendizagem e memoriza¢gdo sdo 0s mesmos, a
diferenca estd nos processos empregues para organizar espontaneamente as
aprendizagens e memorizagdes.

Bautista (1997), refere que ha autores que defendem que os maus resultados e os
problemas na aprendizagem e memorizagdo sdo devidos a dificuldades na categorizagio
conceptual e na codificagdo simbdlica. A crianga com Sindroma de Down néo dispde de
um mecanismo de estruturas mentais para as assimilar e, de uma maneira geral, orienta-

se por imagens (o0 concreto) e ndo por conceitos (o abstracto).
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Brown (s/d), referido por Bautista (1997), confirma que a memoria de
reconhecimento elementar em tarefas simples € boa, mas quando os pomos face a uma
situagdo de intervengdo activa e espontanea para organizagdo do material a memorizar,
mostram-se menos eficazes que os outros.

Podemos concluir dizendo que os principais problemas relativos a8 memoria em
individuos com atrasos residem nas estratégias utilizadas voluntariamente para
organizar a actividade mnésica.

Em seguida, destacamos um quadro adaptado de Anita Espinosa de Gutiérrez (1987)
referido por Troncoso e Cerro (2004) que nos ajuda a ndo adoptar uma atitude passiva,
porque segundo as autoras referidas, o bom educador é aquele que trata de compensar,
activar, estimular e procurar as alternativas que compensem ou melhorem as
dificuldades intrinsecas da crianga. Identificamos neste quadro, alguns modelos de
intervengdo que podem minimizar os problemas e que embora referentes a alunos com
deficiéncia mental, em geral, sdo eficazes para os alunos com Sindroma de Down, em

particular:
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Quadro VI — Caracteristicas da crian¢a com sindroma de Down

Problemas

Solugoes

10.

11.

12.

A aprendizagem realiza-se lentamente.

Cansa-se rapidamente e a sua ateng@o ndo se mantém
por muito tempo.

O seu interesse pela actividade ndo existe ou dura
pouco tempo.

Muitas vezes ndo consegue realizar a actividade
sozinho.

A curiosidade para conhecer e explorar o que o rodeia
¢ limitada.

Custa-lhe recordar o que fez ou conheceu.
dos

Ndo se organiza para aprender através

acontecimentos diarios.

E lenta na resposta as ordens que se Ihe déo.

Naio lhe ocorre inventar ou procurar situagdes novas.
Tem dificuldade em solucionar problemas novos.
Pode aprender melhor quando obtém é&xito nas
actividades anteriores.

Quando vé logo os resultados positivos da sua
actividade, interessa-se mais em continuar a colaborar.

. Quando participa directamente na tarefa, aprende-a

melhor e esquece-a menos.
Quando se lhe pede para fazer muitas tarefas em
pouco tempo, confunde-se e dispersa-se.

10.

11.

12.

18.

14.

Possibilitar-lhe um maior nimero de experiéncias
mais variadas para que aprenda o que lhe queremos
ensinar.

Trabalhar inicialmente por periodos
aumentando de forma gradual o tempo.
Motiva-la com alegria e com objectos apelativos e
variados.

Ajudé-la e guia-la na realizagdo da actividade, até
que a possa fazer sozinha.

Despertar-lhe o interesse pelos objectos e pessoas
que a rodeiam, aproximando-se dela e mostrando-
lhe coisas apelativas.

Repetir muitas vezes as tarefas ja realizadas para
que se recorde como se fazem e para que servem.
Ajudé-la sempre a relacionar factos que acontecem
no dia a dia, relacionando os conceitos com o que
aprendeu na aula.

Esperar com paciéncia ajudé-la, estimulando-a, a
dar cada vez mais uma resposta mais rapida.
Conduzi-la a explorar situagdes novas e a ter
iniciativas.

Trabalhar sempre no sentido de lhe dar
oportunidade de resolver situagdes da vida didria,
sem se antecipar ou responder por ela.

Conhecer a ordem pela qual se lhe deve ensinar,
possibilitando-lhe muitas situa¢des de éxito e
sequenciar bem as dificuldades.

Quando faz uma coisa bem felicita-la pelo éxito
obtido, assim interessa-se mais e tolera mais tempo
o trabalho.

Planear actividades nas quais intervenha ou actue
como agente principal.

Seleccionar as tarefas e distribui-las no tempo, de
forma que ndo se confunda ou se canse.

curtos,

Adaptado de: Gutiérrez (1987) referido por Troncoso e Cerro (2004)

3.3 Desenvolvimento Linguistico-Comunicativo

A aquisigdo e evolugdo da linguagem contribuem, em grande parte, para a evolugédo

do individuo, a sua integra¢do e autonomia pessoal e social.

Segundo Caetano (1982), na crianga com Sindroma de Down a linguagem tarda a

desabrochar ¢ lentamente se desenvolve, denota um maior desenvolvimento da

compreensdo ¢ uma maior capacidade de execugdo de comportamentos comunicativos
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ndo verbais. Tal circunstancia proporciona um maior desempenho em tarefas como a
execugdo de ordens e a identificago.

As investigagdes mostram que o desenvolvimento da linguagem em criangas com
Sindroma de Down sofre um atraso considerdvel em relagio as outras areas de
desenvolvimento e que também existe um grande desajustamento entre os niveis
compreensivos € expressivos.

Em relagdo a compreensdo, a evolugdo destas criangas é paralela & de uma crianga
normal, embora atrasada em relagfio ao tempo e a obstaculos que se lhes apresentem,
isto devido aos défices que apresenta em aspectos particulares da organizagdo do
comportamento. Podemos também referir que a menor “referéncia ocular” ou, por
exemplo, a diminuigdo da capacidade para dirigir o olhar, para um objecto referido
verbalmente, dificulta o estabelecimento dos mecanismos de associag¢iio e conhecimento
do objecto e do vocabulario, sendo esta uma das causas que atrasa o desenvolvimento
da compreensio e produg¢io verbal.

A crianga com Sindroma de Down tem muitas dificuldades em tudo o que requer
operagdes mentais, abstracgdo, sintese, organizagdo do pensamento, da frase, aquisigdo
de vocabulario e estruturagio morfo-sintactica.

Segundo Troncoso e Cerro (2004), a leitura estimula o enriquecimento seméantico e
o aperfeigoamento da articulagdo das palavras. A crianga ao ver as palavras escritas d4-
se conta de que, na sua linguagem normal, omite a prontincia de letras ou silabas e, ao
esforgar-se por as ler bem, vai articulé-las melhor. Segundo as mesmas autoras, nio hé
um unico leitor que ndo tenha melhorado o contetido, a articulagdo e a morfossintaxe da
sua lingua oral. O leitor vé bem escrito o que tantas vezes ouviu mal e nfo se atreveu a
pronunciar. Certamente que isto exige um ambiente familiar em que se privilegie o
didlogo, em que existam espagos temporais dedicados a conversa. No entanto, ¢
possivel vencer pouco a pouco estes constrangimentos, pois a leitura é um apoio

inigualavel no enriquecimento verbal e conversacional.
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3.4 Desenvolvimento socio-afectivo

Um dos objectivos principais ¢ mais importantes da pratica educativa € o
desenvolvimento social e afectivo, que ndo poderd ser conseguido sem uma
aprendizagem social que se ira adquirindo num meio normalizante, tanto no ambito
familiar, como social e escolar. Um ambiente familiar calmo e afectivo contribuira
positivamente para o desenvolvimento da crianga. Deve-se evitar a super protecgdo,
ansiedade e rejei¢do, procurando implicar os pais numa educagdo activa.

A idade escolar e, principalmente, a pré-escolar sdo os momentos ideais para se
estabelecerem bases solidas de relagdo da crianga com o meio. Muitas vezes as
dificuldades que surgem numa escola onde ha uma crianga com Sindroma de Down,
devem-se mais aos adultos, que aos proprios companheiros.

Para além do desenvolvimento cognitivo, perceptivo, motor e de linguagem tem de
se insistir desde o principio no desenvolvimento pessoal e social e evitar habitos mal
adquiridos. Devem-se preparar programas no sentido da crianga adquirir competéncias
na area afectivo-pessoal. Os objectivos, contetidos e actividades devem ser dirigidos
para a aquisi¢do de habitos, conhecimentos e competéncias que lhes transmitam
maturidade e autonomia pessoal e social.

Segundo Morato (1995), a crianga com Sindroma de Down ¢ compreendida como
uma crianga com Necessidades Educativas Especiais que, inserida num contexto
ecologico estimulante e adequado, consegue evoluir de acordo com os padrdes regulares

esperados para o seu contexto sociocultural e escaldo etario.
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CAPITULO II

METODO DE APRENDIZAGEM DA LEITURA PARA CRIANCAS COM
SINDROMA DE DOWN - a proposta de Maria Victoria Troncoso e Maria Mercedes
del Cerro

Neste capitulo abordaremos os aspectos que se relacionem de uma forma mais
directa com as capacidades e a destreza que as criangas devem desenvolver ou adquirir
antes de iniciar o método de leitura que iremos abordar no nosso estudo. Falaremos da
pratica de actividades de associagdo, selec¢do, classificagdo, nomeagdo e generalizag@o,
no sentido de desenvolver as suas capacidades perceptivas-discriminativas.

Falaremos sobre o Método de Leitura, preparagdo e etapas dando uma perspectiva
sobre: Condi¢Oes gerais para a aprendizagem, abordando as condi¢des individuais,
partindo do pressuposto de que ¢ fundamental conhecer bem o aluno a todos os niveis,
podendo assim optimizar os recursos € preparar o programa mais adequadamente. Por
fim, destacaremos as trés etapas que o método compreende, identificando as
aprendizagens que se fazem em cada uma delas € 0 modo como devemos avaliar a
crianga durante todo o processo. A razdo para construirmos um capitulo dedicado ao
método de aprendizagem da leitura para criangas com Sindroma de Down, justifica-se
pelo facto desta abordagem se organizar como um dos instrumentos privilegiados no

estudo de caso descrito nesta pesquisa.
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1 DESENVOLVER AS CAPACIDADES PERCEPTIVO-DESCRIMINATIVAS

O desenvolvimento das capacidades perceptivas e discriminativas da crianga com
Sindroma de Down permitir-lhe-4 desenvolver a organizagio e o ordenamento mental, o
pensamento logico, a observagdo e a compreensdo do ambiente que a rodeia.

Segundo Dmitriev (1982), referido por Troncoso e Cerro em (2004), todas as
criangas com Sindroma de Down devem participar desde muito pequenas num ensino
estruturado, sistematico e progressivo para desenvolver as suas capacidades perceptivas
e discriminativas. A partir do momento em que a crianga é capaz de se sentar e de
manipular objectos livremente, sem cair, pode fazer filas com os seus brinquedos,
construir torres com blocos e outros materiais, meter uns objectos dentro de outros,
encaixar pecas desmontéaveis, enfiar pegas, etc. Todas estas actividades de caracter
manipulativo permitem-lhe ver e compreender as relagdes espaciais entre os objectos e
aperceber-se da verticalidade e da horizontalidade num dmbito espacial determinado.
Assim a crianga familiariza-se com conceitos como “dentro”, “fora”, “em cima”, “em
baixo”, “ao lado”, “primeiro”, e “ultimo”. Aprende a ordenar, a seleccionar e a
classificar, atendendo a uma qualidade determinada. Perceber semelhangas e diferengas,
seleccionar e o relacionar os objectos entre si, classificar segundo uma qualidade
determinada, sdo passos iniciais e basicos para o desenvolvimento da compreensdo de
diversos conceitos.

Na perspectiva de Troncoso e Cerro (2004), é na fase em que a crianga ja tem
capacidade para perceber semelhangas e diferencas que pode ser ensinada a fazer pares
de objectos, associar objectos com as suas fotos correspondentes, a seleccionar
apontando ou pegando em desenhos iguais. Com estas aquisi¢des ira progredindo até
entender o vocabulario e a linguagem dessas ac¢des. Segundo a mesma autora convém
referir que as criangas com Sindroma de Down tém capacidade para associar,
seleccionar e classificar objectos, ainda que n3o compreendam a linguagem que
descreve a ac¢do que realizam.

Este método propde para ajudar a crianga com Sindroma de Down a desenvolver a
sua capacidade perceptivo-discriminativa a pratica das actividades de associagdo, de
selecgdo, de classificagdo, de nomeagdo e de generalizagdo. Por vezes, duas ou trés
destas actividades podem fazer-se na mesma sessdo de trabalho, tendo em conta que as

actividades de nomeagéo e de generalizagdo serfio as Gltimas a ser ensinadas, porque sio
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mais dificeis para a crianga com Sindroma de Down, devido as dificuldades linguisticas

e de abstracg¢do que implicam.

1.1 Associacio

A associagdo ou emparelhamento implica que a crianga perceba e discrimine visual
c mentalmente objectos e imagens, compreendendo que os deve colocar juntos porque
sdo iguais. Mais tarde, a medida que a crianga progredir em conhecimentos e
abstracgdo, fara outras associagdes de objectos diferentes que tenham uma propriedade
em comum porque o seu uso/fungdo € o mesmo ou porque pertencem a mesma
categoria.

Segundo as autoras que temos vindo a referir, a associagdo pode ser feita de
diferentes modos: agrupando fisicamente os objectos, fazendo uma linha que ligue as
imagens que “ficam juntas” ou dando uma explicagdo verbalmente. Podemos afirmar
que a sua atengdo, percep¢do € memoria visuais, se tiverem sido bem estimuladas desde
pequena, irdo permitir um rapido progresso nestas tarefas. Inicialmente, ¢ necessario
utilizar um material facilmente manipulavel, objectos que sejam atractivos para a
crianga, que ela possa agarrar e transportar facilmente de um lado para o outro. Em
fases posteriores podem dar-se pedacinhos de madeira, cartolinas com imagens e
fotografias representando os objectos que conhece. As imagens devem ter contornos
bem delineados, que permitam uma boa percepgdo e ser faceis de identificar.

A medida que a crianga vai desenvolvendo mais habilidades e coordenagdo visual e
manual, podera realizar tarefas de associagdo, com lapis e papel, com autocolantes com
cromos, recortes, etc.

Na perspectiva das mesmas autoras, os exercicios de associacdo devem ser
realizados de diferentes maneiras, utilizando uma linguagem exacta e precisa que ajude
a crianga a compreender outros conceitos. Por exemplo, colocando os objectos iguais
dentro de recipientes, colocando cada objecto em cima da fotografia ou gravura que o
representa, colocando-os aos pares, um ao lado do outro.

Todo o trabalho feito em folhas de papel deve ter todo o tipo de desenhos e imagens
que ajudem a crianga a rever ¢ a aumentar o vocabulario, os conhecimentos que vai
adquirindo, incluindo os que se referem as propriedades dos objectos e as relagdes ou
associagdes que se podem estabelecer entre umas coisas e outras. Podem-se tirar muitas

ideias tteis dos materiais impressos ¢ comercializados que existem para criangas de
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jardim-de-infancia, contudo ndo se deve tentar que as criangas com Sindroma de Down
realizem essas fichas de trabalho seguindo a mesma sequéncia, uma ficha apds a outra.
Por exemplo, se a crianga estiver integrada numa classe normal realizando mal a tarefa,
ou de uma forma mecanica imitando o colega, ndo interiorizando nada, ndo s6 ¢ uma
perda de tempo, como também pode acontecer que perca o interesse pelo trabalho que
se realiza em fichas de papel e, inclusivamente, que desenvolva condutas inadequadas
como rasga-las ou deita-las fora. No entanto, se a crianga trabalhar com o material
normal igual ao dos seus colegas, convém vigiar e estar atento para ter a certeza que
compreendeu e realizou a actividade sozinho. Estas tarefas realizadas em papel podem
ser expostas, mostrada a crianga e arquivadas, para encadernar todos os seus trabalhos.
Assim, pode-se valorizar a sua realizagdo, o que contribui para o interesse e motivagado
do aluno. Também ¢ util para ver os progressos e serve de referéncia para os passos a
seguir. Por ultimo, toda a equipa que trabalha com a crianga, assim como a familia,
podem tirar ideias, dar sugestdes e fazer observagdes, favorecendo o progresso da

crianga.

1.2 Selec¢io

Segundo Troncoso e Cerro (2004), a selec¢do significa que a crianga escolha —
apontando, pegando, riscando ou fazendo qualquer outro procedimento — o objecto ou o
desenho que se nomeia. Inicialmente, o educador s6 diz o nome do objecto e, conforme
o progresso da crianga, passara depois a descrever as qualidades ou as propriedades do
objecto. As actividades de selecgdo devem ser realizadas desde idades muito precoces,
tanto em sessdes especiais, como aproveitando as circunstincias normais e naturais do
dia a dia e os jogos da crianga.

As primeiras actividades sdo as que se realizam nomeando as pessoas e as coisas,
pedindo a crianga que aponte ou que pegue no que se nomeia. A selecgdo implica que
haja, pelo menos, dois elementos e que a crianga conhega 0 nome de um deles.

A crianga que faga muitos exercicios de associagdo e que diga sempre o nome do
objecto ou do desenho que associa aprende muito vocabulario e conhece o nome dos
objectos comuns, familiares para ela. Por isso, as actividades de selecgiio podem fazer-
se quase a0 mesmo tempo que as de associago.

Na perspectiva de Troncoso e Cerro (2004), ¢ muito importante a experiéncia em

situagdes do dia a dia, em que a ac¢dio motora e de manipulagdo é um meio valioso para
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que as criangas aprendam, consolidem e generalizem os seus conhecimentos as suas
capacidades e destreza. Ao seleccionar todos os objectos necessarios para realizar uma
actividade concreta, a crianga faz uso de muitas capacidades mentais e de destreza
social. Sdo estas ocasides que se repetem diariamente que ndo se devem desperdigar,
pois servem para que a crianga adquira um maior grau de autonomia e de adaptag@do ao
meio. Consolida o vocabulario de uso comum, aprende a organizar-se, autonomiza
condutas necessarias para um objectivo concreto, ganhando em eficicia e tempo e
exercita as suas capacidades mentais, seleccionando e agrupando os objectos de que

precisa, eliminando ou prescindindo daqueles que ndo sdo necessarios.

1.3  Classificacio

Segundo as autoras que temos vindo a referir, as actividades de classificagdo sdo as
actividades de selecgdo, associagdo e agrupamento de varios objectos pertencentes a
uma mesma categoria ou que tenham uma qualidade ou uma propriedade comum. Num
conjunto grande de objectos € preciso escolher e agrupar todos os que tém uma ou mais
qualidade em comum, por exemplo, dar & crianga um cesto com vdrios objectos
misturados: animais de plastico, carrinhos e bolas. Esta é uma tarefa muito simples para
as criangas que tenham feito tarefas de associagdo de elementos um a um. Inicialmente,
ddo-se objectos iguais para cada um dos grupos. Pouco tempo depois, a crianga sera
capaz de agrupar todos os animais, mesmo que sejam diferentes entre si: gatos,
oalinhas, ces, agrupara todos os carrinhos, embora sejam de diferentes tamanhos, cores
e feitios e agrupara todas as bolas, embora umas sejam grandes, outras pequenas, umas
moles, outras rigidas e tenham cores diferentes. E necessario ter em atengfio que o
material utilizado ndo oferece dificuldade de manipulagdo que distraiam do objectivo
fundamental que é o da classificagdo. Pode acontecer que a crianga ndo tenha ainda
aprendido todos os nomes das coisas que classifica, no entanto, aprendeu o conceito e
vé as que pertencem a um mesmo grupo. A repeti¢io das tarefas, bem realizadas nos
diversos exercicios de associagdo, selecgdo e classificagdo possibilita a criangca com
Sindroma de Down aumentar a sua linguagem compreensiva. As criangas aprendem o
nome de muitas coisas que nunca viram no real e compreendem que essas
representagdes graficas, fotografias ou desenhos se referem a algo real que existe e que

poderdo reconhecer quando virem.
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Estas actividades facilitam a generalizagdo porque permitem dar o0 mesmo nome a
varios objectos diferentes, pertencentes ao mesmo grupo. Por exemplo, o nome de
“carro” serve para todo o tipo de carros de diferentes marcas, cores e tamanhos.

E muito importante que a familia colabore, incluindo a crianga nas tarefas
domésticas que implicam actividades de classificagdo, como arrumar a louca e os
talheres, separar a roupa que vai para a maquina de lavar, arrumar os brinquedos, etc. E
nesta pratica habitual do ambiente natural que é muito importante para conseguir a
transferéncia, a generalizag¢do e a consolidagdo das aprendizagens que se realizam na
sala de aula.

E importante salientar que com este tipo de actividades a crianga desenvolve

também as suas capacidades de organizagdo, tteis em intimeras circunstancias da vida

do dia-a-dia.

1.4 Nomeacgio

Segundo a perspectiva de Troncoso e Cerro (2004), a nomeagdo ¢ uma actividade de
linguagem expressiva pela qual a crianga nomeia os objectos, assim como as suas
propriedades, caracteristicas e posi¢des espaciais.

Nido se deve exigir uma actividade perfeita porque os alunos com Sindroma de
Down tém uma grande dificuldade de articulagdo e de linguagem expressiva, dado que
aqui o objectivo ndo ¢ a inteligibilidade da fala, ou seja o que interessa ¢ a rapidez
cognitiva e mental, mais do que a clareza mental da fala.

As actividades de nomeagdo podem direccionar-se para funcionar como exercicios
de pré-leitura, fomentando na crianga o habito de seguir a direc¢do visual correcta, de se
fixar em cada objecto ou desenho e dizer ao mesmo tempo as palavras que lhe
correspondem. Assim, quando chegar o momento de ler uma palavra ou uma frase, ja
tera adquirido o habito de conduzir o olhar da esquerda para a direita. O educador deve
ensinar-lhe a estratégia de ajuda de apontar com o dedo, para evitar que ela passe de um
estimulo ao seguinte, sem ter terminado de nomear o anterior. E frequente que a
actividade motora preceda a verbal, por isso é preciso ajudar a crianga a realiza-las em
simultdneo, o que quer dizer que temos que lhe inibir o movimento, se ela tiver

tendéncia para se antecipar.
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1.5 Generalizagao

Segundo as mesmas autoras, a aprendizagem ¢ 1til quando esta consolidada, quando
néo se esquece e quando pode ser utilizada noutros contextos, diferentes dos da situagéo
de aprendizagem. A generalizagdo pressupde que a crianga com Sindroma de Down
aplique os seus conhecimentos de “aula” no seu ambiente natural e normal, associando,
seleccionando, classificando e inclusive, explicando as suas semelhangas e as diferengas
das coisas, porque se juntam, etc.

A dificuldade de transferir e de generalizar conhecimentos para contextos diferentes
¢ comum em quase todas as pessoas com dificuldades de aprendizagem e com défice
intelectual. E este o caso das criangas com Sindroma de Down. E por isso que devemos
dar-lhe oportunidades variadas para utilizar, noutros momentos e lugares, o que foi
aprendido na aula.

A crianga com Sindroma de Down € muito habil em captar visualmente e perceber o
que vé, embora tenha dificuldades em o expressar. Por isso, convém aproveitar as
situagdes do dia-a-dia em casa, passeios e idas as compras, para que a crianga preste
atengdo a determinados estimulos e, de acordo com os objectivos definidos
previamente, seja capaz de nomear e apontar cada um desses estimulos. A crianga tem
de perceber que associar dois carrinhos iguais na aula ¢ 0 mesmo tipo de tarefa de ir as
compras € pdr no carrinho dois iogurtes iguais, um ao lado do outro ou entdo
emparelhar meias para as arrumar. E por isso que devemos sempre pedir a crianga para
participar em actividades da vida diaria como: arrumar os brinquedos, arrumar os
talheres nos seus lugares respectivos, esvaziar e arrumar a maquina de lavar louga etc.
Nestas tarefas devemos fazer da crianga um participante activo em casa e na escola, a
informagdo verbal deve ser precisa, correcta e concreta. Deste modo, a crianga
aprendera de um modo natural conceitos e nogdes como: dentro, fora, em cima, em
baixo, longe, perto, ao lado, a frente, atras, grande, pequeno, vazio, cheio e muitos

outros.
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2 METODO DE LEITURA: PREPARACAO E ETAPAS
2.1 Condicdes gerais para a aprendizagem

A primeira condi¢do é que a crianga esteja bem de satde, que ndo esteja cansada
nem com fome. E necessario ter a certeza que vé e ouve bem. Em conclusio o trabalho
deve-se realizar num momento bom para o aluno.

A segunda condi¢do € que o aluno se sinta bem com a pessoa que o vai guiar na sua
aprendizagem. Se ainda se ndo conhecerem, sera preciso um tempo de relacionamento
para que se estabeleca um clima de confianga entre ambos. E muito importante que a
crianga se sinta motivada para ouvir para manter a atengdo durante alguns segundos ou
minutos. Cabe ao professor ter a capacidade de captar essa atengdo e de a manter
durante periodos cada vez maiores.

Segundo as referidas autoras, este método de leitura tem em linha de conta tanto as
capacidades das pessoas com Sindroma de Down, como as suas dificuldades
especificas.

Ainda na perspectiva destas autoras, alguns aspectos directamente relacionados com
os processos de desenvolvimento e de aprendizagem destas criangas ndo manifestam
problemas muito importantes. Neste sentido, diriamos que a atengdo, a percepgdo € a
memoria visual sdo pontos fortes, que além disso melhoram claramente com um
trabalho sistematico e bem estruturado. Tém, no entanto, dificuldades importantes na
percep¢do € na memoria auditiva que, com frequéncia, se agravam com problemas
agudos de audig@o (rolhdes de cera, tosses, infec¢des) ou com problemas cronicos. Por
esta razdo, a utilizagdo de métodos de aprendizagem que tenham um forte apoio na
informag@o verbal, na audi¢do e na interpretagdo de sons, palavras e frases ndo é muito
eficaz. Se, pelo contrario, lhe forem apresentados estimulos visuais, dando-lhe uma
informacdo breve, clara e concreta, exigindo respostas gestuais ou motoras, as
probabilidades de éxito sdo mais elevadas.

Esta realidade ndo contradiz a realizagdo de exercicios de atengdo, percepgdo e
discriminagdo auditiva que ajudem a melhorar esta capacidade, no entanto, esse trabalho
devera ser feito noutras sessdes, com objectivos precisos, diferentes dos da
aprendizagem da leitura. Outro apoio com o qual contamos é que as criangas com
Sindroma de Down podem desenvolver uma boa orientagdo visual e espacial, que a

facilita muitissimo na aprendizagem da leitura.
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2.2

Condicdes individuais

Além das caracteristicas assinaladas anteriormente, ¢ preciso conhecer bem cada

aluno em relagdo:

>

YV V V V

As caracteristicas da sua personalidade;

Ao grau do seu interesse e motivagdo para a aprendizagem;
A capacidade cognitiva;

Ao ritmo de trabalho;

Ao ambiente familiar.

Todos estes aspectos sdo fundamentais na sua evolugdo. Deve-se conhecer bem

estes

factores para se optimizarem os recursos, para se preparar O programa

adequadamente e para se fazer as adaptagGes mais convenientes a cada momento.

Segundo Troncoso e Cerro (2004), seja qual for a situa¢do familiar, comprovamos

que ¢ importante que os seus membros tenham uma atitude entusiasta e calma, evitando

demonstrar tristeza ou frustragdo quando a crianga avanga mais devagar do que o

esperado.

Todos tém de acreditar que o objectivo sera alcangado e que tém de ultrapassar

alguns periodos de aparente paragem ou mesmo de retrocesso.

Na perspectiva destas autoras, € necessario harmonizar e concretizar alguns

requisitos prévios relacionados com o método que descrevemos, tais como:

>

A crianga deve ter um nivel de linguagem compreensiva minimo, através do
qual sabe que as coisas e as acgdes t€ém um nome e é com O nome que
designamos as pessoas, os animais, os objectos e descrevemos determinadas
acgdes. Inicialmente, ndo se deve exigir a crianga uma resposta verbal. E
suficiente que demonstre a sua compreensdo através de um gesto, de um olhar,
compreendendo o que se designa e executando a acgio que lhe é indicada. Se o
aluno ja tiver uma certa linguagem oral, pode pedir-se que a utilize sem, no
entanto, exigir uma articulagdo perfeita.

Em relagdo a ateng¢do sera preciso que tenha desenvolvido a capacidade de
escutar ou de olhar durante alguns segundos ou minutos, de modo que possa
receber a informag@o oral e visual que se lhe apresenta, reconhecé-la, processa-

la, elaborar e dar uma resposta, de modo que demonstre a sua compreensio.
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Para facilitar a atengdo e a manutengdo da maxima concentragdo, devem-se
evitar todos os estimulos que possam interferir com o estimulo proposto ao
aluno, devem-se evitar os ruidos e os movimentos, assim como 0s comentarios
de quem observa a sessdo. Também se deve evitar que o aluno tenha ao seu
alcance outros materiais que lhe possam interessar mais do que os propostos
pelo educador. Os pedidos que fazemos a crianga devem ser com frases curtas,
emitidas pausadamente, claras em conteudo e articulagdo.

» A percepgio visual devera estar suficientemente desenvolvida para conseguir
distinguir imagens — fotografias e desenhos — percebendo as semelhangas e as
diferengas, para que as possa seleccionar ou agrupar segundo os critérios que lhe
sdo indicados. Os estimulos graficos devem ser faceis de perceber, devemos ter
em conta que a figura se deve destacar do fundo, o contorno do desenho ¢ a cor
devem ser nitidos e o tamanho deve ser adequado a capacidade visual do aluno.

» A percep¢io auditiva minima sera aquela em virtude da qual o aluno € capaz de
perceber e de distinguir umas palavras das outras. Ndo importa que confunda
palavras semelhantes como pato-gato, cdo-pdo, porque em pouco tempo, gragas
ao apoio visual que tera ao ver essas palavras escritas e a atengdo que presta a
boca do professor para ver os pontos de articulagdo dos sons, aprenderda a
distingui-las. Ndo devemos esperar por uma “perfeita” percepcdo e
discriminagdo auditivas para ensinar a ler, caso contrdrio as pessoas com
Sindroma de Down ndo alcangariam o nivel de percepgdo desejado e ndo
aprenderiam a ler.

» A atencgdo, a percep¢do e a memdria visuais tém muita importancia para a
aprendizagem da leitura. O nivel minimo exigido € que a crianga seja capaz de
olhar durante alguns segundos determinadas imagens de objectos ou de acgdes,
para as captar e recordar, evocando-as depois, quando forem nomeadas. Pouco a
pouco, a crianga prolongara o tempo de memoria. A memoria, como muitas

outras capacidades, melhora com o exercicio.
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3 METODOLOGIA PARA APRENDIZAGEM DA LEITURA

A metodologia que iremos abordar de uma forma mais sucinta foi desenvolvida e
avaliada por Vitoria Troncoso e Mercedes del Cerro, ao longo de 25 anos de trabalho
com criangas e jovens com Sindroma de Down. Baseia-se na investigagdo realizada por
varios autores, dos quais Sue Buckley ¢ a precursora. Em Portugal, destaca-se o
rabalho desenvolvido na mesma linha, coordenado por Teresa Condego e Luisa Cotrim,
na equipa da Associagdo Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 (APPT21).

Esta metodologia para aprendizagem da leitura compreende o nivel preparatorio, a
[° etapa, a 2° etapa e a 3° etapa, diferenciadas pelos seus objectivos concretos e pelos
materiais proprios de cada uma delas. As trés etapas estdo inter-relacionadas e, por
vezes, 0s objectivos de cada uma devem ser trabalhados em simultdneo. A razdo
fundamental deste processo deve-se ao facto de que se devem manter e consolidar as
condigdes de compreensdo, fluéncia e motivagido em todos os momentos do processo.
Ndo ¢ necessario completar todos os objectivos de uma etapa para trabalhar a seguinte.

Seguidamente destacaremos as etapas deste método de leitura:

3.1 Nivel Preparatério

(Dos 2 aos 4 anos)

» Reconhecimento de imagens grdficas: ¢ suficiente que a crianga manifeste o
reconhecimento através de onomatopeias ou de gestos.

» Emparelhamento ou associagdo de imagens iguais: a crianga deve fazé-lo,
sobrepondo imagens iguais nos jogos de loto e de memoria ou tragando uma
linha que una dois desenhos iguais, quando trabalha em papel.

» Selec¢do de imagens ou do desenho que se nomeia: a crianga deve apontar ou
pegar numa imagem entre varias.

» Denominagdo: o aluno deve dizer o nome dos objectos e das imagens que se

mostram.
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.2 Primeira etapa
(Dos 4 aos 6 anos)

A primeira etapa € a da percepgdo global e reconhecimento de palavras escritas
om compreensdo do seu significado. Segundo Troncoso e Cerro (2004), o objectivo €
svar 0 aluno a reconhecer visualmente um grande numero de palavras escritas
ompreendendo o seu significado. E importante que o aluno compreenda em que
onsiste ler, isto é, que saiba que através de alguns simbolos graficos se chega a
ignificados € a mensagens. Comega-se com palavras soltas e, passado pouco tempo,
presentam-se-lhe frases. Da mesma forma, as frases podem-se apresentar isoladamente
u fazendo parte de pequenos textos apresentados em forma de livro. Esta € a fase mais
onga deste processo, de preferéncia desenvolvida entre os trés e os seis/sete anos.
oderemos desenvolver actividades como:

» Associagdo de uma palavra com outra igual acompanhada do desenho ou
fotografia (cartdo-fotografia com cartdo palavra);

Associagdo de palavras iguais;

Selecgdo da palavra nomeada;

Reconhecimento global de palavras;

Leitura de livros pessoais de palavras;

Leitura rapida de palavras: “olha e diz”;

Leitura de livros e contos “pessoais” com frases;
Composigdo de frases com palavras escritas em cartolinas;

Leitura global de 60 palavras, incluindo um minimo de cinco verbos;

vV V.V V V V V V Y

Inicia¢do ao abecedario pessoal.
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Quadro VII - Lista das primeiras 60 palavras

boca a agua avido |bebe Bola bonito |boneca |bota |cdo
copo cama |come |carro |casa da dado dedo e esta
gato erva feio foca fome |grande |homem |leite livro |lua
menino | mae mao meu minha |menina |[mesa |mota |na ndo
ovo no nariz O olho pa pato pai pé queijo
sumo rato sapato | Sol sopa tem urso uva vaca pao

Adaptado de: Troncoso e Cerro (2004).

Nesta primeira etapa, o tempo que se deve dedicar a leitura sera s6 de cinco minutos
em cada sessdo, principalmente se se trabalha com uma crianga muito pequena. Neste
caso & preferivel repetir a sessdo de leitura duas ou trés vezes ao dia, do que dedicar
muitos minutos seguidos, que podem levar a crianga a um cansago, bloqueando a
aprendizagem e perdendo a atengdo, o que pode levar a rejei¢do da actividade.

E ainda muito importante haver uma boa coordenagio do programa para o sucesso

do aluno.

3.3 Segunda etapa

Na segunda etapa trabalha-se a aprendizagem das silabas. O objectivo geral ¢ fazer
com que o aluno leia com fluéncia e desenvoltura palavras formadas por qualquer
silaba, compreendendo imediatamente o seu significado. E fundamental que o aluno
perceba que as palavras sdo formadas por silabas e que aprenda a compor com modelo e
sem modelo.

E aqui que se desenvolve a consciéncia fonologica. Dada a complexidade do

processo, sdo apontadas pelas autoras Troncoso ¢ Cerro (2004), dois niveis:
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3.3.1 Nivell

(dos 6 aos 8anos)

» Composi¢io de palavras conhecidas com as silabas escritas em pegas de
madeira, com modelo € sem modelo.
» Composigio de palavras com um nimero determinado de silabas que se lhe
<

ddo escritas.

» Composigdo de palavras por ditado, com as silabas que estdo escritas.

A7

Conhecimento progressivo de todas as silabas que estdo escritas.

» Conhecimento progressivo de todas as silabas directas, através da leitura
global de novas palavras escolhidas expressamente com este fim.

» Aumento do numero de narrativas pessoais.

» Aumento do nimero de palavras que 1€ globalmente: adjectivos, conjungdes
e advérbios. Devem incluir-se algumas palavras com silabas fravadas e
silabas inversas.

» Aumento do comprimento das frases que 1€ e que compde.

» Utilizagdo ocasional de cartilhas para fazer revisdo, reforgar e generalizar o
conhecimento das silabas.

» Aumento do numero de paginas e de palavras do abecedario pessoal.

» Iniciag¢do ao conhecimento de silabas travadas.

3.3.2 Nivel II
(Dos 8 aos 10 anos)

» Iniciagdo ao conhecimento de silabas inversas.

Y

Leitura rapida de silabas directas apresentadas uma a uma: “olha e diz”.
» Leitura de livros do 1° ano do 1° ciclo, seleccionados pelo seu contetudo e
apresentacdo.

» Leitura de historias comerciais com pouco texto.

A7

Execugdo de palavras-cruzadas “pessoais” a partir das silabas.
» Composi¢do das palavras conhecidas com letras escritas em pegas de
cartolina ou de madeira, com modelo.

> Leitura rapida de silabas travadas e silabas inversas: “olha e diz”.
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Soletrar palavras simples.

Iniciagdo ao conhecimento de palavras com grupos consonanticos.
Iniciagdo ao uso de dicionarios infantis.

Leitura de frases que a crianga dita ao adulto e este escreve.
Resposta oral a perguntas sobre a leitura.

Leitura e ordenagdo sequencial de cenas de uma histéria.

YV V V V V V V

Conhecimento dos grupos consonanticos.

3.4 Terceira etapa

Assim que o aluno tenha compreendido em que consiste ler e comece a conhecer a
mecanica da leitura, chega-se a terceira etapa que ¢ a da progressdo da leitura. O
objectivo fundamental é conseguir que o aluno leia textos progressivamente mais
complexos que lhe permitam:

» Fazer um uso pratico e funcional das suas capacidades de leitura, como consultar

guias de televisdo, de espectaculos, revistas, etc.

» Usar a leitura como entretimento no tempo de lazer;

» Aprender em sentido mais amplo, através da informagdo escrita.

Para alcangar os objectivos € preciso que o educador/ professor prepare muito bem
cada uma das sessdes. £ necessario haver a selecgo correcta de um objectivo concreto,
a planificagdo do desenrolar da sessdo e a preparagdo dos materiais. Deve estar tudo
bem planeado para que a crianga tenha a sensagéo de éxito, que aprende algo de novo
ou adquire uma nova competéncia.

A atitude do educador /professor deve ser firme, serena e optimista. Tem de ser
capaz de transmitir & crianga o que se espera que ela realize ou aprenda e que estd
seguro que o vai conseguir. Esta atitude ajuda a crianga a ter confianga em si mesma.

A estrutura de todo o processo de leitura deve ser feita em passos mais pequenos €
em maior nimero do que os que habitualmente se ddo nos programas de leitura
utilizados com criangas sem défice intelectual. Estes pequenos passos facilitam a

progressdo do aluno e ajudam a consolidar as aprendizagens.
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O material deve ser diversificado, atraente, adaptado as caracteristicas sensoriais,
perceptivas-discriminativas e aos interesses da crianga com Sindroma de Down. Isto
implica que a actividade seja mais motivadora e que leve a crianga a uma melhor
aprendizagem, o que permitira, também, generalizar e transferir o que foi aprendido

para outros contextos.

A sessdo deve ter um caracter lidico que promova a sua participagdo activa, contudo
isto ndio quer dizer que a crianga ndo tenha que entender que tem que se esforgar, o que
as vezes lhe provocara um certo cansago. Se a crianga ndo mostrar interesse, ndo prestar
atengdo ou ndo ultrapassar o seu cansago, deve-se deixar a actividade para outra altura.
As vezes basta mudar o material ou dar a crianga a possibilidade dg ser ela a seleccionar

uma actividade concreta, para retomar o trabalho com sucesso.

Segundo as autoras do método, para avaliarmos a crianca durante todo o processo,
devemos fazer o registo diario das sessdes, no qual se devem recolher observagdes sobre
o que foi alcangado, as ajudas prestadas, as dificuldades identificadas, a atitude da
crianga, etc.

Segundo as referidas autoras, deve-se ter o cuidado de avaliar se os objectivos
minimos estfo consolidados. Caso contrario, o aluno pode sentir-se inseguro e perder o

interesse.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DA PESQUISA

Considerando que o nosso estudo se centra na observagdo e analise de uma crianga
com Sindrome de Down, junto da qual implementamos um programa de aprendizagem
de leitura, de acordo com Troncoso e Cerro (2004), pensamos ser importante
caracterizar e desenvolver alguns aspectos relacionados com a metodologia utilizada, ou
seja a de estudo de caso. Nesse sentido, sendo o estudo de caso um caso particular da
investigagdo qualitativa, dedicamos parte deste capitulo a essa mesma abordagem,
preocupando-nos com as questdes de objectividade, validade e fiabilidade que, muitas
vezes, sdo algo de criticas nos estudos de natureza qualitativa.

Por fim, como o estudo de caso é uma das estratégias privilegiadas pelos estudos
qualitativos, caracterizaremos esta metodologia, concentrando-nos sobre o estudo de um
determinado contexto, neste caso de uma pessoa, abordando este método segundo a

perspectiva de alguns autores.
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1 ABORDAGEM QUALITATIVA EM EDUCACAO

A abordagem qualitativa privilegia o contacto directo com os contextos naturais
como fonte directa dos dados, sendo o investigador o principal elemento da recolha,
enquanto observador do que quer investigar. O foco desta investigagdo qualitativa é a
compreensdo mais profunda dos problemas, pretendendo muitas vezes investigar o que
esta por de tras de certos comportamentos, atitudes ou convicgdes.

Segundo Pereira (2004), as questdes relacionadas com a relevancia das
investigagdes tém dado origem a diversas criticas aos estudos de natureza qualitativa,
criticas que se baseiam em critérios assentes em pressupostos positivistas a respeito da
validade e da fidelidade de um trabalho cientifico. A resposta das investiga¢des
qualitativas perante esta posi¢do tem-se traduzido em dois tipos de atitudes:

/

» Uns tém negado o interesse dos pressupostos do paradigma quantitativo para o tipo
de pesquisa que realizam, ignorando, desta forma, as criticas. Tendo em conta que a
investigagdo qualitativa visa, essencialmente, a descrigdo dos fendmenos e a
elaboragdo de hipéteses e ndo a verificagdo das mesmas, alguns autores consideram
que a avaliagdo da credibilidade dos trabalhos qualitativos é uma ideia incompativel
com a natureza deste tipo de investigagdo (Hammérsley, 1992 referido por Pereira,
2004).

» Outros tém defendido a legitimidade da aplicagdo dos conceitos gerais de fidelidade
e de validade a investigagdo qualitativa, embora considerem que as estratégias
utilizadas para controlar as ameagas a credibilidade deste tipo de pesquisa sdo
diferentes das desenvolvidas pelas abordagens quantitativas. E essa a posicdo de
Kirk e Miller (1986), considerando que os critérios cientificos utilizados nas
metodologias qualitativas recebem, normalmente, a mesma denomina¢do que na
investigagdo positivista. Contudo, ¢ ao nivel dos procedimentos que a aplicagdo

destes critérios vai diferir.
O desenvolvimento da investigagdo, o controlo da fidelidade e da validade, bem

como a clarificagdo na defini¢do dos critérios de objectividade, contribuem, para a

atribui¢do de credibilidade aos resultados de uma pesquisa de natureza qualitativa.
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1.1 A objectividade

O controlo da objectividade nas investigagdes qualitativas apresenta limites e
dificuldades. Afirma-se que neste paradigma ha uma forte componente de observagéo
que, inevitavelmente, ira traduzir as atitudes e convicgdes dos observadores. De facto,
sabe-se que a percep¢do que um sujeito tem de um dado fendmeno € fortemente
influenciada ou distorcida pelas suas convic¢des ou até pelos seus interesses. Ha, pois,
um problema de objectividade que pode derivar da pouca experiéncia, da falta de
conhecimentos ou da falta de sensibilidade do principal “instrumento” de recolha de
dados — o investigador. Outra dificuldade relaciona-se com o tempo que normalmente ¢
requerido pela investigagcdo qualitativa. Observagdes prolongadas requerem uma
dedicagdo por parte dos investigadores que nem sempre.€ possivel em termos praticos e

financeiros.

O forte envolvimento do investigador com os sujeitos sob investigagdo pode
também colocar alguns problemas. Se, por exemplo, os sujeitos se apercebem qual o
comportamento que o investigador espera que eles tenham, podem utilizar estratégias
que conduzem a utilizag@o de tais comportamentos o que, a acontecer, vicia seriamente
os resultados da investigagdo.

Kirk e Miller (1986), concebem a objectividade, seja ela procurada através das
metodologias qualitativas ou quantitativas, como a construgdo de um objecto cientifico
que passa, por um lado, pelo confronto dos conhecimentos com o mundo empirico e,
por outro lado, pelo consenso social de um grupo de investigadores sobre essa
construgdo. Tentaremos ao longo da nossa pesquisa, utilizar alguns dos critérios de
objectividade que poderdo validar a nossa analise.

Ha autores que consideram a abordagem de estudo de caso como uma investigagdo
pouco rigorosa, imprecisa, fraca em objectividade e pouco credivel em conclusdes e
generalizagdes, entre outros aspectos (Yin, 2005; Serrano, 2004). Estes autores tecem,
assim, algumas criticas que ndo € possivel ignorar, pelo contrario, é necessario
contornar. Este facto conduz a reflexdo sobre as questdes de validade externa
(generalizagdo dos resultados), da fiabilidade (do processo de recolha e analise de

dados) e da validade interna (rigor das conclusdes).
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1.2 A validade

A validade levanta o problema de saber se o investigador observa realmente aquilo
que pensa estar a observar, isto €, saber se os dados ou medidas obtidas possuem valor
de representagdo e se os fendmenos estdo correctamente denominados, ou seja, se as
variaveis que os identificam recebem as designagdes correctas (Kirk e Miller, 1986).

Por sua vez, Gauthier (1987), diz que a preocupagdo com a validade traduz-se na
exigéncia por parte do investigador em procurar que os seus dados correspondam
estritamente aquilo que pretendem representar.

Cook e Campbell (1979), estabelecem uma distingdo entre validade interna e
validade externa. O primeiro tipo é definido como o grau de adequagdo entre as
observagdes, as medi¢des cientificas e a realidade investigada, relacionando-se com a
possibilidade de excluir conclusdes alternativas, através do controlo de variaveis
estranhas & pesquisa. Esta questdo do rigor ou da validade interna deve ser contornada
pela precisdo das conclusdes, na medida em que estas t€ém de traduzir com justeza a
realidade investigada. Por sua vez a validade externa esta directamente relacionada com
a generalizagdo dos resultados a outros grupos de sujeitos, a outros contextos ou a
outros investigadores (Yin, 2005).

Na perspectiva de Stake (2005), referido por Craveiro (2007), o estudo de caso pode
ganhar em credibilidade se o investigador recorrer a processos de triangulagéo
metodologica, como por exemplo, utilizando mais do que uma vez o mesmo método e
comparar os dados obtidos; ou se utilizar mais do que um método (entrevista,
questionario etc.) para captar informagdes; ou se mais do que um investigador
confrontar os dados obtidos no mesmo caso.

E necessario compreendermos que o estudo qualitativo, nomeadamente o estudo de
caso ¢ uma abordagem alternativa a tradicional. Segundo o mesmo autor a questdo da
generalizag@o ndo tem qualquer sentido dado que se trato de investigagdes sobre casos
reais que sdo unicos em certos aspectos e, por isso, irrepetiveis. Porém, quando os
estudos de caso procuram, de algum modo, generalizar resultados, pode-se encontrar
proposi¢des ou hipoteses que relacionam conceitos ou factores dentro do caso,
constituindo estas o final da investigagdo e, deste modo, sugerindo pistas para

investigagdes futuras (Serrano, 2004); Stake, 2005, referido por Craveiro, 2007).
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Na abordagem qualitativa ndo se coloca o problema da validade e da fidelidade dos
instrumentos, tal como o que se passa na investigagdo quantitativa. De facto no
paradigma qualitativo o investigador ¢ o “instrumento” de recolha de dados por
exceléncia, a qualidade (validade e fidelidade) dos dados depende muito da sua
sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento.

Uma das vantagens deste paradigma relaciona-se com a possibilidade de poder
proporcionar boas hipoteses de investigagdo devido ao facto de se utilizarem técnicas
como entrevistas detalhadas e profundas com os sujeitos sob investigacdo e observagdes

minuciosas e prolongadas das suas actividades

1.3 A fiabilidade

A questdo da fiabilidade (fidelidade) relaciona-se com a replicabilidade das
conclusdes, isto ¢ com a possibilidade de outros investigadores com os mesmos
instrumentos poderem obter resultados idénticos sobre 0 mesmo fenémeno. No estudo
de caso ndo s6 o investigador €, inimeras vezes, o Unico instrumento do estudo, como
também o caso, em si, ndo pode ser replicado (Yin, 2005).

Segundo o mesmo autor, para que seja reconhecida a fiabilidade no estudo de caso
aconselha-se o investigador a efectuar uma descrigdo pormenorizada, rigorosa e clara de
todos os passos do estudo, para que outros investigadores possam repetir os mesmos
procedimentos em contextos similares.

Segundo Kirk e Miller (1986) a fidelidade ndo incide directamente sobre os dados
mas sim sobre as técnicas e instrumentos de medida ou de observagdo. Esta dimensdo
traduz-se na possibilidade de diferentes investigadores, utilizando as mesmas técnicas
ou instrumentos de medida, poderem chegar a resultados semelhantes sobre 0 mesmo
fenomeno.

Contudo, na investigag¢do qualitativa a fidelidade é concebida de maneira diferente.
Tem a ver, ndo com os instrumentos per si, mas sim com a consisténcia do estilo
interactivo do investigador, do tipo de registo e andlise dos dados e da interpretag¢do
que este faz dos significados individuais, captados durante o trabalho de campo com os

participantes (Memillan e Schumacher, 1989, citados por Pereira, 2004, p. 228.)
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2 ESTUDO DE CASO — UM CASO PARTICULAR DE INVESTIGACAO
QUALITATIVA

O método de estudo de caso vem sendo cada vez mais utilizado no dmbito das
ciéncias humanas e sociais como procedimento de analise da realidade (Serrano, 2004;
Yin, 2005). Constata-se, também que o estudo de caso oferece inimeras possibilidades
de estudo, compreensdo e melhoria da realidade social e profissional, por isso no campo
da investiga¢do em educagdo o uso deste método ¢ crescente (Serrano, 2004).

O estudo de caso é um método de investigagdo qualitativa que se concentra sobre o
estudo de um determinado contexto, uma unidade particular que pode ser uma pessoa,
um grupo, um acontecimento especifico, uma organizag¢o, uma comunidade. E uma das
estratégias privilegiadas pelos estudos qualitativos, permitindo explorar a subjectividade
dos fendémenos educativos.

Segundo Stake (2005), citado por Craveiro (2007, pag.11) o estudo de caso consiste
no “estudo da particularidade e da complexidade”.

Neste contexto de compreensdo profunda de uma realidade ¢ Yin (2005) que define
estudo de caso como uma investigagdo empirica que estuda um fenomeno
contemporineo dentro do contexto de vida real, especialmente quando as fronteiras
entre o fendmeno e o contexto ndio sdo absolutamente evidentes. Acrescentando a ideia
de que se podem usar multiplas fontes para recolher evidéncias e informagdes, desde
que sejam apropriadas e possibilitem compreender o caso no seu todo. O estudo de caso
implica um conhecimento profundo da realidade investigada e, como tal, recorre a
diferentes métodos e técnicas que se enquadram, sobretudo num paradigma de
investigagdo qualitativa.

De acordo com Serrano (2004) a modalidade de estudo de caso possui uma dupla
vertente, por um lado, ¢ uma modalidade de investigagdo apropriada para estudos
exploratérios e compreensivos e que tem, sobretudo, como objectivo a descri¢do de uma
situagdio, a explicagdo de resultados a partir de uma teoria, a identificagdo das relagdes
entre causas ¢ efeitos ou a validagio de teorias. Também de acordo com Goméz et al
(1999), citados Craveiro (2007), esta abordagem possui caracteristicas que a tornam
muito atil “para a andlise de problemas pradticos, situagdes ou acontecimentos que
surgem no quotidiano” (Craveiro, 2007, p. 92). O produto final de um estudo de caso
constitui uma descri¢do detalhada do objecto de estudo em que se utilizam técnicas

narrativas para descrever, ilustrar e analisar as situagdes.

50



Metodologia da Pesquisa

Devido a multiplicidade de critérios e das caracteristicas que os compdem, 0S
estudos de caso ddo origem a algumas classificagdes e tipificagdes. Assim, de acordo
com os objectivos e a natureza das informagdes finais ¢ Yin (2005), quem classifica os
estudos de caso como: exploratérios, descritivos, explicativos e avaliativos. Na
perspectiva deste autor um estudo de caso ¢ exploratério quando se conhece muito
pouco da realidade em estudo e os dados se dirigem ao esclarecimento e delimitagéo dos
problemas ou fenémenos da realidade; um estudo de caso ¢ descritivo quando ha uma
descri¢iio densa e detalhada de um fenémeno no seu contexto natural; um estudo de
caso é explicativo quando os dados tratam de determinar relagdes de causa e efeito em
situagdes reais, ou seja de que forma os factos acontecem em fung¢do uns dos outros; um
estudo de caso & avaliativo quando produz descri¢do densa, esclarece significados e
produz juizos. A emissdo de juizos € o acto essencial da avaliagdo. Segundo a
classificagdo de Yin podemos dizer que o nosso estudo de caso ¢ um estudo de natureza
descritivo.

Ha autores, como Yin (2005); Bogdan e Biklen (1982) que falam de estudo de caso
{inico e estudo de caso comparativo. No primeiro o investigador estuda uma realidade,
um ambiente, enfim um caso. No segundo, o investigador estuda dois ou mais casos.
Neste cenario, o estudo de caso comparativo distingue-se, ainda, porque embora estejam
em estudo dois ou mais casos, estes efectuam-se para posteriormente serem comparados
e contrastados.

Segundo alguns autores, como Goode e Hatt (1979) o estudo de caso é um meio de
organizar os dados, preservando do objecto de estudo o seu cardcter unitario.
Consideram a unidade como um todo, incluindo o seu desenvolvimento e contextos de
vida. Nesta perspectiva o que se pretende € investigar, como uma unidade, as
caracteristicas importantes para o objecto de estudo da pesquisa.

Também Bisquera (1989), diz que o estudo de caso ¢ uma analise profunda de um
sujeito considerado individualmente. Por vezes, pode-se estudar um grupo reduzido de
sujeitos considerado globalmente. Em todo o caso observam-se as caracteristicas de
uma unidade individual, como por exemplo um sujeito, uma classe, uma escola, uma
comunidade, etc.

Serrano (2004), afirma que o estudo de caso tem como eleigdo descobrir,
compreender ou interpretar o significado de uma realidade, mais do que comprovar
hipoteses, a sua logica enquadra-se melhor numa perspectiva de investigagdo

qualitativa, embora isso ndo signifique que se excluam os métodos e técnicas de cariz
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qualitativo. Assim, o estudo de caso ¢ uma abordagem abrangente que pode incluir
técnicas como observagdo, entrevista, questionarios, analise de documentos e outras,
podendo os dados ser tanto qualitativos como quantitativos.
Podemos, assim, concluir que os estudos de caso sdo um tipo de estudo muito
particular e que para serem eficientes devem ter em consideragdo os seguintes factores:
» O seu objecto de estudo estar bem definido;
O caso escolhido deve ser representativo do problema ou fenémeno a estudar;
Os materiais e os dados devem ser recolhidos com precaugdo;

A sua linguagem deve ser homogénea e clara;

YV V V V

As conclusdes produzidas devem ser bem explicitas e terem informagdes novas.
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CAPITULO IV

PROMOCAO DE COMPETENCIAS DE LEITURA JUNTO DE UMA
CRIANCA COM SINDROMA DE DOWN — UM ESTUDO DE CASO

Neste capitulo pretendemos enquadrar a problematica do estudo numa perspectiva
adequada ao contexto do trabalho empirico que elaboramos, dando a conhecer a questdo
da nossa investigacdo, os objectivos do estudo, a caracterizagdo do sujeito a nivel da sua
historia familiar, escolar, anamnese e elaboragdo do seu perfil comportamental, na
perspectiva de um conhecimento pedagégico mais profundo em relagio aos seus
conhecimentos e ao seu nivel de maturidade. Foi essa caracterizagio que nos permitiu
identificar as suas competéncias e dificuldades para a elaboragdo do seu Projecto
Educativo Individual. Descrevemos, em seguida, algumas sessdes de trabalho em que
pretendemos desenvolver competéncias perceptivas e discriminativas. Referimo-nos, de
uma forma mais especifica, a4 primeira etapa do método “ percepcdo global e
reconhecimento de palavras escritas com compreensdo do seu significado” porque ¢
nesta componente que o nosso estudo mais incide, dando a conhecer a forma como
procedemos, descrevendo o material e algumas sessdes de trabalho. Descrevemos, em
seguida, os instrumentos utilizados na elaboragdo do nosso estudo, nomeadamente as
grelhas de observagdo de competéncias e os questionarios, finalizando com a analise

dos dados e respectiva conclusio.

54



Estudo Empirico

1 METODOLOGIA

1.1  Contexto do estudo

Tal como referimos no capitulo III, p.51, a nossa investigagdo assenta numa
abordagem metodoldgica de estudo de caso. Serrano (2004) afirma que este tipo de
estudo tem como elei¢do descobrir, compreender ou interpretar o significado de uma
realidade, mais do que comprovar hipéteses. Pretendemos que o nosso estudo se centre
na aplicagdo de um método de leitura criado pelas autoras Maria Victoria Troncoso e
Maria Mercedes del Cerro, de forma a podermos observar o seu contributo na
aprendizagem da leitura de uma crianga com Sindroma de Down.

Yin (2005) classifica os estudos de caso como: exploratdrios, descritivos,
explicativos e avaliativos. Se nos basearmos na classificagdo deste autor, podemos
classificar o nosso estudo como um estudo descritivo.

Pretendemos, assim, aplicar este método a uma crianga com quem contactamos no
ambito do nosso desempenho profissional, tendo como preocupagdo uma discrigdo
rigorosa do caso de forma a podermos contribuir para a aprendizagem de outras criangas
com Sindroma de Down.

O facto de desempenharmos fungdes docentes numa Institui¢do de Ensino Especial
onde temos um acentuado nimero de criangas com Sindroma de Down, levou-nos a
reflectir e a investigar mais sobre o referido Sindroma. Troncoso e Cerro (2004) referem
que temos vindo a assistir a mudangas substanciais na atitude e interesse despertados
pelas pessoas com Sindroma de Down. Foi este interesse que nos levou a aprofundar
conhecimentos para podermos dar uma resposta a estas criangas mais ajustada, tanto a
nivel escolar, como social e laboral.

Este estudo refere-se a uma crianga portadora de Sindroma de Down a frequentar
uma Instituigdo de Ensino Especial em Castelo Branco — Associagdo Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM), local onde se ira realizar a nossa
investigacdo.

Tal como ja foi dito anteriormente, a metodologia usada foi a de estudo de caso, a
partir de uma observagdo longitudinal, com o objectivo de analisar o percurso € a

evolugdo das competéncias de leitura de uma crianga com Sindroma de Down através
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da metodologia desenvolvida e avaliada por Vitoria Troncoso e Mercedes del Cerro, ao

longo de 25 anos de trabalho com criangas e jovens com este Sindroma.

1.1.1 Questio da investigacio:
A Questdo que norteou o nosso trabalho de projecto € a seguinte:

Em que medida a utilizagdo do método criado por Troncoso e Maria Mercedes
Del Cerro pode contribuir para a aprendizagem da leitura de uma crianga com Sindroma

de Down?

1.1.2 Objectivos da Investiga¢ao:

e Ajustar o método as capacidades cognitivas da crianga em estudo;

e Promover a linguagem expressiva;

e Levar a crianga a reconhecer visualmente, de forma global, um grande ntimero
de palavras escritas, compreendendo o seu significado;

e Ler frases isoladamente;

e Ler pequenos textos.

1.2 Sujeito - Caracterizaciio

A crianca em estudo chama-se Diogo, presentemente tem sete anos de idade. Foi
retirado aos pais por ser uma familia negligente, por ordem do Tribunal Judicial de
Castelo Branco e foi entregue a nossa Instituigdo A.P.P.AC.D.M. com seis meses de
idade. Na altura era a crianga mais pequena da Institui¢do. Nesse sentido tinhamos um
papel acrescido: o de sermos também mades. Foi crescendo connosco e comegamos a ter
um carinho muito especial por ele. Queriamos o melhor para o Diogo e o melhor era
sem duavida ajudé-lo no seu desenvolvimento global. Sabemos, através de estudos, que a
maioria dos individuos com Sindroma de Down funciona com um grau de atraso ligeiro
ou moderado, contrastando com descri¢des, que felizmente tém cada vez mais um
caracter historico, em que se afirmava que o atraso era de grau severo. Era nosso
objectivo apostar nesta mudanga de pensamento, introduzindo programas especificos

que se aplicam nas primeiras etapas de vida destas criangas, tal como refere Troncoso e
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Cerro (2004), capitulo I, p. 22, quando falam dos resultados dos diferentes estudos que

tém demonstrado que uma intervengdo educativa precoce, continua e adequada permite

que a crianga adquira competéncias em areas diversificadas como:

>
>
>

Um bom desenvolvimento da percepgdo e da memoria visual;

Orientagdo espacial adequada;

Uma boa compreensdo linguistica desde que se fale de uma forma clara e com
frases curtas;

Alguma capacidade em reter o que foi aprendido, embora seja necessario
reforgar e consolidar as aprendizagens;

Um bom nivel de adaptagdo social.

Através do intercambio com a “Fundacion Sindrome de Down de Cantédbria”, em

Santander, sob direc¢do de Maria Vitoria Troncoso, foi-nos possivel observar o referido

método de Leitura e Escrita. A partir dessa experiéncia achamos que este método seria

adequado para trabalhar com o Diogo. Procuramos entdo, numa primeira fase,

desenvolver as fungdes cognitivas, as capacidades perceptivas e discriminativas e, por

volta dos cinco, seis anos, entramos na primeira fase do método de leitura, o qual temos

vindo a referir.

Dados anamnésicos
Dados pessoais:
Nome: Diogo
Data de nascimento: 15-12-2002
Idade: 7 anos
Naturalidade: Aranhas — Penamacor
Filia¢ao:
Nome do Pai Biologico: J. V.
Idade: 70 anos
Profissdo: reformado
Habilitagades literdrias: ndo sabe ler nem escrever
Nome da Made Bioldgica: M. C.
Idade: 46 anos

Profissdo: doméstica
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Habilitagdes literarias: 2* classe

Situagdo familiar

Tal como ja referimos anteriormente o Diogo foi retirado a familia por ordem do
Tribunal, tendo sido entregue aos cuidados da APPACDM com seis meses de idade.

A sua familia negligenciava a resposta as suas necessidades de desenvolvimento,
apresentando a méae problemas psiquiatricos (esquizofrenia) e o pai deficiéncia auditiva.

Presentemente encontra-se numa familia que o adoptou aos 4 anos de idade. A
mae adoptiva ¢é solteira, tem 29 anos de idade e vive com o Diogo em casa dos seus
pais.

Etiologia

Segundo analises efectuadas, ndo se concluiu estar em causa factores
hereditarios mas sim um dos factores mais conhecidos, a idade da mée biologica.

Tal como afirmou Swaiman (1994) a idade materna é o factor etiolégico mais
conhecido, incidindo mais a partir dos 35 anos. Neste caso a mae bioldgica tinha 39
anos quando o Diogo nasceu, idade em que os riscos aumentam consideravelmente,
podendo a incidéncia ser de uma em trezentas criangas, como mostra o quadro que
referimos em revisdo de literatura, capitulo I, p. 17.

e  Quando foi detectado

O caso foi detectado a nascenga, tendo o obstetra dado conhecimento a mée.

e  Medicagdo

Néo toma medicacdo diaria.

e Supervisdo / responsabilidade do caso

E realizada através da consulta de desenvolvimento do Hospital Amato Lusitano,
de Castelo Branco e da Equipa Multidisciplinar da APPACDM.

e Deficiéncias associadas

O Diogo enquanto bebé tinha com alguma frequéncia otites e infecgdes do
aparelho respiratorio, presentemente melhorou o seu estado clinico devido a uma
intervengdo cirargica que fez acerca de um ano aos ouvidos.

A nivel da visdo foi-lhe diagnosticado uma hipermetropia, usando por isso
6culos. Esta a ser acompanhado no Hospital de Oftalmologia Gama Pinto em Lisboa. E
Troncoso e Cerro (2004) quem afirmam que o mau funcionamento destes sentidos

repercute-se de forma muito negativa sobre os processos de entrada de informagéo e o
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seu posterior processamento central, dizendo que o problema destes orgdos ¢ muito

frequente e € essencial corrigi-los.

Descritivo de dados mesologicos
e  Composigdo da fratria
A fratria é composta pela mée adoptiva com 29 anos de idade, avé com 59 anos
e avO com 58 anos.
e Profissdo da made
Auxiliar de ac¢do educativa
e  Habilitagoes literdrias dos elementos da fratria
Maie com o 12° ano
Avo6 com o 2° ano
Avo6 com o 12° ano
e Nivel socio-econdmico
Esta crianga estd actualmente integrada numa familia com um nivel socio-
econémico médio
e  Tipo de habitagdo e localizagdo
Vive em casa propria, o edificio ndo apresenta barreiras arquitectonicas. Tem
quarto proprio e localiza-se em meio citadino.
e Equipamentos disponiveis
Existem condi¢des de saneamento basico, telefone, computador com Internet,
televisdo e DVD.
e  Espagos ludicos
O prédio tem um terrago, onde brinca livremente e joga a bola com outras
criangas.
e A nivel escolar
Na altura em que comegamos o nosso estudo frequentava a sala de
desenvolvimento sensorial fazendo parte de uma classe de cinco criangas e
integrava ao mesmo tempo, uma sala de jardim-de-infincia com 25 criangas a
fim de interagir com outras criangas e desenvolver as suas competéncias sociais.
Presentemente, frequenta o primeiro ano de escolaridade na escola do
Castelo, onde tem apoio educativo quatro horas semanais. A APPACDM vem

quatro tardes por semana, onde trabalhamos o método de leitura cerca de 40
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minutos. Frequenta também sessdes de Terapia da Fala, Psicomotricidade
de/Integragdo Sensorial e Tecnologias de Informagdo e Comunicagio.
e  Distdncia da casa / meio de transporte / duragdo do percurso
A nossa Instituicdo fica, sensivelmente, a 1 km de distidncia da sua casa,
umas vezes utiliza a carrinha da escola e outras vezes o carro da mie levando
cerca de dez minutos a chegar 8 APPACDM. Em relagdo a escola do primeiro
ciclo, o Diogo mora muito perto e costuma ir a pé com a sua avo.
e Actividades extra curriculares proporcionadas pela APPACDM
- Visitas de estudo
- Intercdmbio com outras escolas de ensino regular
- Natacgdo e educagio fisica
- Musica
- Rancho folclérico (alunos da APPACDM)
e Apoio psicopedagogico especifico
Esta crianga € apoiada pelo gabinete de psicologia, pelo gabinete da terapia
da fala e pelo gabinete da terapia ocupacional da (APPACDM)
e  Comunidade:
Gosta de sair com a avo e tias, de ir & missa, a praga, manifesta satisfa¢io
quando da passeios a pé, vai ao café e a0 McDonald’s
e Desporto / Educagdo fisica
Participa dos treinos de futebol da escolinha do Benfica, pratica natagfo e
tem educacdo fisica.
e Espago de jogo
Na zona onde vive ha campo de futebol, parque infantil e zonas verdes,
que frequenta com o acompanhamento de um adulto, permitindo-lhe

conviver com outras criangas da sua zona habitacional.
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1.2.1 Avaliacgio pedagoégica face ao seu perfil comportamental

Em educagdo é fundamental que antes de iniciarmos um trabalho com um aluno
saibamos qual ¢ o nivel de maturidade e o nivel dos seus conhecimentos, para assim
podermos hierarquizar os objectivos educacionais e as respectivas estratégias de
interven¢do. Para nos situarmos melhor em relagdo a todos estes conhecimentos,
elaboramos o seu perfil comportamental na perspectiva de encontrarmos ajuda para
avaliar mais objectivamente areas fundamentais do comportamento da referida crianga,
permitindo-nos delinear objectivos e estratégias de intervengdo a aplicar neste caso.

O quadro que se segue ¢ apresentado através de uma escala que vai de um a cinco,
sendo um o ponto mais baixo da escala, que corresponde a um maior nivel de
dificuldades € o cinco o ponto mais alto da escala, situagdo de maior valor, que
corresponde a um menor nivel de dificuldades.

A visdo; a Audigdo; a Organizagdo Corporal e o Ambiente Socio-familiar foram
avaliados através de informagdo recolhida (I) do seu processo individual, o qual ¢
confidencial.

A Locomogdo; a Motricidade Global; a Motricidade Fina; a Linguagem Receptiva; a
Comunicagdo; as Relagdes Interpessoais e a Atengdo foram avaliadas através da
Observagdo Directa (O).

A Cognigéo foi avaliada através de Testes Psicolégicos (A) os quais constam do seu

processo individual.

Quadro VIII — Perfil Comportamental

=z, (T3 A- Avaliagdo
Classificacdo .
| - Informagdo recolhida

Ll R

0 - Observagao

Adaptado de: Rodrigues (1993)
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A nivel da visao

Tal como referimos anteriormente o défice de visdo desta crianga tem-se vindo a
acentuar. Presentemente esta a ser acompanhada por uma equipa médica no Instituto
Gama Pinto em Lisboa e encontra-se numa fase de boa recuperagdo. Usa 6culos como
auxiliares, o que lhe permite efectuar tarefas que requerem mais precisdo, melhorando
assim a sua coordenagdo oculo-manual.
A nivel da audicio

As otites de repeti¢do levaram a um quadro de otite cerosa. Foi operado com
sucesso, no entanto ficaram algumas sequelas, o que implica haver alguns cuidados de
vigilancia a ter.
A nivel da cognigido

Apresenta algumas limitagdes cognitivas (dados recolhidos através de avaliagéo
formal e informal), embora com boa evolugdo, pelo que apresenta um progndstico
favoravel.
A nivel da locomocéio

Adquiriu a marcha mais tarde que as idades normais previstas. No entanto a sua
mobilidade faz-se de forma auténoma. Apresenta equilibrio e coordenagdo da marcha,
salta, corre, sobe e desce escadas alternando os pés, tem uma boa coordenag@o motora.
A nivel da motricidade global

Esta crian¢a tem uma boa coordenagdo em movimentos amplos. Chuta uma bola
em determinada direc¢do, agarra a bola com as duas méos quando ¢ langada a uma curta
distAncia e participa em jogos de grande movimento. Acompanha com facilidade o
ritmo das outras criangas da sua idade.
A nivel da motricidade fina

Faz puzzles simples até doze pegas, sozinho, necessita de ajuda para construir
outros mais complexos € com maior nimero de pecas, pinta dentro de contornos, faz
recorte livre com alguma dificuldade. Tem uma razoavel coordenagdo dos movimentos
finos, manipulando bem o lapis e canetas, o que lhe permite fazer grafismos e desenhar
letras. Ja escreve o seu primeiro nome sem ser copiado. A nivel do desenho elabora a
figura humana com cabega, tronco e membros sem orientagdo do adulto.

Foi aplicado ao Diogo o teste do Desenho da Figura Humana (DFH)
desenvolvido por Florence Goodenough, na primeira metade do século passado. E um
teste que tem por objectivo a avaliagdo do desenvolvimento cognitivo. Para aplicagéo,

foi necessario apenas uma folha de papel, lapis e borracha. O tempo necessario para
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aplicagdo ¢ no maximo 10 minutos, o Diogo desenhou a figura em menos de trés
minutos e obteve uma classificagdo que corresponde a uma idade mental de 5 anos e 11
meses o que quer dizer que tem um atraso de desenvolvimento cognitivo em relagfo aos
seus pares de 14 meses, referente a data em que se fez o teste. A sua classificagio fez-se
com a atribuigdo de 1 ponto para cada item presente. O desenho pertence a classe B
porque segundo Goodenough (1926) a este grupo pertencem todos os desenhos que por
mais rudimentar que seja a sua forma de expressdo, de algum modo intentam
representar a figura humana. A elaboragdo do teste do desenho da figura humana
encontra-se no Anexo 1.
A nivel da organizacio corporal

Identifica as partes principais do corpo, nele proprio, noutra crianga, € numa
imagem.

A nivel da linguagem receptiva
Executa ordens simples, que impliquem diferentes contextos. Exemplo: posi¢des

relativas a tamanho, cor, forma e niimero. Ouve pequenas historias, aponta e nomeia
figuras em cartdes ou num livro.

A nivel da comunicagiio expressiva
Expressa as suas necessidades verbalmente, 1& palavras e pequenas frases

construidas com as cinquenta e quatro palavras que ele ja I€, conta pequenos episodios,
canta cangdes com gestos associados, faz dramatiza¢des com muita criatividade, nomeia
objectos de uso diario e alimentos mais comuns, utiliza as formas mais habituais de
saudagdo, diz obrigado e pede desculpa, transmite recados simples a mando do adulto,
utilizando frases com algum nivel de agramaticalidade, uma vez que omite particulas de
ligagdo, mas segundo Troncoso e Cerro (2004) ndo devemos exigir que a crianga tenha
uma articulagdo perfeita, o que € necessario ¢ que ela atribua o significado adequado ao
que se lhe pede.

A nivel das relagdes interpessoais
A crianga interage com adultos e colegas, ¢ meiga e sociavel. Partilha objectos e

comida com outras criangas a pedido. Com ajuda espera pela sua vez. Ajuda o adulto
em tarefas simples. Sabe comportar-se adequadamente em situagdes sociais. Tem um
auto conceito adequado a sua idade. Percebe quando faz bem ou faz mal, mas as vezes
ndo aceita muito bem que o repreendam.

A nivel da atengiio / concentragio
Apresenta cansago face as actividades que lhe sdo propostas, bocejando,

mexendo-se na cadeira e desviando o olhar daquilo que esta a fazer. E necessario estar
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sempre a captar a sua atengdo, no entanto ja desenvolveu a capacidade de escutar e de
olhar durante alguns segundos ou minutos face a informagdo oral e visual que se lhe
apresenta, elaborando uma resposta mostrando que compreendeu.

A nivel do ambiente socio-familiar
Esta na sua nova familia desde Julho de 2007 o que lhe da muita estabilidade

emocional ¢ um forte suporte afectivo. E através desta familia que lhe sdo dados a
conhecer os diferentes papéis dentro de uma familia (filho, neto, tio, prima...) Sabemos
que tudo isto é muito importante para o seu desenvolvimento social e afectivo e que s6
podera ser conseguido com uma aprendizagem social que se ird adquirindo num meio
normalizante, tanto no 4mbito familiar, como social e escolar. A mie assim como o0s
seus avos estdo inteiramente implicados na educag@o activa desta crianga, 0 que tem
contribuido de uma forma decisiva para o seu desenvolvimento. Tal como referimos em
revisdo de literatura, capitulo I, p. 28, segundo Morato (1995), a crianga com Sindroma
de Down ¢ compreendida como uma crianga com Necessidades Educativas Especiais
que, inserida num contexto ecologico estimulante e adequado, consegue evoluir de
acordo com os padrdes regulares esperados para o seu contexto sociocultural e escaldo

etario.

1.2.2 Reflexio pedagégica do seu perfil comportamental

Esta avaliagdo pedagdgica surgiu com o objectivo de avaliarmos mais
objectivamente areas fundamentais no desenvolvimento da crianga, permitindo-nos
assim encontrar objectivos e estratégias de intervengdo a aplicar.

A elaboragdo deste perfil comportamental foi feita com base nos conhecimentos
e saberes que toda a equipa tem do aluno, da familia e pelos registos existentes nos
relatorios que constam do seu processo individual. Concluimos que esta crianga tinha
dificuldade mais manifestas nas areas da visdo, da motricidade fina e da atengdo,
factores a ter em conta porque o problema da fraca visdo podera ser uma das causas da
falta de atengéio, provocando-lhe um cansago na elaboragdo das actividades que lhe sdo
propostas € que requerem mais atengdo / concentragdo (leitura e grafismos). Aqui, tal
como sugerem as autoras do referido método, devemos ter em aten¢do o material, ser
mais ampliado a nivel de imagens, palavras, frases e pequenos textos. O material

descrito foi preparado, adaptado e escolhido de um modo personalizado. Todos os
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materiais t€ém de estar bem escritos do ponto de vista da caligrafia, da ortografia e da
gramatica e com as mensagens claras e compreensiveis, para que déem ao aluno
informacdo util.

Como éareas fortes temos a locomogdo, a motricidade global, as relagdes
interpessoais € 0 ambiente socio-familiar. Foi através destas areas fortes que delineamos
as estratégias de intervengdo a aplicar a esta crianga. A sua boa locomogdo tem-nos
ajudado a motivar a crianga tanto em contexto de sala de aula, como em saidas ao
exterior. O facto de ter uma boa motricidade global permite-lhe realizar tarefas mais
dindmicas que ajudam a captar a sua atengdo a nivel de jogos de grande movimento, e,
ao mesmo tempo, desenvolvendo-o a nivel psicomotor. As relagdes com os outros
ajudam-no a favorecer as suas aprendizagens, porque ¢ uma crianga meiga e de facil
empatia, o que lhe d4 uma certa tranquilidade.

Por fim, o ambiente socio-familiar ajuda-o porque lhe d4 muita estabilidade
emocional. E uma familia que esti sempre presente a nivel da sua satde, educagfo e
bem-estar.

A audigdo, a organizag@o corporal e a linguagem receptiva, sdo areas em que a
crianca apresenta algumas dificuldades. Embora estas areas tenham que ser
desenvolvidas, estdo num nivel bastante razoavel, ajudando-nos a atingir objectivos
mais concretos. Ou seja, a nivel da leitura a crianga compreende o que se lhe pede, com
ajuda ou sem ajuda, executa a tarefa.

E através de avaliagdes como estas que ficamos com um melhor conhecimento
das capacidades e dificuldades do Diogo, permitindo-nos assim uma elaboragido do
Programa Educativo Individual mais adequado as suas necessidades.

Foram utilizadas as suas areas fortes como estratégias de intervengéo e através das

suas areas fracas estabelecemos os objectivos a trabalhar com ele.

1.2.3 Programa Educativo Individual.

A nivel perceptivo-discriminativa

Objectivo geral 1: Desenvolver conhecimentos de associacio ou
emparelhamento, percebendo visualmente e mentalmente que deve colocar os objectos

e as imagens juntos porque sdo iguais.
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Objectivos especificos

- Associar pegas que se encaixam em tabuleiros;

- Associar figuras geométricas a nivel da forma, tamanho, cor, espessura e
textura;

- Associar objectos iguais;

- Associar o objecto a fotografia;

- Associar um objecto real com a silhueta que o representa;

- Associar desenhos iguais;

- Associar pessoas, animais, objectos e acgdes que tenham alguma relagdo

entre si.

Objectivo geral 2: Desenvolver conhecimentos de selec¢do, apontando,
pegando, nomeando ou assinalando.
Objectivos especificos
- Apontar onde esta o carro;
- Pegar na bola de entre outros objectos;
- Dizer o nome de um objecto seleccionado pelo adulto;

- Numa ficha assinalar com uma cruz objectos modelos.

Objectivo geral 3: Desenvolver conhecimentos de classifica¢do, percebendo
que ¢ necessario seleccionar, associar e agrupar varios objectos que pertencem a uma

mesma categoria.

Objectivos especificos
- Tirar do cesto todos os carros;
- Entre varios objectos seleccionar os que tém cor amarela;

- Do cesto dos animais tirar os que sdo gatos.

Objectivo geral 4: Desenvolver a linguagem expressiva através da nomeacio
de objectos, falando das suas propriedades e caracteristicas.
Objectivos especificos
- A pedido, dizer o nome do objecto a cor ¢ a textura;
- Nomear filas de objectos;

- A pedido, dizer o nome do objecto que o adulto aponta.
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Objectivo geral 5: Aprender a transferir e a generalizar conhecimentos para
outros contextos.
Objectivos especificos
- Ajudar a arrumar os brinquedos da sala nos respectivos cantinhos;
- Ajudar a arrumar o talher na gaveta;

- No supermercado apontar e nomear alimentos seus conhecidos.

A nivel da leitura

Objectivo geral 6: Levar o aluno a reconhecer visualmente de forma global um
grande nimero de palavras escritas, compreendendo o seu significado.
Objectivos especificos
- Reconhecer o seu nome escrito;
- Reconhecer o nome de alguns membros da familia;
- Reconhecer e compreender o significado de sessenta palavras escritas
formadas por duas silabas directas (ex. come, bebe);
- Associar cartdes fotografia com cartdes-palavra;
- Associar o cartdo palavra ao cartdo palavra;
- Seleccionar palavras a pedido do adulto;
- Tragar linhas para associar imagens ou palavras iguais;
- Assinalar palavras por nomeagao;
- Ler a palavra e ir buscar a imagem correspondente;
- Ler pequenas frases com reforgo da imagem:;
- Ler pequenas frases sem ajuda visual;
- Ler pequenos textos com letra manuscrita;

- Ler pequenos textos com letra de imprensa.

Objectivo geral 7: Fazer com que o aluno se aperceba que as palavras sdo
formadas por silabas.
Objectivos especificos
- Formar palavras com silabas, com ajuda do cartdo palavra;
- Assinalar as silabas de uma palavra com palmas;

- Com ajuda construir palavras através de pegas-silabas;
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Com ajuda construir pequenas frases com pegas-silabas.

A nivel da escrita

Objectivo geral 8: Desenvolver as suas capacidades perceptivas e motoras,

tragando todo o tipo de linhas necessarias para mais tarde desenhar letras.

Segurar o instrumento de escrita do modo mais adequado para controlar e
ver os tragos que realiza;

Ser capaz de tragar na direcgdo correcta, todo o tipo de linhas;

Saber onde comega o trago;

Saber a trajectoria do trago;

Saber onde acaba o trago;

Saber controlar os movimentos da mdo de modo que possa inibir-se a tempo
de ultrapassar os limites assinalados;

Adquirir destreza manipulativa no tracejado de linhas;

Ser capaz de seguir com a caneta uma linha ponteada sem perder a fluéncia
do movimento;

Copiar diversas linhas (vertical, horizontal, cruz, circulo, etc.);

Tragar por ditado, sem modelo, linhas a pedido;

Tragar por ditado, grafismos a pedido.

1.2.4 Caracteriza¢io da Escola de Ensino Especial (APPACDM)

A APPACDM tem a sua sede, desde 1987, num edificio que foi construido de

raiz, situada na rua Frente ao Hospital Amato Lusitano. O edificio ndo apresenta

quaisquer barreiras arquitectonicas aos seus utentes, dispondo de amplos espagos de

recreio e lazer, de ginasio, refeitério, auditorio, biblioteca, sala de professores, bar de

alunos, servigos administrativos e gabinetes técnicos de psicologia, terapia da fala,

terapia ocupacional, gabinete médico, salas de aulas e oficinas.

Na Valéncia Educagdo esta Escola tem um Projecto Educativo proprio voltado

para a comunidade, com uma cultura de parcerias, e com pedagogias activas, estratégias

diferenciadas centradas no aluno e no seu projecto de vida.

68



Estudo Empirico

A nivel de curriculo, promove-se a interdisciplinaridade e procura-se encontrar
formas inovadoras para que este possa ser acessivel a todos os alunos e se adeque as
suas necessidades.

Um dos objectivos ¢ a promogdo do cumprimento da escolaridade obrigatdria e
da integragdo na vida activa das criangas com Necessidades Educativas Especiais, que
requeiram intervengdes especializadas e diferenciadas.

Para a prossecugdo destes objectivos a Escola dispde de professores e
educadoras especializados em Educagdo Especial, destacados pelo Ministério da
Educagéo, de acordo com respectivo racio professor - aluno e outros profissionais tais
como psicologos, terapeutas ocupacionais e da fala que pertencem ao quadro da escola e
constituem uma equipa transdisciplinar que promove a eficacia da pratica educativa.

A escola engloba também a Valéncia-Centro de Actividades Ocupacionais
(C.A.0) que € uma estrutura de apoio a jovens e adultos portadores de deficiéncia severa
ou profunda, com idade igual ou superior a 16 anos, cujas capacidades ndo lhes
permitem a integragdo profissional.

Para dar uma melhor resposta a todos os seus jovens a escola tem a Valéncia
Residenciais/Lares que inclui um lar de apoio que tem por fim o alojamento temporario
¢ a prestagdo de cuidados e servigos a jovens com Deficiéncia Mental de ambos os
sexos, desprovidos de transportes adequados e/ou com dificuldades de organizagio
familiar. Existe ainda um lar de adultos deficientes — Centro da Carapalha, que é uma
estrutura de apoio a pessoas desprovidas de retaguarda familiar e sem possibilidades de
integragdo em familias de acolhimento.

A AP.PA.CDM. sendo uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social,
consciente da politica social de emprego engloba a Valéncia Formagdo Profissional que
pretende dar aos seus formandos aquisi¢des pessoais, sociais € profissionais que
possibilitem a prética de comportamentos adequados ao desempenho profissional, quer
no mercado de trabalho, quer noutras modalidades alternativas de trabalho.

Como Recursos Humanos temos:

Uma Direcgdo; Directora Pedagégica; cinco Professores do 1° ciclo
especializados em Educagdo Especial; dois Professores de Educagdo Fisica; Um
Professor de Trabalhos Manuais especializado em Educagdo Especial; duas Educadoras
de Infancia especializadas em Educagfo Especial; uma Técnica do Servico Social; duas
Psicologas, uma Clinica, outra Educacional; Terapeutas: de Fala e Ocupacional; uma

professora de Actividades da Vida Diaria; uma Educadora Social; uma Técnica
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Animadora Sociocultural; Monitores (Formagéo Profissional); Auxiliares de Educagio;
Servigos Administrativos; Encarregada Geral; Cozinheira e Auxiliares de cozinha.

Como Recursos Fisicos temos:

Oito Salas de Aula; trés Salas para Oficinas; seis Salas para Actividades
Ocupacionais; duas Salas de Ocupago Manual, uma Sala para Actividades da Vida
Diaria; uma Sala SNOOEZELEN; uma Sala de Psicomotricidade/Integra¢do Sensorial;
Gabinetes de Psicologia, de Terapeutas, de Direcgdo e Directora de Pedagégica; Sala de
Reunides; Papelaria; Reprografia; Sala de Audiovisuais; Biblioteca; Sala de

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo; dois Ginasios; Refeitorio; Bar e Sanitarios.

1.3 Procedimentos

A realizagdo do nosso estudo decorreu na A.P.P.A.C.D.M. de Castelo Branco
num periodo de seis meses, de Maio a Dezembro de 2009, com interrupgdo para férias
dos meses de Agosto e Setembro.

Ao iniciarmos o estudo com o Diogo comegamos a utilizar grelhas de
observagdo de competéncias que nos serviam ao mesmo tempo de registos diarios das
sessoes. Tal como referimos em revisdo de literatura capitulo II, p.44, segundo
Troncoso e Cerro (2004) para avaliarmos a crianga devemos fazer o registo diario das
sessdes, no qual se devem recolher observagdes sobre o que foi alcangado, as ajudas
prestadas, as dificuldades identificadas, a atitude da crianga, etc. Foi assim que numa
fase inicial comegamos a trabalhar com o Diogo a nivel perceptivo — discriminativo
onde utilizamos grelhas de observagdo a nivel: Associagdo/emparelhamento;
Nomeagdo; Selecgéo; Classificagdo e generalizagdo, grelhas que remetemos para anexo.

Na primeira etapa do método — Percepgdo global e reconhecimento de palavras
escritas com compreensdo do seu significado — utilizamos uma grelha de observagio de
competéncias a nivel da leitura. No periodo em que decorreu o nosso estudo, esta grelha
de observagdo de competéncias, foi preenchida todos os meses. Foi-nos possivel, assim,
durante os meses de Maio, Junho, Julho, Outubro, Novembro ¢ Dezembro, assinalar as
evolugdes verificadas ao longo dos seis registos, a nivel das suas competéncias de
leitura.

Optamos, ainda, por realizar entrevistas & mae do Diogo e a professora de apoio
educativo por considerarmos que a sua “voz” constitui um elemento fundamental na

compreenséo e evolugdo do processo de aprendizagem desta crianga.
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1.3.1 Descrigio de algumas sessdes de trabalho

Como j4 referimos anteriormente, desde muito cedo, comegéamos a implementar
junto da crianga o método de leitura e escrita de Trancoso e Cerro.

Numa primeira fase, inicidmos com os programas de intervengdo precoce
incidindo na sua estimulagdo sensorial, ensinando-o0 mesmo a adquirir aquisigdes que as
outras criangas “normais” aprendem sozinhos, como andar e falar.

Durante os seus primeiros trés anos de vida os programas apontaram no sentido
de alcancar uma boa destreza e habilidade.

Foi na idade pré-escolar que comegamos a trabalhar com o Diogo de uma forma
mais sistematizada, ou seja, com uma metodologia diferente: objectivos mais parcelares
€ com passos mais pequenos. Uma maior variedade de materiais ¢ de actividades, com
uma linguagem clara e concreta, repetindo uma maior variedade de exercicios e
colocando mais énfase nos aspectos motivadores e de interesse.

Nesta idade ¢ importante que o seu programa tenha contetidos que respondam as
suas necessidades e que sejam de facil concretizagdo, para que se desenvolva a nivel da
organizacdo; do ordenamento mental; do pensamento légico; da observagio e
compreensdo do ambiente que o rodeia; do vocabulario, assim como na aquisigdo de
nogdes basicas de calculo.

Tudo isto ¢ muito importante se 0 conjugarmos com a pratica de actividades de
associagdo, selecgdo, classificagdo, nomeagdo e generalizagdo. Numa primeira fase,
utilizamos jogos de memoria, de encaixe, de enfiamentos, lotos, sequéncias logicas,
puzzles, quadro de “leitura” de imagens, etc. O anexo II mostra alguns trabalhos de

actividades para a aprendizagem perceptivos — discriminativa.
1.3.1.1 Modo como trabalhamos a associa¢do de objectos iguais

Esta ¢ uma das muitas sessdes realizadas do ensino da associagdo de objectos,
onde ¢ fundamental que a crianga compreenda que tem de juntar duas coisas iguais, por
isso devem-se escolher objectos familiares ou que goste.

Nestas sessdes procurdvamos que o Diogo trabalhasse de uma forma ladica.
Tinhamos entdo dois porcos e duas vacas, animais que o Diogo gostava muito. Depois
de cantarmos algumas cangdes alusivas a estes animais como o “ Porquinho foi a horta”

e a “Vaquinha” colocavamos as imagens/reprodugdo em cima da mesa, em fila e iamos
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dizendo o seu nome apontando cada animal: “ um porco, uma vaca, um porco, uma
vaca”. Inicialmente o Diogo ndo era capaz de nomear os animais, éramos nos que
tinhamos que os nomear e, a0 mesmo tempo apontar. Esta leitura de objectos era sempre
feita com o Diogo da esquerda para a direita, servindo este exercicio de treino para a
leitura.

Por fim colocavamos os dois porcos juntos e as duas vacas, dentro de uns cestos,
ou simplesmente em cima da mesa, para que ele compreendesse bem o que sdo coisas
iguais.

Estas sessdes foram repetidas com outros objectos: carros, colheres, bonecos,
pecas de jogos, bolas etc. o importante era compreender que tinha que juntar objectos
iguais.

Depois do Diogo perceber e fazer com facilidade este tipo de exercicio de
associagio de objectos iguais passamos da fase de manipulagdo de objectos para a de
lotos e jogos de memoria, sendo estes de dificuldade progressiva. Os primeiros lotos e
jogos de memoria eram com fotografias e desenhos que representavam objectos reais
que o Diogo ja conhecia. O modo de utilizagio deste material ¢ semelhante ao dos jogos
de mesa em que jogdvamos a vez com ele. Depois de ele entender que tinha que colocar
em cima ou ao lado os cartdes iguais, preparamos novos lotos e jogos com o
vocabulario que queriamos ensina-lhe e com as propriedades dos objectos (tamanho,
cor, forma) ou com as diferentes posi¢des espaciais que ele tinha que ir percebendo,
distinguir e compreender.

O modo de trabalhar iniciou-se como em todas as sessdes, a crianga tinha que
estar bem sentada e atenta colocando & sua frente o loto ou o jogo de memoéria. E
fundamental chamar a aten¢do da crianga para o que tem a sua frente e nomear por
ordem da esquerda para a direita, as diferentes imagens, verificando se a crianga olha e
escuta nessa mesma ordem.

Devemos mostrar um dos cartdes e dizer-se “ Olha, aqui estd um limdo! Onde
estd o outro limdo? Eu ponho o limdo em cima (ou ao lado) do outro limdo. Agora faz
tu: olha a couve onde esta a outra couve igual? Pde a couve em cima da couve.” Quando
é necessario temos que o ajudar e depois dizer-se: “ muito bem! A couve estd em cima
da couve.” Neste tipo de tarefas a crianga para além de estar a fazer a associagdo esta

"’

também a seleccionar, quando nos dizemos a crianga: “ Da-me o liméo!”, ela ja estd a
fazer uma tarefa de selec¢do entre as outras imagens, que supde um maior nivel

discriminativo e de compreensao.
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Logo que a crianca tenha destreza e coordenagdo visual e manual suficientes

para segurar o lapis (ou marcador) podemos iniciar o trabalho de associagdo com papel

e lapis.

Associagdo de objectos iguais e lotos de objectos e imagens.

1.3.1.2 Modo como trabalhamos a Selecc¢io de Objectos

De inicio comegamos com um par de objectos ja conhecidos pelo Diogo;
seguidamente pediamos-lhe para apontar ou pegar no objecto que se nomeava. Quando
se dirigia para o objecto que ndo correspondia, evitavamos de uma forma suave que
pegasse no objecto, chamando-lhe a ateng@o para que o visse bem. Segundo Troncoso e
Cerro (2004) por vezes a crianga comega a actuar antes de processar € de elaborar a
resposta correcta, por isso se for necessario devemos introduzir informagdo adicional
para que ouga varias vezes os nomes dos objectos.

Sempre que pretendiamos que a crianga aprendesse novos nomes, escolhiamos
varios objectos ou imagens que ele conhecia bem ¢ um novo. Colocdvamos todos os
objectos ou imagens em fila a frente dele, nomeando-os sempre da esquerda para a
direita e apontando-os a0 mesmo tempo. E fundamental termos a certeza que a crianga
esta atenta e que segue a sequéncia com o seu olhar.

Gradualmente, fomos aumentando o nimero de objectos ou cartdes, depois
fomos introduzindo objectos que pertenciam ao mesmo grupo como sapato-bota, céo-
gato, etc., assim como mostrar-lhe objectos que servem para o mesmo fim: tacho-
panela, banco-cadeira, etc. Estas tarefas de selec¢do sdo muito importantes para treinar a
crianga com exercicios de memoria sequencial auditiva, os quais sdo de extrema
importancia para a crianga com Sindroma de Down, porque ajuda-a a exercitar as suas
capacidades mentais, seleccionando e agrupando os objectos de que precisa, eliminando

ou prescindindo daqueles que ndo sdo necessarios.

73



Estudo Empirico

Selecgdo de objectos que pertencem 2 mesma categoria.

1.3.1.3 Modo como trabalhamos a Classifica¢io

Neste tipo de actividades de classificagéo utilizamos varios tipos de objectos ou
imagens, por exemplo de dois tamanhos e de vérias cores. Para que 0 Diogo os pudesse
agrupar segundo diferentes qualidades ou propriedades, com a familia ou o grupo a que
pertencem (animais, frutos, flores), tamanho a cor ¢ a forma.

Estas tarefas de classificagdo eram feitas agrupando os objectos segundo as
referias
propriedades, agrupando-os em cestos ou pratos, dentro dos quais se vio colocando 0s
objectos.

Este tipo de actividades ajuda ainda a crianga a desenvolver as suas capacidades

de organizagdo, titeis em variadas circunstancias da vida.

Agrupamento de figuras geométricas pela sua forma e cor e agrupamento de pecas pela sua cor.

1.3.1.4 Modo como trabalhamos a Nomeacgio

Estas actividades de nomeagdo funcionaram um pouco como exercicios de pré-
leitura, uma vez que o Diogo adquiriu o hébito de ler as imagens com o olhar da
esquerda para a direita, apontando com o dedo a medida que ia dizendo o nome dessas
imagens, evitando assim que passasse de um estimulo para o outro seguinte sem ter

terminado de nomear o anterior ou de dizer as suas propriedades.
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Este tipo de actividades contribui para que a crianga exercite a sua linguagem
expressiva uma vez que ele nomeia os objectos, assim como as suas propriedades,
caracteristicas e posigdes espaciais. Estes alunos com Sindroma de Down tém
dificuldades de articulagdo e de linguagem expressiva, por isso, ndo lhe devemos exigir
uma articulagdo perfeita porque aqui o que interessa é a rapidez cognitiva e mental,

mais do que a clareza da fala.

Leitura de imagens da esquerda para a direita apontando com o dedo a medida que vai lendo.

1.3.1.5 Modo como trabalhamos a Generalizagio

Segundo Troncoso e Cerro (2004) a dificuldade de transferir ¢ de generalizar
conhecimentos para contextos diferentes ¢ comum em quase todas as pessoas com
dificuldades de aprendizagem e com défice intelectual. Este € o caso das pessoas com
Sindroma de Down. Foi por isso que procuramos dar ao Diogo oportunidades variadas
de praticar noutros lugares o que foi aprendido na aula. Aproveitando as situagdes do
dia-a-dia, passeios e idas as compras, por exemplo, quando iamos comprar materiais
para desenvolvermos algumas actividades mais especificas na sala de aula,
procuravamos que ele prestasse atengdo a determinados estimulos e de acordo com os
objectivos definidos previamente, fosse capaz de identificar, nomear e associar
determinados produtos. Este processo proporcionou situagdes em que pudesse aplicar os
seus conhecimentos de “aula” no seu ambiente natural e normal, associando,
seleccionando, classificando, nomeando e deste modo até compreendendo as
semelhangas e as diferengas das coisas. Assim a crianga aprendera, de um modo natural,
vivenciando conceitos e nog¢des como: dentro, fora, em cima, em baixo, longe, perto, ao
lado, & frente, atras, grande, pequeno, vazio, cheio e muitos outros. Deste modo
ajudamo-lo a ultrapassar algumas das suas dificuldades e a ir-se preparando para

progressos posteriores mais complexos. Segundo Troncoso e Cerro (2004) a crianga ¢
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capaz de generalizar quando a aprendizagem esta consolidada, quando a ndo esquece e

quando pode ser utilizada noutros contextos, diferentes dos da situagfio de sala de aula.

O Diogo identifica, nomeia, classifica, associa, selecciona e associa a quantidade ao numero. Tem a

nogdo de conceitos como: muito/pouco; fechado/aberto etc.

Esta parte do desenvolvimento perceptivo-discriminativo foi avaliada em grelhas
claboradas por nés, onde registamos as competéncias, dificuldades e comportamentos

da crianga do nosso estudo, como se pode ver no anexo III.

1.3.1.6 Primeira etapa do método de leitura

O Diogo situa-se actualmente nesta fase de aprendizagem. Iremos, por isso
descrever algumas das actividades e o material que usamos, uma vez que é muito
especifico do método. Podemos observar no anexo IV de uma forma mais
pormenorizada o material utilizado nesta primeira etapa do método.

O grande objectivo € levar o Diogo a reconhecer visualmente e de forma global

um grande niimero de palavras escritas compreendendo o seu significado.

O Diogo nesta fase do estudo, ji reconhece o seu nome escrito e o de trés

membros da familia. No total reconhece e compreende o significado de cinquenta e

quatro palavras escritas, formadas por duas e trés silabas directas.
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Quadro IX — Lista das 54 palavras que o Diogo 1&

Diogo pato bonito come de mama
sapato bolo ¢ nao zaza sopa
grande 0 meu Rui leite bebe
a feio Nuno rato pato vaca
erva mesa cama bola ovo bonita
da uva meu sumo pé agua
mao casa cdo boneca bonito carro
pao lua pa boneco no mota
menino menina igreja dedo dado avido

1.3.1.6.1 Critérios para a selec¢do das palavras
Estas palavras foram escolhidas de acordo com o significado que elas

representam para o Diogo. Algumas sdo palavras que ele conhece e usa regularmente.
Podemos escolher palavras que incluam conceitos (tamanho, cores, formas),

adjectivos e categorias (alimentos, jogos € animais).

1.3.1.6.2 Descricio e uso do material basico

O material é bastante personalizado e é muito diversificado, ¢ de realgar também
o mobiliario, porque é muito importante que a sua postura seja correcta em relagdo a

altura da cadeira e da mesa, assim como ha adaptagéo para apoio dos pés.

O Diogo tem uma postura correcta em relagéo a
cadeira e mesa, com a adaptag@o de um apoio para
0s pés.
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1.3.1.6.3 Cartodes-fotografia

Foi necessario ter fotografias individuais do Diogo, mae, avés e tio que sdo as
pessoas que lhe sdo mais proximas. A fotografia deve ter qualidade e tamanho
adequados (3x2 cms), para que a crianga reconhega a pessoa com facilidade.

Cada uma das fotografias foi colada numa cartolina branca (15x10 cms). Na
parte inferior da cartolina e por baixo da fotografia ou da imagem temos o nome escrito
da pessoa retratada ou imagem, com letra manuscrita e de cor vermelha.

Todo o material € plastificado para que se possa manipular & vontade e nédo se
estrague.

Com o progresso foram-se preparando os cartdes-imagens com recortes de
revistas, autocolantes e desenhos.

Seguidamente surgiram os cartdes-palavra (15x5 cms).

Usamos cerca de quatro cartdes-palavra para cada cartdo-fotografia e cartdo-
imagem, o que nos permite uma maior diversificagdo de actividades. Tal como em fases
anteriores, o Diogo faz emparelhamentos, sequéncias, correspondéncias, classificagdes,
selecgdo e leitura com as palavras. Temos também um cartdo palavra escrito com letra
de imprensa, para que comece ao mesmo tempo a ler com letra de imprensa.

Depois de comegarmos a trabalhar os cartdes-fotografia, os cartdes-imagem e os
cartdes-palavra, o Diogo foi compreendendo a dindmica das actividades e fomos
introduzindo gradualmente novas palavras. Cada actividade torna-se mais dificil que a
anterior, porque vai ter que discriminar mais que uma palavra. Por outro lado, temos a
vantagem de termos vdarios cartdes e podermos fazer mais actividades, o que vai
desenvolver a sua atengdo através de exercicios que implicam:

- Associar ou emparelhar os cartdes-fotografia com os cartdes-palavra;

- Associar os cartdes-palavra com os cartdes-palavra;

- Identificar todos os cartdes que sdo iguais;

- Seleccionar (pede-se a crianga que seleccione o cartdo com a palavra que se

nomeia);

- Nomear (pede-se a crianga que olhe e diga o nome de cada palavra que esta

escrita em cada um dos cartdes que se lhe mostram.
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Cartiio-fotografia; Cartdo-imagem; cartdo-palavra; emparelhamento de palavras iguais.

1.3.1.6.4 Lotos de palavras

Os primeiros lotos do Diogo foram feitos com as palavras que ele ja identificava
e associava nos cartdes-fotografia e nos cartdes-palavra.

Definimos claramente dois ou trés espagos num rectingulo de cartolina de 30x20
cms, conforme as palavras que o Diogo ja identificava.

Fizemos assim varios lotos com as mesmas palavras mas em posi¢des diferentes.

Todo este material ¢ plastificado e guardado em bolsas com os cartdes-palavra

que lhes correspondem.

Lotos com cartdes-fotografia e cartdes-imagem e lotos de palavras com cartdes-palavra.

1.3.1.6.5 Lotos de imagens
Estes lotos foram preparados com fotografias, recortes, desenhos, sem escrever

os nomes. Também aqui fizemos vérios lotos com desenhos iguais mas colados em
diferentes posigdes. O objectivo € que a crianga coloque o cartdo-palavra
correspondente ao desenho.
A crianga identifica a palavra que esta escrita no cartdio-palavra, localiza o
desenho que lhe corresponde e pde o cartdo palavra em cima ou ao lado desse desenho.
Este é j4 um exercicio com um grau de dificuldade mais elevado, porque ndo

dispde de um modelo da palavra escrita para comparar.
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A medida que o Diogo tem vindo a progredir temos diversificado as dificuldades
para que possa desenvolver estratégias de resolugéo:

- Dar mais palavras escritas do que o necessario para que elimine algumas;

- Dar palavras repetidas para que as treine mais;

- Dar menos palavras escritas do que os desenhos da cartolina para o

incentivarmos a pedir aquelas de que precisa para completar o loto.

Lotos de imagens e lotos de palavras.

1.3.1.6.6 Cartdes-imagem / Cartdes-palavra

Também estes foram preparados de igual modo em cartolinas de 6x6 cms.
Colamos cromos, recortes ou desenhos.

Separadamente fizemos os cartdes-palavra de 6x6 cms que correspondem a cada
uma das imagens. Aqui podemos fazer uma grande variedade de exercicios. No entanto
a crianga terd de se esfor¢ar muito mais porque a posi¢do dos desenhos e das palavras
pode mudar e ndo tem ajuda da memoria espacial nem da localizagdo fixa.

Aqui convém que uma mesma categoria de objectos esteja representado com
imagens ou desenhos diferentes para que a crianga possa generalizar e compreender que
o conceito de “peixe” serve para sardinha, carapau, pescada, etc., que ha cdes de muitas

ragas. Fazemos entdo variadissimas actividades de classificagdo de todas a imagens e

palavras que correspondam & mesma categoria.

Algumas vezes foram apresentados em primeiro lugar os cartdes-imagem a crianga, tendo que procurar o
cartdo-palavra correspondente ao cartdo-imagem, ou vice-versa.
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1.3.1.6.7 Livros pessoais

Estes livros sdo elaborados especialmente para o Diogo, em fungdo das palavras
que ele 1& e que tem que aprender. O objectivo ¢ fazer com que ele esteja motivado,
diversificando deste modo o material de leitura e aprenda a virar as paginas de um livro.

Os livros sdo feitos em cartolinas perfuradas e presas com argolas.

O seu primeiro livro tinha apenas uma palavra escrita em cada pégina, tendo do
lado de tras da folha a imagem correspondente a palavra escrita. Deste modo a crianga
pode ter a certeza se leu bem ou ndo.

O seu segundo livro, ja tem uma frase em cada pagina, onde ja estd um verbo

presente.

O terceiro livro ja tem em cada pagina mais do que uma frase.

Primeiro livro com uma palavra escrita e com a fotografia ou a imagem na parte de tras da folha, segundo
livro com uma frase e terceiro livro com vdrias frases.

1.3.1.6.8 Cartoes-frase em forma de loto

O objectivo deste material € fazer com que o Diogo leia e compreenda seja qual
for a ordem com que se lhe apresentem diferentes frases e ¢ também uma forma de

diversificar o material, ajudando-nos assim a captar a aten¢édo do Diogo.

Lotos de frases.
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1.3.1.6.9 Pecas-silaba

As pegas-silaba sdo um material muito importante para o reconhecimento e
aprendizagem das silabas. E recomendavel que sejam de madeira ou cartdo grosso para
que a crianga com Sindroma de Down as possa manusear com facilidade e que se
possam adaptar as capacidades perceptivas e discriminativas da crianga, facilitando-lhe
a realizagfio de diversos exercicios sobre a mesa. Assim como todo o material que temos
vindo a referir, convém forrar as pegas — silabas com plastico autocolante para que se
mantenham limpas e durem mais tempo. A particularidade de serem feitas em madeira
ou cartdo mais grosso ajuda a crianga a ndo se distrair ou po-las umas ao lado das outras
evitando que se sobreponham ou que escorreguem. Sdo estes pequenos inconvenientes
que podem provocar distrac¢do na crianga fazendo com que a sua atengéo se centralize
mais na colocagdo das pegas do que no objectivo fundamental que € o de conhecer as
silabas. Com o Diogo esta situagio de distracgdo acontece com frequéncia, temos que
estar muito atentos para captar a sua atengdo.

Comegamos com oito silabas (p4, to, bo, lo, sa, so, co, me), que se escolheram
em fun¢do das palavras que a crianga 1&€ melhor, ou seja, que reconhece mais
rapidamente sem erro. O quadro que se segue mostra-nos a lista inicial das primeiras
silabas. Cada uma destas silabas deve estar repetida trés ou quatro vezes de modo que,
se for necessario, se possam formar varias palavras diferentes com a mesma silaba.

Presentemente ja estamos a comegar a fazer este tipo de exercicios com ele.

Quadro X — Lista inicial de silabas

pa la me ma te ga ca
Be lu de bo pe sa co
SO to le si ta mi va
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Pegas-silaba com o respectivo cartdo-palavra que serve como modelo para compor com as silabas.

O anexo V apresenta alguns trabalhos de percepgdo global e reconhecimento de
palavras escritas.

Ainda com o objectivo de darmos uma visdo mais real da forma como
decorreram as sess0es de trabalho e de evidenciarmos alguns dos materiais que
utilizamos para trabalhar o método de leitura, pedimos autorizagdo a méde do Diogo para
fazermos um pequeno filme, podendo assim observar algumas destas sessdes de
trabalho de uma forma mais contextualizada e ver como o cansago e¢ a falta de
atenc¢do/concentragdo estdo presentes em muitos destes momentos de trabalho. O filme,
assim como a respectiva autorizagdo, de recolha e divulga¢do de dados e imagens

relativo ao Diogo, encontram-se no anexo VI.

1.4 Instrumentos

Néo dispondo de instrumentos aferidos no nosso estudo, tornou-se necessario
proceder a sua construg@o. Foram entdo elaborados dois guides de entrevistas semi-
estruturados, um dirigido & mde do Diogo e o outro a Professora do Apoio
Educativo que o acompanha no 1° ano de escolaridade.

A construgdo destes guides de entrevista teve como objectivo conhecer a opinido
sobre as vantagens do método utilizado junto de pessoas que, ndo trabalhando
directamente com o referido método, sdo observadores privilegiados do processo de
desenvolvimento e de aprendizagem do Diogo.

Tal como ja referimos anteriormente, para avaliarmos a crianga durante todo o
processo, devemos fazer o registo diario das sessdes, no qual se devem recolher
observagdes sobre o que foi alcangado, as ajudas prestadas, as dificuldades

identificadas, a atitude da crianga, etc. Nesta linha de pensamento sentimos
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necessidade quando inicidmos a aplicagdo do método, no ano lectivo 2005/2006,
tendo o Diogo 3 anos de idade, de construir instrumentos que nos permitissem
avaliar as competéncias do Diogo a nivel Perceptivo-discriminativo, incidindo na
associagdo, selecgdo, classificagdo, nomeagdo e generalizagdo. Foram entdo
elaboradas grelhas de observagdo para cada uma destas capacidades perceptivas e
discriminativas que se encontram no anexo III como referimos anteriormente, para

uma analise mais pormenorizada do trabalho que antecedeu o estudo.

Posteriormente, ao iniciarmos a PRIMEIRA ETAPA — Percepcio global e
reconhecimento de palavras escritas com compreensdo do seu significado, no ano
lectivo de 2008/2009, tendo o Diogo 6 anos de idade, foi construida uma nova
grelha de observagdo de competéncias a nivel da percepgdo global e reconhecimento
de palavras escritas, frases e textos, a qual nos serviu como instrumento de avaliagdo

desde essa data até a fase em que nos encontramos.

2 APRESENTACAO DOS DADOS

2.1 Grelhas de observacgio

Estas grelhas de observagdo foram construidas no sentido de nos ajudarem a registar
0 que iamos observando ao longo das sessdes de trabalho, permitindo-nos identificar as
maiores dificuldade da crianga, as aprendizagens realizadas, ajudas prestadas, a atitude
da crianga face a actividade que se lhe apresentava e o seu interesse.

As grelhas foram preenchidas mensalmente, com base no que observavamos nas
sessoes de trabalho, da anélise que faziamos dos trabalhos realizados pela crianga e
também de algumas notas que iamos registando ao longo das sessdes de trabalho. Estas
grelhas permitiram-nos assim avaliar a crianga, sabendo quais as palavras que estavam
com uma aprendizagem consolidada e as que tinham que ser mais trabalhadas.

A grelha é composta por 25 itens, incidindo cada um nos objectivos que fazem parte
do projecto educativo individual do Diogo. Permite uma leitura daquilo que ele 1& ou faz
sem ajuda, do que 1€ ou faz com ajuda e do que ainda ndo 1€ ou ndo faz. Esta grelha é
muito especifica, dado a particularidade do material com que é trabalhado o método,
ndo devendo por isso ser utilizada na aplicagdo de outro método de leitura. Na

constitui¢do da grelha aparece um espago para observagdes onde registamos, de uma
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forma mais descritiva, o que o Diogo faz, no que tem mais dificuldade e o
comportamento que ele tem face as actividades que lhes sdo apresentadas. Um dos itens
contempla a leitura e o reconhecimento de palavras que vai até as 54 palavras que lhe
foram dadas de uma forma escrita. Estas palavras foram introduzidas gradualmente e s6
depois de fazermos uma avaliagdo sobre as mesmas, se estavam com uma aprendizagem
consolidada, se as reconhecia visualmente e de forma global e se compreendia o seu
significado, ¢ que acrescentamos mais palavras novas. Nunca lhe foram apresentadas
mais do que duas palavras novas porque ¢ importante dar pequenos passos para que a
crianga entenda e aprenda.

Segundo as autoras do método que temos vindo a referir ndo devemos avangar para
novas palavras sem a crianga dominar bem as anteriores porque ha um tempo de
maturagdo que ndo se pode acelarar. Temos que esperar até que o aluno esteja preparado
para avangar, evitando assim o cansago e a rejei¢do das actividades que lhe sdo
propostas. Apresentamos em seguida as seis grelhas de observagdo de competéncias
relativamente a percepgéo global e reconhecimento de palavras escritas, frases e textos,
bem como um, quadro que pretende sintetizar os dados relativos as grelhas de
observagdo (pag.92) e na pagina 93 um outro (Quadro XVIII) que se organiza como

uma linha conclusiva do quadro sintese.
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Quadro XI — Grelha de observagio de competéncias do inicio do estudo
Percepgio global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010

Professor: Maria José Beites Data: Maio

Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados

Lé/faz Lé/faz
Nio 1¢/faz com sem
ajuda ajuda

Reconhece ¢ 1€ o seu nome escrito no cartdo-fotografia X

Reconhece e 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-palavra X

Reconhece e 1& os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia e
cartdo-palavra X

Faz associagdo da imagem a palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem X

Reconhece e 1€ o artigo que estd antes da palavra nos cartdes X

D4, a pedido, um cartfio palavra que est entre varios X

Lé livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pagina X

L& livros com uma frase em cada pagina tendo esta ja um verbo

L& livros com mais de uma frase em cada pagina

| K| K

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada

Faz associagfio da imagem & palavra ligando-as por uma linha

Faz associagdio da palavra 4 imagem ligando-as por uma linha

allallsl

Faz associagfo de palavras iguais ligando-as por uma linha

Faz a decomposi¢do de palavras de duas silabas directas (gato e pato) com batimento de
palmas

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas

e ltaltadls

L& e reconhece palavras com trés silabas (bonito e boneca)

Identifica uma palavra modelo numa folha onde héa varias palavras escritas,
contornando-as com um circulo a volta X

L& palavras escritas com letra de imprensa X

L& e reconhece o significado entre 25 a 30 palavras escritas X

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

L¢ textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

ittt

Lé textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observagoes:

Das 25 a 30 palavras que o Diogo 1& nos cartdes-fotografia e cartdes-imagem, 1€ e reconhece quase todos os cartdes-
palavra que lhe correspondem. E necessério estarmos sempre presentes e haver um estimulo verbal, para que tenha mais
sucesso € a sua atengdo/concentragdo se prolongue por periodos de tempo mais longos. Palavras que o Diogo reconhece
visualmente e de uma forma global compreendendo o seu significado:

Diogo mama Zaz4d | Nuno Rui bolo pato sopa sapato
pdo bonito 0 a grande come sumo leite bebe
vaca erva mao feio cdo meu cama bola
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Quadro XII — Grelha de observagio de competéncias do mé&s de Junho
Percepgio global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010
Professor: Maria José Beites Data: Junho
Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados
Lé/faz Lé/faz
Nio l¢/faz com sem
ajuda ajuda
Reconhece ¢ 1& 0 seu nome escrito no cartdo-fotografia X

Reconhece ¢ 1& 0 seu nome escrito no cartido-palavra

Reconhece ¢ 1& os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia ¢

X
cartdo-palavra X
Faz associagfio da imagem & palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem X

Reconhece ¢ 18 o artigo que esta antes da palavra nos cartdes

|

D4, a pedido, um cartdo palavra que esta entre varios

Lé livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pagina X

Lé livros com uma frase em cada pagina tendo esta j4 um verbo

L& livros com mais de uma frase em cada pégina

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada

Faz associagiio da imagem 4 palavra ligando-as por uma linha

P DK | K| R

Faz associagdio da palavra 4 imagem ligando-as por uma linha

Faz associagfio de palavras iguais ligando-as por uma linha X

Faz a decomposigio de palavras de duas silabas directas (gato ¢ pato) com batimento de
palmas

>

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas

lte

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas

Lé e reconhece palavras com trés silabas (bonito e boneca)

Identifica uma palavra modelo numa folha onde hd vérias palavras escritas,
contornando-as com um circulo a volta

>

L& palavras escritas com letra de imprensa X

Lé e reconhece o significado de 30 a 35 palavras escritas

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

Lé textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

LRl

Lé textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observagoes:

Muitos destes itens 1 e faz com uma pequena ajuda verbal € quase sempre necessario lembré-lo para ler o artigo.
J4 vai adquirindo o ritmo de ler apontando com o dedo, para que ndo passe de uma palavra para outra sem a ler primeiro.

A sua atengéio/concentragio ainda se faz por periodos de tempo muito curtos, necessitando de mais tempo para aprender.
Palavras escritas que o Diogo reconhece visualmente de forma global compreendendo o seu significado:

rato mesa é bonito uva meu casa boneco ndo
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Quadro XIII — Grelha de observacio de competéncias do més de Julho
Percepc¢do global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010

Professor: Maria José Beites Data: Julho

Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados

Lé/faz Lé/faz
Nio l&/faz com sem
ajuda ajuda

Reconhece ¢ 1€ o seu nome escrito no cartdo-fotografia X

Reconhece ¢ 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-palavra

Reconhece e 1€ os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia e

X
cartdo-palavra X
Faz associagdo da imagem a palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem X

Reconhece ¢ 1€ o artigo que estéd antes da palavra nos cartdes X

D4, a pedido, um cartéio palavra que esté entre varios

L€ livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pagina

>

L¢ livros com uma frase em cada pagina tendo esta ja um verbo

L¢ livros com mais de uma frase em cada pagina

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada

Faz associagdio da imagem & palavra ligando-as por uma linha

P P | K | X

Faz associagdo da palavra 4 imagem ligando-as por uma linha

Faz associagio de palavras iguais ligando-as por uma linha X

Faz a decomposigdo de palavras de duas silabas directas (gato e pato) com batimento de
almas

> |

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas X

L¢ e reconhece palavras com trés silabas (bonito e boneca)

Identifica uma palavra modelo numa folha onde ha varias palavras escritas,
contornando-as com um circulo a volta

L¢ palavras escritas com letra de imprensa

L€ e reconhece o significado de 35 a 40 palavras escritas

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

L¢ textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

PR K| | (K

L¢ textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observagdes:

O Diogo apresenta mais dificuldade nos exercicios em que se lhe apresentam as imagens ¢ ele tem que por em cima ou a0
lado o cartdo palavra ou vice — versa. Esta dificuldade deve-se ao facto de ndo dispor de modelo da palavra escrita para
comparar. Com uma pequena ajuda I€ e faz todos os exercicios que se lhes apresentam. Mostra cansago com frequéncia face
as actividades que lhes sdo propostas, deita a cabega na mesa, boceja e por vezes cruza as pernas na cadeira. A decomposi¢do
de palavras sem modelo ainda é muito dificil para o Diogo entender. As pegas silabas sdo mais de carécter lidico, para que as
vé lendo mentalmente dando assim lugar a uma leitura silabada. Palavras escritas que o Diogo reconhece visualmente de
forma global compreendendo o seu significado:

menino | lua pa igreja no
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Quadro XIV — Grelha de observagiio de competéncias do més de Outubro
Percepgio global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010

Professor: Maria José Beites Data: Outubro

Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados

Lé/faz Lé/faz
Nio l1é&/faz com sem
ajuda ajuda

Reconhece ¢ 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-fotografia

Reconhece ¢ 1€ o seu nome escrito no cartdo-palavra

Reconhece ¢ 1& os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia e
cartdo-palavra

KX [X X

Faz associagdo da imagem a palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem

Reconhece € 1€ o artigo que estd antes da palavra nos cartdes X

D4, a pedido, um cartfio palavra que esté entre varios

L& livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pégina

XX

L¢& livros com uma frase em cada pagina tendo esta ja um verbo

L& livros com mais de uma frase em cada pagina

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada

S iEdEs

Faz associagfio da imagem & palavra ligando-as por uma linha

Faz associagfio da palavra & imagem ligando-as por uma linha

>

Faz associagdo de palavras iguais ligando-as por uma linha

Faz a decomposigdo de palavras de duas silabas directas (gato ¢ pato) com batimento de
palmas

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas X

L& e reconhece palavras com trés silabas (bonito € boneca)

Identifica uma palavra modelo numa folha onde ha varias palavras escritas,
contornando-as com um circulo a volta

LT P R e

L¢ palavras escritas com letra de imprensa X

L& e reconhece o significado de 40 a 45 palavras escritas

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

L& textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

PR > [ <

L& textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observagdes:

Continua a ser necessario estar sempre presente para o ajudarmos a realizar as actividade e a captar a sua
atengdo/concentragdo. Ja faz com facilidade exercicios com quatro a seis palavras fazendo a associagéo de
palavras iguais, de palavras & imagem ou de imagens a palavra ligando-as por uma linha, circulo ou agrupando-

as em cima da mesa de trabalho. Palavras escritas que o Diogo reconhece visualmente de forma global compreendendo o
seu significado:

ovo bonito pé da boneca
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Quadro XV — Grelha de observagiio de competéncias do més de Novembro
Percepcdo global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010

Professor: Maria José Beites Data: Novembro

Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados

Lé/faz Lé/faz
Nio 1é/faz com sem
ajuda ajuda

Reconhece ¢ 1€ o seu nome escrito no cartdo-fotografia X

Reconhece ¢ 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-palavra

Reconhece ¢ 1¢ os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia e

X
cartdo-palavra X
Faz associagéio da imagem a palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem X

Reconhece e 1€ o artigo que esta antes da palavra nos cartdes X

>

D4, a pedido, um cartdo palavra que esta entre varios

L& livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pagina

> | >

L¢ livros com uma frase em cada pagina tendo esta ja um verbo

L¢ livros com mais de uma frase em cada pagina X

R N N R N S S ey T Py G T

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada X

Faz associagdo da imagem & palavra ligando-as por uma linha

Faz associagdio da palavra & imagem ligando-as por uma linha

Faz associagdo de palavras iguais ligando-as por uma linha

Faz a decomposigdo de palavras de duas silabas directas (gato e pato) com batimento de
almas

Pl e B

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas X

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas X

L& e reconhece palavras com trés silabas (bonito e boneca) X

Identifica uma palavra modelo numa folha onde ha varias palavras escritas,
contornando-as com um circulo & volta X

L¢ palavras escritas com letra de imprensa X

>

L¢ e reconhece o significado de 45 a 50 palavras escritas

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos X

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

L& textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

X | R[>

L& textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observacoes:

O Diogo ainda necessita que o lembrem com frequéncia para ler o artigo que estd antes da palavra.

E capaz de ler livros com mais de uma frase, no entanto necessita de atengiio do adulto e de um estimulo verbal,
continua a ter dificuldade na construgio de palavras por silabas, mesmo que se lhe dé o cartio palavra para lhe servir
de modelo, no entanto ji se apercebe quando erra, tenta resolver o problema com a nossa ajuda. L& textos, com ajuda,
compostos com as palavras que ja conhece. Quando os textos tém mais de cinco frases nota-se que fica cansado e diz
que niio quer ler mais.

dedo avido agua menina carro
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Quadro XVI — Grelha de observaciio de competéncias do més de Dezembro
Percepgio global e reconhecimento de palavras escritas/frases/textos

Aluno: Diogo Miguel Ano lectivo: 2009/2010

Professor: Maria José Beites Data: Dezembro

Competéncias a observar a nivel da: LEITURA Progressos realizados

Lé/faz Lé/faz
Nio 1é/faz com sem
ajuda ajuda

Reconhece e 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-fotografia

Reconhece ¢ 1€ 0 seu nome escrito no cartdo-palavra

Reconhece e 1€ os nomes mais importantes da sua familia nos cartdes-fotografia e
cartdo-palavra

Faz associagdo da imagem a palavra nos cartdes fotografia e cartdes imagem

Reconhece e 1€ o artigo que esta antes da palavra nos cartdes

D4, a pedido, um cartio palavra que estd entre varios

L¢ livros tendo uma palavra em cada pagina com a respectiva imagem na parte de tras
da pagina

L¢ livros com uma frase em cada pégina tendo esta ja um verbo

L& livros com mais de uma frase em cada péagina

Faz lotos com os cartdes-frase tendo estes uma imagem representada

Faz associagiio da imagem 4 palavra ligando-as por uma linha

Faz associagdo da palavra 4 imagem ligando-as por uma linha

Faz associagdo de palavras iguais ligando-as por uma linha

Faz a decomposigdo de palavras de duas silabas directas (gato e pato) com batimento de
palmas

e LT el BT b B T L T T E T E B T B B

Compde com modelo, palavras conhecidas de duas silabas directas X

Compde sem modelo, palavras conhecidas, com duas silabas directas X

L¢ e reconhece palavras com trés silabas (bonito e boneca) X

Identifica uma palavra modelo numa folha onde ha varias palavras escritas,
contornando-as com um circulo a volta X

L¢ palavras escritas com letra de imprensa X

>

L¢ e reconhece o significado de 50 a 54 palavras escritas

L& no total das palavras que sabe ler trés verbos e alguns adjectivos X

Faz lotos de associagdo de palavras

Faz lotos de palavras seleccionadas a pedido

L¢ textos simples produzidos pela professora com letra manuscrita

i Edtalte

L¢ textos simples produzidos pela professora com letra de imprensa

Observagdes:

Continua a ser necessario captar-lhe a sua aten¢iio/concentragio. Na composicio das palavras é
necessario ainda ajuda-lo para compor uma palavra com silabas, no entanto tem facilidade em fazer a
decomposicdo da palavra com batimento de palmas. Sem modelo continua a ter muita dificuldade em
construir uma palavra por silabas. Das 54 palavras que ja aprendeu ainda tem dificuldades em algumas,
principalmente as que aprendeu mais recentemente. Ainda troca com alguma frequéncia o feminino e o
masculino, lendo por exemplo “bonito” em vez de “bonita”. Lé pequenos textos construidos com as
palavras que ja sabe ler, ajudando-o quando vemos que esta a desistir.

mota dado de livro
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Estudo Empirico

Quadro XVIII - Leitura conclusiva do quadro sintese

Inicio do Estudo Fim do Estudo
Competéncias Itens Competéncias Itens
(objectivos) (objectivos)
Nio faz/néo 1é 13 Nio faz/nio Ié 1
Lé/faz com ajuda 8 Lé/faz com ajuda ”
Lé/faz sem ajuda 4 Lé/faz sem ajuda 17

Ao fazermos a leitura conclusiva deste quadro observamos que no Inicio do
Estudo apenas 4 dos 25 itens (objectivos) apresentados na grelha eram conseguidos sem
ajuda, 8 itens estavam numa situagdo emergente em que sO fazia as actividades com
ajuda e 13 itens situavam-se no nivel ndo fazia nem lia. Relembramos que no inicio do
estudo o Diogo trabalhava com 25 a 30 palavras. No Fim do Estudo em que ja
trabalhava com 54 palavras, dos 25 itens (objectivos) apenas 1 item ndo tinha sido
atingido, 7 itens estavam numa situagdo emergente porque ainda necessitava de ajuda e

17 itens situavam-se numa aprendizagem auténoma.

2.2 Entrevistas

Optamos por realizar duas entrevistas, uma a professora do apoio educativo e outra
mae da crianga, com o objectivo de conhecer a sua opinido sobre a importancia de
aplicagdo do método para as aprendizagens do Diogo. Os guides, elaborados de acordo
com os objectivos da entrevista, assim como as respostas das entrevistadas, encontram-
se em anexo (anexoVII). A analise das entrevistas indica, que, tanto a professora, como
a mie, tém uma opinido muito favoravel sobre o desenvolvimento do Diogo, achando
que foi estimulado adequadamente, devendo-se este nivel de desenvolvimento ao facto
das competéncias perceptivo-discriminativas terem sido bastante desenvolvidas desde
muito cedo. A professora situou-o mesmo em relagdo aos seus colegas num nivel
bastante razoavel, dizendo que ¢ uma crianga que comunica muito bem com os seus

pares, sendo compreendida por todos e muito bem aceite. Trabalha com ele
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individualmente na turma e confirma que um dos factores que estdo a comprometer a
sua aprendizagem ¢ a sua fraca ateng@o/concentragdo. Refere que usa como estratégia
de intervengdo a diversidade das actividades, procurando captar-lhe a sua ateng@o.
Segundo a professora, criar um clima de confianga e estabelecer uma forte empatia
com o Diogo nio foi dificil porque ele ¢ uma crianga simpatica e meiga, no entanto ¢
selectivo ndo aceitando a ajuda de todos, referindo mesmo, que recusou ser ajudado por
uma das professoras da escola. Ela é, normalmente, capaz de negociar regras que

possibilitem a realizag@o das actividades.

Na opinifio da mie o método de leitura que esta a ser aplicado ao Diogo, desde os
seus primeiros trés anos, tem contribuido muito para o seu desenvolvimento, referindo
mesmo que o beneficiou a nivel da linguagem e do vocabulério, sendo capaz de
relacionar ja as palavras € os objectos correspondentes. Diz ainda que o Diogo nédo 1€
mais porque se cansa, mas que gosta de ler e quando descobre palavras que sabe ler, em
revistas ou produtos alimentares, ja as 1& e fica muito contente. Acha, também, que a
grande diversidade de materiais utilizados no método, o tem ajudado a captar a sua
atengdo/concentra¢do € que tem sido uma mais valia porque tem contribuido para o
sucesso das suas aprendizagens e na sua integragdo escolar.

E uma mde muito presente € com um papel muito activo na educagéo do seu filho,

estando sempre pronta para colaborar.

3 ANALISE DOS DADOS

Neste ponto discutem-se os resultados apresentados em fungdo da questdo centrada
da pesquisa e dos objectivos do nosso estudo, procurando interrogar e apontar sugestdes
para futuras investigagdes.

Podemos observar através do quadro XI capitulo IV, p. 86 onde apresentamos a
grelha que se refere ao inicio do nosso estudo, onde estdo a ser trabalhadas as palavras
que ai referimos, o Diogo ja reconhecia algumas delas através dos cartdes-fotografia,
cartdes-imagem e catdes-palavra havendo nestes ultimos um grau de dificuldade maior
porque neste tipo de cartdes ndo tem a imagem como referéncia. Com ajuda associa e 1€

palavras iguais, selecciona palavras a pedido e faz leitura de livros com uma palavra.
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Necessita que o ajudem a captar a sua atengdo/concentragdo para conseguir terminar as
actividades que lhe sdo proposta.

O quadro XII capitulo IV, p. 87 mostra-nos a grelha do més de Junho onde foram
introduzidas novas palavras. Nesta fase comegou a ler pequenas frases com letra
manuscrita e letra de imprensa. Das palavras que reconhecia melhor ja fazia a
associagdo de palavras iguais, e fazia a selec¢do das palavras que nés nomeavamos. A
sua concentragdo continuava a acontecer em periodos de tempo muito curtos.

O quadro XIII capitulo IV, p. 88 permite-nos observar que em relagéo ao quadro
anterior continua a haver um grande numero de itens (objectivos) numa situagéo
emergente, porque ainda necessita de alguma ajuda para concretizar as actividades,
devendo-se em parte ao factor cansago que vai fazer com que a sua atengdo ainda fique
mais reduzida. A decomposigdo de palavras sem modelo ainda ndo acontece, mas
vamos fazendo decomposigio de palavras com modelo e batimento de palmas, assim
comega a habituar-se a manusear as pegas silabas e a aperceber-se como se formam as
palavras. Aqui avaliamos todas as palavras que foram dadas anteriormente, mais as que
sdo referidas na grelha deste quadro.

O quadro XIV capitulo IV, p. 89 mostra-nos que o Diogo continua a progredir no
reconhecimento global de palavras, estando cada vez mais auténomo nas actividades
que lhe sdo propostas, continuando a ser necessario que o ajudem a concentrar-se,
tentando corrigir comportamentos que o ajudem a distrair como: deitar a cabega sobre a
mesa ou nos bragos, cruzar as pernas na cadeira etc. O grau de dificuldade face as
actividades que lhe sdo propostas € cada vez maior, porque ji estamos a trabalhar com
cerca de 40 palavras, mais as que foram introduzidas, como se pode ver no respectivo
quadro.

O Quadro XV capitulo IV, p. 90 continua a acentuar nitidamente uma evolugdo
relativamente as actividades que lhe propomos, ha actividades em que ainda necessita
de ajuda, a sua atengdo/concentragdo continua a ser deficitario, como podemos observar
na grelha deste quadro, estamos a trabalhar com 50 palavras dos 25 itens (objectivos):
14 estdo numa situagdo de lé/faz sem ajuda 10 1é/faz com ajuda e apenas 1 ndo lé/ndo
faz.

O quadro XVI capitulo IV, p. 91 apresenta a grelha referente a0 més de Dezembro em
que termina o nosso estudo. O Diogo ja reconhece de uma forma global e compreende o
significado das 54 palavras escritas as quais referimos no quadro IX do capitulo IV, p.

76 do nosso estudo.
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Podemos concluir que das 54 palavras que ja aprendeu ainda tem dificuldades
em algumas, principalmente as que aprendeu mais recentemente. Ainda troca com
alguma frequéncia o feminino e o masculino, lendo por exemplo “menino” em vez de
“menina”. Lé pequenos textos construidos com as palavras que ja sabe ler, ajudando-o
quando vemos que esta a desistir. Ndo decompde palavras sem modelo, mas decompde
com modelo, acompanhando com batimento de palmas. Ainda é necessario lembra-lo
com alguma frequéncia para ler o artigo que esta antes da palavra. Atendendo as suas
caracteristicas e o facto do seu ritmo de trabalho se processar de uma forma mais lenta,
consideramos bastante positivos os resultados que passamos a descrever: Ndo faz/ndo Ié

1 item Lé/faz com ajuda 7 itens e Lé/faz sem ajuda 17 itens.
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REFLEXOES FINAIS

Ao longo dos capitulos referentes a revisdo de literatura e a metodologia
pretendemos abordar as causas que motivaram, fundamentaram e estruturaram a
realizagdo deste estudo. E nosso intuito, referir algumas conclusdes que a nossa

investigag¢do tornou possiveis.

Ao longo das ultimas décadas tem havido uma mudanga de atitudes e de
comportamentos face aos individuos com Sindroma de Down que se tem traduzido num
aumento consideravel de trabalhos de investigagdo no que diz respeito as suas

caracteristicas e possibilidades a nivel escolar, social e laboral.

Segundo Troncoso (et al.) (2004) é importante a aplicagdo de programas
especificos nas primeiras etapas de vida das criangas com Sindroma de Down. Pelos
resultados obtidos no nosso estudo, concordamos plenamente com esta opinido.
Podemos constatar através dos objectivos que foram analisados nas grelhas de
observagio de competéncias — perceptivo-discriminativas, que se encontram em anexo,
a importancia de estimular todas estas competéncias, nomeadamente a nivel da
associagdio/emparelhamento; selecgdio; classificagdo; nomeagdo e generalizagdo.
Concluimos que uma acgdo educativa precoce, continua e adequada, ¢ fundamental nos
primeiros anos de vida para o desenvolvimento das capacidades fisicas e mentais destas
criangas.

O facto do Diogo ter comegado desde muito cedo a ser estimulado contribuiu
muito para todo o seu desenvolvimento cognitivo e aquisi¢des que ja realizou. Ao longo
dos seus trés primeiros anos de vida adoptamos uma metodologia de intervengdo com

objectivos parcelares, com passos intermédios mais pequenos, com maior variedade de
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materiais e de actividades, com uma linguagem simples, clara e concreta, evidenciando
os aspectos motivadores e de interesse com repetigdes de actividades e exercicios que se
faziam diariamente. Segundo Troncoso (2004) tudo isto € muito importante para que se
possam alcangar os objectivos gerais e comuns do nivel em que a crianga se encontra.

Dado a importdncia do desenvolvimento das capacidades perceptivas-
discriminativas, achamos importante reflectir sobre a importancia desta etapa porque ¢
aqui que a crian¢a desenvolve competéncias e destrezas que tém que ser desenvolvidas
ou adquiridas antes de iniciar a primeira etapa do método de leitura a que o nosso estudo
se refere. Podemos dizer através da nossa experiéncia que o desenvolvimento destas
capacidades contribuiu muito para a progressdo da leitura, porque permitiu desenvolver
a organizagdo e o ordenamento mental, o pensamento légico, a observagio e a
compreensdo de todo o ambiente que rodeia a crianga.

Com base nos registos efectuados e da observagdo que fizemos ao longo do
nosso estudo podemos dizer que o Diogo esta preparado para progredir nas diferentes
areas de trabalho académico, o que facilitard também a sua vida social e laboral de

jovem adulto.

E por isso que as autoras do método, com base na sua experiéncia e baseando-se
também na opinido de outros autores como a de Dmitriev (1982), referem a importancia
de todas as criangas com Sindroma de Down participarem desde pequenas num ensino
estruturado, sistematico e progressivo para desenvolver as suas capacidades perceptivas

e discriminativas.

Reflectindo sobre esta experiéncia, sentimos que o Diogo est4 a progredir bem
dentro do seu ritmo de trabalho, no entanto, existem dificuldades neste percurso: uma
delas € o facto de o Diogo ter os seus tempos de atengdo/concentragdo muito curtos,
apesar do desenvolvimento desta capacidade ter sido educada desde muito cedo,
primeiro através da estimulagfo visual, tendo como objectivo estabelecer um bom
contacto ocular. Trabalhamos, em simultdneo, a atengdo auditiva com utilizagio de
diversos estimulos sonoros: rocas, brinquedos musicais com som luz e cor, os
movimentos faciais, variadissimos sons. Também as vozes e as cangdes que famos
entoando ajudaram a estimular a atengdo relativamente a pessoa que interagia com ele,
ajudando-o a ter ateng@o as instru¢des e ordens verbais que tanto sdo necessdrios nesta

fase da leitura.
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Todo este percurso nos ajudou a isto ajudou-nos a estabelecer um vinculo
afectivo que tem contribuido para um bom relacionamento com o Diogo, criando deste

modo um clima de confianga ao longo do trabalho que desenvolvemos com ele.

Nas avaliagdes que fizemos podemos constatar de que os seus tempos de
atengfio/concentragdo tém vindo a melhorar. No entanto esta 4rea ainda esta deficitaria
sendo necessario a captar-lhe a sua atengdo através da diversificagdo de materiais e
actividades, que é uma das vantagens deste método, ter material muito especifico, de
qualidade e adaptado.

A nossa experiéncia mostrou-nos que o material adequado para o Diogo ¢ aquele
que ele pode manusear livremente, sem estarmos preocupados que o estrague, que seja
atractivo, que seja perceptivamente explicito e que esteja adaptado as suas capacidades
cognitivas.

Tudo isto é factor influente no desenvolvimento da atengdo, da observagédo e da

percepgdo nestas criangas.

Serviu-nos também este estudo para sermos mais observadores e valorizarmos
atitudes e comportamentos da crianga que nos poderdo ajudar a resolver problemas de
aprendizagem no nosso dia a dia. E o caso da postura do aluno que sentimos que ¢é
factor influente para melhorar a sua ateng¢@o. Tal como referimos no capitulo IV (p. 77),
é necessario que a crianga tenha uma postura correcta quando trabalha, evitando que
suba as pernas para cima do assento da cadeira, que as cruze ou que separe as pernas
uma para cada lado do assento.

Verificamos também nestas sessdes de trabalho que ¢ importante que a pessoa
que trabalha com ela se sente numa posi¢o em que seja facil manter o contacto visual,
podendo ser de frente ou ao lado.

Um ambiente afectivo e motivante é também importante para prolongar os
tempos de aten¢do numa actividade.

Tudo isto sdo factores importantes e que influiram necessariamente nos

resultados.
Achamos importante referir que quando comegamos a trabalhar o método de

aprendizagem perceptivo-discriminativa o Diogo tinha dificuldade em explicar

verbalmente a ac¢dio e o porqué da acgfio, mas com ajuda ou por imitagdo conseguia
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fazer o que pretendiamos que fizesse. Aqui consideramos, pois, que mesmo que a
crianga no se expresse verbalmente podemos iniciar as actividades pois ele faz uso de
outros processos € estratégias para as conseguir realizar. A condigdo exigida ¢ que a
crianga compreenda o que se lhe esta a pedir.

Descrevemos algumas sessdes de trabalho a nivel da aprendizagem
discriminativa para darmos uma visdo mais precisa da maneira como foi desenvolvida
esta etapa de aprendizagem perceptivo-discriminativa. Nesta fase, segundo Troncoso e
Cerro (2004), temos como objectivo levar o aluno a compreender o que deve fazer,
como o deve fazer e que conceitos estdo patentes na actividade que realiza. Constatamos
que estas sessdes educativas serviram também para alcangarmos outros objectivos como
o aumento do vocabulario, o conhecimento e a compreensdo das propriedades e
qualidades dos objectos, conhecer nogdes basicas de calculo, adquirir uma preparagdo

para iniciar a leitura e escrita, etc.

De acordo com Troncoso e Cerro (2004) e segundo a nossa experiéncia, para
ajudar as criangas com Sindroma de Down a desenvolver as suas capacidades
perceptivo-discriminativa é importante a pratica de actividades de associagdo; de
selecgdo; de classificagdo; de nomeagéo e de generalizagdo.

Como referimos no capitulo IV (p. 71, 72) a crianga aprendeu em primeiro lugar
a associar objectos iguais, objectos com fotografias, imagens com simbolos que os
representem, (fotografias e desenhos). E fundamental que a crianga perceba e discrimine
visualmente e mentalmente objectos e imagens, compreendendo que os deve colocar
juntos porque tém o mesmo significado. Mais tarde, quando o Diogo progredir em

conhecimentos e consiga fazer abstracg¢do, podera entdo fazer outras associagdes

relacionando objectos entre si pelo seu uso ou fungéo.

Também referimos neste mesmo capitulo (p. 73, 74) as actividades de selecgdo,
em que a crianga deve escolher de forma que aponte, pegue, risque o objecto ou o
desenho que se nomeia. Do trabalho e da observagdo que fizemos com a crianga
estamos de acordo com as autoras do método quando referem a importéancia das tarefas
de selecgdo para treinar a crianga com exercicios de memoria sequencial auditiva,
ajudando-a assim a exercitar as suas capacidades mentais, permitindo-lhe deste modo
seleccionar e agrupar os objectos que precisa no seu dia-a-dia e a eliminar os que nédo

necessita.
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Nas actividades de classificagdo a crianga tem oportunidade de classificar
objectos que mesmo sendo diferentes, pertencem a uma mesma categoria ou t€ém uma
fungdo semelhante: brinquedos, animais, alimentos, flores, etc.

Podemos confirmar, através da observagdo participante e da leitura de grelhas
relativas a aprendizagem perceptivo-discriminativa, que este tipo de actividade tém
ajudado o Diogo a desenvolver as suas capacidades de organizagdo, as quais lhe sdo
uteis em variadas circunstancias da vida. O registo fotografico, do capitulo IV (p. 74)
mostra uma situagdo em que a crianga classifica ou, se quisermos, agrupa as pegas pela

cor e pela forma.

Tal como dizem as autoras do método as actividades de nomeagdo sdo
actividades de linguagem expressiva. E em actividades como estas que o Diogo tem
oportunidade de nomear os objectos, de dizer as suas propriedades, caracteristicas e
posig¢des espaciais.

Podemos observar alguns registos fotograficos no capitulo que temos vindo a
referir (p. 74, 75), de algumas actividades de leitura de imagens, sempre efectuada da
esquerda para a direita e apontando com o dedo a medida que vai lendo, ajudando-o a
ultrapassar algumas dificuldades de articulagdo e de linguagem expressiva que sdo
comuns nas criangas com Sindroma de Down.

Concluimos que este tipo de actividades de nomeagdo funcionou e funciona
como um exercicio de pré-leitura, procurando fomentar na crianga o habito de seguir a
direcgdo visual correcta, de se fixar em cada objecto ou desenho e dizer, a0 mesmo
tempo, a palavra ou as palavras que lhe correspondem. Tudo isto ¢ muito importante
porque nesta fase o Diogo estd preparado para ler palavras ou frases, com o habito

adquirido de conduzir o olhar da esquerda para a direita.

Para finalizarmos a anélise sobre a aprendizagem das capacidades perceptivo-
discriminativa abordaremos a nossa experiéncia a nivel de actividades de generalizag@o.
Aqui a crianga tem que aplicar os seus conhecimentos de “aula” no seu ambiente natural
e normal do seu dia-a-dia, associando, seleccionando, classificando ¢ nomeando.
Concordamos com as autoras do método quando consideram o processo da
generalizagdo, pelo desafio que constitui para a crianga com Sindroma de Down, deve

ser promovido numa fase em que as aprendizagens ja estdo mais consolidadas. Mesmo
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respeitando esta condigdo, constatamos que o processo de generalizagdo das
aprendizagens se revelou dificil para o Diogo, o que esta de acordo com o que diferentes
autores referem sobre as dificuldades cognitivas identificadas nas criangas com
Sindroma de Down.

Foram apresentados alguns registos de actividades no capitulo IV (p. 76) em que
o Diogo p6és em pratica a aprendizagem das actividades de associagdo, nomeagdo,

selecgdo e classificagdo e alguns conceito topologicos.

Do que observamos e das dificuldades que vimos no Diogo relativamente a esta
situagdo da generalizagdo podemos afirmar que €é muito importante enquanto
educadores, termos presente este facto e procurarmos dar-lhe oportunidades variadas

para utilizar, noutros momentos e noutros lugares, o que foi aprendido na aula.

A primeira condigdo para iniciarmos a PRIMEIRA ETAPA da leitura era que o
Diogo tivesse participado num programa de aprendizagem perceptivo-discriminativa.
Esta foi uma das razdes porque valorizamos tanto esta fase do método. Nio foram
necessarias muitas sessdes para que o Diogo compreendesse em que consistia a
aprendizagem da leitura. Da nossa experiéncia ¢ importante referir que devemos
programar bem as actividades e que os materiais devem ser adaptados ao nivel das

caracteristicas da crianga.

Relembramos que no final do nosso estudo o Diogo situava-se na primeira etapa
do método, tendo ja adquirido o reconhecimento de 54 palavras, como podemos
constatar através do quadro IX (p.77). Nesta fase do método tinhamos como principal
objectivo levar o Diogo a reconhecer visualmente e de forma global um grande niimero
de palavras escritas, compreendendo o seu significado.

Podemos concluir que nesta etapa da leitura, inicialmente, a crianga tinha um
ritmo de trabalho muito lento. A medida que ia reconhecendo as palavras famos
introduzindo novas palavras, nunca apresentando mais do que duas palavras de uma
vez. Geralmente, eram trabalhadas ao longo de uma semana em simultineo com as
restantes que ja tinhamos dado. E importante referir que estas actividades de leitura
estdo ordenadas em grau crescente de dificuldade. Para que o Diogo pudesse realizar
uma, tinha de dominar bem a anterior. De acordo com a nossa observacéo e da leitura

que podemos fazer das grelhas de observagdo de competéncias, estamos de acordo
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quando as autoras do método referem que devemos ter em conta que entre uma
actividade e a outra, ha um tempo de maturagdo que devemos respeitar, ndo devemos
avangar com mais palavras sem que a crianga domine bem as palavras que lhe foram

dadas anteriormente.

Analisando as observagdes que fizemos ao longo do estudo, inicialmente o
Diogo comegou por reconhecer as palavras que mais lhe podiam interessar, neste caso
os nomes dos seus familiares mais proximos que, rapidamente comegou a reconhecer e
a ler. Passamos depois a apresentar-lhe outras palavras, umas que fazem parte da sua
lista inicial de palavras (capitulo II, p. 41), outras que lhe foram dadas pelo interesse que
ele revelou. Mais tarde, as palavras comegaram a fazer parte de frases e o Diogo
comegou a lé-las. Por fim, da mesma forma as frases passaram a fazer parte de
pequenos textos escritos manualmente e em letra de imprensa.

E importante que a crianga aprenda logo de inicio estes dois tipos de letra para
que va experimentando a ler em recortes, livros, embalagens de alimentos, etc. Do
trabalho que temos vindo a desenvolver com o Diogo ¢ importante referir que ja 1€ nos
seus livros pessoais com bastante sucesso.

Estes livros sdo muito importantes, servem para consolidar e generalizar o que
foi aprendendo com os cartdes. Ajudam ainda a avaliar o progresso da crianga,
permitindo saber quais sdo as palavras em que o Diogo tem mais dificuldade, para as
podermos trabalhar de uma forma mais intensa. O Diogo gosta de ler os seus livros
pessoais principalmente com a nossa ajuda, porque quando ndo consegue ler alguma
palavra é importante que se ajude a ultrapassar esse impasse para que ndo se desmotive.

Podemos observar que o sucesso ¢ uma forte motivagdo: o Diogo fica orgulhoso
quando mostra a alguém as suas capacidades de leitura e os seus progressos mas nio
gosta de errar. E pois importante estarmos atentos a sua leitura e ajuda-lo quando ndo

consegue ler alguma palavra.

Por ultimo, reflectimos sobre o processo de evolugdo do Diogo principalmente
neste periodo em que decorreu o nosso estudo.

Como ja temos vindo a referir uma das principais causas do Diogo ndo ter mais
sucesso sdo, sem duvida, as dificuldades sentidas ao nivel da concentragdo. As autoras

do método t€ém uma preocupagdo constante, dando pistas para nos ajudar a ultrapassar
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esta situagdo o melhor possivel. Assim, para conseguirmos captar a sua atengdo e
termos maiores tempos de concentragdo optamos por:

Trabalhar com o Diogo individualmente.

Em cima da mesa termos unicamente o material que vamos utilizar na

actividade que estamos a desenvolver.

- Evitarmos que alguém entre na sala no momento em que decorre a sessdo.

- A necessidade do Diogo estar bem sentado na cadeira e com os pés bem
assentes no apoio da cadeira.

- Procurar que ele siga com o dedo o mecanismo da leitura da esquerda para a
direita.

- Ter a preocupagdo de estarmos atentos aos movimentos dos seus olhos,
porque assim conseguimos perceber se ele esta atento.

- A nossa posi¢do ser sempre de frente ou ao lado para o ajudarmos.

- O material e as actividades serem bastante diversificadas.

- Logo que se note cansago devemos mudar a actividade.

- Elogia-lo em situag¢des de sucesso.

- Dentro do limite das suas competéncias, devemos ser exigentes no

desempenho das suas actividades.

- O material deve ser perceptivel a nivel de imagens e letras.

E através de estratégias como as que acabamos de referir que temos conseguido
alguns dos resultados de leitura com o Diogo. O nosso estudo revelou, ao longo destes
seis meses, que a crianga em estudo apresenta um bom desempenho nas suas actividades
de leitura, correspondendo aos objectivos da etapa em que se encontra. Tal como
podemos observar na analise das grelhas de observagdo de competéncias, o Diogo
apresentou ao longo do nosso estudo uma evolugdo bastante positiva: neste periodo
foram-lhe dadas cerca de 30 novas palavras, que globalizou. Se as juntarmos as
restantes palavras que ja lia antes de iniciarmos o estudo podemos constatar que 1é 54
palavras em situagdo de frases, textos e livros elaborados por nés, com letra manuscrita
e letra de imprensa, necessitando por vezes de uma pequena ajuda numa ou noutra

palavra, sobretudo as que demos mais recentemente.

Este trabalho de investigagdo leva-nos a concluir que o método criado pelas

autoras Maria Victoria Troncoso e Maria Mercedes del Cerro pode contribuir para a
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aprendizagem da leitura de uma crianga com Sindroma de Down quando utilizado
precocemente porque ajuda a desenvolver as suas capacidades cognitivas, permitindo-
lhe mais rapidamente aprender a ler e por isso a obter melhores resultados. Devemos ter
em atencdo que:
- A leitura deve ser iniciada na idade pré-escolar.
- A leitura global das palavras é um aspecto forte das capacidades das criangas
com Sindroma de Down nesta idade.
- O método ajuda a crianga com Sindroma de Down a melhorar o seu discurso
e as suas competéncias linguisticas.
- As criangas que frequentaram o método e sdo integradas numa escola de
ensino regular num sistema inclusivo, podem apresentar na area da leitura

maiores competéncias € um comportamento social mais maduro.

O Diogo continua a ser apoiado na A.P.P.A.C.D.M a nivel do método de leitura,
quatro tardes por semana. Ha um trabalho de equipa entre a professora do apoio
educativo da escola onde esta integrado, a educadora especializada que € a autora deste
estudo e outros intervenientes que estdo implicados neste processo. Sempre que
podemos, reflectimos em conjunto para avaliarmos o seu desempenho e podermos
ajustar os objectivos e as estratégias a utilizar, para que, deste modo, possamos obter os

melhores resultados possiveis no seu desenvolvimento global.

Este estudo assentou numa relagdo privilegiada entre o aluno e a educadora que
foi a0 mesmo tempo investigador. Neste processo sentimos, por vezes, a necessidade de
vermos validados e confirmados os nossos resultados e analises.

Consideramos que num estudo qualitativo a triangulagdo dos dados constitui
uma estratégia fundamental para a sua validagdo. A op¢do pela realizagdo das
entrevistas a outros intervenientes no processo de aprendizagem do Diogo teve essa
preocupagao.

Pensamos, contudo, que o melhor indicio dos de resultados obtidos neste estudo
se traduz no sucesso que o Diogo esta a obter a nivel das suas aprendizagens formais,
especialmente a nivel da leitura.

Como ponto final deste trabalho transcrevemos palavras da mde do Diogo, no

decorrer da entrevista.
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“ Eu acho que o método foi e tem sido fundamental para que o Diogo se
desenvolva a todos os niveis, ndo sé a nivel das aprendizagens escolares como a nivel
pessoal e a nivel fisico também. Acho que foi e tem sido uma mais valia, mesmo como o
Diogo integrou o ensino regular e na aprendizagem conjunia com 0s outros colegas,
porque se ndo tivesse sido o método e as nogoes que ele ja tinha a nivel do grafismo e
jd conhecer algumas palavras, o Diogo ndo tinha conseguido os resultados que tem

alcangado até agora.”
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ANEXO1

Teste de Desenho da figura humana de

Florence Goodenough




TESTE de GOODENOUGH - Figura Humana: cotacio

Nome:

Data:

| DN: {5]4R [ w02

hio%u W

IC: Yawn 2 wemws IM: Gauw {{mnsr

QI:

f4]of |2010

CATEGORIA A —Ni3o se reconhece o homem:

I Ts tragos controlados

0 - garatuja

- % CATEGORIA B - Existem:

1- contorno da cabega

| 12.a- proporgdo cabeca

2- duas pernas

12.b- propor¢édo bragos

3- dois bragos

12.c-proporgéo pernas

4. a- tronco

12.d- proporgéo pés

4.b- proporgdo tronco

12.e- duas dimens. bracos/pernas

4.c- ombros

13. calcanhar

5.a- ligagdo bragos/pernas/tronco

5.b- colocagdo correcta

14.a — coordenag@o motora

14.b- idem (graduag@o)

6.a- pescogo

14.c- linhas da cabega

6.b- id. bem delineado

14.d- linhas do tronco

7.a- olho/s

14.e- linhas bragos/pernas

7.b- nariz

14.f- correcgéo feicdes

7.c- boca ™

15.a- orelhas

7.d- duas dimensées boca/nariz

15.b- id. posigdo/proporcéo

7.e- narinas

16.a- detalhes olhos

8.a- cabelo (ndo dedos)

16.b- pupila

8.b- exactiddo cabelos

16.¢- propor¢do olhos

O.a- algo roupa

16.d- olhar (no perfil)

9.b- duas roupas opacas

17.a- frente e queixo

9.c- completo opaco

17.b- queixo projectado

9.d- quatro pegas definidas

18.a- perfil (egipcio)

9.e- traje completo realista

18.b- perfil correcto
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10.a- dedos

10.b- niimero exacto

10.c- correcgdo dedos

10.d- oposi¢cdo polegar

10.e- mio diferenciada

11.a- articulagdo bragos (#4.c e 5.b).

11.b- articula¢@o pernas
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ANEXO II

Actividades para a aprendizagem

Perceptivo — Discriminativa




Exercicios para a aprendizagem perceptivo — discriminativa

Estas actividades permitem integrar objectivos das 4reas manipulativa, mental,
de linguagem, de célculo, de orientagdo espacial etc. Também permitem trabalhar a

direccionalidade do olhar e do trago no mesmo sentido da leitura e da escrita, treinando

a crianga a nivel da coordenag@o visual e manual necessario para ler e escrever.

go,’alal 4




Tracado de linhas horizontais e verticais

Nestes exercicios de linhas em cruz tivemos a preocupag¢do que a crianga seguiu-
se com o dedo a trajectéria de uma figura para a outra, sempre com a preocupagdo que

ndo levantasse o l4pis para que o trago fosse continuo.
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Tracado de linhas em cruz

Estes exercicios de linhas em cruz fizeram-se com o mesmo método que
utilizamos para as linhas verticais e horizontais sempre primeiro a linha vertical e

depois a linha horizontal.
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Tracado de linhas em dngulo

Nestes exercicios de linhas em angulo o apoio verbal foi muito importante para a
sua compreensdo. Os angulos foram trabalhados cuidadosamente, porque a crianga neste

tipo de linhas tende a fazer uma linha seguida de redondo em vez de uma linha recta

fazendo um angulo no centro.
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Tracado em diagonais

Estes exercicios de linhas na diagonal foram feitos sem grandes dificuldades,

porque a crianga j4 tinha adquirido um automatismo rapido através das linhas verticais e

horizontais que j4 tinha praticado anteriormente.










Tracado do circulo e das linhas curvas

Estes exercicios de linhas curvas exigiram movimentos diferentes dos que fez

nos outros tragados, especialmente nas linhas abertas para manter a curva sem fazer

bicos.
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Tracado de caminhos

Estes exercicios de tragados de linhas em caminhos foram muito trabalhados no.
sentido da crianca adquirir um bom desenvolvimento a nivel éculomanual e o controlo

dos movimentos da mio.
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Sequéncias logicas

Estes exercicios de sequéncias l6gicas de imagens, foram feitos primeiro com

duas imagens e s6 depois da crianga ter compreendido o raciocinio € que passamos para

as sequéncias de trés imagens.



o Jeltural dessa mesma sequencia de imagens

=)

~

M| |o]






Tracado de numeros

Estes exercicios de tragado de numeros foram iniciados logo que a crianga

comegcou a tragar linhas verticais, horizontais e inclinadas.
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ANEXO III

Grelhas de Observagio de Competéncias a
nivel

Perceptivo — Discriminativo




GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS

Perceptivo - Discriminativo

Aluno: Dm%lh Ylier o0 Ot Ny Ano lectivo: 200F 209
Professor: ‘Y@\/@y@gﬁ&@/’ Data: —h WA

Progressos realizados
Competéncias a observar ao nivel de:

cpetd Faz com Faz
Assoclaqao/Emparelhamento NP — .

Associa objectos iguais
<

Associa objectos pelo seu uso/fung¢do

Associa objectos por categorias

Associa figuras geométricas pela forma (tridngulo, circulo e quadrado)

Associa figuras geométricas pela forma e cor

Associa figuras geométricas pela forma e tamanho

Associa figuras geométricas pela forma e espessura

Associa figuras geométricas pela forma, cor, tamanho e espessura

Associa figuras geométricas pelas diferentes propriedades (forma, cor,
tamanho € espessura)
Associa pecas que se encaixam em tabuleiros

Associa frascos e tubos com as respectivas rolhas

KAX KX PR XX R PA

~Associa objectos com a fotografia correspondente »

Associa fotografias com o desenho que representa 0 mesmo objecto

Associa um objecto real com a silhueta que o representa

‘Associa pessoas com acgdes que tenham alguma relagdo entre si

Associa animais que tenham alguma relagfio entre si

Associa objectos que tenham relagfio entre si

A
X
o
X
X
X

Associa pessoas, animais e objectos que tenhani alguma relagdo logica para a

crianca

OBSERVACOES: .
'ﬁuﬂm/) 0‘&% acH ‘/f‘fﬂacgf?/) A \&Q*\\k“f) coun  mmue. O%J.ch Ch i

GG (c\/}} oaAuu ) o Jdue a\\P—LLC,CLD L\DU? S0 o>




GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS

Perceptivo - Discriminativo

Aluno: D@o% %Qu«w/Q Copuorte Ui,

Professor: ﬂ(ﬂu\p\ %({L@ QDA»(—V;

Ano lectivo: 90 @:((imf

Data: Qulabie-

Competéncias a observar ao nivel de:

Progressos realizados

. Faz com Faz
Classificag¢iio, selec¢iio e agrupamento Niofaz | ajuda | sozinho
Escolhe de um cesto de objectos os que sdo iguais ’
P
Escolhe de um cesto os objectos que tém a mesma cor
K

Selecciona de um conjunto de varios objectos os que sdo mais pesados

Selecciona de um conjunto de varios objectos 0s que sdo redondos

Escolhe de entre vérios objectos 0s que servem para comer

Agrupa objectos que servem para lavar os dentes

Agrupa objectos segundo a sua fungéo

Escolhe de um cesto de varios objectos 0s que servem para pintar

Assinala com uma linha curva os objectos que servem para ir praia

Agrupa objectos pela cor e tamanho

Agrupa objectos pela cor, tamanho ¢ espessura

Escolhe de um cesto objectos pelo grupo a que pertencem (animais, plantas...)

Agrupa objectos de um cesto pelo seu peso (leve, pesado)

Classifica objectos pelas suas utilizagdes (vestir, comer, brincar, trabalhar...)

Classifica objectos atendendo aos varios grupos a que pertencem

OBSERVACOES:

Coor aé,kcoa %aé ~ slhees dos olgechn
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GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS

Perceptivo - Discriminativo

Aluno: __jrocso Aol Comoeds  fiultes  Anolectivo: g0y foee
Professor: H”auc‘h U%m\ e_Q_e“(—PA Data:  [al®

Progressos realizados
Competéncias a observar ao nivel de:

Faz com Faz
Selec¢iio e associagio Niio faz ajude st

Escolhe um objecto entre outros
K

Aponta ou pega no objecto que se lhe pede ou nomeia %

Aponta o objecto que se nomeia K.

Faz um circulo a volta dos objectos que se nomeiam

Faz uma linha & volta do objecto que é igual ao do modelo

Selecciona entre varios objectos, dois iguais

Selecciona pares de objectos semelhantes (cavalo / vaca; lapis/ caneta...)

Agrupa objectos que pertencem ao mesmo grupo (sapato / sapatilha...)

Identifica objectos que servem para o mesmo fim (tacho / panela...)

Identifica imagens de objectos que se paregam pela forma (livro / caderno...)

Distingue palavras parecidas pelo som inicial ou final (gato / pato; saco /
sapo...)

Selecciona objectos pelo material de que sdo feitos

Selecciona objectos pela forma

Selecciona objectos pelo tamanho

Selecciona objectos pela cor

Selecciona objectos pela forma, tamanho e cor

SR RN R A S S RS N S

Selecciona / agrupa os objectos necessarios para realizagfo de actividades
concretas

‘OBSERVACOES:
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GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS

Perceptivo - Discriminativo

Aluno: D,m A,B \f(dcyuﬁzq OMJ’\MAL? \/ C U\(/La/\ Ano lectfyo: ,«‘égdi’[ﬁd?
Professor: \)’Pn 1 ,&Aﬂ @@VW Data: E[W

Progressos realizados

Competéncias a observar ao nivel de:

Faz com Faz
Nomeacao Nio faz ajuda sozinho

Nomeia uma fila de objectos Y
Nomeia da esquerda para a direita uma fila de objectos %
Faz sequéncias de dois objectos diferentes, nomeando-os da esquerda para a oL
direita
Faz sequéncias de trés objectos diferentes, lendo-as da esquerda para a direita Vv
Nomeia objectos a pedido, apontando-os com o dedo ?<

Nomeia num livro objectos que lhe sdo mais familiares

r

Faz leitura de imagens pelo nome do objecto € pela cor

Nomeia num cartfio todos os objectos que se situam a frente de determinado

objecto
Nomeia num cartfio todos os objectos que se situam atras de um determinado

objecto
Faz nomeagdo de filas de objectos com categorias diferentes e com rapidez

cogmtlva
OBSERVACOES
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GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS

Perceptivo - Discriminativo

Atuno: __ D tvae Wicuiol) Cuneds yjlh  Anolectivo: 2ost/se?
Professor: UVMmg’ co/?‘ Q@&f’/p Data: Wfaﬁ‘ﬁ‘

Progressos realizados

Competéncias a observar ao nivel de:

. Faz com Faz
Generahzacao Nio faz ajuda | sozinho
Na sala de aula ajuda na preparagdo de actividades de pintura / desenho "><
Ajuda na confecgfio das tintas seleccionando as cores para a pintura
<
Pée em cada copo um pincel
K
Pde o avental )(
Faz uma pintura respeitando as regras de por o pincel sempre dentro do mesmo
copo atendendo a cor s
Colabora na arrumagéo dos trabalhos na sua pasta ')(

Ajuda a arrumar os materiais de pintura nas respectivas prateleiras (tintas,
l4pis, canetas e folhas de papel)

No refeitério ajuda na arrumag@o dos talheres, separando-os

Ajuda a arrumar os brinquedos da sala nos respectivos cantinhos

Selecciona ingredientes para a preparagéo de um bolo

~ K > K

No supermercado nomeia / aponta alimentos seus conhecidos

Faz graficamente a figura humana <

Nomeia e aponta partes no seu corpo

OBSERVAGOES: _ \‘1 GQ \(f ‘(a .
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ANEXO IV

Material especifico da primeira etapa do

Método de Leitura de Troncoso e Cerro




























ANEXO V

Actividades — Percepgdo Global ¢

Reconhecimento de Palavras Escritas
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A cama do Diogo é grande e bonita.
A zaza come a sopa e bebe 0 sumo.
O pé da mama ¢é grande e bonito.

O gato bebe o leite.

A uva é do Rui.

O pato € bonito.

O Nuno come o pato.



ANEXO VI
Registo de actividades de leitura em filme

Autorizagdo de divulgagdo de dados € imagens
Da crianca do nosso estudo




FILME DE ACTIVIDADES DE LEITURA



Autorizagio do Encarregado de Educagéo

SOFIA ALEXANDRA SOARES DA CORTE, declara que, para efeitos de
pesquisa / realizagdo do Trabalho de Projecto a apresentar na Escola Superior de
Educagdo de Castelo Branco para obtengéo do grau de mestre em Educagdo Especial,
autoriza Maria José Beites dos Santos Soares, educadora de infancia a exercer fungdes
na Associagio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
(APPACDM) de Castelo Branco, a recolher e divulgar dados e imagens relativos ao seu

filho Diogo Miguel Corte.

Castelo Branco, 12 de Maio de 2009

A declarante,




ANEXO VIT

Protocolos das entrevistas a Mae
e
Professora do apoio




PROTOCOLO DA ENTREVISTA A MAE DO DIOGO

Esta entrevista destina-se a um estudo de natureza cientifico-pedagégica
sobre uma crianca com Sindroma de Down a frequentar a A.P.P.A.C.D.M de
Castelo Branco com o “Método de Leitura e Escrita de MariaVitoria Troncoso
e Maria Mercedes del Cerro”. Gostariamos que enquanto' Mie aceitasse
conversar sobre a experiéncia do Diogo com este método, respondendo as
questdes que se seguem. Agradecemos a sua colaboracdo ao disponibilizar-se

para responder a este questiondrio.

Entrevistadora — Ent.

Mae — M.

1. Ent. - Como sabemos as criangas com Sindroma de Down aprendem de uma
forma mais lenta, tendo de ser mais ajudadas do que as outras criangas. Acha
que o “Método de Leitura e Escrita de MariaVitoria Troncoso e Maria Mercedes

del Cerro” tem contribuido para que o Diogo aprenda de uma forma mais eficaz?

M. - Eu acho que sim, porque o Diogo desde pequenino que iniciou o método,
tem-lhe facilitado a aprendizagem a todos os niveis e a ter outras nogdes, se ndo

fosse o método certamente tinha mais dificuldades.
2. Ent. - A nivel da linguagem expressiva, acha que este método o tem ajudado?

M. - Eu acho que o método o ajuda muito na construgdo frésica e ao saber
pronunciar adequadamente as palavras, ele também vai entendendo o significado
dos objectos e do relacionamento entre as palavras e o objecto em si. Aumenta

também o seu vocabulério, ajuda depois no dia a dia lendo também as palavras.



3. Ent. - Atendendo ao envolvimento que tem na educagdo do seu filho tem
participado e colaborado na elaboragdo e preparag¢do de alguns materiais deste
método. Acha que esta diversidade de materiais tem sido um factor importante

para o seu filho a nivel da atengdo/concentra¢do?

M. - Eu acho que a diversidade de materiais tém sido fundamental para a
captagdo da sua atengdo/concentragdo, uma vez que ele dispersa muito, temos
que variar e ir indo trocando de materiais, que € para conseguir que ele esteja

concentrado o mais tempo possivel, por isso a diversidade dos materiais tem

ajudado imenso.

4. Ent. - Acha que o Diogo quando 1é palavras, frases ou pequenos textos

construidos com as palavras que ele ja sabe ler o faz com satisfagéo?

M. - Faz com muita satisfagio, embora as vezes por causa da preguica diz que
ndo quero, ndo quero, mas ele quando 1& sabe aquilo que estd a ler e 1€ com
satisfacdo. Quando encontra algumas palavras que sabe ler em revistas ou

produtos de cozinha, j vai lendo, fica todo contente porque ja sabe ler.

% Ent. - De acordo com Troncoso e Cerro, autoras deste método, “Todas as
criangas com Sindroma de Down devem participar desde pequenas num ensino
estruturado, sistemdtico e progressivo para desenvolver as suas capacidades
perceptivas e discriminativas” Tendo o Diogo beneficiado destes programas

desde muito cedo, acha que o ajudou no desenvolvimento das suas capacidades

fisicas e mentais?

M. - Sim eu acho que o ajudou muito na construgdo de ideias, na nogéo de
tempo e espago, na nogdo de construir e reproduzir um episddio que se tenha

passado. Eu acho que o método o tem beneficiado em tudo.



6. Ent. - Gostaria de acrescentar mais algum aspecto que considere relevante sobre

o processo de aprendizagem do Digo.

M. - Eu acho que o método foi e tem sido fundamental para que o Diogo se
desenvolva a todos os niveis, ndo s6 a nivel das aprendizagens escolares como a
nivel pessoal e a nivel fisico também. Acho que foi e tem sido uma mais valia,
mesmo como o Diogo integrou o ensino regular e na aprendizagem conjunta
com os outros colegas, porque se ndo tivesse sido o método e as nog¢des que ele
j4 tinha a nivel do grafismo e ja conhecer algumas palavras, o Diogo néo tinha

conseguido os resultados que tem alcangado até agora.



PROTOCOLO DA ENTREVISTA A PROFESSORA

Esta entrevista destina-se a um estudo de natureza cientifico-pedagogica
sobre uma crian¢a com Sindroma de Down a frequentar a A.P.P.A.C.D.M de
Castelo Branco com o “Método de Leitura e Escrita de MariaVitoria Troncoso
e Maria Mercedes del Cerro”. Gostariamos que enquanto professora aceitasse
conversar sobre a experiéncia do Diogo com este método, respondendo as
questdes que se seguem. Agradecemos a sua colaboracdo ao disponibilizar-se

para responder a este questionario.

Entrevistadora — Ent.

Professora — P.

1. Ent. - Como sabemos as crian¢as com Sindroma de Down aprendem de uma
forma mais lenta, tendo de ser mais ajudadas do que as outras criangas. Acha
que o “Método de Leitura e Escrita de MariaVitoria Troncoso e Maria Mercedes

del Cerro” tem contribuido para que o Diogo aprenda de uma forma mais eficaz?

P. - Eu penso que sim que ajudou muito dado que se trata de um método muito
natural, que se baseia no concreto e isso ajuda estas criangas, que tém alguma
facilidade na memdria visual e também na memoria auditiva, a desenvolver a
sua area vocabular, muitos conceitos ao nivel da topologia e ao nivel das cores,
tudo isso, ja ele levava muito desenvolvido para a escola, nds verificamos isso.
A nivel do grafismo nem tanto, da produgéo escrita o0 amadurecimento a nivel da

motricidade fina nota-se que é muito mais tardio, contudo ao nivel da

globalizagdo e da descriminagéo ele esta 6ptimo, ajudou-o muito.



2.

Ent. - A nivel da linguagem expressiva, acha que este método o tem ajudado?

P. - Expressa-se muito bem, como ja disse apresenta uma 4rea vocabular muito
ampla, utiliza vocabulério mesmo com alguma dificuldade ao nivel da dicgdo
das palavras, mas ele consegue manter uma conversa¢io. Hoje fomos a
biblioteca, estivemos a conversar sobre a histéria que ele ouviu, ele consegue
manter uma conversagdo muito coerente, identificar os elementos com oS
ntmeros correctos da histéria, as proprias personagens, quais sdo as
personagens, ele ja sabe as personagens que entram na histéria, quando lhe
perguntamos onde € que se passa a histéria, se é no campo, na cidade, na
floresta, localiza perfeitamente o espaco, percebe e entende, alias ele tem
momentos de intervengdo igual ao dos outros colegas. Ele intervém nas histérias
e na parte do estudo do meio ele faz uma intervengdo, as vezes quando ndo se
compreende, somos nos que ajudamos a decifrar o que ele estd a dizer, mas

raramente é necessario, porque ele apresenta uma linguagem muito apropriada.

Fnt. - Atendendo ao envolvimento que tem na educagdo do seu filho tem
participado e colaborado na elaboragio e preparagio de alguns materiais deste
método. Acha que esta diversidade de materiais tem sido um factor importante

para o seu filho a nivel da atengdo/concentragdo?

P. - Aqui muito sinceramente n6s temos que mediar muito com o Diogo, mediar
a partir de determinada hora, ele tem um momento de atengdo Optimo das
9h15m até as 10h, j4 é bom, embora muitas vezes tinhamos que variar a
actividade nesses 45m, mas as actividades que ele desenvolve neste periodo, esta
com atengfo, a partir das 10 h até as 10h 30m a atengdo dele centra-se na
mochila, no lanche, portanto € ai que nesses periodos, diversificamos a
actividade, introduzimos outros elementos novos, outros materiais, se estamos
na matemética vamos buscar material mais concreto € assim termina a
actividade e estd com muito mais atengdo. As vezes também... ndo sei se
podemos chamar ...chantageamos, n6s dizemos olha fazes agora mais Sm de
trabalho depois temos 2m de didlogo, de conversa. Temos sempre que Ser
mediadores, até ao final da actividade mas ndo é necessério sair da sala por ele

se distrair, nada disso, ele mantém-se na sala de aula o tempo lectivo normal.



4. Ent. - Acha que o Diogo quando 1& palavras, frases ou pequenos textos

construidos com as palavras que ele ja sabe ler o faz com satisfagdo?

P. - Ajudou, ajudou grandemente a que ele tenha agora uma mente mais
organizada, mais met6dico, embora a parte grafica, a da produgdo escrita, ndo
seja muito elaborada, ja teve uma grande evolugdo. E o que notamos também &
que a metodologia que ele utiliza j4 € a correcta, portanto este método ajudou-o
também a organizé-lo ao nivel da produgdo escrita. Ele tendo a mente
organizada a produgdo escrita também sai mais organizada. (todos os exercicios
que ele fez ao nivel de grafismos, emparelhamento de imagens primeiro,
comegou com o emparelhamento de objectos, depois ja foi com imagens, a nivel
do papel estabelecia a ligagdo de objectos iguais para objectos iguais, com
tracado de linhas verticais, horizontais e cruzadas.)

Uma das caracteristicas destes mitdos € que perante uma folha de papel eles
comegam a escrever em qualquer ponto da folha e o Diogo ndo, ele ja sabe que
se escreve de cima para baixo e da esquerda para a direita e a letra que
antigamente ocupava duas linhas, era enorme, agora, esta a ocupar uma linha s6,
as vezes quando faz mal apaga e volta a fazer que é uma coisa que ele também

ndo gosta.

5. Ent. - De acordo com Troncoso e Cerro, autoras deste método, “Todas as
criangas com Sindroma de Down devem participar desde pequenas num ensino
estruturado, sistemdtico e progressivo para desenvolver as suas capacidades
perceptivas e discriminativas” Tendo o Diogo beneficiado destes programas
desde muito cedo, acha que o ajudou no desenvolvimento das suas capacidades

fisicas e mentais?

P. — E muito meigo, para mim néo foi dificil, para a professora titular de turma,
também ndo foi dificil, mas isso também se deve um pouco ao temperamento do
Diogo, porque ele é uma crian¢a alegre ele gosta de participar em todas as
actividades, ele nfo tem momentos de isolamento, ndo se afasta nunca do grupo
onde os colegas estdo a brincar e por ser uma crianga tdo aberta e tdo afével, foi

facil também para nés interagir, ¢ uma crianga muito feliz, se bem que ele ha



determinadas caracteristicas nas pessoas que ele talvez ndo goste e rejeite, ja
tivemos uma experiéncia de alguém que queria ajudar ao nivel pedagbgico e ele
rejeitou, portanto ele proprio também faz a seleccdo de quem ¢ que ele quer que
ajude, ndo sei se isso ¢ relativamente a autoridade que cada pessoa tem dentro da
sala de aula, que ele acha que, esta pode mandar dentro da sala, a outra ndo, ndo
sei 0 que & que se passou, mas ja ouve oferta para ser ajudado a nivel pedagégico
e ele ndo aceitou. Relativamente as professoras foi 6ptimo, as auxiliares da
escola também ele da-se lindamente com as auxiliares com os colegas também,
Ainda hoje constatei isso. Todos 0s dias ouvimos uma histéria de manhi e ele,
para estar de frente para a professora tem de mudar de lugar e vai para junto de
outro colega, o colega esteve sempre com 0 brago por cima dele, um colega dos
mais velhos, portanto vé-se que ha um relagdo de amizade entre eles, ndo ¢é de
super protecgdo, porque ninguém anda a protege-lo, porque a professora também
ndo deixa protege-lo ele tem de funcionar como as outras criangas, mas ¢ bem
aceito pelo grupo todo, vé-se que sdo amigos dele e sabem repreende-lo na hora
certa, que é interessante, se faz um risco na mesa 4 logo alguém que diz se faz
favor vais buscar um pano e vais limpar o risco, porque as mesas nfo sdo para
riscar. Ele vai e limpa o risco. Portanto isto é giro como ¢é que ele esta
completamente integrado e responsabilizado dos deveres que tem dentro da sala

e dos direitos evidentemente.

Ent. - Gostaria de acrescentar mais algum aspecto que considere relevante sobre

o processo de aprendizagem do Digo.

P. S6 0 que eu gostaria de dizer é que sempre que posso a0 nivel de sala de aula
continuamos com o trabalho que ¢ feito aqui com a professora na APP continuo
sempre o trabalho. Este nosso intercAmbio é dptimo, é muito positivo, porque sO
vai fazer com que o processo do Diogo seja muito mais fécil e as aprendizagens

sejam cada vez maiores € melhores, por isso obrigado também.
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