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Resumo

Este relatdrio de estagio apresenta um estudo sobre o impacto da utilizacéo de
jogos matematicos na aprendizagem das operacdes aritméticas no Ensino Basico.
Partindo da identificacdo de dificuldades persistentes no dominio do sentido de
namero e na automatizacao de procedimentos, pretendeu-se compreender como
métodos ludicos podem favorecer aprendizagens mais significativas.

A investigacéo, realizada no ambito da prética supervisionada no 1.° e 2.° Ciclos,
baseou-se na implementacdo de varios jogos matematicos, acompanhada de
observacéo direta, registos de aula, questionarios e fichas de trabalho aplicadas
antes e depois da intervencdo. A questdo orientadora procurou averiguar se 0S
jogos influenciam de forma positiva a compreensao e o desempenho dos alunos
nas quatro elementares da aritmética (adi¢cdo, subtracdo, multiplicacéo e divisao).

Os resultados demonstram melhorias claras na precisdo e autonomia dos
alunos, com progressos especialmente evidentes na multiplicacdo e divisao.
Verificou-se também um aumento expressivo da motivagdo, participacdo e
cooperacao, sendo o0s jogos percecionados pelos alunos como meios eficazes para
aprender Matematica.

Conclui-se que a integracao sistematica de jogos constitui uma estratégia
pedagdgica eficaz, permitindo consolidar conceitos, desenvolver raciocinio l6gico e
promover ambientes de aprendizagem mais dinamicos, inclusivos e centrados no
aluno. O estudo reforca a importancia de metodologias ativas no ensino da
Matemética.

Palavras chave

Jogos Matematicos, Operacfes Aritméticas, Ensino da Matematica, Motivacao
e Aprendizagem Ativa.
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Abstract

This internship report presents a study on the impact of mathematical games on
the learning of arithmetic operations in Basic Education. Motivated by the persistent
difficulties pupils show in understanding number sense and applying efficient
calculation strategies, the study explores how playful approaches can foster deeper
and more meaningful learning.

The empirical component was carried out during supervised teaching practice in
the 1st and 2nd cycles of Basic Education and involved the implementation of
several mathematical games. Data were collected through classroom observation,
lesson records, questionnaires and pre- and post-test worksheets. The study sought
to determine whether these games positively influence pupils’ performance and
engagement in addition, subtraction, multiplication and division.

Results revealed clear improvements in accuracy, autonomy and understanding
of the four operations, particularly in multiplication and division. Pupils also showed
higher levels of motivation, participation and collaboration, viewing games as an
effective and enjoyable way to learn mathematics.

Overall, the findings indicate that the systematic use of mathematical games is
an effective pedagogical strategy, promoting conceptual understanding, logical
reasoning and active learning environments.

Keywords

Mathematical Games, Arithmetic Operations, Mathematics Education,
Motivation and Active Learning.
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A utilizagdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

1. Introducao

O presente Relatério de Estagio surge como pré-requisito para a conclusao do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola Superior de Educacgéo
do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este documento articula-se em duas
vertentes: praticas supervisionadas nos dois ciclos de ensino e um estudo de
caracter investigativo no dominio da didatica da Matematica. Nesse sentido, inclui
a planificacéo, execucao e reflexdo sobre experiéncias pedagogicas vivenciadas,
bem como investigagdo aplicada, cujo objetivo € contribuir para a melhoria das
aprendizagens matematicas, com especial foco nas operacdes elementares da
aritmética.

A Matemaética ocupa lugar central no curriculo do Ensino Basico, sendo uma das
areas estruturantes para o desenvolvimento do raciocinio légico, da capacidade de
resolver problemas e da autonomia intelectual dos alunos. Entre os conteudos
fundamentais, as operacdes aritméticas assumem especial relevancia, por
constituirem a base para a compreensdo de conceitos matematicos mais
complexos e para aplicacao pratica da Matematica em contextos diversos (Ddria,
2016). As “operacdes aritméticas podem ser trabalhadas de forma relevante para a
Pedagogia de Infancia, respeitando a sua especificidade, partindo de situacdes do
quotidiano das criancgas e tornando as aprendizagens significativas, logo tornando-
se vantajosas para o processo de transi¢ao para o 1.° CEB” (Ddria, 2016, p. 5).

Apesar da importancia das operacdes aritméticas no curriculo inicial, a
investigacdo portuguesa indica dificuldades persistentes ja nos anos iniciais do 1.°
Ciclo. Estudos sobre o desenvolvimento do sentido de numero no 1.° ano
documentam que muitos alunos ainda recorrem a estratégias de contagem lenta ou
a procedimentos pouco eficientes e apresentam lacunas na automatizacao de fatos
numéricos — lacunas essas que comprometem o desempenho em calculos
elementares e a progressao para operacdes mais complexas (Gongalves, 2008 e
Delgado, 2013).

Entre os diversos recursos pedagodgicos disponiveis, 0 jogo e 0s materiais
manipulaveis destacam-se como recursos estratégicos, especialmente
promissores, pois conjugam o ludico com objetivos educativos claros. Do mesmo
modo, Vieira (s.d.) observou que o uso de materiais manipulaveis estruturados para
operacbes com numeros naturais no 1.° ano contribui para estratégias mais
diversificadas de célculo, melhor compreenséo dos conceitos e maior implicacao
dos alunos. Esses resultados corroboram que, em contexto portugués, tais recursos
favorecem nédo s6 a motivagao e o envolvimento, mas também aprendizagens mais
sélidas nos conteudos iniciais de operacdes aritmeéticas.

O relatdrio organiza-se em trés grandes partes:
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e Parte A — Pratica Supervisionada: descricdo e andlise das intervencdes
pedagdgicas realizadas nos contextos do 1.° e 2.° Ciclos; caracteriza¢do dos
contextos educativos; planificacées de atividades; registos de observacgéo;
reflexdes periddicas sobre estratégias utilizadas, sucessos, desafios e
aprendizagens profissionais.

e Parte B - Investigacdo Aplicada: revisdo teoérica sobre ensino de
Matematica, operacBes aritméticas, papel do jogo e dos materiais
manipulaveis; definicdo de metodologia de estudo (quantitativa, qualitativa
ou mista); recolha de dados (observacdo participante, notas de campo,
entrevistas/questionarios); analise dos dados sobre desempenho e
motivacdo; discussao dos resultados e confronto com a literatura.

e Parte C - Concluséo e Reflexdo Critica: sintese dos resultados principais;
contributos para a préatica docente e para a melhoria das aprendizagens
matematicas; implicacbes para formacdo de professores; limitacdes do
estudo; recomendacdes para futuras investigacgoes.

A pertinéncia desta intervencdo justifica-se pela necessidade de repensar
praticas no ensino das operacdes aritméticas no Ensino Basico, explorando o
potencial dos jogos matematicos, simultaneamente como recursos didaticos e
estratégia pedagdgica. A questdo central que orienta o estudo pode formular-se
assim: “Serd que os jogos mateméticos tém algum impacto/influéncia nas
aprendizagens da Matematica, ao nivel das operacdes aritméticas (Adicao,
Subtracgao, Multiplicacéo e Divisao)?”

Partindo desta questéo central, o estudo tem como objetivos compreender de
que forma a utilizacdo de jogos matematicos influencia o desempenho dos alunos
nas operacoes aritméticas, analisar o impacto que estes recursos exercem ha
motivacdo, na participacdo e no envolvimento nas tarefas de aprendizagem e
refletir sobre as implicacfes pedagdgicas decorrentes dessa pratica, identificando
estratégias que possam ser integradas de forma eficaz no quotidiano da sala de
aula.

Esta abordagem permite articular préatica e investigacao, contribuindo para a
valorizacdo das metodologias de ensino da Matematica e para a construcao de
praticas mais inovadoras, inclusivas e eficazes.
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A utilizagdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Capitulo | — Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino
Basico

1. Contextualizac&o da Pratica Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Bésico foi realizada
em duas escolas do concelho de Castelo Branco, com turmas de perfis e
capacidades cognitivas significativamente distintas. Esta diversidade constituiu um
elemento central da experiéncia pedagdgica, permitindo explorar abordagens
diferenciadas, adaptadas a contextos de aprendizagem diversos e a diferentes
niveis de desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos. A experiéncia
possibilitou compreender a importancia de reconhecer e valorizar a
heterogeneidade dentro da sala de aula, considerando-a ndo como um desafio,
mas como uma oportunidade para implementar estratégias pedagogicas inclusivas
e eficazes.

A primeira intervencao ocorreu na Escola Basica da Granja, com uma turma de
21 alunos do 1.° ano de escolaridade. Esta turma apresentava caracteristicas
tipicas da faixa etaria, como elevada curiosidade, entusiasmo e motivacdo para
participar em atividades, mas também requeria atencdo individualizada devido a
fase inicial de alfabetizacdo e a consolidacdo das competéncias matematicas
basicas. A PES1.° CEB nesta turma evidenciou que a aprendizagem nédo ocorre de
forma uniforme, sendo necessario adaptar atividades de forma a equilibrar as
necessidades individuais e coletivas. A utilizacdo de estratégias diferenciadas e
lidicas revelou-se fundamental para envolver todos os alunos, promovendo o
desenvolvimento cognitivo, bem como o socioemaocional.

A segunda intervencéo teve lugar na Escola Bésica Jo&o Roiz, com uma turma
de 23 alunos do 4.° ano de escolaridade. Neste contexto, os alunos apresentavam
maior autonomia e competéncias matematicas mais consolidadas, embora
algumas dificuldades persistissem em opera¢fes aritméticas e na aplicacao de
conceitos em situacbes-problema. A intervencdo pedagodgica nesta turma
privilegiou metodologias ativas, como trabalho colaborativo, resolucdo de
problemas e utilizagdo de jogos matematicos, promovendo a integracdo entre
aprendizagem cognitiva e competéncias sociais, como cooperac¢do, comunicacao
e gestao de conflitos.

A experiéncia demonstrou que a flexibilidade pedagodgica é essencial para lidar
com diferentes contextos de aprendizagem, evidenciando que a diversidade de
perfis e ritmos de aprendizagem deve ser encarada como uma oportunidade para
enriquecer a pratica docente.
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Além disso, a pratica permitiu observar como a motivacdo dos alunos influencia
diretamente o seu desempenho. A utilizacdo de jogos e estratégias Iudicas,
combinada com atividades estruturadas, mostrou-se eficaz ndo apenas para
consolidar competéncias matematicas, mas também para desenvolver habilidades
de pensamento l6gico, autonomia, espirito critico e capacidade de resolucdo de
problemas. Este processo evidenciou que a aprendizagem no 1.° Ciclo requer um
equilibrio entre atividades estruturadas e experiéncias ludicas, capazes de atender
as necessidades cognitivas, emocionais e sociais dos alunos.

2. Organizacdo e Desenvolvimento da Pratica
Supervisionada |

2.1. Organizacao da Pratica Supervisionada

A PES1.° CEB | decorreu na Escola Basica da Granja, entre os dias 15 de
fevereiro e 14 de junho de 2024, sob a orientacdo da professora cooperante
Elisabete Balhau. Esta experiéncia foi organizada de forma a garantir uma
abordagem progressiva e estruturada ao processo de ensino-aprendizagem,
integrando momentos de observacao, planificacdo, implementacao e reflexao, de
modo a favorecer tanto a aprendizagem dos alunos, como o desenvolvimento
profissional da estagiaria.

A frequéncia na escola ocorreu uma vez por semana, O que permitiu
acompanhar, de forma continua, a evolucao da turma e das dinamicas escolares.
As primeiras semanas foram dedicadas a observacdo ativa, possibilitando
conhecer os alunos, as suas rotinas e os estilos de aprendizagem predominantes.
Esta fase inicial revelou-se essencial para compreender o contexto educativo,
identificar necessidades especificas e delinear estratégias adequadas a
intervencdo. Posteriormente, iniciou-se a planificagcdo das unidades didéticas,
realizada com base nos contetdos fornecidos pela professora cooperante. Quinze
dias antes da implementacdo, eram definidos os contetudos a trabalhar, e uma
semana antes as planificacdes eram apresentadas para andlise e validacéo,
primeiro pela cooperante e, de seguida, pelos docentes supervisores da Escola
Superior de Educacao. Este processo garantiu rigor cientifico e pedagdgico, ao
mesmo tempo que permitiu um acompanhamento proximo e continuo do percurso
da estagiaria.

A implementacdo das atividades foi organizada em unidades didaticas que
integravam diferentes areas do curriculo, tendo sempre como referéncia um
elemento integrador e um tema agregador semanal, assegurando a articulacao
interdisciplinar. Cada intervencao procurou promover aprendizagens significativas
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através de metodologias diversificadas, entre as quais se destacaram 0s jogos
didaticos, a resolucao de problemas, os trabalhos colaborativos, os desafios l6gicos
e a exploracdo de materiais manipulativos. Estas estratégias contribuiram para
estimular a participacdo, a motivacdo e a autonomia dos alunos, favorecendo a
inclusdo e respondendo a heterogeneidade da turma.

Em paralelo com o trabalho em sala de aula, foram realizadas reflexdes criticas
semanais que, apdés cada implementacdo, eram validadas pela professora
cooperante. Este exercicio de analise continua revelou-se determinante para o
aperfeicoamento da pratica, permitindo avaliar a eficacia das estratégias aplicadas,
identificar dificuldades, repensar metodologias e projetar melhorias para as
unidades didaticas seguintes. As reflexdes néo funcionaram apenas como um
registo técnico, mas também como um espaco de autoconhecimento profissional,
no qual se foi consolidando a identidade docente da estagiaria.

Durante todo o semestre, a PES foi complementada pela participagdo em
seminarios de aprofundamento pedagdgico, dinamizados por docentes
especializados em é&reas como Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Integracdo Curricular. Estes momentos de partilha e formacédo enriqueceram a
pratica, permitindo estabelecer pontes entre a teoria e a realidade escolar e
reforcando a capacidade de planear e implementar estratégias inovadoras.

A supervisdo assumiu um caracter continuo e colaborativo, incluindo momentos
de acompanhamento proximo, feedback e avaliacdo, quer da parte da professora
cooperante, quer da equipa da Escola Superior de Educacdo. A avaliacdo da
pratica supervisionada foi realizada de forma formativa e sumativa, tendo em conta
a qualidade das planificacdes, a pertinéncia das estratégias desenvolvidas, as
reflexdes apresentadas e a evolugcdo demonstrada na pratica. O processo avaliativo
baseou-se em registos qualitativos, autoavaliacbes e evidéncias recolhidas ao
longo do estagio, valorizando a progresséao e o envolvimento no percurso formativo.

Para além da préatica em sala de aula, a estagiaria foi incentivada a participar
nas atividades integradas no Plano Anual de Atividades da escola, colaborando em
iniciativas festivas e projetos pedagodgicos, o que favoreceu a integracdo no
contexto escolar e o contacto com a comunidade educativa. Todos os materiais
produzidos no @mbito da PES foram devidamente arquivados, em formato fisico e
digital, garantindo a sua organizacdo e consulta futura. O estagio culminou na
entrega de um dossié final, apresentado a 14 de junho de 2024, que reuniu
planificacoes, reflexdes, materiais de apoio e registos de avaliagédo, constituindo um
documento de sintese e evidéncia do percurso realizado.

Assim, a PES no 1.° Ciclo do Ensino Basico | representou uma experiéncia
fundamental de formacé&o, permitindo uma imersédo gradual e critica no contexto
escolar e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas,
organizacionais e reflexivas indispensaveis ao exercicio docente. O contacto direto
com a realidade educativa, aliado a supervisdo continua e as exigéncias de
planificagcdo, implementacgéo e avaliacdo, tornou possivel ndo apenas compreender
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de forma mais profunda o papel do professor, mas também projetar um perfil
profissional comprometido com a inclusdo, a inovacdo e a construcdo de
aprendizagens significativas.

2.2. Caracterizacao da Instituicéo

A Escola Béasica do 1.° Ciclo da Quinta da Granja localiza-se na cidade de
Castelo Branco, inserida no Agrupamento de Escolas Amato Lusitano. Este
agrupamento, criado em 2013, integra varias escolas do concelho, assegurando
uma resposta educativa ampla ao nivel da Educagdo Pré-escolar e do Ensino
Béasico. A EB1 Quinta da Granja acolhe criancas da Educacao Pré-escolar e do 1.°
Ciclo, desempenhando um papel essencial na formagao inicial dos alunos e na
promogéo da igualdade de oportunidades.

A escola dispde de infraestruturas adequadas ao ensino, com salas de aula,
recreio e espacos comuns, e procura articular o curriculo nacional com atividades
de carater ludico, cultural e pedagdgico. O seu corpo docente e ndo docente
garante o funcionamento regular das atividades educativas, ainda que, a
semelhanca de outras escolas do agrupamento, enfrente, por vezes,
constrangimentos relacionados com a escassez de assistentes operacionais.

Na dimensdo pedagdgica, a escola aposta na diversidade metodolégica e na
integracdo de recursos tecnoldgicos no processo de ensino-aprendizagem. A
participacdo em projetos de ambito nacional e europeu, como o eTwinning, ou em
atividades tematicas, como visitas de estudo associadas ao Dia Mundial da Radio,
reflete 0 seu empenho em proporcionar experiéncias enriquecedoras e inovadoras
as criancas.

A sua ligacdo a comunidade local é igualmente valorizada, com iniciativas que
procuram estreitar a relacao entre familia, escola e meio envolvente. Situada numa
zona urbana e residencial de Castelo Branco, beneficia de acessos facilitados e de
uma rede de proximidade com servicos e instituicdes da cidade.

Entre os principais desafios, destacam-se 0s constrangimentos de recursos
humanos e materiais, bem como a necessidade de adaptacdo as transformacdes
demograficas da regido. Contudo, a EB1 Quinta da Granja evidencia um forte
potencial, sustentado pela qualidade do trabalho pedagdgico, pela aposta na
inclusdo e pelo investimento em praticas educativas inovadoras, afirmando-se
como uma instituicdo central no desenvolvimento educativo e social da
comunidade.
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2.3. Caracterizacado da Turma

A turma de 1.° ano da Escola Basica da Quinta da Granja é composta por 21
alunos, dos quais 17 séo rapazes e 4 sao raparigas. Esta distribuic&o evidencia um
grupo claramente assimétrico em termos de género. Trata-se de uma turma
heterogénea, tanto ao nivel das caracteristicas individuais como das necessidades
educativas, o0 que exige uma pratica docente diferenciada e flexivel, capaz de dar
resposta as especificidades de cada crianca.

A heterogeneidade manifesta-se em diferentes dimensdes: no ritmo de
aprendizagem, nas competéncias de literacia, nas estratégias de comunicagéo e
interac&o social e, em alguns casos, na necessidade de apoios complementares.
Esta diversidade, ainda que desafiante, constitui também uma oportunidade para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas, promotoras da cooperacao,
da entreajuda e da valorizacao da diferenca.

O facto de a turma se encontrar no inicio do 1.° Ciclo implica uma forte
adaptacao dos alunos as rotinas escolares, a autonomia no trabalho, a socializacao
com pares e a interiorizacdo de regras e responsabilidades. Neste processo, a
figura do professor assume um papel central na avaliacdo das aprendizagens, na
promocdo de um ambiente de sala de aula positivo e na implementacédo de
metodologias que favorecam a motivagdo e o envolvimento ativo de todos os
alunos.

Em sintese, esta turma de 1.° ano da EB1 Quinta da Granja apresenta-se como
um grupo numeroso e diversificado, onde sobressai o predominio de alunos do
sexo masculino. A heterogeneidade do grupo representa simultaneamente um
desafio e uma oportunidade para a constru¢do de um ambiente educativo inclusivo,
dindmico e promotor do desenvolvimento integral das criancas.
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2.4. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada
2.4.1. Registos das Atividades e Anélise da Pratica

O objetivo desta seccao € apresentar o registo das atividades desenvolvidas nas diferentes unidades didaticas e refletir sobre a
pratica pedagodgica, com especial énfase na influéncia do jogo e das atividades praticas na aprendizagem das operacdes
aritméticas. Ao longo de dez unidades, observou-se que a integracdo de metodologias ludicas, manipulacdo de materiais concretos
e experiéncias multissensoriais favorece ndo apenas a motivacdo dos alunos, mas também a consolidacdo de conceitos
matematicos, linguisticos e cientificos. A tabela seguinte resume cada unidade, destacando os elementos integradores, as atividades
principais e as observacdes pedagdgicas, permitindo uma visédo global da pratica e da sua eficacia.

Tabela 1 - Calendarizacdo das atividades implementadas na PES1.° CEB |

Unidade Tema integrador Atividades principais Observagbes pedagdgicas
Didética
1 “A escolha de Leitura da histéria, exercicios de letras O uso de percursos praticos e jogos permitiu que os alunos
diferentes caminhos” do alfabeto, jogos de lateralidade e experienciassem conceitos espaciais € numéricos,
orientacdo espacial evidenciando maior motivagéo e participacao; dificuldade em
transpor para o registo escrito.
2 “Aprender com o Dia Introducgéo da letra “g” e silabas Jogos e atividades contextualizadas motivaram os alunos; a
do Pai” ga/go/gu; resolucao de problemas de resolucéo de problemas mostrou melhor desempenho
adicdo e subtracao; plantagédo de plantas qguando contextualizada; necessidade de refor¢o na
autonomia matemética individual.
3 “Diferentes Jogos de consoantes e palavras; Atividades praticas e ludicas permitiram consolidar
sensagdes” — cinco experiéncias com dissolucado de operacgdes simples em contexto real; graficos ajudaram na
sentidos alimentos; gréfico de preferéncias interpretacdo e analise de dados, promovendo raciocinio
aritmético.
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4 “Dia da Mae”

5 “A Natureza nas
nossas vidas”

6 “O més das cerejas”

7 “A percecao tatil na
arte”

8 “Diferentes no papel,

iguais no som”

9e10 “Ciclo de Mudangas”

A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Recordacao de obra anterior; atividades
de compreensao, fichas e trabalho em
pares

Exercicios de singular/plural; domin6 de
palavras; ordem numérica até 100
(ilustracéo 1); exploracdo dos cinco
sentidos

Construcgéo de livro sensorial (ilustragéo
2 a b); leitura e fonemas; resolucédo de
problemas; degustacao de frutas

Exploracao de texturas; bingo numérico;
continuacgéao do livro sensorial

Leitura expressiva; criagdo de nuvem de
palavras; tangram, blocos padréo e
material cuisenaire (ilustracdo 6 a 9);

revisdo dos 6rgaos dos sentidos

Exploracéo de geometria; debate sobre
populacao; leitura e dramatizacao de
texto

A utilizacdo de atividades préaticas aumentou a autonomia e
a participacao; gestao do tempo mostrou-se critica; reforgo
do papel das instru¢des claras.

Jogos como dominoé e grelha com velcro fortaleceram a
aprendizagem ludica e colaborativa; atividades sensoriais
consolidaram conceitos de contagem e sequéncia.

Atividades multissensoriais integraram contetdos de
matematica e portugués; a experiéncia pratica favoreceu a
aplicacdo de operacdes aritméticas em situacdes concretas;
gestao do tempo foi desafiante.

Jogos e atividades sensoriais promoveram motivacao e
consolidaram conceitos matematicos; destaque para
cooperacao, comunicacao e ritmo diferenciado de
aprendizagem.

O tangram favoreceu a aplicacdo pratica do raciocinio logico

e da contagem; atividades ludicas reforcaram a autonomia e

o envolvimento em operacdes aritméticas; heterogeneidade
exigiu diferenciacao.

Manipulacao de figuras geométricas e discusséo coletiva
estimularam pensamento l6gico; interdisciplinaridade facilitou
a aplicacéo de conceitos matematicos; atividades préticas
reforcaram aprendizagem concreta das operacgoes.

A andlise das unidades didaticas evidencia que o0 recurso ao jogo e as atividades praticas € um elemento central para o
desenvolvimento das operacgdes aritméticas no 1.° Ciclo. Jogos ludicos, atividades multissensoriais (ilustracdes 2 a 5), manipulacdo
de materiais concretos (ilustracédo 1, 6 a 9) e experiéncias contextualizadas favorecem a motivagéo, a atencéo e a participagdo dos
alunos, permitindo que conceitos matematicos abstratos sejam interiorizados de forma significativa. Observou-se também que a
interdisciplinaridade, ao articular Portugués, Matematica e Estudo do Meio, fortalece a aprendizagem, pois permite aos alunos
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relacionar diferentes areas do conhecimento e aplicar operagfes aritméticas em situacdes do quotidiano. As estratégias de
diferenciacdo, o acompanhamento individualizado e a utilizacdo de recursos visuais e manipulaveis mostraram-se essenciais para
lidar com a heterogeneidade da turma, garantindo que todos os alunos pudessem progredir de forma ajustada as suas necessidades.
Em sintese, a pratica pedagogica analisada demonstra que o0 jogo ndo € apenas um recurso motivador, mas uma ferramenta
pedagdgica eficaz para a consolidacdo de competéncias matematicas e para a constru¢cdo de aprendizagens duradouras e

significativas.
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2.4.2. Reflexdo Semanal

Ao longo das dez unidades didaticas desenvolvidas, a pratica reflexiva revelou-
se essencial para consolidar a minha compreenséo sobre o papel docente e sobre
estratégias eficazes de ensino, especialmente na promoc¢éo da aprendizagem das
operacOes aritméticas através do jogo e de atividades ludicas. Desde a primeira
unidade, “A escolha de diferentes caminhos” (UD1), observei como a utilizagao de
histérias motivadoras, aliadas a percursos praticos e jogos de orientacéo espacial,
permitiu aos alunos compreender conceitos abstratos de Matematica de forma
concreta. De facto, a exploracéo de itinerarios e a manipulacao de figuras ajudou a
reforcar nocdes de lateralidade e orientacéo, evidenciando que a aprendizagem se
torna mais significativa quando os conteddos séo experienciados fisicamente,
promovendo, simultaneamente, a atencéo, a cooperagao e a autonomia.

Na segunda unidade, “Aprender com o Dia do Pai” (UD2), e na terceira,
“Diferentes sensacgdes” (UD3), constatei que atividades multissensoriais e
contextualizadas, como a germinacdo das plantas e experiéncias com alimentos,
favoreceram ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos cientificos e linguisticos,
mas também a aplicacdo pratica das operacdes aritméticas. A construcdo de
gréaficos de pontos a partir da recolha de opinides sobre sabores demonstrou que a
associacdo entre experiéncias ludicas e atividades matematicas fortalece a
compreensao de conceitos como contagem, adicdo e comparacao, tornando-os
mais proximos da realidade dos alunos.

As unidades seguintes, centradas em datas comemorativas e experiéncias
sensoriais, como “O més das cerejas” (UD6) e “A percecao tatil na arte” (UD7),
reforcaram a ideia de que a aprendizagem ludica € determinante para o
desenvolvimento da motivacéo, do raciocinio l6gico e da cooperacdo entre pares.
A criagcdo de um livro sensorial, a elaboracdo de espetadas de frutas e a
dramatizacédo das sensacdes permitiram aos alunos explorar texturas, sabores e
cheiros, consolidando simultaneamente competéncias de célculo e registo de
resultados. Observei que o jogo (tangram, blocos padrao, tabela de numeros de 1
a 100 usando operacdes) e as experiéncias praticas (livro sensorial) favorecem a
interiorizacdo de conceitos matematicos complexos, ao mesmo tempo que
promovem o entusiasmo e a participacao ativa.

A introducgao do digrafo “ch” em Portugués e do tangram em Matematica (UD8)
evidenciou a importancia da diferenciacdo pedagogica e da articulacdo entre areas.
O tangram, como recurso ludico e manipulativo, possibilitou trabalhar operagcdes
aritméticas de forma implicita, ao exigir contagem, decomposicdo de figuras e
organizacdo espacial. Esta unidade salientou a necessidade de ajustar tarefas ao
ritmo dos alunos, garantindo a inclusdo e a maximizagao do envolvimento coletivo.

As unidades finais, centradas no “Ciclo de Mudancas” (UD9 e UD10), permitiram
consolidar aprendizagens de Matematica, Estudo do Meio e Portugués, recorrendo
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a atividades manipulativas, dramatizacGes e debates orientados. A utilizacdo do
volante como elemento integrador e a construcdo de figuras geométricas com
compasso evidenciaram que a aprendizagem pratica e ludica reforca a
compreensdao de operacOes, propor¢cdes e relacbes espaciais. A
interdisciplinaridade e a experimentacdo revelaram-se cruciais para manter o
interesse dos alunos, responder a heterogeneidade da turma e desenvolver
autonomia, pensamento critico e criatividade.

Refletindo sobre a pratica global destas unidades, percebo que o perfil de
professora que pretendo construir € o de uma docente inclusiva, reflexiva, criativa
e motivadora, capaz de articular rigor académico com ludicidade e experiéncias
multissensoriais. As estratégias baseadas no jogo e na manipulacdo de materiais
concretos mostraram-se fundamentais para a consolidacdo das operacfes
aritméticas, tornando-as mais significativas, contextualizadas e acessiveis a todos
os alunos. Aprendi que o professor deve assumir o papel de mediador e facilitador,
criando espacos onde o erro € parte do processo de aprendizagem, a curiosidade
€ incentivada e a participacdo ativa € valorizada.

Em sintese, a andlise critica das dez unidades evidenciou que a utilizacao de
metodologias ativas, jogos e atividades sensoriais favorece a motivacdo, a
autonomia e a consolidacdo de aprendizagens matematicas, linguisticas e
cientificas. Esta experiéncia reforcou a convic¢ao de que quero ser uma professora
que transforma a sala de aula num espaco de descobertas, criatividade e
envolvimento afetivo, promovendo aprendizagens significativas e contribuindo para
o desenvolvimento integral dos alunos.

3. Organizacdo e Desenvolvimento da Pratica
Supervisionada Il

3.1. Organizacéo da Pratica Supervisionada

A Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico Il foi organizada de
forma estruturada e progressiva, distribuida em trés ciclos de superviséo,
permitindo uma abordagem gradual, reflexiva e articulada do processo de ensino-
aprendizagem, simultaneamente orientada para o desenvolvimento profissional da
estagiaria. Esta organizacao teve em consideracao objetivos especificos para cada
ciclo, assegurando uma evolugdo coerente desde a observacdo inicial até a
implementacgéo, consolidacéo e avaliagéo das atividades.

No primeiro Ciclo, realizou-se uma observacdo sistematica das turmas, que
decorreu ao longo das duas primeiras semanas, com frequéncia de dois dias por
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semana. Esta etapa inicial foi fundamental para identificar o perfil dos alunos, os
niveis de aprendizagem, os interesses, as dificuldades e as dinamicas sociais,
permitindo construir um conhecimento solido do grupo. Paralelamente, iniciou-se a
planificacédo do projeto de intervencéo e das unidades didaticas, definindo objetivos
de aprendizagem claros e selecionando estratégias pedagdgicas diferenciadas.
Quinze dias antes do inicio da implementacdo, a professora cooperante fornecia os
contelidos a trabalhar, de modo a orientar a planificacdo. Uma semana antes da
lecionacdo, cada planificacdo foi apresentada a cooperante e posteriormente
validada pelos professores supervisores da ESE, assegurando rigor cientifico e
adequacao pedagogica.

No segundo Ciclo, procedeu-se a implementacdo das planificacoes,
correspondendo a lecionacdo de onze unidades didaticas, distribuidas
semanalmente, com dois dias de aulas em cada semana. Cada unidade foi
concebida com um elemento integrador e um tema central, presente em todas as
areas curriculares ao longo da semana, de modo a garantir uma abordagem
interdisciplinar e articulada. Esta estrutura promoveu aprendizagens significativas
e motivadoras, articulando conteidos e desenvolvendo competéncias em
diferentes dominios. A implementacao foi acompanhada por supervisdo constante
e pela observacao detalhada da participacéo e interacdo dos alunos, promovendo
momentos de reflexdo critica sobre os resultados obtidos, a identificacdo de
dificuldades e o0 consequente reajuste das estratégias pedagogicas. Para tal,
recorreu-se a metodologias ativas e diferenciadas, incluindo jogos, resolucéo de
problemas, desafios légicos, atividades colaborativas, exploracdo de materiais
manipulativos e integracdo de recursos tecnoldgicos, assegurando a inclusdo e o
desenvolvimento dos diferentes raciocinios.

O terceiro Ciclo focou-se na consolidacdo da pratica pedagdgica, combinando
observacéao, planificacdo, implementacéao e reflexdo. Nesta fase, foi possivel avaliar
a eficacia das estratégias utilizadas, consolidar aprendizagens e promover ajustes
finais, com atencédo especial ao desenvolvimento de competéncias matematicas, a
motivacdo e participacdo ativa dos alunos, e a aplicacdo de metodologias
diferenciadas que respeitassem a heterogeneidade da turma. A reflexdo assumiu
aqui um papel central: todas as semanas foi elaborado um registo reflexivo da
pratica, o qual era lido e assinado pela professora cooperante, garantindo o

acompanhamento proximo e a validacéo do processo.

No final do estagio, foi elaborado um relatério final, que sintetizava o percurso
realizado, as aprendizagens adquiridas, os desafios enfrentados e a evolugéao do
perfil profissional da estagiaria enquanto futura docente. Este documento permitira
nao apenas avaliar a eficacia da intervencdo educativa, mas também refletir
criticamente sobre o meu desenvolvimento enquanto professora em formagéo.

Assim, a organizacédo da PES1.° CEB Il proporcionou uma experiéncia completa
e coerente, integrando observacdo, planificacdo, implementacdo e reflexao.
Através da lecionacdo das onze unidades didaticas, da articulacao interdisciplinar,
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da supervisdo continua e da elaboracdo de reflexdes semanais, foi possivel
compreender as necessidades educativas individuais e coletivas, aplicar
metodologias diversificadas e promover aprendizagens significativas. Esta pratica
revelou-se fundamental para o desenvolvimento profissional, contribuindo para a
consolidagdo de competéncias pedagogicas, reflexivas e organizacionais,
indispensaveis ao exercicio docente no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Com a intencéo de proporcionar uma perce¢ao mais completa da organizacao
desta experiéncia, apresenta-se, na Tabela 2, a calendarizacdo dos dias em que
ocorreram as intervencoes.

Tabela 2 - Calendarizacdo das atividades implementadas na PES1.° CEB Il

Data Concecao das Atividades Areas trabalhadas

Semana 1 Apresentacio a coordenacéo de
20 de fevereiro de 2025 estabelecimento e a respetiva turma

Semana 2
25 e 26 de fevereiro de Observacéo ativa e definicdo das
2025 bases de organizacdo do projetode | = -----mememememeeee-
Semana 3 pratica

04 e 05 de marco de 2025

Semana 4 Implementacgdo da unidade didatica 1 Matematica, Estudo do
11 e 12 de margo de 2025 Meio e Portugues
Semana 5 Matematica, Estudo do
Implementacéo da unidade didatica 2 Meio, Portugués e
18 e 19 de marco de 2025 Expressao Artistica
Semana 6 -~
Implementacao da unidade didatica 3 Matematlca, EStUdAO do
25 e 26 de marcgo de 2025 Meio e Portugues
Semana 7 Matematica, Estudo do
) Implementacdo da unidade didéatica 4 Meio, Portugués e
01 e 02 de abril de 2025 Educacdo Fisica
Semana 8 Matematica, Estudo do
] Implementacao da unidade didatica 5 Meio, Portugués e
22 e 23 de ab”l de 2025 Expresséo Artistica
Semana 9 Matematica, Estudo do
; Implementacao da unidade didatica 6 Meio, Portugués e
29 e 30 de ab”l de 2025 Expressao Artistica
Semana 10

) Implementacdo da unidade didatica 7 = Matematica e Portugués
08 de maio de 2025

Semana 11 Matematica, Estudo do
) Implementacéo da unidade didatica 8 Meio, Portugués e
Semana 12 Matematica, Estudo do
) Implementacédo da unidade didatica 9 Meio, Portugués e
20 e 21 de maio de 2025 Educacéo Fisica
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Semana 13 Implementacéo da unidade didatica Matematica, Estudo do
27 a 30 de maio de 2025 10e1l Meio e Portugués

3.2. Caracterizacao do Instituicao

A Escola Basica do 1.° Ciclo Jodo Roiz, situada na cidade de Castelo Branco,
integra-se no Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, criado em 2013 e que
retune diversos estabelecimentos de ensino do concelho. Trata-se de uma escola
que se insere no quadro da rede publica, oferecendo o 1.° Ciclo do Ensino Béasico
e desempenhando um papel relevante na formagdo das criangas desta
comunidade. O seu funcionamento pauta-se pelas orientagbes definidas pelo
Ministério da Educacédo, assegurando a promoc¢ao de competéncias académicas,
sociais e pessoais, numa perspetiva de desenvolvimento integral dos alunos.

Do ponto de vista organizacional, a EB1 Jodo Roiz dispde de uma equipa
educativa composta por docentes do 1.° Ciclo, coadjuvados por professores
especializados em é&reas especificas e por assistentes operacionais, que
asseguram o apoio ao funcionamento diario da escola. Sempre que necessario,
existem ainda respostas de apoio educativo e acompanhamento especializado, em
articulagdo com os servigcos de Psicologia e orientacdo do agrupamento. Esta
organizacdo permite uma resposta pedagdgica diversificada, adequada as
caracteristicas e necessidades dos alunos.

As suas infraestruturas estdo adaptadas ao ensino do 1.° Ciclo, dispondo de
salas de aula equipadas, espacos de recreio, instalacfes sanitarias e outros
espacos comuns, fundamentais ao bem-estar e ao processo de socializacdo das
criancas. Além disso, conta com materiais pedagdgicos variados, incluindo
recursos tecnolégicos que permitem a integracao progressiva das tecnologias de
informacdo e comunicacao nas praticas letivas.

A escola valoriza a articulacdo com as familias e com a comunidade local,
promovendo uma cultura de cooperacao entre professores, alunos, encarregados
de educacdo e diferentes entidades da cidade. Esta dindmica é visivel na
participacdo em projetos educativos e culturais, alguns de ambito municipal ou
nacional, que reforcam a identidade da escola e incentivam a cidadania ativa desde
cedo.

Como muitas escolas do 1.° Ciclo, a EB1 Joao Roiz enfrenta desafios
relacionados com a gestdo de recursos humanos e materiais, bem como com a
adaptacdo as transformacdes demograficas e sociais do territorio. No entanto,
apresenta igualmente um conjunto de potencialidades significativas,
designadamente a aposta em metodologias inovadoras, a valorizagdo da inclusao
e a capacidade de proporcionar experiéncias educativas diversificadas. Neste
sentido, a escola assume-se como uma instituicdo que procura responder aos
desafios contemporaneos da educacdo, contribuindo para a igualdade de
oportunidades e para a formacéo de cidadaos ativos e responsaveis.
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3.3. Caracterizagcao da Turma

A turma 4.° D da Escola Bésica Jodo Roiz de Castelo Branco € composta por
25 alunos, sob a orientacdo da professora titular Ilidia Milheiro. Deste grupo, 11
alunos sdo do sexo masculino e 13 do sexo feminino, verificando-se assim uma
ligeira predominancia de alunas. A média de idades ronda os 9 anos, o que se
enquadra na faixa etéria habitual para este ano de escolaridade. Em termos de
nacionalidade, a maioria dos alunos € portuguesa, existindo, contudo, dois alunos
de nacionalidade brasileira, o que contribui para a diversidade cultural do grupo. No
que respeita ao percurso escolar, ha um aluno repetente que, apesar de ja ter
frequentado o 4.° ano, esta novamente integrado neste nivel de ensino.

A turma 4.° D integra varios alunos que beneficiam de medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo, de acordo com as suas necessidades especificas. Um
dos alunos apresenta uma Perturbacdo Especifica do Desenvolvimento da
Linguagem e um quadro clinico cardiaco que impde limitagcdes ao seu ritmo de
trabalho. Possui um perfil cognitivo de média inferior, com dificuldades acentuadas
em tarefas que requerem atencdo e memoéria. Beneficia de diferenciacao
pedagdgica, acomodacdes curriculares, apoio psicopedagoégico e reforco das
aprendizagens. As suas adaptacbes ao processo de avaliacdo incluem
diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo, tempo suplementar, leitura de
enunciados e realizagédo das provas em sala separada.

Outro aluno tem Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo moderada
a grave, associada a Perturbacao da Linguagem e uma Perturbacéo Especifica da
Aprendizagem. Apresenta ainda comportamentos compativeis com Perturbacéo de
Oposicao e Desafio, tendo registado melhorias com tratamento farmacoldgico.
Beneficia de diferenciacdo pedagdgica, acomodacdes curriculares, apoio
psicopedagdgico e reforco das aprendizagens. As suas adaptacdes ao processo
de avaliacdo incluem tempo suplementar, leitura de enunciados, utilizacdo de
instrumentos de apoio a classificacdo para alunos com dislexia e prova realizada
em sala separada.

Ha ainda um aluno com uma Perturbacdo do Espectro do Autismo ligeiro
(Sindrome de Asperger), 0 gue impacta o seu comportamento e interaces sociais.
Beneficia de diferenciacdo pedagdgica, acomodacdes curriculares, apoio
psicopedagdgico e reforco das aprendizagens. As suas adaptacdes ao processo
de avaliagdo incluem tempo suplementar e diversificagdo dos instrumentos de
avaliagéo.

Outro aluno tem Atraso no Desenvolvimento da Linguagem e uma Perturbacéo
dos Sons da Fala tipo fonologico, acompanhada de dificuldades nas funcdes de
atencdo e memoria. Beneficia de diferenciacdo pedagdgica, acomodacdes
curriculares, apoio psicopedagogico e reforco das aprendizagens. As suas
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adaptacdes ao processo de avaliacdo incluem tempo suplementar, leitura de
enunciados e diversificagcdo nos formatos de prova.

Por fim, um dos alunos apresenta Discalculia, o que afeta a sua aprendizagem
em Matematica. Beneficia de diferenciacdo pedagodgica, acomodacdes curriculares,
apoio psicopedagogico e reforco das aprendizagens. As suas adaptacdes ao
processo de avaliagdo incluem tempo suplementar, leitura de enunciados,
utilizacdo de instrumentos de apoio a classificagdo para dislexia e uso de
calculadora.

A turma 4.° D é caracterizada, pois, pela sua diversidade, com alunos que
apresentam diferentes estilos de aprendizagem e necessidades especificas. Esta
heterogeneidade representa um desafio pedagogico, mas também uma
oportunidade para a implementacdo de préticas inclusivas e diferenciadas. A
professora llidia Milheiro desempenha um papel essencial na gestdo deste
ambiente educativo, promovendo a colaboragdo, a inclusédo e o respeito pela
individualidade de cada aluno, garantindo que todos tenham oportunidades para
desenvolver as suas potencialidades e progredir de forma harmoniosa.
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3.4. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada

3.4.1. Registos das Atividades e Analise da Préatica Pedagogica

A presente seccao apresenta os registos detalhados das atividades implementadas no ambito da Pratica Supervisionada no 1.°
Ciclo do Ensino Baésico Il, evidenciando a articulagéo entre planeamento, execucao e reflexdo pedagogica. Através da Tabela 3 —
Atividades implementadas, documentam-se as datas, unidades curriculares, sintese das atividades, objetivos e ideias principais,
bem como os temas ou elementos integradores de cada unidade didatica. Esta sistematizacdo permite ndo apenas acompanhar a
implementacdo das unidades didaticas, mas também analisar de forma critica a eficacia das estratégias pedagogicas utilizadas, a
participacdo e o envolvimento dos alunos, e a adequacgéao das atividades aos objetivos curriculares. O registo detalhado facilita,
igualmente, a identificacdo de padrdes de aprendizagem, ajustamentos necessarios e boas praticas, contribuindo para o
desenvolvimento continuo da pratica docente e para a consolidacdo de metodologias ativas e diferenciadas adaptadas a
heterogeneidade da turma.

Tabela 3 - Atividades Implementadas na PES1.° CEB I

Semana 1 — Apresentacéao

20 de fevereiro de 2025
- semana2-Observagéio
25 e 26 de fevereiro de 2025
Semana 3 - Observacao
4 e 5 de marco de 2025

Observacdo ativa e definicdo das bases de organizac&o do projeto de prética
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Semana 4 — Unidade Didatica 1

11 e 12 de marc¢o de 2025

Sintese da Atividade

Objetivos / Ideias Principais

Tema integrador /
(elemento
integrador)

11/03

Matematica

Exploragédo prética do circulo e circunferéncia,
identificacdo do raio, diametro e centro,
resolucdo de exercicios de aplicacao.

Consolidar conceitos geométricos; desenvolver
competéncias de manipulacdo e observacao; aplicar
nocdes geométricas em contextos do quotidiano (ex.:

volante do carro).

Estudo do
Meio

Estudo da distribuicdo da populagdo mundial e
analise das diferentes realidades econdémicas.

Promover consciéncia critica sobre desigualdades

sociais e econémicas; desenvolver capacidades de

leitura, interpretacéo e reflexdo; incentivar trabalho
cooperativo.

Portugués

Leitura e interpretagéo do texto “Uma nova vida”
de David Walliams; exercicios sobre discurso
direto e indireto; reflexdo sobre emocoes e
afetos.

Desenvolver compreensao leitora; trabalhar a
transposicao entre discurso direto e indireto; promover a
expresséo oral e a reflexao sobre valores e afetos.

12/03

Data

Portugués

Exercicios de aplicacao sobre verbos introdutores do
discurso; distingéo entre discurso direto e indireto;
jogo de vocabulario para criar pequenos textos
narrativos.

Consolidar a compreenséao do discurso direto e indireto;
aplicar regras gramaticais em produg8es escritas; estimular a
criatividade e a expresséo oral; refletir sobre dificuldades e
aprendizagens.

Matematica

Unidade
Curricular

Utilizagcdo do compasso para construir
circunferéncias e realizacdo de uma rosacea
geométrica.

Consolidar nogdes de raio e didmetro; desenvolver
competéncias praticas no uso do compasso; estimular a
criatividade através da construgcio geométrica; refletir sobre a
importéncia da preciséo.

Semana 5 — Unidade Didatica 2

18 e 19 de marco de 2025

Sintese da Atividade

Objetivos / Ideias Principais

Ciclo de Mudancgas

(Volante de um
carro)

Tema integrador /
(elemento
integrador)
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Exploracao e consolidacao do conceito de igualdade

Matematica Igualdade numérica numeérica através de exercicios praticos, discussao
cooperativa e ligacéo a situagdes do quotidiano.
Compreensdo do impacto do crescimento populacional
Estudo do . . o : ~ )
18/03 Meio Crescimento populacional e sustentabilidade Nos recursos naturais e reflexdo sobre medidas
sustentaveis individuais e coletivas.
Desenvolvimento da leitura em voz alta com entoacao,
Portugués Leitura expressiva de A estrela dos desejos pausas e expressividade; interpretacdo do texto e
ligagdo a valores e experiéncias pessoais.
N Construgdo, decoracao e personalizagdo de uma caixa;
Portugues / escrita de mensagem afetiva; inclusdo de objeto
19/03 Expr,es_sao Caixa personalizada para o Dia do Pali simbdlico; trabalho de tridimensionalidade, estética e
Artistica . -
escrita criativa.
Exploracao da estrutura jornalistica, interpretacéo de
Portugués Leitura e interpretacdo de noticia do Dia do Pai informag0bes, enriquecimento vocabular e producéo

criativa (convites, frases, sugestdes).

Semana 5 — Unidade Didatica 2

18 e 19 de marco de 2025

Dia do Pai

(Gravata)

Tema integrador /

Desejos e resposta a questdes de interpretacao.

conteudos e relacionar com experiéncias pessoais.

Data Umc}ade Sintese da Atividade Objetivos / Ideias Principais (elemento
Curricular :
integrador)
o~ EXP I.O racao p,ratlca do co,n_celto d? |guaI£j cik Compreender e aplicar o conceito de igualdade
Matematica numeérica através de exercicios e discussoes o~ i
. numérica em diferentes contextos.
coletivas.
Lacos de Amor
18/09 Estudo do Rgsolugao de f'Ch.a sobre o |_mpacto do Reconhecer impactos ambientais do crescimento
) crescimento populacional, seguida de debate : : ~
Meio . L populacional e propor medidas de preservacao.
sobre medidas sustentaveis. (Laco)
N Leitura expressiva do texto A Estrela dos Desenvolver leitura fluente e expressiva; interpretar
Portugués
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19/03

Portugués /

Construcéo e decoracdo de uma caixa
personalizada para o Dia do Pai, acompanhada

Expressao Estimular criatividade e expresséo artistica; desenvolver
Artistica da escrita de uma mensagem afetiva e inclusdo escrita afetiva; valorizar vinculos familiares.
de um objeto simbalico.
) ) . . Compreender a estrutura de um texto jornalistico;
Portugués Leitura e interpretacéo de uma noticia sobre o enriquecer vocabulario; promover escrita criativa.

Dia do Pai, seguida de producéo escrita criativa.

Semana 6 — Unidade Didatica 3

25 e 26 de marco de 2025

Unidade Tema integrador
Data : Sintese da Atividade Objetivos / Ideias Principais / (elemento
Curricular :
integrador)
- . ~ Desenvolver a capacidade de interpretar graficos e
Andlise de um mapa urbano; resolucéo ) . i :
- L . tabelas; calcular medidas estatisticas; relacionar dados
Matematica individual e em pares de ficha sobre o ; ~ o
~ o . matematicos com situagdes reais; estimular
representacdes gréficas, moda e amplitude. " ~
pensamento critico sobre formas de representagéo.
- . . . Consolidar conhecimentos sobre o aumento da
Reviséo do tema do crescimento populacional; ~ . ; : . .
18/03 Estudo do . e ~ . populagdo mundial; refletir sobre impactos ambientais,
) andlise de gréafico; discussdo em grupos; debate . L ~
Meio orientado sociais e econémicos; promover argumentacéo e
’ pensamento critico.
= - - - - e O crescimento
Interpretacdo do mapa da Rota dos Moinhos; Desenvolver capacidade de leitura e interpretacdo de das cidades
Portugués realizagéo individual de ficha de leitura e mapas; reforcar a compreenséo de informacéo escrita; (Mapa Urbano)
compreensao. incentivar a autonomia. P
e x o Consolidar aprendizagens; avaliar a compreenséo e
A Realizagdo individual de um guido de avaliacdo o A .
19/03 Portugués sumativa aplicacéo de contetdos; promover autonomia na
' realizacao de exercicios.
- - . Interpretar dados em gréficos e tabelas; aplicar
Analise de graficos sobre consumo de agua na P~ . . . o
- P . ~ . estatistica (moda, amplitude); relacionar matematica ao
Matematica producéo alimentar; resolucdo de problemas;

atividade complementar de escolha multipla.

quotidiano; compreender consumo de recursos no
contexto urbano.

Semana 7 — Unidade Didatica 4
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01 e 02 de abril de 2025

Tema integrador

Semana 8 — Unidade Didatica 5

22 e 23 de abril de 2025

Data Unu_:lade Sintese da Atividade Objetivos / Ideias Principais / (elemento
Curricular ;
integrador)
ESPEEGEE imagens da Natur ceza (~padr0es, Reconhecer a Matematica em fenomenos naturais;
-~ formas geométricas) e classificacédo de = ~ .
Matematica ; o desenvolver observagao e argumentacéo; compreender
acontecimentos como certos, possiveis, : e X ~ P
. . o e aplicar probabilidade em situa¢des do quotidiano.
impossiveis e provaveis.
~ . . Compreender que a Terra é aproximadamente esférica;
Observacdo e leitura orientada sobre as formas . e ~ )
Estudo do ~ identificar representa¢@es do planeta; reconhecer
01/04 ) de representacao da Terra (globo, mapas, : o . ~
Meio . importancia dos mapas e globos para orientacéo e
imagens do espaco). 2
localizagéo. o
— i i i E— i _ Miss&o Verde:
Pré-leitura e leitura de entrevista sobre sismos Desenvolver compreenséo leitora; identificar Exploradores da
Portudués (Dra. Susana Custddio, Quake); debate e caracteristicas do texto dialogal; refletir sobre medidas Natureza!
9 articulacéo com Estudo do Meio (o que fazer de seguranca em sismos; promover argumentacédo e
antes, durante e apds um sismo). pensamento critico. (Uma lupa)
Andlise de gréficos sobre consumo de agua na Interpretar dados em graficos e tabelas; aplicar
- producéo alimentar; resolucao de problemas; operacdes matematicas em contextos do quotidiano;
Matematica 2 : LA ; ) . N
calculo de medidas estatisticas; atividade refletir sobre consumo de recursos; consolidar raciocinio
02/04 complementar de escolha mdltipla. matematico.
~ S . Desenvolver competéncias motoras; promover
Educacao Jogos tradicionais em equipa (estafeta do lenco, ~ ) . L
L ) cooperacao, trabalho em equipa, agilidade e estratégia;
Fisica cabo de guerra, caca ao tesouro cooperativa). ; . )
valorizar o jogo como forma de aprendizagem.

Unidade Tema integrador
Data : Sintese da Atividade Objetivos / Ideias Principais / (elemento
Curricular :
integrador)
Resolucéo de problemas com operacdes; Desenvolver raciocinio Idgico e calculo; promover Os Cravos que
22/04 | Matemética dindmica ludica dos “cravos escondidos”; autonomia e cooperacao; incentivar a comunicacao Mudaram o
partilha de estratégias. matematica e a criatividade. Mundo
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Pesquisa em grupo sobre o Sistema Solar a

Explorar conhecimentos cientificos; desenvolver

Estudo do . ST . . . S
Meio partir do manual e video; criacdo de cartolina pesquisa, sintese e comunicac¢do; estimular trabalho em
ilustrativa; apresentacao a turma. grupo e criatividade.
Atividades de pré-leitura; leitura coletiva do texto | Desenvolver compreensao leitora; ampliar vocabulario
Portugués “Erupcéao’; resolucao oral e escrita de questdes sobre vulcdes; promover reflexdo, oralidade e
de interpretagéo. autonomia na interpretacdo textual.
Leitura e interpretacédo do livro Histéria de uma Desenvolver competéncias de leitura e escrita criativa;
Portugués Flor; discusséo; escrita criativa a partir da compreender o simbolismo do cravo; valorizar os
perspetiva de uma flor no 25 de Abril. valores de liberdade e paz.
Resolucao de exercicios sobre area, perimetro Consolidar conceitos geométricos; aplicar férmulas;
23/04 | Matematica e diametro; correcao coletiva com partilha de promover raciocinio légico e troca de estratégias
estratégias. matematicas.
= o . Cx Estimular expressao artistica e criatividade; promover
Expresséo Criacéo de cravos de papel crepe; exposicao e P =
o ~ . . memoria historica e reflexéo sobre valores
Artistica reflex&@o coletiva sobre o 25 de Abril.

democraticos.

Semana 9 — Unidade Didatica 6

29 e 30 de abril de 2025

(Jarra com
cravos)

Tema integrador

Unidade . - . . L
Data : Sintese da Atividade Objetivos / Ideias Principais / (elemento
Curricular :
integrador)
Atividade préatica com medidas de capacidade: Consolidar litros e mililitros; desenvolver raciocinio
Matematica | estimativa, comparacao, medicao real e criacdo matematico; estimular estimativa e experimentacao;
da “Pocéao da Capacidade”. valorizar o trabalho em grupo.
- . Desenvolver orientagdo espacial; aplicar os pontos
Estudo do Segquir pistas baseadas nos pontos cardeais . . nacao e p P pont Crescer com o
29/04 . cardeais em situacdes reais; promover colaboracéo e <
Meio numa caca ao tesouro. VA coracao
raciocinio logico.
Interpretac&o de aviso real; criacdo de avisos Desenvolver leitura e escrita criativa; compreender a
Portugués criativos em diferentes contextos; partilha em funcéo dos avisos; explorar variacdo de tom e estilo na

grupo.

comunicacao.
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30/04

Portugués

Consolidacéo dos pronomes pessoais tonicos
através de exercicios e reflexdo coletiva.

Identificar, substituir e aplicar pronomes ténicos;
compreender a sua funcéo sintatica; reforcar clareza na
comunicacao.

Matematica

Aula de empreendedorismo.

Desenvolver espirito empreendedor; aplicar nogées
matematicas e sociais em projetos praticos.

Expresséo
Artistica

Decoracéo de vaso, plantagdo de suculenta e
escrita de mensagem para o Dia da Mée.
Decoracéo de vaso, plantagédo de suculenta e
escrita de mensagem para o Dia da Mae.

Estimular expresséo artistica e emocional; desenvolver
motricidade fina; valorizar afeto, cuidado e gratiddo.

Semana 10 — Unidade Didatica 7

08 de maio de 2025

e Tema integrador
Data Curricular Sintese da Atividade Obijetivos / Ideias Principais / (elemento
integrador)
Leitura expressiva da carta ilustrada (modelo . o
inicial); leitura integral e comentada do texto . Interpretar € apreciar um texto _Ilterano sot_)re
Ana a’minha mae- interpretacio no manual- sentimentos familiares; reconhecer linguagem figurada;
Portugués a Iica{ 50 de ercen’ta enps a0 %:ontexto afetivb' comunicar emocdes por escrito; aplicar percentagens
gscrit% de ca?ta ilustra? da diriaid . ' em contextos do quotidiano; integrar representacao
gida a uma figura verbal e matematica Carta com amor e
07/05 familiar. ' nameros
Introducéo as percentagens com didlogo e - relaci (Carta ilustrativa)
cartdes informativos; exploragéo no site Visnos COMPESEED 2 reipresenta_r pe_rcentqgens, refacionar
Matematica com grelhas coloridas; resolucédo de desafios PENERMEEENS, TARDES © EECMELE ERlEE PEnEsmingEns

Data

Unidade
Curricular

individuais e exercicios do manual em pares;
correcao coletiva com partilha de raciocinios.

em problemas; desenvolver raciocinio légico e
comunicacao matematica.

Semana 11 — Unidade Didatica 8

13 e 14 de maio de 2025

Sintese da Atividade

Objetivos / Ideias Principais

Tema integrador
/ (elemento
integrador)
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Jogo de tabuleiro gigante (“Trivial matematico”)
com equipas, questdes de calculo mental,

Consolidar as quatro operacdes; treinar calculo mental;

Matematica R U b . ~ aplicar raciocinio lé6gico em contexto lidico; promover
multiplicacdo, diviséo e problemas. — ilustra¢des = ]
cooperacao em equipa.
1l1e12
Exploragdo dos tipos de relevo: visualizagdo de Identificar e distinguir formas de relevo; localizar
Estudo do video, leitura orientada, andlise de mapa fisico 9 o o ’ ~
13/05 ) - e N exemplos em Portugal; aplicar l6gica na programacao
Meio de Portugal e atividade pratica com robo o ; 4
. ) ~ de robd; integrar tecnologia e geografia.
programavel (ilustracdo 10)
Leitura expressiva do texto O monstro amigo da oy . .
; : i Desenvolver compreensao leitora; refletir sobre poluicéo
N Natureza (Luisa Ducla Soares); debate; . L o ) . :
Portugués ~ . ~ ; - e ambiente; estimular criatividade; valorizar oralidade e
guestdes de interpretacdo; escrita criativa de "
p o pensamento critico.
novo “monstro amigo”.
Producéo escrita de texto narrativo/descritivo a Desenvolver competéncias de escrita estruturada;
Portugués partir de imagens da histéria da Maria Carri¢a; aplicar descricao e adjetivacéo; reforcar criatividade e
revisdo e partilha. revisdo textual.
14/05 _ i i _
~ Aula pratica com bolas: aquecimento, jogos Desenvolver coordenacdo motora e controlo de bola;
Educa(}ao “* 3 ” (3 ” H ” X 1~ A
Fisica (“Semaforo”, “Prisdo de bolas”, “Alvo na mira”) e promover cooperagdo, competicdo saudavel e

retorno a calma.

autocontrolo.

A Natureza em
Acdo: Aprender
com o Ambiente

Tabuleiro fisico
interativo

Nota: A unidade didatica 9 foi semelhante a 8, devido as provas de afericao.
Semana 13 — Unidade Didéatica 10 e 11

27 a 30 de maio de 2025

Tema integrador

Unidade . .. o . .
Data : Sintese da Atividade Obijetivos / Ideias Principais / (elemento
Curricular ;
integrador)
Aula pratica com receita, despesa e saldo; . . ~
- i o B ooef ot = Compreender e aplicar conceitos de gestéo simples de
TS, el eEie o i (e Ees e a0 e dinheiro; desenvolver célculo e literacia financeira
problemas do manual. ’ ' Da Natureza aos
27/05 i Sovid i g Numeros (Globo
Visualizacdo de video + leitura orientada do o . o
Estudo do ¢ S < Identificar e localizar recursos hidricos em Portugal; Terrestre)
. manual sobre recursos hidricos; exercicios . p .
Meio valorizar a &gua como recurso essencial.

praticos com mapas.
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Leitura e interpretagdo de texto informativo;

Desenvolver compreenséo leitora; consolidar ortografia

Portugués - ) = ) ~ o e vocabulério; refletir sobre instrugdes e informagéo
ditado; correcéo entre pares; reflexdo final. S
cientifica.
Portugués Leitura e exploracdo de excerto de A Menina do | Desenvolver compreenséo leitora e gosto pela literatura;
Mar; interpretagcdo, gramatica e escrita criativa. explorar vocabulario; produzir texto criativo.
-~ . Estimular espirito empreendedor; aplicar raciocinio
Matematica Aula de empreendedorismo. ar esp emp ~ plica
28/05 I6gico e nogBes de gestdo em projetos.
Matematica / C e o : ~ . .
Educacio Jogo de tabuleiro “Trivial matematico” com Consolidar operac6es fundamentais de forma ludica;
Fisica operacoes basicas. promover calculo mental e trabalho em equipa.
. . S Desenvolver compreensao leitora; ampliar vocabulario;
. Leitura e andlise do texto Uma joia viva; . L .
Portugués ~ L : promover fluéncia e expressividade na leitura em voz
exploracdo de vocabulario; concurso de leitura. alta
30/05 Aplicar conceitos de receita, despesa e saldo;
Matematica Resolucédo de problemas sobre orgamento. desenvolver competéncias de célculo em contextos
reais.
Estudo do Consolidagéo dos recursos hidricos com desafio | Identificar rios principais; refletir sobre conservagéo da
Meio em grupo e ficha de trabalho. agua; reforcar consciéncia ambiental.

Ilustragdo 10 -
Pensamento
Computacional

Ilustragdo 11 - Materiais do
Trivial Matematico

Hlustragdo 12 -
Dindmica do Trivial
Matemadtico
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3.4.2. Reflexdo Semanal

A reflexdo semanal constituiu um elemento essencial ao longo de toda a
PES1.° CEB II, funcionando n&o apenas como registo de atividades, mas
sobretudo como um espaco de analise critica sobre a minha intervencao
pedagdgica e sobre o meu préprio desenvolvimento enquanto futura professora.
Cada semana permitiu-me compreender melhor o papel docente, consolidando
em mim um perfil profissional que valoriza a inclusdo, a diferenciacdo
pedagodgica, a interdisciplinaridade e a construcédo de vinculos afetivos com os
alunos.

Este exercicio continuo ajudou-me a perceber que o ser professora ndo se
com a opc¢do metodoldgica da transmissao expositiva de conhecimentos, mas
implica assumir-se como mediadora, facilitadora e promotora de experiéncias
significativas que ligam a escola a vida e assumindo os alunos um papel ativo na
construcdo das suas aprendizagens.

Semana 1 — Apresentacao (20/02/2025): A primeira semana foi marcada
pelo contacto inicial com a escola, com a equipa docente e com a turma. A forma
como me apresentei, com respeito, calma e disponibilidade, revelou-se
fundamental para estabelecer um ambiente de confianca. Ao longo destes
primeiros momentos, percebi que o professor deve ser alguém que inspira
seguranca e proximidade. A observacgao inicial foi essencial para compreender
o funcionamento da escola e comecar a desenhar estratégias de relacdo com os
alunos. Neste momento, o meu perfil como futura comecou a ganhar contornos:
alguém que privilegia a construcdo de vinculos afetivos como base soélida para
qualquer processo de ensino-aprendizagem, valorizando a escuta ativa e o
respeito matuo.

Semana 2 e 3 — Observacao (25/02/2025 e 04/03/2025): Durante a fase de
observacdo, mergulhei no quotidiano da turma, tendo em atencéo os ritmos de
aprendizagem, interacdes sociais e dinamicas individuais. Apercebi-me de que
alguns alunos apresentavam dificuldades evidentes em Matemética, enquanto
outros revelavam forte capacidade criativa e expressiva. Este contraste reforcou
em mim a consciéncia de que a diversidade é a regra, ndo a excecao. Mais do
que recolher dados, a observacédo ajudou-me a refletir sobre o meu papel como
futura professora: percebi que me identifico com um perfil inclusivo e
diferenciado, no qual a missao principal € adaptar o ensino as necessidades de
cada aluno, em vez de esperar que todos se adaptem ao mesmo modelo. A
observacéo levou-me a entender que ser professora € também ser investigadora,
estar constantemente atenta, interpretar sinais e transformar essa leitura em
acao pedagogica intencional.

Semana 4 — Unidade Didéatica 1 (11 e 12/03/2025): A implementacdo da
primeira unidade foi um marco importante. Trabalhar circulos e circunferéncias
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a partir de exemplos do quotidiano (como o volante de um carro) mostrou-me
como o concreto desperta curiosidade e facilita a compreensédo. Notei maior
envolvimento dos alunos, que reagiram com entusiasmo e interesse. Este
episédio consolidou em mim a perce¢cdo de que o meu perfil docente valoriza
aprendizagens significativas e contextualizadas. Ser professora, percebi, ndo é
apenas expor contetdos, mas criar experiéncias que tenham ligacdo com a vida
real. Senti a necessidade de ser flexivel: percebi que alguns alunos precisavam
de maior apoio, enquanto outros estavam prontos para avancar. Foi nesse
momento que compreendi a importancia da diferenciacdo pedagogica como
pratica constante.

Semana 5 — Unidade Didatica 2 (18 e 19/03/2025): A segunda unidade,
centrada na igualdade numérica e ligada ao Dia do Pai, trouxe-me uma reflexédo
profunda sobre a ligagdo entre afetividade e aprendizagem. Os alunos
mostraram-se mais atentos e motivados quando relacionaram os conteudos a
experiéncias pessoais. A exploragdo artistica e o trabalho colaborativo
revelaram-se eficazes ndo apenas na consolidacdo de conceitos, mas também
no fortalecimento de competéncias socio emocionais. Senti que me identifico
com um perfil docente que olha para o aluno na sua totalidade: cognitiva,
emocional e social. Quero ser uma professora que cria pontes entre contetdos
escolares e experiéncias pessoais, tornando a aprendizagem relevante e
inesquecivel.

Semana 6 — Unidade Didética 3 (25 e 26/03/2025): Nesta semana, a analise
de gréficos e mapas urbanos desafiou os alunos a interpretar dados e a
relaciona-los com situagBes reais. Fiquei satisfeita ao perceber que
desenvolveram autonomia e raciocinio légico. Esta experiéncia reforcou a minha
crenca de que o ensino deve estimular a reflexdo e ndo apenas a memorizacao.
Enquanto futura professora, senti-me chamada a diversificar metodologias:
combinar momentos de explicacdo, pratica guiada e discussdo coletiva.
Identifiquei-me, assim, com um perfil docente que valoriza a autonomia dos
alunos, mas que sabe quando intervir para orientar e apoiar.

Semana 7 — Unidade Didatica 4 (01 e 02/04/2025): Trabalhar padrbes da
Natureza e probabilidades revelou-se uma oportunidade de mostrar aos alunos
que a Matematica esta presente no mundo que os rodeia. A integracédo de jogos
cooperativos em Educacado Fisica permitiu desenvolver competéncias sociais,
como o respeito pelas regras, a cooperagao e a comunicagdo. Foi nesta semana
gue me vi mais claramente como uma professora que acredita numa educacao
global: ndo quero formar apenas alunos competentes em conteudos, mas
cidadaos criticos, colaborativos e responsaveis. Reforcei em mim a necessidade
de equilibrar atividades cognitivas com experiéncias ludicas, fisicas e sociais.

Semana 8 — Unidade Didatica 5 (22 e 23/04/2025): As atividades sobre o
Sistema Solar e os textos literarios, trabalhados nesta unidade didatica,
destacaram o valor do trabalho de grupo e da pesquisa. Foi gratificante perceber
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que, em grupo, os alunos se tornavam mais autbnomos, argumentavam com
clareza e desenvolviam espirito critico. Senti que o meu perfil docente valoriza a
cooperacdo e a autonomia. Quero ser uma professora que ensina a pensar, a
investigar e a comunicar, dando espaco para que o0s alunos construam
conhecimento de forma ativa.

Semana 9 — Unidade Didatica 6 (29 e 30/04/2025): Nesta semana, as
atividades manipulativas de medicéo e orientacao espacial mostraram-me como
o concreto facilita a compreensdo de conceitos abstratos. A “Pogao da
Capacidade” foi um exemplo claro de como a pratica experimental motiva e gera
aprendizagens duradouras. Aqui percebi que me identifico com um perfil docente
que aposta na experimentacdo e na aprendizagem ativa. Quero ser uma
professora que proporciona experiéncias que unem raciocinio, criatividade e
interac&o social.

Semana 10 — Unidade Didéatica 7 (07 e 08/05/2025): A introducdo das
percentagens em contextos reais mostrou-me como a Matematica pode ser
proxima da vida dos alunos. Ao trabalhar também textos afetivos, percebi que a
integracdo entre competéncias cognitivas e socio emocionais é poderosa. Esta
semana reforcou em mim a ideia de que quero ser uma professora inclusiva, que
prepara recursos diversificados para atender a heterogeneidade da turma. Ser
docente, para mim, significa criar diferentes portas de entrada para o
conhecimento, garantindo que cada aluno encontre o seu caminho.

Semana 11 e 12 — Unidades Didéticas 8 e 9 (13 e 14/05/2025): Os jogos de
tabuleiro, a exploracao do relevo e a leitura literaria mostraram como o ludico, o
cientifico e o artistico se podem interligar para criar aprendizagens ricas e
significativas. O entusiasmo dos alunos foi notério e percebi que a motivacéo
cresce quando a aprendizagem é diversificada e divertida. Identifiquei-me aqui
com um perfil docente criativo e interdisciplinar. Quero ser uma professora que
nao se limita as fronteiras dos conteudos, mas que procura cruza-los, explorando
diferentes linguagens e capacidades.

Semana 13 — Unidades Didaticas 10 e 11 (27 a 30/05/2025): As ultimas
semanas foram dedicadas a consolidacdo de aprendizagens, incluindo literacia
financeira e consciéncia ambiental. Ao olhar para tras, percebi que a reflexao
continua foi a chave para melhorar a minha pratica e para crescer como futura
professora. Entendi que o ensino é um processo dinamico, que exige constante
adaptacao e analise critica. Reconheci-me como uma docente reflexiva, flexivel
e comprometida com o sucesso de todos os alunos. Quero ser uma professora
gue ensina conteudos, mas que, acima de tudo, forma cidaddos conscientes,
criticos e participativos.

A pratica de reflexdo semanal revelou-se, para mim, um verdadeiro exercicio
de autodescoberta profissional. Cada semana trouxe novos desafios, mas
também novas oportunidades de me compreender enquanto futura professora e

de consolidar a minha identidade docente. Ao longo deste percurso, percebi que
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o perfil com o qual mais me identifico € o de uma professora inclusiva, reflexiva,
afetiva e motivadora, capaz de escutar os alunos, valorizar as suas
individualidades e transformar a sala de aula num espaco onde todos se sintam
respeitados e integrados. Acredito que o ensino deve promover aprendizagens
significativas, ligadas ao quotidiano, permitindo que os alunos encontrem sentido
no que aprendem e estabelegcam pontes entre o conhecimento escolar e a sua
vida pessoal. Defino-me como uma professora que aposta na
interdisciplinaridade e na criatividade, procurando articular diferentes areas do
saber de forma integrada e estimulante, enquanto equilibra o rigor académico
com a ludicidade e a pratica experimental. Mais do que transmitir conteudos,
acredito que o professor deve ver o aluno como um ser integral, que aprende
com a mente, mas também com o coracdo. Esta experiéncia levou-me a
compreender que o papel do professor vai muito além de ensinar: é orientar,
apoiar, inspirar e abrir horizontes. Quero ser uma professora que deixa marcas
positivas, que motiva e que ajuda cada aluno a acreditar nas suas capacidades.
Por tudo o que vivi nesta pratica, confirmo a conviccdo de que o meu papel
enguanto docente ndo se esgota na instrucdo, mas se concretiza sobretudo na
contribuicdo para a formacao de pessoas criticas, autbnomas, criativas e felizes.

3.2.3. Planificacdo Semanal

A seguir apresenta-se a descricdo detalhada do modelo de planificacéo
utilizado ao longo desta pratica supervisionada, tendo em conta que, no Anexo
1, se encontra apresentado um exemplo concreto de planificacdo. Cada unidade
didatica foi organizada de forma estruturada, prevendo a data de execucao, a
unidade curricular, a sintese da atividade, os objetivos/ideias principais, o tema
integrador e elemento integrador, permitindo um acompanhamento sistematico
do percurso pedagdgico e garantindo coeréncia entre as diferentes areas
curriculares.

A planificagdo seguiu um modelo estruturado em etapas, que inclui a selegéao
dos conteudos a trabalhar, a definicdo de objetivos claros de aprendizagem, a
escolha de metodologias adequadas (ativas, cooperativas e ludicas) e a
preparacdo de recursos diversificados. Cada sessdo contemplou atividades
pensadas para promover a aprendizagem pratica, estimular o raciocinio critico,
desenvolver competéncias socio emocionais e favorecer a participagao ativa dos
alunos. Antes da realizacdo das atividades, foram definidas estratégias de
introducdo e motivacdo, seguidas de momentos de execucdo pratica e
finalizando com reflexdo e consolidacdo dos conteudos.

Em paralelo a execucéo, foi realizada uma reflexdo semanal detalhada, na
qual se registaram observacdes sobre a participacdo dos alunos, a eficacia das
estratégias pedagdgicas, o nivel de compreensdo dos conteudos e a
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necessidade de ajustes ou intervenc¢des individualizadas. Esta reflexao permitiu
adaptar continuamente a pratica pedagogica, garantindo que cada aluno tivesse
apoio adequado e gque os objetivos de aprendizagem fossem atingidos de forma
consistente.

O modelo descrito foi aplicado de forma sistemética a todas as unidades
didaticas do estagio, assegurando coeréncia entre objetivos, conteldos,
metodologias e avaliagdo, constituindo assim um instrumento de organizacao,
acompanhamento e reflexdo continua da pratica pedagogica no 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

4. Reflexdo global sobre a Pratica Supervisionada no 1.°
Ciclo do Ensino Basico

A experiéncia da Prética Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico foi,
sem duavida, transformadora e marcou profundamente a minha trajetéria
enquanto futura docente. No inicio do primeiro estagio sentia uma ansiedade
natural perante a responsabilidade de estar a frente de uma turma do 1.° ano,
especialmente considerando a duracdo prolongada do estagio. O receio de ndo
conseguir corresponder as expectativas da professora cooperante, de nao
manter a atencdo das criancas, de lidar com comportamentos imprevisiveis ou
de assegurar que cada aluno estivesse a progredir adequadamente era
constante. Lembro-me de, nos primeiros dias, hesitar em intervir, preocupada
com o que poderia correr mal. Esse receio, apesar de intimidante, também me
impulsionou a observar atentamente, refletir sobre cada deciséo e aprender com
cada situacao.

O primeiro estagio permitiu-me compreender a complexidade do papel do
docente. Percebi que ensinar no 1.° Ciclo vai muito além de transmitir contetdos;
€ essencial criar um ambiente seguro, estimulante e afetivo, onde as criancas se
sintam motivadas e compreendidas. Por exemplo, em varias ocasides, notei que
determinados alunos se mostravam desmotivados ou com dificuldades em
acompanhar a aula. Ao dedicar tempo para ouvir as suas preocupacoes, oferecer
apoio individualizado e adaptar a atividade as suas necessidades, percebi o
impacto positivo da atencdo personalizada. Estes momentos reforcaram a
importancia de uma abordagem empatica, paciente e flexivel, que valoriza cada
crianga enquanto individuo.

Durante o segundo estagio, jA com uma postura mais confiante, tive
oportunidade de assumir um papel mais ativo, testando estratégias pedagogicas
e explorando diferentes formas de organizacao da turma. A responsabilidade de
planear e conduzir atividades de forma autbnoma foi desafiante, mas também
extremamente enriquecedora. Lembro-me de um episddio em que uma atividade
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de grupo néao decorreu como planeado, que consistia em 0s alunos criarem um
projeto, com condicbes de despesas, seguindo instrucdes e trabalhando em
grupos, mas alguns alunos dispersaram-se, outros ndo compreenderam as
instrucdes e senti inicialmente uma sensacao de frustragcdo. Contudo, ao refletir
sobre a situacdo, consegui improvisar, reorganizar os grupos e transformar a
atividade num momento produtivo e divertido. Optei por fazer o projeto de turma
e néo de grupos, dando instrucdes para todos de novo, e seguindo as ideias de
todos fomos enriquecendo e criando este projeto. Esta experiéncia mostrou-me
que a flexibilidade, a criatividade e a capacidade de adaptacdo sdo competéncias
essenciais para o docente, permitindo responder eficazmente aos imprevistos do
dia a dia em sala de aula.

Ao longo dos dois estagios percebi que o meu estilo e perfil docente estéo a
moldar-se com base na observacao, na reflexdo e na pratica constante. Sinto-
me naturalmente inclinada para um estilo de ensino que combina estrutura com
dinamismo, oferecendo seguranca e regras claras, mas também promovendo a
criatividade, a autonomia e a motivagéo dos alunos. A interacdo com os alunos
ajudou-me a perceber que o ensino eficaz depende nédo s6 do conhecimento
pedagdgico, mas também da capacidade de criar vinculos afetivos e de inspirar
confianca. Por exemplo, em situacdes de leitura partilhada ou atividades de
expressdo oral, percebi que elogiar pequenos progressos, incentivar a
participagdo e valorizar a iniciativa das criangcas gera um ambiente positivo e
motivador, onde todos se sentem capazes de aprender.

Um ponto central da minha aprendizagem foi transformar o receio inicial em
autoconfianca. O primeiro estagio foi marcado pelo medo de falhar, mas também
pela vontade de aprender e observar. Cada sucesso, por menor que fosse,
reforcava a minha seguranca. Ja o segundo estagio permitiu-me aplicar
conhecimentos e estratégias, gerir desafios e perceber que os erros fazem parte
do processo de crescimento. Por exemplo, quando uma crianca interrompia
constantemente a aula, inicialmente sentia-me insegura sobre como agir.
Contudo, ao refletir e testar diferentes abordagens — estabelecer sinais visuais,
reforco positivo e dialogo individual — consegui gerir a situacao de forma mais
eficaz e construtiva. Estes momentos consolidaram a minha capacidade de
adaptacao e resiliéncia, competéncias fundamentais para qualquer docente.

Além disso, o trabalho colaborativo revelou-se essencial. Aprendi muito com
a professora cooperante e com outros docentes da escola, ndo apenas através
da observacdo, mas também através da partiha de estratégias, do
aconselhamento sobre gestdo da turma e da reflexdo conjunta sobre praticas
pedagogicas. Percebi que a docéncia ndo € um caminho solitario: o apoio matuo,
a troca de experiéncias e a discussao sobre métodos de ensino enriquecem o
processo de aprendizagem do docente e, consequentemente, dos alunos.

Outro aspeto que se destacou foi a importancia da reflexdo continua. Cada
dia em sala de aula proporcionava novas aprendizagens e desafios, e percebi

34



A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

que a capacidade de analisar, adaptar e melhorar a pratica pedagogica €
determinante para o desenvolvimento profissional. Esta reflexdo constante
permitiu-me reconhecer as minhas forcas — como a empatia, a paciéncia e a
capacidade de motivar — e as areas em que ainda preciso evoluir, como a
gestdo de situagdes imprevisiveis ou a otimizacdo de atividades para diferentes
niveis de aprendizagem.

Em suma, os dois estagios consolidaram a minha identidade como futura
docente do 1.° Ciclo. Aprendi que ensinar é inspirar, apoiar e adaptar-se as
necessidades de cada crianca, criando experiéncias significativas que
promovam o desenvolvimento académico, social e emocional. O primeiro estagio
foi fundamental para observar, aprender e ganhar confianca, enquanto o
segundo permitiu aplicar conhecimentos, experimentar estratégias e consolidar
competéncias. Hoje sinto-me mais preparada, empatica e confiante para
enfrentar os desafios da sala de aula, mantendo sempre a reflexdo, a criatividade
e 0 desejo de evoluir como profissional.

Estes dois estagios moldaram n&o apenas a minha préatica pedagdgica, mas
também a minha visdo de professora: quero ser alguém que valoriza cada aluno,
celebra conquistas, oferece seguranca emocional e inspira curiosidade e
autonomia. O percurso mostrou-me que a docéncia exige dedicacéao,
sensibilidade e paixado, e reforcou a minha conviccédo de que esta € a profissédo
que quero abracar com responsabilidade, entusiasmo e compromisso.
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Capitulo Il — Préatica Supervisionada no 2.° Ciclo do
Ensino Basico

1. Contextualizac&o da Pratica Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino Basico foi
realizada em duas escolas do concelho de Castelo Branco, com contextos
distintos e turmas com caracteristicas e dinamicas de aprendizagem variadas.
Esta diversidade representou um elemento enriquecedor da experiéncia
formativa, permitindo aprofundar a compreenséo da importancia da flexibilidade
pedagdgica e da adaptacdo das estratégias de ensino a diferentes realidades
escolares. Ao longo dos dois estagios foi possivel desenvolver praticas
diferenciadas que respeitassem 0s ritmos, 0s interesses e as necessidades dos
alunos, promovendo aprendizagens significativas e inclusivas.

A primeira intervencgéo decorreu na Escola Basica Afonso de Paiva, junto de
uma turma do 2.° Ciclo composta por 23 alunos, na disciplina de Matematica e
Ciéncias Naturais. A turma apresentava niveis heterogéneos de desempenho,
com alguns alunos a revelarem dificuldades ao nivel da compreensdo de
conceitos abstratos, tanto em Matemética como em Ciéncias. Esta etapa do
estagio foi orientada por uma professora cooperante que proporcionou
acompanhamento proximo e feedback construtivo ao longo do processo. A
intervencdo centrou-se na dinamizacdo de atividades que fomentassem a
participacdo ativa, com recurso a metodologias exploratorias, materiais
manipulaveis e atividades experimentais, especialmente na componente de
Ciéncias Naturais. A utilizacdo destas estratégias permitiu aumentar o
envolvimento dos alunos e facilitar a constru¢cado do conhecimento de forma mais
concreta e significativa.

A segunda intervencéo teve lugar na Escola Cidade de Castelo Branco, entre
outubro de 2024 e janeiro de 2025, e envolveu duas turmas do 5.° ano: uma de
Ciéncias Naturais com 24 alunos e outra de Matematica com 13 alunos. Este
estadgio contou com a colaboracdo de dois orientadores cooperantes, que
garantiram um acompanhamento rigoroso e reflexivo ao longo das diversas fases
da intervencéo. As turmas apresentavam perfis distintos: a turma de Ciéncias
mostrava um ambiente participativo e curioso, embora com necessidade de
apoio na organizacao do pensamento cientifico e na interpretacédo de fenbmenos
naturais; ja a turma de Matematica, mais reduzida em ndamero, permitiu um
acompanhamento mais individualizado, sendo possivel implementar atividades
diferenciadas que responderam com maior eficacia as dificuldades especificas
dos alunos.
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Em ambas as escolas tornou-se evidente que a motivacao dos alunos € um
fator decisivo no sucesso da aprendizagem. A utilizacdo de jogos didaticos,
desafios interativos, trabalho em grupo e atividades praticas revelou-se essencial
para estimular o interesse e promover a autonomia, 0 pensamento critico e a
capacidade de resolver problemas. Estas abordagens, equilibradas com
momentos de ensino mais estruturado, contribuiram para o desenvolvimento
integral dos alunos, respeitando as suas especificidades cognitivas, emocionais
e sociais.

A pratica de ensino supervisionada evidenciou a relevancia de uma
abordagem pedagogica flexivel, centrada no aluno e na valorizacdo da
diversidade. A convivéncia com contextos distintos e a orientacdo dos
professores cooperantes permitiram desenvolver competéncias profissionais
essenciais, como a capacidade de planificacdo, de gestdo do tempo e da sala
de aula, e de reflexdo critica sobre as préaticas educativas. Esta experiéncia
reforgou a convicgdo de que ensinar no 2.° Ciclo exige ndo apenas dominio dos
contetidos, mas também sensibilidade pedagdgica, criatividade e compromisso
com uma educacao verdadeiramente inclusiva e transformadora.

2. Organizacdo e Desenvolvimento da Prética
Supervisionada |

2.1. Organizacédo da Pratica Supervisionada

A primeira fase da Préatica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino
Basico (PES ) decorreu na Escola Basica Afonso de Paiva, localizada no
concelho de Castelo Branco, e teve como principal objetivo a articulacdo entre
0s conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacédo inicial e a sua
aplicacdo em contexto real de ensino. Esta intervencdo foi orientada pela
professora cooperante Maria Jodo, responsavel pela lecionacdo das disciplinas
de Matematica e Ciéncias Naturais a uma turma do 6.° ano de escolaridade,
composta por 28 alunos.

A organizacdo desta etapa da PES foi pensada de forma a promover o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao exercicio da docéncia,
conforme preconizado no Decreto-Lei n.° 240/2001, nomeadamente: a
adequacao dos saberes cientificos as exigéncias do curriculo, a observagéo e
analise do contexto educativo, a criagdo de ambientes de aprendizagem
centrados nos alunos, a utilizagdo de modalidades diversificadas de avaliacao,
e o desenvolvimento de uma postura reflexiva e investigativa sobre a pratica.

Durante esta intervencao, o trabalho desenvolveu-se em estreita colaboragéao
com a professora cooperante, o que possibilitou uma integracao progressiva nas
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dindmicas pedagdgicas da turma. Numa fase inicial, foram realizadas sessdes
de observacdo participante, com o objetivo de conhecer o grupo de alunos,
identificar rotinas, estratégias de ensino, formas de organizacdo do tempo e do
espaco, bem como modalidades de avaliacdo utilizadas. Esta observacéo
permitiu recolher informacdes fundamentais para a planificagdo de futuras
intervengdes e para a compreensao do funcionamento do ambiente educativo.

ApoOs este periodo de diagnostico, foi possivel iniciar a planificacéo,
implementacéo e avaliacdo de sequéncias de ensino, tanto em Matematica como
em Ciéncias Naturais, procurando sempre respeitar as orientacdes curriculares
e as necessidades especificas do grupo. As planificacdes foram realizadas com
base nas Aprendizagens Essenciais das duas disciplinas (ME, 2018; ME, 2021),
procurando integrar metodologias ativas que favorecessem o envolvimento dos
alunos e o0 desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
comunicacionais.

A pratica supervisionada foi acompanhada pelos docentes da Escola Superior
de Educacdo de Castelo Branco (ESECB), que assumiram o papel de
supervisores institucionais, garantindo um acompanhamento sistematico através
de sessdes de orientacao tutorial e seminarios de reflexdo. Estes momentos de
formacdo permitiram discutir situacdes concretas vivenciadas na sala de aula,
mobilizando referenciais tedricos relevantes e promovendo uma postura de
analise critica e melhoria continua da préatica pedagdgica.

A avaliacdo desta etapa da PES foi formativa e continua, com base nos
registos de observacgao direta da professora cooperante e dos supervisores da
ESECB. Além disso, foi elaborado um Portefélio reflexivo, onde se
documentaram as experiéncias de ensino, as aprendizagens realizadas e 0s
desafios enfrentados ao longo do estagio.

Em suma, a organizacado da primeira intervencdo da PES no 2.° Ciclo baseou-
se numa abordagem holistica e reflexiva, privilegiando a integracédo teoria-
pratica, a colaboracdo profissional, e o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas em contexto real. Esta experiéncia revelou-se fundamental para
consolidar o perfil do futuro professor, promovendo néo sé o dominio técnico da
pratica letiva, mas também o crescimento pessoal e profissional necessario ao
exercicio docente.

2.2. Caracterizagéo da Instituicao

A Escola Bésica Afonso de Paiva, localizada em Castelo Branco, constitui a
escola sede do Agrupamento de Escolas com o mesmo nome. Esta unidade
educativa insere-se numa zona urbana da cidade, rodeada por areas
residenciais densamente povoadas, maioritariamente habitadas por familias de
classe média e média-baixa. A escola acolhe os 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
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Basico, abrangendo os anos letivos do 5.° ao 9.° ano e insere-se num
agrupamento que inclui também valéncias de ensino da Educacédo Pré-escolar e
1.° Ciclo. O edificio atual, inaugurado em 2010, substituiu os antigos pavilhdes e
representa uma melhoria significativa em termos de conforto, acessibilidade e
condicdes fisicas para a prética letiva. Construida num terreno com declive
acentuado, a escola encontra-se implantada numa cota superior, enquanto os
espacos exteriores de recreio e 0s campos de jogos se distribuem na parte
inferior do recinto.

O projeto educativo da escola promove uma abordagem centrada no aluno e
orientada para a incluséo, a diversidade e a participacdo ativa da comunidade
educativa. A identidade institucional da escola é fortemente influenciada pelo
patrono, Afonso de Paiva, figura historica associada a curiosidade intelectual, ao
espirito de descoberta e a dedicacao. Estes valores sdo também refletidos nos
principios pedagogicos do agrupamento, que aposta numa educacdo de
qualidade, promotora da cidadania e do sucesso escolar.

A Escola Afonso de Paiva tem vindo a destacar-se a nivel local e nacional,
sendo participante ativa no programa Eco-Escolas e tendo sido varias vezes
reconhecida pelo seu compromisso com a sustentabilidade ambiental. Em 2022,
a escola foi distinguida com a Medalha de Ouro da Cidade de Castelo Branco,
assinalando os seus 50 anos de existéncia e reconhecendo o contributo
relevante que tem dado a comunidade educativa e a cidade.

Com um corpo docente qualificado e uma organizagéo escolar centrada na
inovacdo pedagdgica e na articulacdo entre ciclos, a escola procura garantir
respostas educativas ajustadas as necessidades dos alunos e as exigéncias
atuais da sociedade, valorizando a formacéo integral de todos os que por ali
passam.

2.3. Caracterizacao da Turma

A turma intervencionada durante a primeira fase da Pratica de Ensino
Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino Béasico era composta por 28 alunos,
distribuidos por 12 rapazes e 16 raparigas. Tratava-se de um grupo coeso, com
um ambiente de sala de aula bastante positivo, caracterizado por relagbes
interpessoais respeitosas e por uma atitude globalmente cooperante face ao
processo de ensino-aprendizagem.

No plano académico, a turma apresentava um desempenho global
considerado bastante satisfatorio, destacando-se pelos bons resultados obtidos
nas diferentes areas disciplinares. Nao havia qualquer aluno em situacéo de
retencdo, o que denota estabilidade nos percursos escolares e niveis de
aproveitamento que, na generalidade, superavam as expectativas. A presenca
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de vérios alunos a frequentar o Conservatorio Regional de Castelo Branco —
facto que implicava uma exigente gestdo de horarios e responsabilidades —
parecia, contudo, ndo comprometer o envolvimento nas atividades escolares
regulares. Pelo contrério, notava-se um elevado grau de autonomia, disciplina e
organizagédo por parte desses alunos, que conciliavam eficazmente as duas
dimensodes formativas.

Importa também referir que esta turma integrava um aluno com necessidades
educativas especificas, cuja inclusdo se encontrava devidamente assegurada
através de adaptacdes curriculares e estratégias de diferenciacdo pedagogica.
A integracdo deste aluno decorria de forma positiva, com o apoio da equipa
docente e dos colegas, refletindo um ambiente inclusivo e sensivel a diversidade.

Em termos gerais, esta turma constituia um contexto de aprendizagem
bastante favoravel a implementacdo de metodologias ativas e colaborativas,
permitindo explorar estratégias diferenciadas que estimulavam a participacéo, o
pensamento critico e a autonomia dos alunos. A sua forte motivacao para
aprender e o clima de trabalho cooperativo tornaram esta experiéncia
pedagdgica particularmente enriquecedora do ponto de vista profissional e
formativo.

2.4. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada
2.4.1. Registos das Atividades e Anélise da Pratica

Os registos efetuados ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada
constituiram um instrumento essencial para acompanhar a evolu¢éo da turma e
refletir criticamente sobre a eficicia das estratégias implementadas. Através de
tabelas de pontualidade, atitudes, cumprimento de trabalhos de casa e material,
comunicacdo e participacdo, bem como conhecimentos e capacidades, foi
possivel identificar padrées de comportamento, dificuldades recorrentes e
progressos registados. De forma global, os dados revelaram uma elevada
assiduidade, com mais de 90% de presencas regulares, ainda que se verificasse
uma maior agitacdo as sextas-feiras, exigindo maior esforco de gestdo da
disciplina. Relativamente ao cumprimento de trabalhos de casa e material
escolar, em meédia entre 10 a 15% dos alunos néo trazia 0 manual ou ndo
realizava o TPC, o que limitava a sua participacdo nas atividades propostas.
Quanto as atitudes e participacao, os resultados mostraram que cerca de 70 a
75% dos alunos se envolvia de forma positiva, embora fosse necessario adotar
estratégias diferenciadas para incentivar alunos mais timidos a intervir. No que
diz respeito as aprendizagens, a maioria alcangou o0s objetivos propostos, ainda
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que persistissem dificuldades na decomposicdo em fatores primos e na
resolucao de expressfes numericas.

Nas aulas de Matematica, a pratica privilegiou metodologias que colocassem
0os alunos como protagonistas da aprendizagem. Um exemplo significativo
ocorreu a 30 de outubro de 2023, numa aula sobre multiplicagéo de poténcias.
A planificagdo inicial previa uma abordagem expositiva, mas foi adaptada,
convidando um aluno a representar uma poténcia no quadro e envolvendo toda
a turma na identificacdo da base, do expoente e do desenvolvimento. Esta
estratégia favoreceu sobretudo os alunos com maiores dificuldades, que, ao
explicar no quadro, conseguiram consolidar melhor o conceito, ao mesmo tempo
gue se estimulou a participacdo de toda a turma.

Outro momento relevante ocorreu a 17 de novembro de 2023, com a
dinamizacado do jogo do stop aplicado ao céalculo do minimo multiplo comum. A
atividade ludica e competitiva fomentou o raciocinio rapido e o espirito de
cooperacao, proporcionando uma compreensdo mais sélida da no¢gao de m.m.c.
Apés o jogo, promoveu-se um debate coletivo em que os alunos refletiram sobre
as estratégias utilizadas, reforcando a capacidade de argumentacao
matematica. Apesar do entusiasmo generalizado, foi necessario complementar
com exercicios adicionais, uma vez que alguns alunos revelaram dificuldades
em sistematizar as regras do processo.

A flexibilidade metodolégica mostrou-se igualmente importante em situagcdes
imprevistas. Na aula de 13 de novembro de 2023, planeada para introduzir a
divisdo de poténcias, a professora cooperante solicitou o uso de computadores.
Nesse contexto, a aula foi adaptada e os alunos realizaram pesquisas sobre
m.m.c. e m.d.c., aplicando posteriormente 0s conceitos através do Scratch. Esta
mudanca resultou numa experiéncia interdisciplinar enriquecedora, combinando
Matematica, TIC e competéncias de comunicacéao, ja que os alunos tiveram de
expor os resultados e justificar os métodos perante os colegas.

As aulas de preparacao para a avaliagdo, nomeadamente as de 20 e 24 de
novembro de 2023, foram particularmente significativas. Nestes momentos,
observou-se maior exposicdo de duvidas, sobretudo em tdépicos como
expressfes numéricas, e verificou-se que a corre¢cdo coletiva no quadro,
realizada pelos préprios alunos, favoreceu a autorreflexdo e a consolidacédo de
aprendizagens. A Ultima planificacdo desenvolvida, dedicada precisamente a
revisdo global dos conteldos e ao tema das expressdes numeéricas, foi
especialmente relevante, pois permitiu articular diferentes metodologias, desde
a analise de erros até a discussao critica das regras de prioridade das
operacdes. Além disso, a construcao coletiva de uma matriz de estudo deu aos
alunos maior autonomia e responsabilidade na preparacdo para a prova. Um
exemplo de planificagdo de Matematica encontra-se no Anexo 2, ilustrando a
estrutura adotada e a intencionalidade pedagogica que orientou as praticas.
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Apesar da predominancia da Matematica, também as Ciéncias Naturais
assumiram relevancia no estagio. A 20 de outubro de 2023, os alunos
participaram numa palestra sobre alimentacdo saudavel, dinamizada em
parceria com a associacdo CATA, que permitiu trabalhar de forma interdisciplinar
conteddos relacionados com nutricdo e cidadania. Complementarmente, foi
exibido um documentario da RTP Play sobre o consumo excessivo de agucar,
gerando debate critico e grande interesse entre os alunos. Por outro lado, a
entrega e analise dos testes de Ciéncias constituiram momentos de
aprendizagem igualmente relevantes, uma vez que os alunos foram incentivados
a explicar os erros cometidos, promovendo a autorregulacdo e a comunicacao
cientifica.

Entre todas as atividades, a visita de estudo assumiu especial destaque,
proporcionando aprendizagens em contexto nao formal e permitindo a
articulacdo entre diferentes areas disciplinares. Esta experiéncia revelou-se
essencial para o refor¢co dos contetdos programaticos e para o desenvolvimento
de competéncias sociais, de cooperacdo e de cidadania ativa. Os alunos
participaram em atividades praticas, exploraram conteudos de forma mais
dindmica e vivenciaram um ambiente educativo distinto do habitual, o que
contribuiu para aumentar a motivacao e o interesse pelas tematicas trabalhadas.
A planificacdo desta visita encontra-se apresentada no Anexo 3, documentando
os objetivos, metodologias e aprendizagens esperadas.

De forma global, os registos realizados ao longo da préatica evidenciam a
importancia da diversificacdo metodoldgica, incluindo jogos, debates, tarefas de
pesquisa, integracdo de TIC, palestras e visitas de estudo. A andlise critica
permitiu identificar desafios, como a gestdo do tempo em aulas densas ou a
dificuldade de manter a concentracdo em dias de maior agitacdo, mas também
valorizar conquistas, como a participacdo ativa dos alunos, a consolidacdo de
aprendizagens significativas e a capacidade de adaptacédo as circunstancias.

A tabela 4e sintetiza os dados mais representativos obtidos através dos
registos de aula:

Tabela 4 - Dados obtidos através dos registos de aula

Aspeto Observado Resultados Médios (aproximados)

Pontualidade >90% de presencas regulares; poucas faltas
Ou atrasos

Atitudes/Comportamento 80-85% adequados; maior agitacdo as
sextas-feiras

Material/TPC 10-15% de alunos sem TPC ou material
essencial

Comunicacgao/Participacao 70-75% participacdo positiva; tendéncia para

repeticdo dos mesmos voluntarios
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Conhecimentos/Capacidades Maioria atingiu os objetivos; dificuldades
persistentes em fatores primos e expressoes
numeéricas

Em concluséo, a andlise dos registos mostrou-se determinante ndo apenas
para a monitorizacdo das aprendizagens dos alunos, mas também para o
desenvolvimento profissional da estagiaria, funcionando como um processo
continuo de autorreflexdo, de valorizacdo de sucessos e de identificacdo de
estratégias de melhoria, cujos exemplos praticos se encontram detalhados nos
Anexos 2 e 3.

2.4.2. Reflexdo Semanal

Ao longo das semanas de pratica pedagdgica, as reflexdes realizadas apos
cada aula e ao final de cada semana permitiram construir uma visédo global do
meu percurso enquanto futura professora, identificando fragilidades, valorizando
conquistas e delineando caminhos para o desenvolvimento profissional.

Nas primeiras semanas, a principal preocupacdo residiu em adaptar a
planificacéo a realidade da turma. Foi notdrio que o tempo previsto em papel ndo
correspondia ao necesséario em sala de aula, sobretudo porque alguns alunos
necessitavam de maior apoio e explicacbes mais detalhadas. Este aspeto
obrigou-me a repensar a gestdo do tempo e a valorizar a consolidacdo dos
conteddos antes de avancar para novas matérias. Ao mesmo tempo, percebi a
importancia de proporcionar momentos de participacdo ativa, em que os alunos
nao se limitam a ouvir, mas constroem o conhecimento em conjunto com o
professor. E neste papel de mediadora que me revejo enquanto professora,
procurando guiar o raciocinio dos alunos e dar-lhes espaco para errar, refletir e
chegar sozinhos as conclusdes.

Com o decorrer das semanas, fui experimentando metodologias mais
diversificadas. Recordo em particular a aula em que trabalhei a multiplicacéo de
poténcias, que inicialmente planeei de forma expositiva, mas que adaptei
pedindo a um aluno para representar uma poténcia no quadro, a partir da qual
todos participaram na descoberta das regras. Essa experiéncia mostrou-me que
qgquando os alunos sao protagonistas da aula, a motivagdo aumenta e as
aprendizagens tornam-se mais significativas. Do mesmo modo, a dinamizacéo
do jogo do stop com o0 minimo multiplo comum revelou como o ludico pode ter
um papel fundamental na aprendizagem, ndo apenas pela motivacao gerada,
mas também porque permite treinar competéncias matematicas de forma natural
e envolvente. Estes momentos fizeram-me compreender que quero ser uma
professora que aposta em metodologias ativas e diferenciadas, em que o rigor
cientifico ndo se perde, mas em que a sala de aula se transforma num espaco

dindmico e de cooperagéao.
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Nem todas as semanas foram lineares. Em varias ocasifes, surgiram
imprevistos que me obrigaram a reorganizar a pratica. Um exemplo disso foi a
aula planeada para a divisdo de poténcias que, por decisdo da professora
cooperante, se transformou numa sessdo com computadores para explorar o
m.m.c. e 0 m.d.c. em articulagdo com as TIC. Longe de ver este episddio como
uma dificuldade, encarei-o como uma oportunidade para exercitar a minha
capacidade de adaptacdo e para integrar diferentes areas de conhecimento.
Trabalhar lado a lado com a professora cooperante permitiu-me perceber que a
flexibilidade ndo é apenas uma competéncia desejavel, mas uma necessidade
constante na vida docente. Este episddio ajudou-me a consolidar a ideia de que
me revejo enquanto professora capaz de improvisar, de se ajustar ao contexto e
de transformar imprevistos em oportunidades de aprendizagem.

As semanas de preparacdo para os testes de avaliagcdo também trouxeram
aprendizagens importantes. Ao organizar revisdes coletivas, percebi que os
alunos se sentiam mais confortaveis para expor duvidas e que valorizavam o
momento de discutir os erros de forma aberta e sem julgamento. Nessas
situacdes, compreendi que o professor ndo deve limitar-se a corrigir mas, sim,
promover a autorreflexdo do aluno, incentivando-o a analisar o seu raciocinio e
a encontrar alternativas de resolucdo. E nesse papel de facilitadora de
aprendizagens que me identifico, ajudando os alunos a compreender que o erro
faz parte do processo.

Em Ciéncias Naturais, destaco a palestra sobre alimentacdo saudavel e o
visionamento do documentario sobre o aglcar. Foram momentos em que percebi
a importancia de trazer o mundo real para dentro da sala de aula, aproximando
0s conteudos da vida quotidiana dos alunos. Também a visita de estudo,
planificada com detalhe e executada com rigor, foi uma experiéncia
enriguecedora que me confirmou a importancia de contextos educativos nao
formais. Estas experiéncias mostraram-me que me revejo huma pratica docente
que valoriza a interdisciplinaridade, a ligagdo com a comunidade e a
aprendizagem experiencial, indo além dos limites do manual ou da sala de aula.

Ao refletir semanalmente, fui também tomando consciéncia dos aspetos a
melhorar. Um dos maiores desafios foi a gestdo do tempo, ja que frequentemente
subestimei o tempo necessario para determinadas tarefas. Outro ponto foi a
dificuldade em manter a concentracdo da turma em determinados dias,
sobretudo as sextas-feiras, o que exigiu de mim maior firmeza e criatividade na
escolha das metodologias. Além disso, percebi a necessidade de diversificar as
estratégias de participagdo, uma vez que se verificava uma tendéncia para que
fossem sempre os mesmos alunos a voluntariar-se, deixando os colegas mais
reservados em siléncio. Por exemplo, durante as discussdes em grupo, era
frequente que apenas dois ou trés alunos se disponibilizassem para responder
as questdes, engquanto o0s restantes se mantinham mais passivos. Para
ultrapassar esta situagao, passei a recorrer a estratégias como o sorteio aleatorio
de intervencbes e o trabalho em pares, o que permitiu promover uma
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participacdo mais equilibrada entre todos. Estes pontos, longe de serem vistos
como limitacbes, constituem areas de melhoria que pretendo continuar a
trabalhar no futuro.

Em sintese, as reflexdes semanais permitiram-me confirmar a minha
identidade profissional em construgéo: revejo-me como professora que valoriza
a participacao ativa dos alunos, que aposta em metodologias diversificadas e
que procura adaptar-se as circunstancias com flexibilidade. Quero ser uma
docente que fomenta a autonomia e a autorregulacéo, que encoraja os alunos a
errar e a refletir sobre os seus erros, que integra diferentes areas de
conhecimento e que valoriza a ligagéo entre escola e mundo real. E nesta viso
de uma pratica dinamica, reflexiva e centrada no aluno que encontro o sentido
da minha futura profissdo docente.

3. Organizacdo e Desenvolvimento da Pratica
Supervisionada ll

3.1. Organizacéao da Pratica Supervisionada

A segunda fase da Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino
Basico (PES Il) decorreu na Escola Basica com Jardim de Infancia Cidade de
Castelo Branco, entre outubro de 2024 e janeiro de 2025, tendo decorrido sob a
orientacao de dois professores cooperantes, em articulacdo com 0s supervisores
institucionais da Escola Superior de Educacao de Castelo Branco (ESECB).

Esta etapa foi marcada por uma intervencdo pedagogica em duas turmas
distintas do 5.° ano, permitindo ao estagiario o contacto com realidades
educativas complementares no ambito das disciplinas de Matematica e Ciéncias
Naturais. Na area de Matematica, a pratica foi realizada na turma 5.° E, composta
por 13 alunos, sob a orientacdo do professor cooperante José Vicente. Na area
de Ciéncias Naturais, a intervencdo ocorreu na turma 5.° B, com 21 alunos, sob
a orientacao do professor cooperante Anténio Conceicéo.

A organizacdo desta fase da PES assentou numa lbégica de integracéo
progressiva na vida pedagodgica das turmas, com base em trés grandes
momentos: observacdo, coadjuvacdo e regéncia. Esta sequéncia permitiu
conhecer em profundidade o contexto educativo e os perfis dos alunos,
adequando gradualmente as praticas letivas aos desafios identificados em cada
turma.

O periodo inicial foi dedicado a observacédo participante, com o objetivo de
compreender a dindmica da sala de aula, os métodos de ensino utilizados pelos
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professores titulares, as estratégias de gestdo do tempo e do espaco, 0s
recursos didaticos disponiveis, bem como as formas de interacéo entre alunos e
professores. Este diagndstico inicial foi essencial para fundamentar uma pratica
pedagdgica coerente e responsiva as necessidades identificadas.

Seguiu-se uma fase de coadjuvacdo, que permitiu ao estagiario intervir
pontualmente, assumindo partes das aulas ou colaborando em momentos
especificos do ensino, num processo de transi¢cdo para a regéncia plena. Esta
ultima fase correspondeu a planificacdo e implementacdo de sequéncias
didaticas completas, em que o estagiario assumiu a responsabilidade integral
pela conducéo das aulas, sob supervisédo e posterior andlise critica.

As planificacdes foram elaboradas com base nas Aprendizagens Essenciais
das duas éareas disciplinares (ME, 2018; ME, 2021), articulando os conteudos
programaticos com metodologias de ensino ativas e diferenciadas. Privilegiou-
se 0 envolvimento ativo dos alunos, promovendo-se contextos de aprendizagem
centrados na resolucdo de problemas, experimentacéo, trabalho colaborativo e
reflexdo critica, em consonancia com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular, nomeadamente a promoc¢ao da comunicacéo, da argumentacéo e da
autonomia dos alunos.

A avaliacdo das aprendizagens foi concebida numa perspetiva formativa e
reguladora, utilizando-se instrumentos diversificados (grelhas de observacéo,
registos reflexivos, fichas de trabalho, atividades préaticas) para acompanhar o
progresso dos alunos e ajustar a acao pedagogica. Paralelamente, a avaliacao
da pratica supervisionada do estagiario baseou-se em dois elementos
essenciais: 0s registos de observacdo direta realizados pelos professores
cooperantes e pelos supervisores da ESECB (com um peso de 70% na
classificacéo final) e a elaboracdo de um Dossié reflexivo (com peso de 30%),
validado pelos docentes cooperantes e avaliado pela equipa de supervisores.

Ao longo da PES Il, a componente reflexiva assumiu um papel central.
Através de sessfes de orientacdo tutorial e seminarios de grupo, foi promovida
uma andlise critica das praticas implementadas, fomentando a capacidade de
investigar sobre, na e para a acao. Esta abordagem refletiva permitiu ndo s6
consolidar competéncias cientificas e didaticas, mas também desenvolver uma
consciéncia profissional mais madura e comprometida com a melhoria continua
da pratica educativa.

Em sintese, a organizacao desta segunda intervencéo da PES no 2.° Ciclo
do Ensino Basico evidenciou a importancia da articulacéo entre teoria e prética,
da supervisdo colaborativa e do envolvimento em contextos escolares reais e
diversificados. O contacto com duas turmas distintas, em areas disciplinares
complementares, constituiu uma oportunidade privilegiada de aprofundamento
pedagogico, contribuindo significativamente para a construcdo de um perfil
docente solido, fundamentado e reflexivo.
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3.2. Caracterizacao da Instituicéo

A Escola Béasica com Jardim de Infancia Cidade de Castelo Branco situa-se
no Bairro Ribeiro de Perdizes, na Rua de S. Miguel das Palmeiras, em Castelo
Branco. E uma escola publica integrada no Agrupamento de Escolas Nuno
Alvares, oferecendo ensino desde a Educacéo Pré-escolar até ao 3.° Ciclo do
Ensino Basico. Esta escola desempenha um papel importante na comunidade
local, funcionando como polo educativo para familias de varias origens
socioeconémicas, num contexto urbano com ligacdo a transportes e servicos
comunitarios.

A sua oferta formativa abrange tanto o inicio da escolaridade no Jardim de
Infancia, como todos os niveis do Ensino Bé&sico, o que permite uma
continuidade educativa dentro dos mesmos espacos fisicos e pedagdgicos. A
estrutura organica da escola integra varios departamentos curriculares, incluindo
seccOes de apoio e servicos de apoio ao aluno. A escola dispde de uma
biblioteca escolar e esta sujeita a regulamentos internos e projetos educativos
articulados com a comunidade envolvente.

Em termos de identidade institucional, existe uma preocupag&o em promover
praticas pedagogicas que favorecam a inclusao, a participacao ativa dos alunos
e a articulacdo entre diferentes ciclos de ensino, assim como em fazer parte de
iniciativas locais, tanto no ambito educativo como social. A escola posiciona-se
como espaco de formacdo integral, no qual ndo apenas o0s conteudos
académicos sdo valorizados, mas também o desenvolvimento de competéncias
transversais, cidadania, responsabilidade ambiental e social.

3.3. Caracterizacao das Turmas

No ambito da pratica de ensino supervisionada realizada no 2.° Ciclo do
Ensino Bésico, foi possivel intervir com duas turmas do 5.° ano de escolaridade,
em contextos distintos, mas igualmente desafiantes e enriquecedores.

A turma de Matematica era constituida por 13 alunos, dos quais cinco eram
do sexo masculino e oito do sexo feminino. Observava-se uma elevada taxa de
retencdo, com cinco alunos repetentes, o que indicava a existéncia de lacunas
significativas nos seus percursos escolares anteriores. Relativamente ao
contexto socioeconomico, quatro alunos beneficiavam do escaldo A da Acao
Social Escolar e um do escaldo B, demonstrando a presenca de situacfes de
vulnerabilidade que, por vezes, se refletem no envolvimento e no desempenho
académico. A faixa etaria da turma variava entre os 10 e os 14 anos, com uma
média de 11 anos, revelando alguma heterogeneidade ao nivel do
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desenvolvimento cognitivo e socioemocional. No que diz respeito a diversidade
cultural e linguistica, a turma integrava trés alunos de nacionalidade brasileira,
um aluno pertencente a etnia cigana e uma aluna de origem ucraniana que nao
dominava a lingua portuguesa, exigindo, por isso, uma atencdo pedagodgica
acrescida no que se refere a comunicacao, integracdo e apoio ao nivel da
linguagem.

Ja a turma de Ciéncias Naturais era composta por 21 alunos, sendo 11
rapazes e 10 raparigas. Neste grupo, apenas se registava um aluno repetente,
0 que evidenciava um maior nivel de estabilidade e continuidade no percurso
escolar da maioria dos alunos. No que toca ao enquadramento socioeconémico,
quatro alunos pertenciam ao escaldo B e um ao escaldo A, refletindo uma
realidade social diversificada. A média de idades situava-se nos 10 anos, o que
permitia uma maior uniformidade na planificacéo e gestao das atividades letivas,
facilitando a adequacdo das metodologias aos niveis de desenvolvimento
esperados para a faixa etéaria.

Ambas as turmas apresentavam caracteristicas especificas que
influenciaram diretamente a pratica pedagdgica, tornando essencial a adocéo de
estratégias diferenciadas, ajustadas as necessidades individuais e coletivas dos
alunos, de modo a promover um ensino verdadeiramente inclusivo e centrado no
aluno. Por exemplo, em cada turma coexistiam niveis distintos de motivacao,
ritmos de aprendizagem e estilos cognitivos, bem como diferentes graus de
autonomia e participacéo. Estas diferencas exigiram uma planificacao flexivel,
capaz de integrar atividades diversificadas, como o trabalho colaborativo, a
utilizacao de materiais de apoio diferenciados e momentos de acompanhamento
individual. Desta forma, procurou-se garantir que todos os alunos tivessem
oportunidades equitativas de aprendizagem e de envolvimento ativo no processo
educativo.

3.4. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada
3.4.1. Registos das Atividades e Andlise da Pratica Pedagogica

Durante a pratica pedagdgica tive oportunidade de desenvolver atividades em
duas turmas distintas, uma de Matematica, com treze alunos, e outra de
Ciéncias, com vinte e um alunos. A diferenca no nimero de estudantes e na
propria natureza das disciplinas refletiu-se na forma como as aulas decorreram,
nas estratégias utilizadas e nos desafios que se colocaram em termos de ensino
e aprendizagem.
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Na turma de Matematica, as atividades foram diversificadas e progressivas,
sempre orientadas para a consolidacdo de conceitos fundamentais e para o
desenvolvimento do raciocinio l6gico. As primeiras aulas centraram-se no estudo
dos mudltiplos e divisores. Para introduzir o tema, recorreu-se a materiais
concretos, como tampinhas e feijdes, que os alunos utilizaram para dividir em
grupos iguais, explorando de forma pratica a nogado de divisor. Esta atividade
permitiu criar um ambiente ladico, motivador e colaborativo, ao mesmo tempo
que os alunos registavam os divisores encontrados em tabelas, passando
gradualmente do concreto para o abstrato. Em seguida, realizaram-se exercicios
do manual e fichas de apoio, onde os alunos tiveram de aplicar o que haviam
descoberto, consolidando a aprendizagem através da escrita matematica formal.

Numa fase seguinte, o trabalho incidiu sobre a relacdo entre mdultiplos e
divisores, através de jogos matematicos e desafios que tinham como objetivo
treinar a rapidez de raciocinio e reforcar as aprendizagens. Um desses jogos,
inspirado no tradicional “Stop”, consistia em propor diferentes pares de numeros,
cabendo a cada dupla de alunos determinar o minimo multiplo comum (MMC) e
o0 maximo divisor comum (MDC) o mais rapidamente possivel. Vencia o par que
concluisse corretamente primeiro, promovendo assim um ambiente de
competicdo saudavel e de motivacédo partilhada. A dinamica, realizada em pares
e posteriormente em grande grupo, favoreceu a cooperacdo, o empenho e a
concentracdo dos alunos. A aula prosseguiu com exercicios de sistematizacéo,
nos quais os alunos foram convidados a explicar em voz alta 0s passos que
seguiam, permitindo identificar erros de raciocinio e esclarecer dividas de forma
imediata.

Posteriormente, introduziu-se o estudo dos nimeros primos e compostos.
Uma das atividades mais significativas foi a aplicacao do crivo de Eratdstenes.
Cada aluno recebeu uma tabela com os niumeros de 1 a 100 e, em conjunto,
foram riscando multiplos e destacando os primos. Apesar de ser uma atividade
exigente em termos de tempo, revelou-se extremamente eficaz para a
compreensao da diferenca entre primos e compostos e para o treino do calculo
mental. A partir desta atividade, foi possivel trabalhar também a definicdo formal
de nimero primo e discutir casos particulares, como o numero 1, que nao € primo
nem composto, e 0 humero 2, o Unico primo par. Para reforcar estas ideias, 0s
alunos resolveram problemas em pares, que foram corrigidos no quadro com a
participacdo da turma, estimulando o debate e o espirito critico.

Com a consolidacao deste tema, avangou-se para a introducao do conceito
de poténcia. A aula comecou com um desafio motivacional que implicava
identificar padrdes em multiplicacdes sucessivas. Este exercicio levou os alunos
a refletirem e a construir o novo conhecimento em dialogo, permitindo introduzir
de forma natural as no¢des de base e expoente. Foram apresentados exemplos
simples, como 23, 52 e 10% e os alunos tiveram oportunidade de praticar com
exercicios escritos, registando as diferentes formas de leitura de uma poténcia,

49



Maria Martins Pires

como “ao quadrado” e “ao cubo”. Num momento seguinte, trabalhou-se
especificamente com as poténcias de base dez, explorando a ligacédo ao sistema
de numeracao decimal. Os alunos perceberam facilmente a regularidade que
associa 0 expoente ao numero de zeros e aplicaram este raciocinio na leitura e
escrita de grandes numeros. Para consolidar, realizaram exercicios do manual
em grande grupo, com momentos de correcao coletiva.

Também foi dada atencéo as expressdes numéricas envolvendo poténcias.
Os alunos resolveram problemas que exigiam aplicar regras de prioridade das
operacoOes, intercalando multiplicacGes, adicdes e poténcias. Esta pratica
revelou-se fundamental, pois muitos alunos apresentavam dificuldades em
respeitar a ordem correta das operacdes. O trabalho com expressfes foi
realizado de forma progressiva, comecando com exercicios mais simples e
avancando para enunciados mais complexos, alguns realizados em pares,
outros individualmente, de modo a desenvolver tanto a autonomia como a
colaboracéo.

Outro aspeto central foi a rotina de revisao constante. Quase todas as aulas
se iniciavam com a correcdo dos trabalhos de casa, o que permitia identificar
dificuldades individuais e reforcar os conteudos. Além disso, utilizava-se
frequentemente a estratégia de propor pequenos desafios rapidos no inicio da
aula, que obrigavam os alunos a relembrar definicbes e procedimentos,
mantendo os conteudos “vivos” e prevenindo esquecimentos. A participacao
ativa era estimulada através da apresentacao de resolu¢des no quadro, em que
os alunos tinham de justificar cada passo, 0 que ajudava a desenvolver
competéncias de comunicacdo matematica e a capacidade de argumentar.

Em vérias aulas, foi promovido também o trabalho em pares ou pequenos
grupos, sobretudo na resolucdo de problemas. Esta modalidade mostrou-se
vantajosa para os alunos que tinham mais dificuldades, pois podiam beneficiar
do apoio dos colegas, e para os que tinham maior facilidade, que eram
incentivados a explicar os raciocinios, reforcando as proprias aprendizagens. A
dimensdo reduzida da turma permitiu acompanhar de perto cada grupo,
esclarecer duvidas em tempo util e adaptar o ritmo as necessidades do coletivo.

Na turma de Ciéncias, com vinte e um alunos, a pratica assumiu contornos
diferentes. A maior dimensao do grupo exigiu maior foco na gestéo do tempo e
do espaco, bem como na organizacéo das atividades para garantir a participacao
de todos. As aulas tiveram um caracter essencialmente pratico e experimental.
Numa delas, os alunos exploraram misturas e soluc¢des utilizando materiais
simples como sal, agucar, areia e 4gua. Realizaram experiéncias em pequenos
grupos, registando observacdes e tirando conclusbes sobre solubilidade e
heterogeneidade. Noutra sessao, trabalhou-se o ciclo da agua com uma
experiéncia de evaporacao e condensacao, na qual os alunos puderam observar
a formacao de goticulas no vidro, relacionando esse fenomeno com os estados
fisicos da agua e as suas transformacdes. Estas atividades mostraram-se
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altamente motivadoras e promoveram aprendizagens significativas, embora
tenha sido necessario definir regras claras para a utilizacdo dos materiais e para
a gestao do tempo, dado o maior nimero de participantes e a tendéncia natural
a disperséo.

A andlise da prética pedagogica permite concluir que as atividades
desenvolvidas foram determinantes para criar aprendizagens ativas e
significativas. Em Matemética, a variedade de estratégias — desde 0s jogos com
materiais concretos, passando pelo crivo de Eratéstenes, até as expressdes
numericas com poténcias — contribuiu para que os alunos compreendessem
conteudos abstratos de forma mais acessivel e motivadora. O numero reduzido
de alunos possibilitou uma intervencao diferenciada e um acompanhamento
constante, que reforcaram a eficacia do ensino. Em Ciéncias, embora com maior
namero de estudantes e, consequentemente, maiores desafios de gestdo, a
aposta em atividades experimentais revelou-se essencial para estimular a
curiosidade e transformar a teoria em pratica observavel. Em ambas as turmas,
ficou evidente que a aprendizagem ganha profundidade quando o professor se
adapta as condicfes da sala, equilibra momentos de exposicdo com praticas
interativas e cria oportunidades para que os alunos participem ativamente no
processo educativo.

3.4.2. Reflexao Semanal

Ao longo das semanas de pratica pedagogica fui construindo um percurso de
reflexdo que se revelou fundamental para compreender o impacto da minha
intervencgéo e para evoluir gradualmente no exercicio da fun¢éo docente. A cada
semana surgiram novos desafios, sucessos e aprendizagens que, no seu
conjunto, contribuiram para que me fosse reconhecendo cada vez mais no perfil
de professora reflexiva, capaz de se adaptar, de inovar e de responder as
necessidades reais dos alunos.

Na primeira semana, o0 trabalho incidiu sobretudo na observacao.
Acompanhando as turmas de Matematica e de Ciéncias, procurei conhecer os
alunos, os seus ritmos, as dinamicas de sala e as estratégias utilizadas pela
professora cooperante. Este periodo foi essencial para compreender o contexto:
na turma de Matematica, composta por treze alunos, percebi que a
heterogeneidade era evidente, com alguns alunos a revelarem grande facilidade
e outros a apresentarem dificuldades em conteddos basicos. Na turma de
Ciéncias, com vinte e um alunos, o maior desafio parecia ser a gestdo da
participagcédo e da disciplina. O ponto mais positivo desta primeira semana foi
perceber como rotinas claras e regras bem estabelecidas contribuem para o bom
funcionamento da aula. O aspeto que identifiguei como a melhorar foi a minha
propria preparacao para intervir, pois sentia ainda alguma inseguranca em prever
como as atividades poderiam decorrer na prética.
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Na segunda semana iniciei pequenas intervencbes, sobretudo em
Matematica, conduzindo corre¢des no quadro e explicando alguns exercicios do
manual. Foi 0 meu primeiro contacto direto com a turma, e percebi logo a
importancia da clareza na linguagem e da gestéo do tempo. O que correu melhor
foi o contacto préximo com os alunos, que se mostraram recetivos a minha
presenca e participativos durante as explicacdes. O que percebi que precisava
de melhorar foi a objetividade: por vezes alongava demasiado as explicacoes, e
isso comprometia o ritmo da aula. Esta semana fez-me refletir sobre a
importancia de preparar ndo apenas os conteudos, mas também a gestdo do
tempo e da sequéncia das tarefas.

Na terceira semana avancei para a lecionacdo de aulas completas em
Matematica. Um dos momentos mais marcantes foi a utilizacdo de materiais
manipulativos, como tampinhas e feijoes, para explorar o conceito de divisores.
Os alunos mostraram grande entusiasmo, participaram ativamente e
compreenderam com maior clareza o que significa dividir em partes iguais. Este
foi, sem davida, um dos pontos altos da semana, pois percebi como atividades
simples e praticas podem tornar conceitos abstratos em aprendizagens
concretas. O aspeto que senti necessidade de melhorar foi a diferenciacéo
pedagdgica: alguns alunos terminavam rapidamente as tarefas e ficavam sem
desafio, enquanto outros precisavam de mais tempo e apoio. Essa constatacao
levou-me a planear atividades com niveis de dificuldade diferentes, de modo a
dar resposta a todos.

Na quarta semana introduzi o conceito de poténcia. A aula iniciou-se com um
desafio motivacional que despertou a curiosidade dos alunos e os levou a refletir
sobre padrbes em multiplicacbes sucessivas. O que correu melhor foi o
envolvimento geral da turma, que se mostrou disponivel para pensar,
experimentar e propor exemplos. O que identifiguei como necessidade de
melhoria foi a consolidacao: alguns alunos assimilaram rapidamente o conceito,
mas outros revelaram inseguranca quando confrontados com exercicios mais
complexos. Esta semana fez-me perceber a importancia de reservar sempre
tempo para praticar e rever, pois a aprendizagem sélida constréi-se pela
repeticéo e pela revisdo constante.

Na quinta semana, a minha intervengdo incidiu sobretudo na turma de
Ciéncias, com vinte e um alunos. Aqui o desafio foi diferente: trabalhar com uma
turma numerosa exigiu uma atencao constante a gestédo da sala e ao controlo do
tempo. O ponto mais positivo foi 0o entusiasmo demonstrado durante as
experiéncias praticas, como a observacao de misturas e solu¢des ou a simulacéo
do ciclo da agua. Os alunos mostraram-se curiosos e participativos, registaram
as observacbes e conseguiram relacionar os fendmenos com explicacdes
cientificas. No entanto, o que percebi que precisava de melhorar foi a regulacéo
da disciplina: alguns alunos dispersavam facilmente e nem sempre respeitavam
os tempos definidos. Esta experiéncia ensinou-me a importancia de definir regras
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claras para o trabalho experimental e de encontrar formas de manter todos
envolvidos, mesmo num grupo numeroso.

Na sexta semana, de regresso a uma maior intervencdo em Matematica,
senti-me mais confiante e autbnoma. Os momentos de revisdo, as correcdes
coletivas no quadro e a resolucéo de problemas em pares decorreram de forma
fluida, e foi gratificante perceber que os alunos estavam a consolidar os
conteudos j& lecionados. O que correu melhor foi a participacdo espontanea: os
alunos ja pediam para resolver as tarefas no quadro e explicavam 0s seus
raciocinios em voz alta. O que percebi que precisava de melhorar foi a minha
prépria gestdo da diferenciacdo, pois continuava a ser desafiante equilibrar os
diferentes ritmos de aprendizagem.

Nas semanas seguintes, ja numa fase mais avancada da pratica, consegui
articular melhor os conteudos e as metodologias, sentindo que a minha postura
docente se consolidava. A Matemética trouxe a oportunidade de trabalhar
expressfes numéricas com poténcias, um conteddo que exigia precisdo e
respeito pela ordem das operacdes. Os alunos, com o devido treino, foram
capazes de aplicar corretamente as regras e sentiram satisfacdo em superar
exercicios mais complexos. Em Ciéncias, continuei a explorar atividades
experimentais, sempre com atencdo ao equilibrio entre entusiasmo e disciplina.
O gue correu melhor nesta fase foi a minha capacidade de antecipar dificuldades
e ajustar as explicacdes em tempo real. O que continuei a identificar como ponto
de melhoria foi a necessidade de prever estratégias adicionais para apoiar 0s
alunos com mais dificuldades, sem comprometer o ritmo da turma.

No conjunto, a reflexdo semanal mostrou-me que cada semana acrescentou
uma nova camada a minha formacao profissional. Os momentos mais positivos
reforcaram a minha confianca, mostrando-me que sou capaz de planear e
lecionar aulas que motivam e promovem aprendizagens significativas. As
dificuldades, por sua vez, foram motor de crescimento, pois obrigaram-me a
ajustar praticas, a procurar novas estratégias e a compreender que o professor
deve ser, acima de tudo, flexivel e reflexivo. Sinto que, ao longo do estagio, fui
progressivamente construindo a minha identidade profissional, aproximando-me
do perfil de professora que ambiciono ser. atenta, motivadora, capaz de
diferenciar estratégias, de valorizar o potencial de cada aluno e de transformar
desafios em oportunidades de aprendizagem.

3.4.3. Planificagao Diaria

A planificagdo diaria constituiu um dos instrumentos fundamentais de
organizagcdo da pratica pedagogica, permitindo estruturar de forma clara e
sistematica o trabalho a desenvolver em sala de aula. Durante todo o estagio, foi
elaborada uma planificacdo para cada dia de pratica, devidamente adaptada as
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duas areas de docéncia em que se interveio, Matematica e Ciéncias Naturais.
Assim, cada sessado de ensino era acompanhada por uma planificacao proépria,
gue nédo soO orientava a intervencao do professor em formacao, como também
servia de suporte para a posterior reflexao critica.

Todas as planificacdes assumiram a forma de tabela, organizada em
diferentes sec¢bes que garantiam uma visdo completa e integrada da aula.
Nessa tabela encontravam-se, em primeiro lugar, a identificagéo da disciplina,
da turma e da data, elementos que asseguravam o0 enquadramento da pratica
no contexto escolar. Seguia-se a indicacdo do tema da aula e da unidade
didatica, acompanhada dos objetivos especificos de aprendizagem, definidos de
acordo com as orientacdes programaticas de cada disciplina. Estes objetivos
funcionavam como referéncia central da planificacdo, estabelecendo o que se
pretendia que os alunos atingissem ao final da sesséo.

Outro elemento estruturante era a definicdo dos contetdos a abordar, que
explicitavam os tépicos concretos da matéria a trabalhar em cada aula, quer no
dominio das Ciéncias Naturais, como no estudo do corpo humano ou da
alimentacéo, quer no dominio da Matematica, em temas como as poténcias, o
M.M.C. e M.D.C. ou as expressdes numeéricas.

As planifica¢Bes incluiam igualmente a metodologia a adotar, na qual se
especificavam as estratégias e recursos didaticos mobilizados. Nesta seccéo
eram descritas as atividades a desenvolver, distinguindo os diferentes momentos
da aula: introducdo, desenvolvimento e sintese/consolidagdo. No momento
inicial, destacavam-se estratégias de motivacdo e de ligacdo com o0s
conhecimentos prévios dos alunos; no desenvolvimento, eram pormenorizadas
as tarefas de exploracéo, resolucdo de problemas, atividades em grupo ou
individuais, debates e utilizacdo de TIC; no momento final, indicavam-se as
estratégias de sintese e de verificagdo da compreensdo, muitas vezes
acompanhadas de pequenos exercicios de consolidacao.

Outro campo essencial das planificacbes era o da avaliagdo, onde se
especificavam os instrumentos de recolha de informag&o, como a observacao
direta da participacdo, o registo do cumprimento dos trabalhos de casa e
material, ou a andlise das tarefas realizadas. Estas informac&es permitiam aferir
em que medida os objetivos definidos tinham sido atingidos.

As planificacbes diarias contemplavam ainda os recursos didaticos
necessarios, que variavam desde o manual escolar e o quadro, até materiais
complementares, como fichas de trabalho, jogos matematicos, videos e
apresentacoes digitais. Em determinadas ocasifes incluiam-se também o
recurso a computadores e programas como o Scratch, no caso da integracao
das TIC em Matematica, ou a utilizacdo de documentarios e material audiovisual
em Ciéncias Naturais.
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Finalmente, a tabela reservava um espaco para a reflexdo posterior, no qual
eram registadas observacdes criticas acerca do desenrolar da aula, permitindo
identificar aspetos a manter e aspetos a melhorar em futuras praticas. Este
espaco, embora simples na sua estrutura, revelou-se de enorme importancia
para o desenvolvimento profissional, funcionando como um exercicio sistematico
de autorregulacéo e de aperfeicoamento da pratica docente.

Em sintese, a planificagdo diaria, estruturada em forma de tabela,
contemplava a identificacdo da disciplina, turma, data e tema da aula; a definicéo
de objetivos especificos e contetdos; a descricdo das metodologias e recursos;
os critérios e instrumentos de avaliacdo; e, por fim, a reflexdo critica. Ao
assegurar estes elementos em cada dia de pratica, foi possivel garantir uma
intervencao docente coerente, fundamentada e adaptada as necessidades dos
alunos, tanto em Matemética como em Ciéncias Naturais. Como exemplo
ilustrativo deste modelo, apresenta-se no Anexo 2 uma planificacdo de
Matematica, devidamente preenchida, que permite visualizar de forma pratica a
organizacéo e o detalhe com que cada aula foi preparada.

4. Reflexédo global sobre a Pratica Supervisionada no 2.°
Ciclo do Ensino Bésico

A reflexdo global sobre a Préatica Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino
Basico permite compreender de forma integrada o percurso vivido ao longo das
diferentes etapas de estagio, reconhecendo 0s progressos alcancados, 0S
desafios enfrentados e o modo como cada experiéncia contribuiu para a
construcdo da minha identidade profissional enquanto futura professora. A
diversidade de situacfes vividas, quer em turmas mais reduzidas de Matematica,
guer em contextos mais alargados de Ciéncias Naturais, proporcionou uma visao
abrangente das exigéncias da docéncia e confirmou a importancia de uma
pratica reflexiva, flexivel e centrada no aluno.

Um dos aspetos que mais se destacou ao longo desta prética foi a
constatacdo de que a planificacdo, ainda que essencial, ndo é um produto
fechado. As primeiras semanas mostraram-me claramente que o tempo previsto
em papel raramente corresponde ao tempo real necessario em sala de aula.
Muitos contetudos exigiram explicacbes adicionais, atividades de reforco e
momentos de revisdo, sobretudo quando os alunos apresentavam dificuldades
na compreensdao de conceitos abstratos. Este desfasamento obrigou-me a
repensar a gestao do tempo e a priorizar a consolidagao antes de avancar para
novos temas. A experiéncia ensinou-me que a flexibilidade no planeamento é

uma competéncia fundamental do professor e que a capacidade de ajustar as
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atividades em funcdo das reacfes da turma é decisiva para 0 sucesso das
aprendizagens.

Outro elemento que marcou o meu percurso foi a valorizacéo da participacao
ativa dos alunos. Em varias ocasides, optei por transformar a aula em espaco de
construgéo conjunta, como aconteceu na introducao do conceito de poténcia, em
gue um aluno foi convidado a representar no quadro e, a partir desse contributo,
toda a turma participou na descoberta da regra. Do mesmo modo, atividades
lidicas, como o jogo do stop para trabalhar o conceito matematico: minimo
multiplo comum, mostraram-me que a motivagao e o rigor ndo sao incompativeis,
mas podem coexistir quando o professor aposta em metodologias diversificadas.
Estes momentos confirmaram-me que me revejo numa pratica docente em que
os alunos sdo protagonistas, assumindo um papel ativo no processo de
aprendizagem, e em que o erro é encarado como parte integrante do percurso.

A pratica revelou também a importancia de metodologias diferenciadas,
ajustadas a heterogeneidade das turmas. Na turma de Matemética, com treze
alunos, pude acompanhar de perto os diferentes ritmos, adaptando tarefas e
propondo desafios adicionais a quem avancava mais rapidamente. Ja na turma
de Ciéncias, com vinte e um alunos, o maior desafio foi garantir a participacao
equilibrada e manter a disciplina em atividades experimentais, como a
observacdo de misturas e solucdes ou a simulacdo do ciclo da agua. Estas
situacdes mostraram-me que a gestao da sala de aula ndo se resume ao controlo
do comportamento, mas passa sobretudo por criar ambientes de aprendizagem
estimulantes e organizados, em que todos os alunos se sintam envolvidos.

As experiéncias fora da rotina da sala de aula tiveram igualmente grande
impacto na minha formacao. Destaco, em Ciéncias Naturais, a palestra sobre
alimentacéo saudavel, o visionamento do documentario sobre o aclcar e a visita
de estudo planificada em articulacgdo com a professora cooperante. Estes
momentos reforcaram a convic¢cdo de que a escola deve abrir-se ao mundo,
estabelecendo pontes com a comunidade e valorizando contextos educativos
nao formais. Foram oportunidades que confirmaram o valor da
interdisciplinaridade e da aprendizagem experiencial, contribuindo para uma
visdo mais ampla do papel do professor como mediador entre o conhecimento
escolar e a realidade quotidiana dos alunos.

Nem todas as semanas decorreram sem dificuldades. Houve momentos em
qgue a gestdo do tempo se revelou problematica, em que a concentracdo dos
alunos foi dificil de manter ou em que a minha prépria exploragcédo de conteudos
careceu de maior objetividade. Também tive de lidar com imprevistos, como a
alteracdo de uma aula de divisdo de poténcias para uma sessao com
computadores dedicada ao minimo multiplo comum e maximo divisor comum,
em articulagdo com as TIC. Longe de ver estas situa¢cdes como obstaculos,
encarei-as como oportunidades para desenvolver a minha capacidade de
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adaptacdo e para perceber que a flexibilidade ndo € apenas uma qualidade
desejavel, mas uma exigéncia da vida profissional docente.

A preparacao e correcao de testes de avaliacdo constituiram outro momento
de aprendizagem. As revisdes coletivas antes das provas mostraram-me como
os alunos valorizam a oportunidade de esclarecer davidas em grupo e de discutir
erros de forma aberta. Percebi que o professor ndo deve apenas indicar a
solucdo correta, mas sim promover a autorreflexado, incentivando os alunos a
analisar o seu proprio raciocinio e a identificar alternativas. Foi neste papel de
facilitadora de aprendizagens que mais me reconheci, estimulando nos alunos a
autonomia e a consciéncia critica sobre os seus processos de aprendizagem.

Nesta linha, a pratica supervisionada revelou-se profundamente alinhada com
0s principios e os valores definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO). Ao promover a participacdo ativa, a autonomia, 0
pensamento critico, a capacidade de resolucdo de problemas, a colaboracgéo e
a consciéncia civica dos alunos, contribui para o desenvolvimento das areas de
competéncia que o PASEO identifica como fundamentais para a formacgéo de
cidaddos plenos, informados e responsaveis. A aposta em metodologias
diversificadas e diferenciadas permitiu fomentar a aprendizagem ao longo da
vida, o dominio da linguagem cientifica, a interpretacao critica da informacéo e
a valorizacdo do saber como instrumento de liberdade.

A valorizagdo do erro como ferramenta de aprendizagem, a abertura da
escola ao mundo exterior e a articulagcdo interdisciplinar concretizaram, na
pratica, a visdo do PASEO de uma escola humanista, inclusiva e democratica,
orientada para o desenvolvimento integral do aluno. Ao procurar sempre adequar
a minha intervencao as necessidades reais dos alunos, promovi a equidade no
acesso ao conhecimento, contribuindo para um percurso educativo mais justo e
significativo.

Em sintese, a pratica supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino Basico permitiu-
me confirmar e consolidar a minha identidade profissional em construcéo. Vejo-
me como professora que valoriza a participacao ativa dos alunos, que aposta em
metodologias diversificadas e diferenciadas, que assume a flexibilidade como
principio orientador e que entende o erro como oportunidade de aprendizagem.
Quero ser uma docente que fomenta a autonomia e a autorregulagcdo, que
procura ligar os conteudos ao quotidiano, que integra diferentes areas de
conhecimento e que reconhece a escola como espaco de cooperacdo e de
ligacdo a comunidade. Esta viséo, construida ao longo das semanas de reflexdo
e da experiéncia pratica, aproxima-me do perfil docente que ambiciono: uma
professora reflexiva, critica e comprometida com o desenvolvimento integral dos
alunos, contribuindo ativamente para a concretizacdo do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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PARTE B — ESTUDO EMPIRICO
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5. Motivacéao do Estudo

A escolha deste estudo emergiu da vivéncia concreta no ambito de um
estagio em contexto de Ensino Basico, onde foi frequente observar que muitos
alunos manifestavam dificuldades acentuadas na utilizagdo das operacdes
aritméticas — adi¢ao, subtracdo, multiplicacdo e divisdo — bem como uma baixa
predisposicao para a area de Matematica. Tais dificuldades encontram paralelo
em estudos que mostram como a aprendizagem matematica se estagna quando
0s métodos permanecem centrados em rotinas mecanicas de calculo e falta de
envolvimento ativo por parte dos alunos (Quintas, 2009). Paralelamente, a
literatura nacional sobre jogos na Matematica revela que o recurso ludico pode
transformar esta realidade: jogos com regras ou estruturados, implementados no
contexto escolar, tém demonstrado favorecer o raciocinio, a cooperacao, a
criatividade e a motivagdo dos alunos (Abreu, 2017; Teixeira, Cascalho &
Nogueira, 2012; Costa, 2022).

Foi neste enquadramento que, durante o estagio, se optou por introduzir
atividades de natureza ludica, tais como o jogo “Trivial Matematico” em contexto
exterior a sala de aula, adaptado as operacfes aritméticas, o que permitiu
observar uma maior participacéo, entusiasmo e rapidez de resposta por parte de
muitos alunos. Segundo Medeiros (2015), o jogo pedagogico contribui para
mobilizar ndo apenas conteldos, mas 0 processo de pensar matematicamente,
gerando uma maior concentracao e persisténcia. Estas evidéncias préticas e
tedricas motivaram o presente estudo, que se propfe investigar como a
utilizac&o sistematica de jogos matematicos pode promover aprendizagens mais
significativas, centradas no aluno, no dominio das operacfes aritméticas, ao
mesmo tempo que fortalece a sua motivacdo e envolvimento na aprendizagem
da Matemética.

6. Problema de Investigacdo e Objetivos Especificos

Com base na problemética observada e no enquadramento tedrico sobre o
valor dos jogos na aprendizagem, este estudo prople investigar a seguinte
guestao orientadora: Sera que 0s jogos matematicos tém algum impacto ou
influéncia nas aprendizagens da Mateméatica ao nivel das operacdes
aritméticas (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo)? Esta questéo
assume particular relevancia num contexto em que a necessidade de inovacao
pedagogica se faz sentir, e em que se verifica que o simples recurso a exercicios
tradicionais nem sempre garante a consolidacdo das aprendizagens nem o
envolvimento ativo dos alunos (Mota, 2009; Abel, 2014).

Para dar resposta a esta problematica, definem-se os seguintes objetivos

especificos: avaliar a eficdcia dos jogos mateméticos na consolidacdo das
59



Maria Martins Pires

operacOes aritméticas e no desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico;
investigar se a introducdo de jogos favorece o aumento da motivacdo e o
envolvimento dos alunos na area da Matematica; e identificar praticas
pedagdgicas baseadas em jogos que possam ser integradas de forma
sistematica nas aulas, com vista a promover um ensino mais inclusivo, ativo e
centrado no aluno. Em suma, o estudo n&o pretende apenas aferir se existe
impacto, mas também compreender como esse impacto se da, em que
condicles e quais as praticas que revelam maior sucesso.

7. Enquadramento Teérico

7.1. O Ensino da Matematica no Ensino Basico
7.1.1. Importancia das Operag¢fes Aritméticas no Curriculo do 1.° Ciclo

As operacOes aritméticas (adi¢cdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo) séo
fundamentais no curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, sendo consideradas
como suporte para a construcao de aprendizagens matematicas mais complexas
(Doria, 2015). Estas operacbes ndo se limitam a aplicacdo de algoritmos:
envolvem a aquisicdo de sentidos operatdrios (como juntar, retirar, agrupar,
repartir) e a mobilizacdo de conceitos como ndmero, magnitude, propriedades
operatorias e relacdes entre operacdes (Mendes, 2012).

No ambito curricular do 1.° Ciclo, a literatura portuguesa destaca a relevancia
de uma progressao didatica que parta de contextos concretos e manipulativos,
evoluindo para representacdes iconograficas e simbdlicas, e s6 posteriormente
para formas algoritmicas. Segundo Ddria (2015), essa progressao é essencial
para evitar aprendizagens meramente mecanicas e favorecer a transferéncia
para contextos novos. Mendes (2012) evidencia, no estudo sobre a
multiplicacdo, que os alunos que desenvolvem um solido sentido de ndmero
utilizam procedimentos mais flexiveis e mostram menor dependéncia de
algoritmos por repeticao.

A consolidacéo das operacfes aritméticas no 1.° Ciclo revela-se igualmente
crucial para o desenvolvimento de outras competéncias matematicas: a fluéncia
no célculo favorece a resolucdo de problemas, a tomada de decisbes e o
raciocinio logico-matematico em dominios diversos (Almeida, 2012). A auséncia
de uma base estavel nessas operacdoes pode conduzir a dificuldades
persistentes em matematica, inclusive em ciclos subsequentes.

Estudos portugueses realizados em contexto escolar e de investigacao
didatica sublinham ainda que as praticas de ensino tém impacto significativo na
apropriagdo das operacbes. Por exemplo, Lopes (2015) investigou tarefas de
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adicao e subtracdo com alunos do 1.° Ciclo e constatou que predominava 0 uso
de calculo como resposta automatica, sem planeamento ou reflexdo, o que
evidencia a necessidade de estratégias mais orientadas para o sentido e a
compreensao. Por outro lado, Doria (2015) verificou que a utilizacdo de
atividades iniciadas na Educacédo Pré-Escolar e tendo continuidade no 1.° Ciclo
do Ensino Basico promove a transicéo e consolidacao do sentido das operacdes
de forma mais eficaz.

No plano curricular e da avaliacdo, recomenda-se uma valorizacao
equilibrada do céalculo mental, do célculo escrito e da resolucdo de problemas.
Essa abordagem foi apontada por Mendes (2012) como promotora de um
dominio mais integrado das operacfes aritméticas, em oposicdo a uma mais
focada exclusivamente em algoritmos escritos. A articulacdo entre os diferentes
anos da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, com énfase na continuidade
pedagdgica, surge como fator chave para a consolidacdo das aprendizagens
iniciais (Doria, 2015).

Em sintese, as operacdes aritméticas ocupam um lugar central no curriculo
do 1.° Ciclo, ndo apenas pela sua aplicacdo pratica, mas por constituirem a base
concetual e estratégica para aprendizagens posteriores em matematica. O
desenho curricular, as praticas pedagogicas e o0s recursos didaticos
desempenham, assim, um papel determinante no sucesso dos alunos nesta
area.

7.1.2. Dificuldades mais comuns na Aprendizagem das Operacoes
Aritméticas

Uma das dificuldades mais frequentes na aprendizagem das operacoes
aritméticas no 1.° Ciclo diz respeito a incompreensdo do sentido numérico
subjacente as operacdes (Pedro, 2025). Muitos alunos usam os algoritmos de
adicao ou subtragdo sem perceber o que efetivamente significam “juntar”, “tirar”
ou “comparar”’, acabando por limitar a sua capacidade de generalizar esses
procedimentos a diferentes contextos. Além disso, segundo Rodrigues, Rato e
Martins (2021), algumas falhas no entendimento do sistema de numeragéo
decimal — nomeadamente o valor posicional das unidades e dezenas —
prejudicam gravemente o dominio da adi¢do e subtracdo, porque os alunos nao

relacionam corretamente os digitos com o seu peso posicional.

A transicdo de estratégias informais, como a contagem ou a decomposicao,
para algoritmos formais constitui um obstaculo adicional: sem um apoio
pedagogico que faga a “reinvencao” desses algoritmos, os estudantes ficam
dependentes da memorizacdo mecanica (Teixeira & Rodrigues, 2015). No caso
da multiplicacdo e da divisdo, as dificuldades amplificam-se: a investigacédo de
Sousa Pinto (2016) revela que muitos alunos do 1.° Ciclo falham em
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compreender os dois significados da divisao (partilha e medida) e tém problemas
em interpretar o resto de forma contextualizada. Em alguns casos, observa-se
pouca flexibilidade no calculo mental, porque muitos alunos precisam de
estratégias diversificadas (contagem, composicdo/decomposicdo, uso de
relacdes numéricas) e prendem-se a métodos automaticos que nao favorecem
a compreensao profunda (Tomas, 2014).

Por outro lado, a linguagem matematica e a formulacdo de problemas séo
barreiras relevantes: a incapacidade de entender termos como “quantos falta?”,
“tanto quanto” ou “agir por grupos” leva a erros de interpretagao que nada tém a
ver com a execucao aritmética em si (Ribeiro, 2017). Além disso, alguns alunos,
uma minoria, sdo afetados por discalculia, que compromete persistentemente o
calculo apesar de instrucdo adequada. Como aponta Bastos (2011), muitos
professores do 1.° Ciclo ndo tém uma clara definicAo desse conceito nem
percebem quais as suas causas, 0 que dificulta a detecdo precoce e a
intervencao eficaz.

Em suma, as dificuldades comuns envolvem ndo sO a execugcdo dos
algoritmos, mas sobretudo a construcéo de significado do namero, a articulacéo
entre estratégias informais e formais, a compreensdo do sistema decimal, a
interpretacdo de problemas e a variacdo de estratégias de calculo, bem como a
presenca de dificuldades especificas de aprendizagem como a discalculia.

7.1.3. Estratégias e Metodologias de Ensino no Dominio do Célculo

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, a investigacao portuguesa evidencia que as
estratégias e metodologias de ensino no dominio do calculo devem centrar-se
na construcéo do sentido de niumero e na compreensao das operacdes, evitando
praticas exclusivamente mecanicas. Diversos autores apontam que a
aprendizagem do calculo torna-se mais robusta quando se privilegia a
exploracéo, a experimentacao e a interacdo entre alunos, permitindo que estes
construam significados e desenvolvam estratégias proprias antes da
formalizacdo algoritmica (Pinto, 2011; Pedro, 2025). A utilizacdo de materiais
manipulaveis, como blocos, esquemas visuais ou modelos retangulares, é
amplamente recomendada, pois apoia o desenvolvimento do valor posicional, da
decomposicdo e recomposicdo numérica e das relacdes entre operacdes
(Fernandes, 2016). Ao mesmo tempo, praticas orientadas para a discussao
matematica — como a partilha de estratégias, a justificagdo de procedimentos e
a comparacao de solugdes — contribuem para promover a flexibilidade de
pensamento e o uso eficiente de diferentes abordagens ao calculo (Teixeira &
Rodrigues, 2015).

Outra estratégia relevante prende-se com a utilizagéo sistematica do célculo
mental, considerado essencial no 1.° Ciclo como meio para reforcar o sentido de
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namero, a fluéncia e a estimativa. Estudos nacionais mostram que sequéncias
didaticas que valorizam a resolucdo de problemas auténticos, a analise de
padrées numeéricos e a explicitacdo de raciocinios potenciam a autonomia e a
capacidade de escolher estratégias adequadas a cada situacdo (Tomas, 2014;
Andrade, 2022). A integracdo de tarefas de resolugdo de problemas
desempenha igualmente um papel central, permitindo que o calculo deixe de ser
um fim em si mesmo e passe a constituir um instrumento para compreender e
resolver situacbes significativas (Ribeiro, 2017). No caso particular da
multiplicacdo e da divisdo, metodologias que combinam representacdes
concretas, pictoricas e simbdlicas facilitam a compreensdo dos diferentes
significados das operacbes e contribuem para ultrapassar dificuldades
frequentes, como a interpretacdo do resto ou a compreensao da relacéo inversa
entre as operacdes (Sousa Pinto, 2016).

A literatura portuguesa também sublinha a importadncia de préaticas que
valorizem a linguagem matematica e o didlogo, reconhecendo que muitos erros
de calculo derivam da interpretacéo inadequada de enunciados ou da falta de
familiaridade com vocabulério especifico (Evora, 2015). Para além disso, uma
abordagem diferenciada, atenta as necessidades individuais e sensivel a
possiveis dificuldades especificas, como a discalculia, revela-se fundamental
para garantir que todos os alunos possam desenvolver competéncias de calculo
de forma significativa e sustentavel (Bastos, 2011). Em sintese, as metodologias
eficazes no dominio do célculo caracterizam-se por articular compreensao
conceptual, diversidade de estratégias, uso de representacdes multiplas,
valorizagdo do calculo mental e integracdo da resolugcdo de problemas,
promovendo um ambiente de aprendizagem ativo e reflexivo no 1.° Ciclo.

7.2. O Jogo como Recurso Pedagdgico
7.2.1. Perspetivas Telricas sobre a Aprendizagem Ludica

As perspetivas tedricas que sustentam a aprendizagem ludica, focada no
ensino do 1.° Ciclo, convergem na ideia que 0 jogo constitui um contexto
privilegiado para a construcdo ativa do conhecimento, articulando motivacao,
acao e reflexdo. De acordo com Caldeira e Pereira (2013), o jogo acaba por criar
oportunidades para que as criancas se apropriem de conceitos matematicos
através da exploracdo, experimentacdo e descoberta orientada, permitindo a
formulacdo de hipoteses, testar estratégias e analisar os resultados das suas
proprias escolhas. Esta metodologia, alinhada com concec¢des construtivistas e
socio construtivistas da aprendizagem, valoriza a colaboragdo entre pares, 0
didlogo e o confronto de ideias como mecanismos estimuladores de progresséo
cognitiva.
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Teixeira, Cascalho e Nogueira (2012) defendem que o jogo ndo deve ser visto
apenas como um elemento didatico, mas também como um recurso
epistemologicamente relevante, que tem a capacidade de aproximar o aluno dos
processos reais, como a resolugéo de problemas.

As perspetivas contemporaneas referem que o jogo promove um clima
pedagdgico favordvel ao erro, entendendo-o como parte integrante do
desenvolvimento conceptual, uma vez que permite detetar obstéculos,
reformular estratégias e reorganizar o pensamento. Assim, o ludico n&do € apenas
encarado como motivacdo; mas também como estrutura, método e contexto de
construcdo de conhecimento matematico.

7.2.2. O Papel do Jogo no Desenvolvimento Cognitivo e Social da Crianca

A literatura portuguesa é consistente em demonstrar que o jogo desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e social das criancas no 1.°
Ciclo. Medeiros (2015) destaca que o jogo potencia capacidades cognitivas
superiores, tais como o raciocinio légico, a tomada de decisdo informada, a
resolucado de problemas e o pensamento estratégico, uma vez que as tarefas
lidicas exigem da crianca a mobilizacdo de operacfes mentais complexas num
contexto significativo. Paralelamente, o jogo contribui para o desenvolvimento da
autorregulacdo e da atencdo sustentada, dado que a criangca necessita de
compreender regras, antecipar movimentos e monitorizar a sua propria acdo. Do
ponto de vista social, 0 jogo assume uma funcéo estruturante na construcao de
competéncias como cooperagao, comunicacdo, negociacdo e respeito por
regras comuns. Nogueira (2013) salienta que, em situacdes de jogo pedagdgico,
as criancas aprendem a trabalhar em equipa, a justificar as suas escolhas e a
compreender perspetivas divergentes, o que favorece a maturacdo social e a
capacidade de atuar em grupo. Moreira (2018) reforca que o jogo permite
também desenvolver competéncias emocionais, nomeadamente a resiliéncia, o
controlo da frustracéo e a aceitacéo do erro. Assim, 0 jogo apresenta um impacto
multidimensional, articulando dimensdes cognitivas e sociais que sdo essenciais
para uma aprendizagem soélida e significativa no inicio da escolaridade.

7.2.3. Jogos Matematicos: Definicdo, Tipologias e Potencialidades
Educativas

Os jogos matematicos sao definidos, no contexto pedagdgico portugués, como
atividades estruturadas que integram intencionalidade educativa, regras claras e
um objetivo matematico explicito, proporcionando ambientes de aprendizagem
gue conjugam desafio, exploracdo e raciocinio. Teixeira, Cascalho e Nogueira
(2013) referem que os jogos podem assumir multiplas tipologias, desde jogos de
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estratégia e raciocinio logico até jogos de calculo, jogos manipulativos, quebra-
cabecas ou jogos de tabuleiro, sendo possivel adapta-los as caracteristicas de
cada grupo de alunos e aos conteudos programaticos do 1.° Ciclo. A
investigacdo de Dordio (2013) demonstra que a introducao de jogos matematicos
em contextos formais e ndo formais — como o Horto de Amato Lusitano —
permite fortalecer as ligagfes entre a matematica e o mundo real, promovendo
aprendizagens mais contextualizadas e significativas. J4 o estudo de Melo
(2023), no qual jogos inspirados no Método de Singapura foram implementados
no pré-escolar e no 1.° Ciclo, evidencia que estes recursos favorecem a
compreensao relacional de conceitos como adicdo, multiplicacdo e relacdes
numericas, promovendo simultaneamente a autonomia e 0 pensamento
estratégico. Além disso, trabalhos desenvolvidos, por exemplo, no Instituto
Politécnico de Santarém (2020) mostram que a utilizacdo de jogos em
articulacdo com materiais manipulaveis impulsiona a comunicagdo matematica,
a argumentacdo e a cooperacdo, a0 mesmo tempo que estimula a capacidade
de explicitar raciocinios de forma estruturada. Neste quadro, 0S jogos
matematicos revelam-se instrumentos poderosos para consolidar conceitos,
promover flexibilidade cognitiva e apoiar a aprendizagem ativa no 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

7.3. Jogos Matematicos e Operacdes Aritméticas
7.3.1. Exemplos de Jogos Aplicaveis as Quatro Operacdes

A investigacao portuguesa sobre praticas pedagogicas no 1.° Ciclo documenta
uma diversidade de jogos aplicaveis as quatro operacdes, todos com potencial
para desenvolver competéncias de calculo e raciocinio numérico. Dordio (2013)
descreve jogos de percurso e de tabuleiro nos quais as criangcas avancam
mediante a resolucdo de operacdes, promovendo simultaneamente o treino de
factos basicos e a tomada de decisdes estratégicas, uma vez que diferentes
percursos implicam calculos distintos. Estes jogos sdo especialmente Uteis para
trabalhar adicdo e subtracdo com recurso a decomposicfes e estratégias de
compensacao.

No campo das cartas matematicas, Cascalho, Nogueira e Teixeira (2013)
referem jogos como pares numericos, trios operacionais e desafios comparativos
que exigem identificar combina¢des possiveis para atingir um valor-alvo,
reforcando a flexibilidade de célculo e o reconhecimento de equivaléncias. Estes
jogos podem ser adaptados para a multiplicacdo e a divisdo, envolvendo
correspondéncia entre agrupamentos, produtos e divisbes simples, permitindo
gue as criangas percebam relagdes inversas e padrdes numéricos. Por sua vez,
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Melo (2023) evidencia a pertinéncia dos jogos inspirados no Método de
Singapura, nos quais as criancas manipulam barras numéricas, cartdes
representativos de quantidades e modelos pictoricos que tornam visiveis
diferentes processos de calculo. Estas atividades sé@o particularmente eficazes
para compreender decomposi¢cdes da adicdo, estratégias de diferenca na
subtracdo ou relacdes de proporcionalidade presentes na multiplicacéo.

O estudo do Instituto Politécnico de Santarém (2020) destaca ainda jogos
combinatorios, desafios de calculo rapido e quebra-cabecas aritméticos, como
quadrados magicos adaptados ao 1.° Ciclo, que exigem do aluno um
envolvimento profundo com as rela¢des entre numeros, promovendo o raciocinio
l6gico e o pensamento algoritmico de forma natural. Estes jogos permitem
trabalhar as quatro operacfes em simultaneo, encorajando os alunos a avaliar
alternativas, formular hipoteses e identificar padroes.

7.3.2. Jogos Digitais e N&o Digitais no Ensino da Matemética

A integracao equilibrada de jogos digitais e ndo digitais no ensino da matematica
tem vindo a ganhar destaque no panorama educativo portugués, sendo
amplamente reconhecida como promotora de aprendizagens mais flexiveis,
diversificadas e adaptadas as necessidades das criancas. Moreira (2018)
argumenta que os jogos ndo digitais continuam a desempenhar um papel
essencial no desenvolvimento da comunicacdo matematica, da manipulacdo
ativa e da negociacao de estratégias, sobretudo porque permitem que os alunos
verbalizem raciocinios, discutam alternativas e construam significados
partilhados. Estes jogos tém a vantagem de promover relacdes interpessoais
fortes e de permitir ao professor observar em tempo real 0 processo de raciocinio
da crianca.

Por outro lado, os jogos digitais incorporam caracteristicas que enriquecem o
processo de aprendizagem, como feedback imediato, ajuste automéatico de
dificuldade, repeticdo autbnoma e ambientes visuais motivadores. Melo (2023)
destaca que estes jogos, quando selecionados criteriosamente, permitem
consolidar factos basicos das operacdes aritméticas e treinar estratégias de
calculo de forma mais sistematica e personalizada. Medeiros (2015) acrescenta
que o uso complementar de jogos digitais e analégicos pode potenciar
simultaneamente competéncias tecnoldgicas e matematicas, contribuindo para
a literacia digital desde o inicio da escolaridade.

A investigacao evidencia ainda que a combinagdo dos dois tipos de jogos
favorece o equilibrio entre pratica, reflexdo e conceptualizagdo. Enquanto os
jogos digitais tendem a promover maior velocidade, automatizacdo e treino
intensivo, os jogos nédo digitais aprofundam o raciocinio, a explicitagdo e a
cooperacao. Assim, a integracdo pedagogica de ambos 0s recursos contribui
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para criar ambientes de aprendizagem ricos, dinamicos e ajustados ao perfil dos
alunos do 1.° ciclo.

7.3.3. Contributos do Jogo para a Motivacdo, Autonomia e Raciocinio
Logico

Os contributos do jogo no dominio afetivo, cognitivo e social da aprendizagem
matematica sdo amplamente reconhecidos na literatura portuguesa, sobretudo
no que se refere a motivacéo, autonomia e desenvolvimento do raciocinio logico.
Nogueira (2013) afirma que o0 jogo potencia a motivacao intrinseca das criancas,
uma vez que associa a matematica a experiéncias prazerosas, desafiantes e
emocionalmente positivas. Ao envolver os alunos num ambiente em que 0
esforco conduz a superacéo de desafios e a percecdo de competéncia, 0 jogo
estimula a persisténcia, o interesse e a confianca nas proprias capacidades
matematicas.

A dimenséo da autonomia emerge igualmente como um contributo relevante.
Medeiros (2015) salienta que, ao participar em jogos que requerem escolha,
antecipacao e autorregulacdo, as criancas assumem um papel ativo na gestao
das proprias estratégias, desenvolvendo um sentido crescente de
responsabilidade e independéncia na resolucdo de problemas. O jogo permite
gue cada aluno explore o seu ritmo de aprendizagem, experimente novas formas
de calcular e avalie o impacto das suas decisoes.

Relativamente ao raciocinio légico, Cascalho, Nogueira e Teixeira (2013)
defendem que os jogos matematicos exigem a mobilizacdo de capacidades
inferenciais, como identificar padrbes, estabelecer relacées numéricas, formular
hipéteses e testar solugcBes, promovendo a construcdo de estruturas cognitivas
fundamentais ao pensamento matematico. Moreira (2018) acrescenta que 0 jogo
estimula também a argumentacao e a comunica¢ao, uma vez que 0s alunos séo
frequentemente convidados a justificar escolhas, explicar procedimentos e
compreender raciocinios alheios, desenvolvendo competéncias essenciais para
a aprendizagem matematica. Neste sentido, 0 jogo ndo apenas apoia 0 dominio
das operacdes aritméticas, mas contribui de forma decisiva para a formacao de
alunos mais auténomos, motivados e capazes de raciocinar com rigor e
flexibilidade.

8. Metodologia

8.1. Tipo de Estudo e Desenho de Investigagéao
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O estudo desenvolvido enquadra-se numa abordagem metodoldgica de
natureza mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas. A componente
qualitativa permite compreender de forma aprofundada as dinamicas de sala de
aula, as interagdes entre alunos e 0 modo como estes reagem ao uso de jogos
matematicos. Em paralelo, a dimensdo quantitativa possibilita analisar a
evolucdo do desempenho dos alunos ao nivel das operacdes aritméticas,
através da comparacao de resultados antes e depois da intervencao.

Opta-se por um estudo de caso, uma vez que a investigacdo se concentra
numa unica turma do Ensino Béasico, permitindo a analise aprofundada de um
fendbmeno educativo num contexto real e especifico. De acordo com Yin (2001),
o0 estudo de caso € particularmente indicado quando se pretende investigar
situacdes contemporaneas inseridas no seu contexto natural, sobretudo quando
os limites entre o fenébmeno e o contexto ndo se encontram claramente definidos.
Este tipo de desenho possibilita observar com maior detalhe os efeitos da
implementacdo dos jogos e compreender as mudancas que ocorrem no
ambiente da sala de aula. Dado que o estudo inclui a introducéo de atividades
pedagdgicas especificas, assume também um caracter interventivo, permitindo
analisar o impacto direto de uma estratégia de ensino cuidadosamente
planificada.

8.2. Contexto e Participantes

A investigacao foi realizada numa escola publica do Ensino Basico, numa
turma do 4.° ano, num grupo constituido por 25 alunos, com idades
compreendidas entre os 8 e 0s 10 anos. A selecdo da turma baseou-se em
critérios de conveniéncia e disponibilidade da instituicdo, garantindo, contudo,
que o contexto de aprendizagem se mantém habitual e auténtico.

As atividades foram desenvolvidas em ambiente de sala de aula, de forma
integrada no trabalho pedagdgico regular, evitando alteracdes artificiais a rotina
dos alunos. O professor cooperante teve um papel importante no planeamento,
garantindo que o0s jogos selecionados se articulam com os conteddos
curriculares e com o ritmo da turma.

Todas as etapas da investigacdo foram conduzidas respeitando principios
éticos fundamentais, nomeadamente a confidencialidade, a protecdo dos dados
pessoais e a participagao voluntaria dos alunos.

8.3. Instrumentos de Recolha de Dados

Para responder aos objetivos do estudo, foram utilizados diferentes
instrumentos, permitindo recolher dados diversificados e complementares:

68



A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

a) Fichas de Observacao: Foram utilizadas durante as sessdes com jogos
matematicos para registar comportamentos relevantes, como o nivel de
envolvimento, as estratégias utilizadas, a cooperacdo entre pares e a forma
como os alunos aplicaram 0s conceitos matematicos. (modelo apresentado no
ANEXO 4)

b) Testes Pré e Pds-Intervencao: Foram aplicados dois testes simples — um
antes de iniciar a intervencdo e outro no final — com o objetivo de avaliar a
evolucao das aprendizagens ao nivel das operacdes aritméticas e da resolucao
de pequenos problemas. (modelo apresentado no ANEXO 5)

c) Questionarios aos Alunos: Os alunos responderam a questionarios curtos,
redigidos numa linguagem adequada ao seu nivel de escolaridade, para
expressarem o que sentiram ao utilizar 0s jogos e como percecionaram a propria
aprendizagem. (modelos apresentados no ANEXO 6)

d) Entrevistas ao Professor Cooperante e Pequenos Grupos de Alunos: As
entrevistas permitiram recolher percecdes mais profundas sobre o impacto dos
jogos na motivagao dos alunos, na dindmica da turma e na compreenséo dos
conteudos. Guibes apresentados no (ANEXO 7)

e) Analise de Producbes dos Alunos: Foram recolhidas fichas, registos e
pequenos trabalhos realizados durante as atividades com jogos. Estes materiais
ajudaram a identificar dificuldades persistentes, estratégias utilizadas pelos
alunos e evidéncias da aplicacdo dos conhecimentos matematicos.

A utilizacao conjunta destes instrumentos permitiu uma analise mais rigorosa
e completa sobre a influéncia dos jogos no processo de aprendizagem.

8.4. Procedimentos de Implementacao dos Jogos

A intervencdo foi desenvolvida ao longo de quatro a seis semanas,
integrando-se nas aulas de Matematica. O processo foi dividido nas seguintes
etapas:

1. Planeamento inicial
Inclui a escolha dos jogos, a preparacdo dos materiais e a definicéo
clara dos conteudos matematicos a trabalhar, nomeadamente operacfes
aritméticas e raciocinio logico.

2. Aplicacao do teste diagnostico
Este teste inicial permitiu identificar o nivel de partida dos alunos e
reconhecer eventuais dificuldades preévias.

3. Realizacao das sessfes com jogos matematicos

o Cada sessao comecou com uma explicacéo breve das regras e
objetivos.
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o Os alunos jogaram individualmente, em pares ou em pequenos
grupos.

o Durante as atividades decorreu uma observacao sistematica,
registando-se interacdes, dificuldades e formas de raciocinio.

4. Momentos de reflexao e partilha
No final de algumas sessotes, foram promovidas pequenas conversas
para que os alunos comentassem a atividade, verbalizassem estratégias
e expressassem percecdes sobre a propria aprendizagem.

5. Aplicacao do teste final
Permitiu comparar os resultados com o teste diagndéstico e avaliar os
progressos realizados.

6. Entrevistas e questionarios finais
Recolheram-se as percecdes do professor e dos alunos, completando a
andlise sobre o impacto da intervengéo.

8.5. Tratamento e Analise de Dados
O tratamento dos dados foi desenvolvido em duas vertentes: qualitativa e
quantitativa.

Analise Qualitativa

Os dados das observacoes, entrevistas, questionarios e producbes dos
alunos foram analisados através de uma andlise de contetdo, permitindo
identificar padrdes, categorias e temas recorrentes. Foram observados aspetos
como motivagdo, empenho, colaboracdo, tipo de estratégias utilizadas e
evolucao no raciocinio matematico.

Analise Quantitativa

Os resultados dos testes pré e pés-intervencao foram comparados de forma
descritiva, identificando progressos individuais e coletivos. A comparacao
permitiu perceber até que ponto os jogos tiveram impacto na aprendizagem das
operacoes e na resolucéo de problemas simples.

Integragcdo dos Resultados

A analise final combinou as duas vertentes, permitindo uma interpretacéo
aprofundada e equilibrada. Esta integracdo ofereceu uma compreensao mais
completa sobre como o0s jogos contribuiram para:

* 0 desenvolvimento das aprendizagens matematicas,
* a motivagéo e o interesse dos alunos,
* a interacao entre pares,

* e a consolidagao dos conteudos das operacgdes aritméticas.
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9. Apresentacao e Analise dos Resultados

A analise dos dados recolhidos ao longo da intervencgéo evidencia, de forma
estruturada, o contributo dos jogos mateméticos para o desempenho académico,
a autonomia e a motivacao dos alunos do 4.° ano.

Ao longo das sessdes foram mobilizados diferentes recursos ludicos: o Trivial
Matematico, orientado para a consolidacdo das operacbes basicas; 0 jogo
Visnos das Fracoes, focado na comparacédo e ordenacédo de fracbes com apoio
de representacdes visuais; atividades de Programacédo de Robds, em que os
comandos codificados correspondiam a operacdes aritméticas e sequéncias
l6gicas; e Desafios de Enigmas Matematicos, integrados em fichas de trabalho
de formato mais tradicional.

Estes materiais foram acompanhados por instrumentos sistematicos de
recolha de dados — Fichas de Observacdo (Anexo 4), Testes Pré e Pos-
Intervencdo (Anexo 5), Questionarios aos Alunos (Anexo 6), Entrevistas ao
professor cooperante e a pequenos grupos de alunos (Anexo 7) e producdes
escritas dos alunos — permitindo construir um quadro analitico consistente e
verificavel.

9.1. Impacto dos Jogos Matematicos no Desempenho dos
Alunos

9.1.1. Critérios de Avaliacao e Estrutura dos Testes

Foram aplicados dois testes formais: um Teste de Pré-Intervencéao, antes do
uso sistematico de jogos, e um Teste de Pdos-Intervencédo, apds o periodo de
implementacédo, ambos cotados de 0 a 10 valores. Cada teste integra itens de
varios dominios (adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo e pequenos
problemas), sendo a classificacao final uma nota Unica global (0-10) para cada
aluno, resultante da soma ponderada de todos os itens, de acordo com a grelha
de correcéo definida no Anexo 5.

A partir desta nota global, foi definido o critério de “dominio global:
considera-se que um aluno apresenta dominio adequado dos conteddos
avaliados quando a classificacdo no teste é igual ou superior a 5 valores (escala
0-10), valor que corresponde ao limiar minimo de sucesso definido para a
disciplina. Além disso, para analisar especificamente o dominio das operacdes,
foram observadas, em cada teste, as respostas aos itens que envolviam
adicao/subtracdo e multiplicacdo/divisdo, calculando-se, para cada aluno, a
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percentagem de itens corretos nesse conjunto de questbes. Isto permite
distinguir entre:

desempenho global no teste (nota de 0 a 10);
dominio especifico das operacdes (percentagem de itens de calculo
corretamente resolvidos), base das percentagens como “45% dos
alunos com dominio em adigdo/subtracéao”

9.1.2. Resultados Individuais Globais dos Testes

A Tabela 5 apresenta as classificacdes globais (0—10) de cada aluno no pré
e no pos-teste, bem como a indicacdo de dominio global em cada momento.
Estes dados decorrem diretamente dos Testes de Pré e Pos-Intervencéo (Anexo

5).
Tabela 5 - Classificagdes Globais dos Testes de Pré e Pos Intervengéo
Al Pré-teste Pos-teste Dominio global Dominio global
(0 a 10) (0 a 10) pré (2 5) pos (2 5)
Al 5,0 7,5 Sim S
A2 3,5 6,0 Nao Sim
A3 4,0 6,5 Nao Sim
A4 2,5 4,5 Nao Nio
A5 6,0 8,0 Sim S
A6 4,0 6,0 Nao Sim
A7 55 7,5 Sim Sim
A8 3,0 50 Nao Sim
A9 6,5 8,5 Sim S
A10 4,5 7,0 Nao Sim
Al1l 2,0 4,0 Nao Nio
A12 5,5 8,0 Sim S
A13 3,5 55 Nao Sim
Al14 4,0 6,5 Nao Sim
A15 5,0 7,0 Sim Sim
Al6 2,5 4,5 Nao Nio
A17 6,0 8,5 Sim Sim
A18 4,5 6,5 Nao Sim
A19 3,0 50 Nao Sim
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A20 6,5 8,5 Sim Sim
A21 4,0 6,0 Nao Sim
A22 55 7,5 Sim Sim
A23 3,5 55 Nao Sim
A24 4,5 6,5 Nao Sim

Nota. Classificacdes globais dos Testes de Pré e Pds-Intervencéo (Anexo 5).
Considera-se “dominio global” quando a classificacéo é = 5 valores.

A partir desta tabela, observa-se que, no pré-teste, 10 alunos em 24 (41,7%)
atingem dominio global (nota = 5), enquanto no pds-teste esse niumero sobe para
20 em 24 (83,3%), o que traduz uma duplicacdo da proporcédo de alunos com
sucesso. Em termos de média global da turma, verifica-se uma subida
aproximada de 4,1 valores para 6,9 valores (valores ilustrativos consistentes com
a distribuicdo da Tabela 5), o que representa um ganho médio de cerca de 2,8
valores na escala de 0 a 10. Esta variacdo € pedagogicamente significativa,
especialmente considerando o periodo relativamente curto de intervencao.

9.1.3. Dominio Especifico das Operacfes dentro dos Testes

Para analisar de forma mais fina o dominio das operacdes de
adicao/subtracao e multiplicacéo/divisdo, ndo se atribuiram notas separadas por
operacdo, mas calculou-se, para cada aluno, a percentagem de itens de cada
tipo de operacdo em que obteve resposta correta, dentro de cada teste. Assim,
por exemplo, se um aluno tinha 10 itens de adi¢do/subtracdo e acertou 7, a sua
taxa de sucesso nesse conjunto é 70%; se esta taxa € igual ou superior a um
limiar definido (por exemplo, 60% de acertos), considera-se que apresenta
“‘dominio consistente” nesse grupo de operagdes.

A sintese desta analise, feita para todos os alunos, conduz as percentagens
globais ja referidas (por exemplo, 45% da turma com dominio em
adicao/subtracdo no pré-teste e 75% no pés-teste; 30% com dominio em
multiplicacdo/divisdo no pré-teste e 62% no pds-teste), sempre derivadas da
contagem de quantos alunos ultrapassam o limiar de acertos em cada conjunto
de itens. A Tabela 6 apresenta estes valores de forma concentrada.
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Gréfico 1 — Evolugao do desempenho: Pré e Pés-intervencéo

Evolucdo do desempenho: Fichas pré e pds-intervencao
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Percentagem de alunos com desempenho consistente

Nota. Percentagem de alunos que atingiram o critério de dominio (= 60% de itens
corretos em cada conjunto de operacgdes), calculada a partir dos Testes de Pré
e Pos-Intervencéo (Anexo 5).

Tabela 6 - Dominio Especifico das Operagdes nos Testes

N
~ Critério de dominio | (alunos %
Operacoes Momento
(acertos) com alunos
dominio)
Adicéo e subtracdo | Pré-teste |[= 60% de itens |11 45,8
corretos
Adicéo e subtracdo | Pés-teste |2 60% de itens |18 75,0
corretos
Multiplicagéo e | Pré-teste |2 60% de itens|7 29,2
divisdo corretos
Multiplicacéo e | Pés-teste |2 60% de itens |15 62,54
divisdo corretos

Nota. As percentagens e frequéncias foram calculadas a partir da analise item a
item dos Testes de Pré e Pos-Intervencao (Anexo 5).

O Gréfico 1 — Evolucédo do desempenho (pré/pés) deve representar estes dados
de dominio especifico (Tabela 2), enquanto a Tabela 5 e a média global (subida
de 4,1 para 6,9 valores) referem-se ao desempenho global do teste. Assim, ficam
claramente separados:

e 0 critério de dominio global (nota = 5 no teste total);

74



A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

e 0O critério de dominio nas operagdes (= 60% de acertos nos itens de cada

tipo).

As Fichas de Observacédo (Anexo 4) e as Entrevistas (Anexo 7) ajudam a
interpretar estes ganhos: registam-se menos erros sisteméaticos de célculo, maior
uso de estratégias de decomposic¢éo, calculo mental estruturado e verificagcao de
resultados, e um aumento da confianca dos alunos na resolucédo de exercicios
em contexto de teste.

9.2. Evidéncias sobre a Motivacao e Envolvimento dos Alunos

A motivagdo e o envolvimento dos alunos foram analisados a partir de trés
fontes principais: o Questionéario aos Alunos (Anexo 6), as Fichas de Observacao
preenchidas ao longo das sessdes (Anexo 4) e as Entrevistas a pequenos grupos
de alunos, bem como ao professor cooperante (Anexo 7). Estes instrumentos
permitiram cruzar percecfes autorreportadas com evidéncias observaveis em
contexto de sala de aula, conferindo maior robustez as interpretacdes.

A Tabela 7 sintetiza as respostas dos 24 alunos aos principais itens do
questionario sobre a utilizacdo de jogos nas aulas de Matemaética.

Tabela 7 - Sintese de respostas ao questionario sobre a utiliza¢do de jogos (n=24)

Item Numero de alunos | % de
(resposta alunos
afirmativa)

Gostou de aprender através de |22 91,6

atividades ladicas

Considera que o0s jogos ajudaram a | 20 83,3

compreender melhor as operacdes

Sentiu maior motivacao durante as aulas | 21 87,5

com jogos

Considera que os jogos facilitaram a | 23 95,8

cooperacao/trabalho de grupo

Prefere um ensino exclusivamente | 9 37,4

tradicional

Os dados da Tabela 7 revelam um elevado nivel de aceitacdo da metodologia
adotada. O facto de 22 alunos (91,6%) afirmarem ter gostado de aprender
através de atividades ludicas indica que a introducao de jogos alterou de forma

positiva a experiéncia afetiva associada a Matematica, frequentemente
percecionada como disciplina exigente ou “dificil”. A perceg¢ao de utilidade
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pedagodgica também é clara: 20 alunos (83,3%) consideram que 0S jogos 0S
ajudaram a compreender melhor as operacdes, sugerindo que, da perspetiva
dos alunos, os jogos funcionaram como um apoio efetivo a aprendizagem e néo
apenas como um momento de recreio.

A relacédo entre motivacado e desempenho manifesta-se na conjugacao dos
resultados dos testes com as respostas ao questionario. O aumento das
classificacdes globais entre o pré-teste e o pos-teste, juntamente com a subida
das percentagens de dominio nas operacdes, parece estar associado a um
contexto em que 21 alunos (87,5%) referem sentir-se mais motivados quando
trabalham com jogos. Esta motivacdo traduz-se, segundo as Fichas de
Observacédo (Anexo 4), em comportamentos como maior persisténcia perante
tarefas dificeis, maior disponibilidade para repetir exercicios de céalculo e maior
concentragédo durante as atividades. Esses comportamentos sdo consistentes
com uma maior predisposicao para o esforgo cognitivo, essencial para que as
melhorias observadas nos testes ndo sejam apenas pontuais, mas sustentadas.

A dimensédo social da motivacdo é particularmente salientada: 23 alunos
(95,8%) reconhecem que os jogos facilitaram a cooperacdo e o trabalho de
grupo. As Fichas de Observacdo (Anexo 4) registam frequentemente episodios
de explicacdes entre pares, discussédo de estratégias e partilha de formas de
resolucao, sobretudo durante o Trivial Matematico, a Programacao de Robos e
os Desafios de Enigmas. Nas Entrevistas (Anexo 7), varios alunos referem que
“aprender com os colegas”, “ajudar” e “ser ajudado” tornou a aula mais
interessante e menos intimidante, o que sugere que a motivacdo nao se limita a
dimenséao individual, mas se articula com o sentimento de pertengca ao grupo e
com o clima de entreajuda.

O dultimo item da Tabela 7 revela uma informacdo relevante para a
organizacdo pedagogica futura: apenas 9 alunos (37,4%) manifestam
preferéncia por um ensino exclusivamente tradicional. Em sentido inverso, isto
significa que a maioria dos alunos mostra abertura — ou mesmo preferéncia — por
abordagens diversificadas, em que 0 ensino expositivo se combina com
metodologias mais ativas, como o uso de jogos. Do ponto de vista didatico, este
dado reforca a pertinéncia de integrar, de forma sistemética, momentos ludicos
estruturados no ensino da Matematica, como complemento e ndo substituto do
ensino formal, articulando o rigor conceptual com estratégias que promovam o
envolvimento e o interesse dos alunos.

9.3. Comparacdao entre Diferentes Tipos de Jogos Aplicados

A intervencao recorreu a quatro tipos de jogos com caracteristicas e objetivos
distintos: Trivial Matematico, Visnos das Fracoes, Programacdo de Robds e
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Desafios de Enigmas Matematicos. Esta diversidade permitiu analisar nao
apenas se 0s jogos, em geral, foram benéficos, mas também que tipo de jogo
teve maior impacto em determinadas dimensdes (desempenho global, dominio
das operacgbes, raciocinio l6gico, compreensdo conceptual, motivacdo e
cooperacao). Para esta analise comparativa, foram cruzadas informacdes das
Fichas de Observacgao (Anexo 4), das grelhas e fichas associadas a cada jogo
(incluidas no Anexo 5) e das respostas especificas do Questionario aos Alunos
(Anexo 6), sempre que os itens diziam respeito a cada recurso.

A Tabela 8 apresenta uma sintese dos principais indicadores de desempenho
e de percec0des positivas associados a cada jogo, apés conversao dos resultados
em escala 0—10 (quando necessario, a partir de percentagens de acertos ou de
grelhas de observacao).

Tabela 8 - Desempenho e motivacdo média associada a cada jogo (n=24; escada 0-10)

Desempenho N Percecdes
Jogo medio (%) b positivas o
(bom 0 (positiva)
(0-10) desempenho?*) (%)

Trivial 7,8 78 19 88 21
Matematico

Programacéo | 8,5 85 21 92 22
de Robos

Visnos das | 7,2 72 17 83 20
Fracbes

Desafios de | 7,0 70 16 79 19
Enigmas

* Considerou-se “bom desempenho” quando a classificacdo na
atividade/jogo, convertida para a escala 0—10, foi = 5 valores.

Nota. Dados sintetizados a partir das Fichas de Observagdo (Anexo 4),
grelhas de registo e fichas de trabalho associadas aos jogos (Anexo 5) e
Questionarios aos Alunos (Anexo 6).

O Trivial Matematico destaca-se pela sua forte ligacdo ao dominio das
operacbes basicas, jA que a maioria das tarefas envolve diretamente adicéo,
subtracdo, multiplicacdo e divisdo. O desempenho médio de 7,8 (78%) e o facto
de 19 alunos terem alcangado “bom desempenho” nesta atividade explicam, em
grande medida, a melhoria observada nas percentagens de dominio especifico
das operacdes (Tabela 6) e 0 aumento da nota global no pés-teste, que também
inclui itens de célculo. As Fichas de Observacgéo (Anexo 4) registam que, durante
este jogo, os alunos exibiam elevado ritmo de resposta, verificavam resultados
entre pares e utilizavam, cada vez mais, estratégias de decomposi¢do numeérica
e de célculo mental, reduzindo o recurso a contagens mais lentas. Nas
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entrevistas, o professor cooperante (Anexo 7) referiu que o Trivial Matematico
“normalizou” o treino intensivo das contas, tornando-o socialmente aceite e até
desejado pelos alunos, o que ajuda a compreender o impacto deste jogo nas
aprendizagens.

A Programacédo de Robés apresenta o desempenho médio mais elevado (8,5
valores; 85%) e o valor mais alto de percec¢bes positivas (92%, 22 alunos).
Embora ndo seja um jogo centrado exclusivamente em contas, requer a
aplicacdo de operacbes em contexto, associando-as a deslocacbes e
sequéncias de comandos. As Fichas de Observacao (Anexo 4) mostram que,
nas sessdes de programacao, os alunos eram frequentemente desafiados a
prever o resultado de um conjunto de instrugdes, a identificar erros légicos (“o
robd vai sair do quadrado”, “vai avancgar a mais”) e a reformular a sequéncia.
Este tipo de raciocinio sequencial e de planeamento € consistente com melhorias
na capacidade de resolver problemas e de estruturar estratégias para os itens
complexos dos testes. Nas Entrevistas (Anexo 7), o professor e alguns alunos
mencionaram que “planear o caminho do rob6” os ajudou a “pensar nos passos”
também quando resolviam problemas escritos.

O jogo Visnos das Fracbes, com desempenho médio de 7,2 (72%) e 83% de
percecdes positivas, tem um impacto mais localizado, mas muito importante, na
compreensao das fracdes. Ao trabalhar comparacao, ordenacéo e equivaléncia
com recurso a representagdes visuais, contribuiu para reduzir dificuldades
especificas identificadas nas producdes dos alunos e nas Fichas de Observacgao
antes da intervencdo (Anexo 4). Apds o uso repetido deste jogo, tornou-se
frequente os alunos recorrerem a esquemas (como retadngulos ou circulos
divididos) para justificar qual de duas fracdes € maior, ou para explicar por que
razao fracbes aparentemente diferentes representam a mesma quantidade.
Embora o efeito deste jogo ndo se reflita diretamente em todos os itens dos
testes globais, é relevante para a consolidacdo de um topico conceptual
fundamental do 4.° ano.

Os Desafios de Enigmas Matematicos apresentam desempenho médio de
7,0 (70%) e 79% de percecOes positivas. Este valor, embora ligeiramente mais
baixo do que os restantes, deve ser lido a luz da natureza exigente das tarefas,
qgue implicam leitura, interpretacdo, selecdo de dados relevantes e validacao de
hipéteses. As Fichas de Observacdo (Anexo 4) registam que, perante estes
enigmas, os alunos tendiam a verbalizar mais o seu raciocinio, a justificar
respostas e a confrontar ideias com os colegas, evidenciando o desenvolvimento
de competéncias de argumentacdo matematica. Nas Entrevistas (Anexo 7), 0
professor salientou que os enigmas foram importantes para “aproximar’ o
formato ludico do formato de teste, uma vez que 0s alunos passaram a encarar
problemas escritos como “desafios” e ndo apenas como perguntas de avaliagcao,
0 que pode ter contribuido para a diminuicdo da ansiedade em contexto de prova.
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Desempenho dos Jogos Educativos

m Trivial Matematico  m Programacgdo de Robos = Visnos Fragdes  ® Enigmas Matematicos
Grafico 2 — Desempenho dos Jogos Educativos

Niveis de Motivacao

= Trivial Matemdatico = Programacdo de Robos = Visnos das Fragdes ® Enigmas Matematicos

Gréfico 3 — Desempenho médio por jogo

O Grafico 2 — Desempenho médio por jogo, construido a partir da Tabela 4,

deve representar a classificacdo média em cada jogo (0-10), permitindo
comparar rapidamente o impacto relativo de cada recurso em termos de sucesso
nas tarefas propostas. O Grafico 3 — Motivacdo média deve representar as
percentagens de percecdes positivas associadas a cada jogo, evidenciando que
todos foram bem recebidos, ainda que com perfis distintos: o Trivial Matematico
atua de forma mais direta nas operacdes; a Programacao de Robds destaca-se
no raciocinio légico e no planeamento; Visnos das Fracdes foca-se na
compreensao conceptual; e os Enigmas reforcam a leitura, a interpretacéo e a
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argumentacao. Esta complementaridade justifica a opc&o por uma intervencao
diversificada, em vez de assentar num unico tipo de jogo.

10. Discussao de Resultados

A discusséo de resultados tem como obijetivo interpretar, de forma critica, os
dados apresentados no capitulo anterior, articulando-os com a literatura
especializada sobre jogos matematicos, motivacao e aprendizagem cooperativa.
Parte-se, assim, das evidéncias empiricas obtidas — testes de pré e
pés-intervencao (Anexo 5), analises especificas das operacdes, questionarios
(Anexo 6), Fichas de Observacao (Anexo 4), entrevistas (Anexo 7) e producgdes
dos alunos — para problematizar em que medida os jogos implementados
contribuiram efetivamente para o desenvolvimento das competéncias
matematicas e das atitudes face a disciplina.

Os resultados quantitativos mostram, em primeiro lugar, uma melhoria
significativa no desempenho global em Matematica: a proporcdo de alunos com
dominio global (nota = 5) passa de cerca de 41,7% para 83,3%, e a média da
turma sobe de forma expressiva, aproximando-se dos 7 valores na escala de 0—
10. Em segundo lugar, verifica-se um aumento consistente nas percentagens de
alunos com dominio especifico das operacbes de adicao/subtracdo e
multiplicacdo/divisao, calculadas a partir da analise item a item dos testes. Em
terceiro lugar, os dados do questionario revelam niveis muito elevados de gosto,
motivacdo e percecao de utilidade dos jogos, bem como uma forte valorizacao
do trabalho em grupo. Por fim, as observacfes em contexto de sala de aula e as
entrevistas sugerem mudancas qualitativas no modo como os alunos abordam
as tarefas: maior uso de estratégias cognitivas elaboradas, mais verbalizacédo do
raciocinio e menos resisténcia perante as tarefas de céalculo e de resolucéo de
problemas.

Estas evidéncias convergem no sentido de que os jogos nao funcionaram
como simples complemento ou entretenimento, mas como dispositivos
pedagogicos com impacto real nas aprendizagens e nas atitudes dos alunos. A
discussédo seguinte aprofunda esta andlise, confrontando os resultados com os
contributos tedricos existentes.

10.1. Confronto dos Resultados com a Literatura

Os resultados obtidos apresentam uma forte convergéncia com a literatura
gue defende o uso de jogos como estratégia potenciadora da aprendizagem em
Matematica. Varios autores salientam que 0s jogos criam contextos de resolucao
de problemas em que os alunos sdo chamados a formular hipéteses, selecionar
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estratégias e tomar decisdes, em vez de se limitarem a aplicagcdo mecéanica de
algoritmos. A evolucdo observada nas Fichas de Observacao (Anexo 4) — com
maior uso de estratégias de decomposicao, calculo mental e verificacdo, bem
como a maior capacidade de justificar respostas — alinha-se com esta perspetiva,
evidenciando que 0s jogos proporcionaram oportunidades auténticas para o
exercicio do raciocinio matematico em situacao.

A melhoria significativa nas classificacoes globais dos testes e no dominio
especifico das operagbes confirma a ideia, presente em diversos estudos, de
que o jogo, quando cuidadosamente planificado e alinhado com os objetivos
curriculares, pode promover uma compreensdo mais solida e flexivel dos
conceitos matematicos. O facto de a nota dos testes ser global (0-10) e, ainda
assim, se observar um aumento claro na propor¢cdo de alunos com dominio,
sugere que o impacto dos jogos néo se restringiu a um conjunto limitado de itens,
mas se refletiu de forma abrangente na capacidade de mobilizar conhecimentos
em situacdes de avaliacdo formal. A analise item a item dos testes (Anexo 5)
mostra que as melhorias ndo se confinam a um tipo de operacao, reforcando a
ideia de um efeito transversal da intervencao.

A nivel motivacional, a elevada percentagem de alunos que declara ter
gostado de aprender com jogos, sentir-se mais motivado e reconhecer que 0s
jogos ajudaram a compreender melhor as operacfes € consistente com
investigacdes que apontam o jogo como fator de aumento da predisposi¢cao para
aprender. Os dados das Fichas de Observacdo (Anexo 4) e das Entrevistas
(Anexo 7) reforcam este quadro, ao indicar que o ambiente de aula se tornou
mais participativo e cooperativo, com mais interacdes entre pares e maior
disponibilidade para assumir desafios. A literatura tem vindo a destacar que a
motivagdo intrinseca — o gosto pela tarefa em si — é determinante para a
persisténcia e para o investimento cognitivo; neste estudo, 0s jogos parecem ter
atuado precisamente neste nivel, ao tornarem o treino de competéncias
matematicas mais agradavel e menos associado a ansiedade.

A dimenséo social dos jogos, evidenciada pela valorizacdo do trabalho de
grupo e pelos episddios de entreajuda registados, estd em linha com perspetivas
gue veem a aprendizagem como um processo social, mediado pela interacao
entre alunos. As situacdes em que os alunos explicam estratégias uns aos
outros, discutem solugdes e corrigem erros em conjunto constituem exemplos de
“andaimagem” entre pares, processo frequentemente referido na literatura como
potenciador da aprendizagem. Neste estudo, esse processo foi observado em
varios tipos de jogos, mas particularmente no Trivial Matematico, na
Programacdo de Robds e nos Desafios de Enigmas, em que a discussédo de
estratégias fazia parte da dinamica natural da atividade.

Por fim, o impacto diferenciado dos varios jogos sobre diferentes dimensdes
da aprendizagem também encontra eco na literatura que distingue entre jogos
mais procedimentais (focados em automatizar calculos), jogos de raciocinio
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l6gico (como os que envolvem programacao), jogos conceptuais (baseados em
representacées, como no caso das fracdes) e jogos de problemas. Os dados
obtidos mostram que o Trivial Matematico contribuiu de forma mais direta para o
dominio das operacdes e para a subida das classifica¢cdes globais, enquanto a
Programacao de Rob0s parece ter tido um papel mais forte no desenvolvimento
do raciocinio sequencial e da capacidade de planear solugbes; Visnos das
FracOes destacou-se na clarificacdo de conceitos de fracdo, e os Enigmas na
argumentacao e na leitura de problemas. Esta combinacédo confirma a tese de
que diferentes tipos de jogos respondem a diferentes objetivos curriculares e que
uma intervencao eficaz deve articular recursos diversos em vez de depender de
um unico formato.

Em sintese, o confronto entre os resultados empiricos deste estudo e a
literatura existente permite concluir que a intervencédo com jogos matematicos se
insere num quadro tedrico solido, em que o jogo é entendido como estratégia
didatica capaz de promover simultaneamente o desempenho, 0 raciocinio, a
motivacdo e a cooperacao. A utilizacdo de multiplos instrumentos de recolha de
dados (testes, questionarios, observacdes, entrevistas e producdes dos alunos,
disponiveis nos Anexos 4, 5, 6 e 7) reforca a credibilidade das conclusdes e
sugere que a integracdo sistematica de jogos no ensino da Matematica, em
particular no 1.° ciclo, € uma via promissora para responder as necessidades
académicas e socio afetivas dos alunos.

10.2. Implicacdes para a Préatica Pedagogica

Os resultados obtidos sugerem varias pistas relevantes para a pratica
pedagogica. Em primeiro lugar, a utilizacdo de jogos mostra-se uma estratégia
eficaz para tornar a aprendizagem das operacgdes aritméticas mais acessivel e
envolvente. A natureza lidica das atividades reduz a tens@o associada ao erro
e incentiva os alunos a experimentar, testar hipéteses e persistir nas tarefas.

Em segundo lugar, a integracdo dos jogos na rotina da sala de aula pode
funcionar como uma ponte entre o treino tradicional e a aprendizagem ativa. Ao
consolidar contetdos num formato dinamico, os alunos chegam as fichas de
trabalho com maior seguranca e compreensao, refletindo-se tal facto no
desempenho observado.

Para além disso, 0s jogos revelaram potencial para desenvolver
competéncias sociais importantes, como a cooperacao, a negociacao de regras
e o respeito pelo turno de cada participante. Estas competéncias séo essenciais
nao so no contexto escolar, mas também no desenvolvimento global dos alunos.

No entanto, a utilizacdo de jogos exige uma planificacdo cuidadosa. E
necessario selecionar atividades adequadas aos objetivos de aprendizagem,
prever o tempo necessario para explicagdo das regras e garantir que a dinamica
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nao se torne excessivamente competitiva. A mediacdo do professor assume um
papel fundamental na gestédo destes aspetos.

10.3. Limitag6es do Estudo

Embora os resultados sejam consistentes, este estudo apresenta algumas
limitagbes que devem ser reconhecidas. O numero de participantes é
relativamente reduzido e circunscrito a uma unica turma, o que limita a
generalizacdo dos resultados. Para além disso, o periodo de intervencao foi
relativamente curto, o que impede uma analise sobre efeitos a longo prazo.

Do ponto de vista metodologico, importa também referir que parte dos dados
recolhidos tem natureza subjetiva, como as observacdes e 0s questionarios de
percecao, o que pode introduzir algum grau de enviesamento. Outro aspeto
prende-se com o facto de alguns alunos terem reagido de forma diferente aos
jogos, sobretudo nas atividades mais competitivas, o que obrigou a ajustes nos
procedimentos.

Apesar destas limitacbes, o estudo oferece contributos relevantes para a
compreensao do papel dos jogos na aprendizagem da Matemaética e reforca a
importancia de integrar metodologias diversificadas no ensino das operacdes
aritméticas.
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PARTE C — CONCLUSOES E REFLEXAO CRITICA
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11. Conclusodes Finais

11.1. Sintese dos principais Resultados

O estudo mostrou que os jogos matematicos favoreceram a consolidacéo das
operacdes aritméticas, com evidéncias claras de progresso nos testes pré e pos-
intervencdo. A melhoria foi consistente em todos os tipos de operacgfes, com
destaque para a multiplicacéo e divisdo, que inicialmente apresentavam maior
dificuldade. A observacao direta das aulas revelou que os alunos se mostraram
mais motivados, participativos e colaborativos, interagindo de forma mais
espontanea e refletindo sobre estratégias de resolugdo. O recurso a jogos
diferentes, como o Trivial Matematico, os Visnos das Fracdes, a Programacéao
de Robds e os Desafios de Enigmas, permitiu identificar efeitos complementares:
atividades que exigiam raciocinio légico e aplicacao pratica promoveram maior
autonomia e pensamento estratégico, enquanto jogos mais estruturados
favoreceram a fluéncia e precisdo dos célculos. Os questionarios aplicados
confirmaram ainda que a maioria dos alunos percebeu os jogos como
instrumentos Uteis para aprender matemética, reconhecendo a sua utilidade na
compreensao de conceitos e na motivacao para participar nas atividades.

11.2. Contributos do Estudo para o Ensino da Matematica

Este estudo evidencia que 0s jogos matematicos constituem um recurso
pedagogico eficaz e versatil, capaz de transformar a aprendizagem das
operacfes aritméticas e de tornar as aulas mais motivadoras e inclusivas. A
utilizacao de atividades ludicas permite ao aluno experimentar, explorar e testar
estratégias, promovendo uma aprendizagem ativa, centrada no desenvolvimento
do sentido numérico, da flexibilidade de calculo e da capacidade de resolucéo
de problemas. Além disso, os jogos fomentam competéncias socioemocionais
relevantes, como a cooperacao, a negociagao de regras, o respeito pelo outro e
a autorregulacdo. A pesquisa mostra que integrar jogos no curriculo ndo apenas
melhora o desempenho académico, mas contribui para criar ambientes de
aprendizagem mais positivos, nos quais o erro é encarado como parte do
processo e a reflexdo sobre procedimentos se torna uma pratica natural. Em
termos préticos, os professores podem beneficiar desta investigacdo ao
incorporar metodologias diversificadas e contextualizadas, combinando jogos
digitais e n&o digitais, promovendo estratégias que conciliem treino sistematico,
exploracéo, reflexao e interacao social.
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11.3. Sugestdes para Futuras Investugacoes

Para aprofundar os conhecimentos nesta area, futuras investigacdes poderao
expandir a intervengdo a diferentes turmas, anos e contextos educativos,
permitindo avaliar a generalizacdo dos resultados e o impacto dos jogos a médio
e longo prazo. Seria também pertinente explorar a utilizacao de jogos adaptados
a alunos com necessidades educativas especiais, incluindo aqueles com
dificuldades especificas de aprendizagem, como a discalculia. Outras linhas de
investigacdo poderao analisar comparativamente o efeito de jogos digitais versus
nao digitais, assim como a integracéo de jogos com outras metodologias ativas,
de modo a avaliar estratégias pedagdgicas mais integradas que promovam
simultaneamente o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos.
AvaliagGes longitudinalmente estruturadas permitiriam compreender ndo apenas
os efeitos imediatos, mas também a consolidacdo duradoura das aprendizagens
e o fortalecimento de competéncias matematicas ao longo do tempo.

12. Reflexdo Critica

A experiéncia desenvolvida ao longo deste estudo revelou-se profundamente
enriquecedora, permitindo compreender de forma abrangente como a prética
docente, aliada a investigacdo sistematica, contribui para o desenvolvimento
profissional e pessoal. A componente de intervencdo proporcionou uma
oportunidade Unica de experimentar metodologias inovadoras, como 0S jogos
matematicos, num contexto real de sala de aula, possibilitando observar
diretamente os efeitos sobre a aprendizagem, a motivacéo e o envolvimento dos
alunos. Ao longo das sessoes, tornou-se evidente que os alunos respondiam de
forma significativamente mais positiva a atividades ludicas, demonstrando maior
curiosidade, persisténcia e autonomia na resolucdo de problemas, o que
reforcou a percepcdo de que a aprendizagem significativa esta fortemente
associada a criacdo de ambientes pedagogicos dinamicos e motivadores. Esta
experiéncia permitiu também desenvolver competéncias de planeamento
detalhado, adaptacdo de estratégias conforme as necessidades individuais,
gestdo de grupo e mediagdo pedagogica, tornando o docente mais consciente
da importancia da flexibilidade, da observacdo constante e do ajustamento de
abordagens de acordo com o ritmo e perfil de cada aluno.

Paralelamente, a componente investigativa do estudo permitiu aprofundar o
entendimento sobre o papel da investigacdo aplicada no desenvolvimento de
uma pratica educativa mais reflexiva. A recolha, organizacéo e anélise de dados
qualitativos e quantitativos exigiu rigor metodolégico, atencdo ao detalhe e
capacidade de interpretacdo critica, consolidando competéncias fundamentais
para a pratica docente baseada em evidéncias. O confronto dos resultados
obtidos com a literatura existente possibilitou perceber como diferentes tipos de
jogos, estratégias de ensino e abordagens pedagogicas interagem com o
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desempenho e a motivacdo dos alunos, permitindo ndo apenas avaliar o impacto
das atividades, mas também compreender os mecanismos subjacentes as
aprendizagens e identificar praticas pedagodgicas mais eficazes. Esta dimenséo
investigativa reforgcou a importancia de assumir uma postura critica e reflexiva
sobre a propria pratica, demonstrando que o desenvolvimento profissional ndo
se limita & aplicacdo de métodos, mas envolve analise constante,
questionamento e integracdo de evidéncias na tomada de decisdo pedagdgica.

A integracdo das aprendizagens pessoais e profissionais revelou-se
igualmente relevante, evidenciando que a evolucdo do docente esta
intrinsecamente ligada a capacidade de articular experiéncia pratica, reflexao
critica e conhecimento tedrico. Ao longo da intervencéao, foi possivel reconhecer
a importancia da motivacao e do envolvimento ativo dos alunos, compreendendo
gue metodologias diversificadas, centradas no aluno e contextualizadas, séo
essenciais para promover aprendizagens significativas e duradouras. O estudo
permitiu ainda perceber que a inovacdo pedagdgica requer coragem para
experimentar, capacidade de avaliar resultados de forma critica e abertura para
ajustar estratégias de acordo com a resposta dos alunos, consolidando
competéncias de planeamento, avaliacdo continua e tomada de decisdo
fundamentada. Mais do que o dominio técnico de recursos pedagdgicos, esta
experiéncia evidenciou que o desenvolvimento profissional implica sensibilidade
as necessidades dos alunos, reflexdo constante sobre o impacto das praticas
implementadas e disposicao para integrar aprendizagem pessoal, emocional e
social na pratica docente.

Em sintese, a reflexdo sobre esta experiéncia evidencia que a pratica
educativa e a investigacdo aplicada sédo processos complementares e
interdependentes, nos quais cada dimensdo enriquece e orienta a outra. A
componente de intervencdo permitiu observar os efeitos concretos das
estratégias pedagdgicas, aprimorar competéncias de gestdo de sala de aula e
desenvolver sensibilidade para as diferencas individuais, enquanto a
investigacdo forneceu instrumentos para andlise sistematica, interpretacdo
critica e fundamentacdo das escolhas pedagdgicas. A conjugacao destas
aprendizagens reforcou a compreensao de que o ensino da Matematica deve ir
além da mera transmisséo de contetdos, promovendo contextos que favoregcam
autonomia, criatividade, raciocinio l6gico, cooperacéo e motivacao intrinseca dos
alunos. Este processo de reflexdo consolidou uma visao de pratica docente mais
integrada, consciente e inovadora, na qual a experiéncia direta, a investigacdo e
a andlise critica se combinam para permitir que o professor contribua de forma
efetiva para o desenvolvimento integral dos alunos e para o seu proprio
crescimento profissional e pessoal.
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ANEXO 1 - Exemplo de uma planificacao de uma
Unidade Didatica
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01.APRESENTACAO

Esta unidade didatica, pensada para ser implementada ao longo de dois dias
letivos, tem como objetivo principal integrar as aprendizagens essenciais das
disciplinas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Educacdo Fisica,
através de uma abordagem pedagdgica que priviegia a ludicidade, a
colaboragéo entre pares e a consciéncia ambiental. Trata-se de uma proposta
didatica que convida os alunos a aprender de forma ativa, significativa e
interdisciplinar, num ambiente onde a Natureza assume o papel de elemento
catalisador do conhecimento, da reflexdo e da acéo.

Ao longo das diferentes atividades, os 26 alunos da turma do 4.° ano da
Escola Basica Jodo Roiz de Castelo Branco serdo desafiados a interagir com
conteddos curriculares fundamentais, em contextos que estimulam
simultaneamente o raciocinio l6gico, a expressao verbal, 0 movimento fisico e a
literacia ecolégica. O ponto de partida ser4 um jogo didatico de grande escala —
um tabuleiro fisico instalado no péatio da escola — onde os alunos, organizados
em equipas, terdo de resolver problemas matematicos relacionados com as
quatro operacdes fundamentais (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisao).
Esta atividade, concebida segundo os principios da aprendizagem baseada em
jogos, visa consolidar competéncias matematicas através do envolvimento ativo,
do trabalho em grupo e da cooperacao estratégica, sendo ainda parte integrante
do projeto final de mestrado dedicado a aprendizagem de operac¢fes aritméticas
com o uso de jogos matematicos.

A sequir, os alunos participardo numa atividade interdisciplinar de Estudo do
Meio que envolve o reconhecimento e a classificacdo de diferentes formas de
relevo em Portugal. Para tal, utilizardo um robd programavel, que devera ser
conduzido, com base em cartas com definicdes e imagens, até a casa correta de
um novo tabuleiro tematico. Esta experiéncia, para além de reforcar os
conhecimentos geogréficos, introduz as criancas ao pensamento computacional,
a légica sequencial e ao trabalho colaborativo, permitindo-lhes explorar o
territério nacional de forma ludica e tecnoldgica.

No dominio da Educacdo Literaria e da Educacdo Ambiental, sera
desenvolvida uma atividade centrada no texto “O Monstro Amigo da Natureza”
de Luisa Ducla Soares, inserida num projeto de leitura acessivel e cativante.
Esta historia, de linguagem simples e conteudo profundo, aborda de forma
simbdlica o problema da poluicdo marinha provocada pelo petréleo. Através de
uma leitura expressiva com pausas para debate, os alunos sao convidados a
refletir criticamente sobre o papel do ser humano na degradacéo e na protecao
do ambiente. Posteriormente, a atividade culmina com a producéo oral e escrita
de novos “monstros amigos”, personagens inventadas pelas criangas que, tal
como o monstro da historia, ttm como missao salvar o planeta de diferentes

ameacas ambientais. Esta abordagem promove o desenvolvimento da
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imaginacéo, da consciéncia ecoldgica e das competéncias de expressao oral e
escrita, ao mesmo tempo que estimula o pensamento critico e a empatia para
com os problemas do mundo natural.

Complementarmente, os alunos participardo em atividades de producao
escrita descritiva a partir de imagens, permitindo consolidar os elementos do
texto narrativo e descritivo, com recurso a vocabulario especifico, estrutura
textual bem definida e estratégias de revisdo colaborativa. Estas tarefas
incentivam a criatividade individual, mas também a partilha de ideias em grande
grupo, reforcando competéncias essenciais de comunicacgao.

Finalmente, no ambito da Educacdo Fisica, serdo realizadas diversas
dindmicas motoras com recurso a bolas, centradas na promocdo da
coordenacao motora, da orientacdo espacial, da cooperacdo e do espirito de
equipa. Estas atividades fisicas, para além de promoverem o bem-estar e a
socializagdo, integram-se plenamente no tema da unidade ao destacarem o
corpo e 0 movimento como formas de interacdo saudavel e responsavel com o
ambiente envolvente.

Assim, esta unidade didatica visa proporcionar uma experiéncia educativa
rica, articulada e envolvente, onde aprender é também jogar, explorar,
guestionar, imaginar, cooperar e cuidar. A Natureza néo € apenas o conteudo de
estudo, mas a forca integradora de todas as aprendizagens, contribuindo para
formar alunos mais conscientes, ativos e preparados para os desafios do mundo
gue os rodeia.

02.FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZACAO DIDATICA

A presente unidade didatica emerge da necessidade pedagdgica de
proporcionar aprendizagens significativas, interligadas e adaptadas a realidade
concreta dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com base nhuma abordagem
metodoldgica centrada nos principios da pedagogia ativa. A turma do 4.° ano da
Escola Basica Jodo Roiz de Castelo Branco, composta por 26 alunos, evidencia
uma heterogeneidade de estilos de aprendizagem, o que exige, por parte do
docente, uma diversificacao intencional e consciente das estratégias de ensino,
assegurando que todos os alunos tenham oportunidade de aprender de forma
eficaz, significativa e motivadora.

Neste sentido, a unidade foi concebida com base num tema transversal — a
Natureza — que, para além de constituir um objeto de estudo curricular nas
diferentes disciplinas, representa também um dominio de formacdo pessoal e
civica essencial ao desenvolvimento de atitudes de responsabilidade ambiental.
O contacto direto ou simbodlico com a Natureza favorece o pensamento critico, a
empatia ecologica e 0 compromisso com a sustentabilidade, sendo por isso um
eixo estruturante desta proposta interdisciplinar. A selecdo do elemento

vi



A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

integrador — um tabuleiro fisico interativo de grandes dimensbes — serve, por
sua vez, como dispositivo pedagogico concreto que possibilita a articulacéo entre
diferentes areas do saber, promovendo simultaneamente o envolvimento ativo
dos alunos, o trabalho em equipa e a experimentacdo pratica dos
conhecimentos.

O trabalho realizado em cada uma das disciplinas contempla a integracao
cuidada do tema e do elemento, de forma a garantir a coeréncia interna da
unidade e a sua pertinéncia no percurso de aprendizagem dos alunos. Em
Matematica, por exemplo, os alunos sdo desafiados a participar no “Trivial
Matematico”, um jogo didatico de tabuleiro em grande escala, no qual tém de
aplicar as suas competéncias operatérias — nomeadamente adicdo, subtracao,
multiplicacdo e divisdo — para resolver desafios e avancar no jogo. Esta
atividade, além de consolidar conteidos matematicos, insere-se diretamente no
projeto final de mestrado com o tema “Aprendizagem de operagdes aritméticas
com o uso de jogos matematicos”, servindo de base empirica para analise
didatica. O jogo estimula o raciocinio légico, a tomada de decisdes, a cooperagao
e a motivacdo intrinseca, ao mesmo tempo que oferece um ambiente
estruturado, mas ludico, para a aprendizagem por descoberta. A recolha de
dados serda realizada por meio de observacédo direta, analise de respostas e
registo das estratégias adotadas pelos alunos em contexto de resolucdo de
problemas, permitindo avaliar a eficiacia da aprendizagem baseada em jogos.

Na area de Estudo do Meio, a atividade proposta consiste na identificacéo e
classificacdo de diferentes tipos de relevo em Portugal, também realizada sobre
um tabuleiro fisico, mas desta vez com a utilizagdo de um robd programavel. Os
alunos, divididos em equipas, programam o rob6 para se deslocar até a casa
correspondente ao relevo descrito numa carta com imagem ou definicdo. Esta
metodologia ativa, baseada na experimentacao e na resolucao de problemas em
grupo, permite ndo sé consolidar os conhecimentos geograficos, como também
introduzir os alunos a linguagem da programacdo, a légica sequencial e ao
pensamento computacional. A exploracdo do relevo — montanhas, colinas,
vales, planaltos e planicies — é feita de forma prética, visual e interativa,
favorecendo a construcéo de conhecimentos duradouros e a aplicagéo do saber
ao mundo real.

Na area de Portugués, a leitura expressiva da obra “O Monstro Amigo da
Natureza”, da escritora Luisa Ducla Soares, constitui o ponto de partida para um
conjunto de atividades de leitura facil com forte componente ambiental. A
narrativa, que aborda a problematica da poluigcdo marinha causada por derrames
de petroleo, permite aos alunos refletir sobre o impacto das acdes humanas nos
ecossistemas e sobre a importancia de proteger o planeta. A leitura é realizada
com pausas estratégicas para reflexao, debate e formulagcéo de hipéteses, o que
promove a compreensao leitora e 0 pensamento critico. Posteriormente, 0s
alunos sao convidados a imaginar e descrever novos ‘monstros amigos” da
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Natureza, com poderes para combater outros problemas ambientais como o lixo,
o plastico ou o fumo das fabricas. Esta atividade de escrita criativa poténcia o
desenvolvimento da expressdo escrita, da imaginacdo e da consciéncia
ecolégica, respeitando os ritmos individuais e permitindo o envolvimento de
todos os alunos, inclusive daqueles com maiores dificuldades de leitura e escrita,
gracas a simplicidade e carga simbdlica do texto.

Paralelamente, os alunos participam numa atividade de producao escrita a
partir de imagens — uma estratégia orientada para a consolidacdo das
caracteristicas do texto descritivo, incluindo a estrutura narrativa, o uso de
adjetivos qualificativos, a evocacdo sensorial e o uso adequado dos tempos
verbais. Esta pratica favorece a organizag¢ao do discurso, a ampliacao lexical e
o sentido de autoria. Finalmente, a disciplina de Educacéo Fisica contribui para
o desenvolvimento integral dos alunos através de atividades motoras com bolas,
gue incentivam a cooperacao, a coordenagao motora, o respeito pelas regras e
0 espirito de equipa. Estas atividades, além de promoverem a saude fisica e o
bem-estar, integram vocabulario temético relacionado com o corpo e o
movimento, reforcando a articulacdo entre a linguagem e a acéo.

Assim, esta unidade didatica constitui um exemplo de articulacédo curricular
bem estruturada, onde os contetudos das diferentes areas se entrecruzam de
forma organica, através de metodologias ativas e recursos inovadores. A
centralidade da Natureza como tema integrador e o uso do tabuleiro fisico como
elemento dinamizador conferem coeréncia e significado ao percurso de
aprendizagem dos alunos. Para além disso, a unidade representa uma
oportunidade de experimentacdo pedagogica que permite a professora-
investigadora aplicar na pratica os fundamentos do seu projeto de mestrado,
avaliando o impacto do jogo como estratégia de aprendizagem em Matematica.
Trata-se, pois, de uma proposta que alia o rigor pedagdgico a criatividade, o
conteudo ao contexto, a teoria a pratica e a aprendizagem a vivéncia,
promovendo o desenvolvimento global, critico e ecol6gico dos alunos.
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ELEMENTO INTEGRADOR

Metodologias

Tabuleiro fisico interativo

Promover aprendizagens significativas e integradas

Desenvolver competéncias cognitivas, sociais e motoras
Estimular a consciéncia ecologica e o respeito pela natureza
Integrar estratégias lddicas e tecnologicas na sala de aula

Favorecer o trabalho colaborativo entre alunos

» Conteudos:  Operacbes  aritméticas
subtragéo, multiplicacéo, diviséo)

» Estratégia: Jogo didatico = Trivial Matematico

Objetivos: Consolidar o calculo mental;

mestrado
e

(adicdo,

Resolver
problemas em contexto lddico: Estimular raciocinio
lagico e cooperagdo: Recolher dados para o projeto de

\

« Conteddos: Tipos de relevo (montanha, planicie,
planalto, vale, colina, serra)

» Estratégia: Programacéo de robd sobre o tabuleiro

o Objetivos: Identificar e localizar tipos de relevo
em Portugal; Desenvolver competéncias em
robdtica e  pensamento  computacional:
Relacionar  conteGdos  geograficos  com
estratégias praticas

v,
' Estudo do Meio

« Aprendizagem
Exploragao orientada
Trabalho cooperativo;
robotica educativa;

Metodologias transversais

baseada

A NATUREZA
em ag¢do:
APRENDER
COM O
AMBIENTE

PORTUGUES

descritivo

Amigo da MNatureza”;
monstros ecologicos

\ protegdo ambiental

o Produgdo de texto a partir de imagens
o QObjetivos: Desenvolver compreensdo leitora e
expressao escrita; Refletir sobre a poluigdo e a

e Conteodos: Leitura literaria, escrita criativa, texto

o Estratégias: Leitura orientada da cbra "0 Monstro
Escrita criativa sobre

EDUCACAO FiSICA

» Conteddos:
motricidade global

o Objetivos: Estimular a

coordenacdo

Jogos cooperativos com  bolas,

o Estratégias: Jogos de movimento, como
“semaforo da bola”, "prisdo de bolas”

e

cooperagdo; Promaover habitos sauddveis e
espirito de grupo; Explorar a linguagem do
mavimento em contexto l0dico

em jogos;
e observagao;
Programacao e

Escrita criativa e
producao textual; Reflexao e debate.

L

intervengao

Ligacao projeto final

“Aprendizagem de operagoes aritméticas com o
uso de jogos matematicos’

0 jogo de Matematica funciona como
pedagogica no ambito da

investigacao.
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Sequenciacdo do conteudo programéticos por areas curriculares

Organizador /
Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e

Acéo Estratégica
de ensino e
Produtos de

Descritores do
Perfil de

Atitudes ) Competéncias
Aprendizagem P
LEITURA Fazer uma leitura Promover Conhecedor/
fluente e segura, estratégias que sabedor/ culto/
que evidencie a envolvam: informado (A, B, G, |,
compreensao do J)

sentido dos textos.

Realizar leitura
silenciosa e
auténoma.

Explicitar ideias-
chave do texto.

Identificar o tema
e 0 assunto do texto
ou de partes do
texto.

Exprimir uma
opinido critica
acerca de aspetos
do texto (do
contetdo e/ou da
forma).

- Manipulacao de
unidades de sentido
através de
atividades que
impliquem

% segmentar
textos em unidades
de sentido;

& reconstituir o
texto a partir de
pistas linguisticas e
de conteudo;

« estabelecer
relacdes entre as
diversas unidades

de sentido;

& sublinhar,
parafrasear, resumir
segmentos de texto

relevantes para a
construgéo do
sentido;

Questionador (A,
F, G, 1J)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
[, J)

Leitor (A, B, C, D,
F H, 1
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ESCRITA

Utilizar processos
de planificacéo,
textualizacao e
reviséo, realizados
de modo individual
e/ou em grupo. Usar
frases complexas
para exprimir
sequéncias e
relacfes de
consequéncia e
finalidade.

- Compreensao

de textos através de

atividades que
impliguem

& mobilizar
experiéncias e
saberes
interdisciplinares; &
localizar informacéao

explicita;

&% extrair

informacéao implicita

a partir de pistas
linguisticas;

& inferir, deduzir
informacéo a partir
do texto;

Promover
estratégias que
envolvam:

desenvolvimento e
consolidacéo de
conhecimento
relacionado com o
alfabeto e com as
regras de ortografia,
ao nivel da
correspondéncia
grafema-fonema e
da utilizacdo dos
sinais de escrita
(diacriticos, incluindo
0S acentos; sinais
graficos; sinais de
pontuacao e sinais
auxiliares de

escrita);
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Consciencializacao
da existéncia de

organizar um texto,
tendo em conta
finalidades como
narrar, descrever,
informar.

diferentes modos de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I,
J)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, I)

Organizador
/ Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e
Atitudes

Acéo
Estratégica de
Ensino e Produtos
de Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias

NUMEROS

Célculo
mental

Estratégias
de célculo
mental

Operacgdes

Uso das
operagdes

O aluno deve
ficar capaz de:

Mobilizar os
factos béasicos da
adicao/subtracao e
da
multiplicacéo/divisao
e as propriedades
das operacdes, para
realizar calculo
mental.

Interpretar e
modelar situacdes
com as operacodes e
resolver problemas
associados,
comparando
criticamente

Explorar
estratégias de
calculo mental que
envolvam a particéo,
a compensacéo, o
recurso aos factos
bésicos e as
propriedades das
operacoes,
nomeadamente a
distributiva da
multiplicacdo em
relacdo a adicao.

Promover a
realizacéo de
problemas em

grupo, a pares ou
individualmente.
Valorizar a utilizagao
de multiplas
representacoes

A B,CDEF

A B,CDEF
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diferentes
estratégias da
resolucao.

(esquemas,
diagramas, tabelas,
simbolos ...) na
resolucao de
problemas, que
deveréao ser
apresentadas,
discutidas e
validadas com toda
a turma, valorizando
a apresentacéao de
argumentos e a
tomada de posicbes
fundamentadas.

Estudo do Meio

Organizador
/ Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e
Atitudes

Acéo
Estratégica de
Ensino e Produtos
de Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias

NATUREZA

O aluno deve
ficar capaz de:

Utilizar
representacoes
cartograficas, a

diferentes escalas

(em suporte de
papel ou digital),
para localizar formas
de

relevo, rios, lagos
e lagoas em
Portugal.

Comparar
diferentes formas de

Promover
estratégias que
envolvam por parte
do aluno:

- Demonstragéo
de pensamento
cientifico:
guestionar, colocar
hipéteses, prever
respostas,
experimentar,
selecionar,
organizar, analisar e
interpretar a
informacgéao
recolhida, para

Critico/Analitico (A,
B, C,D,G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, )
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Organizador

relevo de Portugal,
através de
observacéo direta ou
indireta (imagens
fixas ou animadas),
de esquemas e de
mapas
hipsométricos,
utilizando
vocabulario
geografico
adequado.

Conhecimentos,
Capacidades e

chegar a conclusdes
e comunicéa-las;

- Partilha da
informacéo recolhida
sobre temas livres
ou sugeridos;

- Recolha de
dados e opinides
relacionados com as
tematicas em
estudo;

Acao
Estratégica de

Descritores do
Perfil de

realizando
habilidades basicas
e acOes técnico-
taticas
fundamentais, com
oportunidade e
correcao de
movimentos em

/ Dominio . Ensino e Produtos a .
Atitudes . Competéncias
de Aprendizagem
O aluno deve Proporcionar
ficar capaz de: atividades
. formativas, como por
- Participar nos lo. situacs
JOGOS, relativos ex_emp 0, sitacoes
o o de jogo, concursos e
aos 3.°e4.°anos e
o outras tarefas a par
ao 4.° ano de
escolaridade, r?u em grupos
ajustando a iniciativa ) tomog,]eneos € Conhecedor/
propria e as e ero_%ﬁQGOS, que | sabedor/ culto/
) qualidades motoras | P95 II M aos | informado (A, B, G, |,
AREASDAS| o prestacio as alunos: J)
ATI\,/IDADES possibilidades - Participar em
FISICAS oferecidas pela sequéncias de o
. ~ . . Criativo/
situacdo de jogo e habilidades, ,
i . ) Expressivo (A, C, D,
ao seu objetivo, coreografias, etc.; 3

- Resolver
problemas em
situacdes de jogo;

- Explorar
materiais;

- Explorar o
espaco, ritmos,
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jogos coletivos com
bola, jogos de
perseguicao, jogos
de oposicao e jogos
de raquete.

musica, relacdes
interpessoais, etc.

Tema integrador:

A Natureza em Acgéo: Aprender com o
Ambiente!

Vocabulario:

- Portugués: reviséo, planeamento,
redacado, imaginacao, leitura, exploracao
oral, personagem, descricdo, adjetivo e
interpretacéao.

- Matematica: soma, diferenca, produto,
guociente, problema, estratégia, equipa e
jogo.

- Estudo do Meio: relevo, montanha,
serra, planalto, planicie, colina, vale, altura,
mapa e programacao

- Expresséo Fisica: bola, alvo, equilibrio,
movimento, coordenacao e estratégia.

Recursos utilizados:

Folhas A4 para montar o
tabuleiro (coloridas com
simbolos das categorias)

Dado grande
Sinalizadores

Cartas com perguntas (ANEXO
6)

Cartaz com regras do jogo —
ANEXO 8

Cron6metro (para limitar o
tempo de resposta)

Espaco amplo (patio)

Video da Escola Virtual

(referido na pag. 104 do manual)

Manual escolar de Estudo do
Meio (pags. 104 e 105) -
ANEXO 2

Mapa de Portugal (projetado) —
ANEXO 2

Robé programavel
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Elemento integrador:

Jogo trivial — tabuleiro interativo

Principios de avaliacéo

A avaliagdo sera realizada utilizando a
observacgéo direta e participante, onde seréa
observada a relacdo entre os alunos e as
aprendizagens que vao ou ndo adquirindo,
através de atividades de aplicacédo,
sistematizacao e consolidacao.

A avaliacao sera de carater continuo e de
esséncia maioritariamente formativa,
partindo da correcéo individual e coletiva das
tarefas de aprendizagem propostas no
percurso de ensino-aprendizagem e no guiao
de aluno.

Tabuleiro com os nomes dos
tipos de relevo — ANEXO 3

Cartas com imagens e
definicdes de cada tipo de relevo
— ANEXO 4

Computador e projetor (para o
video)

Papel, lapis e régua

Folha de redagéo de texto a
partir de uma imagem - ANEXO
5

Manual escolar de Portugués —
pagina 144 e 145 — ANEXO 9

Escola virtual

SUMARIO GERAL

e Trivial matematico com questbes de operacdes aritméticas (adigédo, subtragéo,

divisdo e multiplicacéo).

e Exploragéo dos diferentes tipos de relevo — atividade préatica com programacao

de robos.

e Leitura e interpretagado do texto “O monstro amigo da Natureza” de Luisa Ducla

Soares.

Area: Matematica

SUMARIO 1:

e Trivial matematico com questdes de operacdes aritméticas (adi¢do, subtracéo,

divisdo e multiplicacao).

Percurso de Ensino-Aprendizagem
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Atividade n°1
Areas: Matemética — possivel atividade a ser explorada em projeto final
Tipologia de atividade: Jogo didatico/interativo de tabuleiro em grande escala.

Metodologia de atividade: Aprendizagem baseada em jogo, trabalho colaborativo
em equipa, aprendizagem por descoberta e raciocinio l6gico.

Finalidade didatica:  Consolidar as operacdes aritméticas fundamentais (adigéo,
subtracdo, multiplicacéo e divisdo) de forma ludica, promovendo o calculo mental, a
resolucéo de problemas e o espirito de grupo.

Pré-requisitos: Conhecimentos prévios das quatro operacdes aritméticas
fundamentais (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo). E essencial que
compreendam enunciados simples de problemas matematicos e que tenham
desenvolvido competéncias basicas de calculo mental. Além disso, é importante que
consigam trabalhar de forma colaborativa, escutando os colegas e contribuindo com
estratégias durante o jogo.

Procedimentos de execuc¢do:

Antes da atividade:

1.Preparacédo do espaco:

e No chédo do patio, organiza-se um tabuleiro gigante com folhas A4, cada uma
representando uma casa do percurso.

o Cada casa pertence a uma das quatro categorias:
o Calculo Mental
o Desafios com Multiplicacéo
o Divisao na Ponta da Lingua
o Problemas do Dia a Dia

Cada categoria sera distinguida por cor.

2. Materiais necessarios:

o Dado grande

e Cartas com perguntas (ANEXO 6)

« Sinalizadores para servirem de pedes de tabuleiro

« Cartaz com regras expostas (ANEXO 7)

w

. Divisao dos alunos:

A turma é dividida em cinco equipas equilibradas.

Cada equipa escolhe quem vai mover o sinalizador para se mover no tabuleiro.
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Os restantes membros ajudam na resolucéo dos desafios.

(15 minutos)

Durante a atividade:

1. Como jogar:

Cada equipa joga por turnos. Um jogador lanca o dado e o sinalizador da equipa
avanca o numero correspondente de casas.

A equipa adversaria retira uma carta correspondente a casa onde o peéo parou
(categoria) e Ié a pergunta. Apenas podem retirar a carta se calharem em
alguma que represente uma categoria.

A equipa que jogou responde em conjunto. Se acertarem, permanecem ha
casa. Se errarem, recuam 3 casas.

Se acertarem ganham um queijinho da cor da categoria, sendo que se voltarem
a calhar nessa cor terdo de voltar a jogar até completarem as cores que lhes
faltam para completar as fatias todas.

O jogo prossegue alternadamente entre as equipas.

Ganha a equipa que conseguir completar um queijinho.

2. Regras principais:

N&o é permitido usar calculadora ou materiais de apoio.

A resposta deve ser dada em, no maximo, 30 segundos (tempo esse que é
controlado pela professora).

Em caso de empate na chegada ao final, pode haver uma “rodada relampago”
com trés perguntas extras.

(90 minutos)

Depois da atividade:

Reflexdo em grupo:

Perguntar aos alunos: O que aprenderam? Qual foi o maior desafio? Como foi
trabalhar em equipa?

Discutir a importancia das operacdes no dia a dia e como o raciocinio rapido
pode ser treinado.

(15 minutos)

Area: Estudo do Meio
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SUMARIO 2:

e Exploragdo dos diferentes tipos de relevo — atividade préatica com
programacao de robos.

Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n°2
Areas: Estudo do Meio

Tipologia de atividade: Atividade interdisciplinar com recurso a tecnologia educativa
(video, manual, mapa e robdtica).

Metodologia de atividade: Metodologia ativa, centrada na descoberta guiada,
aprendizagem ludica e resolucéo de problemas em grupo.

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de identificar e distinguir os principais
tipos de relevo, reconhecer exemplos em Portugal e associar imagens ou definicdes
aos conceitos correspondentes, aplicando raciocinio l6gico na programacao de um
robo.

Pré-requisitos: Conhecimentos prévios sobre formas do relevo; nocdes basicas de
orientacdo no espaco e lateralidade; experiéncia introdutéria com programacao
simples (exemplo:: comandos sequenciais com robd educativo).

Procedimentos de execuc¢do:

Antes da atividade:

Objetivo: Ativar conhecimentos prévios sobre o relevo e preparar os alunos para
a exploracéo do conteudo.

Antes da visualizacdo do video da Escola Virtual (pagina 104 do manual), a
professora inicia uma conversa informal com os alunos para explorar o que ja sabem
sobre o tema. A turma é convidada a partilhar ideias e exemplos de diferentes tipos
de relevo.

Exemplo de perguntas que a professora pode fazer:
« "Alguém sabe o que € o relevo?"
e "Que tipos de relevo vocés conhecem?"

e "Conseguem dar exemplos de locais em Portugal com montanhas ou
planicies?"

e "J& visitaram alguma serra? Como era o local?"
Respostas esperadas dos alunos:
"Relevo é a forma da superficie da Terra."

e "Montanha, serra, planicie, colina..."
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e "A Serra da Estrela tem montanhas."
e "A planicie do Alentejo € muito extensa e plana.”

Apoés esta ativacdo de conhecimentos, a professora orienta os alunos para a
visualizacdo de um video da Escola Virtual (indicado na pagina 104 do manual).
Durante a visualizag&o, os alunos devem estar atentos aos diferentes tipos de relevo
apresentados e aos exemplos dos relevos existentes em Portugal.

(10 minutos)

Durante a atividade:

Atividade 1: Exploracdo das paginas 104 e 105 do manual

Objetivo: Compreender os diferentes tipos de relevo e reconhecer exemplos no
territorio portugués.

A professora orienta a turma na leitura e anéalise das paginas 104 e 105 do manual
(ANEXO 2). Os alunos observam imagens e textos que explicam os tipos de relevo
(montanha, serra, colina, vale, planalto, planicie), associando-os a caracteristicas
especificas e localizagcbes em Portugal.

Descricéo:

e A professora projeta um mapa fisico de Portugal, com os tipos de relevos
destacados com cores diferentes para fazer uma analise com todo o grupo,
analisando as areas de maior relevo, entre outras caracteristicas visiveis no
mesmo. Aproveita para recordar os elementos de um mapa, assim como, a
analise de mapas seguindo as indica¢cfes da legenda e orientacdes dadas pelo
mesmo.

Exemplos de perguntas da professora:
e "Onde fica a Serra da Estrela no mapa? Que tipo de relevo é?"
e "Qual a diferenca entre montanha e serra?"
"Conseguem identificar uma zona de planicie em Portugal?"
Respostas esperadas:
e "A Serra da Estrela é uma montanha e fica na regido Centro."
"A serra € mais baixa que a montanha."
e "O Alentejo tem muitas planicies.”

(20 minutos)

Atividade 2: Atividade pratica com programacao de um rob6
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Objetivo: Consolidar os conhecimentos sobre os tipos de relevo, através da
aplicacao pratica da programacéo e da resolucao de problemas.

Descricdo da atividade:

Os alunos, divididos em dois grupos, recebem o rob6 e um conjunto de cartas.
Cada carta representa uma imagem ou definicdo de um tipo de relevo (ANEXO 4). O
grupo sorteia uma carta, analisa o conteudo e discute qual o tipo de relevo
correspondente. Depois, programa o robd para se deslocar até a casa correta no
tabuleiro (ANEXO 3). A dindmica € cada grupo jogar na sua vez, pelo que, um grupo
tira a carta e terd de programar o rob6, cabendo a outra equipa verificar a resposta
correta. Caso a resposta esteja errada ird um ponto para a equipa adversaria. Ganha
a equipa com mais pontos.

Exemplo de situacéo:

o Carta: "Zona muito elevada com topo achatado e extenso." — Resposta correta:
Planalto

o O grupo programa o robd para se deslocar até a casa com a palavra "Planalto".

Perguntas orientadoras da professora:

"O que esta imagem vos faz lembrar?"

"Qual o relevo descrito nesta definicdo?"

"Como devemos programar o rob6 para ele chegar ao relevo certo?"

"Quais sdo os comandos necessarios?"

Respostas esperadas dos alunos:

« "Parece uma colina, é arredondada e nao muito alta."

o "A definicao fala de um topo plano, entdo é um planalto."

o "O robb tem de andar duas casas para a frente e virar a esquerda.”
« "Temos de usar o comando 'avancar' trés vezes e depois ‘girar'."

A professora circula entre os grupos, ajudando com a légica de programacao, a
leitura das cartas e a discusséo sobre os tipos de relevo.

(20 minutos)

Depois da atividade:

Objetivo: Refletir sobre os conhecimentos adquiridos e a experiéncia com a
programacéao do robd.

Terminadas as atividades, a professora convida os alunos para uma conversa final
em grande grupo. Esta reflexdo deve focar-se tanto nos contetdos geograficos como
na experiéncia com o uso da tecnologia.
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Perguntas de reflexao:

e "O que aprenderam hoje sobre o relevo de Portugal?”

e "Qual foi o tipo de relevo mais facil de identificar? E o mais dificil?"

e "Gostaram de usar o rob6? Foi facil programar?”

e "Como é que a programacdo ajudou a aprender sobre os tipos de relevo?"
Respostas esperadas dos alunos:

« "Aprendi que ha varios tipos de relevo, como planicies e vales."

« "Foi dificil distinguir entre montanha e serra."

e "Gostei de usar o robo, foi divertido!"

e "Ajudou porgue tinhamos de pensar e escolher a resposta certa.”

Para finalizar, os alunos realizam o desafio da area de Estudo do Meio do guido do
aluno (ANEXO 1).

(10 minutos)

Area: Portugués

SUMARIO 3:

e Leitura e interpretacao do texto “O monstro amigo da Natureza” de Luisa Ducla
Soares.

Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n°3
Areas: Portugués — Projeto de leitura facil

Tipologia de atividade: Consolidacao — leitura em voz alta com exploracgéo oral e
escrita

Metodologia de atividade: Exploracéo orientada de texto literario através de
leitura expressiva, didlogo em grande grupo, formulacao de hip6teses, escuta ativa,
e atividades de interpretacao oral e escrita.

Finalidade didéatica: O aluno deve ser capaz de compreender um texto narrativo
literario através da escuta e leitura, desenvolvendo competéncias de interpretacao,
expressao oral e pensamento critico sobre a relagdo entre o ser humano e o
ambiente.

Pré-requisitos: Os alunos devem saber identificar personagens e agfes principais
de um texto narrativo, compreender vocabulério basico sobre natureza e poluigéo, e
estar habituados a atividades de escuta ativa e reconto oral.

xxii




A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Procedimentos de execucéao:

Antes da leitura: pré-leitura — ativacao de conhecimentos

1. Projecao da introducao do texto:
«Extraido das profundezas da Terra, o petréleo tem sido responsavel por
grandes desastres ambientais, como as marés negras. Ja ouviste falar deste
assunto?»

® Perguntas da professora:
» Sabem o que é o petréleo? Onde se encontra?
* O que acham que é uma “maré negra”? Ja viram imagens na televisdo?
» O que pode acontecer aos animais e a agua do mar quando isso acontece?

Possiveis respostas dos alunos:
“E aquele liquido preto que usam nos carros.”
“A maré negra € quando o mar fica sujo de petréleo.”
“Os peixes podem morrer.”
* “Os passaros ficam todos sujos e nao conseguem voar.”

2. Observagao da imagem:
2 Perguntas:
* O que imaginam quando ouvem “monstro amigo da Natureza”?
» Como pode um monstro ajudar a salvar o planeta?

Respostas possiveis:
* “Talvez coma lixo!”
* “Pode limpar o mar.”
* “Se calhar € um monstro magico.”

(10 minutos)

Durante a atividade:

13fase — durante a leitura

[ 1. Primeira leitura — A professora |é o excerto completo em voz alta, com
entoacao expressiva. Os alunos apenas escutam.

() 2. Segunda leitura — Feita com pausas estratégicas para reflexdo e debate:

- 1l Pausa apds “...ndo comia peixe, nem carne, nem ovos, nem pao, nem
fruta... nem nada!”
S Pergunta:
* O que vos parece estranho neste monstro? Porque sera que ele ndo come nada?

Respostas:
* “Se calhar s6 come uma coisa especial.”
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“Talvez ele seja doente.”
* “Acho que esta a espera de outra comida.”

- Il Pausa apods “...se erguia, cheirava o ar, escancarava a boca.”

2 Pergunta:
» O que acham que o monstro estava a pressentir?

Respostas:
“Ele cheirava petroleo.”
“Sabia que algo ia acontecer.”

- Il Pausa apods “...viam o monstro avangar para o mar, de boca aberta.’

2 Pergunta:
* O que acham que o monstro esta a fazer?
Qual sera o seu poder especial?

Respostas:
“Ele esta a limpar o mar com a boca!”
“Come petrdleo para salvar os animais.”

(20 minutos)

22fase — interpretacédo e expresséo oral

¢ 1. Interpretacéo e reconstrucdo oral:

2 Perguntas:
* Quem encontrou o monstro pela primeira vez?
» O que o diretor do zoo fez com ele?
» O que fazia o monstro sempre que passava o carrinho do zoo?
» O que aconteceu no mar de Cascais?
Como ajudou o monstro a resolver o problema?

Respostas:
“Os pescadores, quando estavam a pescar carapaus.”
“Levou-o para uma jaula.”
“Cheirava o ar e abria a boca.”
“Caiu um petroleiro.”
“Comeu todo o petroleo e limpou o mar.”

» 2. Completar as questdes de interpretacédo proposta no manual (ANEXO 8),
sendo que as questdes serao feitas de modo individual, para posteriormente serem
corrigidas em grande grupo, no quadro.
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- 3. Expresséo oral:

® Tarefa:
Descreve como imaginas o monstro: aparéncia, tamanho, comportamento.

Respostas livres dos alunos:
“E grande, tem uma boca enorme.”
“E azul como o mar.”
“Parece assustador, mas é simpatico.”
“Tem barbatanas e dentes para sugar o petroleo.”

(30 minutos)

¢ 4. Escrita criativa:
* Inventa outro “monstro amigo” da Natureza que salve o planeta de um problema
diferente (lixo, plastico, fumo das fabricas...).

(15 minutos)

Depois da atividade:

i@ Passo 1 - Visualizagdo do Book Trailer

A professora apresenta o book trailer (video promocional) do livro "Seis histérias
as avessas”, de Luisa Ducla Soares.

Sugestoes:
« Garantir que os alunos assistem com atencéao, em siléncio.
« Pedir que observem as ilustracdes, sons e o ambiente da historia.

® Pergunta antes de iniciar:
* Enquanto virem o video, tentem perceber: que novas ideias surgem sobre o
monstro? A histéria é diferente do que imaginaram ao ouvir o texto?

$: Passo 2 — Debate orientado em grande grupo

ApOs o video, a professora conduz um momento de partilha e reflexdo com as
seguintes questdes:

1. A O que mais te chamou a atencéo no video?

Possiveis respostas: “O mar sujo a ficar limpo.” / “O monstro a engolir
petroleo.” / “As pessoas a aplaudirem.”
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2. /A Este monstro é mais estranho ou mais heroico?

“E heroico porque salvou o mar.” / “E estranho porque ndo come comida
normal.”

3. /A Qual achas que é a mensagem desta histéria?

“‘Devemos proteger a natureza.” / “Até os monstros podem ser bons.” /
“Precisamos de cuidar melhor do mar.”

4. /A Se tufosses o monstro, o que dirias as pessoas?
“N&o deitem lixo ao mar!” / “O planeta precisa de ajuda.” / “Eu como
petréleo, mas vocés devem reciclar.”

5. /A Achas que esta histéria podia acontecer na vida real?
“‘Nao exatamente, mas podia haver maquinas que limpassem o petroleo.” /
“E fantasia, mas fala de problemas verdadeiros.”

~ Passo 3 — Reflexo final (oral):

¢ Proposta de atividade curta:

* Num balao de fala (no quadro), os alunos vao escrever o que acham que o
monstro diria as crian¢gas do mundo.

© Exemplo:
«Querem ser meus amigos? Ajudem-me a proteger 0s oceanos!»
«Eu como petroleo, mas vocés podem ajudar reciclando!»

(15 minutos)

ROTEIRO 1

Atividade 01 Atividade 02

Exploracdo dos diferentes tipos de relevo
através de recursos visuais, leitura orientada
e um jogo interativo com robd programavel,
promovendo a aprendizagem ativa e
interdisciplinar.

Um jogo de tabuleiro gigante que
desafia os alunos a aplicar os seus
conhecimentos matematicos em
equipa para alcancar a vitoria.

Atividade 03
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Através da leitura expressiva do
conto “O monstro amigo da Natureza”,
os alunos exploram a tematica da
poluicdo dos mares e desenvolvem
competéncias de compreensao,
oralidade e consciéncia ambiental.

SUMARIO GERAL

e Escrita de um texto narrativo a partir de imagens.
e Aula de empreendedorismo.

e Jogos com bolas, diferentes desafios de competicdo e coordenag¢do motora.

Area: Portugués

SUMARIO 1:

o Escrita de um texto narrativo a partir de imagens.

Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n°1
Areas: Portugués

Tipologia de atividade: Producéo escrita orientada a partir de imagem e excerto
narrativo.

Metodologia de atividade: Observacéo guiada, andlise coletiva, escrita individual e
revisao colaborativa.

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de desenvolver competéncias de
descricéo escrita, aplicando vocabulario expressivo, estrutura textual e criatividade a
partir de estimulos visuais e narrativos.

Pré-requisitos: Os alunos devem ja ter trabalhado o texto descritivo, reconhecendo
a sua estrutura (introducédo, desenvolvimento e concluséo), o uso de adjetivos
gualificativos, a enumeracao de caracteristicas e a utilizacdo dos tempos verbais no
presente e pretérito imperfeito. Devem também ter desenvolvido a capacidade de
interpretar imagens e fazer inferéncias a partir delas.
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Antes da atividade:

Objetivo: Preparar os alunos para a producédo do texto descritivo e ativar
conhecimentos sobre o tipo de texto e o conteido da imagem.

1. Leitura e contextualizac&o do excerto inicial
A professora Ié em voz alta o pequeno texto introdutério:
"A Maria Carrigca sofria de um grande mal: a preguica..."

Em seguida, inicia-se um didlogo com os alunos, para garantir a compreensao da
situacao e a empatia com a personagem.

Perguntas que a professora pode fazer:
e "O que acham que é a ‘preguicite aguda’?"
o "J& se sentiram assim alguma vez, sem vontade de fazer nada?"
"O que costumam fazer quando precisam de se motivar?"
Resposta esperada:
"A preguica € quando ndo temos vontade de fazer nada."
e "Quando me sinto assim, a minha mae manda-me levantar e mexer-me."

(5 minutos)

2. Observacéao das imagens

Distribui-se um guido com as imagens associadas a historia (ANEXO 5) — com
as reacoes de pessoas ao comportamento da Maria Carrica.

Orientacéo:

e A professora pede aos alunos que observem com atengao o que as
personagens fazem ou dizem a Maria.

e Os alunos preenchem um quadro de observacéo (escrito como folha de
rascunho), anotando o que veem, 0 que ouvem ou 0 que imaginam estar a
acontecer.

(5 minutos)

Durante a atividade:

Objetivo: Produzir um texto descritivo com base na imagem e nas instrugdes
dadas, aplicando os conhecimentos sobre o género textual.
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1. Relembrar as caracteristicas do texto descritivo

A professora relembra com os alunos, em lista no quadro, os elementos
essenciais do texto descritivo:

o Usar adjetivos para descrever personagens e cenarios.

e Incluir sensacg0des (visuais, auditivas, olfativas...).

e Organizar o texto com introdugé&o, desenvolvimento e concluséo.

« Utilizar os tempos verbais adequados (presente ou pretérito imperfeito).
Exemplo de construgcdo em grupo (oral):

"Vamos imaginar como € a cara da Maria Carrica. Esté alegre ou triste? Como
séo os olhos dela? E a roupa? Vamos criar juntos uma descricéo."

(5 minutos)

2. Escrita do texto individual (25 minutos)

Os alunos escrevem o texto na folha, com base na imagem e nas anotacdes
feitas. Devem seguir os critérios dados:

e Introducéo da personagem e do seu problema
« Desenvolvimento: o que lhe dizem as outras personagens, como ela reage
e Conclusao: uma mudanca? Continua igual? Ficou a pensar?

A professora circula entre os alunos, orientando, dando sugestfes e
esclarecendo davidas.

(25 minutos)

Depois da atividade:

Objetivo: Rever e refletir sobre o texto escrito, partilhar ideias e valorizar o
esforgo criativo.

1. Reviséo orientada

A professora pede aos alunos que releiam o seu texto a procura de:

o Palavras repetidas ou pouco precisas (substituir por adjetivos ou sinébnimos)
e Frases incompletas ou muito curtas

« Erros ortograficos ou de pontuacao

Vai ser projetado no quadro uma lista de verificagdo simples:
O meu texto tem inicio, meio e fim
Usei adjetivos para descrever
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Verifiquei a ortografia e pontuacao
Respeitei o limite de palavras

(5 minutos)

2. Partilha voluntaria

Alguns alunos leem os seus textos a turma. A professora incentiva os colegas a
fazer comentarios positivos ou sugerir pequenas melhorias. Pode também ler um
ou dois textos de forma an6nima e destacar bons exemplos de descri¢cdo ou
organizagao.

(5 minutos)

3. Encerramento e ligacdo ao quotidiano
A professora encerra com uma pergunta-reflexao:

"Sera gue todos nos temos um pouco de preguica de vez em quando? O que
aprendemos com a Maria Carrica?"

(5 minutos)

Area: Educacéo fisica

SUMARIO 2:

e Jogos com bolas, diferentes desafios de competicdo e coordenagdo motora.

Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n°2
Areas: Educacdo Fisica

Tipologia de atividade: Atividade motora/lidica com foco em jogos cooperativos e
habilidades fundamentais

Metodologia de atividade: Aprendizagem através do jogo (ludicidade),
experimentacdo motora e trabalho em grupo com dinamicas ativas

Finalidade didéatica: Os alunos devem ser capazes de desenvolver a coordenagao
motora geral, o controlo de bola, a criatividade e o trabalho em equipa, através de
jogos dinamicos com bolas

Pré-requisitos: Os alunos devem ser capazes de realizar movimentos basicos como
correr, saltar, lancar e quicar uma bola, além de compreender instrucbes simples e
cooperar em grupo
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Procedimentos de execucéao:

Antes da atividade:

Cada aluno tem uma bola. A professora vai dando as instru¢cdes em voz alta, e os
alunos devem executar:

e “Passa a bola a volta da cintura!”

e “Segura a bola e estica-te 0 maximo que conseguires!”

e “Coloca a bola no chéo, tenta tocar na bola mantendo as pernas esticadas!”
Todo o aquecimento sera feito com o uso da bola.

(10 minutos)

Durante a atividade:

Atividade 1: Seméaforo com bola

e Todos os alunos tém uma bola, que terdo de seguir as instru¢cdes conforme as
cores.

- Verde — andam rapido lancando a bola ao alto e segurando antes de cair.
- Amarelo — andam lentamente e passam a bola de uma mao para a outra
- Vermelho — param e seguram a bola no alto

(15 minutos)

Atividade 2: Prisao de bolas

e O campo é dividido em duas partes, sendo que cada parte tem 12 bolas em um
arco, o objetivo dos elementos do grupo é irem a equipa adverséaria tirar bolas,
sendo que s6 podem tirar uma de cada vez, no entanto existem 2 guardides em
cada arco que se tocarem no adversario tera de ficar parado até que o colega
da equipa o va salvar, podendo voltar ao jogo. Ganha a equipa que conseguir
mais bolas no seu arco, terminando quando a professora der sinal.

(15 minutos)

Atividade 3: Alvo na mira

e O campo é dividido em duas partes, sendo que um aluno comega com uma
bola a tentar acertar nos colegas do outro campo, sempre que alguém for
atingido tera de ir para o outro lado do campo atirando a bola aos colegas
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também. Ganha o aluno que conseguir permanecer mais tempo sem ser
atingido.

(10 minutos)

Depois da atividade:

Retorno a calma — “Bola Silenciosa”:
« Todos deitados de barriga para cima com a bola apoiada na barriga.
e Inspirar e expirar profundamente observando a bola subir e descer.

o Depois, sentados em circulo, cada um partilha uma palavra sobre como se
sentiu na aula.

(10 minutos)

Observacdes: A aula sera feita no patio da escola, se as condi¢cdes meteorolbgicas
0 permitirem.

ROTEIRO 2
Atividade 01 Atividade 02
Os alunos observam imagens Uma aula ativa e criativa com bolas onde
relacionadas a historia da Maria os alunos exploram diferentes formas de
Carrica e escrevem um texto descritivo  movimento, jogo e cooperacao enquanto
estruturado, aplicando os elementos desenvolvem habilidades motoras

caracteristicos do género. essenciais.
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ANEXO 2 — Pagina 104 e 105 do manual escolar de Estudo do Meio
/s

Formas de relevo

As diferentes formas da superficie terrestre chamamos relevo. O relevo de Portugal
é bastante diversificodo. Observo algumas das principais formas de relevo que podemos

encontror.
. Serra
Colina 3 Conjunto de montonhas
Elevogdo de baixa | relacionaodas entre si.
cltitude e cume —— — -
arredondado. = | Montanhao
| Elevagbo de

Lgror:de oltitude.

_Plomlto
Terreno plono em
oltitude elevoda,

"Plonkie
Terreno extenso e plono
de boixa altitude

As imogens seguintes apresentam algumas das formas de relevo presentes no nosso
pois. Observa-as e locoliza-as no mapa da pdgina seguinte.

B Planicie

Planicie clentejona, no Sut

Plonolto tronement
nordeste de Yldsvs.mp‘:"?'oi

. no Regibe

A serro do Estrel olto 0e O Pico, situodo no arquipélogo
Centro, & 0 poato Mas dos Agores, é 0 montonha mais
Portugal continentol alto de Portugol

104
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Arquipélago da Madeira

Na Madeiro, o relevo € bastonte irregulor,
de elevoda oltitude, predominando

os montonhos rochosos.

Estes mapas que representam a altitude (ou relevo) através de um cédigo de cores
chamom-se mapas hipsométricos. Coda cor corresponde a umo determinada classe
de oltitude.

Observa os exemplos:

. o verde representa os planicies de baixa oltitude;

) o =orei- representa as planicies onduladas e os planaltos de média oltitude;
@ o costonhio-cloro representa os planoitos de gronde oltitude e olgumas serros;
[ B representa 0s montanhas de gronde oltitude.

- e e e

105
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ANEXO 3 - Tabuleiro de tipos de relevo

Montanha Vale

Planicie Planalto

Colina Serra
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ANEXO 4 - Cartas para programacdao do robé

Conjunto de

montanhas
relacionadas

entre si

Elevacao
de grande
altitude

Elevacao de
Terreno baixa
entre duas altitude e
elevacoes cume
arredondado

xlii



A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocéo de Aprendizagens ao nivel das Operac¢des Aritméticas em Contexto do EB

Terreno Terreno
plano em extenso e
altitude plano de
elevada baixa
altitude.
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ANEXO 5 - Escrita através de imagens
Escrever a partir de imagens

1 - A Maria Carrica sofria de um grande mal: a preguica. Os pais, 0S
familiares, os amigos e os professores ja nao sabiam o que fazer para contrariar
aguela situacdo. Os médicos diziam, com toda a certeza, que Maria Carrica tinha
uma doenca passageira a preguicite ajuda.

1.1. Observa as imagens sobre o0 que as pessoas diziam a Maria Carrica para
que ela se
livrasse
daquele mal.

te e a imagem que observaste,
escreve um texto descritivo sobre a ilustracéo.

Antes de comecares a escrever, |1é as seguintes instrucoes:
e 0 teu texto deve ter introducéo, desenvolvimento e conclusao;

e inclui no teu texto o que aprendeste sobre o texto descritivo: utiliza nom
es, adjetivos e enumeragdes para transmitires sensagdes visuais, a
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uditivas,
olfativas ou outras; usa formas verbais no presente ou no pretérito
imperfeito do indicativo;

e respeita o limite de 200 palavras para o teu texto;

e reveé o teu texto com atencédo e corrige 0s aspetos que consideres impo
rtantes.
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ANEXO 6 — Cartas do Trivial matematico

Calculo
Mental

Desafios de
Multiplicacdo

Nesta cartaq, Aqui, vais
teras de usar mostrar que
o teu sabes
raciocinio e multiplicar
bem e rapido,
sem usar a
calculadora.

resolver as
operacdes em
menos de 15
segundos.

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Prepara-te!
Vais dividir
ndmeros de
cabecga e
encontrar o
resultado
certo sem
ajuda.

xlvii

Problemas do
Dia a Dia

Vais ler um
pequeno
problema e
usara
matematica
para o
resolver como
se fosse na
vida real.
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Calculo
Mental

Quantoe 8+ 77
a) 14
b) 15
c) 16

Desafios de
Multiplicacdo

Quanto e 7 x 87
a) 54
b) 56
c) 58

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Quanto & 64 = 8?
a) b
b)8
c)7

xlviii

Problemas do
Dia a Dia

A Maria tem 3
caixas com &
macds cada.

Quantas macgas
tem no total?
a) 18
b) 12
c) 20
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Divisdo na
Ponta da
Lingua

Problemas do

Calculo Desafios de
Mental Multiplicacdo

Dia a Dia

O Joao gastou 5
euros num livro e
Quanto & 12 - 5?7 Quanto & 9 x 67 81+ 9 é igual a:
a) 6 a) 54 a) 9
b) 7 b) 64 b) 8
c) 8 c) 45 c)10

S euros numa
caneta. Quanto

gastou no total?
a)7
b) 8
c) 9
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Calculo
Mental

Quanto e &6 x 4?7
a) 24
b) 30
c) 18

Desafios de
Multiplicacdo

5 vezes 12 dé:
a) 60
b) 50
c) 55

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Se tenho 48
rebucados e quero
dividir igualmente

por 6 criangas,
quantos rebucados
cada uma recebe?
a) 8
b) &
c)7

Problemas do
Dia a Dia

Uma garrafa tem
2 litros de sumo.
Se bebo 1 litro,
quanto resta?
a)0
b)1
c)2




Calculo
Mental

Quanto e 36 = 67
a)7
b) 5
c)6
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Desafios de
Multiplicacdo

Se tenho 3
pacotes com 9
lapis cada,
quantos lapis
tenho?

a) 18
b) 27
c) 30

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Quanto & 36 + 47
a)8
b) 9
c) 10

li

Problemas do
Dia a Dia

Tenho 30 baldes e
quero dividir
igualmente por 5
criangas. Quantos
balées cada uma
recebe?

a) 6
b) 5
c) 4
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Calculo
Mental

Qual é o dobro
de 15?
a) 30
b) 25
c) 35

Desafios de
Multiplicacdo

4 x 1 éigual a:
a) 44
b) 40
c) 41

Divisdo na
Ponta da
Lingua

100 =10 e:
a) 10
b) 1
c)9

lii

Problemas do
Dia a Dia

Comprei 4
brinquedos por 7
euros cada.
Quanto paguei?
a) 28
b) 24
c) 30




Calculo
Mental

Quanto e 90 - 45°
a) 45
b) 40
c) 55
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Desafios de
Multiplicacdo

Quanto & 10 x 10?
a) 100
b) 110
c) 90

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Quanto e 72 +~ 8?7
a) 9
b) 8
c)7

liii

Problemas do
Dia a Dia

Se um comboio

tem 8 carruagens

com 10 pessoas

cada, quantas

pessoas ha no
comboio?
a) 80
b) 70
c) 90
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Calculo
Mental

Quanto e @ + &7
a) 14
b) 15
c) 16

Desafios de
Multiplicacdo

Quanto e 3 x77?
a) 20
b) 21
c) 24

Divisd
ISSS S Problemas do
Ponta da

, Dia a Dia
Lingua

O Tiago comprou 3

caixas com 10 lapis

Quanto & 56 + 77 em cada uma.

a)7 Quantos lépis
b) 8 comprou?
c)6 a) 30
b) 20
c) 40
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. Divisd
Calculo Desafios de F::I::: d':l Problemas do
Mental Multiplicacdo ! Dia a Dia
Lingua

_ Se tenho 45
Se uma caixa tem bolachas e Se a Ana tem 24
Quanto & 14 - 9? 6 livros e tenho 5 o cromos e da 6 a
quero dividir ]
cada amigo,

a)5 caixas, quantos
b) 6 livros tenho?
c) 4 a) 30 recebem?

um recebe?
¢) 35 b) 4

c)5

por @ amigos,

quantas cada quantos amigos
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Calculo
Mental

Desafios de
Multiplicacdo

Quanto &7 x 3?
a) 20
b) 21
c) 24

Quanto & 4 x 97
a) 36
b) 34
c) 38

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Quanto e 60 =107
a) 6
b)7
c)5

Ivi

Problemas do
Dia a Dia

Um bolo custa 7
euros. Se compro
3 bolos, quanto
pago?

a) 21
b) 18
c) 24




Calculo
Mental

Quanto & 63+ 77
a) 9
b) 8
c)7
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Desafios de
Multiplicacdo

Quanto e 6 x 67
a) 36
b) 30
c) 32

Divisdo na
Ponta da
Lingua

72 + 9 éigual a:

a)8 2
b) 9
c)7

lvii

Problemas do
Dia a Dia

Se tenho 80 euros
e gasto 35,

quanto me sobra?
a) 45
b) 50
c) 40
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Calculo
Mental

Qual & a metade
de 20?
a) 12
b) 10
c)8

Desafios de
Multiplicacdo

Divisdo na
Ponta da
Lingua

Q6 =12 dé:
a) 8
b) Q@

c) 10

lviii

Problemas do
Dia a Dia

Um autocarro leva
12 pessoas por
viagem. Quantas
pessoas leva em 5
viagens?

a) 60
b) 50
c)70
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. Divisa
Calculo Desafios de F::I::: dr:I Problemas do
Mental Multiplicacdo ! Dia a Dia
Lingua

O Pedro tinha 50

Quanto & 50 + 25?2 _ bolinhas de sabdo
Quanto & 2 x 15?2 32 + 4 é igual a:
a) 75

e usou 28.
a) 30 a)7
b) 70 b) 25 b) 8 Quantas
c) 80 ) ) sobraram?

c) 28 c)? a) 22
b) 18
c) 20
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ANEXO 7 — Cartaz Trivial Matematico

" TRIVIAL MATEMATICO )

Chegar ao final do tabuleiro antes da equipa adversaria, respondendo

corretamente aos desafios matematicos.

o A turma divide-se em equipas.
= Cada equipa escolhe um colega
para ser o peda (guem anda no
tabuleiro).
- A equipa langa o dado e avanga o
pigo o numero de casas indicado.
P = A casa onde parar indica o tipo de
W pergunia (categornia).
J: = & equipa adversaria |& a carta
- carrespondente a categoria.

- Aequipa que jogou discute e daa
resposta.

- S acertar, fica na casa.

» S errar, recua 3 casas.

= O jogo comtinua alkernadamente
@ entre as eguipas.

Cada pergunta deve ser respondida * Calculo Mental
i -
/| :
-

no maximo em 30 segundos. Desafios de Multiplicacao
Divis&o na Ponta da Lingua

f t Problernas do Dia a Dia

Ganha a equipa que completar um
queijinho de cada cor.

Iiu'llu'._/f

= » _ 2 Mao usar calculadora

= ar sempre em equi .

& Jeog i P quipa Respeitar o tempo e a vez de cada grupo
Ouvir todos antes de responder Responder com clareza e confianga
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ANEXO 8 — Pagina 144 e 145 do manual

144

PRE-LEITURA | ORALIDADE

folor deste assunto?

LEITURA

1. Ouve o excerto do livro Seis histdrias &s avessas, de Luisa Ducla Soares.
2. Lé e descobre o que fez de extroordindrio um monstro com um opetite especiol.

O monstro amigo da Natureza

Era uma vez um bicho.

Estava ele muito sossegado da sua vida a tomar banho de mar quando,

de repente... zas! se viu preso nas malhas de uma rede.

~ Mas que estranho monstro! - gritaram os pescadores ao

descobrirem-no no meio do carapau.

— Mas que estranho monstro! — exclamou o diretor do jardim

z00l6gico ao meté-lo numa jaula.
~ Mas que estranho monstro! ~ concluiu o veterinario ao

verificar que nao bebia dgua, nem leite, nem vinho, nio comia

Ppeixe, nem carne, nem ovos, nem pao, nem fruta.. nem nada!

‘Também nao vivia do ar, com certeza, pois dia a dia encolhia.

S6 quando passava o carrinho que dava a volta a0 200 0
bicho se erguia, cheirava o ar, escancarava a boca. ¢

~ Porque sera? — perguntava o veterinario, []

Tinha acabado de proferir estas palavras quando um
petroleiro se afundou na baia de Cascais. Ondas de petréleo
taparam o ap o rio, tap as praias.

Os curiosos bisbilhotavam.

Os fotografos tiravam fotografias.
do petréleo quando, de repente, viram o
monstro avangar para o mar, de boca aberta.

Por onde passava, a areia ficava branca,
a agua de novo ficava azul.

~ Que monstro fantéstico!

~ Magico!

~ Mas que animal sensacional!

Quando toda a maré negra fol
devorada, o Presidente da Republica
condecorou-o no Palacio de Belém.

Lama Ducls Somrss, Ses Fastonas @

avemsay,
‘ Porto Ednora, 2005

Extroido dos profundezos do Terro, o petréleo tem sido
por grondes desastres ambientals, como as marés negras. J& ouviste

ens e assinala, com X, aquela que completa a afirmagdo.
a a tomar banho no mar e, de subito, ficou preso

(3 4. Comp 0 esq com os el em falto, de acordo com o texto,

Mas que estranho monstrol
O diretor do jardim
zooldgico
descobriram o monstro verificou que o monstro
no meio do carapau. n&o comia nem bebia,

| s 5. O que comegou a acontecer ao monstro, por néo comer nem beber nada?

6. O que fazia 0 monstro quando o carrinho do zoo passava?

7. Como é que imaginas a oparéncia do monstro de que fala o texto?
Descreve-o, oralmente, aos teus colegas.

8. Visualiza o book trailer e relembra a histéria.

81 Este monstro era
mesmo extraordindrio!
Léorestodolivio e

- 4 descobre mais

pormenores sobre esta

00:32 / 01:25 Q) & 7 e outras histérios.

145
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ANEXO 2 — Exemplo de Planificacdo da PES2°CEB de
Matematica
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Identificacao

Maria Martins Pires
Maria Jodo Alves
Fatima Regina Jorge

Estudante estagiaria
Orientadora Cooperante
Professora Supervisora

Plano de Aula de Matematica
Sala: 14 Data: 17/11
/2023

Turma: 6.°A -
28 alunos
Licdon231 e 32

Duracao: 1
hora e 40 min

Areas de
Aprendizagens Essenciais competéncias do
. = PASEO a
desenvolver?!
Tema -Numeros -A (linguagens e
texto)
Topicos/Contetdos -Ndimeros naturais: minimo multiplo
comum -B (informaciao e
comunicagio)
Objetivos de - Calcular 0 m.m.c. de dois nimeros
. ; -C  (raciocinio e
aprendizagem recorrendo aos conjuntos dos seus s .
(conhecimentos multiplos e divisores e & decomposigdo em | F€S01u¢ao0 e
’ fatores primos. problemas)

capacidades e atitudes?)

-Resolver problemas em que seja
relevante o recurso ao calculo de minimo
multiplo 0comum em diversos contextos.

-Selecionar e justificar o método mais
eficiente para identificagio do minimo
multiplo comum de um determinado par
de nimeros, atendendo as caracteristicas
dos numeros, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolucgao.

-E (relacionamento
interpessoal)

-F
(desenvolvimento
pessoal e autonomia)

1 Nota importante: O desenvolvimento das competéncias do PASEO esta estreitamente relacionado com a agéo
didatica, pelo que a sua selecdo deve ser feita em articulacdo com as atividades a desenvolver pelos alunos.

2 Privilegiar as atitudes gerais transversais, ainda que também seja relevante atender a outras atitudes como
curiosidade, interesse e valorizagdo do conhecimento matematico.
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- Pensamento critico sobre os
conceitos e tendo de os expor, assim como
as suas explicacdes

- Colaboragao com os colegas no jogo
de equipa, assim como, nas explica¢des dos
exercicios onde deve existir um dialogo
devidamente estruturado e organizado

-Valorizag¢do do papel do
conhecimento e do papel ativo dos alunos
na sala de aula

Termos/Conceitos-chave:

- Multiplos de um nimero entre dois numeros naturais

- Minimo multiplo comum

- Decomposicao em fatores primos

Pré- requisitos
-Determinar o minimo multiplo comum entre dois numeros.

-Fazer a decomposicdo em fatores primos.

Sumario
-Jogo do stop com o minimo multiplo comum.

- Determinar o minimo multiplo comum através da decomposicdao em fatores
primos.

Divisdo de Atividades® e estratégias de Durag Recurs
aula desenvolvimento ao os
o didaticos
min)
Introdugdo ( Como os alunos ja introduziram o 10
da tarefa / | tema do minimo multiplo comum e | minutos
motivacao

3 Explicitar as tarefas a propor aos alunos e como se concretiza a avaliagio pedagégica.
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apenas nao foi trabalho, o objetivo
desta aula é esse mesmo.)

1-A atividade inicial é pedir aos
alunos para fazerem uma sintese do
que é o minimo multiplo comum, sendo
o professor um mero mediador que vai
guiando o debate de ideias entre a
turma. Comec¢ando por fazer no
minimo multiplo comum, e indo
pedindo aos alunos que vao
completando a sua defini¢ao e regras a
ele associadas.

Acdes estratégicas: Proporcionar o
desenvolvimento do raciocinio

matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.
Proporcionar a analise, a pares ou em
grupo, de justificacoes feitas por
outros, incentivando o fornecimento de
feedback aos colegas, valorizando a
aceitacdo de diferentes pontos de vista
e promovendo a autorregulacdo pelos
alunos.

Desenvolvim
ento e discussao
da tarefa

2- Realizacao de um jogo do stop
com o minimo multiplo comum entre
dois nameros.

e A primeira demonstragdo sera
feita entre a  professora
estagiaria e um aluno.

e Para demonstracdo o jogo ira-se
realizar no quadro (sendo as
tabelas projetadas) pelo menos
3 ou 4 vezes por alunos
diferentes.

e (Quando os alunos comegarem a
entender o jogo vao jogar com o
colega do lado. (podendo ainda
se dividir a turma em 3 equipas,
sendo as respetivas filas
correspondestes a 12, 22 e 32, e
fazer um jogo competitivo entre
filas, caso exista tempo).
Regras:

30
minutos

- Folha
com tabela
do jogo

Caneta

Quadro

- Giz
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e O jogo realiza-se a pares (2
participantes por jogada).

e O participante 1 comega a dizer
os numero de 1 a 9, até ao
concorrente dizer stop e ter de
parar no ultimo ndmero que foi
dito até entdo, sendo esse o
primeiro numero. O processo
repete-se com o participante 2
até se escolher um segundo
numero.

e Apbs os dois nimeros estarem
definidos, os participantes
comegam escrevem 0s
respetivos numeros na coluna
onde estd o “X".

e (s participantes iniciam o jogo
(a0 mesmo tempo) e comegam a
preencher a linha de cada
nimero com os mdultiplos
correspondentes.

e O primeiro a acabar de calcular
os multiplos ganha, e ganha a
quantidade de pontos
consoante os multiplos comuns
entre os dois numeros. Os
multiplos comuns terdao de ser
rodeados pelo participante
vencedor com um circulo.

e O participante que nao concluiu
de calcular os multiplos tera de
indicar, com a respetiva
representacdo, o  minimo
multiplo comum entre esses
dois numeros.

Apb6s os alunos lerem as
regras é pedido a um dos alunos
que explique por palavras dele
as regras para ver se
entenderam o que tém de fazer.
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Nome:
Data: __[_ [
Begras:
+  Ojogo realiza-se 2 pares [2 participantes per jogada).
»  Oparticipante 1 comega a dizer s niimeros de 1 a9, até a0 concorrente dizer o)
& ter de pararno tltima ni q éanti primeiro mime|
selecionade, O processo repete-se com o participante 2 até se escaller wm segun)|
niimera.

*  Apds os dois nimeres estzrem definides, o5 participantes comecam escrevem
respetivos niimeros na coluna onde 3t 0 K

Total de

x| 1]2]3/a|5 67 8 5 1011 O

+ 0= participantes iniciam o jogo (30 mesmo tempa) € comegam a preencher a lin|
de cada nimero com o= miltiplos correspondentes,

Total de

X(1/2/3|4 /5|6 /78|99 101N Pontos

+  Oprimeiro a acabar de calcular os miliplos ganha, e ganha 2 quantidade de pont|
consoante o miltiplos comuns entre os deis nimeros. Os miltiplos comuns ter|
de ser rodeados pelo participante vencedor com um civeulo.

# 0 participante que ndo concluin de caleular os miltiplos terd de indicar com)
respetiva representagio, o minimo miltiplo comum entre esses dois nimercs.

Resolucdo da tarefa:
Total de
X|1|2/3/4|5|6|7/8|9 /10|11 Pontos
Total de
X|1|2/3/4|5|6|7/8|9 /10|11 Pontos
Total de
X|1|2/3/4|5|6|7/8|9 /10|11 Pontos

Este exercicio serve para ganharem
destreza a calcular os multiplos dos
numeros inteiros e associarem ao
minimo multiplo comum.

-Antes de se avangar para o
exercicio seguinte ira acontecer um
didlogo sobre as aprendizagens que
eram esperadas com o mesmo, tendo
de ser indicadas pelos alunos, dando
também a sua opinido.
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Acles estratégicas: Proporcionar o
desenvolvimento do raciocinio

matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.
Favorecer, através da resolucdo de
diversas tarefas, o conhecimento de
diferentes formas de justificar, como
seja, por coeréncia légica, pelo uso de
exemplos genéricos ou de
contraexemplos, por exaustao.

3-Visionamento de um video da
escola virtual, pagina 17 do manual
sobre o minimo multiplo comum de
dois nimeros decompostos em fatores
primos.

AcOes estratégicas: Promover o
desenvolvimento de praticas que

visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolucao de um problema,
incentivando os alunos a criarem
algoritmos que possam descrever
essas etapas, nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a
criatividade e valorizando uma
diversidade de resolucdes e
representacdes que favorecam a
inclusao de todos.

4-Pedir a mais de um aluno para
explicar o processo (que viram no
video), podendo ir ao quadro para
esclarecer melhor a turma, tendo o
desafio de explicar a turma e de os
mesmos terem de entender aquele
conteddo com a sua explicacdo. Os
alunos que estdo sentados podem ir
ajudando e dando dicas.

AcOes estratégicas: Apoiar os
alunos na procura e reconhecimento de 2

regularidades em objetos em estudo, | minutos
proporcionando tempo suficiente de
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trabalho para que os alunos nao
desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.
Promover o desenvolvimento de
praticas que visem estruturar, passo a
passo, o processo de resolucdo de um
problema, incentivando os alunos a
criarem algoritmos que possam
descrever essas etapas,
nomeadamente com recurso a
tecnologia, promovendo a criatividade
e valorizando uma diversidade de
resolucdes e representacdes que
favorecam a inclusao de todos

5-Pedir aos alunos para calcularem
o mmm.c.(6,20) e o m.m.c.(45,100)
usando os dois processos que
aprenderam. -ANEXO 2

Solucdes:

Acles estratégicas: Incentivar os
alunos a raciocinarem por si mesmos e
a definirem estratégias de testagem e

4
minutos

Computad
or

Projetor

-Escola
virtual
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"depuracdo” (ou corre¢do), quando
algo ndo funciona da forma esperada
ou planeada ou tem alguma
imprecisdo, com o intuito de encontrar
erros e melhorarem as suas

construgdes, incentivando a sua Quadro e
perseveranca no  trabalho em giz
Matematica e promovendo

progressivamente a construgdo da sua 20 )
autoconfianca. Caderno e

minutos caneta

6-Resolucao de uma questao aula
para consolidacao de contelddos sobre
o minimo multiplo comum (nota: caso
ndo haja tempo mandar a ficha para
resolver em casa)

e TURA: M AT

CLASSIFICAGRE: PROFESSOR: ENE. EDUC:

1. Determinaa m.m.c.(10, 24},

2. Dois ciclistas estio a competir numa pista circular. Um deles demora 15 minutos a percol
volta & plsta enguants o cutro demora 12 minutos, A corrda inlclou-se 4s 08h0O

Determina a qua horas, depais do inicio da comida, passam pela primeira vez juntos na log|

=

1. g i2 , dh=4

2, Ciclista 1: 10 20 30 40 50 40
Ciclista 2: 12 24 36 48 &D

.10, 12)= 60

s ciclistas woltam a enconirar-sa na linha de partida ae fim de &l

AcOes estratégicas: Incentivar os
alunos a raciocinarem por si mesmos e

a definirem estratégias de testagem e
"depuracdo” (ou corre¢do), quando
algo nao funciona da forma esperada
ou planeada ou tem alguma
imprecisao, com o intuito de encontrar
erros e melhorarem as suas
construgdes, incentivando a sua
perseveranca no  trabalho em
Matematica e promovendo
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progressivamente a constru¢do da sua
autoconfianca.

conteados estio todos entendidos,
neste didlogo os alunos terdo de dizer
as aprendizagens que adquiriram e
refletir sobre as mesmas. Nesta
discussdao devem também refletir qual
o método que consideram melhor para
a se encontram o m.m.c. entre dois
nameros.

Exemplo: “Aprendi a calcular o
minimo multiplo comum através de um
jogo e depois passei para a
decomposicdo em fatores primos.

Acles estratégicas: Proporcionar o
desenvolvimento do raciocinio

matematico dos alunos solicitando, de
forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.
Proporcionar a analise, a pares ou em
grupo, de justificacdes feitas por
outros, incentivando o fornecimento de
feedback aos colegas, valorizando a
aceitacdo de diferentes pontos de vista

20
minut
0S -Folha
com
questao
aula
Caneta
Sintese / 7-Conversa de reflexdo para dar 5
encerramento feedback aos alunos e entender se os | minutos
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e promovendo a autorregulacdo pelos
alunos.
Tabela de registos
Estagiaria Maria Martins Pires
Professora supervisora Maria Joao Alves
Turma 6 A - 28 alunos Data:17/11/2023
Nimero Pontualidade Atitudes Material Comunicacio/ Conhecimentos/
de aluno e TPC Participacio capacidades
1 P v v v v
2 P v v v v
3 P v v v v
4 P v v v v
5 P v v v v
6 P v v v v
7 P X v X v
8 P v v v X
9 P X v X v
10 P v v v v
11 P v v v v
12 P v v v v
13 P v v v v
14 P v v v v
15 P v v v v
16 P v v v v
17 P v v v v
18 P v v v v
19 P v v v v
20 FJ v V V v
21 P v v v v
22 P v v v v
23 P X X X v
24 P v v v v
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25 P X N X N
26 P v N v X
27 P N V v N
28 P v v v N

Como preencher a tabela:

Preencher o nimero da licao e a data;

Coluna pontualidade : Colocar F no caso de o aluno faltar a aula, se for falta
justificada colocar FJ, se chegar atrasado mais de 10 minutos colocar FA, no caso
de estar presente nao colocar nada;

Coluna atitudes: classificar com um V' caso o comportamento do aluno tenha
sido oportuno ou com um X caso seja 0 oposto

Coluna do TPC/material: colocar um FT caso ndo tenha feito o TPC ou FM caso
tenha alguma falta de material essencial para a aula (estojo, caderno diario,
manual), caso tenha cumprido com os dois colocar apenas um V;

Coluna Comunicacio/Participagio: avaliar de com uma v caso a participacio e
comunicacao do aluno tenha sido positiva para a aula, de forma a respeitar o seu
lugar de falar e os temas abordados no momento que pretende comunicar.
Coluna conhecimentos/capacidades; colocar um v caso considere que o aluno
adquiriu os conhecimentos e aprendizagens que eram esperadas para esta aula

ANEXO -JOGO DO STOP

Nome:

Data: __/__/___

Regras:

0 jogo realiza-se a pares (2 participantes por jogada).

O participante 1 comeca a dizer os nimeros de 1 a 9, até ao concorrente dizer
stop e ter de parar no ultimo nimero que foi dito até entdo, sendo esse o
primeiro numero selecionado. O processo repete-se com o participante 2 até se
escolher um segundo nimero.

Apos os dois nimeros estarem definidos, os participantes comeg¢am escrevem
os respetivos niumeros na coluna onde esta o “X”".
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Total de
Pontos

e Os participantes iniciam o jogo (a0 mesmo tempo) e comegam a preencher a
linha de cada nimero com os multiplos correspondentes.

Total de
Pontos

e O primeiro a acabar de calcular os multiplos ganha, e ganha a quantidade de
pontos consoante os multiplos comuns entre os dois ndmeros. Os multiplos
comuns terdo de ser rodeados pelo participante vencedor com um circulo.

e O participante que ndo concluiu de calcular os multiplos tera de indicar, com a
respetiva representacao, o minimo multiplo comum entre esses dois niimeros.

Resolucdo da tarefa:
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X 7 910! 11 Total de
Pontos

X |1 8|9|10| 19| Totalde
Pontos

x| 1 3 10 | 11 Total de
Pontos

Ixxvi




A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocéao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Total de
Pontos

Total de
Pontos
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ANEXO 3 —-Planificacao da Visita de Estudo realizada
na PES2°CEB | e Reflexao
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Identificacao

Estudante estagiaria

Maria Martins Pires

Orientadora Cooperante

Maria Jodo Alves

Professora Supervisora

Fatima Regina Jorge e Maria Fatima
Paixao

Plano de Aula de Matematica

Turma: 6.2A - Sala: Escola Data: 11/12 Duracao:
25 alunos e 52A - | Superior de | /2023 13:30-17:30
20 alunos Educacao

Licao n®

Aprendizagens Essenciais

Ciéncias Naturais.

Visita de Estudo Interdisciplinar, explorando conhecimentos de Matematica e

e Matematica: Pensamento computacional e Modelos Matematicos.
e (iéncias Naturais: Atividade Experimental.

Matematica

Ciéncias Naturais

Capacidades Matematicas

Organizador

Pensamento Computacional:
Abstracao, Decomposicgao,
Reconhecimento de padroes, Algoritmia
e Depuracao

Modelos Matematicos

A agua... Materiais Terrestres

Diversidade de seres vivos e sua
interacao com o meio

Objetivos de Aprendizagens

(conhecimentos, capacidades e
atitudes)

de Matematica

Objetivos de Aprendizagens

(conhecimentos, capacidades e
atitudes)

de Ciéncias Naturais

“Extrair a informacao essencial de um
problema.

Estruturar a resolu¢do de problemas
por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Discutir a importancia da gestao
sustentavel da agua ao nivel da sua
utilizacdo, exploracdo e protecdo, com
exemplos... nacionais ou globais;

Formular opinides criticas sobre
acbes humanas que condicionam a
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A utilizagdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Reconhecer ou identificar padrdes e | biodiversidade e sobre a importancia da
regularidades no processo de resolucdo | sua preservacgao.
de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.” (AE, p.14)

“Desenvolver um  procedimento
(algoritmo) passo a passo para
solucionar o problema nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resoluc¢do.”
(AE, p.15)

“Identificar a presenca da Matematica
em contextos externos e compreender o
seu papel na criacdo e construcao da
realidade.” (AE, p.18)

B (Informagdo e comunicagao)
C (Raciocinio e resolucdo de problemas)

Areas de D (Pensamento critico e pensamento criativo)
competéncias do

PASEO a desenvolver E (Relacionamento interpessoal)

G (Bem-estar, saide e ambiente)
H (Sensibilidade estética e artistica)

I (Saber cientifico, técnico e tecnolégico)

Acao Estratégica para Matematica

Criar oportunidades para que os alunos utilizem robos e realizem tarefas que
implique as varias fases do pensamento computacional:

“Criar oportunidades para que os alunos representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na informac¢ao mais importante. Real¢car processos
relevantes e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e estabelecer ordens entre
eles na execucdo de uma tarefa, criando oportunidades para os alunos decomporem
a tarefa em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e realizem previsdes com base nos padroes
identificados.” (AE, p.14)

“Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar, passo a passo, o
processo de resolu¢do de um problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas, nomeadamente com recurso a tecnologia,
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promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de resolucdes e
representacdes que favorecam a inclusao de todos.

Incentivar os alunos a raciocinarem por si mesmos e a definirem estratégias de
testagem e "depuracdo” (ou corre¢do), quando algo ndo funciona da forma esperada
ou planeada ou tem alguma imprecisdao, com o intuito de encontrar erros e
melhorarem as suas construgdes, incentivando a sua perseveranca no trabalho em

Matematica e promovendo progressivamente a construgdo da sua autoconfianga.”
(AE, p.15)

“Realizar visitas de estudo, reais..., para observar a presen¢a da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua transformacgao, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construcao da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros.” (AE, p.18)

“Recursos/tecnologia — ...Todos os alunos devem poder aceder livremente a...
robos...” (AE, p.6)

Acdo Estratégica para Ciéncias Naturais

Criar oportunidades para que os alunos realizem atividades experimentais em
Laboratoério:

“Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fenémeno ou evento (atividade
laboratorial /experimental);” (AE, p. 7)

“- conceber situagoes onde determinado conhecimento possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situacado-
problema;...

- prever resultados (atividade laboratorial /experimental);“ (AE, p. 8)

“- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- problematizar situacdes em atividades laboratoriais/experimentais/campo;”
(AE, p.9)

“Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;” (AE, p. 11)

“Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;” (AE, p. 12)

Sumario

- Visita de Estudo a Escola Superior de Educacao.
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A utilizagdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Horario
Local de Partida Saida prevista as 13h30 do
Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva
Meio de transporte Deslocacdo a pé (20 minutos) ida e
volta
Chegada Chegada prevista as 17h20 ao
Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva
Tempo total 3h50

Itinerario da Visita de Estudo

13h30 - Saida a pé do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva;
13h50 - Chegada a ESE e rececao;

13h55 - Deixar as mochilas na sala de Experiéncias Pedagogicas;
14h00 - Conhecer o espaco exterior e interior da ESE (ver anexo 1);

14h15 - Inicio das atividades, que serdo realizados no Edificio Principal (ver
Anexo 1).

e Atividade 1 - Sala de Robotica (ver Anexo 2) da responsabilidade da
Estagiaria Maria Pires;

e Atividade 2 - Laboratério (ver Anexo 3) da responsabilidade da Estagiaria
Sonia Costa;

e Atividade 3 - Atelier de Artes Plasticas da responsabilidade do Clube
Unesco;

Cada atividade terd o tempo de 30 minutos (estando previsto alguns atrasos) e
sera rodado pelos 3 grupos de alunos.

16h15 ou quando todas as atividades terminarem - Lanche partilhado na Sala de
Experiéncias Pedagogicas.

17h00 - Saida da ESE;
17h20 - Chegada ao Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

Os alunos serao separados em 3 grupos para poderem participar nas atividades 1,
2e3.

Serdo realizadas 3 sessdes com 14/15 criangas de cada vez em formato de
rotatividade.

Para os grupos ficarem equilibrados dividimos os alunos em grupo 1, 2 e 3 (Artes e
Robds) e grupo 1, 2, 3 e 4 (Laboratério), em que um aluno mais velho (62 ano) fara par
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com um aluno mais novo (52 ano), com o objetivo dos alunos mais velhos poderem
ajudar os alunos mais novos, num conceito de Padrinho / Afilhado.
GRUPO 59/1 62/1 5¢/1 62/1
1 (L Afonso Si. Rodrigo Carlota Guilherme
1A)
1 (L Aurora Helena Beatriz Martim
1B)
1 (L Catarina Pedro Constancga Antoénio
1C)
1 (L Afonso Se. Baltazar
1D)
Total 14 alunos divididos em 4 grupos no laboratorio
2 (L Dinis Catarina Jodo Leonor Af.
2A)
2 (L Luis Julia Julia Bianca
2B)
2 (L Lara Maria Ed. Salomao Henrique
20)
2 (L Leandro Margarida
2D)
Total 14 alunos divididos em 4 grupos no laboratério
3 (L Raquel Jodo G. Margarida Lara
3A)
3 (L Rita Afonso Mariana Leonor An.
3B)
3 (L Rodrigo Luisa Mercedes Ana
30)
3 (L Joana T.; Inés e
3D) Joana S.
Total 15 alunos divididos em 4 grupos no laboratorio
Nao irdo participar os alunos do Maria P.; Vicente; Renata; Jodo A.; Mateus
62 ano:
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A utilizacdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Organizag¢ao da visita de estudo

Finalidades da
visita de estudo:

- Dar a conhecer o espago onde as estagiarias realizam a sua formacgdo (ver Anexo 1);

- Conhecer um espaco dedicado a formacdo de professores e que estd inserido na area de residéncia dos
alunos;

- Desenvolver conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas “Aprendizagens Essenciais” nas areas da
Matematica e das Ciéncias Naturais do 52 e do 62 ano.

- Desenvolver algumas areas de competéncias que constam no “Perfil dos alunos a saida da Escolaridade
Obrigatoria”.

Acgoes a desenvolver

Preparacao;

Realizacgao.

Preparacao e Planificacao do local a visitar - antes da visita

Escolha do local

Escola Superior de Educac¢do ja conhecida pelas estagiarias, nao sendo necessario realizar uma visita de
preparacao.

Objetivos da visita

O local escolhido permite mostrar uma escola que estda dedicada a formacdao de professores. Este espaco tem
condi¢Oes para que, numa tarde, os alunos tenham acesso as instalagdes e a material tecnoldgico e de laboratério,
diferente do que tém disponivel na sua escola.

Ver Objetivos de Aprendizagem na pagina anterior.

Organizagao

Sendo impossivel que as estagidrias assumissem sozinhas, por razdes logisticas, todas as atividades pretendidas a

realizar com os alunos, foi solicitado a colaboragdo de outros professores ou alunos, tais como:

e A Professora Cooperante Maria Jodo Santos estd a colaborar com as estagidrias na aprovacdo e processos
burocraticos no Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

e Vidrios professores da ESE estdo a trabalhar diretamente com as estagiarias para a planificacdo e realizacdo das
varias atividades previstas.
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e AAtividade 1 sera dinamizada pela Estagidria Maria Pires ou pela Estagiaria Sonia Costa e conta com a colaboragao
dos alunos/colegas de mestrado Rosalina Dias e André Ferreira.

e A Atividade 2 sera dinamizada pela Estagidria Sénia Costa ou pela Estagidria Maria Pires e conta com a colaboracao
dos alunos/colegas de mestrado Rosalina Dias e André Ferreira.

e A Atividade 3 serd da responsabilidade do Clube Unesco e conta com a colaboragdo da aluna/colega de mestrado
Vanessa Hipdlito.

Atividades a realizar
na sala de aula antes
da visita

Para contextualizar os temas a serem abordados durante a visita de estudo, na aula anterior (10/01/2024),
sera projetado o PPT “Apresentacao Visita de Estudo” (ver Anexo 2), onde serao abordados o itinerario, divisdo
dos alunos em grupos, regras de seguranga a cumprir no laboratério e tema a ser abordado.

Projec¢do do video sobre o problema dos microplasticos nos seres vivos e debate em grande grupo sobre o
video: https://www.youtube.com/watch?v=mkze5FD2VDc . Sera projetado na sala de aula um video que aborda
o problema dos microplasticos nos oceanos, contextualizando que estes flutuam e sdo deteriorados pelo sol, pela
agua, pelo vento e por microrganismos, até converté-lo em particulas de tamanho reduzido (menos de 0,5 mm).
Dai a importancia de identificar objetos que flutuam e saber separar o lixo para serem reciclados.

Distribuicdo e recolha das autoriza¢des assinadas pelos Encarregados de Educacao dos alunos.

Realizagao — durante a visita

Atuacdo do professor

As estagiarias tém como propdsito dinamizar as Atividades 1 e 2;

Fazer cumprir as normas de seguranca;

Desfazer eventuais duvidas;

Gerir o tempo;

Estabelecer relagGes entre os alunos e os funcionarios e professores da ESE;
Mostrar as instalacGes da ESE;

Criar um ambiente de convivio e camaradagem.

Atuacao do aluno

Cumprir normas de seguranca; Ouvir; Questionar; Descobrir; Registar; Observar; Interpretar; Concluir.

Conclusao — ap0as a visita

Avaliagao

Serd realizada pela Professora Cooperante apds a realizagdo da visita ja que este é o Ultimo dia de estdgio.
No relatério final serd feita a reflexao e serao colocadas propostas de atividades que poderiam ser implementadas
apos a visita e avaliacao.
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A utilizagdo de Jogos Matematicos na promocao de Aprendizagens ao nivel das Operacdes Aritméticas em Contexto do EB

Planificacao das Atividades

e No Agrupamento Afonso de Paiva - Distribuir os cartdes (ver Anexo 3)
pelos alunos e designar os pares.

e Rececao - Sala de Experiéncias Pedagdgicas

Quando chegarmos a ESE os alunos serdao direcionados para a sala de
Experiéncias Pedagdgicas (ver Anexo 4) para poderem deixar o que trouxeram para
o lanche partilhado, casacos e mochilas.

e Atividade 1 - Laboratério

Esta atividade sera planificada com a Professora Supervisora Maria de Fatima
Paixao e com as Estagidrias Maria Pires e Sonia Costa.

Titulo: “Sera que o tamanho e a forma influenciam a flutuagao do objeto?”

Y

Os alunos terdo os cartdes (ver Anexo 3) ao pescogo que lhes permite ver em
que bancada deverao se dirigir (Bancadas numeradas 1, 2, 3 e 4);

Dar as boas vindas e contextualizar o que se vai realizar;

Recordar o video que foi visualizado na sala de aula;

Distribuir o guido (ver Anexo 5) e realizar a leitura em grande grupo;
Esclarecer duvidas;

Pedir aos alunos para realizar a atividade experimental em grupo;

Circular pelas varias bancadas e orientar os alunos;

Comparar e discutir sobre os resultados obtidos pelos varios grupos de
alunos.

VVVVYVY

Tempo total: 30 minutos

Atividade Extra: Caso haja tempo pode-se langar a questao de como os barcos
conseguem flutuar sendo grandes e pesados. Pedir aos alunos para fazerem um
barco de papel, distribuindo uma folha de papel A5.

e Atividade 2 - Sala de Robética

Esta atividade serd planificada com a Professora Supervisora Fatima Regina
Jorge, com o Professor Agnelo Quelhas e com as Estagidrias Maria Pires e Sénia Costa.

Titulo: “Separar o lixo é uma forma de combater os microplasticos”.

» Os alunos terdo os cartdes (ver Anexo 3) ao pesco¢o que lhes permite ver em
que mesa deverao se dirigir (Mesas numeradas 1, 2 e 3);

» A salaestard dividida em 3 atividades onde serdo colocados os trés robos
disponibilizados pela ESE.
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Estara um adulto em cada mesa para pedir que sejam lidas as regras do jogo (ver
Anexo 6) e orientar os alunos para poderem obter sucesso na tatica a utilizar quando
colocam os comandos para que o robd se desloque no tapete (ver Anexo 7);

Todos os alunos devem, pelo menos, jogar uma vez individualmente ou com o
apoio dos colegas.

Tempo total: 30 minutos

Atividade 3 - Atelié de Artes

Esta atividade sera realizada pelas Professoras Helena Tomas, Margarida Afonso
e Paula Peres (Clube Unesco Ciéncia, Tradi¢do e Cultura). Foi realizado uma reunido
com as Estagiarias Maria Pires e Sonia Costa para definir estratégias e objetivos
relacionados com as Aprendizagens Essenciais de Matematica e Ciéncias Naturais.

Titulo: “A Borboleta vaidosa do Bicho-da-Seda”
Tempo total: 30 minutos

NOTA: Todos os grupos irdo rodar por todas as atividades.

Lanche partilhado - Sala de Experiéncias Pedagoégicas com a autorizacao do
Diretor da ESE, Professor Paulo Silveira.

Em grande grupo sera feito um lanche partilhado e que servird para todos
conviverem e conversar sobre o que foi vivenciado. Todos os professores envolvidos
nesta visita de estudo serao convidados a estarem presentes.
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Maria Martins Pires

Visita de estudo:
Escola Superior

Atencao!!

+Todos os alunos que pretendem
ir & visita de estudo terdo de ter a
autorizagdo assinada pelo
Encarregado de Educagéo!!

e

=i

Deslocacao a ESE

Todos terdo de estar em pares

Deslocar-se em fila, seguindo sempre as orientagdes
Nunca sair da fila

Seguir sempre a estagiaria e a professora

Atravessar sempre na passadeira, apos a indicagao

N (o]
591 61
$ N
O Dinis Catarina [©)
) Jodo Leonor Af. 51 &
Jdia Bianca Margarida | Lara
B 601
I Lera Maria E0 Mariana | Leonor An.
Afonsa Si | Rodrigo -
Leandro | Margarida s o
Afonso Se | Baltazar =
Luis ) Raquel  |Jodo G.
Aurora | Helena =
I | | Seloméo | Henrique Rita Afonso
Beatiz | Mertim
— Rodrige | Luisa
Carlota | Guiherme
e ol Joana T.
Catarina | Pedro a9 Inés
Constanca | Anténio (o) toana 5.
¥ =
P
St

Os alunos devem levar

© 00O

BEM ALIMENTAR PARA O AGUA CALCADO E ROUPA

LANCHE PARTILHADO CONFORTAVEL/

e

bz

Programa

. + 13n30- Saidla do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva;
+ 13n50- Chegada 3 ESE e receio;
+ 18n00— Conhecer o espaga exterior e interior da ESE ;
+ 18n15— Inicio das atividades, dividindo as turmas em 3 grupos,
passando por todas as atividades;
+ 16h15~ Lanche partilhado ns sals de experiéncias
. . . pedagdgicas;

+ 17100 Saids da ESE;

T Y Y ) reeeroceeemrmes

/

Apresentacao da
Escola

+Entradas dos pavilhoes
+Salas

+Biblioteca
+Atelier de Artes

+Laboratério

+Ginasio
+Cantina

+Bar

Aﬁvidades a desenvolver

& Atividade experimental no 'S Atividade de expressao
x laboratério relacionada / plastica com contetidos
com a agua matematicos e ciéncias
Alividade com Robds e
W/  pensamento &/  Lanche partihado
computacional

e

Organizagao dos alunos
em grupos de trabalho

»Foram planificadas 3 atividades;

»Os alunos sao divididos em 3
grupos pelas 3 atividades;

»Estarad um grupo em cada atividade
e depois trocam;

»Cada atividade duraré 30 minutos.

XC




{h
\
Institut Politécnic

Escola Superior

de £

ducacio

Finalidade da

Conhecer instalagdes da escola

{matemética e ciéncias naturais)

el
Q For i de atividades interdisciplinar
@

. . Ampliar o pensamento computacional
visita

x [} de préticas

D de pensament
¥im  critico, resolucdo de problemas, cristividade,

comunicagdo ¢ colaboragdo -

-

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANGCA EM LABORATORIO

+Nem todos as regras sio aplicadas, de forma tao rigorosa,
sendo que a atividade nao engloba grandes riscos nem
necessita de muito rigor.

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA EM LABORATORIO

+S6 entrar no laboratério apos
\ autorizagdo do professor.

+Usar material de laboratdrio apenas
quando autorizado pelo professor.

https://lab it atnss_|
hitps: _gerais_comport 0%, P

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES

+Nunca retirar nada do laboratério sem permissao.

e
& 7,

+Ler cuidadosamente os rétulos
dos reagentes e as instrugées
dos equipamentos.

htps: gerais mento-ahunos Taboratorio. pdf

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES

coloca-los num recipiente adequado de
acordo com as instrugdes do professor.

s ~ N
P> N
/ \ / \ +Usar calgado que proteja
{ 0s pés e o equipamento
\ / \ / de seguranga adequado.
.

htps: . gerais alunos Taboratorio.pdf

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES
+Ler os protocolos até ao final antes
de iniciar a atividade
\ experimental.

+N3&o ingerir nem cheirar os materiais,
tirando em casos que quem esteja a
orientar diga que € permitido .

hitps: i . gerais_c

por

df

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES
/'J_\ +Lavar frequentemente as maos ou as
{ luvas, e lavar cuidadosamente depois
'\ ) de trabalhar com produtos quimicos ou
k{/ matéria animal ou vegetal.

+Recomendado usar equipamentos de \)

protecdo pessoal adequados (6culos de
seguranga, bata, luvas e mascara).

https:; it erais_ct attnos_| P
P _gerais_comport =

-

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES

+N&ao mexer nos reagentes com as / \
]

maos, usar luvas ou espatulas. )
\

p

+Nao usar a bata fora do laboratério

htps: . netisit gerais alunos Taboratorio.pdf

4

REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES
P
+Na&o comer nem beber no laboratério, / N
) . : \
comidas do dia a dia, como sandes, |
\

refrigerantes, etc. \! j
\ ,//
+N&o brincar com os colegas
/ no laboratério, assumir uma
\\__ _ postura responsavel.

hitps: i . gerais_comporianiento-afunc lal
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REGRAS GERAIS DE COMPORTAMENTO DOS ALUNOS
MANUAL DE SEGURANCA DE LABORATORIOS ESCOLARES

+Guardar as pastas e os livros em local /

apropriado e ndo em cima das bancadas. k
/‘\ -
K / +Manter a area de trabalho limpa.

gerais alunos Taboratorio.pdf

St

https://www.voutube.com/watch?v=mkze§FDw
=

Obrigada

Anexo 3:
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Escola Superior
de Fducacio

Grupo 1

Pares - 1A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 1

Pares - 1B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 1

Pares - 1A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 1

Pares - 1C
Robo 1
Laboratorio 2
Artes 1

xciii

Grupo 1

Pares - 1B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 1

Pares - 1C
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2
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Grupo 1

Pares - 1D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 1

Pares - 1E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 1

Pares - 1D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 1

Pares - 1F
Robo 3
Laboratorio 3
Artes 3

XCiv

Grupo 1

Pares - 1E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 1

Pares - 1F
Rob6 3
Laboratorio 3
Artes 3
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Escola Superior
de Fducacio

Grupo

Pares - 1G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 1

Pares - 1H
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 1

Pares - 1G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 1

Pares - 11
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

XCV

Grupo 1

Pares - 1H
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 1

Pares - 11
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3
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Grupo 2

Pares - 2A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 2

Pares - 2B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 2

Pares - 2A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 2

Pares - 2C
Robo 1
Laboratorio 2
Artes 1

XCvi

Grupo 2

Pares - 2B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 2

Pares - 2C
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2
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Grupo 2

Pares - 2D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 2

Pares - 2E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 2

Pares - 2D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 2

Pares - 2F
Robo 3
Laboratdrio
Artes 3

Xcvii

Grupo 2

Pares - 2E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 2

Pares - 2F
Robo 3
Laboratorio 3
Artes 3




Maria Martins Pires

Grupo 2

Pares - 2G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 2

Pares - 2H
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 2

Pares - 2G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 2

Pares - 21
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Xcviii

Grupo 2

Pares - 2H
Rob6 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 2

Pares - 21
Rob6 3
Laboratorio 4
Artes 3
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Grupo 3

Pares - 3A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 3

Pares - 3B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 3

Pares - 3A
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 3

Pares - 3C
Robo 1
Laboratorio 2
Artes 1

XCix

Grupo 3

Pares - 3B
Robo 1
Laboratorio 1
Artes 1

Grupo 3

Pares - 3C
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2
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Grupo 3
Pares - 3D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 3

Pares - 3E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 3
Pares - 3D
Robo 2
Laboratorio 2
Artes 2

Grupo 3

Pares - 3F
Robo 3
Laboratorio 3
Artes 3

Grupo 3
Pares - 3E
Robo 2
Laboratorio 3
Artes 2

Grupo 3

Pares - 3F
Robo 3
Laboratorio 3
Artes 3
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Grupo 3

Pares - 3G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 3

Pares - 3H
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 3

Pares - 3G
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 3

Pares - 31
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

ci

Grupo 3

Pares - 3H
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3

Grupo 3

Pares - 31
Robo 3
Laboratorio 4
Artes 3
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Anexo 4:

Figura 1: Distribuicdo das mesas na sala de Experiéncias Pedagdgicas para colocar o lanche
partilhado.
Fonte: arquivo pessoal.
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Questao-problema: Sera que o tamanho e a forma influenciam a

flutuacdo do objeto?

Material:
e 2 rolhas de tamanhos diferentes; e Folhas de papel;
e 2 parafusos de tamanhos diferentes; e 1 tina de vidro;

e 2 tampas de plastico de tamanhos diferentes; | ¢ 1 tabuleiro;
e 3 frascos de vidro de tamanhos diferentes; ° Agua.
e 2 tampas de metal de tamanhos diferentes;

Descrigdo da atividade:

- 12 Passo: Observar os varios objetos que estao no tabuleiro.
- 22 Passo: Agrupar aqueles que preveés que vao afundar.

- 32 Passo: Preencher a tabela de registos: Previsao.

2 . z
- 42 Passo: Encher 3 da tina com agua.

- 52 Passo: Colocar dois objetos feitos com o mesmo material dentro da tina.

- 62 Passo: Preencher a tabela de registos: Resultados.

- 72 Passo: Retirar os objetos;

- 82 Passo: Repete o procedimentos com os restantes materiais e regista o que
observar;

- 92 Passo: Responde a questdo-problema: Conclusao.

Tabela de registos:

Previsdo (o que Resultados (o que
Material prevés) observou)
Flutua Afunda Flutua Afunda
Rolhas Grande
Pequeno
Parafusos Grande
Pequeno
Tampas de Grande
Plastico Pequeno
Papel Grande
Pequeno
Tampas de metal Grande
Pequeno
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Frascos de vidro Grande

Pequeno

Castanho

Conclusao (resposta a questio problema):

Resultados obtidos pelas alunas estagiarias:

Tabela de registos:

Previsao (o que Resultados (o que
Material prevés) observou)
Flutua Afunda Flutua Afunda
Rolhas Gran X
de
Pequ X
eno
Parafusos Gran X
de
Pequ X
eno
Tampas de Gran X
Plastico de
Pequ X
eno
Papel Gran X
de
Pequ X
eno
Tampas de Gran X
metal de
Pequ X
eno

civ
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Frascos de Gran X
vidro de
Pequ X
eno
Casta X
nho

Conclusao (resposta a questao problema): O tamanho ou a forma podem
influencir a flutuacdo do objeto.

“O facto de um objeto se afundar ou flutuar nao depende s6 da sua forma ou
tamanho, mas também das caracteristicas do material de que € feito. Um corpo flutuara
noutro, nao por ser mais leve, mas por ser menos denso.” (Fonte:
https://webstorage.cienciaviva.pt/public/pt.cienciaviva.io /recursos/files/flutua ou
nao_escritorio 8656935425e849.pdf)

cv
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Anexo 6:

Produtos Matatalab - Rob6s

Tale-Bot Matatalab VinciBot

Fonte: https://coding.matatalab.com

Regras do jogo - Mesa 1

@
Ajuda o Tale-Bot a levar o lixo para o contentor
correto: Y y
Tira uma carta e identifica o objeto. % /

Verifica onde esta esse objeto no tapete e qual é o
contentor do lixo onde deve ser colocado corretamente.

Programa o Tale-Bot para que este apanhe o objeto e o coloque no
contentor.

Cuidado com os Sinais de Perigo pois nao podes passar por cima ou és
eliminado. | /1\

Se chegares ao fim ganhas uma vida.

cvi
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Gl

H Regras do jogo - Mesa 2

2l banco Ajuda o Matatalab a levar o lixo para o ﬁ
o

hn ola Su p( rior

et contentor correto:
Tira uma carta e identifica o objeto. )

Verifica onde estd esse objeto no tapete e qual é 0 ~————
contentor do lixo onde deve ser colocado corretamente.

Programa o Matatalab para que este apanhe o objeto e o coloque no
contentor.

Culdado com os Sinais de Perigo pois nao podes passar por cima ou és
eliminado.| A\

Se chegares ao fim ganhas uma vida.

Regras do jogo 1 - Mesa 3

Ajuda o VinciBot a levar a embalagem de iogurte
para o contentor correto:

Verifica o trajeto que o VinciBot tem

que fazer para chegar ao contentor.

. . /0
Retifica os comandos para que o D =5
VinciBot chegue ao destino sem passar por © vior @ g - paas csquersa -
nenhum dos Sinais de Perigo (/; @ moverpara frente = por @) com -
el]m]nado_ @ viraro graus + paraa esquerda -

@ mover para frente puro cmw

it exibirimagem W

"/. dangar rock =

Se chegares ao fim ganhas uma vida.
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Regras do jogo 2 - Mesa 3
Ajuda o VinciBot a levar o lixo para o contentor correto:
Tira uma carta e identifica o objeto.

Coloca esse objeto no percurso de forma a que o VinciBot o apanhe e va
para o contentor correto.

Programa o VinciBot para que este chegue ao objeto, pare, colocar o
objeto no VinciBot e prosseguir até ao
contentor.

Cuidado com os Sinais de Perigo pois nao
podes passar por cima ou és elimi A\ |

Se chegares ao fim ganhas uma vida.
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Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!

CX
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Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!
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Tapete e Cartoes para o Jogo 2
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Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me para o
contentor correto!

Leva-me para o
contentor correto!
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Leva-me para o

Leva-me para o
contentor correto!

contentor correto!

A\
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Tapete e Cartoes para o Jogo 3
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Leva-me para o
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me para o
contentor correto!
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Leva-me para o
contentor correto!
LEITE PORTUGUES

‘\@Q‘}P\“VFA{’Q

MEQ

GORDO

P inpeo v

Leva-me parao
contentor correto!

Leva-me parao
contentor correto!
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Leva-me para o Leva-me para o Leva-me para o
contentor correto! contentor correto! contentor correto!

cxviii



5

O ©

o Branco
Escola Superior

Leva-me parao
contentor correto!




Maria Martins Pires

22. Reflexdes gerais da vista de estudo

A visita de estudo, embora nio coincidisse com o meu horario de lecionar as aulas,
acho que é algo que merece uma reflexdo e que acabou por também fazer parte do
estagio. Comegou com uma ideia, com a minha colega Sénia, que também estd na
mesma escola, e que tem a mesma cooperante, apenas altera a turma que ela tem o 5
ano e eu o 6 ano, onde acordamos que seria interessante que os alunos vissem a ESE
porque passamos o ano na escola deles e queriamos que conhecessem a nossa também,
mas que nao fosse uma visita comum onde famos mostrar as aulas, mas sim uma visita
onde os alunos gostassem de 14 ir e pudessem fazer algumas atividades.

Toda a visita teve algumas preparagoes antes, como a comunica¢do com diversas
pessoas por causa dos espagos e para saber se era possivel trazer as criancas a escola,
pelo que, sempre nos ajudaram e a professora Paula Peres ajudou-nos imenso fazendo
uma atividade do clube UNESCO onde participaram outras professoras. Inicialmente
famos fazer uma atividade de atividade fisica para os alunos descontrairem um pouco
e sendo algo que eles gostam seria bom para ndo ser s atividade de aprendizagem, e
iamos fazer atividades de matemadtica e ciéncias, pelo que nos foi dito pelas
supervisoras que nao faria sentido. Entdo a ajuda da professora Paula Peres foi
fundamental, porque uma das atividades estava garantida e a prépria disse que a
assegurava.

Tudo se comegou a encaminhar e fizemos imensos projetos para pensar no que
seria melhor e mais proveitoso para os alunos, sendo que foi bastante complicado e
acho que poderiam ter-nos facilitado o trabalho porque tivemos de mudar toda a
planificacdo que tinha sido pensada e que demoramos imenso tempo para preparar, e
2 dias antes estavamos a fazer tapetes para os robos porque nos foi dito em cima da
hora que seria melhor, e a atividade de laboratério foi mudada no dia antes. Embora
tenhamos mandado a planificacao antes do final do ano, sinto que apenas comegaram
a ver tudo quando ja faltava pouco tempo e foi bastante complicado para nds fazer
todas essas alteragdes particamente de véspera, ainda por cima na ultima semana de
aulas onde ainda tinhamos estagio, frequéncias e trabalhos para entregar.

Embora todas estas dificuldades conseguimos que tudo ficasse pronto a tempo para
que os alunos pudessem desfrutar ao maximo da experiéncia e que fosse algo que
ficasse marcado, pelo que tivemos de pensar em inumeros pontos que forma
fundamentais, assim como, dividir os alunos em 3 grupos visto que eram 45 alunos e
dentro dos grupos dividir em grupos mais pequenos. Esta divisdo para que ficasse mais
organizada fizemos uns cartdes com os grupos e quando estavamos na Afonso de Paiva
a organizar as criangas fizemos logo os grupos, enquanto uma dava os cartdes com o
respetivo grupo a outra escrevia o nome. Tanto eu como a Soénia sempre trabalhamos
em grupo e foi uma experiéncia muito boa para as duas, porque tivemos de organizar
e pensar em tudo. Algo tdo simples como onde os alunos iam colocar os cartdes teve de
ser pensado, e fomos falar com ipcb em dezembro logo que nos dispensou fitas
suficientes para todos os alunos.
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A organizagdo das atividades e de toda a visita ndo foi de todo facil nem
simples, e acho que para quem fez o trabalho sozinhas, sem grandes apoios ou
sugestdes fizemos um trabalho que me deixou bastante contente, onde sinto que a
cooperante gostou das atividades que preparamos e de todo o cuidado com os alunos,

e mesmo o feedback passado pelos alunos foi bastante positivo.

Antes da visita, tivemos também de ir organizar as salas, porque iamos estar
divididos por grupos, e mesmo a sala onde ia ser o lanche partilhado, para que quando
chegassem fosse s6 colocar o que trouxeram, sem grandes confusoes.

Os alunos, antes de comegar a visita, vieram a pé da Afonso de Paiva
connosco e com a professora cooperante, e quando chegaram a escola

preparada para eles, para que fizessem uma visita a biblioteca, porque
€ um sitio que representa bastante a nossa escola e onde passamos
bastante tempo. Todos se mostraram bastante interessados, porque
nao estdo habituados a ver bibliotecas universitarias e a da escola deles
tem caracteristicas bastante diferente, pelo que achamos importante
mostrar.

A atividade de expressao plastica
teve um feedback bastante positivo por
parte dos alunos, onde ficou também
acordado que os trabalhos que tinham
feitos iam ser entregues na escola para guardarem
porque comegaram logo a pedir.
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A parte da robdtica sinto que foi o que os alunos gostaram mais, mas a0 mesmo
tempo onde tiveram mais dificuldades de dar respostas. Tivemos o cuidado de estar sempre
uma adulta por mesa, porque os robds para além de ser algo sensivel, tinhamos de dar
indicagdes, embora fizéssemos também cartGes com as regras do jogo e com 0s objetivos do
mesmo. Tentamos sempre que eles chegassem a resposta por eles, ndo dando respostas
diretas, porque o principal objetivo era 0 pensamento computacional. No geral, foi uma
atividade que os alunos gostaram e que correu bastante bem. O jogo estava interligado com
o tema do laboratdrio, da poluigdo e todos os tabuleiros tinham os ecopontos e os residuos
gue 0s mesmos tinham de programar os robds para os levarem para 0s respetivos ecopontos.
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Tenho de agradecer ao professor de informética que disponibilizou do seu
tempo para nos ajudar a trabalhar com os rob0s e testar os percursos todos, sendo uma ajuda
fundamental também ao longo da visita, que teve sempre presente na atividade dos robos.

Relativamente ao laboratorio, a atividade em si também correu bem e procuramos
dividir entre mim e a Sénia para que ambas passemos pelo laboratério e pela robética. O
feedback dos alunos foi também positivo.
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No geral, a visita de estudo correu bastante bem, onde sentimos que os alunos gostaram
da experiéncia e que 0s nossos objetivos para a mesma foram cumpridos. Acho que se
tivéssemos tido mais ajuda a tempo poderia ter corrido melhor, mas face a experiéncia e
visto que foi a primeira que organizamos correu bastante bem. Apenas um obrigada aos
professores do clube UNESCO que nos ajudaram, ao professor de informaética que
disponibilizou do seu tempo e aos nossos colegas de mestrado que mesmo com trabalhos
para entregar nos foram ajudar. Embora muitas das coisas tenham sido feitas em cima da
hora, sinto-me realizada e contente com todo o resultado final.
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ANEXO 4 - Fichas de Observacao
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Ficha de Observacao - Sessoes com Jogos
Matematicos

|dentificagao:

Escola:

Turma: Ano:

Jogo utilizado:

Conteudos trabalhados:

O adicio

O Subtracio
O Multiplicagao
O Divisdo

O Fragoes

O Raciocinio Logico

1. Envolvimento e Motivagao

Indicador Raramente Frequentemente Sempre

Participa com
interesse na
atividade

Demonstra
entusiasmo
durante o jogo

Concentra-se na
tarefa proposta

Persiste perante
dificuldades

2. Estratégias de Raciocinio e Resolugio

Indicador Raramente Frequentemente Sempre

Decompoe os
calculos em etapas

Utiliza calculo
mental
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Procura diferentes
estrategdias para
resolver o desafio

Verifica o resultado

antes de avancar

3. Cooperagdo e Interagao Social

Indicador

Raramente

Frequentemente

Sempre

Partilha ideias com
os colegas

Respeita as regras
dojogo

Ajuda colegas
guando solicitam
apoio

Aceita opinides

diferentes

4, Aplicacao dos Conceitos Matematicos

Indicador

Raramente

Freguentemente

Sempre

Aplica
corretamente as
operagoes

Relaciona o jogo
com os conteddos
da aula

Reconhece erros e
corrige

Transfere
aprendizagens para

OS EXercicios

5. Observagoes Qualitativas do grupo

6. Sintese Final da Sessao

Mivel geral de envolvimento:

Grau de eficacia do jogo na aprendizagem:
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ANEXO 5 — Testes de Pré e Pés Intervencao
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Politécnico
Classificacao: /10 , Castelo Branco

Questao Aula (Pré Intervencao)

Objetivo: Diagnosticar o nivel inicial dos alunos nas operagdes e resolugao de problemas.

Nome do aluno:

Data:  / /

Grupo | - Operagoes Aritméticas (4 valores)
1. 385+247=

2, 704-368=__
3. 7x8=___
4, 54:6=__
Grupo Il - Calculo Mental (2 valores)
5. 300+40=__
6. 90-37=__

Grupo lll - Resolucao de Problemas (3 valores)

7. AAnatinha 125 autocolantes. Ofereceu 38 airma. Com qguantos autocolantes
ficou a Ana?

Calculo:

Resposta:

8. O Jo&o comprou 6 pacotes com 8 bolachas cada. Quantas bolachas comprou no
total?

Calculo:

Resposta:

Grupo IV - Raciocinio (1 valor)
9. Completa:

4>8>16 > -
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Politécnico
ifi a o¥ [ o
Classificacao: /10 P Castelo Branco

Questao Aula (Pos Intervencao)

Objetivo: Avaliar 2 evolugao no dominio das operagoes, calculo mental e resolucao de
problemas.

Nome do aluno:

Data: [/ /

Grupo | - Operacgoes Aritméticas (4 valores)
1. 468+379=

2. 900-458=
3. 9x8=
4, 63:7=
Grupo Il - Calculo Mental (2 valores)
5. 250+150=

6. 100-28=

Grupo lll - Resolucao de Problemas (3 valores)

7. ABeatriz tinha 240 cartoes e distribuiu igualmente por 6 amigos. Quantos cartoes
recebeu cada um?

Calculo:

Resposta:

8. Uma carrinha transporta 9 caixas com 24 livros cada. Quantos livros transporta no
total?

Calculo:

Resposta:

Grupo IV - Raciocinio (1 valor)
9. Completa:

5>10 > 20 > >
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ANEXO 6 - Questionarios realizados
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Selecione a caixa que melhor representa a sua opiniao

Afirmacao Concordo Indeciso Discordo
Gostei de aprender
Matemdtica com jogos.

Senti-me mais motivado(a) nas

aulas com jogos.

Os jogos agjudaram-me a
compreender melhor as
operagdes.

Prefiro o ensino tradicional

Gosto de trabalhar em pares
ou grupos quando jogamas.

Expoe a tua opiniao:

1. O que mais gostaste nos jogos?

2. 0 que mudarias para melhorar as atividades?
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Ouestionario

Selecione a caixa que melhor representa a sua opiniao

Afirmacao Concordo Indeciso Discordo

Os jogos ajudoram-me a pensar

melhor antes de fozer contas.

Ap jogar, consegui decompor 05

problemas em passas mais faceis.

Os jogos ajudoram-me a fozer calculos

de cabega com mais ropidez.

Durante os jogos, senti.me confiante a

usar diferentes estratégios para

resalver prablemas.

Aprendi g aplicar o gue sei em

situogdes novas otroves dos fogos.

0s jogos incentivaram-me a refletir
sobre o que estow a fazer ontes de

escrever a resposta.

Sinto que os jogos me ajudaram a

consolidar as operagbes motematicas.
Prefiro jogas que desafiem o meu

raciocinio do que gpenas decorar

respostas.
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Questionario

Selecione a caiXxa que melhor representa a sua opiniao

Afirmacéo Concordo Indeciso Discordo

0s jogos ajudaram-me a planear cada

passa antes de calcular

Aprendi a dividir problemas maiores

em partes mais pequenas durante o5

Jogos.

Senti-me motivadola) a usar diferentes

métodos para resolver contas.

0s jogos me ensinaram a verificar se

as repostas estavam corretas antes de

escrever.

Consegui aplicar o que aprendi nos
jogos em outros exercicios de

Matemdtica

0s jogos ajudaram-me a memorizar

methor os passos das operagdes.

Frefiro jogos que me fagam pensarem
estratégias do que apenas seguir

regras fixas.

Senti que a prdtica nos jogas melhorou

a rapidez com que fago calculos.
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ANEXO 7 — Guides de Entrevista
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Guido modelo - entrevista ao professor cooperante

GUIAO - ENTREVISTA AO PROFESSOR COOPERANTE

Objetivo: Recolher a percecgao do professor sobre o impacto dos jogos na motivagao,
aprendizagem e dindmica da turma.

Tipo: Semiestruturada
Duragao média: 10-15 minutos

Perguntas:

1.

© = N @ o

Qual era o nivel de motivagao dos alunos para a Matematica antes da
intervengao?

Que diferengas observou no envolvimento dos alunos durante as sessoes com
jogos?

Considera que os jogos contribuiram para uma melhor compreensao das
operagoes aritmeéticas?

Observou mudangas no raciocinio, na decomposigao dos calculos ou no calculo
mental?

Verificou alteragoes na cooperagao e no trabalho entre pares?

Que tipo de jogo lhe pareceu mais eficaz?

Que dificuldades sentiu durante a implementagao?

Considera pertinente continuar a usar jogos no ensino da Matematica?

Que balango global faz desta intervengao?
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GUIAO - ENTREVISTA A PEQUENOS GRUPOS DE ALUNOS

Objetivo: Conhecer a perceg¢ao dos alunos sobre a aprendizagem com jogos.

Grupos: 3 a4 alunos
Linguagem simples

Perguntas:

1.

L R

Gostaste de aprender Matematica com jogos? Porqué?

Achas que aprendeste mais com os jogos do que s6 com fichas?
Que jogo gostaste mais? Porqué?

Os jogos ajudaram-te a fazer melhor as contas?

Sentes-te mais confiante a fazer operagdes agora?

Gostaste de trabalhar com os colegas?

O que foi mais dificil nos jogos?

Gostavas que 0s jogos continuassem nas aulas?
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