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Resumo

O presente relatorio de estagio, intitulado “Um olhar sobre a leitura ritmica:
Estratégias de ensino-aprendizagem”, foi desenvolvido no contexto da Unidade
Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica -
Formacgdo Musical e Musica de Conjunto. Esta pratica teve lugar nas turmas de Coro, ao
nivel da iniciacdo, e do terceiro grau de Formacdo Musical, em regime articulado, na
Academia d’Artes de Cinfaes ao longo do ano letivo 2020/2021. Como projeto de
Ensino Artistico foi desenvolvida e integrada no presente relatério uma investigacao-
acao.

As duas partes deste relatorio focam-se em diferentes contextos. A primeira
concentra-se no contexto da escola e na pratica de ensino supervisionada, onde se
disponibilizam as caracterizagdes do meio em questdo, bem como as planificagdes e
reflexdes desta pratica. A segunda parte apresenta a investigacdo-acao desenvolvida
com a tematica “Um olhar sobre a leitura ritmica: estratégias de ensino-aprendizagem”
e as seguintes questdes de investigacdo: Como colmatar dificuldades de aquisicao da
leitura ritmica através da implementacdo de estratégias de ensino-aprendizagem, num
grupo de alunos da turma de Formac¢do Musical do terceiro grau da Academia d’Artes
de Cinfaes?; O estilo de aprendizagem individual potencia a existéncia de dificuldades
no desenvolvimento da competéncia de leitura ritmica?.

Tendo como objetivo responder as questdes de investigacdo identificadas
anteriormente, foram implementadas estratégias de ensino-aprendizagem recorrendo
a bibliografia de pedagogos como: Dalcroze, Kodaly, Orff, Willems, Suzuki, Wuytack,
Swanwick e Gordon. De entre essas estratégias é possivel destacar o movimento, a
criacdo, a associacdo verbal e a imitacdo, e, por fim, foi também realizada a
caracterizacdo dos alunos quanto ao seu estilo de aprendizagem individual.

Em relacdo a investigacdo, esta centrou-se na analise do resultado da
implementacdo destas estratégias num grupo de alunos da turma do terceiro grau da
Academia d’Artes de Cinfaes, propositadamente selecionados de acordo com as
dificuldades verificadas em contexto de sala de aula. Necessitou-se, para tal, de efetuar
a caracteriza¢do da amostra, realizar a planificacdo e desenvolver a pratica pedagégica,
recolher, analisar os dados e refletir com o intuito de construir os resultados finais.
Para tal, recorreu-se aos seguintes instrumentos de investigacao: reflexdes da pratica
pedagdbgica; inquéritos por questionario; testes de estilo de aprendizagem; e avaliagdes
orais antes e apds a implementacao das estratégias selecionadas.

Por fim, as estratégias adotadas conduziram a um desenvolvimento proficuo das

capacidades de leitura ritmica dos alunos do grupo de apoio em Formag¢do Musical,
sendo estas capacidades condicionadas pelos estilos de aprendizagem individuais.



Palavras chave

Pratica de Ensino Supervisionada, Formac¢do Musical, Leitura ritmica, Pedagogos,
Estilos de Aprendizagem.



Abstract

The current report, entitled “A look at rhythmic reading: teaching-learning
strategies”, was developed in the Supervised Teaching Practice’s course of the Master
in Music Teaching - Musical Training and Ensemble Class variant. This practice of
supervised teaching took place in the Choir class (initiation level) and in the 34 grade
of Musical Training at Academia d’ Artes de Cinfaes, through the academic year of
2020/2021. Regarding the Artistic Teaching Project, an action-research was developed
and integrated in this report.

The two parts of this report focus on different contexts. The first one focuses on the
school context and the supervised teaching practice, where is available the
characterization of the environment in question, as well as the planifications and
reflections of this practical class. The second part presents the research-action
developed with the theme “A look at rhythmic reading: teaching-learning strategies”
and the following research questions: How to overcome difficulties in the acquisition
of rhythmic reading through teaching-learning strategies implementation, in a Musical
Training class’s group of 37 grade students at Academia d’ Artes de Cinfaes?; Does the
individual learning style enhance the existence of difficulties in the development of
rhythmic reading skills?.

Aiming to answer those same questions, some teaching-learning strategies were
implemented through the bibliography from pedagogues such as: Dalcroze, Kodaly,
Orff, Willems, Suzuki, Wuytack, Swanwick and Gordon. Among these strategies,
movement, creation, verbal association and imitation can be highlighted, and, finally,
was also carried out the characterization of students regarding their individual
learning style.

Regarding the investigation, this focused on the analysis of the result of the
implementation of this group of students from the 3 grade class of the Academia
d'Artes de Cinfaes, purposely selected according to the difficulties verified in the
classroom context. As such, there was a need to carry out the characterization of the
sample, planification and development of the pedagogical practice, as well as collecting,
analyzing and reflecting about the data in order to build the final conclusions. With that
in mind, the following research instruments were used: reflection on the pedagogical
practice, questionnaire surveys, a learning style test and an oral assessment before and
after the implementation of the selected strategies.

Finally, the adopted strategies led to a fruitful development of the rhythmic reading
skills of the students of the Music Training support group, these skills being
conditioned by their individual learning styles.

X
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Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

Introducao

A Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvida no ano
letivo de 2020/ 2021 e é parte integrante do Mestrado em Ensino de Musica da Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. A componente
da pratica pedagégica teve lugar entre o dia 22 de outubro de 2020 e o dia 24 de maio
de 2021 na Academia d’ Artes de Cinfaes, particularmente na turma de Coro de
Iniciacdo e Formagdo Musical de terceiro grau do regime articulado.

Este Relatdrio de Estagio encontra-se distribuido por duas partes: uma primeira
referente ao desenvolvimento da pratica de ensino supervisionada, com a descri¢do e
reflexdo acerca deste ano letivo de aprendizagem e experiéncia de docéncia no ensino
artistico especializado da musica, e uma segunda parte concentrada no
desenvolvimento de uma investigacdo-agao.

No que concerne a primeira parte, no primeiro capitulo é realizada a caracterizacao
histérica e geografica do Municipio de Cinfaes, bem como a caracteriza¢ao da Academia
d’ Artes de Cinfaes, onde se discorre sobre a sua histéria, espaco fisico, instrumentos
de autonomia e plano de ensino a distancia.

O segundo capitulo incide na Pratica de Ensino Supervisionada desenvolvida na
Classe de Conjunto da turma de Coro, ao nivel da Iniciacdo. Neste consta a sua
caracterizacdo, repertdrio trabalhado, sintese da pratica pedagogica, bem como uma
selecdo de planificagdes e reflexdes da pratica pedagégica de todos os periodos.

No terceiro capitulo é possivel conhecer-se a caracterizacdo da turma de terceiro
grau do regime articulado da Academia d’Artes de Cinfaes, uma sintese da pratica
pedagégica, bem como uma selecdo de planificacdes e relatérios reflexivos dessa
mesma pratica.

O quarto, e dltimo capitulo da primeira parte, consiste numa reflexao final e
sintética do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo de 2020/2021 na unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada.

Relativamente a segunda parte do Relatério apresenta-se a investigacao
desenvolvida e equacionada ao longo do estagio e meses subsequentes, com o tema
“Um olhar sobre a leitura ritmica: estratégias de ensino-aprendizagem”. Esta tematica
procura encontrar um conjunto de estratégias de ensino-aprendizagem que
proporcionem o desenvolvimento das capacidades de leitura ritmica, bem como o
colmatar das dificuldades no desempenho de leitura ritmica, assinaladas num grupo de
alunos da turma de terceiro grau do regime articulado da Academia d’ Artes de Cinfaes.

Deste modo, surgiram as seguintes questdes de investigacao:

e QO estilo de aprendizagem individual potencia a existéncia de dificuldades no
desenvolvimento da competéncia de leitura ritmica?
e Como colmatar dificuldades de aquisicdo da leitura ritmica através da

implementacdo de estratégias de ensino-aprendizagem, num grupo de
1
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alunos da turma de Formagao Musical do terceiro grau da Academia d’ Artes
de Cinfaes?

No seguimento das questdes de investigacdo delinearam-se os seguintes objetivos:

Recolher e analisar diferentes metodologias e estratégias de ensino-
aprendizagem da leitura ritmica;

Conhecer as dificuldades de um grupo de alunos da turma de terceiro grau
articulado da Academia d’ Artes de Cinfaes;

Caracterizar os alunos quanto ao estilo de aprendizagem;

Compreender a influéncia do estilo de aprendizagem na capacidade de
aquisicao de leitura ritmica, na amostra em estudo;

Implementar metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem para a
aquisicao da leitura ritmica, num grupo e alunos da turma de terceiro grau
da Academia d’Artes de Cinfaes;

Verificar a eficacia e validar um conjunto de estratégias que propiciem o
desenvolvimento da capacidade de leitura ritmica, no grupo em estudo.

Posteriormente, desenrola-se a fundamentacao tedrica, na qual se indaga sobre o

ensino da Formagdo Musical em Portugal, os constituintes do processo de

aprendizagem (entre eles o papel do professor na aprendizagem e algumas das

classificacbes de estilos de aprendizagem), o ritmo e diferentes métodos e estratégias

de ensino-aprendizagem do mesmo.

De seguida, é apresentada também uma caracteriza¢do do tipo de investigacdo e a

descricdo do estudo/ plano de investigacdo, os instrumentos de recolha de dados e

participantes do estudo. Esta dissertacdo culmina com a apresentacdo, andlise,

triangulacao e interpretacdo dos resultados, seguida pelas conclusdes e consideragdes

finais. Por fim, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas e webgraficas bem como
0S anexos.
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Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

1. Caracterizacao da escola e do meio envolvente

1.1. Caracterizacao geografica e histéorica do Municipio de Cinfaes

O concelho de Cinfdes, pertencente ao distrito de Viseu, tem como fronteira os
concelhos de Marco de Canaveses e Baido (distrito do Porto), assim como Castelo de
Paiva e Arouca (distrito de Aveiro) e Castro Daire (distrito de Viseu).

Este é constituido por 14 freguesias e ocupa uma area de 241,3 km? de morfologia
acidentada com variadas elevagdes montanhosas, incluindo a Serra de Montemuro
(1332 metros de altitude maxima) e inimeras linhas de 4gua, entre elas o Rio Bestanga
e o Rio Douro (Infopédia, 2003-2021).

vy Ay
Al 'Ie 1

Figura 1 - Pacos do Concelho e Heraldica da Vila de Cinfaes (Fonte: Camara
Municipal de Cinfaes [CMC], s.d.a.)

Apesar dos vestigios pré-histdricos presentes no territorio cinfanense, o foral de
Cinfaes data de 1513. Dentro do patriménio do concelho é ainda possivel destacar o
Convento e Igreja de Santa Maria Maior, da freguesia de Tarouquela, pertencente a
extinta Ordem de S. Bento.

A economia cinfanense apoia-se principalmente nas atividades do setor terciario
mantendo simultaneamente o setor primario, nomeadamente na produc¢ao de vinhos.
O municipio sofre atualmente uma diminuicdo do nimero de habitantes como
consequéncia do éxodo rural e o consequente envelhecimento da populacao
(Infopédia, 2003-2021).

Cinfaes é também um municipio muito ligado a musica tendo enraizada uma grande
tradicdo na filarmonia, com cinco bandas filarménicas: Banda de Musica da Casa do
Povo de Ferreiros; Associacdo Filarménica Cultural Recreativa e Desportiva de
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Tarouquela - Banda Marcial de Tarouquela; Centro Recreativo e Cultural de Nespereira
- Banda Marcial de Nespereira; Associacao Cultural e Banda Filarménica de Santo
Anténio Pides e a Sociedade Artistica Musical de Cinfies - Banda Marcial de Cinfies. E
também realizado anualmente um grande investimento por parte do executivo
municipal devido a sua importancia na cultura e na promocg¢ao do Concelho, assim como
o seu papel na formagao dos jovens cinfanenses (CMC, 2019). No ensino genérico e no
trabalho com a populacao a Musica e a Expressao Musical sio também um constituinte
importante neste concelho. Entre os inimeros grupos etnograficos, de cavaquinhos,
bandas filarmonicas, coros e a vasta cultura musical tradicional dos seus habitantes
(registada por Lopes-Graga e Michel Giacometti no programa televisivo Povo que Canta,
e por Pereira (1950) no seu Cancioneiro de Cinfdes) o contacto com a musica continua
a ser uma constante no dia-a-dia da populacdo. No caso das criangas entre os trés e os
seis anos, beneficiam em todo o concelho de Musica no ensino pré-escolar. Os alunos
do primeiro ciclo do ensino basico tém esse beneficio no seu horario letivo através das
atividades de enriquecimento curricular, usufruindo do contacto com variados
instrumentos do instrumental Orff e inclusive de um conjunto significativo de
cavaquinhos, estimulando o contacto e a manuteng¢ao do repertdrio etnografico da
regido. A geracao sénior beneficia através dos lares de terceira idade e Institui¢cdes
Particulares de Solidariedade Social de um contacto com as cantas e cramois, marchas,
valsas e contradangas de outrora, com o contributo de professores de musica ao servico
da Camara Municipal de Cinfaes.

Sita na vila de Cinfies, a Sociedade Artistica Musical de Cinfies, datada de 1876 tem
mais de 140 anos de promogdo da cultura musical na regido. Nao sé através da Banda
Marcial de Cinfdes, mas também pela Academia d’ Artes de Cinfaes, criada em 2013
(SAMC, 2007c).

Figura 2 - Mapa do Concelho de Cinfaes (Fonte: CMC, s.d.b.)
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Sendo a criagdo desta escola o primeiro passo para o ensino artistico especializado
da musica no concelho, a fixagdo musical dos jovens cinfanenses, que se deslocavam
para os municipios e distritos vizinhos na procura deste ensino, foi uma consequéncia
direta. A criacao da Academia d’ Artes de Cinfaes contribuiu também para a valorizagao
cultural da populacdo (Sociedade Artistica e Musical de Cinfaes (SAMC, 2007c).

1.2. Caracterizacao da Academia d’Artes de Cinfaes

A Academia d’Artes de Cinfaes é um
estabelecimento do ensino particular e

cooperativo do ensino artistico A A D EM l A D ’ A RT E S

especializado. Nasceu no ano de 2013 ~

pelas mados da Sociedade Artistica e DE ]N FAE S

Musical de Cinfaes, sendo homologada

a criacdo da escola, sita na Casa da

Cultura de Cinfdes, e obtida a Figura3 -LogdtipodaAcademiad’ Artes de Cinfaes
autorizacio de funcionamento da (Fonte: SAMC, 2007a)

mesma pelo despacho de 26 de junho de 2014, nos termos do art.2 22 do DL n?
152/2013, de 4 de novembro. No ano letivo de 2018/2019 foi aprovado o contrato de
patrocinio até ao ano letivo de 2023/2024, tendo ja sido abrangida com um novo
contrato patrocinio no ano letivo de 2021/2022.

Atualmente, os alunos da regido tém ao seu dispor o Curso de Iniciagdo e o Curso
Basico de Musica em regime livre, supletivo e articulado nas variantes instrumentais
de: canto, clarinete, flauta transversal, fagote, guitarra, oboé, percussao, piano,
trombone, trompa, trompete, tuba, saxofone, violino e viola (apesar de nao ter, a data,
alunos matriculados no ultimo)(Sociedade Artistica e Musical de Cinfaes [SAMC],
2007a). Tém também a sua disposicdo duas turmas de Musica na Infancia, uma até aos
trés anos e outra entre os trés e os cinco anos.

Figura 4 - Casa da Cultura de Cinfaes (Fonte: SAMC,
2007b)
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A Academia oferece conjuntamene a valéncia do ensino de danga, sendo os alunos
sujeitos a uma avaliacdo e certificacdo dos graus de ensino pela Royal School of Dance,
nas classes de: baby class, ballet pré-primario, ballet primario, ballet grau I, I1, I1I, danca
criativa e ballet fitness (SAMC,2007b).

No ano letivo de 2020/2021 a Academia d’Artes de Cinfaes tinha no total 106
alunos, sendo 12 da drea da danga e 94 da area da musica. !

Distribuigdo por instrumento dos alunos matriculados no Ensino da
Musica
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Grafico 1 - Distribuicdo dos alunos de mUsica por instrumento

Dentro da valéncia do ensino especializado da musica os 94 alunos encontravam-se
distribuidos pelas classes de instrumentos da seguinte forma: 13 alunos de clarinete,
15 alunos de flauta transversal, trés alunos de fagote, oito alunos de guitarra, dois
alunos de oboé, 11 alunos de percussao, 15 alunos de piano, dois alunos de trombone,
cinco alunos de trompa, trés alunos de tuba e oito alunos de saxofone e um aluno de
eufénio, como observavel no grafico 1.

60
40

20

, 1 ] -

Iniciagdo Articulado Supletivo Livre

m Numero de alunos

Gréfico 2 - Distribuicao dos alunos por regime de ensino.

1 Os dados estatisticos reais da AAC foram disponibilizados diretamente pela direcao pedagogica da
mesma, evitando assim os inquéritos por questionario e o contacto com todos os alunos da escola, em
tempos de contenc¢do pandémica.
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Destes, cinco alunos encontravam-se no regime livre, 15 no regime supletivo, 15 na
iniciacdo e 59 no regime articulado (grafico 2).

= Masculino = Feminino

Grafico 3 - Distribuicdo dos alunos matriculados no Ensino da Musica

Verifica-se uma maior percentagem de alunos do género feminino (53%)
relativamente aos 47% do sexo masculino, no entanto a diferenga ndo era significativa
(grafico 3).

As idades dos alunos encontram-se compreendidas entre os seis e os 58 anos, no
entanto, a grande maioria dos alunos concentra-se na faixa etaria dos dez aos 12 anos,
nas turmas de primeiro e segundo graus do regime articulado (grafico 4).
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Grafico 4 - Distribuicdo etaria dos alunos matriculados na variante de Ensino de MUsica, a
data de 11 de fevereiro de 2021
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Grafico 5 - Distribuicdo por nivel de ensino dos alunos matriculados em Ensino da Misica no
ano letivo de 2020/2021

Relativamente a distribuicdo dos alunos por nivel de ensino é percetivel uma
concentrac¢do de alunos no primeiro e terceiro graus, coincidentes com o inicio de ciclo.
Verifica-se claramente uma diminui¢cdo do nimero de alunos nos anos subsequentes
(grafico 5).

1.2.1.Espaco fisico

Neste momento, a Academia d’Artes de Cinfaes opera maioritariamente na Casa da
Cultura, um espago cedido pela Camara Municipal de Cinfdes através de um contrato
de comodato com a Sociedade Artistica e Musical de Cinfies.

O edificio da Casa da Cultura é composto por um total de trés pisos. O piso zero
comporta uma zona de espera, uma zona de convivio, a secretaria, o WC e uma grande
sala de instrumento destinada maioritariamente a pratica da classe de Percussao e
classe de conjunto, nomeadamente a Orquestra de Sopros e Percussao.

No primeiro piso podemos encontrar a sala da dire¢ao, um salao nobre/sala de aula,
uma sala de instrumento, duas salas de Formag¢ao Musical, sanitarios e o vestiario
destinado aos alunos da classe de Ballet. No ultimo piso encontra-se uma sala de
reunides e sala de professores. As instalacdes sdo acessiveis a pessoas com mobilidade
reduzida através do elevador. Por fim, a Academia dispde ainda de um anexo onde
decorrem algumas aulas de instrumento.

Dado o contrato de patrocinio e a existéncia de diversas turmas do regime
articulado, as aulas tedricas deste regime tém lugar na E. B. 2/3 General Serpa Pinto. A
Escola Secundaria c/3 Professor Doutor Flavio F. Pinto Resende, é também ela parceira
da Academia d’ Artes de Cinfies, através do Curso Profissional de Instrumentista de
Sopro e de Percussdo - nivel quatro, pelo que a atividade letiva deste decorre nas
instalagdes da Escola Secundaria.
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As apresentagdes ao publico das Classes de Conjunto, assim como os estagios de
aperfeicoamento musical tém lugar no Auditério Municipal da vila de Cinfaes ou nas
instalagcdes da Academia d’ Artes de Cinfaes.

1.2.2.Instrumentos de Autonomia

No documento do Regulamento Interno da escola estd definido o seu
funcionamento e disposi¢des gerais da instituicdo. A Academia d’Artes de Cinfdes é
representada pela Sociedade Artistica e Musical de Cinfies em todos os assuntos
administrativos e de organizacdo, com autoriza¢do de funcionamento para a pratica
letiva dos cursos de iniciagdo e ensino basico desde junho de 2014.

Os Orgios de Coordenacio e Orientacio Educativa sdo constituidos pela Direcdo
Pedagégica (formada por trés docentes habilitados para o cargo), o Conselho
Pedagégico e a Coordenagdo Pedagdgica de dois departamentos curriculares. O
departamento da secretaria é responsavel pelo registo de assiduidade dos docentes,
atualizacdo de ficheiros e pelo servico de reprografia. Ao mesmo tempo, a tesouraria
responsabiliza-se pela cobran¢a de propinas, avisos de pagamento, faturacido e
atualizacdo da conta-corrente dos alunos. A contratacdo para a docéncia é realizada
anualmente, sendo os candidatos sujeitos a provas de habilitagdes para os cargos a
ocupar.

Este documento integra também todos os direitos e deveres da comunidade escolar
envolvida no funcionamento da instituicdo, assim como todas as normativas
respeitantes a assiduidade de professores e alunos, reunides, atividades, audi¢bes e
clima educativo.

No que concerne aos novos alunos, o Regulamento Interno indica as condi¢oes de
acesso assim como os instrumentos disponiveis a titulo de empréstimo, de acordo com
os critérios de beneficiacdo de acao social escolar de alunos provenientes de familias
com baixos rendimentos. Por fim, é valorizado o respeito, igualdade, responsabilidades
da comunidade escolar, assim como a boa pratica letiva, cumprimento das normas e
elevacdo do nivel dos alunos através da qualidade do ensino (AAC, 2018-2021).

No documento do Projeto Educativo (2018-2021), de cariz pedagogico, é definida
e caracterizada a escola, objetivos, metas e acdes e sdo orientadas as atividades
escolares.

Aqui, enumeram-se as Classes de Conjunto curriculares, tal como o Coro de
Iniciacdo e Basico. O Coro do Ensino Basico foi cessado no ano letivo de 2017/2018
pela necessidade de aumentar a carga horaria de Formagdo Musical. Consta também a
Orquestra de Sopros e Percussao, o Ensemble de Clarinetes, Ensemble de Percussao e
Ensemble de Cordas. A Orquestra de Iniciacdo surge como uma disciplina nao
curricular.

11
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Os objetivos partem da concretizacdo do Plano Anual de Atividades, segundo as
metas do Projeto Educativo, onde sao reportados também os problemas sentidos e as
acdes necessarias para a sua superacgao (AAC, 2018-2021).

1.2.3.Plano do Ensino a Distancia

Face ao contexto pandémico, vivido no ano letivo 2019/2020 e 2020/2021,e a
implementac¢do do regime misto e ndo presencial, a Academia d’ Artes de Cinfaes (AAC)
elaborou um Plano de Atividades Letivas e Formativas face a situacdes de emergéncia
de sadde publica, adequando as metodologias a realidade do Ensino Artistico
Especializado da Musica e aos recursos disponiveis, com a definicdo de critérios de
avalia¢do a utilizar nos contextos que possam advir. Este Plano de Ensino a Distancia
foi discutido e aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico no dia dezoito de
setembro de 2020 (AAC, 2020).

Neste estipulou-se uma clarificagdo de conceitos, tais como:

e regime presencial (prioritario na Academia d’ Artes de Cinfaes);

e regime misto (que combina o trabalho presencial com o trabalho
auténomo);

e regime nao presencial (que ocorre em ambiente virtual);

e trabalho auténomo (definido pelo docente e implementado pelo aluno sem
a sua intervencgao);

e sessdo assincrona (desenvolvida em tempo ndo real, com trabalho
auténomo do aluno, a partir de uma plataforma online e recursos
disponibilizados pelo docente);

e sessdo sincrona (desenvolvida em tempo real que permite a interacao dos
alunos com os seus docentes e com 0s seus pares).

Durante a vigéncia deste plano de contingéncia da pandemia, no regime
presencial foram suspensas, até indicagdes em contrario: atividades desenvolvidas
por terceiros nas instalagdes da escola, eventos ou reunides com a participagao de um
nimero de pessoas superior a capacidade da turma, visitas de estudo e grandes
eventos, cedéncia de espacgos de estudo (salvo exceg¢des assinaladas), sala de convivio
dos alunos. Tornou-se for¢osa a reserva de lugares nas salas, cumprindo o
distanciamento recomendado.

No caso das aulas de instrumento, coros e orquestra: o uso de mascara tornou-se
obrigatdrio, salvo durante a execucdo instrumental (sopros); no caso das aulas de coro,
os coralistas deviam manter-se numa fila Gnica; sendo recomendado o distanciamento
de dois metros no caso de coralistas e instrumentistas de sopro e de 1,5 metros no caso
dos restantes instrumentistas; a partilha de instrumentos, objetos e acessérios deveria
ser evitada durante ensaios.
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Nao obstante ao regime presencial, todos os docentes tiveram acesso a plataforma
TEAMS para eventual partilha de ficheiros, videos, entrega de trabalhos e apoio aos
alunos.

No caso da aplicagdo do regime misto, a plataforma utilizada seria igualmente a
Microsoft Teams. Também o nimero de horas de contacto definidas nos respetivos
Planos Curriculares deveria ser cumprido de forma a possibilitar a recolha de
informacdo fidvel para as avaliagdes formativas e sumativas. As aulas de carater tedrico
deveriam ser lecionadas a distancia enquanto as aulas de instrumento manteriam o
regime presencial. Simultaneamente, deveria ser garantido que os alunos mais novos
seriam os ultimos a abandonar o regime presencial, mantendo-se a possibilidade da
suspensao momentanea das atividades de iniciagao.

Sendo decretada pelas Autoridades Competentes a suspensdo de todas as
atividades presenciais, regime ndo presencial, as horas de contacto deveriam ser
garantidas e seria adotada definitivamente a plataforma, como ferramenta de trabalho
sincrono. A flexibilizacdo das atividades letivas devia acontecer, assim como um
equilibrio entre atividades sincronas e assincronas.

Neste documento é referida a importancia da comunicagao, colaboragdo, integracao
da comunidade, flexibilizac¢do e articulagao.

Relativamente as metodologias a aplicar no Ensino a Distancia, a flexibilizacao é
central nestes principios orientadores.

E entdo referida a importancia:

e da articulacdo de horarios com as escolas parceiras, a partir das manchas
horarias previamente estabelecidas;

e de uma boa orientacdo e monotorizacdo do trabalho, ndo esquecendo o
feedback e reforg¢o positivo;

e da definicdo de uma matriz para a duragdo das sessdes, com um equilibrio
das cargas horarias;

e da flexibilidade temporal para a execucao das tarefas;

e daredefinicao das estratégias de aprendizagem em alunos sem instrumento
proprio; da manutencdo de competéncias performativas, recorrendo ao
pianista acompanhador para criacdo de repertério de acompanhamento
instrumental.

A metodologia a utilizar pelos docentes deveria ser ativa, centrada no aluno, e
dividida entre atividades sincronas e assincronas. Estas deviam focar-se no trabalho
colaborativo, mantendo (dentro das limitagdes) a performance coletiva e as disciplinas
tedrico-praticas. As estratégias deveriam também ser adequadas ao aluno, dentro da
sua faixa etaria, aos Planos de Intervencao Pedagdgica, a capacidade artistica do aluno
e ao tipo de ensemble (instrumental /vocal).

Para uma monotorizagdo mais eficiente deveriam: ser utilizados diversos
instrumentos de recolha de dados; monitorizar e implementar as correcdes
13
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necessarias ao Plano de Ensino a Distancia; repensar o modelo de Cultura do Teste;
implementar praticas de avaliacdo que permitam uma autorregulacao do aluno e
avaliagcdo dos pares. Tudo isto seria complementado com momentos de reflexao e
articulacdo das varias: areas pedagodgicas, departamentos curriculares, conselho
pedagoégico e direcao pedagogica (AAC, 2020).
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2. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada:
Classe de Conjunto

2.1. Caracterizacdo da turma de Classe de Conjunto - Coro de
Iniciacao

A turma da Classe de Conjunto de Coro, do grau da Iniciacdo Musical era composta
por 15 alunos de idades compreendidas entre os seis e os dez anos. Da totalidade dos
alunos, existiu claramente um maior nimero de rapazes, com nove alunos do género
masculino (60%) e seis alunas do género feminino (40%) (grafico 6).

= Masculino Feminino

Grafico 6 - Distribuicdo por género da turma de Coro de Iniciacao

Apesar da heterogeneidade de idades, a turma apresentava uma superioridade no
numero de alunos com idade superior a sete anos (grafico 7).

Grafico 7 - Distribuicdo etaria da turma de Coro de Iniciacao
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Quanto a distribuicdo das diferentes classes de instrumentos pela turma, verificou-
se que esta ocorreu pelas classes dos sopros, percussdo, cordas percutidas e
dedilhadas, estando dois alunos matriculados em percussao, cinco em piano, dois em
guitarra, dois em flauta transversal, dois em saxofone, um em trompa e um em fagote
(grafico 8). Desta forma, ficaram excluidos os seguintes instrumentos: clarinete, tuba,
eufénio, trompete e trombone.

6

5

4

3

2

o i
Percussao Piano Guitarra Flauta Saxofone Trompa Fagote

Transversal

Grafico 8 - Distribuicao por instrumento dos alunos da turma de Coro de Iniciacao

Até ao momento, o Coro deste nivel de ensino apenas cantava em unissono e
apresentava-se, em condi¢des normais, a comunidade escolar uma vez por periodo,
normalmente sendo acompanhado pela Orquestra de Sopros e Percussdo. Neste ano
letivo de 2020/2021, dadas as medidas de contingéncia decretadas pela Direcdo Geral
de Saude (DGS) no combate a pandemia, a direcdo pedagégica optou por nao realizar
qualquer audicdo geral, substituindo-a pelas tradicionais audi¢des de classe, mas
também por audicdes de cada classe de conjunto, individualmente difundidas em
direto via Facebook.

2.2. Repertorio trabalhado

e (Cangdo de Boa Tarde, de Tu Cantar;

e (Quando chega o Outono, de Edi¢des Convite a Musica;

e A musica enche o meu coragdo, de A. Fernandes;

e Oh Bruxa md, de A. Fernandes;

e (Cangdo da quinta-feira, de A. Fernandes;

e Alenda de S. Martinho;

e My favourite things, do livro “Jazz em Mitdos” das Edi¢des Convite a Musica;
16
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A todos um bom Natal, de César Batalha;

Natal d’ Elvas, cangdo tradicional;

Jd é Natal, cangdo tradicional;

Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia;

Chove. E dia de Natal, de C. Garcia;

Dia de Natal, de C. Garcia;

Cantar as Janeiras, adaptagdo da cangdo tradicional A galinheira, do manual
“Pequenos Musicos I1”;

Natal dos Simples de José Afonso;

Eu tenho um amigo que gosta de mim, do livro “Histérias de Cantar” de
Margarida Fonseca Santos;

O meu herdi, do livro Asas com Cor, de Isabel Bento, Hélder Bento e Suzana
Mendes;

Chegou a Primavera, das Edigdes Convite a Musica;

Formiga, autor desconhecido;

Cigarra, autor desconhecido;

Canto alegremente, autor desconhecido;

Adaptacao da cangao Perfume Patchouly, da banda Grupo de Baile;

A Estrela Polar, de Jos Wuytack;

Adaptacao da canc¢do tradicional africana Funga Alafia, presente na
plataforma Cantar Mais.

2.3. Sintese da pratica pedagoégica

Neste subcapitulo sdo apresentados todos os sumarios das aulas dadas e assistidas

decorrentes ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em Coro, nas turmas de

Iniciagcao Musical da Academia d’Artes de Cinfaes.

Tabela 1 - Sumarizacao da pratica pedagogica da Classe de Conjunto de Coro

N2 de
aula

Data
(dd/mm/aa)

Sumario:

Primeiro Periodo

Interpretacdes das seguintes cangoes:

Cangdo de Boa Tarde, de Tu Cantar.

Quando chega o Outono, de Edi¢cdes Convite a Musica.
A musica enche o meu coragdo, de A. Fernandes.

Oh Bruxa md, de A. Fernandes

Cangdo da quinta-feira, de A. Fernandes.

22/10/2020

Aquecimento.
Revisao e avaliacdo da cang¢do Oh Bruxa md, de A. Fernandes.

29/10/2020
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Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:

Cangdo de Boa Tarde, de Tu Cantar.

Cangdo da Quinta-Feira, de A. Fernandes.

A lenda de S. Martinho.

Tantas Coisas (My favourite things), de Luis Matos e Fernando
Gomes.

5/11/2020

Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:

A todos um bom Natal, de César Batalha.
Natal d’Elvas, cangao tradicional.

Jd é Natal, canc¢ao tradicional

Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia.

12/11/2020

Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:

Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia.
Chove. E dia de Natal., de C. Garcia

Dia de Natal, de C. Garcia.

Natal d’Elvas, cangao tradicional.

Jd é Natal, cancao Tradicional.

A Todos um bom Natal, de César Batalha.

19/11/2020

Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:
Natal d’Elvas, cangao tradicional.

Jd é Natal, canc¢ao Tradicional.

A Todos um bom Natal, de César Batalha.
Chove. E dia de Natal., de C. Garcia

Dia de Natal, de C. Garcia.

Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia.

26/11/2020

Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:
Natal d’Elvas, cangao tradicional.

Jd é Natal, cancao Tradicional.

A Todos um bom Natal, de César Batalha.
Chove. E dia de Natal., de C. Garcia

Dia de Natal, de C. Garcia.

Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia.

03/12/2020

Preparacdo da audicdo de Natal.

10/12/2020

Realiza¢do da autoavaliagao.

17/12/2020

Segundo Periodo

10

Aprendizagem de uma cangdo alusiva ao Cantar das Janeiras:
Cantar as Janeiras, adaptacdo da cang¢do tradicional A
galinheira, do manual Pequenos Musicos II.

07/01/2021

11

Aquecimento.

Interpretacdo das seguintes cangoes:

Natal dos Simples, de José Afonso.

Cantar as Janeiras, adaptacdo da cang¢do tradicional A

galinheira, do manual Pequenos Muisicos II.

18

14/01/2021
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Tantas Coisas (My favourite things), de Luis Matos e Fernando
Gomes.

12

Teatro Musical A Cigarra e a Formiga: exploracdo dramatica e
musical.

21/01/2021

13

Teatro Musical A Cigarra e a Formiga.

11/02/2021

14

Aquecimento.

Interpretacdo da can¢do Eu tenho um amigo que gosta de mim,
arranjo de Francisco Cardoso, do livro Histérias de Cantar de
Margarida Fonseca Santos.

18/02/2121
(supervisionada)

15

Aquecimento corporal e vocal.
Interpretacao da can¢do O meu herdi, do livro Asas com Cor,
de Isabel Bento, Hélder Bento e Suzana Mendes.

25/02/2021

16

Aquecimento.

Interpretacao da can¢do O meu herdi, do livro Asas com Cor,
de Isabel Bento, Hélder Bento e Suzana Mendes.
Apresentacdo e inicio dos trabalhos da cang¢do Chegou a
Primavera, das Edicoes Convite a Musica.

04/03/2021

17

Aquecimento corporal e vocal.

Revisdo e interpretacdo da cangdo O meu herdi, do livro Asas
com cor, dos autores Isabel Bento, Hélder Bento e Suzana
Mendes.

11/03/2021

18

Avaliacdo da cang¢ao O meu herdi, do livro Asas com cor, dos
autores Isabel Bento, Hélder Bento e Suzana Mendes.
Interpretacdo da can¢do Chegou a Primavera, das Edi¢oes
Convite a Musica.

Revisdo e preparac¢do da can¢do Eu tenho um amigo que gosta
de mim, arranjo de Francisco Cardoso, do livro Histdrias de
Cantar de Margarida Fonseca Santos

18/03/2021

19

Audicdo de Classe de Conjunto.

25/03/2021

Terceiro Periodo

20

Preparacdo do teatro musical A Cigarra e a Formiga: Cenas 1,
2e3.

08/04/2021

21

Preparacdo do teatro musical A Cigarra e a Formiga.
Aprendizagem das cang¢des: adaptagdo da can¢do Perfume
Patchouly, de Grupo de Baile; e A Estrela Polar, de Jos
Wuytack.

15/04,/2021

22

Preparacdo do teatro musical A Cigarra e a Formiga.
Aprendizagem das cangoes: Cigarra e Formiga, de autor
desconhecido.

22/04/2021

23

Preparacdo do teatro musical A Cigarra e a Formiga.
Aprendizagem das cang¢des: Funga Alafia, com adaptagao do

texto.

19

07/05/2021
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2.4. Planificacdes e reflexdes da pratica de ensino supervisionada
na Classe de Conjunto de Coro

Neste subcapitulo serdo apresentadas trés planificagdes e reflexdes selecionadas da
pratica de ensino supervisionada decorrida na Classe de Conjunto de Coro.

Selecionou-se uma aula por cada periodo, as quais se encontram distribuidas pelas
seguintes datas:

2.4.1. 12 periodo, dia 26 de novembro de 2020;

2.4.2. 22 periodo, dia 18 de fevereiro de 2021;

2.4.3. 32 periodo, dia 15 de abril de 2021.
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2.4.1.Aula de 26 de novembro de 2020
Tabela 2 - Cabecalho da aula 6

Curso Mestrado em Ensino de Mdusica - especializagdo| Ano
em Formacdo Musical e Musica de Conjunto Letivo [2020/2021
Academia d’Artes de Cinfaes , ;
Escola A ADEMIAP ArTEs | Periodo 12
be JINFAES
. . Ano e C .
Disciplina Classe de Conjunto - Coro Iniciagdo
Turma
Professor . - . Nuamero
. Maria Adélia Gongalves Martins Abrunhosa 9
Supervisor de alunos
Professor Data
Pedro Vaz 26/11/2020
Cooperante (d/m/a)
Professor . ~
. Elisabete Adao Aula n® 6
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 18h40
Teor da aula | Assistida | X | Dada | x |Supervisionada Duragao| 50 min.
Aquecimento.
Interpretacdo das seguintes cangoes:
Natal d’Elvas, cangao tradicional.
, . Jd é Natal, cancao Tradicional.
Sumario .
A Todos um bom Natal, de César Batalha.
Chove. E dia de Natal., de C. Garcia
Dia de Natal, de C. Garcia.
Eu queria ser Pai Natal, de C. Garcia.
Tabela 3 - Planificacao da aula 6
DoMiNIO OBJETIVOS CONTEUDOS METODQLOGIAS/ SRS TEMPO | AVALIAGCAO
ESTRATEGIAS MATERIAIS
Realizagdo de N
Adquirir exercicios de Cadeiras;
consciéncia relaxamento
Colunas;
corporal  no corporal
canto; (membros su- ) o 5 min.
. : Dispositivo
periores e infe-
: de repro-
Desenvolver a | Relaxa- riores, ombros ducio  de
postura corpo- | mento; e pesco¢o). . 4
audio; ;
ral no canto; Continua
Respira- Exercicios de . e
~ ~ Partitura .
o cao; preparacao vo- ~ Formativa
Técnico da cangdo
Aprender a cal. Chove.  E por obser-
controlar a | Colocagdo L vacdo di-
respiracao; vocal; Vocalizacao d dia de Na- reta
piragao; ’ 0€allzagao das 1 4o do Ciclo
vogais q, ¢, i, o, -
! de Cangdes .
Colocar a voz; u, com apoio na 5 min.
de Natal,
consoante m;
de Carlos
Ser capaz de Garcia:
transitar entre Vocalizacdo da ’
voz de peito e vogal o, com
cabeca. apoio na conso-
ante n;
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Partitura
Entoacao de | da cangdo
exercicios vo- | Dia de Na-
cais com letra | tal do Ciclo
associada. de Cangdes
de Natal,
de Carlos
Garcia;
Partitura
da cangdo
Can¢ao Eu queria
c Chove. E Interpretacao ser Pai Na-
antar com a dia de Na- | da cancdo | tal do Ciclo
Técnico VOZ, . d tal do Ciclo | Chove. E dia de | de Cangdes
e posmo{n;.a ao de Natal do Ciclo | de Natal, | 5 min.
Interpretativo repertotrllo Cangoes de Cangdes de | de Carlos
proposto; de Natal, | Natal, de Carlos | Garcia.
de Carlos | Garcia.
Compreender Garcia:
f 111en:jorlzar (3 Exposicao e lei-
exto das can Cangdo Dia | tura ritmada da 5 min.
Técnico ‘El?:bsalha das: de Natal | letra da cangdo.
’ do Ciclo de | Entoacao da 10
Cangodes cancao. min.
Interpretar ex- de Natal Interpretaca
ressivamente ’ pretagao
g repertorio de Carlos | da can¢do Dia
Interpre- P Garcia; de Natal do Ci- .
. trabalhado; N 5 min.
tativo clo de Cangées
Estimular a de Natal, de
. Carlos Garcia.
motivacdo dos Cancio E
alunos; 32;";0 selr{ Interpretagio
gai Natal da can¢do Eu
Interpre- Reproduzir do Ciclo d(; queriaser Pai
erp coreografias; - Natal, do Ciclo 5 min.
tativo Cangoes de ~
de Cangdes de
Natal, de
Natal, de Carlos
Carlos Gar- Garcia
cia. )

Nota: O tempo restante até perfazer os 50 min. foi preparado e lecionado pela
docente titular, professora Elisabete Adao.

A aulainiciou-se com o posicionamento dos alunos na sala e 0 aquecimento corporal
e vocal. A docente titular comecgou por cantar com os alunos o repertorio selecionado,
acompanhada pelo sing along. A estagidria prosseguiu com a canc¢do trabalhada na aula
anterior, Chove. E dia de Natal. Verificou-se que os alunos apresentavam algumas
dificuldades na memorizacdo da letra, mas também da melodia e em entrar
corretamente, talvez por esta ter uma forma tao diferente do que é usual ser explorado
por estes alunos em sala de aula. Como tal, a melodia foi revista de forma detalhada
através da imitacdo e repeticdo. Quanto a memorizacdo da letra e motivacdo para a
aprendizagem, a utilizagdo de gestos conhecidos ou sugeridos pelos alunos podera ser
uma estratégia adotada, devendo ser também incentivado o balan¢o e movimento
natural da crian¢a para manutencao da pulsac¢do. Estas estratégias resultaram bastante
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bem na can¢do Eu queria ser Pai Natal, de tal forma que se verificou uma maior
participacao por parte dos alunos. Isto foi observado particularmente no aluno mais
novo da turma, que ndo era participativo nas aulas, passando-as sentado, sem cantar
ou gesticular, inibido e distraido. Na aula em questdo, comegou aos poucos a conseguir
fazer-se ouvir, a passar mais tempo de pé, ativo e participativo com os gestos da cancao.

Introduziu-se também a can¢ao Dia de Natal, menos exigente do que a anterior, mas
também ela desafiante para os alunos. A estagiaria identificou, pela reacdo dos alunos,
a existéncia de alguma dificuldade na compreensao deste repertério, mas também
capacidade de o executar e algum entusiasmo com a riqueza do acompanhamento
instrumental. Com algum esfor¢o de ambas as partes, nomeadamente através do
estudo individual e da utilizagdo de novas estratégias e uma dire¢do coral mais
explicita, para que os alunos consigam entrar corretamente apds compassos de espera,
foi possivel observar alguma progressao.

Optou-se por terminar a aula com a can¢do Eu queria ser Pai Natal, pois é a predileta
dos alunos e a que os deixava mais felizes e motivados, de forma a que a desilusdo com
a sua performance e a nog¢do das dificuldades nao fossem as recordagées da aula que
os acompanhariam ao longo da semana.
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2.4.2.Aula de 18 de fevereiro de 2021

Tabela 4 - Cabecalho da aula 14

Mestrado em Ensino de Musica - Ano
Curso especializacdo em Formacgao Musical e Musica . 2020/
. Letivo
de Conjunto 2021
Escola Academia d’Artes de Cinfades A Apefia DARTES| pariodo 20
DEJINFAES
Disciplina Classe de Conjunto - Coro Ano e Iniciagdo
Turma
Professor Nimero
. Maria Adélia Gongalves Martins Abrunhosa de 11
Supervisor
alunos
Professor Data 18/02/2
Cooperante Pedro Vaz (d/m/a) 021
Pr(?fessor Elisabete Adao Aula n® 14
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 18h40
TZ?;:a Assistida Dada Supervisionada | X| Duragcdo | 50 min.
Aquecimento.
Sumario Interpretacdo da cangdo Eu tenho um amigo que gosta de mim, arranjo
de Francisco Cardoso, do livro Histérias de Cantar de Margarida
Fonseca Santos.

Tabela 5 - Planificacao da aula 14

. . METODOLOGIAS | RECURSOS ~ ENSINO A
DoMiNIO OBJETIVOS CONTEUDOS . TEMPO AvALIACAO N
/ESTRATEGIAS | MATERIAIS DISTANCIA
Adquirir Realizacdo de | Cadeira;
A Relaxamento; .
consciéncia exercicios de
corporal no o relaxamento Piano;
Respiragao;
canto; corporal
. (membros su- | Computa- 5 min.
Colocagao : ;
Desenvolver vocal: periores ein- | dor com
a postura ! feriores, om- webcam;
corporal no . bros e
p Voz de peito; N
canto; pescoco. Aplicacgdo
Voz de Vocalizes so- Microsoft Continua
. Aprender a bre a vogal o, Teams; por Sessao
Técnico garganta; . < .
controlar a apoiados na observacdo | Sincrona
respira¢ao; consoante n Guido do direta
Voz de
na forma as- teatro A
cabeca; ;
Colocar a cendente e Cigarraea
voz; descendente. Formigaou | 5 min.
Escala
g letra da
diatonica; . =
Ser capaz de Vocalizes so- Cangdo Eu
alternar en- bre as vogais tenho um
Intervalos de . ;
tre voz de ; aelou, amigo que
- tom, semitom .
peito e a . apoiados na gosta de
e 52 Perfeita; ;
cabeca. consoante m mim do
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na forma as-
cendente e
descendente.

Exercicios de
técnica vocal
com letra as-
sociada na
forma ascen-
dente e des-
cendente.

Técnico

Interpre-
tativo

Cantar com a
voz posici-
onada o re-

pertério pro-

posto;

Compreender
e memorizar
o texto das
cangoes
trabalhadas;

Movimentar
o corpo de
acordo com o
andamento
da cangao;

Executar

gestos de

forma sin-
crona;

Interpretar
expressiva-
mente o re-
pertdrio te-
matico.

Cancdo gy
tenho um
amigo que
gosta de mim,
do livro
Historias de
Cantar de
Margarida
Fonseca
Santos.

Afinacao;

Memoriza-
¢éo;

Coordenacio
motora;

Postura.

Contextuali-
zacdo da can-
cdo relativa-
mente ao
tema.

Exposicdo e
leitura rit-
mada do texto
da cangao,
utilizando a
repeticao.

Associagdo
dos gestos a
letra.

Aprendiza-
gem da melo-
dia através da
repeticao.

Entoacdo da
can¢ao com o
texto e gestos,
acompanhada
ao piano.

Entoacdo da
can¢ao com o
texto e gestos,
acompanhada
pelo sing
along.

Gravagao in-
dividual da
interpretacao
da cangdo Eu
tenho um
amigo que
gosta de mim,
do livro
Histérias de
Cantar de
Margarida
Fonseca
Santos.

Upload da
gravagao na
plataforma
Microsoft
Teams.

livro His-
torias de
Cantar de
Margarida
Fonseca
Santos;

Livro His-
torias de
Cantar de
Margarida
Fonseca
Santos;

Auricula-
res;

Microfone;

Dispositivo
de
gravacao
audiovi-
sual.

5 min.

5 min.

5 min.

10 min.
Avaliacao

3 min. continua
por obser-
vagao
direta

2 min.

5 min. L
Avaliacao
formativa Sessao
por Assin-
observacdo | crona
direta

5 min.

De acordo com as diretrizes da dire¢do pedagogica, durante o periodo de Ensino a

Distancia, privilegiou-se o trabalho sincrono em detrimento do trabalho assincrono.

Deste modo, a estagiaria optou por reservar apenas 15 minutos da aula para marcagao

25



Ana Luisa Ribeiro Pinto

de uma tarefa assincrona de verificacao da aquisicdo das competéncias trabalhadas ao
longo da aula.

A plataforma utilizada para a sessdo sincrona foi o Microsoft Teams, também
adotada pela Academia no ano letivo anterior. Antes da sessdo foi disponibilizada a
letra e partitura da canc¢do a ser desenvolvida, nos ficheiros da equipa de trabalho na
plataforma. Nao foi disponibilizado o dudio antes da sessdo para que os alunos nao
iniciassem a audi¢do auténoma e para que nao tentassem cantar, podendo memorizar
a melodia erradamente.

A sessdo sincrona iniciou-se pelas 18 horas e 40 minutos. Os alunos foram entrando
na sessdo e foram informados que esta seria uma aula assistida, relembrados das
regras de funcionamento da aula, tais como: manter a cAimara ligada (de forma que seja
possivel ao professor compreender se o aluno estd a acompanhar a aula e verificar a
sua participa¢do correta); manter o microfone desligado (para evitar ruido de fundo,
eco e delay); pedir autorizagdo para participar (levantando a mao).

A semelhanca das aulas anteriores, em que existiu cooperacdo da estagiaria com a
docente titular, a aula iniciou-se com um aquecimento corporal (de membros
superiores, inferiores, ombros, pescoco e tronco), o qual foi utilizado para despertar os
alunos e incentivar a sua descontracgao e participacdo. Estes exercicios foram também
fulcrais para uma boa pratica vocal.

Seguidamente, realizaram-se exercicios de aquecimento vocal (ver apéndice A),
acompanhados ao piano, sendo estes ja conhecidos pelos alunos de aulas anteriores.
Trabalharam-se graus conjuntos, dentro do ambito da cancdo a ser trabalhada, com
apoio na consoante n e m, seguidas das vogais 6, e g, ¢, i, 0, u; intervalos de 52 Perfeita,
com letra associada; e uma melodia simples que transpde a voz de peito e cabeca,
inicialmente na tonalidade de D6 Maior, sendo transposta seguidamente para a
tonalidade da cangdo a trabalhar, Ré Maior. O aquecimento terminou precisamente
com a escala e arpejo desta tonalidade, finalizando a ambientacdo com a mesma. A
estagidria considera que este tipo de aquecimento motiva os alunos, para além de os
tornar mais aptos a pratica vocal.

A cancao trabalhada na presente aula (ver anexo A) foi precedida de uma pequena
explicacdo do seu contexto e referenciacdo da autora, como escritora e professora. Os
alunos que demonstram um estilo de aprendizagem visual poderiam recorrer a
letra/partitura da cangao que foi disponibilizada na plataforma, mas ja teriam acesso
prévio através do guido do Teatro Musical desenvolvido (ver apéndice B).

Em primeiro lugar, optou-se por iniciar a aprendizagem da letra da cangao através
daimitagdo e repeticdo, em que os alunos repetem o verso por mim lido, ritmadamente.
Esta revelou-se uma estratégia eficiente para memorizacdo da letra, principalmente
para os alunos que possuem uma aprendizagem auditiva. Ao mesmo tempo, dado que
os alunos ndo conseguem ouvir os colegas por manterem os microfones desligados e
para evitar um siléncio constrangedor, a estagiaria repetiu com os alunos o mesmo
verso, seguido de dois versos, uma estrofe e assim sucessivamente.
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Por ultimo, ainda como forma de assimilacdo da letra, associaram-se gestos a
mesma. Um gesto por verso € o suficiente para que nao se crie confusao e dificuldade
aos alunos. Deste modo, ndo sendo o gesto apenas o balan¢o natural da crianca, devera
ser simplificado para que nao exista um enfoque no gesto em detrimento da
altura/duracdo dos sons e até da letra da cang¢do. Caso contrario os alunos acabam por
se enganar na letra porque estao concentrados no gesto e vice-versa. A aplicacdo desta
estratégia seguiu os moldes da anterior.

Quanto a melodia foi também ela trabalhada verso a verso, utilizando-se a repeticao
sem utilizacdo de gestos. A estagiaria realizava a entoagdo da melodia ao mesmo tempo
que acompanhava ao piano e os alunos procediam a repeticdo, juntando as diferentes
partes e atingindo um todo. Nesse momento, foi pedido aos alunos que acrescentassem
os gestos enquanto era mantido o acompanhamento ao piano e vocal pela estagiaria.
Esta, apercebendo-se que os alunos ainda ndo teriam memorizado os gestos e se
encontravam um pouco confusos, optou por ndo manter o acompanhamento ao piano
e decidiu cantar com os alunos do inicio ao fim, com gestos associados.

Para finalizar, reintegrou-se o acompanhamento instrumental (piano) para, de
seguida, se executar a peca com o acompanhamento através do sing along.

Terminado o trabalho sincrono, como forma de verificar a aquisicdo das
competéncias trabalhadas, foi pedido aos alunos que utilizassem o restante tempo da
aula para gravar um video a cantar com a coreografia, acompanhados pelo sing along
(disponibilizado na tarefa da plataforma).

Como a estagiaria ainda ndo se encontrava como “proprietaria” da Equipa, nao foi
capaz de submeter a tarefa sozinha nem tinha, a data, acesso aos trabalhos dos alunos.
A professora titular, prontamente se disponibilizou para auxiliar, colocando a tarefa e
alterando as defini¢des da Equipa. Deste modo, foi possivel verificar que infelizmente,
apenas quatro alunos realizaram a tarefa assincrona, apesar de o fazerem muito bem,
sendo de notar que um dos alunos pouco participativos nas aulas presenciais se
mostrou capaz de o fazer com sucesso. Todos estes alunos receberam feedback da parte
da estagiaria quanto ao trabalho desenvolvido, o que, na opinido da mesma, é crucial
para a motivagdo dos mesmos e futura participagdo nas atividades.

No geral, a estagiaria considera que a aula foi bem conseguida, tendo a lamentar
apenas algumas pequenas falhas na pratica de teclado, geridas discretamente e com
assertividade, mas mais do que isso a ndo participacdo de varios alunos na atividade
assincrona. Este fator deve ser trabalhado no sentido de melhorar a participacao dos
alunos nas tarefas e de forma a conseguir estimula-los para essas atividades.
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2.4.3.Aula de 15 de abril de 2021
Tabela 6 - Cabecalho da aula 21

Mestrado em Ensino de Musica - Ano
Curso especializacdo em Formacao Musical e Letivo 2020/
Musica de Conjunto 2021
Escola Academia d’Artes de Cinfaes A(ADEM: ia D'ARTES | pariodo 30
DEJINFAES
Disciplina Classe de Conjunto - Coro Ano e Iniciagdo
Turma
Professor Nimero
. Maria Adélia Gongalves Martins Abrunhosa de 8
Supervisor
alunos
Professor Data 15/04/
Cooperante Pedro Vaz (d/m/a) 2021
Pr(?fessor Elisabete Adao Aula n® 21
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 18h40
Teor da aula | Assistida Dada | x| Supervisionada Duracao | 50 min.

Preparacdo do teatro musical A Cigarra e a Formiga.

Sumario | Aprendizagem das can¢des. Adaptacdo da cangao Perfume Patchouly,

Tabela 7 - Planificacao da aula 21

de Grupo de Baile; e A Estrela Polar, de Jos Wuytack.

DoMiNIo OBJETIVOS CONTEUDOS METODQLOGIAS/ O TEMPO | AVALIAGAO
ESTRATEGIAS MATERIAIS
Técnico Teatro Musi-
Adquirir cal A Cigarra e Dispositivo
consciéncia | a Formiga. de
corporal no reprodu-
canto e em Cancdo A ¢do audio;
palco; Estrela Polar,
de Jos Leitura e Audio do
Desenvolver | Wuytack; representa- instru-
a postura ¢do do texto | mental da Continua
corporal no | Adaptacaoda | efalas cancdo € )
~ Formati-
canto; can¢ao presentesno | Perfume 40. va por
Perfume guido. Patchouly. | min. | &
Colocar a Patchouly, do vacio
voz; Grupo de Guido do direta
Alternar Baile; Teatro
efici- Musical A
entemente Afinacdo; Cigarra e a
entre voz de Formiga;
peito e de Memorizacao;
cabeca; Duas
Coordenacio cadeiras.
motora;
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Reforgar a
projecao
vocal;

Movimentar
o corpo de
acordo com
o
andamento
da cancio;

Memorizar o

Postura;

Colocagao
vocal;

Respiracao;

Movimentacao

em palco;

Texto falado.

Movimenta-
¢do em palco
de acordo
com o texto;

Repeticdo do
texto e

texto e melodias das
melodias cancoes tra-
trabalhadas. balhadas;
Executar Interpreta-
gestos de ¢do das
forma cancoes -
sincrona; melodia,
texto e
Interpreta- | Interpretar movimento -
tivo expressiva- com
mente o acompanha-
repertorio; mento
instrumental.
Representar
expressiva-
mente o
texto falado
e cantado.

Nota: O aquecimento corporal e vocal foi trabalhado pela professora Elisabete Adao.

Seguido dos exercicios de aquecimento corporal e vocal, trabalhados pela
professora titular, os alunos dirigiram-se para os seus lugares, onde se iniciou o
trabalho do teatro musical.

A consciéncia espacial é uma competéncia que necessitava ser mais trabalhada,
assim como a postura em palco, uma vez que devem ser relembrados de ndo virar as
costas ao publico. A sala é toda utilizada como cendrio, sendo que os alunos
representam virados para o espelho que se estende ao longo da sala ampla.

As cangdes trabalhadas nos periodos transatos eram cantadas com seguranca e
qualidade vocal. Os alunos foram continuamente relembrados de técnicas da pratica
vocal, de forma a evitar o esforco do aparelho vocal sempre que as cangdes
ultrapassassem o ambito de sexta, o mais indicado para o seu registo.

Além da componente teatral e da representacdo cénica, o maior objetivo com este
projeto era que os alunos adotassem uma postura mais descontraida enquanto
cantavam, tendo o movimento como um aliado a boa pratica vocal. Isto porque, até ao
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momento, os alunos apresentavam uma postura passiva, em que tinham a vontade de
estar sentados com a ado¢do de uma ma postura corporal. Ao mesmo tempo, grande
parte da turma demonstrava-se desmotivada para a disciplina. Encontrou-se entao,
neste projeto, uma injecao de motivacgao e alegria para as aulas de Coro.

As competéncias musicais, mesmo estando a par das da representa¢do, ndo podem
ser descuradas e o resultado final depende muito da sua aquisi¢do. Deste modo, a
medida que o teatro se vai desenrolando, os alunos foram aprendendo através da
estratégia de repeticdo (pergunta-resposta) as letras e melodias das cang¢des. Foram
também acrescentadas alguns gestos e percussdes corporais. E da opinido da estagiaria
que desta forma os alunos nao se apercebem do tempo que permanecem em pé e em
movimento, seguindo curiosamente todas as falas e memorizando com maior
facilidade as melodias e letras das cang¢odes trabalhadas. A proje¢do e qualidade vocal
melhora a par da destreza com que o fazem.

As cangdes que nao foram trabalhadas ao detalhe durante a aula, comegaram
inconscientemente a ser assimiladas com a implementag¢do da estratégia de imersao.
Isto porque, apesar de nao lhes ser pedido que as cantem, as cangdes eram ouvidas
através de ficheiros de dudio, representadas a partir de gestos e, como os alunos tinham
na sua posse o guido com as letras, acabavam por ir acompanhando e memorizando.
Esta estratégia facilitou as fases seguintes: repeticdo, memorizagao e assimilacao.

Na aula transata foram desenvolvidas as trés primeiras cenas. Nesta, avangou-se no
desenrolar do teatro, chegando a cena final. Nenhuma das can¢bes presentes nas cenas
em questdo eram conhecidas pelos alunos, como tal fez-se um trabalho mais intensivo
em duas delas: o Perfume Patchouly, com adaptacao da letra ao contexto das escolas
deste nivel etario - criada por criangas de uma escola onde a estagidria lecionou
anteriormente - e a Estrela Polar, de Jos Wuytack. Foi também acrescentado um
momento de sound painting, em que os alunos, através de percussdes corporais, sons
vocais e recorrendo a objetos ao seu dispor (garrafas de plastico recortadas e folhas de
papel), deviam representar o som do inverno frio e chuvoso.

No final da aula, os alunos foram relembrados da importancia de irem decorando
as suas falas, mas também informados de alguns aderegos que poderiam vir a ser
necessarios para a execu¢ao da peca.

A professora titular responsabilizou-se pelo contacto com os encarregados de
educacdo, relembrando a importancia da assiduidade a disciplina para os resultados
serem os ideais, indicou também os acessérios que cada aluno necessitaria no dia da
apresentacao.
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3. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada:
Formacao Musical

3.1. Caracterizacao da turma 7°E

AturmaE do 72 ano, terceiro grau do regime articulado, era composta por 18 alunos
na faixa etaria dos 12 anos, com apenas um aluno de 13 anos.

Distribuicao por género dos alunos da
turma do 79E.

14
12

10

[e)]

N

N

Masculino Feminino

Grafico 9 - Distribuicdo por género dos alunos da turma 7° E

Contrariamente a média da Academia d’ Artes de Cinfdes, nesta turma existia uma
maioridade de elementos do género feminino (12 alunas), para um total de sete alunos
do género masculino (Grafico 9).

Distribuicao por instrumento dos alunos da turma 72 E.

6

5

4

3

2

11l

: [ i 1 0 B
Percussao  Flauta  Saxofone Trompete Clarinete Oboé Tuba Eufdnio Piano

Transversal

Grafico 10 - Distribuicao por instrumento dos alunos da turma 7° E
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Dos 19 alunos podem-se contabilizar: dois alunos da classe de percussdo, cinco
alunos de flauta transversal, dois alunos de saxofone, um aluno de trompete, cinco
alunos de clarinete, um aluno de oboé, um aluno de tuba, um aluno de eufénio e um
aluno de piano (Grafico 10).

Grande parte dos alunos ingressou no ensino da musica no primeiro ano do regime
articulado, no entanto, trés alunos teriam frequentado o regime de iniciacdo completo
e incompleto e um aluno frequentou a pré-iniciacao e iniciacao.

3.2. Sintese da pratica pedagégica de Formacao Musical

Neste subcapitulo sdo apresentados todos os sumarios das aulas dadas e assistidas
decorridas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em Formacdo Musical, na
turma de sétimo ano/ terceiro grau da Academia d’Artes de Cinfdes e no grupo de apoio
de Formagdo Musical, constituido por oito elementos da mesma turma.

Tabela 8 - Sumarizacao da pratica pedagogica de Formacao Musical

Ne de Sumario: Data
aula (dd/mm/aa)
Primeiro Periodo

Ditado melddico simples (pagina 63, exercicio 15 do

manual).

1 N 02/11/2020
Correcao do T.P.C.

Ditado ritmico simples a duas partes.

Leitura ritmica e solfejada - pagina 16, exercicio 20 e 21

do manual.

2 . . L 09/11/2020
Ditado ritmico de 6 tempos - divisdo binaria.

Leitura solfejada - pagina 30, exercicio 49 do manual.

Avaliacdo diagnostica (leitura ritmica).
3 16/11/2020
Leitura ritmica.

Continuacdo da avaliacao diagnéstica.
4 Leitura ritmica. 14/12/2020

Ditado ritmico - 3 compassos quaternario simples.

Segundo Periodo

Construcao da escala de Ré Maior e relativa menor na

clave de F4 e Sol. 03/01/2021
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Graus da escala: construgao dos acordes (I, [V e V).
Entoacao da escala e arpejos.

Solfejo ritmico e entoagdo dos exercicios da pagina 19 do
livro de leituras do 32 grau, de Nuno Rocha.

Leituras ritmicas, divisdo binaria, com associa¢cdo verbal
da pagina 178/179 do manual “A sério? Formacgdo
Musical”.

Construcao de escalas: Maior, menor natural, harmonica e

melddica.

Tonalidade de Ré Maior: entoacgdo e leituras entoadas da

agina 68 (exercicio 39), pagina 69 (exercicio 40), pagina
pagina 08 ( 39), pagina 69 (e VP8I0 |01 /2021
77 (exercicio 72) e pagina 81 (exercicio 84) do manual “A

sério? Formagao Musical - 22 grau”.

Ditado melddico simples (livro de leituras de segundo
grau, pagina 19 e exercicio 2, de Nuno Rocha).

Armacao de clave. Relativa maior. Escalas menores.
Leitura ritmica compasso simples. 18/01/2121

Ditado ritmico, compasso quaternario simples.

Leitura entoada do exercicio 1, pagina 72 do manual.
Ditado melédico-ritmico - exercicio 1, pagina 126 do
manual.

Ditado ritmico em divisdo binaria - exercicio 1, pagina
135 do manual. 15-
Ditado ritmico em divisdo terndria - exercicio nimero 37, | 16/02/2021
da pagina 27 do manual.

Leituras ritmicas e solfejadas - exercicio 4, pagina 9 do
manual, exercicio 38, pagina 27 do manual e exercicio 1,

pagina 138 do manual.

Ditado melédico-ritmico - exercicio 1, pagina 126 do
manual.

Ditado ritmico da divisdo bindria - exercicio 1, padgina 135
do manual. 22-
Ditado ritmico da divisdo ternaria - exercicio 1, da pagina | 23/02/2021
138 do manual.

Leitura ritmica da divisdo binaria - exercicio 1, da pagina
8 do manual.
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10

Identificacdo auditiva (exercicio A.4, pagina 103; exercicio
1, pagina 105) e construgdo de intervalos de 62 menor e
Maior (paginas 145 a 149 do manual)

Revisdo dos intervalos trabalhados (exercicio de
identificacao auditiva) (exercicio 1, 2 e 6, pagina 103)
Leitura ritmica divisdo ternaria (exercicio 40, pagina 28).

01-
02/03/2021

11

Didlogo com os alunos acerca da assiduidade,
cumprimento de tarefas em trabalho assincrono,
aquisicdo do manual da disciplina, moldes e marcagao do
teste da disciplina, informacbées acerca da prova
intermédia instrumental e de forma¢do musical.
Identificacdo auditiva (exercicio A.4, pagina 103 e
exercicio 1, pagina 105) e construc¢do de intervalos de 62
menor e Maior (paginas 145 a 149 do manual)

Ficha de trabalho de preparacdo para o teste e
ambientagao ao trabalho individual na plataforma.

08-
09/03/2021

12

Construcao e identificacao de intervalos de 62 e 72 (menor
e Maior): realizagdo dos exercicios 4 e 5 da pagina 150 do
manual;

Exercicio de construcdo de intervalos (exercicio 1, pagina
154 do manual);

15-
16/03/2021

13

Ficha de avaliacdo escrita.

22/03/2021

14

Prova oral.

23/03/2021

Terceiro Periodo

15

05/04,/2021

16

Leituras ritmicas e solfejadas em divisdo bindria e ternaria
do tempo.
Identifica¢do auditiva dos intervalos trabalhados.

12/04/2021

17

Ditados ritmicos a duas partes (divisao bindria e ternaria
do tempo).

Identificacdo auditiva de acordes (Maior e menor, no
estado fundamental, primeira e segunda inversao).

19/04,/2021

18

Acompanhamento de cangdes tradicionais portuguesas,
recorrendo a marcac¢ao da pulsagao e divisdo do tempo em
diferentes andamentos e registos, com e sem entoacao da
melodia;

Leitura de células ritmicas e de frases ritmicas (tutti/
divisdo em voz superior e inferior) na divisdo binaria e

ternaria.
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Leituras ritmicas a duas partes na divisdo simples e
19 | composta. 03/05/2021
Ditado ritmico a duas partes na divisdo simples.

Revisdo e realizacdo de exercicios de identificagcdo
auditiva de intervalos melddicos.

Revisdo e realizacdo de exercicios de identificagcdo
auditiva de acordes.

20 _ o S 17/05/2021
Ditado ritmico a duas partes em divisao simples do tempo.
Identificacdo de tonalidade, relativa maior. Identificagcdo
auditiva da escala menor natural, melddica e harmoénica.

Ditado mel6dico com ritmo dado em modo menor.

Identificacdo auditiva de intervalos melddicos (22, menor
e Maior; 32 menor e Maior; 42 Perfeita, 52 Perfeita; 62
menor e Maior; 72 menor e Maior e 82 Perfeita);

Leitura ritmica a duas partes (compasso simples);

21 | Identificacdo da tonalidade, reconhecimento e construcao | 24/05/2021
de escalas menores (natural, harmonica e melédica);
Ditado melddico com notas dadas em modo menor
(compasso simples);

Ditado ritmico a duas partes (compasso composto).

3.3. Planificacdes e reflexdes da pratica de ensino supervisionada
em Formacao Musical

Neste subcapitulo serdo apresentadas trés planificagdes e reflexdes selecionadas da
pratica supervisionada decorrente no sétimo ano/ terceiro grau, turma E de Formacao
Musical e no grupo de apoio de Formagdo Musical, constituido por oito elementos da
mesma turma. Selecionou-se uma aula por cada periodo, as quais se encontram
distribuidas pelas seguintes datas:

3.3.1. 12 periodo, dia 14 de dezembro de 2020;

3.3.2. 2% periodo, dias 1 e 2 de margo de 2021;

3.3.3. 32 periodo, dia 24 de maio de 2021.
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3.3.1. Aula de 14 de dezembro de 2020

Tabela 9 - Cabecalho da aula 4 de Formacao Musical

Mestrado em Ensino de Musica -
e ~ . . Ano 2020/2
Curso especializacdo em Formacgao Musical e Musica .
. Letivo 021
de Conjunto
Escola Academia d’Artes de Cinfaes A Apgyia D'ARTES | pariodo 10
(DE:INFAES
. . - . Ano e
Disciplina Formacgdo Musical 7°E
Turma
Professor . . Ne de
) Maria Adélia Abrunhosa 7
Supervisor alunos
Professor Data 14/12
Pedro Vaz /12/
Cooperante (d/m/a) 2020
Professor
. Pedro Vaz Aula n® 4
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 10h25
. . ~ 1h25
Teor da aula | Assistida Dada | x | Supervisionada Duracgdo min
Continuacdo da avaliacao diagnéstica.
Sumario Leitura ritmica.
Ditado ritmico - 3 compassos quaternario simples.
Tabela 10 - Planificacao da aula 4 de Formacao Musical
) ) METODOLOGIAS/ | RECURSOS .
DomiNio OBJETIVOS CONTEUDOS ) TEMPO | AVALIACAO
ESTRATEGIAS MATERIAIS
Rever as Células Identificacdo
células rit- | ritmicas, e revisdo das | Mesas;
micas da compasso células Cadeiras; 20
divisao simples: ritmicas da Quadro; _ i
. L _ min. Continua
binaria; divisao Giz;
L . por ob-
D ﬁ: bindaria tra- Piano; .
servacao
Ser capaz balhadas; Ditado diret ¢
‘ ireta.
] de marcar EErl 4'@ Leitura de ritmico a o
Leitura ) fulas ritmi Avaliacao
e manter células ritmi- | uma
= ] = . formativa
uma cas aleatodrias | parte,
~ n por
ulsacao 2 com a trés
pHisag Snb . 15 observa-
regular; marcacdo da | compas- . o
ﬁ . min. | ¢do direta
pulsacao na Sos qua-
Ser capaz dﬁ-l mesa e divi- | ternario

de percutir sdo do tempo | simples.

células B no ar;
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Leitura

Senso-

rial

Senso-

rial

Leitura
e
Escrita

ritmicas
em
compasso

simples;

Perceber a
estratégia

da associa-
¢do verbal;

Reconhe-
cer
auditiva-
mente
células
ritmicas da
divisdo

binaria;

Aplicar a
notacao
musical
utilizada
no solfejo

ritmico;

Pulsacao;

Compasso
quaterna-
rio simples;

Sincopa;

Acentua-
cao.

Associagao
verbal as cé-
lulas ritmicas
da divisao

binaria;

Explicacao do
processo de
selecao de
palavras;

10

min.

Selecdo de
uma palavra
para associar
a sincopa,
tendo em
conta as indi-
cacoes dadas
quanto a
silaba tonica,
acentuacao e

duracgao;

min.

Execugdo de
um ditado
ritmico com a
duracdo de
trés compas-
Sos
quaternarios

simples;

min.

Sugestdo de
estratégias
de preenchi-
mento dos
compassos
através de
espacos e

barras;

20

min.

Correcao do

exercicio;
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Leitura do 5

exercicio. min.

Atendendo a falta de salas na E.B. 2, 3 e no processo de encontrar um espag¢o para
desenvolver a pratica pedagogica foram perdidos cerca de 30 a 40 minutos de aula.

Uma das alunas ndo esteve presente na aula anterior, pelo que realizou na presente
aula a prova diagnéstica com gravacao das leituras. Apds a prova diagndstica realizou-
se a revisdo das figuras ritmicas da divisdo binadria. Em geral, estes alunos
apresentaram uma grande dificuldade em manter a pulsagdo sendo-lhes sugerido que
pensassem na divisdo do tempo em duas partes manifestando essa divisdo através do
movimento do braco.

Como apoio a leitura aplicou-se a associacao verbal a algumas figuras trabalhadas,
tais como: Zé (seminima); Chi-co (duas colcheias); dr-vore (colcheia-duas
semicolcheias); Manu-el (duas semicolcheias - colcheia); co-ca-co-la (quatro
semicolcheias); ter-ci-na (tercina); pi-a-no/ Vi-val-di (sincopa), sal-ta (colcheia com
ponto - semicolcheia).

Foi explicado aos alunos que a associagdo verbal poderia ser realizada com
qualquer palavra, desde que cumprissem o numero de silabas e acentuagdo indicada
(silaba ténica na figura mais longa). Para uma melhor compreensao, através da pratica,
foi solicitado aos alunos que selecionassem uma palavra para associar a sincopa. Os
alunos escolheram a palavra piano (pi-a-no/ semicolcheia, colcheia, semicolcheia).

De seguida, procedeu-se a um ditado ritmico simples com a duracao de trés
compassos quaternarios. Os alunos foram questionados acerca do compasso indicado
e do nimero de pulsa¢des por compasso, sendo-lhes sugerido que completassem os
compassos com espacos no lugar das pulsacdes, de forma a conseguirem completar
corretamente e no espago certo. Esta estratégia ajuda o aluno a orientar-se melhor
durante a audi¢do do exercicio, permitindo completar os tempos decifrados sem serem
prejudicados pela incompreensao das pulsacdes anteriores.

i EERZ) \I_j ™\, P 'lﬂ | k14 | ‘

R T

3

Figura 5 - Transcricao da explicacao das estratégias utilizadas para facilitar a execucao do ditado
ritmico

Ao mesmo tempo, sugeriu-se que mantivessem o lapis perto do caderno de forma a
seguir o exercicio, sentindo a pulsa¢do e representando o nimero de batimentos
ouvidos em cada pulsacdo e a duragao dos mesmos através do distanciamento entre as
barras. Entre repeticdes (duas completas e quatro por compasso), verificaram-se os
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cadernos dos alunos para perceber o progresso, procedendo assim a uma avaliacao
formativa que permitiu compreender o caminho a seguir nas aulas seguintes.

A aula terminou com a corre¢do no quadro e a leitura do exercicio em conjunto.
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3.3.2. Aula de 1 e 2 de marcgo de 2020

Tabela 11 - Cabecalho da aula nimero 10

Mestrado em Ensino de Musica -
e ~ . . Ano 2020/
Curso especializacdo em Formacgao Musical e Musica .
. Letivo 2021
de Conjunto
Academia d’Artes de Cinfaes A
Escola A<ADEMIA D'ArTES| Perfodo 2¢°
DEJINFAES
Disciplina Formacgdo Musical Ano e 7°E
Turma
o
Profes§or Maria Adélia Abrunhosa NS 13
Supervisor alunos
Professor Data 01-02/
Cooperante Pedro Vaz (d/m/a) 03/
P 2021
Pr(.)fessor Pedro Vaz Aula n® 10
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 10h40
Teor da aula | Assistida Dada | x | Supervisionada Duracgao mlfg "
*40 minutos de sessdo sincrona, grupo 3; 30 minutos de sessdo
Observacdo | sincrona, grupo 4; 40 minutos de apoio ao estudo (a 02/03); 20
minutos de trabalho assincrono.
Identificagdo auditiva (exercicio A.4, pagina 103 e exercicio 1, pagina
105) e construgao de intervalos de 62 menor e Maior (pagina 145 a
Sumério 149 do manual)
Revisdo dos intervalos trabalhados (exercicio de identificagcdo
auditiva) (exercicio 1, 2 e 6, pagina 103).
Leitura ritmica divisdo ternaria (exercicio 40, pagina 28).

Tabela 12 - Planificacdo da aula nimero 10 de Formagao Musical

. . METODOLOGIA - RECURSOS
DoMiNIO | CONTEUDOS OBJETIVOS ) TEMPO | GRUPO | AVALIAGCAO
/ ESTRATEGIA MATERIAIS
Intervalos Conhecer Revisio Ficheiros
melddicos; 0s tedrica do L. audio e
. . Grupo | Avaliagdo i
conceitos conceito de ) Jjpg
. 3e Continua . .
. Intervalos de intervalo, . disponi-
Escrita . ) ~ 5min. | Grupo | por o
harménicos | intervalos | relacdo bilizados
P . 4 observa-
melddicos | intervalar e a 1 na
~ s ¢do direta
Relagao e harmoni- | sua platafor-
intervalar; Ccos. qualidade. ma
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Senso-
rial

Escrita

Intervalos
simples;

Intervalos
compostos;

Intervalos
comple-
mentares;

Tom;
Meio tom;

Alteragdes:
sustenido,
bemol,
bequadro;

Qualidade
do
intervalo;

Intervalos
de 22
menor, 22
Maior, 32
menor, 32
Maior, 42
Perfeita, 52
Perfeita, 62
menor, 62
Maior, 72
menor, 72
Maior e 82
Perfeita.

Células
ritmicas da
divisdo
ternaria;

Pulsagao;

Divisdo do
tempo.

N Sintese da re-
Identificar | Jacgo de tom
intervalos | e meio tom
de 22 para a classi- 5 min
menor ea ficacdo dos )
Maior: 32 intervalos
mepor e previamente
Maior; 4% | trabalhados.
Perfeita;

52 Perfeita
e 82
Perfeita.
Identificar
auditiva- L
mente Realizacdo de
intervalos | €xercicios de
melddicos ideqt?ficagéo
de auditiva de 10
23 menor e intel:valos min.
Maior: 32 melo.dicos
menor e previamente
Maior; 42 trabalhados.
Perfeita;
52 Perfeita
e 82
Perfeita.
Compre-
ol r . ~
EogSeigo Explicacdo da
de identificacao
intervalo de intervalos
comble- de 62 menor e
menIt)ar 6% Malor, 72
' menor e 72 10

Ser capaz Maior, recor- | min.
de p rendo aos
) o seus interva-
identificar
um los comple-
) mentares.
intervalo
de 62 ou
72,
Compre-
ender e
saber o
aolicar as Revisdo das
fé)n Ses fungdes das

¢ alteracoes .
das sustenido 5 min.
alteracdes ’

. bemol e

(sustenido,
bemol e bequadro.
bequadro).

41

Microsoft
Teams;

Livro do
professor
do manual
A sério?
Formagdo
Musical,
3%grau,
de Ana
Sério.

Computa-
dor/ tele-
moével
com
camara,
microfone
e apli-
cacao
Microsoft
Teams
instalada;

Manual 4
sério?
Formagdo
Musical -
32 Grau,
de Ana
Sério;

Material
de escrita.
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Construir .
Exercicios
na forma .
orais de
ascen- -
construcdo de
dente,um | .
. intervalos de .
intervalo a 2 | D min.
a 62 menor, 62
de 62 ou : a
a . Maior, 72
72, a partir a
menor e 72
de uma .
Maior.
nota base.
Realizagdo
dos exercicios
de
Senso- . e
rial identificacao
auditiva de
Identificar | intervalos Avaliacdo
auditiva- melddicos continua
mente (exercicio. 20 por
intervalos | A.4, pagina min. observa-
melddicos | 103 e cdo
de 62 e 72, | exercicio 1 da indireta
pagina 105,
do manual).
Trabalho as-
sincrono
Percussio Avaliacdo
das células continua
ritmicas da por obser-
divisdo vagao
ternaria 5 min. direta
Percutir trabalhadas,
ritmos na através da
divisdo repeticao.
ternaria
Realizacdo da
Manter a leitura rit-
~ . , Grupo
pulsacio; mica nimero de
40, da pagina apoio
Compre- 28 do
ender a manual, com .
- . 5 min.
divisdo da | marcacio da
Leitura unidade de | pulsacio e
tempo; divisdo do
tempo, em
conjunto. Avaliacao
Formativa
. or obser-
Leitura 30 \I:a(;éo
individual. min. .
direta.

De acordo com as indicagdes do professor titular, as competéncias a ser trabalhadas
na presente aula deveriam focar-se na compreensdo, construcdo e identificacdo de
intervalos de sexta e sétima (maiores e menores). No entanto, nao deve ser descurada
arevisao dos intervalos previamente trabalhados com os alunos (segundas menores e
maiores, terceiras menores e maiores, quartas perfeitas, quintas perfeitas e oitavas

perfeitas).
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Iniciou-se a aula pela revisdo de conceitos importantes para o desenvolvimento das
competéncias supracitadas, optando a estagidria por se focar, em primeiro lugar, na
componente auditiva de identificacdo de intervalos. Foram sugeridas algumas
estratégias para auxiliar na mesma, tais como: correlacionar os intervalos a can¢des ou
musicas familiares ao ouvido; cantar ambas as notas do intervalo, caracteriza-lo,
quantitativamente e posteriormente qualitativamente (sendo que nesta estratégia, a
memoria auditiva deve ser estimulada e trabalhada, assim como a audiag¢do). O nivel
da turma revelou-se satisfatorio e cumpriu os objetivos iniciais.

Quanto a identificacdo e construcao de intervalos de sexta e sétima, o primeiro
grupo, mais capaz a nivel auditivo, teve dificuldades de compreensao e ndo adquiriu as
competéncias objetivadas. Na opinido da estagiaria, o trabalho auditivo e tedrico de
identificacdo e construcdo de intervalos deve ser continuo, mantendo a pratica e
aumentando a destreza dos alunos. Ao mesmo tempo, refletiu-se e percebeu-se que
esta planificacdo era demasiado ambiciosa para os quarenta minutos disponiveis.

Relativamente ao trabalho assincrono proposto aos alunos, mais uma vez nao foi
cumprido. Consequentemente, a ndo adesao as propostas de trabalho foi comunicada
ao professor titular para que algumas medidas pudessem ser tomadas.

No grupo de apoio (que se manteve no Ensino a Distdncia com os oito alunos
assinalados pelo professor titular), optou-se por trabalhar a leitura ritmica na divisao
ternaria mantendo as estratégias utilizadas. Com as flutuacdes da plataforma, que
tornavam a rece¢do do som mais lenta e de seguida recuperava rapidamente o tempo
perdido, pediu-se, em alguns casos, que fizessem as suas leituras individuais com
metréonomo. Desta forma conseguia-se perceber se a ndo manutenc¢ao da pulsacdo se
devia ao erro, dificuldade do aluno ou, por outro lado, a problemas de trafego da
internet.

No Ensino a Distancia foram-nos colocados alguns desafios que ndo existiam no
ensino presencial, nomeadamente no que respeita a alunos pouco assiduos ou
desinteressados. No caso de uma das alunas com mais dificuldades, do grupo de apoio,
foi recorrente, nas aulas de Formagdo Musical e neste grupo, a sua “aparente” nao
comparéncia. Nesta aula, mais uma vez, a aluna nao ligou a cdimara e quando se indicou
a sua auséncia a aluna respondeu efusivamente que estava presente. A verdade é que
a estagidria se dirigiu a esta varias vezes ao longo da aula sem obter resposta. Desta
forma, indicou-se aos alunos que seria marcada falta de comparéncia a todos os alunos
que ndo mantivessem a camara ligada no decorrer das aulas.

A prestacdo dos diferentes alunos foi, no geral, bastante satisfatéria. Comegaram a
verificar-se bastantes progressos no desenvolvimento dos alunos e uma maior
capacidade de execucdo correta das células ritmicas, com manutenc¢do da pulsagdo e
maior seguranca.

Uma das dificuldades transversais aos alunos era a ndo compreensdo da marcagao
da pulsacao na divisdo ternaria aquando do surgimento de uma pausa de seminima
seguida de uma pausa de colcheia, no lugar de uma pausa de seminima com ponto.
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Explicou-se e demonstrou-se novamente, aos alunos, que o tempo é dividido em trés
partes, incentivando-os a marcar essas partes do tempo, através de gestos com o brago.

iT=J. EY =%

Figura 6 - Representacao da pausa de uma pulsacdo em divisao ternaria

Uma das alunas, aparentemente esforcada, ndo conseguia compreender a divisdo
do tempo e, ao minimo descuido, passava imediatamente a sentir o tempo a duas
partes. Para a tentar ajudar optou-se por, na leitura geral e na parte da leitura
individual que lhe foi atribuida, percutir o ritmo enquanto acentuava verbalmente a
divisdo e o ritmo. Por exemplo: no caso de estar escrito duas colcheias e duas
semicolcheias, lia-se um, dois, trés e, utilizando a vogal e, para marcar a subdivisao do
tempo e tentar com que a aluna compreendesse. Sentiram-se algumas melhorias,
contudo, foi-lhe pedido que enviasse uma gravacdo individual da leitura completa,
tentando desta forma estimular o estudo individual. Dado que se apenas pedisse para
estudar a leitura a aluna poderia perfeitamente estudar sistematicamente e memorizar
o erro, propos-se-lhe o envio de uma gravacao video da estagiaria onde poderia tirar
duvidas e acompanhar, memorizando a divisdo do tempo. Outra forma de ajudar a
aluna em questdo seria, por exemplo, sugerir o estudo da leitura recorrendo ao
metrénomo.
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3.3.3. Aula de 24 de maio de 2021

Tabela 13 - Cabecalho da aula nimero 21

Mestrado em Ensino de Mdusica -
e ~ . . Ano 2020/
Curso especializacdo em Formacgao Musical e Musica .
. Letivo 2021
de Conjunto
Academia d’Artes de Cinfaes C ,
Escola A(apejia D’ARTES| Perfodo 3¢
DEJINFAES
Disciplina Formacgdo Musical Ano e 7°E
Turma
(Y]
Profes§or Maria Adélia Abrunhosa b 18
Supervisor alunos
Professor Data 24/05/
Cooperante Pedro Vaz (d/m/a) 2021
Pr(.)fessor Pedro Vaz Aula n® 21
Titular
Estagiaria Ana Luisa Ribeiro Pinto Hora 10h25
Teor da aula | Assistida Dada Supervisionada | x | Duragdo | 75 min.
Identificacdo auditiva de intervalos melddicos (22 menor e Maior; 32
menor e Maior; 42 Perfeita; 52 Perfeita; 62 menor e Maior; 72 menor
e Maior e 82 Perfeita);
Leitura ritmica a duas partes (compasso simples).
Sumario Identificacdo da tonalidade, reconhecimento e construcao de escalas
menores (natural, harmoénica e melédica);
Ditado melddico com notas dadas em modo menor (compasso
simples);
Ditado ritmico a duas partes (compasso composto).

Tabela 14 - Planificacdo da aula nimero 21 de Formagao Musical

. . METODOLOGIAS - RECURSOS
DoMiNIO CONTEUDOS OBJETIVOS X TEMPO | AVALIACAO
/ ESTRATEGIAS MATERIAIS
Revisdo dos Continua
intervalos por
melddicos obser-
Intervalos: . . 1.
e previamente vacao di-
Identificar trabalhados: reta Computa-
22 Maior e auditiva- ! dor;
menor; mente in- Realizacio
32 Maior e tervalos §40, Piano;
L 1 oral, de um
menor; melddicos; exercicio co-
. 42 Perfeita; ) 15 Quadro;
Sensorial a . . letivo de .
52 Perfeita; | Caracterizar reparacio min.
62 Maior e qualita- preparag Giz;
. para a iden-
menor; tivamente e tificacio au
72 Maior e quantita- }cagao 4 Material
. ditiva de in-
menor; tivamente tervalos: de
82 Perfeita. intervalos; ! escrita.
Execucdo de
um ditado de
intervalos
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melddicos na
forma ascen-

dente e des-
cendente;
Correcgao co-
letiva do
exercicio.
Células Imersio na
ritmicas da divisdo
divisdo binaria do
binaria do tempo
tempo; através de
repeticao de
Pulsacio; Ler ritmos a células;

Leitura ’ duas partes 20
Divisdo do em divisao Execucdo de min.
tempo; simples; um exercicio

de leitura
Compasso ritmica a
quaternario duas partes,
simples; em divisao

simples;
Tonalidade Caracteriza-
de Ré ¢do apos
menor; audicao de
Escalas Identificar escalas em
menores: auditivamen- | modo menor;
natural, te escalas em

. melddica e modo menor; | Entoagao da
Sensorial . . 10
harmonica; escala Ré .
min.
Entoar menor
Arpeio da escalas e natural,
tégéa arpejo em melddica,
1 ) ;.

’ modo menor; | harmoénica e
respetivo
arpejo;
Realizagao de
um ditado

. meldédico com
Identificar a .
Intervalos ritmo dado e
L 1 altura de ~
melddicos sons dentro duracdo de
(28, 39,58, dois
a de um
62); compassos
contexto .
quaternarios
. menor; . 10
Escrita Modo simples; min
menor; Correcao '
Entoar uma .
. coletiva do
e melodia em , .
Divisao .o exercicio;
. divisdo
simples do :
simples e ~
tempo; Entoacido da
modo menor; g
melodia pre-
viamente
corrigida;
Células . Imersio nas
. Identificar ,
ritmicas da , células
. e células . 20
Leitura divisdo . ritmicas do .
. ritmicas em min.
ternaria do . compasso
divisdo
tempo; composto

46

Formati-
va por
obser-
vacao
direta

Continua
por
obser-
vacao
direta




Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

composta do
tempo.

através de
repeticao;

Realizagao de
um ditado
ritmico a
duas partes,
com a
Compasso duracdo de
binario trés
composto. compassos
em binario
composto;
Correcao

coletiva do
exercicio.

A aula teve inicio com dez minutos de atraso causados pela dificuldade de conseguir
aceder a internet da rede escolar. Como solugdo, o professor cooperante forneceu a sua
internet pessoal permitindo a supervisao da professora supervisora via ZOOM.

De acordo com a planificagdo, a sessdo deveria ter sido iniciada com uma revisao
dos intervalos de segunda até oitava, previamente trabalhados. No entanto, como esta
tinha sido realizada aprofundadamente na aula anterior e dado o atraso previamente
mencionado, optou-se por resumir este ponto e passar ao exercicio coletivo de
identificacao de intervalos, seguido do ditado individual dentro do mesmo conteudo.

Figura 7 - Ditado de intervalos

No exercicio da figura 7, teve-se o cuidado de incluir os intervalos que
posteriormente constaram no ditado melédico. Ao longo do exercicio foram também
relembradas as técnicas possiveis para a sua identifica¢do, tais como: a associagdo a
musicas como mnemonica e a entoagdo da nota inferior e superior, subindo em degraus
de segunda e contabilizando esses intervalos através dos dedos.

De forma a ter consciéncia do aproveitamento dos alunos no exercicio foi-lhes
questionado, ao seu término, a média de respostas certas (superior ou inferior a
metade do total, totalidade ou nulo). Em média, os alunos acertaram menos de metade
do total de intervalos, sendo que apenas um aluno (pertencente ao grupo de apoio) ndo
conseguiu identificar nenhum dos intervalos.

De acordo com estes resultados, sendo este exercicio de preparacdo para a
avaliacdo e de preparacao para o ditado melddico realizado na presente aula, foi
reforcado o apoio individual aos alunos aquando da audi¢do de intervalos mais
extensos que nele surgiram.
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A leitura ritmica era uma das grandes dificuldades da turma e, como tal, sentiu-se
necessidade de a trabalhar continuamente em todas as aulas. Na aula anterior foi
realizado um ditado ritmico a duas partes, exercicio introduzido com mais
regularidade apenas no terceiro periodo. Contudo, a leitura ritmica a duas partes ndo
tinha sido ainda trabalhada. Assim, esse exercicio foi recuperado para trabalhar esta
competéncia.

Sendo que os alunos ndo estavam familiarizados com a leitura simultanea,
comecou-se por realizar um exercicio de repeticao de células ritmicas aleatoriamente.
Estas células estavam transcritas no quadro. Foi solicitado aos alunos que marcassem
a pulsacdo e visualizassem a execucdo do ritmo, pela estagiaria, enquanto liam
internamente, para na pulsacdo seguinte o percutirem. Reforgou-se a execucdo de
ritmos mais complexos nas duas vozes que poderiam causar mais dificuldades aos
alunos.

Figura 8 - Leitura ritmica a duas partes (divisao simples)

Posto isto, e sendo a voz superior da leitura o ritmo para o ditado melédico com
ritmo dado, ao colocar a armacgado de clave (si bemol) do ditado no quadro questionou-
se os alunos quanto a tonalidade que seria trabalhada. Alguns alunos responderam
imediatamente Fa Maior. Apds relembrar que a melodia trabalhada na aula anterior
era em modo menor, os alunos foram capazes de responder corretamente (Ré menor).

Sendo a dificuldade na identificacdo de tonalidades e construcdo/ realizagdo de
exercicios de escalas um lamento sistemdatico por parte dos professores de
instrumento, a estagiaria é da opinido que é importante trabalhar estas competéncias
nao so isoladamente, mas também contextualizadas.

Apesar de ndo ter sido realizado um exercicio escrito de construcao de escalas
menores (natural, melédica e harmonica), foi pedido aos alunos que as identificassem
auditivamente e que indicassem as alteracdes aos graus da escala necessarias para
essas construcoes.

Sendo que parte do ditado melddico havia sido realizada na aula anterior, a
primeira nota do ditado da presente aula ndo era a ténica. Este aspeto foi relembrado
aos alunos.

f——Tl =
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Figura 9 - Ditado melddico com ritmo dado
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Os ditados, principalmente melédicos, devem ser realizados dentro de um contexto
tonal. Seria importante que, neste nivel, os alunos fossem ja capazes de identificar e
assinalar os graus tonais do acompanhamento ao piano e que esse contexto fosse tido
em conta ao realizar o exercicio, evitando-se erros despropositados. Das competéncias
mais importantes na execucdo destes exercicios é a memorizacdo e a capacidade de
audiagdo. Como a extensdo do exercicio era de dois compassos quaterndrio simples
cada um foi repetido individualmente quatro vezes, apds uma primeira audi¢do dos
dois compassos. Entre cada repeticdo existiu a deslocacdo ao lugar de todos os alunos
para apoio individual, nomeadamente na desconstruc¢ao dos intervalos mais extensos.
Este acompanhamento permitiu, ndo s6 verificar as dificuldades dos alunos, mas
também de os apoiar dentro das suas limitagdes.

Apbs a conclusao do exercicio foi realizada uma correc¢ao coletiva, com registo no
quadro para despiste de eventuais distragdes. Os alunos iam respondendo, pulsacdo a
pulsacdo, ap6s uma audicdo da mesma e com registo da resposta correta no quadro.
Terminada a corregdo cantou-se novamente a escala, nomeadamente a escala menor
harménica, e realizou-se a entoac¢do do exercicio total (quatro compassos).

O exercicio seguinte, também este auditivo, consistiu num ditado ritmico a duas
partes com a extensdo de trés compassos em bindrio composto. Para auxiliar os alunos
na obtencdo de melhores resultados e visando uma experiéncia positiva na realizacao
do exercicio, realizou-se um pequeno ditado de células oralmente. Deste modo,
conseguiu-se perceber se os alunos estavam preparados para iniciar o ditado
individualmente, sem davidas adjacentes e sem se manterem fixados a divisdo simples
do tempo.

Os alunos realizaram o exercicio individual sem grandes dificuldades. Durante
a deslocacao aos lugares, sentiu-se apenas necessidade de chamar a ateng¢do de alguns
alunos que escreviam células ritmicas pertencentes a divisdo simples como, por
exemplo, alguns esquecimentos do ponto na seminima.
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Figura 10 - Ditado ritmico composto a duas partes

A correcdo do exercicio foi mais uma vez coletiva e alguns alunos
voluntariaram-se para transcrever o ditado no quadro. Selecionou-se um aluno
bastante participativo, apesar das suas dificuldades, no entanto, também ele muito
distraido e desorganizado. Desta forma, surgiu a oportunidade de corrigir alguns erros
de notacdo que sdo muitas vezes comuns neste tipo de exercicio. Os pares estavam
também bastante atentos ao cuidado na notagdo, uma consequéncia do refor¢o que tem
sido realizado neste aspeto.
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Terminou-se a aula com a leitura coletiva da frase ritmica trabalhada, com uma
grande assertividade por parte dos alunos no cumprimento da divisdo do tempo e
pulsacao.

Esta era uma turma dindmica, com alunos de niveis de desenvolvimento musical
muito diferentes. Porém, revelaram-se participativos, coerentes e com uma atitude
para com os pares e o professor muito positiva.

Na opinido da estagiaria, os objetivos para esta sessdo foram totalmente
atingidos e é bastante prazeroso para esta perceber o desenvolvimento individual e
empenho de cada aluno.
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4., Reflexao final sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

O presente ano letivo e a Pratica de Ensino Supervisionada foram, para a estagidria,
ndo s6 uma experiéncia extremamente enriquecedora pedagogicamente, mas também
um novo paragrafo no seu percurso pessoal e académico.

Apds um ingresso tardio no Ensino Especializado da Musica, uma licenciatura em
Educacdo Musical e uma experiéncia profissional exigente, mas produtiva
pedagogicamente, esta ndo imaginava que fosse apds a maternidade que encontraria o
tempo para voltar onde era feliz e se sentia realizada, a Formagdo Musical e as Classes
de Conjunto, neste caso, no Coro.

Ap0és alguns anos de afastamento do Ensino Especializado da Musica, este estagio
permitiu a confluéncia dos conhecimentos adquiridos na componente teérica e pratica
do Mestrado em Ensino de Musica, mas também a descoberta de novas realidades e
novos desafios, o reconhecimento do sistema educativo e, nomeadamente, em tempos
de pandemia, reinventar e reconstruir estilos de ensino-aprendizagem. Permitiu-se
também a reflexdo (e ao desenvolvimento desta capacidade) acerca de diferentes
conceitos do ensino, por vezes desvalorizados, tais como a caracterizagdo e
contextualizacdo do grupo de trabalho e a planificagdo das estratégias e metodologias
a utilizar.

Na 6tica da estagiaria, a contextualizacdo da escola, da turma e, por vezes, do
proprio aluno é também ela extremamente importante na hora de selecao de
metodologias e estratégias a utilizar. Por essa razdo, no primeiro contacto direto com
a turma de Formacdo Musical fez-se questao de perguntar ha quantos anos tocavam o
seu instrumento, se tocavam em alguma banda filarménica/grupo musical e se tinham
frequentado algum ano de Iniciagdo musical. Esta aproximag¢do ao aluno ajudou a
perceber possiveis motivagdes intrinsecas e/ou extrinsecas, limitagdes ou dificuldades
que poderiam surgir e interesses que poderiam ser utilizados. A caracterizacao da
escola e das turmas, criada no ambito desta Pratica de Ensino Supervisionada, permitiu
ao mesmo tempo conhecer o Regulamento Interno e Projeto Educativo da Escola assim
como compreender melhor os alunos.

O contacto regular com os professores de instrumento e a acessibilidade da direcao
pedagégica da Academia admitiu que o seu conhecimento individual dos alunos
proporcionasse uma maior aproxima¢do aos mesmos. Esta contribuicdo para o
desenvolvimento da relagdo professor-aluno, aumento da confianca e conhecimento
mutuo simplificou a dinamizag¢do das atividades, o cumprimento das planificacées na
totalidade e a verificagdo das aprendizagens efetivas.

Outro parametro para o sucesso de um grupo de trabalho centra-se no
planeamento. Sem duvida que, existindo uma planificacio prévia de objetivos,
conteudos, metodologias, duragdo e material necessario, a fluidez e dindmica da aula
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sai beneficiada, e, consequentemente, o processo educativo dos alunos. A planificacao
permite ao professor selecionar os materiais e estratégias mais adequadas para o seu
grupo de trabalho, o que se traduzird em experiéncias mais enriquecedoras,
motivadoras e positivas. Este engajamento do docente e aluno no decorrer da pratica
letiva permite uma maior concentragdo e compreensao dos contetidos e uma melhor
aquisicao das competéncias objetivadas.

Ao longo do ano surgiu a oportunidade de aprender com profissionais com uma
vasta experiéncia, mas também de aumentar a experiéncia da estagidria tendo
responsabilidade no cumprimento do Projeto Curricular das disciplinas de Formacao
Musical e Classe de Conjunto de Coro.

Os dois grupos de trabalho heterogéneos, em atitude e faixa etdria, ousaram
também a expansdo dos horizontes relativamente a pratica pedagogica pessoal. Apds
muitos anos de trabalho com grupos de trabalho com diferentes caracteristicas e,
muitas vezes, desinteressados, compreendeu-se que algumas estratégias que resultam
em grupos do primeiro ciclo ndo surtem efeito em grupos de terceiro ciclo e que estas
devem ser adaptadas e adequadas ao contexto integrado e recetividade encontrada.

Relativamente a pratica pedagogica em Classe de Conjunto, sendo o trabalho vocal
e criativo com grupos de primeiro ciclo das maiores experiéncias vividas pela
estagidria, a pratica pedagdgica com o pequeno grupo de Coro de Iniciacdo seria a
primeira vista simplificada. Contudo, este grupo encontrava-se desmotivado e com
pouco trabalho técnico desenvolvido. O objetivo principal tracado para o coro foi
aumentar a sua motivacdo pela disciplina, pela pratica vocal, pelo trabalho coletivo e
aumentar também a qualidade técnica do grupo. Demorou algum tempo a conseguir
“conquistar” os alunos, que apresentavam alguma resisténcia a postura vertical e ao
movimento consoante a pulsacdo. Percebeu-se entao que, trabalhando com objetivos
pré-estabelecidos, com criatividade, abrindo horizontes dos seus conhecimentos, indo
ao encontro das suas fantasias, estimulando nao s6 o aparelho vocal, mas também o
corpo e a mente, seriam obtidos melhores resultados.

Trabalhou-se também para um projeto final que uniu a musica, a danga/movimento
e a representacdo, possibilitando a observagao de alunos mais felizes, mais motivados
e que cantavam melhor. O projeto final desta disciplina culminou com um Teatro
Musical, apresentado no dia oito de julho no Auditério Municipal de Cinfaes, que contou
com a participacao do pianista acompanhador e de um aluno, da Classe de Guitarra da
escola, na instrumentacao do mesmo. O desenvolvimento do trabalho pedagégico com
este grupo manteve-se até a data da apresentagdo publica, ndo tendo sido abandonado
o projeto com o término do estagio pedagdgico.

No que concerne a indisciplina e adesdo as atividades propostas, nas aulas da Classe
de Conjunto de Coro, percebia-se inicialmente uma inércia maior que levou a algumas
chamadas de atencdo individuais, mas nunca a comportamentos extremamente
desviantes. Teve-se a lamentar a desisténcia de um aluno apés o confinamento, pois
estava a ser desenvolvido um grande trabalho de motivacgao. Este comegava a traduzir-
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se em resultados, que foram completamente apagados pelo desconforto do Ensino a
Distancia e do receio de regressar ao Ensino Presencial. Quanto a esta disciplina,
certamente que a limitacdo de movimentos e a utilizacdo sistemdatica de mdascara
influenciaram todos estes aspetos.

Todas as planificacdes das aulas de Coro de Iniciacao assemelharam-se no formato.
Iniciavam-se com um aquecimento corporal e vocal através de jogos de movimento/
movimento circulares e vocalizes/melodias com portamentos, respetivamente. Este
aquecimento era normalmente prosseguido por trabalho técnico do aparelho vocal, de
melodia e texto das can¢des trabalhadas. No caso do terceiro periodo, o aquecimento
corporal e vocal manteve-se, tendo o trabalho individualizado de cang¢bes sido
substituido pela preparacao de um Teatro Musical, adaptado pela estagiaria da fabula
A Cigarra e a Formiga, com cangdes tradicionais, adaptacdes de musicas do mundo, da
autoria de pedagogos, musica popular, entre outras.

No que concerne a Pratica de Ensino Supervisionada em Formagdo Musical, a
selecdo do grupo de trabalho do terceiro grau foi realizada pelo docente cooperante, o
professor Pedro Vaz. Este desafio surgiu como consequéncia de algumas dificuldades
relativamente a leitura musical de um grupo de alunos desta turma, quanto a leitura
ritmica, apdés ter tomado conhecimento do interesse da estagidria no estudo de
estratégias de aquisi¢do de leitura ritmica. Este desafio também foi motivador para a
compreensao das dificuldades dos alunos e das diferentes formas de os auxiliar a
adquirir estas competéncias do dominio sensorial, da leitura e da escrita. Fatores como
a heterogeneidade de niveis de desenvolvimento dentro da turma, o grande nimero de
alunos e as consequéncias de um primeiro confinamento no ano letivo anterior,
tornavam dificil, neste caso, conseguir atender as necessidades de todos. De acordo
com o projeto de investigacao em desenvolvimento no ambito da leitura ritmica, optou-
se por criar um grupo de apoio com os alunos, da turma de terceiro grau, que
apresentavam dificuldades neste ambito. O objetivo deste apoio passava por conseguir
chegar mais proximamente a todos os alunos, sem prejuizo de nenhum.

Quanto as aulas de Formagdo Musical, o contetido mais trabalhado foi efetivamente
a leitura ritmica musical, sem descurar competéncias de leitura solfejada e entoagdo de
melodias, trabalho auditivo de identificagdo de ritmo, altura de sons, intervalos,
acordes e escalas e construcdo de acordes e escalas.

Consciente da inexisténcia de desenvolvimento de atividades no dominio criativo,
devido a prioridade dada a consciéncia da pulsacdo e a leitura e escrita de ritmos da
divisdo bindria e ternaria, reconhece-se a sua importancia para o desenvolvimento da
capacidade de improvisagdo e exploracdo sonora.

A inten¢do de cumprimento de algumas planificacdes em Formagdao Musical por
vezes ndo foi possivel, consequéncia de algumas dificuldades de compreensdo por
parte dos alunos, problemas técnicos ou alguma improvisagdo repentina no surgir de
uma nova abordagem ao conceito.
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Terminada a pratica pedagogica, a estagiaria ficou bastante sensibilizada com a
reacdo da turma de terceiro grau de Formacdo Musical que se mostrou triste por nao
continuar a trabalhar com esta, questionando acerca da sua continuidade na instituicao
e solicitando a sua comparéncia pontual. Este gesto foi muito carinhoso da parte deles,
criando uma sensac¢do prazerosa por se ter conseguido atingir os objetivos individuais
pedagbgicos com a turma, sem registos de indisciplina e com uma boa relacao
professor-aluno.

A estagidria agradece encarecidamente ao professor Pedro Vaz por esta
oportunidade, uma vez que permitiu o trabalho, pela primeira vez, com um grupo de
terceiro ciclo, sendo um nivel etario em que ainda ndo existia confianca. Assim sendo,
desfrutou-se da oportunidade de explorar e aprender, ao mesmo tempo que se
observava os alunos a desenvolver as suas capacidades. Agradece, também, a confianca
ao longo do confinamento do presente ano letivo em que foi depositada crenca na
mesma através da delegacdo de trabalho pedagégico. Esta foi uma experiéncia
extremamente enriquecedora. Este trabalho conjunto entre docentes, a troca de
sugestoes, opinides, observacdo de aulas e partilha de experiéncias foi uma constante
em ambos 0s grupos e penso que essa cooperacao se traduziu nos bons resultados e
desenvolvimentos pedagégicos favoraveis obtidos.

De um modo geral, este estagio contribuiu significativamente para crescimento
pessoal e profissional da estagidria, proporcionando uma maior capacidade de
trabalho e um grande conforto e confianca na pratica pedagégica. Isto deveu-se
certamente a um grande niumero de aulas dadas, com uma enorme abertura por parte
dos intervenientes, a implementacdo de novas metodologias e estratégias e uma
adocao carinhosa por parte do corpo docente e nao docente da Academia d’ Artes de
Cinfaes. Os resultados individuais poderao ser um reflexo de toda a aceitagdo recebida
e motivacdo criada por parte destes. Apesar disso, ficou a vontade de usufruir da
oportunidade de assistir a um maior nimero de aulas, de forma a poder tirar partido
do conhecimento e experiéncia profissional dos docentes que acompanharam este
percurso.

A estagiaria sempre foi acolhida como docente, no meio escolar, respeitada pelos
alunos de forma sistematica, pelos docentes e direcao pedagégica, ndo criando assim
obstaculos a partilha de conhecimento nem qualquer entrave por parte dos alunos em
aceitar o que era transmitido, proposto ou imposto.
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PARTE Il - PROJETO DE INVESTIGACAO: “Um olhar sobre a
leitura ritmica: Estratégias de ensino-aprendizagem”
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Introducao

O perfil do professor deve integrar a capacidade de, através da reflexdo, propiciar o
seu autodesenvolvimento. Capacidade esta que deve ser colocada em pratica nos
momentos de decisdo dentro e fora da sala de aula, no contexto de organizagdo escolar
(N6voa, 2002).

O principal fator que motivou a concretizacao deste estudo foi a necessidade
individual de compreender e ajudar os alunos a atingir um estado de consciéncia do
seu processo de ensino-aprendizagem. Tal decorre através da experiéncia pessoal da
autora, com a verificacao da existéncia de dificuldades dos alunos no desenvolvimento
das competéncias ritmicas e da pulsagdo, uma competéncia, na opinido desta, muitas
vezes inerente, automatizada e reflexa da percegdo ritmica. Fialho e Araldi (2011)
relatam as palavras de Martenot (1970), pedagogo de primeira geracao que considera
o ritmo como elemento vital da musica, sendo através deste elemento que o corpo
reage instintivamente a arte musical.

No desenrolar da atividade profissional de docéncia, e considerando-se o
conhecimento de variadas abordagens a aprendizagem ritmica fulcral para o apoio a
sua assimilacdo, surge ao mesmo tempo a curiosidade e vontade de proporcionar
experiéncias enriquecedoras e significativas a um grupo de trabalho desta instituicao
que nos abriu as suas portas para o inicio de um percurso pessoal no ensino, mas
fundamentalmente de aprendizagem.

O presente estudo teve como finalidade contribuir para a supressao de dificuldades
de aquisicdo da leitura ritmica, num grupo de alunos da turma de terceiro grau do
regime articulado da Academia d’ Artes de Cinfaes, utilizando as metodologias e
estratégias de pedagogos de primeira e segunda geracdao como referéncia - entre eles
Kodaly, Martenot, Dalcroze, Orff, Willems, Wuytack, Suzuki, Paynter, Schafer, Gordon e
Swanwick - e relacionando-as com os ritmos, capacidades e limitacdes inerentes aos
estilos de aprendizagem de cada aluno.

O trabalho foi organizado do seguinte modo:

Apés uma breve introducao é apresentada a problematica e objetivos do estudo,
iniciando-se, de seguida, a fundamentacdo tedérica que serve de base ao
desenvolvimento do mesmo. Este capitulo tem como base conceptual ndo sé o ensino
da Formagao Musical em Portugal, mas também o processo de aprendizagem e algumas
tematicas que neste processo se demonstram frutiferas, tais como o papel do professor
na aprendizagem e diferentes espetros de classificacdo de estilos de aprendizagem:
classificacdo VAK, teoria da dependéncia e independéncia de campo e estilos de
aprendizagem de Kolb.

A pesquisa incidiu também no ritmo e nas metodologias de ensino-aprendizagem
do mesmo, enumerando e relacionado os variados pensadores dentro de quatro
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propostas metodoldgicas: imitagdo; criagdo; movimento; associagdo verbal sildbica e
silabagdo ritmica.

Posteriormente, é descrita a metodologia da investigacdo, através da sua
caracterizagdo (investigacdo-acdo integrada na metodologia qualitativa), da descricao
do estudo/ plano de investigacdo, dos instrumentos de recolha de dados (inquérito por
questionario, teste de estilo de aprendizagem de Kolb, observacio direta e
participativa/ reflexdes da pratica pedagogica, grelha de avaliacdo de leitura e
gravacdes audio) e participantes no estudo.

No capitulo seguinte, efetua-se a apresentacdo e andlise dos resultados obtidos
através dos diversos instrumentos de recolha de dados. Estes dados serdao também
aqui utilizados, juntamente com a revisdo da literatura, para um reposicionamento e
interpretacao dos mesmos.

Este processo de correlacao é, na opinido da autora, fulcral para a apresentagdo das
conclusdes e consideracgoes finais, procedendo assim a resposta das questdes de
investigacdo, assinalando as limitacdes do estudo e algumas recomendagdes para o
futuro. Por fim, enumeram-se todas as referéncias bibliograficas, assim como os
Anexos.
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1. Problematica e objetivos do estudo

A problematica que se pretende estudar surge a partir do contexto em sala de aula
de uma turma de terceiro grau da Academia d’ Artes de Cinfaes, em que se verificava
uma dificuldade acrescida na aquisicdo e desenvolvimento da leitura ritmica, num
conjunto de alunos.

Existe, na Educacdo Musical, uma panéplia de pedagogos que se debrucaram e
debrucam sobre a aquisicdo de competéncias musicais, para além da apeténcia musical.
O ritmo é transversal aos géneros musicais e essencial para o desenvolvimento musical,
mas, na opinido da autora e através da sua experiéncia pessoal como aluna, este é
muitas vezes desvalorizado pela sua “simplicidade” em favor da leitura meléddica e
entoacao (também elas igualmente essenciais). Deste modo, surge a seguinte questao
de partida: Como colmatar as dificuldades de leitura ritmica, num grupo de alunos da
turma de terceiro grau da Academia d’Artes de Cinfaes?

Procura-se, através da realizagdo deste estudo, apresentar estratégias de ensino-
aprendizagem desenvolvidas em metodologias devidamente validadas, de diversos
pedagogos classicos ou contemporaneos, adapta-las ao contexto deste grupo de estudo
e implementa-las. Ao mesmo tempo, pretende-se compreender o porqué de estes
alunos sentirem dificuldades na aquisicao da leitura ritmica e de que forma o seu estilo
de aprendizagem pode ter influéncia, quer no surgimento da dificuldade, quer na
capacidade de a colmatar, através da adoc¢do de estratégias adequadas aos mesmos.

Da problematica do estudo, colocam-se as seguintes questdes de investigacdo:

e O estilo de aprendizagem individual potencia a existéncia de dificuldades no
desenvolvimento da competéncia de leitura ritmica?

e Como colmatar dificuldades de aquisicdo da leitura ritmica através da
implementacdo de estratégias de ensino-aprendizagem, num grupo de
alunos da turma de Formagao Musical do terceiro grau da Academia d’ Artes
de Cinfaes?

No seguimento das questdes de investigacdo delinearam-se os seguintes objetivos:

e Recolher e analisar diferentes metodologias e estratégias de ensino-
aprendizagem da leitura ritmica;

e Conhecer as dificuldades de um grupo de alunos da turma de terceiro grau
da Academia d’Artes de Cinfies;

e Caracterizar os alunos quanto ao estilo de aprendizagem;

e Compreender a influéncia do estilo de aprendizagem na capacidade de
aquisicao de leitura ritmica, na amostra em estudo;
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¢ Implementar metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem para a
aquisicao da leitura ritmica, num grupo e alunos da turma de terceiro grau
da Academia d’Artes de Cinfaes;

e Verificar a eficacia e validar um conjunto de estratégias que propiciem o
desenvolvimento da capacidade de leitura ritmica, no grupo em estudo.

Pretende-se, através desta investigacao, promover o desenvolvimento da leitura
ritmica num grupo de alunos da turma de terceiro grau da Academia d’ Artes de Cinfaes
e compreender a influéncia dos estilos de aprendizagem no processo de aprendizagem
individual do aluno, permitindo a replicagdo do estudo em novos contextos de sala de
aula e ajudando, deste modo, um maior nimero de alunos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Ensino da Formacao Musical em Portugal

Pedroso (2004) refere a Formag¢do Musical como:

Herdeira das antigas disciplinas de Rudimentos e Solfejo, cujos
objetivos principais eram o dominio da leitura e escrita musical
(Pedroso, 2003), a disciplina de Formagdao Musical (FM) do ensino
especializado da mausica (basico e complementar) enfrenta hoje
desafios mais amplos. (p.2)

O paradigma de formagdo de um musico ganha um novo contexto, dado que esta é
globalizada e virada para o entendimento de novos contextos, sejam estes musicais,
histoéricos ou sociais (Vasconcelos, 2002).

Pedroso (2003) indica que:

Parece assim que se passa de uma disciplina - Solfejo - cujo fim
principal era dotar os alunos de ferramentas basicas que lhes
permitissem decifrar o c6digo musical nas aulas de instrumento, para
outra - Educacdo Musical - que, além disso, pretende dar aos alunos
uma cultura e compreensao musicais mais globais e atuais. Na pratica,
porém, as indicagdes a isso conducentes parecem ter sido muito
esquecidas ou mesmo postas de parte, em favor de exercicios a
imagem e semelhanca daqueles que os alunos tinham que realizar nos
exames. (p. 61)

Deste modo, o ensino de musica assume dois papéis distintos: o de formacgao basica
de futuros musicos e o de formac¢do de novos publicos e musicos amadores. Sendo
assim, o conceito da disciplina de Formagao Musical deve seguir este enquadramento
(Pedroso, 2004). A legislacdo apresenta também estes conformes assinalando o
objetivo do curso de Formagdo Musical como forma de aprofundar a educacao musical
e os conhecimentos dos dominios das Ciéncias Musicais (Decreto-Lei n® 310/ 83 DR,
149, de 1 de Julho, artigo 42). No curso basico o objetivo é dar aos alunos as bases da
formacao musical e o dominio na execug¢do dos instrumentos individuais (Decreto-Lei
n2 310/ 83 DR, 149, de 1 de Julho, artigo 3¢, ponto 1).

Nery (2010) afirma:

E preciso distinguir entre duas vertentes da formagdo musical: a
vertente da experiéncia musical para todos, que permite a todas as
criangas o contacto com a Musica, independentemente de nem todas
virem a ser musicos profissionais no futuro, e a componente de
formacao vocacional para os alunos que se sentirem mais atraidos por
esta 4rea. E importante que a fronteira entre esses terrenos seja
flexivel e que permita ziguezagues: ndo é obrigatério que uma crianca
que comecou a estudar piano venha a ser pianista, a dada altura pode
achar que prefere ser engenheira bioquimica. (p.4)
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Pedroso (2003) considera importante a gestdo de expectativas no sentido de
formar para a musica através da compreensdo auditiva e inteligente da mesma, com
base na aquisicdo alargada de literacia musical, permitindo ndo s6 a leitura, mas
também a compreensao e interpretacado critica, o que se produz e consome.

Almeida (2014, como citado em Borges, 2016), define os seguintes objetivos de uma
Formacdo Musical sustentada:

(...) desenvolver a acuidade auditiva; desenvolver a capacidade de
memorizar e de ouvir interiormente; desenvolver a capacidade de
sentir e manter a pulsacdo; desenvolver o sentido de afinagao;
desenvolver a capacidade de se exprimir musicalmente (tendo em
conta a época, o estilo e o compositor; o caracter, o andamento e o
compasso; a dinamica, a articulagdo, entre outras caracteristicas de
determinada obra musical); contribuir para o enriquecimento da
cultura musical dos alunos; desenvolver a capacidade de fazer musica
individualmente e em grupo; desenvolver a capacidade de ouvir e
ouvir-se. (p. 12)

Pedroso (2004), de acordo com Santomé (1994), reafirma que a importancia de
estimular a compreensdo de informacgdes e conceitos se sobrepde a importancia da
acumulacdo e memorizacao de conceitos. Para tal, os alunos devem ser implicados e
estimulados a participar ativamente em experiéncias de aprendizagem diversificadas,
“por oposicdo a situacdo de meros receptores passivos de informacao” (Pedroso, 2004,
p. 6).

Castilho (2015) afirma que o ensino vocacional da musica se ministra em escolas
especializadas (escolas, academias ou conservatorios), que até 1983 se regiam num
ensino vertical de uma reforma de 1930 até, através do Decreto-lei 310/83, passarem
a escolas basicas e secundarias do ensino oficial ou particular e cooperativo, que
funcionam no regime integrado ou articulado.

0 ensino de musica, no ensino artistico especializado, é desenvolvido em:

e Conservatérios (ensino publico);

e Conservatérios e Academias de Musica, com paralelismo pedagégico/
autonomia pedagdgica (ensino particular e cooperativo);

e Escolas Profissionais de Musica (ensino profissional) (Ribeiro, 2013).

Estas instituicdes tém, na Portaria n.2 225/2012, DR n.2 146/2012, Série I, artigo
4.2 e na Portaria n.2 229-A/2018, DR n.2 156/2018, Série I, artigo 3.2, definidos trés
regimes de frequéncia:

e Regime articulado - assegurado por duas escolas distintas em turma de
ensino especializado, com formacgao geral ministrada no estabelecimento de
ensino regular e formagdo vocacional ministrada num Conservatério/
Academia de Musica, com paralelismo pedagégico/ autonomia pedagogica;

e Regime supletivo - num estabelecimento de ensino artistico especializado de
musica, com frequéncia restrita a componente vocacional (formacgao
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cientifica e técnica artistica da matriz curricular a que corresponde) -
Conservatorios/Academias de Musica e independéncia quanto as
habilitagdes;

e Regime integrado - assegurado por um unico estabelecimento de ensino,
responsavel pela formacgao geral e a formagdo, com total financiamento.

O ano de 2018 foi extremamente importante no desenvolvimento do ensino
especializado da musica em Portugal, no qual se: estabeleceu o curriculo dos ensinos
basico e secundario; conferiu autonomia curricular as escolas; regulamentou a oferta
dos cursos artisticos especializados (ensino secundario); definiu as condi¢des que
possibilitam a ado¢do de um percurso formativo préprio através da substituicdo de
disciplinas; valorizou todas as disciplinas dos cursos de Musica, Canto e Canto
Gregoriano (DL n.2 55/ 2018, DR n.2 129/ 2018, Série I).

Na auséncia de um programa atualizado da disciplina, os docentes de Formacao
Musical puderam encontrar, a partir de 24 de julho de 2020 através da Agéncia
Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I.P. (ANQEP), as aprendizagens
essenciais dos cursos artisticos especializados, no nivel basico e secundario. Nestes
documentos sdo apontadas as areas de competéncias do perfil do aluno (tal como
descrito na figura 11), os conceitos-chave de aprendizagens essenciais para cada nivel
de ensino, os diferentes organizadores dessas aprendizagens (sensorial, leitura e
escrita e criacdo), e os regimes de avaliacdo sugeridos (formativa e sumativa) (ANQEP,
2020).

Informagao Raciocinio e resolugao Pensamento critico e Relacionamento
Linguagens e textos (A)

e comunicagao (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) saUde e ambiente (G) e artistica (H) e fecnoldgico () do corpo (J)

Figura 11 - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ANQEP, 2020)

Esta instituicao define também como objetivo da Formagao Musical uma formacao
gradual das competéncias auditivas e de leitura musical, ndo descurando o
desenvolvimento das competéncias sensoriais. As diferentes dreas de competéncias do
Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria (DL n.2 55/2018, DR n.°
129/2018, Série 1) sdo atingidas com o enriquecimento das praticas e horizontes
culturais dos mesmos, através da partilha e transformacao de significados construidos
“a partir da audicdo e da escuta musical e através da leitura, da interpretacdo em
conjunto, do cantar, do tocar, do improvisar, do olhar, do escutar [..]” (ANQEP, 2020, p.
1). Contetidos como células ritmicas, intervalos melédicos, intervalos harmonicos e
conceitos tedricos vao sofrendo uma complexificacdo gradual no trabalho oral e
escrito. Deste modo, sendo a aprendizagem cumulativa e evolutiva, a aprendizagem da
Formagdo Musical é estabelecida numa légica de espiral tanto no que respeita aos
conceitos como as experiéncias sensoriais. Relativamente as estratégias a utilizar, estas
ndo sdo especificadas, isto porque as mesmas devem ser adequadas ao contexto em
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que sao aplicadas, dependendo das varias condicionantes do meio (ANQEP, 2020).
Contudo, existe a apresentacao de propostas de acdes estratégicas adequadas para o
perfil dos alunos, como forma de exemplificacao.

Como mencionado anteriormente, em cada nivel de ensino sdo apresentados
conceitos-chave para operacionalizagdo das aprendizagens essenciais (notagao
musical, pauta, ritmo, pulsacdo, fun¢do tonal, agogica, leitura musical, desenvolvimento
auditivo, improvisacdo, entre outros), as quais sdo divididas em trés organizadores:

e Sensorial - pretende o desenvolvimento de competéncias auditivas,
audiagdo e memoria musical. Mantém também a pretensdo da capacidade de
audicdo, comparacdo e reflexdo acerca dos diferentes universos musicais,
propiciando op¢des fundamentadas na interpretacdo musical;

e Leitura e escrita - pretende o desenvolvimento de competéncias da literacia
musical através da audicdo e da escrita, permitindo a performance e
interpretacao instrumental;

e C(riacdo - pretende o desenvolvimento de competéncias de exploragdo e
experimentacdo sonora, vocal e instrumental, ao nivel da improvisacdo
(ANQEP, 2020).

2.2. Processo de aprendizagem

Pinheiro (1999), considera que a aprendizagem da linguagem musical deve seguir
a mesma ordem da aprendizagem de uma lingua materna ou estrangeira “ouvir - falar
- ler - escrever” (p. 19), concluindo que a aprendizagem segue as seguintes etapas
especificas: vivéncia; consciencializagdo; compreensdo analitica e racional; e
autonomia na reutilizagdo.

Neste seguimento, Almeida (2014) defende que no processo de planificacdo da
pratica pedagoégica, apds a defini¢do dos objetivos, devem ser selecionadas atividades
que tenham a capacidade de proporcionar a vivéncia e a pratica musical, apelando a
cognicdo. O processo de cognicao surge apenas numa fase posterior de maturagao.

Para este, as atividades constantes numa planificacdo devem ter como objetivo uma
formagdo musical complexa, assimilando um conjunto de competéncias e
conhecimentos que devem ser adquiridos numa fase inicial do seu desenvolvimento,
onde as capacidades de memorizacdo sdo notaveis. Este tipo de estratégias,
maioritariamente orais, sio mais motivadoras e eficazes, no entanto, tendem a
mostrar-se mais dificeis de implementar como consequéncia da necessidade de
preparacdo, concentracgdo, atuacdo em contexto de sala de aula e analise de resultados
que implicam ao docente. Também as estratégias de ensino-aprendizagem por
comparacao se demonstram essenciais para uma captacdo simplificada de algumas
nog¢des maioritariamente sensoriais da Formag¢ao Musical (modos, divisdo do tempo,
funcgdes tonais, entre outras) (Almeida, 2014).
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Para Agarez (2006) “a educacgao artistica contribui para uma educag¢do que integra
as faculdades fisicas, intelectuais e criativas e possibilita relagdes mais dinamicas e
frutiferas entre educacao, cultura e arte” (p. 6). Sendo o objetivo da Formagao Musical,
no ensino especializado da musica, dotar os alunos de bases gerais de formag¢do musical
e permitir o aprofundamento da educagdo musical, a solidificagdo destes objetivos é da
responsabilidade das escolas publicas através da criacdo de programas de disciplinas,
mas também dos professores envolvidos (Pedroso, 2003).

2.2.1.Papel do professor na aprendizagem

No ensino artistico especializado, um professor é responsavel por alunos entre o
primeiro ciclo e o ensino secundario. E deste modo importante refletir acerca da
formacao inicial de professores com a consciéncia de que a sistematizacdo e
organizagdo curricular de contetidos é basilar a acdo pedagégica e a uma construgao de
etapas acessiveis e promotoras de aprendizagens nos alunos (Gongalves, 2011).

Para uma educacdo artistica eficaz, nas disciplinas generalizadas, os professores e
administradores escolares deveriam revelar alguma sensibilidade aos valores e
qualidades dos artistas, mantendo uma postura de apreciadores de arte. Na formacao
inicial de professores, devem também ser-lhes administradas as competéncias que
propiciem a sua colaboragdo com os artistas em contextos educativos. Para atingir o
mesmo objetivo, o ensino das artes deve procurar ir além do ensino de aptiddes,
praticas e conhecimentos especificos, devendo os programas de educagdo artistica
progredir, no sentido de uma prepara¢do mais ampla dos docentes das disciplinas
vocacionais (Agarez, 2006).

Ao longo do tempo, a educagao e o professor assumiram um papel autoritario de
possuidor total do conhecimento. Com o desenvolvimento da sociedade atual surgiu
alguma progressdao em direcdo a uma educacdo democratica (tolerante, respeitosa,
participativa e que estimula a iniciativa prépria), condi¢cdo essencial. A psicanalise
passa a denunciar as consequéncias nefastas de uma educagdo autoritaria e
intelectualista no desenvolvimento mental salutar. O aluno/ sujeito de aprendizagem
comeca a ser evidenciado como parte da construcao do conhecimento pela area da
psicologia do desenvolvimento. A qualificagdo, nomeadamente dos trabalhadores,
comeca progressivamente a ser requerida pela evolucao econdémica e social. Surge
assim uma postura diferenciada face ao conhecimento, exigida pelo progresso
cientifico e técnico (Estrela, 1992).

Estrela (1992), conclui que:

Por tudo isto, ndo basta que a escola assegure a transmissdo do saber,
mas ela prépria deve incentivar a recriacdo-criacdo do saber. O papel
do professor deixa de ser essencialmente de transmissor para se
tornar o organizador da aprendizagem e o estimulador do
desenvolvimento cognitivo e socio afetivo do aluno. (p. 39)
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Verifica-se, deste modo, uma transformacdo dos papéis tradicionais do docente.
Nao obstante do seu papel de perito da disciplina, este torna-se um assistente de
aprendizagem ao mesmo tempo que modera os trabalhos do grupo. Traca-se, assim,
um novo perfil de professor dinamico e interventor em oposicdo ao perfil rotineiro e
acomodado a transmissdo de saberes, revelado muitas vezes pouco util (Estrela, 1992).

Esta relacao pedagégica deve colocar o respeito em posicdo basilar, pois s6 este tem
o poder de evitar a chantagem e defender o individuo. Sendo mais facil “amar o aluno
do que respeitd-lo. Porque o amor origina desejo de gratificacdo e retribuicao,
enquanto o respeito é totalmente desinteressado” (Estrela, 1992, p. 48), a pessoa é
considerada sempre como um fim e jamais como um meio de atingir um objetivo
individual.

Para Cunha (2008), a definicdo de “bom professor” continua a ser dificil de
concretizar dado aos fatores que condicionam o perfil do profissional. Apesar de
existirem variadas conce¢des em funcao dos diferentes contextos em que o profissional
se enquadra, certo é de que o docente deve conhecer detalhadamente a matéria de
ensino, sendo capaz de a organizar, planificar e transmitir, permitindo a assimilagcdo
por parte dos alunos. Afigura-se também importante ser capaz de se articular de forma
a estimular a interacdo com a comunidade educativa, colocando parte da sua
experiéncia pessoal no processo e alargando a sua forma de atuagdo para além do que
¢ padronizado. Para que tal seja possivel, parece importante o aumento de
competéncias, alargamento de perspetivas e criacdo de alguma liberdade de atuacao.

Para que ocorra evolucdo do ensino, a par do desenvolvimento da sociedade, torna-
se fundamental uma constante atualizacdo e formag¢do por parte da comunidade
docente. Também Névoa (1991), como mencionado em Cunha (2008), apresenta-nos
uma conceptualizacdo de professor ativo, reflexivo e investigador, com uma formacgao
assente: no desenvolvimento pessoal (no individuo e na sua experiéncia), no
desenvolvimento profissional (profissdo e conhecimentos) e no desenvolvimento
organizacional (escola e os seus projetos).

Estrela (1992), enuncia um conjunto de caracteristicas que afetam esta relacao,
entre elas:

e relacdo intima entre saber e poder, o saber fundamentado e
legitimando a delegacdo social recebida pelo professor;

e assimetria, decorrente da superioridade do estatuto daquele que
detém o saber e esta encarregue da sua transmissdo em relacdo aquele
que é suposto ndo o deter e dele se deve apropriar;

e carater interessado da relagdo e da comunicagcdo pedagégica
proveniente da intencionalidade do ato pedagdégico e do seu intento
de influenciar e transformar o outro;

e artificialismo das situacgdes, criadas expressamente para maximalizar
a comunicacao/rececao do saber;

e limitacdo imposta e ndo natural dos tempos e dos espagos em que
ocorre a acdo (pp. 47- 48).
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Nao obstante da formacdo profissional e continua de um professor, Estrela (1992)
afirma que as atividades desenvolvidas e os recursos que ajudam a concretizar sao
condicionantes da relacao pedagogica.

2.2.2.Estilos de Aprendizagem

Cavellucci (2005) relembra que os individuos diferem entre si em varios aspetos,
entre os quais a aprendizagem e, sendo cada pessoa um ser Unico, esta ndo podera ser
vivenciada por todos de forma idéntica. Piaget (1972), apesar de sequenciar os estagios
de desenvolvimento cognitivo as faixas etarias dos individuos, menciona também que
estas conclusdes ndao devem ser generalizadas, tendo em conta as diferencas
individuais no ritmo do desenvolvimento. Acrescenta também que o estimulo
intelectual da crianga é maioritariamente consequente de fatores internos ao sujeito e
as suas experiéncias em ambiente de cooperagdo. Na adolescéncia, o desenvolvimento
comega gradualmente a ocorrer em torno dos interesses individuais em direcdo a
especializacao e aptidoes.

Fleming e Mills (1992) afirmam que, ao longo das ultimas décadas, a literatura nas
areas da educacdo e psicologia apresenta formas de atuagdo diferenciadas e
consistentes nas situacdes de aprendizagem. No entanto, o alcance das dimensdes de
estilo e as combinag¢des que podem ter lugar em grupos particulares sao tao extensas
que os professores se tornam incapazes de implementar métodos de ensino que vao de
encontro a todos eles. Filatro (2014) indica-nos que as diferencas individuais
(determinadas por fatores de natureza individual, grupal e cultural) se vao acentuando
com o passar do tempo, tornando-se mais evidentes na idade adulta, onde estabiliza.
Os estilos de aprendizagem tendem também a modificar-se e desenvolver-se de acordo
com as experiéncias e oportunidades, exigéncias das tarefas de aprendizagem e
contextos académicos. Estes demonstram-se dindmicos e multidimensionais dentro do
processo de obtencao e processamento de informacdo (Pereira, Castilho & Celis, 2018).

Os estilos de aprendizagem encontram-se divididos em dezenas de classificagdes e
Filatro (2014) realiza a sua distribuicdo “num continuum que abrange desde as
caracteristicas fisiologicamente determinadas até preferéncias culturalmente
aprendidas” (p. 8). As caracteristicas dependentes de marcadores genéticos, onde se
integra a classificacdo VAK (Fleming & Mills, 1992) - dos tedricos Rita e Kenneth Dunn,
tém tendéncia a ser menos sujeitas a mudangas ao longo da vida do aprendiz. As
caracteristicas aprendidas culturalmente, onde se integra o inventario de estilos de
aprendizagem de David Kolb, desenvolvem-se a partir do conjunto de experiéncias dos
individuos, sendo possivel a aquisicdo de novas preferéncias ao longo da vida. Entre
estas, de estabilidade moderada, encontra-se a classificagdo de Witkin, com a teoria da
dependéncia e independéncia de campo.
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i. Classificacdo VAK, de Rita e Kenneth Dunn

Rita e Kenneth Dunn desenvolveram uma teoria baseada na preferéncia de canais
sensoriais para a compreensao da realidade, entre eles: a visdo, a audicdo e a cinestesia
(Filatro, 2014). Deste modo, os estilos classificam-se em:

e Visual, que apesar de utilizar o sentido da visao se divide em dois modos de
percecao:
o Visual, com preferéncia na acdo da observacao;
o Leitura/ Escrita, com preferéncia em representacdes graficas e
simbolicas da informagao assim como informagdo impressa.
e Auditivo, em que demonstra preferéncia por a¢des relacionadas ao sentido
da audicao, como ouvir e falar;
e C(inestésico, o qual envolve todos os modos de perce¢do na conexdo do
aprendiz com a realidade, sendo a percec¢do do tato e movimento dominante
e revelando preferéncia por atividade que envolvam a experiéncia (sentir,
tocar) (Filatro, 2014; Fleming & Mills, 1992).

Dentro do Estilo Visual, como mencionado anteriormente, a preferéncia do
individuo centra-se na visdo, tornando-se as palavras, imagens e diagramas cruciais no
processo de compreensdo e impulsionando a criacdo de uma imagem mental da
informacdo apresentada. Os aprendizes visuais podem dividir-se em duas
subcategorias: verbais e ndo verbais. Os individuos verbais tém maior facilidade na
aprendizagem através de palavras registadas visualmente e aprendem melhor com a
leitura e escrita. Ja os individuos nao verbais, beneficiam da linguagem pictérica, uso
de fotografias, ilustracdes, videos, entre outros, ao mesmo tempo que demonstram
dificuldade na escrita (Filatro, 2014; Fleming & Mills, 1992).

Filatro (2014) acrescenta que:

Além disso, quando os aprendizes sdo desafiados a criar os seus
proprios recursos visuais para que outras pessoas visualizem, eles
aprofundam o seu entendimento sobre o assunto em questdo e
identificam as relagdes desse tema com outros conhecimentos,
ampliando assim a sua capacidade de compreensao da realidade. (p.9)

A mesma autora indica que, para propiciar o ambiente a aprendizagem, é da
responsabilidade do docente: reforcar a utilizacdo de recursos visuais; esquematizar
para auxiliar a representacdo mental; utilizar recursos didaticos de preenchimento de
espacos em branco; fazer anotagdes para incentivar a concentragio; entonar com
énfase no ritmo e altura vocal pontos-chave para que possam ser registados pelos
alunos; complementar informacdo textual com ilustragdes; e incentivar, através de
representagdes visuais, a compreensao sobre os tdpicos discutidos.

No Estilo Auditivo, surge a preferéncia pela comunicacdo oral. Estes alunos
apreciam a troca de ideias em sala de aula, sdo 6timos ouvintes e, tendencialmente,
sussurram durante a leitura e escrita, atividades nas quais podem apresentar algumas
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dificuldades. Para auxiliar o aluno na compreensdo, o docente poderd propor
estratégias que envolvam a verbalizagdo: utilizando do método socratico em palestras;
permitindo a expressao oral de dividas e comentdrios; estimulando atividades que
possibilitem o didlogo interno ou que incluam a expressao oral (brainstorming, jogos e
trabalhos em pequenos grupos); e convidando especialistas para falar com os alunos
(Filatro, 2014).

Na ultima classificacdo, Estilo Cinestésico, a aprendizagem da-se através da
combinacao de todos os sentidos, preferenciando as sensagdes tateis e a movimentagao
(Filatro, 2014; Fleming & Mills, 1992). E precisamente na auséncia de estimulagdo
externa ou movimenta¢do que a atencao destes alunos é perdida. Para aprender
melhor os aprendizes apreciam: caminhar e ler as anotagdes em voz alta; destacar
informagdes através de instrumentos como ponteiros ou o ponteiro do rato; e situagdes
de experimentacdo e manipulacdo de materiais. Para promover a aprendizagem, o
professor deve: propor atividades de movimento; enfatizar através de cores os pontos-
chave da informag¢do transmitida (interagindo com os materiais e salientando a
informacdo pertinente); e propor a transferéncia de informacao em diferentes
suportes (gravacdo de locucdes, representacdo por diagramas, entre outros) (Filatro,
2014).

Apesar das estratégias apresentadas por Filatro (2014) para auxiliar os alunos no
processo de aprendizagem, Fleming e Mills (1992) defendem que esta classificacdo tem
como vantagem ser um catalisador para o enquadramento da discussdo das técnicas
de ensino, mas principalmente de aprendizagem, dotando os estudantes de um
autoconhecimento que lhes permite compreender as nog¢des de assimilacdo de
informacgdo nas situacdes de aprendizagem. Como tal, estes poderao, autonomamente,
encontrar estratégias consistentes com a sua classificacdo e ajustar os seus préprios
processos de aprendizagem, promovendo a atividade metacognitiva (Fleming & Mills,
1992).

Ainda Fleming e Mills (1992) afirmam que:

We have come to the conclusion that the most realistic approach to
the accommodation of learning styles in teaching programs should
involve empowering students through knowledge of their own
learning styles to adjust their learning behavior to the learning
programs they encounter. This suggestion is not to say that we believe
teachers should not consider the learning styles when developing and
delivering instructional programs. Rather, we believe in assisting
students to know themselves and to operate in a metacognitive
fashion to make adjustments in their learning behaviors.? (p. 138)

2 Traducdo livre da autora: Chegdmos a conclusdo que a abordagem mais realista a implementagao
de estilos de aprendizagem em programas educativos deve envolver o empoderamento de estudantes
através do conhecimento dos proprios estilos de aprendizagem para ajustar o seu comportamento de
aprendizagem aos programas educativos com que se confrontam. Esta sugestdo ndo significa que
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Afigura-se, deste modo, que o autoconhecimento dos estilos de aprendizagem
individuais poderao ser eles préprios uma estratégia de ensino-aprendizagem.

ii. Teoria de dependéncia e independéncia de campo, de Witkin

Com a teoria de dependéncia e independéncia de campo, Witkin apresentou duas
percecdes da informacdo: de forma dependente de campo (contexto/ ambiente) e de
forma independente de campo. Estas percecdes sdo influenciadas simultaneamente
por fatores biolédgicos, experienciais e culturais. Como tal, as estruturas cognitivas dos
aprendizes mantém-se sujeitas a alteracdes de acordo com as novas experiéncias de
aprendizagem (Filatro, 2014).

No Estilo Independente de Campo, os individuos percecionam os elementos fora do
contexto em que sdo apresentados, sendo capazes de estruturar informacao
desorganizada. Assim, a informacdo é compreendida de forma analitica, com o
desenvolvimento de uma orientagdo mais impessoal, com énfase em questdes
abstratas e tedricas. Estes individuos preferem definir os seus préprios objetivos e
estratégias, sendo esta independéncia estimulada por praticas educativas promotoras
de autonomia (Filatro, 2014).

Por outro lado, no Estilo Dependente de Campo, a informacdo é percecionada
globalmente, tendo o aprendiz dificuldade em resolver problemas que impliquem a
extracdo de um elemento do contexto em que é apresentado. Estes individuos preferem
um feedback regular e individualizado e sentem-se confortaveis na resolucao de
problemas em grupo, através de uma aprendizagem colaborativa (Filatro, 2014).

ili. O Inventario de Estilos, de Kolb

Kolb (1984) construiu um modelo de caracterizagdo de estilos de aprendizagem
assente na teoria de aprendizagem experiencial, cujo mote é a definicio da
aprendizagem como a transformacado da experiéncia em conhecimento (Filatro, 2014;
Pereira, Castilho & Celis, 2018).

A aprendizagem, sendo um processo preenchido de tensdo e conflito, leva-nos a
perceber que o conhecimento, aptiddes ou atitudes atingem-se através da confrontacao
dos quatro modos da aprendizagem exponencial. Como tal, os individuos necessitam
de quatro tipos de capacidades, para o desenvolvimento desta aprendizagem, a:

acreditamos que os professores nao devam considerar os estilos de aprendizagem quando se encontram
a desenvolver ou a entregar instru¢des programaticas. Ao invés, acreditamos que se devem apoiar os
alunos no autoconhecimento e a proceder de modo metacognitivo para ajustar os seus habitos de
aprendizagem.
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e Experiéncia Concreta (EC) - capacidade de envolvimento total em novas
experiéncias;

e Observacao Reflexiva (OR) - capacidade de refletir e observar as suas
experiéncias de varias perspetivas;

e Conceptualizacdo Abstrata (CA) - capacidade de conceptualizar, integrando
as suas observagodes em teorias logicas;

e Experimentacdo Ativa (EA) - capacidade de utilizar essas teorias na
resolucdo de problemas e tomada de decisdes (Kolb, 1984).

Sendo os modos de aprendizagem experiencial opostos, cabe ao aluno selecionar
que capacidades de aprendizagem utilizar em situagdes diferenciadas, como tal sao
criadas duas dimensdes do processo de aprendizagem (Kolb, 1984), ou segundo Filatro
(2014), dois modos de adaptagao:

e Sentir - Pensar: responsavel pela compreensao da realidade;
e Observar - Fazer: responsavel pela transformacdo da realidade.

SENTIR
Experiéncia

concreta

FAZER OBSERVAR
Experimentacdo Observagdo

ativa reflexiva

PENSAR
Conceituacdo
abstrata

Figura 12 - Estilos Aprendizagem de Kolb (Filatro, 2014)

Kolb (1984), afirma ainda que o papel de ator e observador vai sendo tomado no
processo de aprendizagem de forma dinamica, podendo os conflitos entre os diferentes
modos ser resolvidos: através do dominio de um em detrimento de outro (tornando-
se a aprendizagem especializada no modo dominante e limitada nas areas controladas
pelo modo dominado); ou através da integracdo numa sintese criativa dos variados
modos (num alto estaddio de desenvolvimento a criatividade surge como integracao dos
quatro modos adaptativos).

No inventario de estilos de Kolb (1984), os aprendizes caracterizam-se em fungao
da sua preferéncia quanto ao modo de rececdo da informacso. E no cruzamento destes
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quatro tipos de capacidades (anteriormente descritos) que surgem os quatro estilos de
aprendizagem propostos (Castilho, Celis & Pereira, 2018): Divergente, Convergente;
Assimilador e Acomodador (Castilho, Celis & Pereira, 2018; Filatro, 2014).

No estilo Divergente, situado entre os quadrantes da Experiéncia Concreta e da
Observacdo Reflexiva, os individuos baseiam-se em experiéncias concretas de
diferentes, processadas através da reflexdo. Tém a capacidade de se interessar pelo
outro e observar as situagdes através de varias perspetivas, apreciando a geragao de
ideias. As preferéncias de aprendizagem encontram-se em trabalhos de grupo,
feedback personalizado e brainstorming, afastando-se de solugdes convencionais
(Filatro, 2014; Pereira, Castilho & Celis, 2018). Kolb (1984) menciona que trabalhos
como orientadores, musicos, atores, terapeutas, entre outros, sdo assumidos muitas
vezes por individuos integrados neste estilo.

No estilo Convergente, situado entre os quadrantes da Conceptualizacdo Abstrata e
da Experimentacdo Ativa, os individuos baseiam-se em teorias e conceitos processados
de forma ativa. Procuram aplicacdes praticas para as ideias, privilegiando a resolucao
de problemas, tomada de decisdes e tarefas técnicas em detrimento das relagdes
interpessoais. Demonstram preferéncia por simulagdes, experiéncias em laboratoério,
testes objetivos e aplicagdes claras ao mundo real. Tendem a seguir empregos na area
da economia e tecnologias da informacao (Filatro, 2014; Kolb, 1984; Pereira, Castilho
& Celis, 2018).

No estilo Assimilador, situado entre os quadrantes da Observacdo Reflexiva e
Conceptualizacao Abstrata, os individuos gostam de reunir e organizar factos de forma
l6gica e integrada, através de teorias, ideias e conceitos abstratos que processam de
forma reflexiva. Procuram criar modelos com coeréncia légica ao invés de utilidade
pratica. Demonstram preferéncia por atividades de leitura, palestras e exploragdo de
modelos analiticos, assumindo em idade adulta profissées na ordem da advocacia,
educacdo, bibliotecarios ou matematicos (Filatro, 2014; Kolb, 1984; Pereira, Castilho &
Celis, 2018).

Por ultimo, no estilo Acomodador, situado entre os quadrantes da Experimentacao
Ativa e Experiéncia Concreta, os individuos privilegiam a experiéncia pratica,
baseando-se em experiéncias concretas processadas de forma ativa. Preferem a
utilizacdo de ensaio e erro na resolucdo de problemas e envolvem-se em novas
experiéncias, através do trabalho de campo, atividades praticas e roleplaying. Gostam
de assumir riscos e desafios, encontrando-se na idade adulta em profissdes de gestao,
banca, venda e administracgao.

Pereira, Castilho e Celis (2018), referenciando Ribas (2012) refor¢cam a ideia da
importancia da compreensdo dos estilos de aprendizagem para o reconhecimento da
diferenciacdo dos aprendizes enquanto parte ativa do processo de ensino-
aprendizagem, mas também pela sua possivel contribuicdo na ligacdo entre as
estratégias utilizadas pelos alunos e as implementadas pela escola. Existindo essa
ligacdo, a motivacdo na sala de aula é estimulada e estimula-se um maior
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desenvolvimento dos alunos. Também Filatro (2014) considera que a teoria de estilos
de aprendizagem proporciona um vocabulario acessivel que permite a descricdo de
comportamentos, por professores e alunos, nas mais variadas situagdes didaticas,
repetindo algumas ideias transmitidas anteriormente por Fleming e Mills (1992). A
mesma autora considera ainda que a teoria permite o aumento da consciéncia e
motivacdo pela aprendizagem individual e do préximo, com o consequente
desenvolvimento de capacidades metacognitivas (Filatro, 2014).

Filatro (2014) conclui, afirmando que:

[..] ndo importa qual seja a categorizagdo adotada, compreender os
estilos de aprendizagem pode ser um caminho muito frutifero para
incorporar os principios andragégicos ao planeamento e a execucdo
de ag¢des educacionais. (p.17)

Sendo a aprendizagem o maior processo de adaptacao humana, este conceito ocorre
nos mais variados contextos (escolar, profissional, laboratério, conselho de
administracdo, relagdes interpessoais, etc.), acompanha todos os estadios do
desenvolvimento humano e engloba conceitos como criatividade, resolugdo de
problemas, tomada de decisdes e mudancas de atitude que se focam nos diversos
aspetos da adaptacdo (Kolb, 1984).

2.3. Ritmo

Segundo Zamacois (2009) “[...] ritmo é a relacdo que, no que representa ao valor,
tém entre si as notas que se executam sucessivamente” (p. 89).

A medida que se analisam os diferentes métodos dos varios pedagogos classicos é
notéria a identificagcdo do ritmo como elementar e essencial na aprendizagem musical.
No caso do sistema Orff/Wuytack, o ritmo é o primeiro elemento a ser trabalhado
(Palheiros & Bourscheidt, 2011), também Willems constroéi a iniciagdo musical através
do ritmo e som (Parejo, 2011) e Martenot (1970, como referenciado em Fialho & Araldi,
2011) menciona o ritmo como o elemento vital da musica.

Gudmundsdottir (2010) reflete e afirma que:

Methods using speech cues to identify and reproduce rhythmic
patterns, as the Gordon and Kodaly methods do, seem to be effective
and appropriate for third and fourth graders (Bebeau, 1982; Palmer,
1976; Shehan, 1987) as well as for sixth graders (Shehan, 1987). It is
important to note that the effectiveness of speech cue methods for
teaching rhythm reading seems to be achieved through the
combination of visual and aural strategies. In essence, written
patterns are associated with aural labels in the form of speech cues
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and this combination tends to be a successful strategy for teaching
rhythm reading.3 (p.36)

A leitura musical é definida por Gudmundsdottir (2010) como o ato de
descodificagdo da notagdo musical recorrendo a um instrumento. Este processo
complexo envolve duas capacidades distintas: a capacidade de leitura e a capacidade
mecanica. Neste contexto, a percecdo de altura e de tempo ocorre de formas distintas,
dado que o seu processamento ocorre em zonas distintas do cérebro. Apesar desta
distin¢do, o tempo é essencial na musica e muita da informagdao musical encontra-se
codificada na métrica e ritmica, o que nos leva a deduzir que a capacidade de leitura
musical depende da leitura de padrdes ritmicos e da descodificagdo da informacao
temporal.

2.3.1.Metodologias/ estratégias de ensino-aprendizagem do ritmo

De acordo com Mills & McPherson (2006), mencionados por Gudmundsdottir
(2010), tem vindo a ser sugerido que as metodologias para o ensino das competéncias
de leitura musical ndo sao eficazes e que muitas criangas falham como consequéncia
das estratégias de ensino utilizadas para a leitura musical.

Um método e estratégias de ensino adequadas sao um bom principio para o sucesso
na aprendizagem e aquisicdo da capacidade da leitura musical. Como tal, devemos
procurar conhecer varios métodos e estratégias. Ao mesmo tempo deve ser tido em
conta o contexto em que nos encontramos a trabalhar para que a selecdo desses
métodos ou estratégias seja a mais indicada. Gudmundsdottir (2010) relembra a
importancia de se considerar a idade dos alunos na escolha dos métodos de ensino da
leitura ritmica, apesar de existirem evidéncias de que alunos mais velhos aprendem a
leitura de padrdes ritmicos mais facilmente, recorrendo ao mesmo tipo e quantidade
de informacgdo. Por essa mesma razao, os professores de Formagao Musical tém vindo
a desenvolver os seus proprios materiais.

Segundo Swanwick (1988) o papel do professor é estimular, questionar, aconselhar
e ajudar, ao invés de mostrar, tornando-se impossivel responder ao processo musical
do estudante a nao ser que este toque alguma coisa ou até diga algo ao professor. No
entanto, para Palheiros (1999) continuam a observar-se “[...] muitas aulas em que o
professor se preocupa essencialmente com a teoria, ocupando a maior parte do tempo
a explicar elementos de notagdo, por exemplo, no caso do ritmo, as figuras, nao

3 Tradugdo livre da autora: Os métodos que utilizam pistas verbais para identificar e reproduzir
padroes ritmicos, como acontece nos métodos de Gordon e Kodaly, parecem ser eficientes e apropriados
para alunos do terceiro e quarto grau (Bebeau, 1982; Palmer, 1976; Shehan, 1987) assim como alunos
do sexto grau (Shehan, 1987). E importante destacar que a eficacia de métodos de pistas verbais para o
ensino da leitura ritmica parece ser atingido através da combinagao de estratégias visuais e auditivas.
Em suma, os padrodes escritos sdo associados a rétulos auditivos na forma de pistas verbais e a sua
combinagdo tende a ser uma estratégia bem sucedida no ensino da leitura ritmica.
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deixando lugar para a experiéncia, a interpretacdo, a audi¢do e a improvisacao de
ritmos” (p. 5). Para além do contexto e dos diferentes métodos e estratégias
disponiveis, sera importante para o professor educar tendo o aluno no centro da
aprendizagem.

De acordo com Almeida (2007, como citado em Saraiva, 2017):

[..] a tomada de consciéncia da existéncia de diferentes estilos de
aprendizagem, s por si, ndo é o mais importante. O mais relevante é
partir destes mesmos estilos de aprendizagem para organizar o
ensino, definindo estratégias em que todos os estilos estejam
contemplados num determinado ambiente de aprendizagem. (p.36)

Existindo diferentes modos de percecdo por parte do aluno: visual, auditivo ou
cinestésico (Saraiva, 2017), cabe ao professor identificar o estilo de aprendizagem do
aluno e adequar o seu método de ensino, nao dando importancia a uniformizagao do
processo de ensino, mas sim ao resultado final - a aquisicdo de competéncias.

Penna (2011) aponta que é dificil para um professor de musica executar a sua
pratica pedagogica sem conhecimento de um conjunto de metodologias, acrescentando
ainda a importancia da atuacao na sala de aula para a formac¢ao do professor, mais do
que o dominio de contetidos. Isto pela necessidade de articulacao dos contetidos e das
estratégias para um ensino eficaz. A reflexdo mostra-se também crucial para
compreender o sentido que deve ser tomado. Os métodos de educagdo surgem como
propostas de modos de ensino, que devem ser conhecidos criticamente e adequados as
necessidades do quotidiano da sala de aula. Para conhecer e ter a capacidade de aplicar
e adequar os métodos de ensino-aprendizagem é necessario: conhecer o contexto em
que este foi criado, as suas limitacdes e contribui¢des; analisar os seus fundamentos,
reconhecendo as concegdes nas quais se apoia; compreender o papel de aluno e
professor por este atribuido; identificar os objetivos pedagégicos apresentados;
analisar as atividades e exercicios propostos; estabelecer relagdes com a vivéncia
musical prépria e dos alunos; e articular os métodos propostos a situagdes ou curriculo
da escola. Com o conhecimento de métodos de educagdo musical diversificados
possibilita-se a construgdo de um conjunto de op¢des metodoldgicas que permitem um
ajuste da pratica pedagdgica conforme as necessidades, através da reapropriacao de
propostas de construcdo de exercicios e instrumentos pedagogicos. Penna (2011)
acrescenta ainda que “é necessario compreender ndo apenas os conteddos, mas o
proprio processo de ensino e aprendizagem (em suas multiplas dimensdes), para que
se possa, realmente, promover tal processo de modo efetivo” (p.23).

No decorrer do século vinte surgiram dois conjuntos de pedagogos, educadores e
tedricos musicais com o interesse em promover uma educa¢do musical sustentavel
através dos seus métodos e principios. A primeira geracao de pedagogos, constituida
por Emile Jacques Dalcroze, Justine Ward, Maurice Martenot, Zoltdn Kodaly, Edgar
Willems, Carl Orff e Shinichi Suzuki, ansiava por uma educag¢ao musical para todos,
sensorial, com base na musica ocidental e no folclore. A segunda gerac¢do tentava
incorporar os movimentos vanguardistas no ensino, privilegiando a criacio em
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detrimento da reproducdo vocal e instrumental. Este grupo era constituido por
pensadores como Murray Schafer, John Paynter, Keith Swanwick e Edwin Gordon
(Castilho, 2020; Fonterrada, 2005).

Analisando as propostas metodolégicas destes pedagogos, é possivel destacar as
seguintes estratégias:

i. Imitacao

A imitacdo é uma estratégia utilizada por varios pedagogos no inicio do processo de
ensino-aprendizagem da leitura ritmica. No caso de Kodaly, este combina a duragdo e
a grafia com o desenho dos ritmos proximo da grafia tradicional. Aqui, segundo Silva
(2011), “[...] o professor é o modelo musical para os alunos, que participam das
atividades imitando-o0” (p.78).

Também Martenot recorre a imitacdo no processo de ensino-aprendizagem do
ritmo. Este, desenvolve-se: ap6s uma observacdo do “ritmo natural” de cada individuo
(presente no andar, pulsa¢do do coracao, mastigacao, entre outros), o qual depende de
indmeros fatores psico-fisiol6gicos dos alunos; recorrendo a utilizagdo do ritmo sem
associacdo a elementos melédicos, na sua forma “mais pura”; e iniciando este processo
através da imitacdo e repeticao de células ritmicas curtas. O pedagogo considera que
esta “forma de iniciar o trabalho com ritmo pode “recuperar” alunos que possuem
determinadas deficiéncias ritmicas” (Fialho & Araldi, 2011, p. 170). A transposicao
espontanea apo6s a audi¢do e reproducgdo, por imitacdo de uma cangdo, é também uma
estratégia utilizada por Martenot, o qual recorre a utilizacdo de jogos ritmicos de
organizacdo e reorganizacdo de células ritmicas com diferentes inten¢des. Um dos
jogos praticados nesta metodologia consiste na pronunciacao ritmica de uma célula por
parte do docente e posterior repeticdo pelos alunos. O docente deve criar células com
um aumento gradual de dificuldade incluindo figuras como sincopas e quialteras
(Fialho & Araldi, 2011).

Wuytack utiliza a imitagdo no processo de aprendizagem ritmico e melddico,
estratégia esta muito importante principalmente quando a leitura ndo esta adquirida.
Este discipulo de Carl Orff considera que imitar ndo é sinénimo de limitar, pois esta
estratégia proporciona o desenvolvimento das capacidades de observacao, atengdo e
concentracdo. Estas aptidoes revelam-se essenciais a pratica musical e a formacao
integral dos alunos. Os “jogos de eco” utilizados por este pedagogo para desenvolver a
aprendizagem ritmica e melédica sdo essenciais para a aprendizagem ritmica de
criancas sem a capacidade de leitura adquirida (Palheiros & Bourscheidt, 2011).
Também Suzuki recorre a imitacdo e repeticio numa fase anterior a aquisicao da
leitura melédico-ritmica (Fonterrada, 2005).

Para Palheiros (1999) a “observacgao da execuc¢do do gesto ritmico pelo professor
permite a coordenacio entre a audicio e a visdo na percecio ritmica” (p. 7). E de realcar
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também a importancia da tomada de consciéncia, por parte dos alunos, de que se
encontram num processo de imitacdo (Palheiros & Bourscheidt, 2011).

Gordon (2000; 2015) revolucionou o conceito de aprendizagem musical,
desconstruindo inimeras preconcegdes, no entanto, a imitagdo é destacada como uma
das formas de construir o conhecimento na sua teoria de aprendizagem de
competéncias, nomeadamente na aprendizagem por discriminacdo. Esta forma de
aprendizagem engloba um periodo de imitagdo constituido ainda por cinco niveis -
auditivo/ oral; de associacdo verbal; de sintese parcial; de associacdo simbdlica e
sintese composita - e a aprendizagem por interferéncia.

ii. Criacao

Apesar da criatividade/improvisacao ter sido mais explorada por pedagogos
modernos da segunda geracdo, como Paynter, ndo foi descurada pelos pedagogos
classicos de primeira geracdo, que veem nesta o verdadeiro sentido e objetivo musical.
Paynter pretende uma constru¢do musical a partir da aplicagdo da audicao ativa e
experimentacdo (Fonterrada, 2005).

Carl Orff foi um destes pedagogos que, através do seu conceito de elemental music?,
integrava linguagens artisticas com um ensino baseado no ritmo, movimento e
improvisacdo (Fonterrada, 2005). No caso de Wuytack a técnica de pergunta-resposta
¢ a mais utilizada (Palheiros, 1999), tornando a improvisacao mais acessivel através da
sua estruturacao. Recorrendo a percussdo corporal os alunos sdo desafiados a criar
“respostas” com a mesma duragao da pergunta (quatro compassos). A pergunta deve
resolver no tempo fraco do quarto compasso, simulando um ponto de exclamacgao, ao
que a resposta deve terminar no tempo forte, simulando um ponto final. E também
importante que, tal como na construcao de uma resposta na lingua materna, esta inclua
elementos em comum com a pergunta (Palheiros & Bourscheidt, 2011).

No método Dalcroziano, a “[...] improvisacdo ndo acontece somente apos alguns
anos de aprendizagem, mas em cada aula, como consequéncia do trabalho realizado.
Portanto, o professor propde exercicios de improvisacdo, que correspondem o
contetdo da aula, por meio de atividades vocais, instrumentais e corporais” (Mariani,
2011, p. 45).

Ainda pertencente a primeira geracdo de pedagogos, também a Kodaly podemos
atribuir alguma aposta na criatividade. Fonterrada (2005) refere que para a notagao
ritmica era utilizada uma linha tnica onde se assinalavam os valores. O exercicio
aplicado consistia na criacdo de uma resposta a uma frase ouvida, desenvolvendo
simultaneamente o sentido de metro, pulso, acento e equilibrio.

4 Traducdo livre da autora: musica elementar.
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Pertencente a segunda gerac¢do de pensadores da educagdo musical, Murray Schafer
(1991) foi um dos grandes difusores da criatividade na sala de aula. Este acreditava
que a sala de aula deveria ser um espaco de descoberta e na conce¢do da musica como
representacdo da imaginacdo humana, como tal, a sua metodologia centra-se na
criatividade individual e grupal, nomeadamente através da consciencializacao
sensorial do meio envolvente (sons do ambiente). Também Swanwick (1984) conferiu
uma grande importancia a criacdo, nomeadamente através da composicdo, tendo
inclusive considerado este um dos parametros da experiéncia Musical CLASP:
Composition; Literature studies; Audition; Skill acquisition; e Performance®.

iii. Movimento

Jaques-Dalcroze é o pedagogo mais vezes associado a expressdo corporal,
considerando que “[...] exercicios de Ritmica devem procurar explorar a relacdo tempo-
espaco-energia [..] as licdes de ritmica visam estabelecer as relagdes entre musica e
gesto, entre ritmo e expressividade do corpo” (Mariani, 2011, p. 41).

Segundo Fonterrada (2005), este pedagogo através da observacao das dificuldades
dos alunos, em entoar respeitando os influxos ritmicos, percecionou que estas
advinham de uma incapacidade de controlo de movimentos do aparelho vocal e ndo da
inexisténcia de sentido ritmico. Era absolutamente crucial para este que a musica,
audicdo e movimento corporal fossem interdependentes e que se encontrassem
estreitamente ligados. Nesta base, construiu o seu sistema de educa¢do musical -
Rythmique. Este sistema desenvolve a audicdo ativa, sensibilidade motora, sentido
ritmico e expressdo através do incentivo de movimentos como andar, correr e saltar,
afastar-se e deslocar-se em diferentes direc¢des, recorrendo a diferentes saltos,
livremente ou com um seguimento ritmado. Motivadas pela escuta musical, as
estruturas musicais vao também elas sendo abordadas por forma de movimentos.
Estratégias como bater palmas nos tempos acentuados, interromper e reiniciar
movimentos subitamente, explicar através de gestos o caracter de um trecho musical e
criar movimentos expressivos como forma de representacdo de uma frase musical sao
muitas vezes aplicados. Fonterrada (2005) refere ainda que o movimento e os
exercicios corporais implementados tém como objetivos “[...] combinar e/ou alternar
movimentos, dissocia-los, estimular a concentracdo, a memoéria e a audigdo interior,
promover a rapida reacdo corporal a um estimulo sonoro ou explorar o espaco em
diferentes dire¢des, planos e trajetorias [...]"” (p. 135).

Apesar da associacdo quase imediata do movimento corporal a Dalcroze, também o
psicologo americano Seashore (em 1919, dez anos ap6s a constatacdo da importancia
do papel das representacdes motrizes do ritmo por Dalcroze) imputou a percegao do

5 Traducdo livre da autora: Composicdo; Estudos Académicos; Apreciagcdo; Assimilacdo de
competéncias; e Performance.
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tempo musical ao movimento (real ou imaginario). Fonterrada (2005) menciona
Seashore (1919), o qual afirma que os ritmos musicais acabam sempre por despoletar
a criacdo mental de imagens e reagdes musculares intuitivas ao ouvinte, acabando estas
acdes por o capacitar de uma maior aptiddo para a analise e apreciagao musical.

Outros, como Willems, também interpretam o ritmo como “de natureza dinamica,
motora; ele é, na musica, a representacao de forcas vitais que animam o reino vegetal:
propulsdo, crescimento, respirac¢do, pulsacdo da seiva, etc.” (Parejo, 2011, p. 94). Sendo
assim, a iniciagdo musical deve ser trabalhada através de material auditivo especial e
dos movimentos corporais naturais (tais como: marchar, correr, saltar, balancar,
saltitar ou girar). Ao mesmo tempo, Martenot utiliza exercicios de movimento em
circulo de acordo com o andamento, inten¢do e entonagdo do ritmo executado pelo
docente (Fialho & Araldi, 2011).

Fonterrada (2005) apresenta ainda a perspetiva de Bolton, o qual ndo reconhece os
movimentos involuntarios percecionados durante a audicdo musical, que
acompanham a percegdo ritmica, como efeito das mesmas, mas sim causa. Para este
“[...] o corpo expressa a musica, mas também se transforma em ouvido, transmutando-
se na propria musica. [..] musica e movimento deixam de ser entidades diversas e
separadas, passando a constituir [...] uma unidade” (Fonterrada, 2005, p. 133).

Palheiros & Bourscheidt (2011) acrescentam que o elemento basico do sistema
Orff/Wuytack é o ritmo, sendo este o aspeto primordial a ser desenvolvido. A base da
construcdo da aprendizagem ritmica é a seminima, representacdo da pulsacao e
associada ao movimento da marcha. Este treino inicia-se através de compassos
binarios da divisdo simples e composta do tempo e vai prosseguindo para compassos
e ritmos de nivel de complexidade superior.

Gordon (2015) afirma que:

A capacidade de se movimentar é necessaria para se aprender a ser
ritmico e, para aprender ritmo, o movimento deve ser do tipo continuo
sustentado. [...], as criancas devem dar énfase ao peso e a fluidez no
movimento, antes de darem aten¢do ao tempo e ao espago. [...] Assim,
peso e fluidez no movimento sdo fundamentais ndo apenas para
desenvolver competéncia ritmicas, mas também para desenvolver
competéncias para o canto. (p. 113)

iv.  Associacao verbal silabica e silabacao ritmica

A metodologia de silabagao ritmica é um sistema de leitura ritmica que, apesar de
ser anteriormente utilizado em varios paises, se encontra maioritariamente associado
a Zoltdn Kodaly. Este pedagogo considera que o desenvolvimento curricular deve
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incluir a leitura e notagdo musical, treino auditivo, ritmica, canto e perce¢cdo musical.
Kodaly defende que o desenvolvimento da consciéncia e sentido ritmico ¢é
desenvolvido, nas criancas, a partir de movimento e de jogos - os quais contribuem
para o reconhecimento e compreensao sensorial dos movimentos ritmicos - oral e
visualmente (Fonterrada, 2005).

Sendo talvez das estratégias mais utilizadas nas salas de aula em Portugal, esta
metodologia utiliza uma designagdo para os valores (duragcdo de sons) através de
diferentes silabas, na realizacdo do solfejo ritmico (Fonterrada, 2005).

Referindo-se a este método, Silva (2011) indica que:

A leitura de ritmos é introduzida através do uso de silabas atribuidas
a cada uma das figuras musicais. As silabas constituem expressdes de
duracgao faladas e tém a funcdo de auxiliar nas dificuldades iniciais de
aprendizagem. Por exemplo, uma pulsacdo equivale a silaba / Ta /.
Meia pulsac¢do equivale a silaba / Ti / [...]. Na pausa (z), permanece o
siléncio. (p. 77)

Fonterrada (2005) descreve, por outro lado, uma diferente designacdo para os
valores das figuras: seminima - td; duas colcheias - tate; tercina - tateti; quatro
semicolcheias - tafatefe.

Segundo Palheiros (1999), referindo-se ao método de Wuytack, as palavras apoiam
a memorizacdo ajudando a atingir a aprendizagem do ritmo. Nas lengalengas, a
duracdo das silabas e respetivas acentuagdes sdo percetiveis e auxiliam a memorizagao
das figuras ritmicas. Sendo a expressdo verbal uma estratégia concreta para o
desenvolvimento da aprendizagem ritmica, a recitacdo expressiva de textos beneficia
a expressao verbal (Palheiros & Bourscheidt, 2011).
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3. METODOLOGIA

Ao longo do presente capitulo sera dado enfoque a investigacdo realizada no
contexto da Pratica de Ensino Supervisionada, a metodologia utilizada, estratégias e
técnicas aplicadas, assim como aos instrumentos de recolha de dados a que se recorreu.

A investigacdo é um processo de reflexdo sobre uma problemadtica que surge na
pratica pedagégica, onde se debate e se constroem ideias inovadoras. Esta é uma
atividade cognitiva que passa por um processo sistematico, flexivel de averiguacao com
o0 objetivo de explicar e percecionar fenémenos sociais (Coutinho, 2014).

Segundo Swanwick (1984), uma boa investigacdo revela trés resultados positivos:
na pratica profissional do professor; o refor¢o da comunidade profissional a partir do
aprofundar de conhecimentos; e uma maior preparagdo de todos para conseguir dar
resposta aos desafios da planificagdo e avaliacao.

Para que uma atividade seja considerada investigacao é necessario observar-se um
conjunto de procedimentos que passam por: identificar o problema dentro de um
contexto vasto; realizar a revisao da literatura de encontro a formulacao do problema;
criar um quadro conceptual dentro de uma teoria; desenvolver uma metodologia,
dentro das suas diferentes fases de recolha e organizacao de informacdo, andlise e
interpretacao dos resultados; publicar os resultados, dando aso a sua discussao e
credibilidades. Independentemente da metodologia adotada, a investigacdo devera
primar pelo seu rigor, sendo o seu valor determinado por aspetos que vao da
importancia do problema ao grau de objetividade e clareza da apresentagao, passando
pela adequacdo do desenho e cuidado nos procedimentos utilizados (Palheiros, 1999).

3.1. Caracterizacao do tipo de Investigacao

3.1.1.Investigacao-Acao

No decorrer da revisao bibliografica efetuada deparamo-nos com variadas formas
de definir o conceito de Investigacdo-Ac¢do, diferindo estas de acordo com a
problematica em estudo. Coutinho, et al. (2009) apresenta a definicdo deste conceito
pela visdo dos seguintes autores:

e Elliot (1993) - um estudo sociolégico com o objetivo de promover
melhorias na qualidade de agao;

e Kemmis (1984) - uma ciéncia pratica, moral e critica;

e Lomaz (1990) - um ajuste da pratica profissional intencionando a sua
melhoria;
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e Bartalomé (1986) - um processo reflexivo que une de um modo dinamico
a investigacdo, a acdo e a formacgdo, concretizado por profissionais das
ciéncias sociais no desenvolvimento da sua pratica;

e Watts (1985) - um processo de autoandlise das praticas educativas,
recorrendo a técnicas de investigacdo, de forma sistematica e
aprofundada

Ainda para Coutinho et al. (2009), a investigacdo-acdo consiste num agregado de
metodologias de investigacdo que condensam a agdo e a investigacdo, partindo de um
processo ciclico que alterna entre acdo e reflexao critica, aperfeicoando os métodos,
dados e interpretacdo tendo por base a experiéncia dos ciclos precedentes. A
investigacdo-acdo nasce como resposta aos desafios da pratica pedagdgica, seguindo
uma epistemologia em que o conhecimento e a pratica estdo interligados (Pereira &
Oliveira, 2020).

Este tipo de investigacdo, maioritariamente utilizado nas Ciéncias Sociais e
Humanas e na Educagdo, de acordo com a problematica em estudo (Pereira & Oliveira,
2020), pode também ser visto como uma forma de ensino, na medida em que o
processo reflexivo do investigador é ao mesmo tempo um processo de adaptacdo da
pratica educativa do professor, de uma forma sistematica através da utilizacao de
técnicas de investigacdo (Coutinho et al., 2009).

Particularmente, quando se observa a investigacao-acdo na educagdo encontra-se
uma analise da realidade educativa e o estimulo para a mudanca na pratica educativa.
Para que essa mudanc¢a acontegca é necessario o desenvolvimento e aplicacdo de
estratégias e métodos, num ciclo dindmico de a¢do-reflexdo (Castro, 2012). A pratica e
a reflexdo tornam-se interdependentes, de modo que a pratica pedagdégica revela as
questdes a solucionar e, com estas, a oportunidade de reflexdo (Coutinho et al., 2009).
Este processo reflexivo deve levar o investigador a indagar sobre formas exteriores que
promovam solu¢des em beneficio das agdes levadas a cabo (Pereira & Oliveira, 2020).

Ainda no campo educativo, o desenvolvimento do docente, como agente de
mudanca, integra trés dimensdes: investigacdo, acdo e formacao. Castro (2012), afirma
ainda que a “utilizacdo da investigacdo-acdo em educagdo providencia bases
conceptuais e metodolégicas que ajudam o professor a compreender a agdo educativa,
a questiona-la, a investigar novas possibilidades, promovendo mudancas que se
refletem na aprendizagem dos alunos” (p. 6). Deste modo, a figura do professor,
envolvida na capacidade de planificar, executar, analisar, observar e finalmente avaliar
as situacdes sistematicas da sua pratica, é fulcral para uma reflexdo da mesma e criacao
de novas teorias de a¢do (Coutinho et al., 2009).

A investigacdo-acdo de caracter pratico e sistematico para a transformacio da
realidade e producdo de conhecimento, sdo atribuidas as seguintes caracteristicas:
participativa e colaborativa (implicando todos os intervenientes no processo
investigativo como coexecutores da pesquisa); pratica e interventiva (ndo se limitando
a descricdo da realidade, mas intervindo nesta deliberadamente); ciclica (sendo
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executada de forma ciclica e em ciclos de descoberta, acdo e reflexao); critica (na
medida em que ocorre uma mudanca de ambiente e transformacdo por parte da
comunidade de participantes que procuram, ndo s6 uma melhor pratica dentro das
suas condicionantes sociopoliticas, mas trabalhar como agentes de mudanga sendo
criticos e autocriticas das eventuais restrigdes); e auto avaliativa (avaliando
continuamente as mudancgas, perspetivando a adaptabilidade e a produg¢ao de novos
conhecimentos) (Castro, 2012; Coutinho et al., 2009).

Latorre (2003), considera a melhoria e compreensao da pratica e da situacao em
que esta ocorre os principais beneficios da investigacdo-acdo. O seu propoésito consiste
sobretudo em questionar as praticas sociais e os valores que as integram com o intuito
de proceder a sua explicagdo. Para Coutinho (2005), sdo ainda beneficios da
investigacdo-acdo para a investigacdo em Ciéncias da Educagdo: a criagdo de uma nova
forma de investigar centrada no social, que coloca investigador e participantes no
mesmo plano de intervencdo; a criacdo de novas técnicas de recolha de dados através
da combinacao de métodos qualitativos e quantitativos; a disseminac¢do da articulagdo
dos conceitos de pratica e reflexdo na formacdo de professores e em outras areas
profissionais.

Para Carmo e Ferreira (2008):

O propdsito desta investigacdo é resolver problemas de caracter
pratico, através do emprego do método cientifico. A investigacao é
levada a cabo a partir da considerac¢do da situagao real. Nao tem como
objetivo a generalizacdo dos resultados obtidos e, portanto, o
problema do controlo ndo assume a importancia que apresenta
noutras investigacoes. A sua principal finalidade é a resolucao de um
dado problema para o qual ndo ha solugdes baseadas na teoria
previamente estabelecida. (p. 228)

Ainda acerca dos objetivos deste tipo de investigacdo, Coutinho et al. (2009),
considera: compreender, melhorar e reformular praticas; intervir e analisar em
pequena escala o funcionamento de entidades reais; melhorar/transformar a pratica
educativa, procurando compreendé-la; articular permanentemente a investigacao,
acdo e formacdo; a aproximacdo da mudanga fazendo recurso do conhecimento; e
transformar o educador no agente de mudanga.

Coutinho et al. (2009), apresenta trés modelos de investigacdo-a¢do, dependentes
das situagoes, contextos, pessoas e condi¢cdes em que se processam, denominando-se
de: investigacdo-acdo técnica; investigacdo-acdo pratica; e investigacdo-acdo
emancipadora. Estas distinguem-se nos seus objetivos, no papel que o investigador
ocupa, no tipo de conhecimento que geram, suas formas de acdo e o nivel de
participacao.

0 mesmo autor da-nos a conhecer um conjunto de modelos de investigacdo-acao,
apresentados como projetos de acdo que compode estratégias de acdo especificas
adotadas consoante as necessidades dos professores. De todos estes modelos é de
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salientar o seu carater ciclico e/ou circular, consequente da epistemologia pratico-
reflexiva da investigacdo-acao e a sua semelhanca, por terem partido do modelo de
Kurt Lewin, o qual defende a existéncia de trés passos nucleares: a planificagdo, acdo e
avaliagcdo (Latorre, 2003). Coutinho et al. (2009), defende também a existéncia de
quatro fases circulares: planificacdo, acao, observacdo e reflexdo, em ciclos de acdo
reflexiva. Pereira & Oliveira (2020) indica ainda quatro fases da investigagdo-acdo:
planificagdo, andlise, identificacao de factos e avaliagdo.

Neste tipo de investigacao, os dados devem ser recolhidos de forma continua e
sistematica, facilitando a reflexdo sobre a acdo praticada (Latorre, 2003). Para este
autor existem trés categorias de técnicas de recolha de dados, baseadas na: observacgao
(observagao participante, notas de campo, diario de investigador, memorandos
analiticos e escalas de medida); conversacao (questiondrio, entrevista e grupos de
discussao); e analise documental (documentos oficiais e pessoais). Coutinho et al.
(2009), divide igualmente as técnicas e instrumentos de agdo em trés nucleos distintos:
instrumentos (testes, escalas, questionarios e observacdo sistematica); estratégias
(entrevista, observacdo participante e analise documental); e meios audiovisuais
(video, fotografia, gravacdo dudio e diapositivos).

Segundo Coutinho et al. (2009):

[...] a Investigacdao-A¢do é uma das metodologias que mais pode
contribuir para a melhoria das praticas educativas, exatamente
porque aproxima as partes envolvidas na investigacao, colocando-as
no mesmo eixo horizontal; favorece e implica o didlogo, enriquecendo
0 processo ao fazer emergir a verdade; desenvolve-se em ambientes
de colaboragdo e partilha, retirando o fardo da solidao ao investigador;
valoriza a subjetividade, ao ter sempre mais em conta as
idiossincrasias dos sujeitos envolvidos; mas, por outro lado, propicia
o alcance da objetividade e a capacidade de distanciamento ao
estimular a reflexdo critica. (p. 375)

Apesar de existir alguma divergéncia na literatura quanto a presenca da
investigacdo-acdo numa determinada metodologia, sdo varias as semelhancgas deste
tipo de investigacao com a metodologia e paradigma qualitativo. Esta parte da recolha
de dados pelo investigador, com o consequente levantamento de questdes e
categorizacdo dos dados recolhidos, engloba também a triangulacdo com teorias
existentes e uma construcao final de uma teoria (Coutinho, 2014).

3.1.2. Metodologia qualitativa

0 paradigma qualitativo apresenta uma conce¢ao em que o objeto em estudo surge
das intencdes e situacdes, através da investigacdo de ideias e identificacdo de
significados nas ac¢bes individuais e intera¢des sociais, segundo a perspetiva dos
intervenientes no processo. O seu método é indutivo e sistematico, fundamentado pela
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observacdo dos sujeitos e na sua constante interpretacdo de significados nao
generalizaveis (Coutinho, 2014). Dentro do método qualitativo a principal
preocupacdo nao consiste na generalizacdo de resultados, mas sim na compreensao
como principio do conhecimento e na adaptacdo destes, a outros contextos e sujeitos
aos quais se possa fazer essa mesma generalizacdo (Glinter, 2006; Bogdan & Biklen,
1994). A abordagem qualitativa é indutiva, holistica, naturalista, humanista, descritiva
(através dos variados instrumentos de recolha), onde os investigadores sdo sensiveis
ao contexto e ddo importancia ao significado, interessando-se mais pelo processo do
que pelo produto. O seu plano de investigacdo é flexivel, sendo este apenas uma
intencdo, e a validade dos dados é subjetiva ao mesmo tempo que é influenciada pela
experiéncia do investigador. As técnicas de recolha de dados mais utilizadas nesta
metodologia sdo a observacdo, maioritariamente participante, a entrevista em
profundidade e a andlise documental. No entanto, o investigador é tido como o
instrumento de recolha de dados por exceléncia, dependendo a validade e fiabilidade
dos dados da sua experiéncia, conhecimento e sensibilidade. Deste modo, o maior
problema da investigacdo qualitativa prende-se a objetividade do investigador que, no
papel de observador participante, requer rigor e autovigilancia para a obtengdo de
equilibrio entre a condigdo simultanea de observador e participante (Carmo & Ferreira,
2008; Coutinho, 2014; Coutinho et al., 2009; Giinther, 2006; Pereira & Oliveira, 2020).

3.2. Descricao do Estudo/ Plano de Investigacao

Esta investigacdo-a¢do surgiu através de uma problematica apresentada pelo
professor cooperante na sua turma de terceiro grau de Formagao Musical. O docente,
como consequéncia da existéncia de graves dificuldades de alguns alunos na aquisicao
da leitura ritmica, requisitou que a Pratica de Ensino Supervisionada fosse
desenvolvida na sua turma de terceiro grau, de forma a tentar incidir de modo
diferenciado nos varios niveis de aptiddao dos seus alunos. Como tal, a investigacao
decorreu em contexto de sala de aula através da implementacdo de metodologias e
estratégias de leitura ritmica, dentro de uma sequéncia didatica intencionalmente
planificada, num grupo de alunos propositadamente selecionados.

Existindo disponibilidade da autora e uma grande disparidade no nivel de apeténcia
dos alunos, o docente titular da disciplina de Formagdo Musical selecionou um grupo
de alunos que necessitavam de maior apoio a nivel ritmico e criou um grupo de apoio,
cuja sequéncia didatica seria estabelecida pela autora e a pratica letiva teria lugar num
espaco diferenciado da restante turma. Surge assim o grupo de apoio de Formacao
Musical, orientado pela autora e utilizado pela mesma como amostra desta
investigacdo. Resumindo, esta amostra de conveniéncia, com a utilizagdo de um grupo
de individuos disponivel (Carmo & Ferreira, 2008), foi estabelecida pelo professor
cooperante de acordo com as dificuldades apresentadas pelos alunos na aquisicao das
competéncias da leitura ritmica. O grupo de apoio foi constituido por oito alunos da
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turma E de terceiro grau, no entanto, pela auséncia sistematica no inicio da
implementacdo das estratégias, um dos alunos ndo consta na amostra em estudo por
ndo ter integrado todo o processo, comparativamente aos restantes alunos.

O principal objetivo desta investigagdo consistiu em perceber como colmatar as
dificuldades sentidas, na leitura ritmica, por um grupo de alunos da turma de terceiro
grau da Academia d’ Artes de Cinfaes. Para tal, existiu a pretensdo de implementar
variadas estratégias, encontradas a partir de metodologias validadas, de forma a
compreender o seu impacto na aquisicdo da leitura ritmica, no caso especifico deste
grupo de alunos.

As estratégias de ensino-aprendizagem implementadas na presente investigacdo
(ver tabela 24 do subcapitulo 4.3, parte II) foram planeadas pela autora, segundo as
indicagdes fornecidas pelo professor cooperante e o documento das aprendizagens
essenciais (ANQEP, 2020), com as devidas adaptagdes ao contexto em que se inseria o
grupo. Estas foram implementadas recorrendo aos seguintes materiais: piano, quadro,
computador, dispositivo de reproducdo sonora; manuais adotados pelo professor
cooperante; fichas de trabalho, bolas de ténis de mesa, plataforma Microsoft Teams,
webcam; microfone, gravador/telemével. Com o intuito de atingir os objetivos
anteriormente mencionados, e com as devidas alteracdes e/ou adaptacdes
condicionadas pela existéncia de dificuldades, foram estabelecidas e implementadas as
seguintes estratégias:

e Identificacdo e marcacao da pulsacdo e/ou divisdo do tempo;
e Assimilacao e reproducdo de células ritmicas, recorrendo a imitagao;

e Utilizagdo da associagdo verbal de palavras a células ritmicas, tendo em conta a
sua duragdo e acentuacao (compasso simples);

e Audicdo de mausica tradicional portuguesa, com acompanhamento vocal e
marcacao de pulsagio;
e Utilizagdo do movimento corporal como extensao visual do tempo.

e Reproducdo de linhas ritmicas a uma e duas partes em compassos simples e
compostos;

e Identificacao auditiva de linhas ritmicas a uma e duas partes em compasso
simples e composto;

e Implementacdo de estratégias graficas de identificacdo e percecdo de células
ritmicas;

Antes da implementacdo das estratégias e do inicio da pratica pedagdégica, os alunos
foram informados do seu papel na investigacao, assim como dos objetivos da mesma,
seguindo a ideia de Castro (2012): “A estratégia mais eficaz para que ocorram as
necessarias mudancas na comunidade educativa requer, assim, o envolvimento de
todos os intervenientes, numa dinamica de acdo-reflexao-acdo” (p. 4). Procedeu-se a
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implementacdo das estratégias de ensino-aprendizagem entre a aula 3, de 16 de
novembro de 2021, e a aula 21, de 24 de maio de 2021.

Ao longo desta investigacdo foram utilizados como instrumentos de recolha de
dados: um teste de capacidade de leitura ritmica diagnoéstico e final, relatérios de
observacdo de aula, um teste de estilo de aprendizagem e um inquérito por
questionario no final da observacao. Seguidamente, proceder-se-a a sua descrigao.

3.3. Instrumentos de recolha de dados

O investigador é o instrumento de recolha de dados por exceléncia, sendo a
viabilidade e fiabilidade dos dados dependente da sua sensibilidade, conhecimento e
experiéncia (Carmo & Ferreira, 2008). A selecao dos instrumentos e técnicas de recolha
de dados utilizados nesta investigacdo foi realizada no sentido de analisar com mais
objetividade os efeitos da pratica letiva, de modo que existisse recolha sistematica de
informacdo acerca da intervengdo. Recorrendo a estas representacdes a analise dos
dados foi facilitada, incentivando a reflexdo sobre a acao (Latorre, 2003).

Seguindo as categorias de técnicas e de instrumentos de recolha de dados definidos
por Latorre (2003), foram selecionadas as seguintes técnicas:

e Baseadas na observacdo (observacdo direta e participante, grelhas de
observacdo, gravagdes audio, teste de estilo de aprendizagem, grelha de
avaliagdo, reflexdes da pratica pedagogica);

e Baseadas na conversagao (inquérito por questionario);

e Andlise documental (legislacdo, planificagdes, manuais, fichas de trabalho,
regulamento interno, outros documentos oficiais).

3.3.1.Inquérito por questionario

Um inquérito, através da epistemologia da palavra, define-se como um processo em
que se tenta apurar algo de forma sistematica através de um conjunto de atos e
diligéncias (Carmo & Ferreira, 2008).

Nesta investigacao o inquérito utilizado foi por questionario, o qual “se distingue do
inquérito por entrevista pelo facto de investigador e inquiridos nao interagirem em
situagdo presencial” (Carmo & Ferreira, 2008, p. 153), sendo também esta interacao
indireta o problema-chave da elaboragdo e administracdo do mesmo.

Este inquérito por questionario (ver apéndice C) foi aplicado aos participantes do
estudo apdés o término da implementacdo das estratégias. Quanto a estrutura do
questionario, estiveram presentes questdes abertas e fechadas (de escolha multipla, de
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resposta Unica, de escala/matriz, de ranking/ ordenacao, de resposta numérica e
dicotémicas). Parte das questdes foram construidas de raiz, enquanto as perguntas de
identificacdo e reconhecimento de habitos se basearam em trabalhos cientificos
publicados (Castilho, 2020; Pinheiro, 2018). Antes da distribui¢cdo dos inquéritos por
questionario, realizada no dia 27 de julho de 2021, foi requerida a autorizacao devida
aos Encarregados de Educacdo dos alunos inquiridos, assim como a direcdo pedagoégica
da Academia d’ Artes de Cinfaes.

0 inquérito teve como objetivo: a caracterizacdo do grupo em estudo; percecao do
impacto pessoal da investigacdo aos seus olhos; conhecer as suas preferéncias,
motivagdes e estilos de aprendizagem. Para uma melhor perce¢do do formulario, o
mesmo foi dividido em cinco partes: A) Identificagcdo; B) Identificacdo da familia; C)
Habitos musicais; D) Posicionamento em relacao a disciplina de Formagdo Musical; E)
Posicionamento em relagdo a leitura ritmica e ao projeto.

Tabela 15 - Guido do inquérito por questionario

Partes Questoes
e [dade;
e (Género;

e Grau que frequenta no Ensino de Musica;
e Naturalidade;

A) Identificacio * Instrumento;

e Ha quanto tempo estuda o instrumento;

e Reprovou em algum ano. Se sim,
qual(ais);

e Frequentou iniciacdo musical. Se sim,
quanto tempo;

e (Com quem vive;

B) Identificagao da familia e Habilitagio académica do agregado
familiar;

e Tem por habito ouvir musica; Se sim, com
que frequéncia;

e O quelevou a iniciar o estudo de musica;

C) Habitos musicais e Por semana, quanto tempo dedica ao

estudo de instrumento;

e Por semana, quanto tempo dedica ao
estudo de Formacgao Musical;
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e Preferéncia entre a disciplina de
Formagdo Musical, Muisica de Conjunto ou

D) Posicionamento em Instrumento;
relacio a disciplina de e Atividades preferidas nas aulas de
Formacdo Musical Formagdo Musical;

e Atividades menos preferidas nas aulas de
Formacgdo Musical;

e Importancia pessoal da leitura ritmica;

e Importdncia da criacdo do grupo de
trabalho para o desenvolvimento da
leitura ritmica, neste ano letivo;

e (Como se sente com a participagdao neste
grupo de trabalho;

e Grau de contribuicdo deste grupo para o
desenvolvimento da leitura ritmica;

e Grau de contribuicdo deste grupo para o
desenvolvimento da performance na
disciplina de Instrumento;

E) Posicionamento em

relacdo a leitura ritmica e ao

projeto

e Grau de efeito do regresso do grupo de
trabalho a turma no desenvolvimento da
leitura ritmica;

e Existéncia ou ndo de dificuldades
acrescidas com o Ensino a Distincia;

e Dificuldades nos exercicios de leitura
ritmica;

e (Grau de importancia de atividades para o
desenvolvimento da aquisicao da leitura
ritmica;

e Preferéncia de atividades;

e Forma de compreensdo de contetidos no
estudo individual;

3.3.2. Teste de Estilo de Aprendizagem

Existem dezenas de classificagdes para os estilos de aprendizagem e, apesar de
neste estudo se refletir acerca das familias da classificacdo VAK (desenvolvida por Rita
e Kentucky Dunn) e da teoria de dependéncia e independéncia de campo
(desenvolvida por Witkin), o teste implementado aos participantes do estudo foi o
inventario de estilos de aprendizagem de David Kolb (Filatro, 2014; Kolb, 1985). Este
questionario foi traduzido para portugués pela estagiaria (ver apéndice D).
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Neste questionadrio, foi pedido aos sete alunos que completassem doze afirmacdes,
ordenando as quatro opg¢des de cada frase de forma a se ajustarem ao modo do aluno
aprender algo novo. Assim sendo, todas as terminag¢des deveriam ser associadas a um
nimero entre um e quatro. O nimero um devia ser associado a terminag¢do com que o0s
alunos menos se identificavam e o nimero quatro a terminagdo com que os alunos mais
se identificavam. Como indicado no questionario distribuido:

4 = 0 que mais se assemelha a ti;

3= 0 segundo que mais se assemelha a ti;
2= o terceiro que mais se assemelha a ti;
1= 0 que menos se assemelha a ti.

Das quatro opg¢des de combinacdo para completar a afirmacdo, a primeira
correspondia a experiéncia concreta (EC), a segunda a observagdo reflexiva (OR), a
terceira a conceptualizacdo abstrata (CA) e a quarta e ultima a experimentacao ativa
(EA). Os alunos nao tinham consciéncia desta associagio no momento do
preenchimento do questionario.

Da relacdo entre estas dimensdes surgem os quatro estilos de aprendizagem:
Convergente (Conceptualizacdo Abstrata + Experimentacdo Ativa); Divergente
(Experiéncia Concreta + Observacdo Reflexiva); Assimilador (Conceptualizagdo
Abstrata + Observacdo Reflexiva); e Acomodador (Experiéncia Concreta +
Experimentagdo Ativa) (Kolb, 1985).

Natabela 16 é apresentado o guido distribuido pelos sete alunos participantes nesta
investigacao.

Tabela 16 - Guido traduzido para portugués do Teste de Estilo de Aprendizagem de Kolb

Questionario de Estilo de Aprendizagem

Gosto de desfrutar das sensacoes;
Gosto de pensar sobre as ideias;

1. Quando aprendo... _
Gosto de estar a fazer coisas;

Gosto de observar e desfrutar.

Ouco e observo cuidadosamente;
Aprendo melhor Confio no pensamento ldgico;
quando... Confio nas minhas intui¢cdes e sentimentos;

Trabalho muito para conseguir as coisas.
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Quando estou a
aprender...

Tendo a usar racionalidade;
Sou responsavel com o que faco;
Sou calado e reservado;

Tenho fortes sensacgdes e reacoes.

Eu aprendo...

A sentir;
A fazer;
A observar;

A pensar.

Quando aprendo...

Estou aberto a novas experiéncias;
Observo todos os aspetos do assunto;

Gosto de analisar as coisas, decompd-las nas

suas partes;

Gosto de experimentar e tentar fazer as

coisas.

Quando estou a
aprender...

Sou uma pessoa observadora;
Sou uma pessoa ativa;
Sou uma pessoa intuitiva;

Sou uma pessoa légica.

Eu aprendo melhor
através...

Da observacao;
Da relagdo com as pessoas;
Das teorias racionais;

Da oportunidade de experimentar e

praticar.

Quando aprendo...

Gosto de ver os resultados do meu trabalho;
Gosto das ideias e das teorias;
Levo o meu temo antes de agir;

Sinto-me pessoalmente envolvido nas

coisas.

Aprendo melhor
quando...

Confio nas minhas observagdes;
Confio nos meus sentimentos;
Posso experimentar por minha conta;

Confio nas minhas ideias.
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10.

Sou uma pessoa reservada;
Quando estou a Sou uma pessoa recetiva;
aprender... Sou uma pessoa responsavel;

Sou uma pessoa racional.

11. Quando aprendo...

Envolvo-me;
Gosto de observar;
Avalio as coisas;

Gosto de ser ativo

12.

Analiso ideias;
Aprendo melhor Sou recetivo e aberto;
quando... Sou cuidadoso;

Sou pratico.

3.3.3.0bservacao direta e participativa / Reflexdes da pratica pedagégica

Latorre (2003) define trés categorias de técnicas e instrumentos de recolha de
dados: as técnicas baseadas na observacgao, conversacdo e andlise de documentos. E

nas técnicas baseadas na observacao (as quais se focam na perspetiva do investigador)

que se enquadra a observagao por si mesma.

Para Dias (2009):

A observagdo é um processo fundamental que ndo tem um fim em si
mesmo, mas que é subordinado ao servico dos sujeitos e dos seus
processos complexos de atribuir inteligibilidade ao real, fornecendo
os dados empiricos necessarios a posteriores analises criticas. (p. 2)

O mesmo autor apresenta ainda as fung¢des contributivas para a criacdo deste
instrumento de observacao, referidas por Damas e Le Ketele (1985), entre as quais:

a funcao descritiva (de fenémenos/ comportamentos/ momentos);

a funcao formativa (resultante da retroa¢do do fendmeno de observar);
a funcao avaliativa (que contribui para o inicio da acao);

a funcao heuristica (emergéncia de hipdteses adequadas);

a funcao de verificagcdo (com o objetivo de verificacdo de uma hipoétese).

O papel do investigador na investigacdo ira ditar o tipo de observacdo adotada. No

caso de ndo existir influéncia do observador no sujeito/ objeto de investigacdo, o tipo

de observacdo deverd transparecer uma realidade objetiva, como tal, seria

implementada a observacdo ndo participante (observacao distanciada e passiva). Por

outro lado, existindo a inten¢ao da criacdo de um papel mais construtivo do sujeito e a
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existéncia de uma realidade mais subjetiva, o tipo de observacdo implementado seria
a observacao participante (Meirinhos & Osoério, 2010).

Castro (2012), referindo Coutinho et al. (2009), define a observagdo participante
como:

[..] uma estratégia muito utilizada por professores/ investigadores,
que consiste na técnica de observagdo direta e que se aplica nos casos
em que o investigador esta implicado na participacdo e pretende
compreender determinado fenémeno em profundidade. (p. 24)

Nesta investigacdo o tipo de observacdo implementada foi a observacdo direta e
participativa, indicada por Meirinho e Osério (2010) como a mais utilizada na
investigacdo qualitativa, ndo s6 porque esta apresenta a perspetiva de um participante
na investigacdo, mas também da possibilidade de influéncia no objeto de estudo,
tornando-se o observador parte ativa do campo observado (Dias, 2009; Yin, 2005).

Este estudo foi realizado tendo por base a observacao direta e participativa,
recorrendo regularmente a recolha de dados das mesmas observacgdes através da
realizacdo de relatérios a cada aula dada ou observada. Os mesmos, concluidos ao
término da pratica letiva, permitem manter um registo inicialmente descritivo e
posteriormente analitico do objeto de estudo.

Dada a investigacdo ter sido realizada em contexto de sala de aula e a influéncia da
estagidria nos dados recolhidos ser inevitavel, optou-se por uma investigacdo-acao,
assumindo deste modo essa influéncia, pautada por uma observacdo direta,
participativa e ativa.

Nesta observacdo participante ativa, a interferéncia e a subjetividade sao
apresentados como um dos principais problemas da mesma, no entanto podera
também ser vantajosa pela “aproximacdo a realidade dos dados, uma melhor
compreensao das motivacdes das pessoas e uma maior facilidade na interpretacao das
variaveis do contexto de estudo” (Fragoso, 2004, como citado em Meirinhos & Osério,
2010, p. 61). O mesmo autor realga também a importancia de incluir esta interferéncia
na investigacao, ao invés de a negligenciar.

3.3.4.Grelha de avaliacao de leitura e Gravac¢des audio

Para uma melhor compreensdo dos efeitos da implementacdo das diferentes
estratégias de ensino-aprendizagem, optou-se pela recolha de leituras ritmicas de
diagndstico e apo6s a implementacdo das estratégias. Para tal, foi construida uma ficha
de leitura composta por trés leituras em compasso simples e trés leituras em compasso
composto (ver apéndice E). As células ritmicas selecionadas enquadram-se nas
competéncias que devem ser trabalhadas no segundo e terceiro graus do Ensino
Especializado da Musica.
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Para uma maior objetividade nos resultados obtidos, foi selecionado um juri, dentro
do corpo docente da Academia d’ Artes de Cinfaes, composto por dois professores da
disciplina de Formagao Musical.

De acordo com os critérios de avaliacao utilizados por ambos os docentes e
sugeridos pelos mesmos, em cada exercicio foi avaliada a manutencao da pulsacdo e a
capacidade de execucdo das diferentes células ritmicas presentes.

Ainda como forma de manuteng¢do da objetividade da investigacao, cada aluno foi
nomeado aleatoriamente com duas letras do abecedario. De A a G foram distribuidas
as gravacoes das leituras diagndsticas e de H a N as leituras ap6s a implementacgao das
estratégias. Esta informacgdo nao foi transmitida aos docentes para evitar manipulacao
acidental dos resultados.

Para registo dos dados obtidos construiu-se uma grelha de avaliacdo da leitura
ritmica dividida entre: os exercicios do tempo simples e composto, os critérios
selecionados (pulsacdo e execucdo de células ritmicas), e as gravagdes diagnodsticas e
finais dos sete alunos participantes no estudo (Tabela 17). Cada célula da tabela
deveria ser completada num numeral entre zero e cem, sendo apresentado em cada
exercicio o namero de células ritmicas/ pulsacdes a ser consideradas.

Tabela 17 - Grelha de avaliacao de leitura ritmica
Grelha de Avaliagao

Gravacao
A|B|C|I[D|E|F|G|[H]|I]J|K|JL[M]|N

Tempo |Ex. Critérios

Pulsacao
(P.) (100%)
Células Ritmicas
(CR)(27/100)
Simples P. (100%)
CR (11/100)
P. (100%)
CR (10/100)
P. (100%)
CR (10/100)
P. (100%)
CR (16/100)
P. (100%)
CR (12/100)

Composto | 2.

3.4. Participantes do estudo

Os participantes envolvidos nesta investigacao frequentavam o regime articulado
da Academia d’Artes de Cinfaes, no entanto, a Pratica de Ensino Supervisionada e o
Projeto de Investigacdo tiveram lugar nas instalacdes da Escola Basica 2, 3 General
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Serpa Pinto e no Auditério Municipal de Cinfaes. Os participantes neste estudo
integravam a turma de Formagao Musical do terceiro grau, tendo sido selecionados
pelo docente titular e cooperante da disciplina, de acordo com as dificuldades
apresentadas no ambito da aquisicdo da leitura ritmica.

Participaram nesta investiga¢do oito alunos com idades entre os doze e treze
anos de idade, entre eles 6 elementos do género feminino e 2 elementos do género
masculino. Condicionados por algumas auséncias no inicio do ano letivo, consequentes
de isolamentos profilaticos, um dos elementos do género feminino foi excluido da
amostra por ndo ter iniciado a exposicdo as intervengdes ou realizado a avaliacao
diagnodstica em simultdneo com os restantes colegas.
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4. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Ao longo deste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos através da
implementacdo dos inquéritos por questionadrio, testes de estilo de aprendizagem,
reflexdes da pratica pedagégica, grelhas de observacao e avaliagdo da leitura ritmica
pré e pdés implementacdo das estratégias pedagégicas. Castro e Ferreira (2008)
consideram uma rigorosa analise de dados fundamental para qualquer investigacao, a
qual deve acontecer a medida que se procede a sua recolha. Deste modo, o produto
final torna-se numa descricao rigorosa e valiosa do caso que constitui o objeto de
estudo.

4.1. Inquéritos por questionario

Apébs a implementagdo e leitura dos inquéritos por questiondrio, procedeu-se ao
tratamento estatistico do seu contelddo e apresentam-se, de seguida, os resultados.
Ressalva-se que estes foram distribuidos pelos sete alunos participantes deste estudo.

4.1.1. Identificacao

A primeira parte do inquérito consistiu na identificacdo dos participantes do
estudo. A partir do Grafico 11 verifica-se que 71.4% dos inquiridos (cinco alunos) tém
13 anos de idade a data da implementacdo do questiondrio, enquanto 28,6% (dois
alunos) tém 12 anos de idade.

Idade dos alunos

[EEN

12 13

Grafico 11 - Idade dos participantes
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No Grafico 12 observa-se a distribui¢ao dos participantes quanto ao género, em que
71,4% (cinco alunos) pertencem ao género feminino e 28,6% (dois alunos) pertencem
ao género masculino.

Género dos participantes

Feminino Masculino

Grafico 12 - Género dos participantes

Ainda relativamente a identificacdo dos alunos, verifica-se que 100% dos alunos
frequentam o terceiro grau do regime articulado. Quanto a naturalidade, todos os
alunos sao cinfanenses, no entanto apenas trés dos inquiridos (42,9 %) sdo naturais da
vila de Cinfdes, sendo os restantes quatro alunos (57,1%) distribuidos por aldeias do
concelho como: Tendais, Bustelo da Lage e Nespereira.

No que concerne a distribuicdo dos inquiridos por instrumento (grafico 13),
observa-se que pertencem na totalidade a familia dos sopros, com a seguinte
distribuicao: clarinete, 3 alunos (42,9%); flauta transversal, um aluno (14,3%);
saxofone, dois alunos (28,6%); e tuba, um aluno (14,3%).

Distribui¢cdao dos alunos do grupo, por instrumento

[ERN

0 I I I

Clarinete Flauta Transversal Saxofone Tuba

Grafico 13 - Distribuicao dos alunos por instrumento
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Relativamente ao inicio do estudo do instrumento em questdo, no grafico 14
verificamos que: trés alunos (42,9%) iniciaram o estudo do mesmo ao ingressar o
ensino articulado; um aluno (14,3%) procedeu a alteragdo de instrumento no ano
letivo anterior, perfazendo um ano de estudo do instrumento; um aluno iniciou o
estudo ha quatro anos (14,3%); um aluno ha seis anos (14,3%); e um aluno ha sete ou
oito anos (14,3%).

H4a quantos anos estudas esse instrumento?

lano w=3anos ®=4anos 6 anos 7 ou 8 anos

Grafico 14 - Inicio do estudo do instrumento

Quanto ao numero de reprovagdes, é inexistente no grupo de inquiridos.

Dentro do grupo de estudo: 57,1 % (quatro alunos) ndo frequentou iniciagao

musical e 42,9% (trés alunos) frequentou um ou dois anos de iniciagdo musical (grafico
15).

Frequentaste Iniciacao Musical?

N

[ERN

Sim Nao
Grafico 15 - Frequéncia de iniciagdo musical
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4.1.2. ldentificacao da familia

A segunda parte do inquérito por questiondrio tem como objetivo conhecer o
contexto familiar dos jovens inquiridos.

0 agregado familiar destes alunos (ver grafico 16) apenas inclui familiares diretos
(pai, mae, irmao e irma), sendo que: todos vivem com a sua mae (100%), cinco alunos
vivem com o seu pai (71,4%), dois alunos partilham a habitagdo com o seu irmao e
cinco alunos com a sua irma (71,4%).

Com quem vives?

Avo
Avo
Irma

Irmao

Pai

Grafico 16 - Elementos do agregado familiar

Relativamente a constituicdo do agregado, verifica-se na tabela 18, que apenas dois
dos alunos se encontram numa situa¢do de familia monoparental (auséncia da figura
paterna do agregado familiar), em que um vive apenas com a mae e outro com a mae,
um irmdo e uma irma. Dos restantes cinco inquiridos: um ndo tem irmaos e vive com
ambos os pais; um aluno vive com os pais, irmao e irm3; e trés alunos vivem com ambos
0s pais e uma irma. A idade dos elementos do agregado familiar dos alunos varia entre
um ano e 55 anos. A idade: das maes, varia entre os 39 e 46 anos; dos pais, varia entre
0s 39 e 55 anos; dos irmios e irmas, varia entre um e 18 anos.

Tabela 18 - Idade dos elementos do agregado familiar

Idade dos elementos do agregado familiar do/a aluno/a
Aluno Mae Pai Irmao Irma
1 42 44 10 1
2 46 - - -
3 43 39 - -
4 39 43 - 2
5 41 - 16 18
6 45 55 - 15
7 39 41 - 15
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Na tabela 19 podemos visualizar as habilitacdes literarias dos diferentes
elementos dos agregados familiares dos participantes no estudo. Podemos observar
que relativamente as maes dos alunos: 42,86% (trés elementos) concluiram o ensino
secundario; 28,57% (dois elementos) o segundo ciclo; e 28,57% (dois elementos) o
primeiro ciclo. Quanto aos pais destes alunos: 66,67% (4 elementos) concluiram o
terceiro ciclo e 33,33% (dois elementos) concluiram o segundo ciclo. Relativamente
aos irmdos dos alunos: 50% (um elemento) concluiu o segundo ciclo e 50% (um
elemento) frequenta o ensino secundario. Para terminar, quanto as irmas dos alunos:
40% (dois elementos) ainda ndo estdo em idade escolar; 40% (dois elementos)
concluiram o terceiro ciclo e 20% (um elemento) obteve o grau de Bacharel.

Tabela 19 - Habilitacdes literarias dos elementos do agregado familiar

Habilitac¢des literarias do agregado familiar do/a aluno/a
Aluno Mae Pai Irmao Irma

1 Secundario Terceiro ciclo | Segundociclo | Nao frequenta

2 Primeiro Ciclo - - -

3 Primeiro Ciclo | Terceiro Ciclo - -

4 Terceiro Ciclo | Segundo Ciclo - Nao frequenta

5 Secundario | Segundo Ciclo | Secundario *
6 Terceiro Ciclo | Terceiro Ciclo - Terceiro Ciclo

7 Secundario Terceiro Ciclo - Terceiro Ciclo

4.1.3. Habitos musicais

Quando questionados relativamente aos habitos de audicao de musica, podemos
observar no grafico 17 que, 100% dos inquiridos afirmou ter por habito ouvir musica.
Relativamente a frequéncia, verifica-se, no grafico 18, que: 57,1% (quatro alunos)
afirmam ouvir musica todos os dias; 28,6% (dois alunos) afirmam ouvir musica duas a
trés vezes por semana; 14,3% (1 aluno) afirma ouvir musica quatro a cinco vezes por
semana.

Se sim, com que frequéncia?

| .

0

4 a 5 vezes por
semana

Nunca 1vez porsemana 2 a 3 vezes por Todos os dias

semana

Grafico 17 - Frequéncia com que os alunos ouvem mdsica
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No grafico 18 sao apresentadas duas respostas para as causas do ingresso na
aprendizagem musical: 42,9% (trés alunos) indicam que iniciaram a aprendizagem
musical por influéncia de familiares, enquanto 57,1% (quatro alunos) afirma ter tido
iniciativa propria.

O que te levou a iniciar o estudo de musica?

= |niciativa propria Influéncia de familiares
Grafico 18 - Motivacao para o inicio da aprendizagem musical

No grafico 19 podemos observar o tempo dedicado ao estudo de instrumento, por
semana. Neste caso, 57,1% (quatro alunos) dedica uma a trés horas a disciplina e
42,9% (trés alunos) dedica menos de uma hora ao estudo de instrumento.

Habitos de estudo do instrumento

= Nenhum Menosdelhora ®ml1a3horas ®m3a5horas = maisdeb5horas
Grafico 19 - Habitos de estudo de instrumento

Ainda relativamente aos habitos de estudo dos alunos inquiridos, especificou-se
quanto ao estudo da disciplina de Formagao Musical. No grafico 20 verificamos que,
por semana: 14,3% (um aluno) nao dedica qualquer tempo ao estudo da disciplina;
28,6% (dois alunos) dedicam uma a trés horas; e 57,1% (quatro alunos) dedicam

menos de uma hora semanal ao estudo da disciplina.
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Por semana, quanto tempo dedicas ao estudo de
Formacao Musical?

Nenhum m Menos de 1 hora la3horas ®m3a5horas = maisdeb5horas

Grafico 20 - Habitos de estudo da disciplina de Formagao Musical

4.1.4. Posicionamento em relacao a disciplina de Formacao Musical

Na quarta parte do inquérito por questiondrio, as questdes focaram-se no
posicionamento dos alunos relativamente a disciplina de Formacgdo Musical,
nomeadamente relativamente as suas preferéncias quanto as atividades desenvolvidas
na mesma.

No grafico 21, observa-se que 57,1% dos alunos (quatro elementos) preferem a
disciplina de Instrumento; 42,9% (trés alunos) preferem a disciplina de Musica de
Conjunto; e 0% dos alunos prefere a disciplina de Formagao Musical.

Preferes a disciplina de Formagao Musical, Musica
de Conjunto ou Instrumento?

Formagao Musical Musica de Conjunto Instrumento

Grafico 21 - Preferéncia dos alunos nas disciplinas da area da musica

Quando questionados quanto a sua preferéncia de atividades: 0% dos alunos
selecionou ditados melédicos e construcdo e identificacao de intervalos; 14,3% (um
103



Ana Luisa Ribeiro Pinto

aluno) selecionou a identificacao auditiva de escalas; 28,6% (dois alunos) selecionou a
leitura melddica, ditados ritmicos, cantar, construcdo e identificacdo de acordes, e
identificacao auditiva de intervalos; 42,9% (trés alunos) selecionou a construcao de
escalas; e 57,1% (quatro alunos) selecionou a leitura ritmica como atividade preferida
(grafico 22).

Assinala as tuas atividades preferidas nas aulas de
Formacao Musical

Identificagdo auditiva de intervalos
Construgao e identificagdao de intervalos
Construgao e identificagdo de acordes
Identificagdo auditiva de escalas
Construgao de escalas

Cantar

Ditados melddicos

Ditados ritmicos

Leitura melddica

Leitura ritmica

o
=
N
w
IN

Grafico 22 - Atividades preferidas dos alunos na disciplina de Formacao Musical

Quanto as atividades menos preferidas realizadas na disciplina, no grafico 23
observa-se que: 0% dos alunos selecionou a leitura ritmica; 14,3% (um aluno)
selecionou ditados ritmicos e identificacao auditiva de intervalos; 28,6% (dois alunos)
selecionou construcdo e identificagdo de acordes e intervalos; 42,9% (trés alunos)
selecionou cantar, construcdo de escalas e identificacdo auditiva de escalas; 57,1%
(quatro alunos) selecionou a leitura melédica; e, por fim, 85,7% (seis alunos)
selecionou ditados melédicos como a atividade menos preferida em Formag¢do Musical.

Assinala as atividades menos preferidas nas aulas
de Formag¢ao Musical

Identificagdo auditiva de intervalos
Construcao e identificagdo de intervalos
Construgdo e identificagdo de acordes
Identificagdao auditiva de escalas
Construgao de escalas

Cantar

Ditados melddicos

Ditados ritmicos

Leitura melddica

Leitura ritmica

1 2

o
w

4 5

[e)]

Grafico 23 - Atividades menos preferidas de Formacao Musical
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4.1.5. Posicionamento em relacao a leitura ritmica e ao projeto

Nesta parte do inquérito por questionario as questdes foram direcionadas a
problematica da investigacdo e ao apuramento de eventuais resultados na perspetiva
individual dos sujeitos participantes.

No grafico 24, apura-se que: 28,6% (dois alunos) dos participantes considera a
leitura ritmica Muito Importante (grau cinco); 42,9% (trés alunos) atribuem a leitura
ritmica uma importancia de grau quatro; e 28,6% (dois alunos) avaliam a importancia
da leitura ritmica no grau trés. Nenhum dos alunos avalia a importancia da leitura
ritmica no grau um ou dois.

Avalia a importancia da leitura ritmica para ti, em
gue 1 é Nao importante e 5 € Muito Importante

1 2 3 4 5

Grafico 24 - Importancia da leitura ritmica para os participantes

Ao observar-se o grafico 25, verifica-se que 42,9% (trés alunos) consideram a
criacdo do grupo de trabalho Muito Importante para o desenvolvimento da leitura
ritmica no presente ano letivo. Ao mesmo tempo, 42,9% (trés alunos) colocam a
importancia da criacdo do grupo no grau quatro e 14,3% (um aluno) no grau trés.

Avalia a importancia da criacdo do grupo de trabalho, para o
desenvolvimento da leitura ritmica, neste ano letivo, em que 1
é Nada Importante e 5 é Muito Importante

3 . I I
0
3 4 5

1 2

N

[EEN

Grafico 25 - Importancia da criacao do grupo de estudo de leitura ritmica na otica dos
participantes
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Quanto ao grau de satisfacao com a participacao no grupo de apoio a leitura ritmica
na disciplina de Formagao Musical, observa-se no grafico 26 que: 57,1% (quatro
alunos) se sentiram Muito Satisfeitos; e 42,9% (trés alunos) se sentiram Satisfeitos.

Como te sentiste com a participagao neste grupo de
trabalho?

m Nada satisfeito = Pouco satisfeito Satisfeito = Muito satisfeito
Grafico 26 - Grau de satisfacdo com a participacdo no grupo de apoio a leitura ritmica

Os alunos foram também questionados quanto ao grau de contribui¢do do grupo de
trabalho para o desenvolvimento individual da leitura ritmica. Sabendo que o grau 1
corresponde a Ndo Contribuiu e o grau 4 corresponde a Contribuiu Bastante, observa-
se no grafico 27 que: nenhum aluno caracterizou a contribuicdo nos graus um ou dois;
85,7% (seis alunos) enquadram-se no nivel trés; e 14,3% (um aluno) considerou que
esta participacdo Contribuiu Bastante (nivel quatro) para o seu desenvolvimento da
leitura ritmica.

Qual o grau de contribuicao deste grupo para o teu
desenvolvimento na leitura ritmica

0 ]

1 2 3 4

Grafico 27 - Grau de contribuicao da participacao no grupo de trabalho para o desenvolvimento
da leitura ritmica

Ainda no que concerne a contribuicdo deste grupo de trabalho para eventuais
aquisicdes de competéncias dos alunos, estes siao também inquiridos quanto as
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altera¢des sentidas na disciplina de Instrumento. Considerando a mesma escala da
questdo anterior, em que um corresponde a Nao Contribuiu e quatro corresponde a
Contribuiu Bastante, verifica-se no grafico 28 que: nenhum dos alunos considera que a
participacdo neste grupo Nao Contribuiu para o desenvolvimento da performance;
14,3% (um aluno) coloca-o no grau dois; 71,4% (cinco alunos) colocam-no no grau
trés; e 14,3% (um aluno) considera que Contribuiu Bastante.

Qual o grau de contribuicao deste grupo para o
desenvolvimento da tua performance na disciplina
de Instrumento?

o B N W B~ U O

1 2 3 4

Grafico 28 - Grau de contribuicao deste grupo para o desenvolvimento da performance individual
na disciplina de instrumento

No inicio do terceiro periodo do ano letivo 2020/2021, o professor cooperante
decidiu reintegrar os alunos do grupo de trabalho na turma. Estes alunos foram aqui
inquiridos quanto a sua opinido no que concerne ao efeito deste regresso no seu
desenvolvimento da leitura ritmica. Nesta caracterizacdo verifica-se que: 57,1%
(quatro alunos) considera que Melhorou; 14,3% (um aluno) considera que Ajudou;
14,3% (um aluno) considera que nao teve efeito; e 14,3% (um aluno) considera que
Prejudicou. (Grafico 29)

Caracteriza o grau de efeito do regresso do grupo de
trabalho a turma no desenvolvimento da leitura
ritmica

Prejudicou N3ao teve efeito Ajudou = Melhorou

Grafico 29 - Efeito do regresso a turma no desenvolvimento da leitura ritmica, na perspetiva dos
individuos
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Ao longo do ano letivo, no qual foi realizada a implementacdo das estratégias, o
ensino ocorreu ndo sé no regime Presencial, mas também através do Ensino a
Distancia. Neste seguimento os alunos foram questionados quanto ao impacto deste
regime nas suas dificuldades, em que: 42,9% (trés alunos) ndo sentiu dificuldades
acrescidas neste regime; e 57,1% (quatro alunos) sentiu dificuldades acrescidas no
Ensino a Distancia, nomeadamente nos ditados melddicos, leituras solfejadas e
construcdo de escalas. (Grafico 30)

Ao longo deste ano letivo frequentaste ndo s o
Ensino Presencial, mas também o Ensino a
Distancia. Sentiste algumas dificuldades acrescidas?

= Sim = N3o
Grafico 30 - Existéncia ou auséncia de dificuldades acrescidas durante o Ensino a Distancia

Foi pedido aos alunos que ordenassem, por ordem crescente de dificuldade, os
exercicios de leitura observaveis na tabela 20 e no grafico 31. P6de-se apurar que a
ordem crescente de dificuldade dos exercicios é a seguinte: leitura ritmica simples
(quatro alunos); leitura composta (trés alunos); leitura ritmica simples a duas partes
(cinco alunos); e leitura composta a duas partes (quatro alunos).

Tabela 20 -Grau de dificuldade sentido pelos alunos nos exercicios de leitura ritmica
Exercicios/Grau

crescente de 1 2 3 4
dificuldade

Leitura ritmica
simples

Leitura ritmica
simples a duas 0 1 5 1
partes

Leitura
composta

Leitura
composta a duas 1 1 1 4
partes
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Ordena, por ordem crescente de dificuldade, os seguintes
exercicios de leitura.

o = N W &~ U1 o

Leitura ritmica simples Leitura ritmica simplesa  Leitura ritmica composta Leitura ritmica composta a
duas partes duas partes

ml 2 m3 m4
Grafico 31 - Grau de dificuldade dos exercicios de leitura

Na tabela 21 e grafico 32 observamos o grau de importancia das atividades
desenvolvidas para o desenvolvimento da leitura ritmica, na ética dos participantes.
Na primeira atividade apresentada “Repeticdo da leitura de células isoladamente”: 0%
dos inquiridos selecionou os graus um -Nada Importante - ou grau dois; 14,29% (um
aluno) selecionou o grau trés; 42,86% (trés alunos) o grau quatro; e 42,86% (trés
alunos) o grau cinco - Muito Importante. Na atividade “Utilizacdo de musica tradicional
portuguesa”: 14,29% (um aluno) avaliou a atividade como Nada Importante (grau um);
0% selecionou o grau dois; 28,57% (dois alunos) selecionou o grau trés; 28,57% (dois
alunos) selecionou o grau quatro; e 28,57% (dois alunos) avaliou a atividade como
Muito Importante (grau cinco). Na terceira atividade apresentada “Utilizacdo de
movimento para marcacao da pulsacdo e divisdo do tempo”: 0% dos inquiridos
selecionou o grau um, dois e quatro de importancia; 14,29% (um aluno) selecionou o
grau trés; e 85,71% (seis alunos) considerou a atividade Muito Importante (grau
cinco).Na quarta atividade apresentada “Recurso a bola de ténis de mesa para
marcacdo da pulsacdo”: 14,29% (um aluno) considerou a atividade Nada Importante,
grau um; 0% selecionou o grau dois e grau trés; 28,57% (dois alunos) selecionou o grau
quatro; e 57,14% (quatro alunos) selecionou o grau cinco, Muito Importante. Na
atividade “Utilizacdo da associacao de palavras a células ritmicas”: 0% dos inquiridos
selecionou os graus um, dois e trés; 42,86% (trés alunos) selecionou o grau quatro de
importancia; 57,14% (quatro alunos) selecionou o grau cinco, considerando-a Muito
Importante. Na atividade “Audicao de melodia e execucdo de ritmo simultanea”, 0%
dos inquiridos selecionou o grau um, dois e trés; 71,43% (cinco alunos) selecionou o
grau quatro; e 28,57% (dois alunos) classificou a atividade como Muito Importante -
grau cinco.
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Tabela 21 - Grau de importancia da implementacao das atividades na aquisicao da leitura ritmica

Atividades/ Grau de 1 - Nada ) 3 4 5 - Muito
importancia Importante importante

A) Repeticdo da leitura de 0% 0% 14,29% | 42,86% 42,86%
células isoladamente (D) (3) (3)

B) Utilizagdo de musica 14,29% 0% 28,57% | 28,57% 28,57%
tradicional portuguesa (D) (2) (2) (2)

C) Utilizacao de
movime~nto Bara 0% 0% 14,29% 0% 85,71%
marcacgao de pulsacdo e (D) (6)
divisdo do tempo

D) Recurso a bola de tén~1$ 14,29% 28,57% | 57.14%
de mesa para marcagao (1) 0% 0% 2) 4)
da pulsacao.

E) Utilizagdo da associagdo
de palavras a células 0% 0% 0% 42£§% 57&}3%
ritmicas.

F) Audu;a? de meltha e 7143% | 28,57%
execucdo de ritmos 0% 0% 0% (5) 2)
simultanea.

Avalia, de 1 a 5, utilizando um (x) na coluna
referente, o grau de importancia das seguintes

atividades para o desenvolvimento da aquisi¢ao da
leitura ritmica, em que 1 é Nada Importantee 5 é
Muito Importante

o N B OO
]

|

I
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Grafico 32 - Grau de importancia das diferentes atividades, na 6tica dos participantes

Foi pedido aos inquiridos que ordenassem as diferentes atividades de acordo com
a sua preferéncia. Assumindo o grau um como as atividades menos preferidas e o grau
seis como a atividade preferida, na tabela abaixo apresentada destacaram-se os graus
de preferéncia com maior nimero de respostas para cada atividade.

Na atividade “Repeticdo da leitura de células isoladamente”: 28,57% (dois alunos)
selecionaram o grau um (menos preferida); 42,86% (trés alunos) o grau dois; 14,29%
(um aluno) o grau trés; 0% o grau quatro e cinco ; 14,29% (um aluno) o grau seis
(preferida).
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Na atividade “Utilizacdo de musica tradicional portuguesa”: 14,29% (um aluno)
selecionou o grau um (menos preferida) e o grau dois com a mesma percentagem; 0%
selecionou o grau trés e cinco; 42,86% (trés alunos) o grau quatro; e 28,57% (dois
alunos) o grau seis (preferida).

Na estratégia “Utilizacdo de movimento para marcacdo de pulsacao e divisdo do
tempo”: 14,29% (um aluno) selecionou o grau um (menos preferida) e o grau cinco
com a mesma percentagem; 71,43% (cinco alunos) selecionou o grau trés; e 0% os
graus dois, quatro e seis.

A estratégia “Recurso a bola de ténis de mesa para marcacao da pulsa¢do” foi
classificada do seguinte modo: 14,29% (um aluno) selecionou o grau um (menos
preferida), dois, trés e quatro, respetivamente; 0% o grau cinco; e 42,86% (trés alunos)
o grau seis (preferida).

Na atividade “Utilizacdo da associa¢do de palavras a células ritmicas”: 14,29% (um
aluno) selecionou o grau um (menos preferida) e dois, respetivamente; 0% o grau trés,
quatro e seis (preferida); e 71,43% (cinco alunos) o grau cinco.

Por fim, na estratégia “Utilizacdo de melodia e execucdo de ritmos simultdnea”,
14,29% (um aluno) selecionou o grau um (menos preferida), apresentando os graus
dois, cinco e seis (preferida) a mesma percentagem; 0% selecionou o grau trés; e
42,83% (trés alunos) o grau quatro.

Tabela 22 - Preferéncia das atividades na 6tica dos alunos

Atividades/ 1 6
Grau de Menos 2 3 4 5 . Total
A . . Preferida
preferéncia Preferida
A) Repeticio da
leitura de | 2857% | 42,86% | 14,29% 14,29%
células ) 3) 1) 0% 0% 1) 17
isoladamente
B) Utilizagdo de
musica 14,29% 14,29% 42,86% 28,57%
tradicional N (N 0% 3) 0% (2) 27
portuguesa
C) Utilizagao de
movimento
para marcagdo | 14,29% 71,43% 14,29%
de pulsagdo e N 0% (5) 0% (N 0% 21
divisao do
tempo
D) Recurso a bola
de tenis de| 149905 | 1429% | 14,20% | 1429% | 42,86%
mesa  para 1) 1) 1) 1) 0% 3) 28
marcagdo da
pulsacio.
E) Utilizagdo da
associacao de
peleree @ 14621()9% 14621()9% 0% 0% 71{;’% 0% 28
células
ritmicas.
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F) Audigao de

e | 1429% | 1420% |, | 4286% | 1429% | 1429% | ,,
xecug (1) (1) ° 3) 6y (1

ritmos

simultanea.

De acordo com as respostas obtidas pode-se tentar criar uma ordem crescente de
preferéncia das atividades apresentadas: Como menos preferida considera-se a
atividade A, seguida pela atividade C, em terceiro lugar podem ser consideradas as
atividades F e B; segue-se a atividade E; por fim, como preferida, a atividade D (grafico
33).

D) Recurso a bola de ténis de mesa para
marcagdo da pulsagdo;

E) Utilizagdo da associagdo de palavras a
células ritmicas;

B) Utilizagdo de musica tradicional
portuguesa;

F) Audigdo de melodia e execugdo de ritmos
simultdnea;

C) Utilizagdo de movimento para marcagdo
de pulsagdo e divisdo do tempo;

A) Repetigdo da leitura de células
isoladamente.

Grafico 33 - Ordem de preferéncia de atividades

Indo de encontro aos Estilos de Aprendizagem existentes, foi realizada uma
questdo, na tentativa de compreender em que estilo os alunos se revém. Questionados
acerca da melhor estratégia de compreensdo dos conteddos durante o estudo
individual: 28,6% dos inquiridos (dois alunos), considera que aprende melhor
mexendo nos materiais, em movimento, a folhear, sublinhar e utilizar esquemas; 71,4%
(cinco alunos), considera que aprende melhor lendo alto, ao comunicar com ele préprio
e com os pares e ouvindo gravacgdes; 0% dos inquiridos considera aprender melhor a
partir da escrita, de graficos, videos, demonstragdes ou desenhos (grafico 34).
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Em sala de aula e durante o estudo individual, de
gue forma sentes que consegues compreender
mais facilmente os conteudos?

m Escrever, com graficos, videos, demonstra¢ées, desenhos
m Ler alto, falar comigo, falar com os colegas, ouvir gravagdes

= Mexer nos materiais, em movimento, folhear, sublinhar e utilizar esquemas
Grafico 34 - Estratégias para compreensao de conteldos durante o estudo individual

A questdo relativa a influéncia da relacdo professor-aluno na aquisi¢io das
competéncias da leitura ritmica: 71,4% (cinco alunos) considera que existe relacao e
28,6% (dois alunos) considera que nao existe relagdo (grafico 35).

= Sim

= Nao

Grafico 35 - Influéncia da relacédo professor-aluno na aquisicao de competéncias da leitura
ritmica

Para terminar, perguntou-se aos alunos se sentiam que a participa¢ao neste grupo
de trabalho, e consequentemente neste estudo, teria contribuido de alguma forma no
estimulo da criacdo de autoconfianga no processo de leitura ritmica, aos quais todos
responderam afirmativamente (grafico 36).
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= Sim

= Ndo

Grafico 36 - Relacao da participacao no estudo com a construcao de autoconfianca no processo
de leitura musical

4.2. Teste de Estilo de Aprendizagem

Como foi mencionado anteriormente, no ponto 3.3.2. da segunda parte deste
relatério, o Teste de Estilo de Aprendizagem implementado com os sete alunos
participantes deste estudo foi o Questionario de Estilo de Aprendizagem de Kolb.

Apés a recolha dos dados, procedeu-se ao seu tratamento. Cada uma das
terminagdes de frase estd associada a um modo de aprendizagem (pensar, sentir,
observar, fazer), denominadas: Conceptualizacao Abstrata (CA), Experiéncia Concreta
(EC), Observacgdo Reflexiva (OR) e Experimentacdo Ativa (EA). Para determinacao do
estilo de aprendizagem de cada inquirido foi necessario somar os valores de cada
opc¢do, perfazendo o valor total associada a cada uma destes modos de aprendizagem.

Tabela 23 - Resultados do Questionario de Estilo Aprendizagem de Kolb

Aluno(a) CA-EC EA-OR Estilo de Aprendizagem

1 -5 1 Divergente

2 -10 16 Adaptador

3 2 -10 Divergente

4 0 -6 Divergente | Assimilador
5 -1 15 Adaptador

6 6 -2 Assimilador

7 -15 3 Divergente

O resultado de cada uma destas subtragdes foi entdo transcrito para o grafico 38,

onde a confluéncia das linhas orientadoras fizeram corresponder ao Estilo de
Aprendizagem de cada aluno.
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Dos resultados apresentados na tabela 23 e no grafico 37, verifica-se que: 42,86%
dos inquiridos (trés alunos) se enquadram no estilo de aprendizagem Divergente;
28,57% (dois alunos) se identificam com o estilo de aprendizagem Adaptador; 14,29%
(um aluno) é caracterizado pelo estilo de aprendizagem Assimilador; e 0%
Convergente. Observa-se também que o estilo de aprendizagem de 14,29% (um aluno)
se encontra no eixo entre o estilo Divergente e Assimilador.
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3 -t
10+ L !
: r — A e A - j {
20-5» L 7 | 4
: : - J % .
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Grafico 37 - Distribuicao dos alunos inquiridos por estilo de aprendizagem®’

4.3. Reflexdes da pratica pedagoégica

Ao longo da pratica de ensino supervisionada, no final de cada aula dada ou
observada foi realizada uma reflexao, inicialmente mais descritiva e posteriormente
mais analitica dos dados observados. Na tabela 24 sao apresentados, resumidamente,
alguns dados obtidos com a observagdo direta e participante, exclusivamente

6 Tradugdo livre da autora: Accommodating-Adaptador; Diverging-Divergente; Converging-
Convergente; Assimilating-Assimilador.
7 Tradugdo livre da autora: AE-RO (Experimentacdo Ativa - Observacdo Reflexiva); AC-CE
(Conceptualizacdo Abstrata- Experiéncia Concreta).
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associados as competéncias da leitura ritmica. Como tal, existe um niimero reduzido

de aulas ndo se encontram mencionadas na seguinte tabela.

Tabela 24 - Evidéncias presentes nas reflexdes da pratica pedagogica

Dificuldades

Aula| Conteudos . Estratégias Resultados
Assinaladas
5 e Alguns  alunos
e Ritmo 0E3<ecu(;ao das foram capazes
simples celulas.: galope e . . de superar as
1 (duas colchela/dgas e Leitura individual | gificuldades
partes). sefmcolchelas (na enquanto outros
mao esquerda). nio.
e Marcacdo da
pulsacao e leitura
conjunta;
e Leitura
individual;
e Leitura individual,
por partes,
seguindo uma
~ sequéncia;
e Execucao q .
eRitmo em | simultinea da e Transcrigao  no x
tempo leitura ritmica e quadro do OManut(Nen(;ao da
simples; solfejada com exercicio © pulseic;ac? P
) ’ ~ representagio da | influéncia do
e Leitura pulsacdo . todo:
2 solfeiada: ) pulsagdo; O
jada; constante; ) e Maior
e Ligaduras; | eExecucdo da * Explicagao do ~
Ri | licad ¢ conceito de | concentragao;
T
P bassos; posicionamento dificuldades.
composto. | ®Respeito da ~
da pulsacdo nos
anacruse.
tempos em
questao:
e [mitacdo e
repeticao;
e Repeticao do
exercicio com
acompanhamento
vocal pelo
docente.
eRitmo em | eManuten¢do da |eMarcacio da |e Verificou-se uma
tempo pulsacao; pulsacao, em | maior
3 simples; e Percecdo da | conjunto, capacidade de
eRitmo em | divisdo dotempo; | recorrendo ao | percegao da
tempo e Execucdo de | movimento do | divisao do
composto. quialteras, braco, com | tempo;
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sincopas e | acentuacao na |e Identificacdo das
galopes. divisao. sincopas e
e Execucao da | galopes de um e
divisdo e quialtera | dois tempos e
em tempo simples | distincio entre
e composto, | as mesmas;
recorrendo a e Manutenc¢ido da
imitacao e | pulsagao e
repeticao; diminuicdo da
e Explicacdo do | hesitacdo na
conceito de | leitura;
sincopa, seguido |e Capacidade de
da sua execucgdo | execucido da
recorrendo a | tercina, apesar
imitacao e | de se manter
repeticado; ainda  alguma
eLeitura coletiva | resisténcia  na
dos exercicios | execugdo da
realizados na | duina.
avaliacdo
diagnostica.
o Utilizagdo do
movimento  do o Reforco no
braco 5 €| processamento
acentuacdo  do | 43 informacio
movimento  Nnas | 45 divisio do
duas partes do tempo em duas
tempo partes e melhor
Manutengio da | LSO | capacidade - de
pulsagdo; a figuras e células manutNen(;ao da
eRitmo em | eReconhecimento trabalhadas: pulsa(;aNO €
tempo das células o Explicacio ’ dos €xecugao das
simples ritmicas da plicag q células
divisdo binaria do criter}os de trabalhadas.
tempo. SElecao € le Capacidade de
palavras pard | execu¢do  das
proceder a | células as quais
associagao; foram
*Selegdo, por parte | gssociadas
dos alunos, de palavras.

uma palavra para
associar a sincopa
de um tempo.

eRitmo em
tempo
simples.

(nao assinaladas)

(ndo assinaladas)
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ler com mais
destreza e
confianca  no
solfejo ritmico

eRitmo em
7 tempo
simples .

eManutencao da
pulsacao;

eExecucdo da
tercina;
seminima com
ponto, colcheia;
colcheia com
ponto,
semicolcheia;

eTroca entre: duas
semicolcheias,

colcheia e vice
versa.

¢ Recordou-se as
células dos
compassos
simples e
respetivas
associacoes
verbais
(assimilacao).

e Melhorias no
processo de
superacao das
dificuldades
nos alunos
assiduos;

e Alunos mais
confortaveis e
confiantes com

a leitura
ritmica em
conjunto e
individual.

e Ritmo em
8 tempo
composto.

ePercecdo da
divisao do tempo;
eAnacruse na

terceira parte do
tempo;
eManutencao da
pulsacao;

e[ncompreensao
da
correspondéncia
da duragdo de
uma pausa de
seminima,

seguida de uma

pausa de colcheia

a uma pulsacgao.
elnicio do E@D.

e Leitura de células,

uma a uma,
recorrendo a
imitacao;

e Leitura coletiva e
leitura individual;

e Excluir a entrada
em anacruse
inicialmente e
adiciona-la apéds a
compreensao e
assimilacao da
divisao do tempo;

e Explicacdo da
divisao do tempo
composto e
correspondéncia
do numero de
partes em figuras
(seminimas,
colcheias,
seminima com
ponto e respetivas
pausas);

¢ Exigéncia da
camara ligada
para garantir a
assiduidade dos
alunos neste
modelo de E@D.

118

eSuperacao de
algumas  das
dificuldades
assinaladas;

e Melhoria na
assiduidade e
participacao;

e Manteve-se a
dificuldade de
execucdo da
anacruse em
alguns alunos e
da
compreensao
da duracao das
pausas
descritas.



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

e Verificou-se

e Confusdo entre a
divisdo do tempo
simples e
composto;

movimento do
braco;

e Diccdo verbal com
acentuacao da
divisao e
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algum
desenvolvi-
mento da
e Marcacio da | capacidade de
pulsacio e divisdo | leitura;
do tempo; e Na minha 6tica,
e Revisao das | a  superacgdo
células, das
_ . recorrendo 5| dificuldades
g |*Nimo em |+ eompreende, | imiagio o| yodera s
. repeticao; mais célere
simples. tempo. e Leitura conjunta; com mais
e Leitura individual, | trabalho
por partes, auténomo por
seguindo uma | parte dos
sequéncia. alunos,
diminuindo
assim 0
periodo de
assimilacdo de
conteudos.
oA prestacao
eManuten¢do das | dos diferentes
e Dificuldade na | estratégias alunos foi, no
percecao da | utilizadas geral, bastante
veracidade da | previamente; satisfatoria.
manutencao da |eUtilizacao do| Comecam a
pulsacdo, devido | metronomo em | verificar-se
a flutuagdes da | leituraindividual; progressos no
plataforma eRecurso a punicdo | desenvolvi-
Microsoft Teams; | (falta de | mento dos
¢ Baixa presenca) emcaso | alunos e uma
assiduidade; de alegada nao maior
eRitmo em | e Nao comparéncia; capacidade de
10 tempo compreensao da |eRepresentagao execucao
composto. correspondéncia | visual da unidade | correta das
da duragido de| de tempo e | celulas
uma pausa de | duragdo das | ritmicas, com
seminima, pausas em | manutengdo da
seguida de uma | questdo; pulsacao e
pausa de colcheia |e Demonstra¢io da | maior
auma pulsacdo. | divisdo através do | Seguranga.

eUm dos alunos
ainda
apresenta
dificuldades
acentuadas,
pelo qual lhe foi
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subdivisao do | atribuido
tempo (1e 2e 3e); trabalho
e Recurso do | individualizado
metrénomo; ;
e Envio de gravacao
da leitura e
requisicao da
devolugao da
leitura individual
do aluno em
dificuldade, apds
treino recorrendo
as estratégias
sugeridas.
¢ Desenvolvi-
mento  muito
positivo na
leitura ritmica,
seguran¢a na
execucao.
~ e Apesar das
*Ritmo em | ¢ Perce(;f\o de melhorias,
14| tempo pulsagdo ¢ | PROVA ORAL estes  alunos
simples e | divisdo do tempo ainda
composto. composto. apresentam
dificuldades e
encontram-se
num nivel
abaixo do
espectavel para
o terceiro grau.
e Implementacgao * Visivel
de um método de | aumento  da
tutoria, executado | concentracdo e
pelos alunos com | cooperagao
) melhores entre alunos,
15| o Pulsacio ) }iirllst:(j;go dZ resultados (da gropicia;@o ?
divisdo do tempo. turma completa) ehe Vot
P aos alunos com | mento dos
maiores alunos com
dificuldades mais
(grupo de apoio). dificuldades.
e Ritmo em eImplementacdo  |[eDinamismo na
tempo 5 . de um método de | aula;
16 simples e (ndo assinaladas) tutoria; e Aumento da
composto. e Revisao com | cooperagao
imitacgao e | entre alunos;
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repeticao das e Alguns alunos,
células ritmicas; com mais
e Repeticao e | dificuldades, ndo
percussdo  com | aparentam
audicao usufruir da
simultanea, reintegracdo na
acompanhados turma, uma vez
pelo docente; que a
e Acompanhamento | concentra¢do
individual, por vezes
incidindo nas | diminui e o nivel
dificultadas de | de exigéncia
cada aluno. aumenta.
¢ Audicdo de Os alunos
musica tradicional | mostraram-se
portuguesa com | felizes,
marcagao da | envolvidos e
pulsacao (em | motivados  no
baixo) e divisdo | decorrer das
do tempo (em | atividades;
cima), em tempo @ Suprimiram-se
simples, e | dificuldades
~ marcagao da | instintivamente
Manuten¢do da z ~
. pulsacdo (em | na marcagdo da
pulsacio; : ~
~ baixo) e da | pulsacao e
Percecado da ; ; T
N terceira parte do | identificacio da
divisdo do tempo . L
. tempo (em cima), | divisdo do
simples e
em tempo | tempo;
composto.
) ~ composto, e Alguns  alunos
eRitmo em |e¢ Execucdo da s
) recorrendo a | aparentavam
tempo sincopa de um e~
18| simples e| tempo (divisao utilizagdo de uma | manter ~alguma
P mbe bola de ténis de | incapacidade de
composto; binaria do . ~
N mesa; percegao, no
¢ Pulsacao. tempo); ~
!l e Imersao com | entanto, na
Execugdo da ~ .
du entoacdo das | tentativa de
uina e ~ ,
. cangOes, através | bater a bola
seminima/ duas .
. R de simultaneamen-
colcheias (divisao
L. acompanhamento | te com  0sS
terndria do .
) ) por partitura, e | colegas,
empo). . n
p simultanea acabaram  por
marcagao da | compreender o
pulsacao e divisdo | “embalar” do
do tempo; tempo;
e Revisao com 0 grupo
imitagao e | mostrou-se
repeticao das | coeso e
células ritmicas e | equilibrado em
marcacao da | ambas as
pulsacao e divisdo | atividades e

121



Ana Luisa Ribeiro Pinto

recorrendo a bola
de ténis de mesa;
e Execucdo coletiva

de leituras
ritmicas em
tempo simples e
composto, com
marcacao de
pulsacao

recorrendo a

bolas de ténis de
mesa;

¢ Execucao de
leitura ritmica a
duas vozes e duas

muito satisfeito
com a dinamica
da aula.

e Os alunos foram
capazes de
percutir a duas
vozes,
corretamente,
todas as leituras
apresentadas.

partes;

e Explicacdo e
trabalho
individual das
células onde
foram
identificadas
dificuldades.

e Representacdao no
quadro dos

momentos em que
estdo presentes as

pulsacées; e Todos os alunos
e Execucio foram capazes
e Execucdo da | individual da | de reproduzir a
¢ Ritmo a| sincopa de duas| sincopa célula
duaspartes | pulsacgdes em | isoladamente; individualmen-
19| em tempo | divisio de tempo |eRealizacio de um | t&
simples e | simples; movimento ® Superaram-se
composto. |¢ Manutengio da| pendular, em pé, | algumas
pulsacao. simultdneo 3 | dificuldades na
percussio nas | leitura ritmica a
pernas de quatro | duas partes.
semicolcheias;
eLeitura  ritmica
recorrendo a
silaba ta.
e Execucao e [mitacdo e .
¢ Ritmo a simult(,:.?mea de repet;;(;éo e Assertividade d
duaspartes | quatro aleatoria de | PoF parte dos
21 . . . e alunos no
em tempo | semicolcheias e | células ritmicas; cumprimento da
simples e duas colcheias; e Marcacdo de divis%o do tempo
composto. |e Execugdo compasso  com e pulsaciio,
simultdnea  de | audicdo e
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galope de duas| audiacdo de uma e Capacidade de
colcheias. leitura ritmica a | execucdo das
duas partes, em | leituras
simultaneo com a | apresentadas.
execucao por je Superagio das
parte da | dificuldades.
estagiaria;
e Execucdo da
leitura ritmica
simples a duas
partes;
e Reforgo e
execucao dos
tempos em que
foram
apresentadas
dificuldades.
eLeitura  ritmica
composta.

4.4, Grelha de avaliacao de leitura e Grava¢des audio

Antes e apdés a implementacdo de estratégias, durante a pratica de ensino
supervisionada, procedeu-se a recolha de gravacdes dudio de trés leituras ritmicas em
tempo simples e trés leituras ritmicas em tempo composto. Cada critério (pulsagdo e
execucdo de células ritmicas) teve um peso de 100 valores em cada exercicio,
totalizando 300 valores por conjunto de trés exercicios da leitura em tempo simples e
300 valores por conjunto de trés exercicios em tempo composto.

Para avaliagdo dessas mesmas leituras foi facultada uma grelha de avaliagdo a dois
professores titulares da disciplina de Formacao Musical na Academia d’ Artes de
Cinfaes. Realizou-se, de seguida, a soma dos resultados de ambos os professores,
disponiveis no anexo A, totalizando assim um maximo de 600 valores por critério,
dentro de cada divisao de tempo. Os resultados desta compilagdo sdo apresentados
seguidamente nos graficos 38 e 39. Os dados antes do seu processamento encontram-
se disponiveis no apéndice F.

O grafico 38 representa o somatorio dos resultados das leituras ritmicas de divisao
simples e o grafico 39 o somatério dos resultados das leituras ritmicas de divisdo
composta do tempo. No eixo x (horizontal) sdo apresentados os sete alunos
participantes no estudo. No eixo y (vertical) representa-se o somatério dos resultados,
com um valor maximo possivel de 600 valores. Para cada aluno sao discriminados os
resultados dos critérios de avaliacdo das leituras diagnosticas - pulsacdo (rosa) e
células ritmicas corretamente percutidas (cinzento claro) - e das leituras finais (ap6s
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a implementacdo das estratégias de ensino-aprendizagem) - pulsacao (vermelho) e
células ritmicas corretamente percutidas (cinzento escuro).

Avaliacao das leituras ritmicas em tempo simples

600

40
20
0
1 2 3 4 5 6 7

Pulsagao diagndstica ® Pulsacgdo final = Células ritmicas diagndstica m Células ritmicas final

o

o

Grafico 38 - Avaliacao da pulsacéo e leitura de células ritmicas em tempo simples

Como é observavel no grafico 38 existiu uma melhoria nos resultados de todos os
sete alunos na leitura ritmica em divisdo simples. Ao mesmo tempo, é percetivel que os
alunos que apresentavam resultados mais elevados na leitura diagndstica ndo
apresentam na leitura final melhorias tao significativas, o que aconteceu com alunos
com resultados menos bons na leitura inicial. Nos alunos dois e cinco é notavel uma
melhoria quer na pulsagdo, quer na capacidade de execu¢do de células ritmicas de
aproximadamente 50%, sendo estes também os alunos que apresentaram valores mais
baixos na avaliacdo inicial. No aluno quatro, os resultados das leituras finais em ambos
os critérios, apesar de serem superiores, ndo sao muito dispares dos resultados iniciais.
Percebe-se também que nos alunos um e seis o fosso entre a capacidade de manter a
pulsacdo e a capacidade de executar corretamente as células ritmicas da divisdo
simples diminuiu, tornando-se estas competéncias mais equilibradas. Verifica-se
também que, com a exce¢do do aluno cinco, em média a capacidade de manutengdo da
pulsacdo é superior a capacidade de execucdo das células ritmicas nas leituras
diagndsticas, o que se veio a verificar novamente nas leituras finais.

Avaliacao das leituras ritmicas em tempo composto

600
400
200 I
0
1 2 3 4 5 6 7
Pulsagdo diagndstica M Pulsagao final Células ritmicas diagndstica Células ritmicas final

Grafico 39 - Avaliacao da pulsacao e leitura de células ritmicas em tempo composto

No que concerne as leituras ritmicas em tempo composto (grafico 39), as melhorias
mostram-se mais significativas do que no tempo simples. Em primeiro lugar porque os
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resultados das leituras diagnosticas sao visivelmente inferiores. Mais uma vez, é
possivel identificar alguns alunos com melhorias iguais ou superiores a 50%, como é o
caso dos alunos um, dois, cinco e sete. Nos alunos trés e quatro, que apresentavam os
resultados mais favoraveis na leitura diagnoéstica, ainda assim a melhoria foi
significativa, tendo os valores finais se aproximado do total possivel. O aluno seis teve
um desenvolvimento menos visivel, aproximando-se dos valores maximos do aluno
quatro antes da implementacio das estratégias. E de realcar também o
desenvolvimento exponencial da capacidade de leitura do aluno dois.

Apesar dos valores iniciais da leitura ritmica em tempo composto serem
notoriamente inferiores as leituras em tempo simples, é possivel observar que as
melhorias na execu¢do sdo também elas muito visiveis nas leituras em tempo
composto. Na leitura em tempo simples todos os alunos terminaram dentro do mesmo
nivel de capacidade, enquanto na leitura em tempo composto os niveis dos alunos sao
dispares. Existem assim alunos que terminam com niveis de leitura inferiores, iguais
ou superiores ao da leitura ritmica em tempo simples (grafico 39).

125



Ana Luisa Ribeiro Pinto

126



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

5. Interpretacao dos resultados

Esta investigacao foi desenvolvida no contexto de formacdao para a docéncia,
adequando-se a Investigacdo-Acdo pelo seu caracter reflexivo e adaptativo, de
planificacdo, investigacdo e a¢do. Nesta, pensou-se a realidade educativa em estudo,
recolheram-se e implementaram-se estratégias de ensino-aprendizagem e indagou-se
acerca dos resultados observados.

Os dados presentes nesta investigacao foram recolhidos através da distribuicdo de
um inquérito por questionario e de um teste de estilo de aprendizagem de Kolb aos
participantes no estudo, de reflexdes da pratica pedagégica, assim como de uma
recolha de dudio e avaliagdo de leituras ritmicas antes e ap6s a implementacao das
estratégias selecionadas.

No que concerne a inquiricdo dos participantes no estudo, sinteticamente,
observou-se que:

A maioria dos alunos, predominantemente do género feminino, encontrava-se na
faixa etaria dos 12 e 13 anos. A amostra foi constituida por alunos do terceiro grau do
regime articulado, residentes no municipio de Cinfdes, sendo que a maioria nao
frequentou a iniciagdo musical. Existe uma predominancia nos instrumentos de sopro,
sendo o clarinete o instrumento mais tocado. A totalidade dos inquiridos vivia com
familiares diretos existindo, no entanto, dois casos de monoparentalidade e dois casos
de familias numerosas. O grau de habilitagdes dos pais/mdaes era baixo, sendo a
habilitacdo maxima atingida, pelas maes, o ensino secundario e, pelos pais, o terceiro
ciclo.

Maioritariamente, os alunos ouviam musica todos os dias e ingressaram no ensino
artistico por iniciativa propria. Apesar disso, o indice de estudo para as disciplinas de
Instrumento e Formacgdo Musical é inferior a trés horas semanais, chegando um aluno
a admitir ndo estudar para a disciplina de Formagdo Musical. Esta auséncia de
motivacdo para o estudo poderd ser atribuida a nao preferéncia da disciplina,
contrariamente as disciplinas de Instrumento e Musica de Conjunto, as mais preferidas.
Ao mesmo tempo, sendo a disciplina de Instrumento maioritariamente a disciplina
preferida, também esta apresenta um indice de estudo inferior a trés horas semanais.
Estes dados mostram-nos que, apesar da vontade e iniciativa para o ingresso no ensino
artistico, a motivacao e resiliéncia para o estudo das disciplinas do curso de musica nao
é suficiente para o nivel de ensino frequentado e, consequentemente, ndo contribui
para a superacao das dificuldades assinaladas.

As atividades preferidas na pratica da Formagdo Musical sdo as leituras ritmicas e
a construcao de escalas. As atividades menos preferidas sdo os ditados e leituras
melddicas. Todos os inquiridos reconhecem importancia a pratica da leitura ritmica e
a criacdo do grupo de trabalho para o seu desenvolvimento, demonstrando-se muito
satisfeitos com a sua participacdo neste grupo e reconhecendo a contribuicao do
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mesmo para o seu desenvolvimento. Apesar disso, ndo consideraram a contribuicao
desta participacao muito significativa na disciplina de Instrumento.

Como consequéncia da pandemia, os alunos passaram por mais um ano letivo
atipico. Recorrendo ao Ensino a Distancia nao assinalaram, na sua maioria, dificuldades
acrescidas, no entanto, alguns alunos reconheceram dificuldades nos ditados
melddicos, construgdo de escalas e leituras solfejadas. No regresso ao ensino presencial
os alunos do grupo de apoio foram integrados novamente na turma principal. Neste
contexto, foram observadas dificuldades pontuais em acompanhar a turma por parte
de alunos do grupo de apoio. Contrariamente a esta observacdo, os alunos
consideraram maioritariamente que este reingresso melhorou o seu desempenho,
havendo apenas um aluno que considera que o mesmo prejudicou o seu
desenvolvimento e um pequeno grupo com consideracgdes intermédias.

Quanto as estratégias de ensino-aprendizagem implementadas, os alunos
consideram a maioria de grau de importancia superior a trés e quatro. De todas as
estratégias apresentadas, destaca-se a importancia atribuida ao movimento e
associacdo de palavras a células ritmicas. Das mesmas, os alunos tém como atividades
menos preferidas a imitacdo e como preferidas a associacdo verbal e o recurso a
movimento com bolas de ténis de mesa para marcacao da pulsagdo. Todos os alunos
consideraram a participacao neste grupo de estudo favoravel ao desenvolvimento da
sua autoconfianga e capacidade de leitura ritmica.

Apesar de nao ter sido incluido o questionario da Classificagdo VAK na recolha de
dados, ponderou-se a pertinéncia de colocar uma questdo no inquérito de forma a
compreender em quais das classificacdes de estilo de aprendizagem os alunos se
revém. Verificou-se que nenhum dos alunos se revé no estilo Visual, no entanto a
grande maioria (71,4%) se revé no estilo Auditivo e uma minoria (28,6%) no
Cinestésico. Apesar desta nao poder ser considerada uma classificacao fidedigna,
ajuda-nos a compreender alguns comportamentos e dificuldades dos alunos.

Quanto aos Estilos de Aprendizagem de Kolb, a maioria (42,86%) dos alunos
enquadra-se no estilo Divergente, restando dois alunos (28,57%) que se enquadram
no estilo Adaptador, um aluno (14,29%) Assimilador e um aluno (14,29%) que se
encontra no eixo entre o estilo Divergente e Assimilador. Nenhum aluno se enquadrou
no Estilo Convergente.

Quando se colocam os resultados da Classificacdo VAK e os Estilos de Kolb lado a
lado percebemos que se unem na mesma dire¢ao apontando as respostas para algumas
questdes comportamentais e de aprendizagem que foram surgindo ao longo da
investigacao.

A inexisténcia de alunos Visuais ajuda-nos a perceber as dificuldades existentes na
aquisicao da leitura, quer verbal quer pictoricamente, pois os alunos visuais sdo alunos
que aprendem preferencialmente recorrendo a essas estratégias. A maioria de alunos
Auditivos explica a eficiéncia das estratégias de verbalizacdo e tutorias em pequenos
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grupos e a existéncia de alunos cinestésicos explica também as melhorias sentidas
através da utilizacdo do movimento e combinagao de sentidos.

A predominancia de alunos Divergentes seria dedutivel por o estudo se desenvolver
em alunos do ensino artistico, um ensino vocacional e opcional, uma vez que os alunos
desta classificacdo tém preferéncia por areas como a musica. A criacdo de abordagens
inusuais é favoravel nos alunos desta classificacao e o trabalho em pequenos grupos
também é proficuo. A seguinte classificacdo mais frequente, ainda que apenas com dois
alunos, é Acomodador/Adaptador. As menos frequentes ou inexistentes sdo as
classificacbes de conceg¢des abstratas, mostrando a tendéncia para a componente
pratica e aplicabilidade das aprendizagens.
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6. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

6.1. Conclusoes

A concretizacao desta investigacdo tem por objetivo encontrar uma resposta para
as seguintes questdes de investigacao: O estilo de aprendizagem individual potencia a
existéncia de dificuldades no desenvolvimento da competéncia de leitura ritmica?;
Como colmatar dificuldades de aquisi¢do da leitura ritmica através da implementacao
de estratégias de ensino-aprendizagem, num grupo de alunos da turma de Formagao
Musical do terceiro grau da Academia d’Artes de Cinfaes?.

Iniciamos com a questdo: “O estilo de aprendizagem individual potencia a existéncia
de dificuldades no desenvolvimento da competéncia de leitura ritmica?”

Ao verificar a distribuicdo dos individuos pelos estilos de aprendizagem de Kolb é
notavel a superioridade de alunos de estilo Divergente (42,86%) e Adaptador
(28,57%). Ambos os estilos se encontram em sintonia quanto ao eixo de compreensao
darealidade, nomeadamente nos quadrantes que compreendem a realidade através da
experiéncia concreta (sentir), apresentando os individuos a capacidade de se
envolverem totalmente em novas experiéncias. No que concerne ao eixo de
transformacao da realidade, os estilos divergem entre o fazer (experimentacao ativa)
e o observar (observacao reflexiva). O estilo dominante - Divergente — tem maior
capacidade de reflexdo e observacdo das suas experiéncias de varias perspetivas, e o
estilo Adaptador uma maior capacidade de aplicar as teorias na resolucido de
problemas e tomadas de decisdes. Estes alunos tém preferéncia por atividades praticas
e conteudos concretos, estratégias ndo convencionais, trabalhos de grupo e feedback
individualizado. Os estilos Assimilador, menos presente na turma, e Convergente,
inexistente, assentam nos quadrantes das conceptualizagdes abstratas. Esta
capacidade de conceptualizar logicamente através das suas ideias originais ndo é
significativa nestes alunos, surgindo a dificuldade no processamento e aplicabilidade
de conceitos abstratos, assim como o desinteresse por atividades de leitura (Filatro,
2014; Kolb, 1984; Pereira, Castilho & Celis, 2018).

Verificando os resultados apresentados no questionario quanto a melhor estratégia
de compreensao dos contetidos ao longo do estudo individual, a maioria dos alunos
(71,4%) considera que aprende melhor recorrendo a estratégias auditivas - estilo
Auditivo - e a minoria (28,6%) recorrendo a compilacao dos diferentes sentidos - estilo
Cinestésico. Nenhum aluno afirma enquadrar-se nas estratégias estritamente visuais.

Partindo da conce¢do de que os alunos enquadrados no estilo Auditivo, aqui
maioritariamente representado, preferem estratégias que envolvam a comunicagao
oral e apresentam dificuldades em atividades de leitura, podemos assim encontrar uma
justificacdo para as limitacGes verificadas na aquisicao da leitura ritmica deste grupo
de estudo. Ao mesmo tempo, os alunos de estilo Cinestésico perdem a concentragao
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facilmente quando ndo sdo estimulados exteriormente ou quando a movimentag¢do nao
se encontra presente nas estratégias utilizadas. Sendo a leitura, por si s6, uma atividade
visual e estdtica, a predomindncia deste estilo em alguns alunos podera também
justificar as dificuldades apresentadas no seu desenvolvimento (Filatro, 2014; Fleming
& Mills, 1992).

Seguindo esta linha de pensamento, a predomindncia dos estilos Divergente e
Adaptador, de Kolb, e dos estilos Auditivo e Cinestésico, da Classificagdo VAK, no grupo
de estudo poderd potenciar a existéncia de dificuldades na aquisicdo e
desenvolvimento da leitura ritmica, pelas preferéncias de aprendizagem destes
excluirem atividades visuais e de conceptualizacdo abstrata como a leitura.

A segunda questdo de investigacdo colocada foi: Como colmatar dificuldades de
aquisicao da leitura ritmica através da implementacao de estratégias de ensino-
aprendizagem, num grupo de alunos da turma de Formagao Musical do terceiro grau
da Academia d’Artes de Cinfaes?

A partir da revisdo da literatura anteriormente apresentada verifica-se
imediatamente que a uniformizagao nao é o caminho a percorrer no que toca ao ensino-
aprendizagem (Saraiva, 2017). Cada aluno apresenta as suas caracteristicas
individuais, as suas apeténcias e dificuldades e o papel do professor é adaptar a selecao
de estratégias ao contexto em que estes se incluem. Para tal, é necessario um trabalho
de pesquisa, pratica e reflexdo constante por parte do docente, no sentido de se
conhecer, ndo s6 os métodos e estratégias disponiveis, mas também o préprio processo
de ensino-aprendizagem (Gudmundsdottir, 2010; Penna, 2011). E crucial colocar-se o
aluno no centro da aprendizagem (Palheiros, 1999).

Tendo simultaneamente o conhecimento da existéncia de estilos de aprendizagem
diferenciados e das suas apeténcias e dificuldades, é de extrema relevancia organizar a
pratica educativa de forma a que todos os estilos estejam contemplados em variados
ambientes de aprendizagem (Saraiva, 2017). Nestes momentos, devem ser integradas
estratégias multi-sensoriais de conceg¢des concretas e abstratas, praticas e reflexivas.

Debrucando-nos sobre os pedagogos de primeira e segunda geragdo, que foram
surgindo ao longo do século XX, verificou-se a existéncia de uma preocupag¢do na
educacdo para todos e na promoc¢do de uma educagao sustentavel, mas também de
movimentos vanguardistas que colocam a experiéncia, a interpretacdo, audi¢do e
improvisagdo no cerne da sua concegdo educativa (Castilho, 2020; Fonterrada, 2005;
Palheiros, 1999). Através da andlise das suas propostas metodolégicas foi possivel
destacar as estratégias de:

e Imitacdao: em Kodaly, associando a duragdo e grafia com notacao préxima a
tradicional (Silva, 2011); em Martenot, seguindo jogos ritmicos, transposicao
espontanea e repeticdo por imitagdo (Fialho & Araldi, 2011); em Wuytack, no
processo de aprendizagem melddico-ritmico; em Orff, através de jogos de eco,
estimulando a concentragdo, observa¢do e atencdo, em criangas sem leitura
adquirida (Palheiros & Bourscheidt, 2011); em Suzuki, antes da aquisi¢do da
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leitura (Fonterrada, 2005); em Gordon (2000), na sua teoria de aprendizagem
de competéncias integrando um periodo de imitacdo constituido por cinco
niveis - auditivo/ oral; de associa¢do verbal; de sintese parcial; de associacdo
simbolica e sintese compdsita - e a aprendizagem por interferéncia (Castilho,
2020).

Criacao: em Paynter, no sentido de constru¢do musical a partir da audicao ativa
e experimentacdo; em Orff, que integrava o ritmo, movimento e improvisagao
no seu conceito de musica elemental (Fonterrada, 2005); em Wuytack, através
da técnica de pergunta-resposta (Palheiros, 1999); em Dalcroze, como uma
consequéncia do trabalho realizado todas as aulas, por meio de atividades
vocais, instrumentais e corporais (Mariani, 2011); em Kodaly, através da
criacdo de uma resposta a uma frase ouvida, desenvolvendo o sentido de metro,
pulso, acento e equilibrio (Fonterrada, 2005); em Schafer (1991), tendo a sala
de aula como um espago de descoberta, centrada na criatividade individual e
grupal e através da consciencializacdo sensorial do meio ambiente; em
Swanwick (1984), considerando a composicdo como um dos parametros da
experiéncia musical CLASP: Composition, Literature studies, Audition, Skill
acquisition; e Performance.

Movimento: em Dalcroze, desenvolvendo a audicdo ativa, sensibilidade
motora, sentido ritmico e expressdo através do incentivo de movimentos como
andar, correr e saltar, afastar-se e deslocar-se em diferentes direcdes,
recorrendo a diferentes saltos, livremente ou com um seguimento ritmado
(Fonterrada, 2005; Mariani, 2011); em Willems, através de material auditivo
especial e de movimentos corporais naturais (Parejo, 2011); em Martenot,
utilizando exercicios de movimento em circulo com andamento, inten¢do e
entonac¢do executado pelo docente (Fialho & Araldi, 2011); em Orff/ Wuytack,
associando a base da construgdo ritmica ao movimento da marcha (Palheiros &
Bourscheidt, 2011).

Associacdao verbal silabica e silabacdo ritmica: em Kodaly, através da
associacdo de silabas a figuras ritmicas (Fonterrada, 2005; Silva, 2011); em
Wuytack, as lengalengas, duracao e acentuacgao das silabas ajudam na percecao
das células ritmicas, uma vez que as palavras apoiam a memorizacdo na
aprendizagem do ritmo (Palheiros, 1999; Palheiros & Bourscheidt, 2011).

Quando se reflete acerca da pratica pedagégica encontra-se alguma causa-efeito nas
estratégias implementadas e nos resultados observados. Sinteticamente: a execugdo de
leituras individuais por partes seguindo uma sequéncia aumenta o grau de atengao e
concentra¢do dos alunos no exercicio; a utilizacdo do movimento leva a uma maior
percecao da pulsacdo e divisdo do tempo; o recurso a imitagdo permite uma capacidade
imediata de execugdo dos exercicios e uma maior assertividade, inclusive nas leituras
a duas vozes; implementando a associacdo verbal (de palavras a células ritmicas)
observa-se um incremento na capacidade de execu¢do, um maior reconhecimento das
células a curto e longo prazo e maior destreza e confianga na sua execucdo; o trabalho

133



Ana Luisa Ribeiro Pinto

em pequenos grupos - tutorias - desenvolve o dinamismo, a concentragdo e
cooperacdo entre os alunos (neste caso, podendo em casos particulares ndo resultar
pelo nivel de exigéncia superior e da necessidade de saber trabalhar em equipa, sem
colocar em causa a concentracdo); o recurso a estratégias menos convencionais
(musica tradicional portuguesa; bolas de ténis de mesa) resulta em alunos felizes,
motivados e que superam as suas dificuldades; a representacao visual dos momentos
de pulsacdo auxilia a superar algumas dificuldades, nomeadamente na leitura ritmica
a duas partes. Faz deste modo parecer que a implementagdo destas estratégias
permitiu o desenvolvimento da leitura ritmica neste grupo de alunos.

Os dados que apoiam esta afirmag¢do surgem apoés a recolha e avaliacao de leituras
ritmicas, diagnostica e apdés a implementacdo das estratégias. Assistiu-se a um
desenvolvimento da capacidade de leitura ritmica quer na divisdo de tempo simples,
quer na divisdo de tempo composto. Em ambas, os alunos que apresentavam uma
leitura diagndstica favoravel demonstram um indice de desenvolvimento inferior ao
dos alunos que obtiveram resultados diagndsticos menos favoraveis. Ao longo de um
ano letivo completo, é de esperar que os alunos desenvolvam todas as suas
capacidades, no entanto, um acréscimo de aproximadamente 50% nos alunos com mais
dificuldades parece ser significativo. No caso da leitura ritmica em tempo composto, os
resultados sdo ainda mais evidentes, com a maioria dos alunos com um crescimento
superior a 50% e dois dos alunos préximos do valor maximo. Apenas num dos alunos
esse desenvolvimento ndo foi muito visivel, apesar do trabalho individual e auténomo
realizado com o/a aluno/a.

Concluindo, para colmatar as dificuldades de aquisicdo de leitura ritmica neste
contexto especifico é necessaria uma contextualizacdo adequada do meio onde a
pratica se ird desenvolver, um grande conhecimento dos conteddos e uma
contextualizacdo dos individuos presentes no grupo de trabalho (idade, caracterizacao
de estilo de aprendizagem, postura, ..). Ao mesmo tempo, é crucial que haja a
preocupacdo de, durante a implementacdo de estratégias, se integrar todos os estilos
de aprendizagem e as suas particularidades. A selecdo das estratégias deve ser
realizada recorrendo a um ciclo de planificacdo, acdo e reflexdo, consciente das
preposicoes e crengas dos variados autores/pedagogos. Estas deverdo ser
multissensoriais e devem procurar ir ao encontro dos interesses da crianca, colocando
a mesma no centro da aprendizagem. Gudmundsdottir (2010) afirma que o sucesso na
acuidade das estratégias de ensino-aprendizagem da leitura ritmica parece ser
atingido através da combinacgdo de estratégias aurais e visuais, tais como as sugeridas
por Kodaly e Gordon.

6.2. Limitacées do estudo e recomendacgées futuras

Apesar do esforco realizado na conclusao desta investigacdo, existe a consciéncia
das suas limitagoes.
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Tratando-se de um estudo integrado na metodologia qualitativa, nomeadamente
uma investigacdo-acdo, ndo é o seu objetivo a generalizacdo. Contudo, a
impossibilidade de o fazer limita a abrangéncia de aplicabilidade da investigacdo. A
dimensao da amostra de conveniéncia foi também diminuta, no entanto, a sua selecao
foi realizada com base na realidade observada pelo professor titular em sala de aula e
das necessidades que gostaria de colmatar com aqueles alunos especificos.

A ética e a imparcialidade foram também uma preocupacao constante, razdo pela
qual se omitiram os nomes dos alunos e se associaram a nimeros ou letras. Também
os inquéritos por questionario e testes de estilo de aprendizagem foram realizados e
devolvidos em envelope fechado de forma a ndo condicionar a investigacao. Por esta
razdo, os resultados dos testes de estilo de aprendizagem nao foram partilhados com
os alunos e estes ndo puderam, até ao momento, beneficiar do conhecimento dos seus
estilos e, desta forma regular o estudo individual. Para promover este
autoconhecimento, o teste de estilo de aprendizagem traduzido pela estagiaria podera
ser entregue na instituicdo e divulgado a comunidade docente o método da sua
implementacdo. Este teste podera ser furtuito para os alunos participantes no estudo
e outros, mas também para os docentes das disciplinas tedricas e de Instrumento como
recurso de apoio a aprendizagem dos seus alunos.

A investigacao poderia ter recebido mais valor se, no lugar de apenas uma questao
no inquérito por questionario de “sondagem” os alunos tivessem respondido ao
questionario da Classificacdo VAK e a identificacdo do seu estilo de aprendizagem,
dentro desta classificagdo, tivesse sido concretizada.

Quanto a implementacao de estratégias, apesar do reconhecimento da importancia
da criatividade e improvisacdo para o desenvolvimento das competéncias ritmicas dos
alunos, lamentavelmente o ano letivo em questdo foi mais um dos em que, por
consequéncia do estado pandémico, se impds o Ensino a Distancia. Deste modo, e
assumindo a estagiaria grupos diferenciados de alunos durante o mesmo, a pretensao
de realizagdo de atividades criativas - nomeadamente de improvisacdo através de
pergunta-resposta e composi¢do a partir de frases escutadas — ndo foi implementada.

Seria, talvez, interessante a continuacdo deste estudo longitudinalmente, como
forma de perceber se a evolucao destes alunos se mantém ou estagna pela inadequacgao
das mesmas estratégias a sua faixa etaria. Por outro lado, seria aliciante desenvolver a
investigacdo numa perspetiva do docente, inquirindo os professores de Formacao
Musical acerca das suas estratégias metodologicas utilizadas e das limitagdes
encontradas a aquisicao de competéncias de leitura ritmica por parte dos seus alunos.
Contudo, pela limitagdo temporal imposta por uma dissertacdo para aquisicdo de grau
de Mestre, tal nao foi possivel.

Pela impossibilidade de generalizacdo desta investigacdo, poderia, ao mesmo
tempo, ser interessante a sua replicagdo em novos contextos.
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6.3. Notas finais

A redacdo desta dissertacdo foi, talvez, das experiéncias mais desafiantes e
enriquecedoras por mim assumidas. Este foi um compromisso que fiz para comigo,
para com todos os quais me acompanharam direta ou indiretamente neste percurso,
mas maioritariamente para com os meus alunos do presente e do futuro.

Este foi um processo enorme de pesquisa, descoberta, planificacdo, acdo, mas
sobretudo de reflexdo na procura de respostas de um processo de ensino e também de
aprendizagem individual. Efetivamente, a investigacdo-acdo é uma metodologia de
ensino para a docéncia que nos leva a sede por conhecimento. As estratégias e os
conhecimentos assimilados serao fulcrais para o desenvolvimento de uma futura
pratica educativa consciente, preocupada com a individualidade de cada um e com a
capacidade grupal, com um pé no passado e outro no futuro.

A integracdo numa comunidade educativa é, também ela, inevitavelmente, um
momento de aprendizagem. Com o alargamento da teia de contactos, o contacto com
diferentes realidades educativas e, neste caso, com a abertura com que fui recebida
como parte integrante de uma Escola que vive e projeta numa sé direcdo, cria-se um
impulso positivo no desenvolvimento de uma docéncia, igualmente, criativa,
interventiva, de e para os alunos.

Sinto que estas notas ndo sao finais, pois este capitulo pauta apenas um preltdio de
um percurso con brio.
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Apéndice A - Exemplo de exercicios vocais
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Figura 15 - Exercicio de transicdo vocal da voz de peito para a voz de cabeca e vice-versa
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Apéndice B - Guido do Teatro Musical 4 Cigarra e a Formiga
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A CigarraeaFormiga | 2020/2021

Cigamra-

Formiga-

Sr. Formigao-

Ramha das Formigas-
Guarda 1-

Guarda 2-

CENAl
(floresta)
Narxador; A Cigarra e a Formiza

Cancao:
Ha rantas coizas no mundo que &l gosro
& z6m as quais ndo posso \mer
Sdo rantas, tansas que eu Penzo € aposro
ndo ser capa: de as saber dizer.

%0 de cores, correr e saltar,
dos paszarinhos que éu ougo a cantar
Gosro de ir pelos campos em flor
e pelas monranhas @do cheias de cor.

510 de cromos € complitadores

da nozza hiztona de navegadores

Gosto de rudo que me fac sonhar
Montes de coizas que eu querc canrar.

E 1do simples, ser feliz pois,
sgia como for
Sdo pequenas coisas que fazem da vida
Um hino de paz € amor.

Enguanro e canta a cangdo é possivel vizuahizar a Qigarra e a Formiga em ambienres
isnintes. A cigmra a tocar a sua guitarra € a dan¢ar enquanto que a Formiga amrefada
recolhe alimentos para o memo.
Instrumental

Coro - Iniciagio Academia d'Artes de CinfSes
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Narrador: Era uma vez uma Cigarra. Era uma vez uma Formiga

As duas eram boas vizinhas. Viviam mesmo uma 3o lado da ouwa e sempre que
podiam davam dois dedos de conversa.

A Formiga era nuito trabalhadora. Andava sempre atarefada  ndo queria perder o
SEU TBMPO COm COonversas. Achava-0 precioso e nio estava disposta a desperdigar nem um
minuto. Enquanto 1sso, 2 Cigarra nao se preocupava com nada... 50 queria tocar @ cantar!

Enmetanto a Formiga arargfada passa pela Cigmra, descanzada mima sombra a rocar a
sua guirarra.

Cisama: - Formiga, vem e canta comigo. Nio wabalhes tio arduaments. Vamo-nos
divertr!

Formiga(zem parar de mabalhar): - Tenho que trabalhar para ganhar 0 meu dinheirinho e
para ter comida no Invemno. Devias fazer o mesmo sua Cigarra preguigosa!

Cisama: - Dinheiro, comida @ para qué preocupar-me com o Inverno? Olha a ta volta
Formiga, tens a disposi¢ao tdo o ta que quiseres. Sol, nmsica e comida nio faltam!

Nagxador: Mas a Formiga nio quis ouvir e juntamente com as formigas da colonia,
continuou o seu trabalho.

ln’il"..

Eu é gue zon a formiga,
Trabalhadora e honesra,
Ndo paro p'ra descansar,
Nem limpo o suor da testa.

Quem hania de penzar,
Ohie e teria porizinha,
Uma ral desnarurada,
Sempre na boa vidinha.

Sou formiga e com orguiho,
Tenho muito que fazer.

O mabalho ndo me assusma
E o men maior prazev. (Biz)

Coro - Iniciagio Academia d'Artes de CinfSes
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A CigarraeaFormiga | 2020/2021

Demonsmagdo da vida da formiga
&x: enmar e sair da colémia, cumprimensar os guardas da coléma, apanhar fruros para o
memo, (...}

ln’il"..

Para guem ndo me conhecs,
Passo ja apresentar:
Eyi é gue zon a cigamra,
Gosto muito de canzar.

Tenho uma bela giararra
E paz:zo horas a rocar,
Aszim é que a vida é boa
Miisica ao zol e ao luar.

A miisica é a minha vida,
Ndo nasci p'ra trabathar.
Sou cigamra & divertida,
Gasto mesmo é de canrar. (Bis)

Narrador: Entretanto a Cigamra cruza-se com a Formiga e entdo aconsalhou

Cigarra: - Deixa esse trabalho para as outras! Vamo-nos divertir! Vamos, formiguinha,
vamos cantar e dangar!

Narrador: A Formiga gostou da sugestio e quando se apercebsu da vida que a Cigama
levava ficou encantada. Entretanto, a Cigama convenceu a Formiga a viver com ela e foram
divertr-se juntas.
Cancio:
Canro alegremente com o coragdo,

avida roda en vou cantar com muita emogdo.

Narrador: A Cigara e 3 Formiga CORNUAVAND 3 CANLAT @ 3 tOCAr & Zuitarra ... de repents,
ouviu-se um grito! ( som da corda a parnir) Uma das cordas da guitarra tinha partido!

oo
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Cigarra: - E agora Formiguinha? O que fago? A minha vida esta amuinada, n3o posso tocar
mais na minha linda guitarra! Nio tenho dinheiro para compara uma corda nova.

Eoriea: - Nao t2 preocupes amiga Cigara, eu juntei algum dinheiro enquanto trabalhava
para a Rainha das Formigas e posso emprestar-te algum para comprares a corda.

Cleama; - Que bom amiga Formiga, muito obrigada.

Narxrador: E com esta boa acio da Formiga, as duas amigas dirigem-se a loja de mmsica
para comprarem a corda da guitarra.

Cancio:
Canto alsgremente com o coragdo,

avida roda en vou cantar com muita emo¢do.

CENA2
(loja de nwisica do Sr. Formigio)

Narrador: Na loja as duas amigas dirigem-se a0 balc3o para falar com o dono da loja.

Cigarra: - Boa tarde Sr. Formigdo, viemos ca para comprar a corda Ré para a minha
guitarra. Tem?

Sr. Formigio: - Claro que sim Cigama, mas duvido que tenhas algum dinheiro para a
comprar. Passas a vida a tocar.

Formiga: - Nio se preocupe, eu vou oferecer a corda a Cigama

Sc Fonmisdo: - Aqui esta, mas Formiga, se agora andas com 25ta Menina ariscas-te a ter
problemas com a Rainha das Formigas. Ouve o conselho de alguém que tem um bocadinho
mais idade do que tu.

Cleama; - St Formigao, a formiguinha esta comigo, esta com Deus. Bom trabalho!

( saem da lgja )

oo
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CENA3
(floresta)

Cigarra: - Obrizada Formiga por me emprestares algum do teu dinheirinho, sem ti nio
sabia o que fazer.

Eormisa: - De nada Cigarra, & para 550 que servem os amigos!
Eui renho wm amigo, /fOue anda sempre comigo.

Se vamos brincar / rimo: zem parar.
Sempre gque estamos jumtos/ o dia ndo rem fim

Eu renho um amigo / Qe gosra de mim.

Narrador: Enquanto cantavam n3o se aperceberam que a Rainha das Formigas se
AproXImava Com O3 seus guardas.

Rainha das Formigas: - Formiguinha, o que andas a fazer por aqui” Nao devias estar a
trabalhar? Regressa ao trabalho rapidamente!

Narrador: E a Formiga assim o fez, tinha acabado a vidinha boa

Rainha das Formigas: - E 1 Cigarmra, se n3o mudas de vida rapidamente, no Invemno vais-
te arrepender! Vais passar fome e frio.

Clzaa: - O Inverno ainda esta longe quernida’

Coro - Iniciagio Academia d"Artes de Cinfes
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CENA 4
(escola)

Narrador: Mas nio estava o Outono, e com a chegada deste as formigas deixavam o
trabalho e 05 mais novos tinham que ir para a Escola. A Cigarra ndo gostava nada de ir para
a escola, tinha que s portar bem e como n3o conseguia parar de cantar @ assobiar estava
sempre a ser repreendida.

ln’il"..

Al que preguica, gue pregui¢a de ir para a escola
Com az meia:s rotas € o5 saparos descascados
Por ezzas ruas com buracos e com lama

E oz pés molhados de chapinhar por ar.

06 66 66/ 06 66 60 x2

No intervalo a brincar com as meuis colegas
56 quero correr, saltar e jogar firebol.
Fico com um cheiro que é rdo desagradael (veah)
Parece mezmo o perfume Parchouly

06 66 66/ 06 66 60 x2
Na nanana Néna / Nd nanana Na x2

E as meminas o que fazem no mremalo”
A: escondidas, & minhoca e @ macaca.

Sdo muito mais andadesas do que os rapazes (e nao)
& ndo precizam do Perfime Patchouly.

06 66 66 / O6 66 60 x2

Coro - Iniciagio Academia d'Artes de Cinfes
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A CigarraeaFormiga | 2020/2021

CENAS
(floresta)

Narrador: Os dias iam passando e o frio ia apertando. Cada vez se sentia mais 05 ventos
fortes (sopros e folhas), a comida escasseava @ as noites eram assustadoras @ geladas.

Neste tempo todas as formigas se abrigavam no seu formigueiro e aproveitavam
tudo aquilo que conseguiram com © trabalho no Verdo. Uma fogueira, roupas quentinhas,
mas principalmente a comida que guardaram e que nao ha na ma.

Enquanto as Formigas colhiam os frutos do seu trabalho. a pobre Cigarra sofria as
consequéncias da sua preguica. Cada vez passava mais fome, mais frio e nem sequer tinha
um bom abrigo para fugir a chuva. A medida que se ia sentindo mais fraca a Cigama
decidiu pedir ajuda a sua amiga Formiza!

Musica:
Numa noire bem longe
eui a bnlhar

A esmrela mais Iinda,
A Ezmrela Polar.
Quem me dera ter asas
& bam alro voar,

Brincar com a Esmrela
A Ezmrela Polar.

Coro - Iniciagio Academia d'Artes de CinfSes
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A CigarraeaFormiga | 2020/2021

CENAG6
(exterior do formizueiro)

Narrador: Ao chegar a porta do formigueiro a pobre Cigamra nem conseguiu padir ajuda
20s guardas. Simplesmente desmalow

Guarda 1: - Ui, caiuradonda. E agora o que fazemos?
Guarda 2: - Sei la, estas-me a ver com cara de medico” Fica a1 e da-The uns abandes
ENQUANt0 U VOu perguntar 2 Ramha.

Namador: O Guarda, preocupado com a vida da Cigarra mas sem saber o que fazer, ia
tentando acorda-la. Sem grandes resultados.

Guarda 2: - Agara desse lado, a Rainha disse para a metermos no formigueiro e para a

AQUACErMOS.
Guarda 1: - Esta fraca. mas esta bem pesadinha.

Coro - Iniciagdo Academia d"Artes de Cinfles
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A CigarraeaFormiga | 2020/2021

CENAT
(interior do formigueiro)

Narrador: A medida que a Cigamra ia aquecendo, com 05 cobertores com que as formigas a
cobriam. ia também comecando a despertar. Quando finalments acordou foi-lhe servida
uma bela refeicio, bem quentinha.

Rainha das Formigas: - Pois & menina Cigamra, ndo digas que eu nio te avisei Depois de
tanta brincadeira faltou-te o dinheiro para a comida e um abrigo no Invemo. Nos ajudamos-
t2, @ podes ficar ca a morar, mas no formigueiro toda gente trabalha e m ndo seras
excapgio.

Cigarra: - Obrigada Magestade, mas eu nunca rabalhei Nio sei fazer nada para além de
CANTar 2 tocar.

Rainha das Formigas: - Entdo Cigarra, toca a Cantar e Guitarrar!!

Musica:

(funzz alafiz)

Az boas vindas nos re damos!
NG6: re damo: as boaz vindas!

Faste preguigosa, ndo guizesre mabalhar
Agora para néz vaiz cantar e rocar.

As boas vindas nos re damos!
N6: te damo: as boa:s vindaz!

Narrador: Vitoria, vitoria.
Todos: Acabou-se a historia!

FIM

Coro —Iniciagdo Academia d'Artes de CinfSes
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Apéndice C - Inquérito por questionario
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Inquérito por questionario

Este inquérito por questiondrio enquadra-se no desenvolvimento de um projeto de
investigagcdo do Mestrado em Ensino de MUsica . Formagdo Musical e MUsica de Conjunto,
realizado na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

A presente investigagdo tem como objetivos: andalisar diferentes metodologias e estratégias
de ensino-aprendizagem da leitura ritmica; Identificar fatores que influenciam a escolha de
diferentes abordagens para o ensino-aprendizagem da leitura ritmica; Conhecer as
dificuldades de um grupo de alunos, da turma de 3° grau da Academia d'Artes de Cinfaes
(AAC), na aprendizagem da leitura ritmica; Conhecer os estilos de aprendizagem dos alunos
em estudo; Avaliar se as metodologias e estratégias utilizadas resultaram numa melhoria das
capacidades de leitura ritmica do grupo de alunos da turma de 3° grau da AAC; Aplicar
estratégias de ensino-aprendizagem da leitura ritmica num grupo de alunos de 3° grau da
AAC.

A tua colaboracdo e resposta a este questiondrio serd essencial para o desenvolvimento
desta investigacdo, uma vez que pertences ao grupo de restrito de alunos que integraram o
grupo de estudo. Com esta poderds contribuir para um maior conhecimento acerca do
ensino-aprendizagem da leitura ritmica.

O questiondrio é andnimo e as informagdes recolhidas estritamente confidenciais, sendo
apenas utilizadas para fins académicos, como tal ndo deves colocar a tua identificagcdo em
nenhuma das folhnas nem assinar o questiondrio. NGo existem respostas certas ou erradas,
deste modo as respostas devem ser espontdneas e sinceras.

Muito obrigada pela tua colaboracdo.

A. Identificagao

1. Idade (até 31 de julho de 2021): anos
2. Sexo:
(] Masculino [] Feminino

3. Qual o grau que frequentas no Ensino de MuUsica?

4. Naturalidade:

5. Qual é o teu instrumento?2
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6. H& quantos anos estudas esse instrumento?

7. Jareprovaste algum ano?
(] Sim [IN&o

a. Se sim, qual(ais)?

8. Frequentaste iniciacdo musical?
(] Sim [J Né&o

a. Se sim, quanto tempo?

B. Identificacdo da familia
1. Com quem vives?
(] Pai; Idade: ____
[ ] Mé&e; Idade: ____
[] Outros. Qual(ais) e idade(s):

2. Completa com a habilitagcdo académica do teu agregado

familiar (nenhum ano de escolaridade, 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo, secunddrio,
bacharelato, licenciatura, mestrado, doutoramento).

Pai:

Mae:

C. Habitos musicais

1. Tens por hdbito ouvir muUsica?
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(] sim [JN&o
a. Se sim, com que frequéncia?
[J Nunca
[]1 vez por semana
[]2 a 3 vezes por semana
[] 4 a 5 vezes por semana
[] Todos os dias

2. O que te levou ainiciar o estudo de musica?
[ Iniciativa prépria [] Influéncia de familiares
[] Outra. Qual?

3. Por semana, quanto tempo dedicas ao estudo de
instrumento?

[] Nenhum

(] menos de 1 hora
[ 11 a3horas

[]3 a5 horas

(] mais de 5 horas

4. Porsemana, quanto tempo dedicas ao estudo de Formacao
Musical?

[J Nenhum

[l menos de 1 hora
[ ]1 a3horas

[]3 a5 horas

(] mais de 5 horas

D. Posicionamento em relagdo a disciplina de Formagao Musical.
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1. Preferes a disciplina de Formacdo

Conjunto ou Instrumento?
] Formacé&o Musical
(] MUsica de Conjunto

[ Instrumento

Musical.

[] Leitura ritmica

[] Leitura melddica

(] Ditados ritmos

[] Ditados melddicos

(] Cantar

[] Construc@o de escalas

[ Identificac@o auditiva de escalas

[] Construcéo e identificac@o de acordes
[] Construcéo e identificacdo de intervalos

[] Identificac@o auditiva de intervalos

3. Assinala as atividades menos preferidas

Formacdo Musical.

[] Leitura ritmica

[ Leitura melddica

(] Ditados ritmos

(] Ditados melédicos

(] Cantar

[] Construcéo de escalas

[ ] Identificac@o auditiva de escalas

[] Construcéo e identificac@o de acordes

] Construcéo e identificacdo de intervalos
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[ Identificac@o auditiva de intervalos

E. Posicionamento em relagdo a leitura ritmica e ao projeto

1. Avalia a importéncia da leitura ritmica para ti, em que 1 é Nao
Importante e 5 é Muito Importante.

L O2 O3 04 Os

2. Avalia a importéncia da criacdo do grupo de trabalho, para

o desenvolvimento da leitura ritmica, neste ano letivo, em que
1 € NGo Importante e 5 é Muito Importante.

Ch D2 Os O4 Os

3. Como te sentiste com a participacdo neste grupo de
trabalho?

] Nada satisfeito [] Pouco satisfeito [] Satisfeito [] Muito Satisfeito

4. Qual o grau de contribuicdo deste grupo para o teu
desenvolvimento da leitura ritmica?e

[ N&o contribuiu

(] Contribuiu razoavelmente
] Contribuiu

[] Contribuiu Bastante

5. Qual o grau de contribuicdo deste grupo para o
desenvolvimento da tua performance na disciplina de
Instrumento?

] Nao contribuiu

[] Contribuiu razoavelmente
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] Contribuiu
[] Contribuiu Bastante

. Caracteriza o grau de efeito do regresso do grupo de

frabalho & turma no desenvolvimento da leitura ritmica.

[ Prejudicou

(I Nao teve efeito
[] Ajudou

] Melhorou

. Ao longo deste ano letivo frequentaste, ndo sé o Ensino

Presencial mas também, o Ensino a Distdncia. Sentiste
algumas dificuldades acrescidas?

[Jsim [JNao

a. Se sim, qual(ais)?

. Ordena, por ordem crescente de dificuldade, os seguintes

exercicios de leitura.
[ Leitura ritmica simples  [] Leitura ritmica simples a duas partes

[] Leitura ritmica composta [] Leitura ritmica composta a duas partes

. Avalia, de 1 a 5, utilizando um (X) na coluna referente, o grau

de importGncia das seguintes atividades para o

desenvolvimento da aquisicdo da leitura ritmica, em que 1 é
Nada Importante e 5 € Muito Importante.

1 23 45
Repeticdo da leitura de células isoladamente. OJOoOogn
Utilizac@o da muUsica tradicional portuguesa. OO0

Implementacdo de movimentos para marcacdo de
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pulsacdo e divisdo da unidade de tempo. Oooon
e Recurso a bola de ténis de mesa para marcacdo da
pulsacdo. ooooo

« Utilizacdo da associacdo de palavras a células ritmicas. [ ][] ][]

e Audicdo de melodia e execucdo de ritmos simultanea. [J[J[][][]

10. Ordena por ordem crescente, de acordo com a tua
preferéncia, as seguintes atividades.

[] Repeticdo da leitura de células isoladamente.
[] Utilizac@o da muisica tradicional portuguesa.

[] Implementacd@o de movimentos para marcacdo de pulsacdo e
divisdo da unidade de tempo.

(] Recurso & bola de ténis de mesa para marcacdo da pulsacdo.
[] Utilizacdo da associacdo de palavras a células ritmicas.

[] Audic@o de melodia e execucdo de ritmos simultanea.

11. Em sala de aula e durante o estudo individual, de que forma sentes

que consegues compreender mais faciimente os contelddos? (seleciona
apenas uma op¢do)

[] Escrever, com grdficos, videos, demonstracdes, desenhos.
[] Ler alto, falar comigo, falar com os colegas, ouvir gravacaes.

] Mexer nos materiais, em movimento, folhear, sublinhar e utilizar
esquemas.

12. A relacdo professor-aluno tem, na tua opinido, alguma
influéncia na aquisicdo das competéncias de leitura ritmica?

[(Isim [JNao

13. Sentiste que a participacdo neste grupo de estudo
contribuiu de alguma forma para a estimulacdo da
autoconfianca no processo de leitura ritmica?

[]sim [ Na&o

169



Ana Luisa Ribeiro Pinto

170



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

Apéndice D - Teste estilo de aprendizagem
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Questiondrio de Estilo de Aprendizagem

O questiondrio de Estilo de Aprendizagem descreve a forma com que tu
aprendes e como resolves as situagoes didrias do teu frabalho. Todos
sabemos que as pessoas tém diferentes formas de aprender, no entanto,
este questiondrio ajudar-te-a a entender o que pode significar para ti o teu
estilo de aprendizagem. Ajudar-te-a a compreender melhor como as
pessoas:

o fazem as suas selecdes de carreira profissional;

e resolvem os seus problemas;

e estabelecem objetivos;

e se dirigem a outros;

e se deparam com novas situacdes ou experiéncias;
e trabalham como membros de uma equipa.

Instrugoes:

Na pdagina seguinte é-te pedido que completes 12 frases. Cada frase
poderd terminar de quatro formas distintas. Ordena as quatro opgdes de
cada frase da forma como pensas que se ajustam a tua forma de aprender
algo novo, talvez em situagdo escolar. Trata de pensar em situacdes
recentes em que te deparaste com algo novo. Numera com um 4 a
terminacdo que mais se ajusta a tua forma de aprender e com um 1 a que
pior se adequa. Assegura-te que assinalas-te com um nUmero todas as
terminacdes de cada uma das 12 frases.

Segue um exemplo:

Quando aprendo...

[Jsoufeliz. [ Jsourdpido. [ soulégico. []sou cuidadoso.
Lembra-te:

4 = 0 que mais se assemelha a ti

3 = 0 segundo que mais se assemelha a ti

2= o terceiro que mais se assemelha a ti

1 =0 que menos se assemelha a fi.
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Questiondrio de Estilo de Aprendizagem de Kolb

1. Quando aprendo ...
[] gosto de desfrutar das sensagdes
[] gosto de pensar sobre as ideias
[] gosto de estar a fazer coisas
[] gosto de observar e escutar.

2. Aprendo melhor quando ...
[] ouco e observo cuidadosamente
[J confio no pensamento 16gico
[] confio nas minhas intuicdes e sentimentos

[] trabalho muito para conseguir fazer as coisas.

3. Quando estou a aprender...
[ tendo a usar a racionalidade
[] sou responsdvel com o que faco
[ sou calado e reservado
[] tenho fortes sensacdes e reacdes

4. Eu aprendo ...
[ a sentir
(] a fazer
[J a observar
[] a pensar.

5. Quando aprendo ...
[] estou aberto a novas experiéncias.
[] observo todos os aspetos do assunto
[] gosto de analisar as coisas, decompé-las nas suas partes
[] gosto de experimentar e tentar fazer as coisas.

6. Quando estou a aprender ...
[] sou uma pessoa observadora
[] sou uma pessoa ativa
[J sou uma pessoa intuitiva
[] sou uma pessoa légica.
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7. Eu aprendo melhor através ...
[] da observacéo
[] da relac@o com as pessoas
[] das teorias racionais
[] da oportunidade de experimentar e praticar.

8. Quando aprendo ...
[] gosto de ver os resultados do meu trabalho
[] gosto das ideias e das teorias
[Jlevo o meu tempo antes de agir
[ sintfo-me pessoalmente envolvido nas coisas.

9. Aprendo melhor quando ...
[J confio nas minhas observacdes
[J confio nos meus sentimentos
[ posso experimentar por minha conta
(] confio nas minhas ideias.

10. Quando estou a aprender ...
[J sou uma pessoa reservada
[J sou uma pessoa recetiva
[] sou uma pessoa responsavel
[J sou uma pessoa racional.

11. Quando aprendo ...
[] envolvo-me
(] gosto de observar
(] avalio as coisas
[J gosto de ser ativo

12. Aprendo melhor quando ...
(] analiso ideias
[ sou recetivo e aberto
[] sou cuidadoso
[ sou pratico.
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Apéndice E - Exercicios da Prova Oral de Avaliacao Diagnéstica
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Apéndice F - Resultados da avaliacao de leitura
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Tabela 25 - Grelha de avaliacao de leitura - Professor A

Grelha de Avaliagao

ol Gravacdo / Aluno(a)
Tempo |Ex. |Critérios ABICIDIEIFIGTH i T TK L TMTN
Pulsagdo
| e) (200%) 85|60 |60(60(50|70|60|80 [80 [100|75 |95 |80 100
Células Ritmicas
50|60 |65[60|50(55|50|75 [80 [100|70 (80 (80| 100
_ (CR)(27/100)
Simples , | P-(100%) 70|40(75|75|20|70| 70|90 |80 |100(85 |95|90(95
CR (11/100) 70|40 |70|75|20|60| 70|90 |75 [90 |75 |70|75]|91
5 |P-(100%) 60|10 [70(80|50|75|50|70 |85 |80 [80 |40[90]60
CR (10/100) 30|10|60(75(65|70|45|65 |85 |80 |70 |40(85]|45
. P. (100%) 70|20|70(75(30|60|40|60 [95 |90 |70 [50|80]|90
CR (10/100) 50|30|70(60[30[60]|40]|60 [95 [80 |60 [50[80]80
Composto | 5 | P-(100%) 0 |30(30|30|40|30|30|100|98 |100(100|80|10(70
CR (16/100) 10|30 |40|20|30|30(30|100|100|100|100]|70]|30( 70
) P. (100%) 40|30 |60|60|30|30|50[90 |98 |90 [100|90]|10(90
" | CR (12/100) 40|20|60|60|35|40(60|90 |100|90 |100|80 (40|90

Tabela 26 - Resultados Professor A

Aluno Simples Composto

(@ P.(d) |P.(§ |CR(d) [CR(F |P.(d) [P.() |CR(d) | CR(D

1. (A.H)) 215 | 240 |150 230 110 250 | 100 250

2. (B.1) 110 | 245 | 110 240 80 291 |80 295

w

(C.]) 205 |280 |[195 270 160 280 | 170 270

(D.K.) 215 | 240 |210 215 165 270 | 140 260

(E.L.) 120 | 230 |135 190 100 220 |95 200

(F.M.) 215 | 260 |185 240 120 170 | 130 170

N S| @ e

(G.N.) 180 | 255 | 165 236 120 250 | 130 240
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Tabela 27- Grelha de avaliacao de leitura Professor B

Grelha de Avaliagao

e Gravacgao / Aluno(a)
Tempo |Ex. | Critérios AIBICIDIEIFIGTH T T Tk TC MmN
Pulsagao
. (P.) (100%) 85|60 |60|60|50|70|60(80 |80 |100|75 |95 |80 (100
Células Ritmicas
. (CR)(27/100) 50|60 |65|60|50|55(|50(75 |80 |100|70 |80 |80 |100
Simples , | P-(100%) 70(40|75|75|20|70| 70|90 |80 |100|85 [95]|90(95
CR (11/100) 70|40|70|75|20|60| 70|90 |75 |90 |75 [70|75|91
3 P. (100%) 60[10|70|80|50|75|50(70 |85 |80 |80 [40|90]|60
CR (10/100) 30|10|60|75|65(70|45|65 |85 |80 |70 |40|85|45
X P. (100%) 70|20|70(75(30(60|40|60 |95 (90 |70 |50 |80 (90
" [cr(10/100) 50(30|70|60)|30|60|40(60 |95 [80 |60 [50|80]80
Composto | 5 P. (100%) 0 [30|30(30]|40|30|30(100|98 |100|100 (80 |10|70
" | CR (16/100) 10|30|40|20|30|30|30|100 (100 |100|100|70|30]|70
P. (100%) 40|30 |60|60(30|30|50|90 |98 |90 [100]|90 |10]90
3. CR (12/100) 40|20 (60|60|35|40|60|90 |100|90 (10080 |40|90
Tabela 28 - Resultados Professor B
Aluno Simples Composto
(d) (f) P.(d) |P.(f) |[CR(d) |CR(f) | P.(d) |P.(f) | CR(d) | CR(f)
1. (A.H)) 210 | 270 185 255 165 230 140 250
2. (B.1) 140 | 240 135 245 120 295 |90 295
3. (C.]) 190 | 280 | 200 268 160 295 120 285
4. (D.K) 200 | 240 180 220 200 280 160 270
5. (E.L) 130 | 250 125 205 90 250 |85 240
6. (F.M.) 200 | 260 170 255 100 170 100 180
7. (G.N.) 170 | 255 140 236 100 260 100 255
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Tabela 29 - Compilacao dos resultados do professor A e B

Aluno Simples Composto

(d) (f) P.(d) |P.(f) | CR(d) CR(f) |[P.(d |P(H) |CR(d) CR (f)
1. (A.H) 425 510 335 485 275 480 | 240 500
2. (B.1) 250 485 245 485 200 586 170 590
3. (C.]) 395 560 395 538 320 575 290 555
4. (D.K) 415 480 390 435 365 550 300 530
5. (E.L) 250 480 | 260 480 190 395 180 440
6. (F.M) 415 520 355 495 220 340 | 230 350
7. (G.N) 350 510 305 472 220 510 | 230 495
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Anexos
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Anexo A - Partitura Eu tenho um amigo que gosta de mim, de
Margarida Fonseca Santos
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Margarida Fonseca Santos
arr. Francisco Cardoso

[Intro 7 compassos \

(J =ca. 120) D DMaj7/F# GMaj7
[al")
Yy # I — I L J—
V uf LS 1 ¥ I o | | I I | — ] peosi |
kil | I I ] ‘I I { r’ ; I 1
) " ¢ L J——
Eu te-nh'um a - mi - go que an - da sem-pre co -
4
AL I I f
S — —] — 1 :
NV ‘_ [
i _f'—;t o - j 7 @ 3
i , .
O 1k = >y | I | |
7z L = = I I I |
kil 1 I I | = |
GIA A D Fém7
4
N # |
)7 - D 1 — 1 |
V 4t L I ! | — | I |
Fan) kil l I I I I | [
<
- mi £0. Se va - mos brin car,
A 4
\J #1l ! | |
V af Lk I 1 ; |
@ kil I I I | O:
' - Z s I 2
i T T
2t ' e o { ]
= = | > -
81 HisTORIAS DE CANTAR

192



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

D/F#

A7/G

A9sus4

GMaj7

&
U
& 3
1
<
8
1
[72]
o R
lu < [m)
o <
()
& Q
0 ~
-
1 N~ : <C
= £
g w =
[#)
9]
g B
8 =
O
o
iav]
IS
[a]
o 2 _ el
& w S Wr
1 m
< =
p D
g o
n
17}
o
g ”
o
8
1
1
=
- £ 5
R=3 A

de mim.

que gos-ta

te-nh'um a - mj - g0

Eu

Eu TENHO um AMIGO QUE GOSTA DE MIM

91

193



Ana Luisa Ribeiro Pinto

194



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

Anexo B - Cartazes das Audicdes da Classe de Conjunto de Coro -
Iniciacao
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Natal Na Academia 2020

Audlcies e Concertos Online e /hr('é(m( com/ acad cin /2«(_7

9 Dezembro :
16h:30- Orquestra do 7°ano- Articulado

12 Dezembro
10h:00- Audig&@o - Alunos de Supletivo

15 Dezembro

14h:30- Audi¢do - Turma 7%ano / 3°Grau
16h:00- Audlgao - Turma 6°ano / 2° Grau
19h:00- Concerto Ensemble de Clarinetes

16 Dezembro

16h:00- Audigdo - Turma 5°B / 1°Grau

18h:00- Concerto da Orquestra de Sopros e
Percussdo da Academia d'Artes Cinfdes - Supletivo

17 Dezembro

10h:30- Audigdo- Turma 5?A/ 1* Grau

17h:30- Concerto Ensemble de Guitarras e Ensemble
de Percussao

18h:00- Audigdo- Alunos de Iniciagdo

19h:00- Audigdo - Coro de Iniciagdo

7’( 7{(‘44%—:;'71(/;4 // 2 7’[ wes /é ( "m/’./; es /[”C(//t - Wie cm

Foliz Natal

“DGE E REPUBLICA
A “’E’f"‘ B ARTHS - Dire Ao-covou? t PORTUGUESA
& A 1P Diregéo-Gerat c )
NFAES B DSR Norte EDUCACAD
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A Aoﬁjju D" ARTES
S JINFAES

AUDICOES
Pruagayrera,

2021
23/03 24/03
14h 18 h
Audicoes
realizadas 2%e 3% graus Alunos
. Articulado Supletivo
online (6B & 7°F)
TEAMS 25/03 25/03
m 9h30 14 h 30
- 12 grau 12grau
Articulado Articulado

(52A) (52 B)

IFacebook 25/03
Academia d'_Aries 18 h [nstrumento e
% Iniciacdo Classe de
o . ¢ Conjunto
Musical

N

Audicao

presencial
transmitida HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM

: = /ACAD.CINFAES
=T no link:

O e, | e 8 D'gEstE

Estabelectmentos Escolares

198



Um olhar sobre a leitura ritmica - estratégias de ensino-aprendizagem

A ADE_]‘fﬂlA D’ ARTES
oE JINFAES

ATIVIDADES DE FIM DE ANO LETIVO

27 de maio - Mostra de Instrumentos aos novos alunos
Auditério Municipal de Cinfaes
21h00

9 de Junho - Concerto da Orquestra de Sopros e de Percussao da AAC
Jardins da Academia
21h00

14 a 18 de Junho - Audicoes de Classe

Auditério Municipal de Cinfées
» Audicdo de Percussdo e Saxofone - 14 de junho as 21h00
» Audicéo de Clarinete - 15 de junho as 21h00
« Audicdo de Trompa e Piano - 16 de junho as 21h00

« Audicdo de Tuba, Trombone, Trompete, Fagote e Guitarra Classica - 17 de junho as 19h30

Audicéo de Flauta Transversal e Oboé - 18 de junho as 21h00

22 de Junho - Concertos dos Ensembles de Clarinetes, Guitarras e
Percussio

Jardins da Academia
21h00

25 de Junho - Recitais 5° Grau /Entrega dos diplomas de conclusao de curso
aos alunos do ano letivo 2019/2020

NN *
Auditorio Municipal
21h00

26 de Junho - Concerto das Orquestras do Articulado (5°, 6° e 7° Ano)
Jardins da Academia
18h30

6,7 e 8 de Julho - Estagio da Orquestra de Sopros e de Percussido da AAC
Concerto Final - 8 de Julho
Jardins da Academia
21h00

8 de Julho - Concerto do Coro de Iniciacdo
Auditério Municipal
18h00

fo 49 REPUBLICA
., DGESIE  (F iiriciisa

Estabelecimentos Escolares
o

EDUCAGAO
WWW.SAMCINFAES.PT/AACINFAES
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