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INTRODUCCION: O desporto é uma atividade que obedece a uma estrutura perfeitamente
definida por regras e dimensdes técnicas e taticas, onde os treinadores tém um papel
fundamental sobre os desportistas, uma vez que s3o considerados por estes como lideres €
especialistas (Conroy & Coatsworth, 2006). Neste sentido, o treinador tem como fungéo
otimizar e maximizar as potencialidades da equipa ou do desportista, 0 que requer constantes
tomadas de decisdes sobre uma vasta multiplicidade de aspetos e fatores (Cushion, Armour

27



LIBRO DE ACTAS DEL I CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION EN EL DEPORTE:
25 ANOS CAMINANDO JUNTOS

& Jones, 2003). As fungdes que o treinador desempenha tém uma grande versatilidade pois

deve planificar, controlar o treino e a competi¢do, ajudar na formagdo dos jogadores,

coordenar o grupo que colabora no treino, organizar o trabalho, avaliar o treino e a competigéo

(Meinberg, 2002).

OBJETIVOS: Com este estudo pretende-se caraterizar os estilos de decisdo e de planificagio

do treinador de desporto adaptado, que trabalha com atletas com Deficiéncia Intelectual (DI).

MATERIAL Y METODOS: A amostra foi constituida por 31 sujeitos, 21 do género

masculino e 10 do género feminino, com idades compreendias entre os 23 e os 60 anos. Foram

utilizados inquéritos por questionario nomeadamente: “Sport Coach Decision Style” (SCDS)

para recolha de dados sobre o estilo de decisdo e o “Sport Coach Planning Style” (SCPS)

para recolha de dados sobre o tipo de planificagéo do treinador.

RESULTADOS: Com o presente estudo, constata-se que relativamente aos estilos de decis@o

os treinadores apresentam uma forma mais democratica de liderar os treinos (M = 82,79),

seguido de um estilo autoritario (M = 66,82) e por Gltimo permissivo (M = 43,44). Quanto ao

estilo de planificagdo pode-se verificar que os treinadores optam por um estilo mais flexivel

(M = 81,16), seguido dos estilos rigido e improvisador (M = 35,61), com a mesma média.

CONCLUSIONES: Neste contexto, pode-se concluir que o treinador de desporto adaptado

que trabalha com atletas com Deficiéncia Intelectual opta por um estilo de decisdo mais

democratico, aliado a um estilo de planificag@o mais flexivel.

PALABRAS CLAVES: Treinador, Estilo de decisfo, Estilo de planificagdo, Desporto

Adaptado, Desportista com DI
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