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A Saude Mental
ho Ensino Superior

A Saude Mental no Ensino Superior tem
despertado uma preocupacao cada vez
mMaior, pois tem-se verificado um aumento da
gravidade e de novos casos de problemas
mentais nos estudantes que frequentam as
instituicdes de ensino superior.
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Saraiva Ribeiro A entrada no Ensino Superior representa uma fase crucial de
PsicdogZ%O IPCB transicdo para a vida adulta, constituindo-se como uma etapa
aribeiro@ipchb.pt marcada pela procura de um nivel educacional mais eleva-

do, a exploracdo de oportunidades de emprego, bem como
o estabelecimento de metas pessoais e profissionais. Como
tal, os estudantes irdo enfrentar mudanc¢as continuas e novos
desafios, bem como novas experiéncias e oportunidades que
proporcionardo o desenvolvimento de outras capacidades,
relacionamentos, independéncia e um sentido de identidade
mais estavel. Ao longo do processo de adaptacdo ao ensino
superior, podem surgir obstdculos e dificuldades, os quais po-
derdo ter um impacto negativo no bem-estar dos estudantes
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e, consequentemente, NnO seu sUcCessO aca-
démico. Sdo diversos os fatores que podem
desencadear stress nos estudantes do ensi-
no superior, entre os quais: deixar a casa dos
pais e viver num ambiente novo; correspon-
der as expetativas proprias e as dos pais; par-
tilhar casa com novas pessoas; dificuldades
em organizar o tempo, gerir trabalho/estudo/
responsabilidades domésticas, familiares e fi-
nanceiras; privacdo do sono; entre outros.

O tema da saude mental e bem-estar consti-
tui uma grande preocupacao para o Institu-
to Politécnico de Castelo Branco (IPCB), na
medida em que o niumero de estudantes que
tem solicitado apoio psicoldgico tem vindo a
aumentar, bem como
a sua diversidade (es-
tudantes de primeiro
ano, estudantes inter-
nacionais, estudantes
com necessidades
educativas especiais,
alunos com dificulda-
des econdmicas). Os
Servicos de Acdo So-
cial (SAS) deste Insti-
tuto dispdem de um
Gabinete de Apoio
Psicoldgico (GAP)
qgue tem como objeti-
vO principal a integra-
cao total dos estudan-
tes, considerando nédo
sé a dimensdo acadé-
mica, mas também a
dimensdo socioafeti-
va. O GAP desempenha um papel importante
na saude mental e bem-estar dos estudantes,
sendo o primeiro local de contacto permitin-
do, também, rastrear e encaminhar casos que
necessitam de acompanhamento psiquiatri-
co.

O IPCB tem-se empenhado no atendimento
individual aos diversos estudantes e, ainda,
em acdes de prevencdo para a saude mental
e bem-estar da sua comunidade, as quais pro-
curam promover a literacia em salde mental
e a transmissdo de informacao sobre outras
tematicas relevantes para a saude mental,

através dos recursos da propria instituicao
e através da articulacdo e colaboracao com
outras instituicdes e/ou associacdes (Asso-
ciacdo Amato Lusitano, Centro de Respostas
Integradas, Universidade do Porto, Caritas,
ente outros).

Dados mais recentes do GAP indicam que o0s
estudantes que mais procuraram apoio psi-
coldégico frequentam o 12 ano de licenciatura
(45%), seguido do 22 ano (31%), diminuindo
no 32 (17%) e 42 (7%) anos. Acresce a es-
tes dados um total de 11% de estudantes de
Mestrado, 3% de CTeSP e 1% de estudantes
Erasmus que recorreram aos servicos do
GAP. A transicao para o ensino superior im-

plica uma adaptacdo a diferentes contextos,
tais como o social, institucional, de apren-
dizagem, e por vezes, de residéncia. Estes
dados demonstram que continuar a apostar
na prevencdo € muito importante. Os resul-
tados indicam, ainda, que os estudantes que
mais procuraram apoio do GAP sdo naturais
de outras zonas de Portugal (58%) e inter-
nacionais (16%). Os estudantes que se des-
locam de casa para frequentarem o ensino
superior enfrentam outros desafios e difi-
culdades, quando comparados com os estu-
dantes que se mantém na sua residéncia de



origem. Uma das dificuldades sentidas pe-
los estudantes deslocados da sua residéncia
estd relacionada com o atendimento na area
da Medicina Geral.

Estes dados vém fortalecer a necessidade
de proporcionar mais apoio, estruturando e
organizando um Servi¢co de Saude Mental e
Bem-Estar no IPCB, de forma a preencher
lacunas encontradas e melhorar a resposta
dada.

Em outubro de 2023, a Direcdo Geral do En-
sino Superior (DGES) lancou um Programa
para a Promocao da Saude Mental no Ensino
Superior com a finalidade de se implementa-
rem projetos na area de salde mental e bem-
-estar. O IPCB apresentou a candidatura do
Projeto ALL IN - INteragir, INtegrar e INcluir,
com o objetivo principal de consolidar os me-
canismos de apoio psicoldgico ja existentes e
reforcar a sua atuacao, considerando a eleva-
da procura que se regista a nivel dos estudan-
tes da instituicdo, tendo sido aprovada com
cerca de 160.000€. A candidatura do projeto
foi coordenada pela Vice-Presidente do IPCB,
Ana Vaz Ferreira e, a implementacdo do mes-
mo, sera coordenada pela Psicologa dos SAS
deste Instituto. Assim, para além das ativida-
des de prevencdo e de intervencdo ao nivel
da salude mental e bem-estar ja desenvolvi-
das pelo IPCB (Ciclo de Conversas, Acbes de
Sensibilizacdo, Kaleidoscope), as quais tém
feito parte do Plano Anual de Atividades do
IPCB, do Plano de Igualdade de Género do
IPCB, Plano de Formacédo do IPCB e o Plano
Cultura em Agenda, este projeto vai permi-
tir dar continuidade a esta estratégia de in-
tervencao, aumentando a sua abrangéncia e
capacidade de resposta e desenvolvendo ou-
tras acdes a este nivel.

O Projeto ALL IN - INteragir, INtegrar e IN-
cluir possibilitara, também, o reforco do
Servico de Saude Mental e Bem-Estar do
IPCB com mais recursos humanos (Psicolo-
go, Médico de Clinica Geral e Familiar), que
possam desempenhar funcdes adequadas as
necessidades encontradas e, estreitar a co-
municacdo com o Servico de Psiquiatria do
Hospital Amato Lusitano (Castelo Branco),
estabelecendo itinerarios especificos de re-
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ferenciacdo. O projeto abrange quatro niveis
de intervencao, tornando possivel oferecer
um servico maior e mais abrangente quanto
a saude mental e bem-estar, proporcionando
outros tipos de respostas as necessidades
dos estudantes do IPCB.

As intervencdes de nivel | serdo dirigidas a
toda a comunidade académica do Politéc-
nico, as quais apresentardao temas e preo-
cupacdes relacionadas com a saude mental,
através da realizacdo de sessdes multidis-
ciplinares, dinamizadas pelo GAP e com o
apoio de outros servicos e estruturas de sau-
de. Relativamente a intervencdo de nivel I,
serd criado um espaco digital de convivio e
de interacdo aberto a toda a comunidade, o
“Café ALL YOU”, o qual terd como proposi-
to promover a partilha de experiéncias entre
estudantes que enfrentam ou superaram pro-
blemas de salde mental. Este espaco contara
com a supervisdo e apoio de psicélogos que
irdo integrar o GAP permitindo, também, a
identificacdo de casos de perturbacdes men-
tais que devam ser encaminhados e acompa-
nhados individualmente. As intervencdes de
nivel Il e IV, tém como objetivo a implemen-
tacdo de mecanismos de respostas rapidas
terapéuticas as perturbacdes mentais mais
comuns, tais como ansiedade e depressao,
através de consultas individualizadas ou em
grupo, no GAP e, através de consultas com
profissionais de saude especializados na area
da Medicina, quando necessario. Pretende-se,
com a disponibilidade de consultas com um
profissional de saude especializado na area
da Medicina (Clinica Geral e Familiar), facili-
tar o acesso a cuidados médicos no Sistema
Nacional de Saude aos estudantes desloca-
dos e estudantes internacionais por estarem
longe da sua area de residéncia ou fora do
sistema nacional.

A priorizacdo da saude mental e do bem-es-
tar dos estudantes e a aprovacao da candida-
tura do Projeto ALL IN - INteragir, INtegrar e
INcluir, permitirdo ao IPCB criar um ambiente
mais inclusivo, de apoio e incentivo, através
de uma abordagem mais holistica, no qual os
estudantes possam progredir academicamen-
te, emocionalmente e socialmente.



