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CAPITULO/CHAPTER 19

Resumo: A técnica vocal compreende todos

os aspetos importantes para um bom desem-
penho coral. Sdo aspetos como o fraseado, a
musicalidade ou até as dinamicas, que podem e
devem néo s6 ser trabalhados durante o aqueci-
mento vocal, mas também a qualquer momen-
to do ensaio, sempre que o diretor considerar
pertinente. Nesta medida, este trabalho de
investigacdo incide sobre a influéncia que esta
tem na prética coral, focando-se em duas
partes: a analise do aquecimento vocal e da

sua estrutura e a anélise da aplicacao do aque-
cimento vocal nas aulas de coro dos alunos

do Ensino Especializado da Musica, através

de um questionério realizado com o objetivo

de compreender a sua opiniao sobre a imple-
mentacao do aquecimento vocal nas aulas de
Coro, bem como de verificar se adquiriram ou
nao conhecimentos relativamente ao tema.

Palavras-chave: Técnica Vocal Coral,
Aquecimento vocal, Direcao Coral, Coro.

1. INTRODUCAO

O presente artigo resulta da investigacao
desenvolvida no &mbito da Unidade Curri-
cular de Préatica de Ensino Supervisionada

e do Projeto do Ensino Artistico, no
Mestrado em Ensino de Musica, na Esco-

la Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, com o tema:
Recursos Potenciadores de Eficiéncia Coral:
compéndio de Técnica Vocal para Coro.

Muitos autores referem que a atividade do canto
nao esta relacionada com o caréter essen-
cial ou a qualidade da musica em particular,

2. PROBLEMA

A problematica que se pretende estu-
dar esté relacionada com o facto de
muitos maestros ou diretores de coro
nao desenvolverem a técnica vocal
adequada nos seus coros, o que pode
influenciar os seus resultados, bem como
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O PAPEL DA TECNICA VOCAL NA PRATICA
CORAL

Abstract: The vocal technique comprises all the
important aspects for a good choral performan-
ce. These are aspects such as phrasing, musica-
lity or even dynamics, which can and should not
only be worked on during vocal warm-up, but
also at any time during the rehearsal, whene-
ver the director considers it relevant. To this
extent, this research work focuses on the
influence it has on choral practice, focusing on
two parts: the analysis of vocal warm-up and

its structure and the analysis of the applica-
tion of vocal warm-up in choir classes for high
school students. Specialized in Music. In this
sense, a questionnaire was carried out in order
to understand the students' opinion about the
implementation of vocal warm-up in the choir
classes, as well as to confirm whether they
acquired knowledge regarding the theme.

Keywords: Choral Vocal Technique, Vocal
Heating, Choral Direction, Choir.

mas sim que a voz humana é um agente das
emocoes: o meio mais eficaz de expressar
amplas variacdes de pensamentos e senti-
mentos. Assim, expressoes de raiva, alegria,
amor, cansaco ou medo podem ser expres-
sas verbalmente sem o uso de palavras defini-
das. Tal como outras formas de arte, o canto é
frequentemente usado como forma de terapia
(Durrant, 2003). Segundo Durrant (2003) “Sing-
ing or vocal activity appears to be a common
phenomenon across cultures of the world,
suggesting that singing is a visceral human
need, like eating, drinking, and sex” (p.40).

as suas proprias vozes. Nesta problema-
tica falamos de coros pedagoégicos, mas
também de coros ndo pedagégicos.

A partir desta problemética surgi-
ram trés questdes para o estudo:

Ana Catarina Costa
anacatarinasampaio-
costa@gmail.com

Luisa Correia Castilho
luisa.correia@ipcb.pt

José Carlos Oliveira
jose.carlos.
oliveira@ipcb.pt

Instituto Politécnico

de Castelo Branco,
Escola Superior de Artes
Aplicadas, Portugal
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1) Quais as consequéncias da permanéncia de
uma técnica vocal adequada na pratica coral?

2) Qual o contributo de um correto aqueci-
mento vocal para uma boa prética coral?

3) Qual a estrutura mais correta
de um aquecimento vocal?

A fim de responder a estas questdes, esta inves-
tigacao governar-se-a pelos seguintes objetivos:

3. ATECNICA VOCAL CORAL

1. Refletir sobre metodologias de
ensino ou de prética coral;

2. Refletir e analisar a estrutura
do aquecimento vocal;

3. Aplicar o aquecimento vocal nas aulas de
coro do Ensino Especializado da Musica;

Analisar a posicdo dos jovens perante aimple-
mentacao do aquecimento vocal nas aulas.

3.1. INFLUENCIA DO AQUECIMENTO VOCAL NO SUCESSO CORAL

Muitas vezes, a importancia do aqueci-
mento vocal nao é reconhecida, até se
observar que o coro nao se mistura ou
nao canta da melhor forma. De acor-
do com Robinson e Althouse (1995):

"The warm-up is the place in the choral
rehearsal to emphatize every physi-

cal aspect of singing, from the breathing
and facial muscles to correct posture and
standing position. encouraging singers
during the warm-up to sit and stand with
correct posture will "connect” these good
habits to the actual rehearsal” (p.6).

Uma das habilidades mais importantes
envolvidas no canto é a capacidade de
respirar de forma adequada, de manei-
ra a obter um som livre e ressonante.
Através do aquecimento vocal sao apren-
didos, adquiridos e praticados os bons
héabitos respiratérios. Com as técnicas de
respiracdo adequadas, o seu coro atin-
gird mais facilmente o nivel de sucesso
vocal. Segundo Robinson e Althouse
(1995) “Before you sing, you must

breathe and breathe properly” (p.6).

Outro dos contributos do aquecimen-
to vocal é a uniformizacao das vogais,
pois este aspeto é um dos maiores

3.2. ESTRUTURA DO AQUECIMENTO VOCAL

De acordo com Durrant (2003): “A number
of choral educators put forward a convinc-
ing rationale for warming up the choir a
the beginning of each rehearsal, arguing
that it is time well used” (p.113).

problemas derivados da mistura coral. A
formacao de vogais deve ser feita verti-
calmente e a falta de atencao a este
aspeto resultard num coro com falta

de consisténcia e uniformizacao de
vogais (Robinson & Althouse, 1995).

Segundo Robinson e Althouse (1995)
“Warm-ups establish a connection with the
music to be sung in the rehearsal. Generally
the style of the first piece to be rehearsed
should be reflected in the last warm-up
before rehearsing that selection” (p.6).

Assim, cabe ao diretor estabele-
cer aimporténcia do aquecimen-
to vocal nos ensaios, pois eles sao
importantes pelas seguintes razdes:

- Estabelecem o foco;

- Preparam a voz para cantar;

- Permite que os canto-

res se oucam uns aos outros;

- Estabelecem pronti-

dao fisica para cantar;

- Estabelecem habitos respi-
ratorios adequados;

- Estabelecem a uniformizacdo de vogais;
- Estabelecem uma conexao com
as pecas que irao ser cantadas no
ensaio (Robinson & Althouse, 1995).

O aquecimento vocal deve estar direta-
mente relacionado com as pecas que irdo
ser trabalhadas posteriormente. De modo a
atender as necessidades de todos os canto-
res, a parte inicial do ensaio deve incluir



exercicios de aquecimento vocal ao nivel
mental, fisico, vocal, emocional e psicologico.

Entdo, o diretor deve planear para cada
ensaio os tipos de exercicios que deve traba-
Ihar, sempre de acordo com as exigéncias que
fard ou aspetos que trabalhara relativamen-
te as pecas, lembrando-se sempre de variar
na escolha e nunca insistir nos mesmos.

Um aquecimento vocal deve
compreender exercicios pertencen-
tes a cada um dos seguintes grupos:

Relaxamento Fisico/Postura: preparar o corpo é

vital para um uso eficiente e eficaz da voz, bem
como para o tempo de ensaio (Durrant, 2003).

Respiracao: a respiracdo também é uma parte
bastante importante do aquecimento, uma
vez que as diferentes formas de canto reque-
rem diferentes demandas vocais e também
diferentes padroes de apoio respiratério com
controle especifico de fluxo aéreo (Olivei-

ra, 2000). De acordo com Oliveira (2000) “A
boa voz comega com a boa respiracdo” (p. 11).

4. METODOLOGIA

Este trabalho de investigacdo insere-se
numa investigacao qualitativa, focando-
-se na analise da aplicacdo do aquecimen-
to vocal nas aulas de coro dos alunos do
Ensino Especializado da Musica e, poste-
riormente, no emprego de um questionario
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Fonacao: deve conter exercicios foca-
dos na coordenacao inferior e supe-
rior e na homogeneizacao de registos;

Ressonancia: deve conter exercicios foca-
dos na uniformizacao das vogais, um dos
maiores problemas com que os diretores
se deparam ao longo dos ensaios, prin-
cipalmente com coros adultos;

Diccao: deve conter exercicios focados na arti-
culacao das consoantes. Segundo Ward-Stein-
man (2009) “Diction exercises are essential not
only for making text inteligible, but the produc-
tion of pure and uniform vowels make beauti-
ful choral tone possible, and clean and crisp
consonants provide rhythmic impetus” (p.47).

Expressao: pode conter exercicios para traba-
Ihar dindmicas, fraseados, musicalidade e
afinacdo. Estes exercicios podem ser traba-
Ihados em qualquer momento do ensaio,
sempre que o diretor considerar neces-

séario. De acordo com Ward-Steinman

(2009) “Advanced goals for expression focus
on phrasing and dynamics.” (p.110).

a esses alunos. Por fim, é realizada uma
analise mais profunda do aquecimento
vocal, bem como da sua estrutura.

Posto isto, inicialmente recorreu-se a
uma pesquisa bibliografica referente a

TABELA 1
Questdes base paraa

Categorias Questoes
Data de nascimento.
Caraterizacao Sexo.

Instrumento que pratica.

Grau que frequenta na Classe de Conjunto: Coro.

construcdo do inquérito

Conhecimen-
tos sobre o Aque-
cimento Vocal

O que entendes por aquecimento vocal?
Em quantas partes deve ser dividido o aquecimento?
Quanto tempo deve demorar o aquecimento?

Quais sa@o os beneficios de um bom aquecimento vocal?

Posicionamento em
relacdo ao Aque-
cimento Vocal nas
aulas de Coro

Qual aimporténcia e utilidade do aquecimento?

Consideras relevante a realizacdo do aquecimento vocal nas aulas de Coro? Porqué?
Qual é a parte do aquecimento que mais aprecias?

Quais sao os tipos de exercicios que achas mais produtivos?

Gostas dos exercicios escolhidos para o aquecimento vocal nas aulas de Coro? Porqué?
Quando nao realizas o aquecimento vocal, sentes alguma diferenca? Se sim, qual?

Depois de realizado o aquecimento vocal, sentes que estas preparado para a aula de Coro? Porqué?
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fundamentacéao teérica sobre técnica vocal
coral seguida da, entédo ja referida, anali-
se do inquérito, redigido com o objetivo de
questionar os alunos sobre os seus conhe-
cimentos no que toca ao aquecimento
vocal e simultaneamente as suas posi-
coes em relacdo a realizacao do aque-
cimento vocal nas aulas de Coro.

A construcéao dos inquéritos foi realizada
com base na Tabela 1 e manifestou-se

5. RESULTADOS

A discussdo aqui exposta resulta da anali-
se de um inquérito por questionério, cons-
truido durante o Estagio Pedagégico,

que contribuiu para o desenvolvimento

da presente investigacao.

Como ja referido anteriormente, esse
inquérito foi realizado com o objetivo de
compreender a opinidao dos alunos sobre

a aplicacdo do aquecimento vocal nas
aulas de Coro, bem como de verificar se
adquiriram ou nao conhecimentos relativa-
mente ao tema. Assim, as questdes foram
escolhidas de acordo com o publico-alvo e
também de acordo com o trabalho desen-
volvido nas aulas durante o ano letivo.

O numero total de inquiridos foi de trinta e
quatro, o total de alunos da turma, na discipli-
na de Coro do Ensino Especializado da Musica.
Muitas das respostas foram surpreendentes,
na medida em que foram bastante pertinen-
tes e mostraram a aquisicao de conheci-
mentos no que respeita o tema, embora
outras nao correspondam a este resultado.

As trinta e quatro respostas incluem os
alunos da disciplina de Coro, constituida
por duas turmas, uma do 5° ano e uma
do 6° ano, portanto, alunos com idades
entre 11 e 12 anos, entre os quais vinte do
sexo feminino e 14 do sexo masculino.

Quando questionados sobre o conceito
de aquecimento vocal, os alunos revela-
ram alguns conhecimentos sobre o tema,
destacando cinco aspetos principais: o
aquecimento vocal € usado para aque-
cer as cordas vocais; o aquecimento vocal
€ um conjunto de exercicios Uteis; o aque-
cimento vocal é uma preparacao da voz
para cantar; o aquecimento vocal é usado

em trés fases: a primeira de carateriza-
cado dos inquiridos, a segunda de anéli-
se e exploracdo dos conhecimentos e a
terceira de levantamento de opiniao.

O questionario foi construido desta forma
para assegurar o maximo de especificida-
de entre os inquiridos, aproveitando assim
para recolher e analisar as suas opinides
face & aplicacdo de exercicios de aqueci-
mento vocal durante as aulas de Coro.

para melhorar a afinacdo dos cantores; o
aquecimento vocal é realizado para nao
danificar as cordas vocais ao cantar.

Os inquiridos foram também questionados
sobre o nimero de partes que o aqueci-
mento vocal deve conter, dos quais vinte
e cinco defendem que deve ser dividido
em quatro partes, seis defendem que deve
ser dividido em trés partes e trés defen-
dem que deve ser dividido em duas partes.

Perante a questao “Quanto tempo deve demo-
rar o aquecimento?”, dezassete alunos dizem
que deve demorar 15 minutos, treze alunos
dizem que deve demorar dez minutos, trés
alunos dizem que deve demorar 5 minutos e
um aluno diz que deve demorar vinte minutos.

Quanto ao seu posicionamento em relacao
ao aquecimento vocal, os alunos foram ques-
tionados sobre a importéancia e utilidade do
mesmo. Nesta questao vinte e seis alunos
consideram o aquecimento vocal bastan-
te util, cinco alunos consideram-no util, um
aluno considera-o razoavelmente util e um
aluno considera-o pouco util. E de salien-
tar que nesta questao houve uma respos-
ta que nao foi considerada, uma vez que o
aluno nao selecionou nenhuma das opcdes,
acrescentando uma com a palavra “Mutil”.

Posteriormente, quando inquiridos sobre a
relevancia da realizacdo do aquecimento vocal
nas aulas de Coro, trinta e dois alunos respon-
deram sim, dois alunos responderam nao e
nenhum aluno selecionou a opcdo nem por isso.

Confrontados com a justificacdo da respos-
ta a questao anterior, os alunos destacaram
a relevancia do aquecimento vocal devi-
do a este impedir de danificar as cordas



vocais, por ajudar na obtencdo de um melhor
som e também por ser a base para uma boa
afinacdo. Simultaneamente a estas respos-
tas, dez dos inquiridos revelaram respos-

tas inconclusivas, na medida em que nada
tinham a ver com a questao. Nesta ques-

tao houve apenas 33 respostas, uma vez

que um dos inquiridos ndo respondeu.

No que diz respeito a parte do aquecimen-

to vocal que os inquiridos mais apreciam, vinte
alunos selecionaram o relaxamento, sete alunos
apreciam os vocalizos, cinco alunos preferem
exercicios de ressonancias e dois alunos prefe-
rem exercicios para trabalhar a respiracao.

Face a questao “Quais s@o os tipos de exerci-
cios que achas mais produtivos?”, onze inqui-
ridos responderam Relaxamento/Postura,
dez inquiridos selecionaram a opcao Respi-
ratérios/Diafragmaticos, oito inquiridos
escolheram a opcao Vocalizos e dois alunos
consideram mais produtivo a exploracao de
ressonancias. Nesta questdo cinco respos-
tas ndo foram consideradas, uma vez que
era permitido selecionar apenas uma das
opcdes e os inquiridos selecionaram trés.

Relativamente aos exercicios seleciona-

dos para o aquecimento vocal nas aulas de
Coro, doze alunos revelaram gostar, onze
alunos gostaram muito, sete alunos gosta-

ram mais ou menos e quatro alunos ndo gosta-
ram nada. Para justificar a sua resposta, os
inquiridos revelaram motivos como a utilida-
de dos exercicios para uma boa gestao vocal

a nivel de qualidade, embora outros conside-
rem os exercicios aborrecidos e repetitivos.

Perante a questao "Quando ndo realizas o aque-
cimento vocal, sentes alguma diferenca?”, vinte
e cinco inquiridos responderam sim e nove
responderam nao. Os inquiridos que respon-
deram sim, tiveram de revelar quais as dife-
rencas que sentem. Um destes inquiridos nao
respondeu a questao, pelo que as unidades

de registo totais sao apenas vinte e quatro.

6. CONCLUSOES

Relativamente a técnica vocal coral, pode
concluir-se que esta é essencial para
uma boa qualidade vocal e para um bom
desempenho vocal de qualquer coro. Por
essa razao, € importante que seja traba-
Ihada e aplicada de forma correta.
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Finalmente, os inquiridos foram questio-
nados sobre se estdo preparados para a
aula de coro, depois de realizado o aqueci-
mento vocal, pergunta a qual trinta inquiri-
dos responderam sim e quatro responderam
nao. Seguidamente, os alunos justificaram

a sua resposta apresentando motivos como
o aquecimento vocal auxiliar nas musicas
que cantam durante as aulas de coro; mais
confianca e seguranca quando cantam e uma
melhor afinacdo. Um dos inquiridos reve-
lou que o aquecimento vocal ndo s6 nao o
prepara para as aulas de coro como também
nao resulta em nada. E importante infor-
mar que dois dos inquiridos nao justifica-
ram a sua resposta, pelo que o nimero de
unidades de registo totais é de trinta e dois.

Como podemos ver durante a anali-

se destes inquéritos, ha opinides por
parte dos inquiridos bastante divergen-
tes, embora a maioria destes esteja de
acordo em quase todas as questdes.

Para comecar, é notério que a opinido mais
generalizada é bastante positiva face ao
papel que o aquecimento vocal teve duran-
te as aulas deste ano letivo, embora os inqui-
ridos nao consigam justificar de forma mais
especifica as suas respostas. Ficou percebi-
do que a maioria dos inquiridos compreen-
deu a importancia do aquecimento vocal
para a pratica vocal, considerando os exerci-
cios realizados Uteis, divertidos e produtivos.

Em tracos gerais pode concluir-se que os inqui-
ridos consideram a pratica do aguecimento
vocal importante por aspetos como nao dani-
ficar as cordas vocais; auxiliar no controlo da
respiracao e do volume e, principalmente na
melhoria da afinacao. Surpreendentemen-

te, pode-se também afirmar que a maioria dos
alunos da turma gostou dos exercicios reali-
zados nas aulas principalmente porque foram
divertidos, engracados, mas também produ-
tivos para uma boa realizacdo de aula.

Entdo, o primeiro passo, serd a implemen-
tacdo constante da técnica vocal, mais
especificamente a realizacdo do aqueci-
mento vocal por parte dos maestros ou
diretores nos seus coros. Por isso, é de
salientar a importancia da formacéo e
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experiéncia vocal por parte dos docen-
tes ou diretores corais, uma vez que o
seu papel é fundamental, nomeadamente
no que diz respeito a escolha dos exerci-
cios a realizar, que devem ser selecio-
nados de acordo com o tipo de coro em
questdo, mas também com as pecas a
serem trabalhadas posteriormente.

Relativamente aos coros pedagogi-

cos, de entre os quais aquele em que
foi implementado o aquecimento vocal
e, posteriormente a anélise dos inqué-
ritos, € importante salientar a dificul-
dade em motivar todos os alunos para a
realizacdo do aquecimento vocal, facto
em que mais uma vez sera crucial a
formacédo e experiéncia vocal por parte
dos docentes. Da anélise dos inquéri-
tos conclui-se que os alunos compreen-
deram o papel que o aquecimento vocal
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