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A opinido dos pais do meio urbano sobre a
Actividade Fisica dos seus filhos

Resumo
O objectivo fandamenital deste trabalho & estudar a opiniZo dos pais relativamente & Actividade Fisica no dia a dia dos seus
filhos, no meio urbano, tendo em conta as varidveis sexo e estatuto sécio econdmiico.
Para a realizacdo deste estudo recothemos informagio de uma amostra constituida por pais de criancas com idade de 12 anos,
residentes na cidade de Castelo Branco. A recolha dos dados foi efectuada através de um questiondrio aplicado aos pais.

Como conclusdes principais podemos referir que:

- Relativaments ao estatito sécio econdmico ndo se verificam grandes diferencas na opinifio dos pais relativamente 4
actividade fisica dos seus filhos, Cabe salientar que em ambos os meios as criancas 18m muitas actividades de desgaste fisico
baixo ¢ hé uma grande percentagem que refere nfio praticar actividade no clube (sendo a percentagem superior no meio séeio
econdmico mais baixo). Quanto As razbes que mais influenciam a pritica de aotividades fisicas das criangas 50 os factores
relacionados com a saide e o gosto pela pratica, Quem mais influencia a pritica das criangas sdo os amigos, 0s professores ¢
os pais e familiares adultos. Relativamente aos factores limitadores da pritica os pais de estatuto alto apontar principalmente

a falta de tempo, os de estatuto baixo a inadequagiio dos espagos.
Quanto ao sexo da crianga, verificam-se algumas diferengas na opinifio dos pais relativamente A actividade fisica dos seus

fithos, uma vez que as criangas do sexo feminino passam mais tempo em actividade dentre de casa do que as criangas do sexo
masculino, Também em relagio actividade desportive num clube e andar de bicicleta hé uma maior frequéncia de realiza¢io
por parte das crianas do sexo masculing. Quanto as razies que mis influenciam a prética de actividades fisicas das criancas
s 05 factores relacionadoes com a saftde e o gosto pela prética, Quem mais influencia a prética fisica das criangas do sexo
masculino sio 0s amigos e as do sexo feminino sfio os professores. Relativamente aos factores limitadores da prética, para os
pais das criangas do sexo masculine ¢ a falta de tempo enquanto que para os pais das criangas do sexo feminino € a falta de

espago.
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«0 ser humano foi concebido para a
acedio e ndo para a inactividade»

BAILEY,(1977); ERICKSON,(1977)
Introducdo

As grandes alteragles, que acontecem em
cada dia numa cidade, acabam por alterar a
atitude comportamental do homem que tem de
se  adaptar s constantes mudangas ai
verificadas.

Nas cidades as criangas e os proprios adultos
t8m dificuldades ao nivel do espago e outras
condigBes que lhe permitem realizar actividades
relacionadas com os seus proprios interesses.

Caminhar, correr e brincar com os amigos
sio aciividades essenciais que estdo a ser
limitadas, devendo-se este facto mais 2 falta de
condi¢Bes oferecidas pelo meio envolvente, do
que ao interesse demonstrado pelas préprias
criangas. A falta de espagos livres motivada por
uma série de factores que afectam as cidades
provocam um atrofiamento nas possibilidades
de expansio espacial da crianga (Serrano 1996).

Na cidade a crianga estd em contacto com
um conjunto de materiais rigidos, (asfalto,
betdo, ferro...} que pode utilizar, mas raramente
pode transformar, a cidade proporciona-the, um
envolvimento que ela observa e interioriza, mas
sobre o qual ndo pode agir, restringindo a sua
imaginagfio e inteligéncia criadora (Serrano,
1996).

reclama espago e reivindica liberdade de acgio
motora. O aglomerado cria as chamadas

Nos grandes centros urbanos, a crianga

“angiistias do risco & do perigo” para a crianga,
tendo em conta que ela necessita de se expandir
do ponto de vista motor (Neto 1979). O autor
citado refere ainda que o espago urbano nfo
oferece & crianga a possibilidade de se sentir
numa &rea sua, de modo a existirem relagles
sistemdticas de identificacfo entre o corpe que
se move e 08 lugares que habita.

A importéncia da Actividade Fisica

A actividade fisica e o -desporto
assumem-se neste final de século como
grandes fenémenos sociais da histéria da
humanidade. Somos hoje confrontados com
um quadro crescente de mofivagdes para &
priticas corporais institucionalizadas, que
atraem de forma significativa as criancas
cada vez mais cedo. De facto, as
actividades  lidicas = e  desportivas
mobilizam, hoje, centenas de milhares de
criancas em  programas  desportivos
estruturados e enquadrados em diversos
tipos de instituigdes: a escola, o clube a
empresa e as comunidades locais (Neto
1994). .

O autor citado refere ainda que a crianga
desde muito cedo & motivada para a pritica do
desporto através de diversos agentes de
socializagdio: a familia e a sua extenséo, as
instituicSes desportivas oficiais ou privadas; o
espago escolar, os grupos de amigos préximos &
habitagio (vizinhanga), os mass media
(principalmente os programas desportivos), etc.

* Professor Adjunto do Departamento de Educagdo Fisica e Artistica da ESE de Castelo Branco.
** Alunos Finalistas do Curso de Professores do E.B,, Variante de Educaggo Fisica da ESECB.
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O contexto social é para a crianga uma
referéneia fundamental quante 2 criacio de
motivagBes, valores e normas de conduta pratica
das suas actividades motoras e ladicas.

A sande estd também ela muito ligada &
actividade fisica, .cada vez mais podemos
constatar que as pessoas vém a actividade fisica
como um meio de melhoria dos niveis de saide,
bem estar fisico, mental e social e de obtengdo
de hébitos de vida saudavel.

" Nunca a saide foi tdo referenciada e
interligada 3 actividade fisica, assim como, €
crescenite a preocupagiio das pessoas, quanto &
condigo fisica na sua vida didria.

Deste modo, corn as alteragSes dos hébitos ¢
estilos de vida, cada vez mais a sociedade
procura através da actividade fisica obter
methores niveis de sadde e condigio flsica, os
gindsios e clubes enchem-se de utentes com o
objectivo de melhorar o seu bem estar ¢ a sua
qualidade de vida em geral. (Costa 1997).

A Educagio Fisica pode oferecer o seu
contributo importante no que concerne 2
aquisigio de um estilo de vida saudével, em que
a actividade fisica e as praticas desportivas
contribuam para um methor nivel de vida e um
desenvolvimento mais sauddvel das populacdes
{Mota 1992).

_ Lima (1990) refere ainda que a actividade
fisica s6 sera factor de saide quando
considerada como uma componente integrada

" nas condigdes de vida proporcionada pela

sociedade, isto &, quando em interaccHo
associada com a alimentagdo, os cuidados
higiénico§, o sono e 0 TEPOUSO.

Os pais e a actividade fisica dos fillos

Nos dias de hoje, parece incontestivel o
contributo da actividade fisica regular na
promogio de um estilo de vida activo ¢ na
criaciio de hébitos de exercicio.

No que diz respeito 4 crianga, as atitudes,
expectativas ¢ juizos dos pais relativamente a
actividade fisica poderfio ter um papel
importante na criagdo de hébitos de exercicio
regular.

A importincia dos pais, reflecte-se nas
associagbes que tém sido encontradas por
diversos autores entre o encorajamento para a
pritica e a actividade fisica imediata das
criangas (Sallis e Fancette, 1992).

Motg e Queirds (1996) referem também que
as atitudes dos pais apresenta-se como factor
determinante no encorajamento A prética de
actividade fisica por parte dos seus filhos.

Segundo Sallis (1987) se os padries de
actividade fisica sdo provavelmente assimilados
na idade escolar, entfio a familia, principalmente
os pais, & a escola tém responsabilidades
acrescidas também neste plano da educagiio da
crianga.

Segundo Brustad (1993); e Sage (1986) os
juizos e expectativas dos pais reflectem-se no
comportamento dos filhos.
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Deste modo torna-se importante conhecer a
opinidio dos pais acerca da actividade fisica dos
filhos. :

Os estudos onde se ausculta os pais sobre a
actividade fisica dos seus filhos tém sido
poucos, no entanto, o interesse crescente e a
certeza da importincia da actividade fisica das
populagBes para o seu bem estar fisico e
psicolégico, levou mnos ultimos anos ao
aparecimento de alguns estudos:

Mota e Queirds (1996) referem que as
expectativas e percepges dos pais acerca da
actividade fisica dos seus filhos, constituem
factores findamentais no envolvimento real
destes na prética. Os antores nos seus estudos
verificaram que aquilo que os pais pensam
sobre as actividades fisicas dos filhos nem
sempre correspondem 4 reafidade, pois
enquanto 0s pais referiram que os seus filhos
eram bastantes actives, esies na sua maioria
respondiam n#o estar envolvidos em actividades
desportivas para além das aulas de Educacfo
Fisica. )

Gomes (1997), num estudo realizado acerca
do juizo dos pais acerca da actividade fisica dos
seus filhos, refere que segundo a opinifo dos
pais, 0s rapazes sdio mais activos do que as
raparigas. O mesmo autor refere ainda que tanto
as raparigas como 0§ rapazes sdo na maioria
inactives, uma vez que os pais consideram as
actividades fisicas espontdneas quase sempre
ndio intensas. Verificou-se ainda que apenas
uma minoria das criangas’ se encontrava
envolvida em actividades fisicas organizadas,
pelo menos duas vezes por semana.

Q objectivo deste trabatho foi analisar a
opinido dos pais que vivem no meio urbano,
mais propriamente, na cidade de Castelo
Branco. acerca da Actividade Fisica no dia a dia
dos seus filhos, tendo em comta as varifiveis
sexo e estatuto sdcio econémico. -

Questes de estudo:

- procuramos saber a opiniio dos pais
relativamente 3 satisfagio face as condigdes do
envolvimento para a pratica fisica dos seus
filhos;

" - procuramos saber a opinifo dos pais

relativamente 3 frequéncia de realizagfo de

actividades por parte dos seus filhos;

- procuramos saber a opinido dos pais
relativamente 3s razBes que levam a prética de
actividades fisicas dos seus filhos na rua ou no
clube; :

- procuramos saber a opiniio dos pais
relativamente a quem tem mais influéneia na
pratica de actividade fisica dos seus filhos na
rua ou no clube; .

- procuramos saber na opinifio dos pais quais
sfio os factores que mais limitam a prética de
actividade fisica dos seus filhos na rua ou no
clube.




A populagio alvo deste estudo, foram os
pais de um grupo de criangas com idade de 12
anos, residentes na cidade de Castelo Branco.

A amostra foi escolhida de forma
intencional devido ao estatuto sdcio econémico
¢ foi constitufda por 50 pais de criangas de
ambos os sexos, qué frequentam a Escola E.B.
2/3 Afonso de Paiva, sendo 24 do sexo
masculino (12 de Estatuto Sécio Econémico
Alto e 12 de Estatuto S6cio Econémico Baixo) e
26 do sexo feminino (13 de Estatuto Sécio
Econdmico Alto e 13 de Estatuto Sécio
BEcondémico Baixo).

O estatuto sécio econémico das familias foi
definido com base na Classificagio Nacional
das Profissoes (CNP) do Ministério do Trabalho
(1980), tendo sido considerados na categoria
alto as sub categorias superior e média,
enquanto na categoria baixa foram incluidas as
sub categorias média baixa e baixa.

O instrumento de pesquisa foi um
questionrio aplicado aos pais durante os meses
de Abril e Maio de 2000, pelos investigadores.

A apresentagio e discussdo dos resultados,
estdo relacionadas com  as preocupagles
manifestadas anteriormente, assim  vamos
caracterizar 2 opinido dos pais acerca da
Actividade Fisica no dia a dia dos seus filhos
atendendo as vardveis sexo e estatuto socio
econdémico. O estndo que apresentamos ¢ um
estudo descritivo com base em andlise
percentual.

Neste mnosso estudo consideramos a
actividade fisica como sendo movimento
corperal produzido pelos masculos esquelétices
e que resulta em dispéndio calérico por parte da
crianga (Ex.: saltar, correr, brincar...).

A epinide dos pais sobre a Actividade Fisica

no dia a die da crignca em funcdo do Esitatuto

Secio-Econdmico

1- Considera que o bairro onde mora tem
espagos suficientes para o seu fitho(a)
desenvolver as suas actividades fisicas?

[ Sim 64%
[ Nio 36%
[ Sim 2%

Nio 28%

Quadro 1: Existéncia de espago suficiente para
o desenvolvimento das Actividades Fisicas

Analisando os valores obtidos no quadro 1,
podemos verificar que 2 maioria dos pais de
estatuto  socio  econdmico  alto  (64%)
consideram que o seu bairro possuiu espagos

-

suficientes para o seu filho(z) desenvolver as
suas Actividades Fisicas.

Relativamente aos pais de estatuto sdcio
econdémico baixo, 72% afirmam existirem
espacos suficienfes no seu bairro para ©
desenvolvimento das Actividades Fisicas dos
seus filhos(as).

2- Espagos que considera mais importantes
a ter no bairro para que o seu filho(a) possa
desenvolver as suas Actividades Fisicas? :

B
Verdes
Aventura
Multi-desportivos
Livres abertos
Desportos radicais
Parque infantil
Jardim piblico
Quadro 2: Espagos mais imporianies a ter no

bairro.

Analisando os valores obtidos no quadro 2,
podemos verificar que os pais de estatuto socio
econdmico alto consideram como espagos mais
importantes a ter no bairro para que os filhos -
possam desenvolver as suas actividades fisicas:
08 espagos verdes (88%), seguidamente
aparecem’ 0§ €spagos multi-desportivos com
64%.

Qs espagos tidos como menos importantes
pdra os pais de estatuto sécio econdmico alto
sio os de aventura e de desportos radicais,
ambos com valores de 12%.

Os pais de estatuto sécio econémico baixo
consideram como espagos mais importantes a
ter no bairro para que os fithos possam
desenvolver as suas actividades fisicas: os
espagos verdes (56%), seguidamente aparecem
os espagos multi-desportivos com 52%.

Para os pais de estatuto sdcio econdmico
baixo os menos valorizados 330 oS -espagos
aventura e o parque infantil, ambos com 32%.

De salientar o facto que a escolha foi
unfnime quanto aos trés espagos considerados
mais importantes, pelos pais de ambos os
estatutos. Serrano (1996), no seu estudo também
obteve resultados semelhantes.

3- Quais sio as actividades que o sen

filho(z) ndo pode fazer no seu bairra?

Andar de bicicleta 12% 16%
Jogos desportivos com bola 52% 44%
Correr com S amigoes 24% 8%

Praticar desportos radicais 80% 72%

Quadro 3: Actividades que ndo pode fazer no
bairro.

Analicando os valores obtidos no quadro 3,
podemos verificar que, independentemente do
estatuto sécio econémico a maior percentagem




de pais (80% do estatuto alto e 72% do estatuto
_ baixo) refere que os seus filhos ndo podem
praticar desportos radicais no seu bairre,
seguido de jogos desportivos com bola (52% no
estatto alto e 44% no estatuto baixo).
Curiosamente hi uma percentagem elevada de
pais do estatuto alto (24%) que refere que os
seus filhos niio podem correr com 05 amigos no
bairro, 0 mesmo n#o acontecendo no estatuto
baixo onde apenas 8% dos pais referem que os
seus filhos ndo podem correr com os amigos no
bairro. ‘

4- Qual a frequéncia de realizagio de
actividades por parte do seu filho?

Ver anexos (quadro 4A)

Analisando os valores obtidos no quadro 4A
(ver anexo I), verificamos que os pais de ambos
0s. estatutos sécio econdmicos referem que as
actividades que os seus filhos realizam com
mais frequéncia sio estudar e fazer os trabalhos
da escola (76% em ambos os estatutos) e ver
televisdo ou video ( 72% no estatuto alto e 44%
no estatuto baixo). Quanto as actividades
apontadas pelos pais como sendo aquelas que os
seus filhos realizam com menor frequéncia, no
estatuto alto s3o pintar ou desenhar (48%),
ajudar- nas tarefas domésticas e praticar
actividade desportiva pum clube (44% em
ambos) e andar de bicicleta (40%). No estatuto
s6cio econdmico baixe s#o pintar/desenhar
(56%), ouvir misica e tocar instrumentos

*(52%). ' .
Comparando os dois estatufos, podemos
-concluir que os pais das criangas do estatuto
.- sbcio econdmico alto referem que os seus filhos
* jogam mais computador ou jogos electrdnicos,
.. ouvemn mais muisicaffocar algum insirumento,
véem - mais televisfofvideo, léem mais
livros/revistas ¢ jornais e pintam ou desenham
com mais frequéncia que os do estatuto baixo,
em contrapartida ajudem menos nas tarefas
domsésticas e brincam menos na rua.
Relativamente & actividade desportiva no
clube, verificamos na opinifio dos pais de ambos
os estatutos, que uma percenfagem elevada
refere que os seus filhos nfo praticam essa
actividade (28% no estatuto alto & 40% no
estatuto  baixo). No entanto, embora a
percentagem de criancas no estatuto baixo que
pratica actividade fisica no clube seja menor, os
que praticam fazem-no com mais frequéneia.
Comparando os dados obtidos no nosso
estudo com os de Costa (1997) e Sallis et al.
(1988), verificamos uma concordéncia, pois
esses autores também verificaram que os pais
referiam que os seus filhos ocupavam grande
parte do seu tempo com trabalhos escolares e a
ver televisZo e que a sua pratica fisica era baixa.

5- Refira as razes que considera mais
importantes para a pratica de actividade fisica

52

por parte do seu filho no seu dia a dia na rua ou
no clube:

.Ele gosta a4% || 169 || 929 || 8%
Os afgﬁgfnmbé‘“ 20% || 80% § 64% | 36%
0aju$i g:rmir 48% || 52% || 72% | 28%
Permite estar TL50% | 80% | 20% | 84% | 16%
e | 100%] - | a6 | 1%
wj“ 64% | 36% || 80% | 20%
i independents | 507 | 4% | 76% | 24%

Quadro 5: Razdes consideradas mais
importantes para a prdtica de actividade fisica.

Analisando os valores obtidos no quadro 3,
verificamos que a totalidade dos pais
pertencentes ao estatuto sécic econdmico alto
(100%) consideram como razfo mais
importante para a pratica de actividade fisica o
facto de ser fundamental para a satide dos seus
filhos, seguido do facto dos seus fithos gostarem
com 84% e permitir-lhes estar em boa forma
fisica (80%).

Como razdes menos importantes aparecent o
facto de os amigos também praticarem (20%) e
o de permitir aprender melhor na escola (36%).

Quanto aos pais que pertencem ao estatuto
socio econdmico baixe apontam como razdo
mais importante para a pratica de actividade
fisica, o facto de os seus filhos gostarem (92%)
e também por considerarem fundamental para a
sua saide (88%), porque permite estar em boa
forma fisica .(84%) e permite arranjar mais
amigos {80%).

Algumas das razdes tidas como menos
importantes sfo o facto de permitir aprender
methor na escola (52%) e os amigos também
praticarem (64%).

Consideradas como razdes mais importantes
para a pratica de actividade fisica, na rua ouno
clube por parte dos filhos, os pais de ambos os
estatutos séoio econdmicos referem o facto de
ser findamental para a saide, como defende
Neto (1994, p. 204), guando refere que “..a
prevencio da saide é um objectivo social que
pode desenvolver-se através de préticas
corporais generalizadas a todas as idades...”, e
Malina (1990), quando refere que ndo se
podendo tomar como adquirido que a actividade
fisica durante a infincia se traduz em beneficios
a longo prazo, j4 um estilo de vida activo, o
exercicio  regular - assim como o
desenvolvimento de atitudes positivas face a




actividade fisica sdo tidas como as principais
componentes da medicina preventiva. Outra
razdo apontada é o facto de eles (os filhos)
terem gosto pela actividade fisica.

Comparando os estatutos podemos verificar
que as razdes que os pais consideram mais
importantes em ambos sdo 0 ser fundamental
para a satde, os filhos gostarem de praticar e
estar em boa forma fisica. Curiosamente apenas
o facto refacionado com a satide obtém maior
percentagem por parte dos pais do estatuto alto,
sendo todos os outros itens mais apontados
pelos pais do estatuto baixo como sendo razges
mais importantes para a prética de actividade
fisica por parte dos seus filhos.

6- Na sua opinifo quem tem mais influéncia na
pritica de actividade fisica do seu filho na rua
ou no clube?

ou da escola 60% || 40% || 80%
Os fmiflos ou outros | 3% | 68% | 45% | 52%
Os pais ou ouos ) 405 | 6% | 72% | 28%
Os idolos desportives || 400, # cgos, I 48% | 52%
oom?lflimc:é;z S:cial 40% | 60% j 20% || 80%
Os professores c0% I 40% | 722 | 28%
O treinader do clube 0% | 60% | 24% | 72%

Quadro 6: factores mais influentes na pratica de
actividade fisica,

Analisando os valores obtidos no quadro 6,
verificamos que os pais de estatuto sécio
econdmico alto consideram como factores mais
influentes na pratica de actividade fisica dos
seus filhos tanto na mma como no clube, os
amigos do bairro/escola e os professores, ambos
com 60%. .

Como factores menos influentes, estes
consideram, os irm3osfoutros familiares
criangas e os idolos desportivos ambos com
32%.

Quanto aos pais de estatuto sécio econémico
baixo, 80% apontam como factores mais
influentes na pratica de actividade fisica dos
filhos, tanto na rua como no clube, os amigos do
bairrofescola (§0%), os professores ¢ 05 pais ou
outros familiares adultos (ambos com 72%).

Considerado como menos influente
aparecem o0s meios de comunicagio social com
20% e o treinador do clube (24%).

7- Dos factores que se seguem, refira quais sio
aqueles que mais limitam a pratica de actividade
fisica no dia a dia do seu filho{a) na rua ou no
clube.
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t._ il Sim

A falta de tempo 84% [ 16% | 32% | 68%

Afaltadeespago 1 400 W 560 | 44% | 56%
A inadequagio dos

espagos perto de casa 5% | 48% | 60% § 40%
A falta de companhia || 550, i 8004 || 129 | 88%
o} aoessg raéc:isc::cals dell 4000 64% || 52% | 48%

Falta de gosto por 9 9
parte dele pela pratica 12% | 88% | 12% | 88%
A falta de seguranga b sa0r | 4807 [| 36% f 64%
A poluicio 20% || 80% 1l 16% || 84%

A televisfo e os jopos 9
electrénicos 48% | 5% | 36% | 6%

Quadro 7: factores que mais limitam a pratica
de actividade fisica.

Analisando os valores obtidos no quadro 7,
verificamos que como factores limitadores da
pritica de actividade fisica da crianga no seu dia
a dia, os pais de estatuto sécio econdmico alto,
apontam principalmente a falta de terapo (84%).
Segundo 2 opinifio dos mesmos 0 que menos
limita a pratica de actividade fisica ¢ a falta de
gosto das criangas pela prética (12%), a falta de
companhia e a poluigio (ambos com 20%).

Quanto aos pais de estatuto sécio econdmico
baixo, referem como factores que mais limitam
a prética de actividade fisica por parte da
crianca a inadequagdo dos espagos perto de casa
(60%). Como factores que menos Jimitam a
actividade fisica por parte da crianga temos a
falta de companhia e a falta de gosto deles pela
pratica, (ambos com 12%) e a poluig#o (16%).

A opiniiio dos pais sobre a Actividade Fisica
no din a dia da crianca em funcio do sexo da

crianca

1 - Copsidera que o bairro onde mora fem
espagos suficientes para o seu filho(a)
desenvolver as suas actividades fisicas?

Sim 75%
[ Nio 25%
[ Sim 62%
[ Nuo 38%

Quadro 1: Existéncia de espago suficiente para
o desenvolvimento das Actividades Fisicas

Analisando os valores obtidos no quadro 1,
verificamos que 75% dos pais de criangas do
sexo masculino consideram existir espagos
suficientes para os filhos desenvolverem as suas
actividades fisicas.




“elevada de pais que refere que os seus filhos nfo
podem andar de bicicleta e correr com o0s
amigos na rua, (12,5% para ambos no sexo
masculino e 15,4% e 19,2% no sexo feminino)

; Relativamente aos pais de criangas do sexo
I feminino, 62% afirmam existirem espagos
i suficientes para a pratica de. actividade fisica
i | dos seus fithos. B

4- Qual a frequéncia de realizagio de

2- Espagos que considera mais importantes a ter
actividades por parte do seu filho?

no bairro para que o seu fitho(a) possa
desenvolver as suas Actividades Fisicas?

Quadro 2: Espagos mais importantes a ter no
bairro. '

Analisando os valores obtidos ne guadro 2,
verificamos que os espagos considerados mais
importantes a ter no bairro para que as criangas
possam desenvolver as suas actividades fisicas,
os pais das criangas do sexo mascalino,
indicaram por ordem de importincia: espagos
multi desportivos (66,7%), espagos verdes
(62,5%) e espagos para desportos radicais
(41,7%). -

Os espacos tidos como menos importantes
para os pais das criangas do sexo masculino s#o
os de aventura (25%).

Os espagos considerados-mais importantes a
ter no bairro pelos pais das criangas do sexo

‘feminino, para que os seus filhos possam

desenvolver as suas actividades fisicas séo por
ordem de preferfncia: espagos verdes (80,8%),
espacos livresfabertos (53,8%) e os espagos

" multi desportivos (50%).

Os espacos menos importantes para os pais

_das criancas do sexo feminino sdo os espagos

para desportos radicais (15,4%).

3- Quais s#o as actividades que o seu filho(a)
nio pode fazer no seu bairro?

Andar de bicicleta 154%

Jogos desportivos ¢ bola 41, 7% 53,8%

Correr com 0§ amigos 12,5% 19,2%

Praticar desportos radicais 83,3% 69,2%

Quadro 3: Actividades que ndo pode fazer no
bairro.

Analisando os valores obtidos no quadro 3,
podemos verificar que, independentemente do
sexo da crianga a maior percentagem de pais
(83,3% do sexo masculino e 69,2% do sexo
feminino) referem que os seus filiros nfo podem
praticar desportos radicais mo seu bairro,
seguido de jogos desportivos com bola (41,7%
no sexe masculino e 53,8% no sexo feminino).
Curiosamente hd uma percentagem ainda
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Ver anexos (quadro 4B)
— Verdes | 625% | 80,8% | Analisando os valores obtidos no quadro 4B
Aventura 25% 19.2% (ver anexo II), verificamos que os pais das
1 Multi-desportivos 66.7% 50% criangas de ambos os sexos referem que as
1 Tivees abertos 33.3% $3.8% actividades que os seus filhos realizam com
— == = mais_frequéncia sdo estudar e fazer os trabalhos
Desportos radicais 41,7% 15,4% da escola (66,7% do sexo masculino e 84,6% do
Parque infantil 33,3% 38,5% sexo feminino) e ver televisdo ou video ( 50%
Jardim pblico 37,5% 42,3% do sexo masculino e 65,4% do sexo feminino).

Quanto as actividades apontadas pelos pais
como sendo aquelas que os seus filhos realizam
com menor frequéncia, no sexo masculino sio
pintar ou desenhar (62,5%), ouvir milsica/tocar
aloum instrumento e ajudar nas farefas
domésticas (ambos com 50%) e ler livros
revistas ou jornais (45,8%). No sexo feminino
sio andar de bicicleta (46,2%), pintar ou
desenhar (42,3%), actividade desportiva num
clube (34,6%).

Comparando a opinidio dos pais das criangas
dos dois sexos, podemos concluir que os pais
das criangas do sexo feminino referem que 0s
seus filhos brincam mais em casa sozinhos com
brinquedos, jogam mais jogds de cgmputador
ou jogos electrdnicos, ouvem mais musica/tocar
algum instrumento, estudam ¢ fazem mais .
trabalhos da escola, véem mais televisBo/videa,
léem mais livros/revistas e jornais, pintam ou
desenharn mais & ajudam nas tarefas domésticas
com mais frequéncia que os do sexo masculino,
em contrapartida brincam menos na rua, tém
menos actividade desportiva num clube e andam
menos de bicicleta.

Relativamente % actividade desportiva no
clube, verificainos na opinifio dos pais de ambos
0s sexos, que uma percentagem elevada refere
que os sens filhos nfo praticam essa actividade
(20,3% do sexo masculino e 46,2% do sexo
feminino). . : _

Comparande os dados obtidos ne nosso
estndo com os de Costa (1997} e Sallis et al.
(1988), verificamos uma concordéneia, pois
esses autores também verificaram que os pais
referiam que os seus filhos ocupavam grande
parte do seu tempo com trabalhos escolares e a
ver televisdo e que a sua prética fisica era baixa.

Os dados obtidos estdo também de acordo
com Gomes (1997, p. 20) quando refere que “
comparando as respostas dos pais, 0s rapazes
sdo significativamente mais activos do que as
raparigas.” :




5- Refira as razes que considera mais
importantes para a pratica de actividade fisica
por parte do seu filho no seu dia a dia na rua ou
no clube:

Ele gosta 83:3% || 16,7% [| 92.3% | 7.7%

Os a";iif[’isc;;';nbém 45:3% || 54,.2% || 38,5% || 61,5%
O‘ﬁ“:j;;gr"““ir 70,8% | 29.2% | 50% || 50%

P em‘fi;;ne;tg’si"cr: boa || 70204 [| 20,89 || 84,6% || 15.4%
ifg‘;gf ,f;’;?;g: 41,7% || 58,3% || 46,1% || 53,8%

Eﬁ“gﬁ:“éﬁé’ma 91,7%| 8.3% | 962% | 3.3%
P "'“:'ni;l'?:gsu?’;:“j“ 66.7% | 33.3% || 76,9% | 23,1%
Torna o meu filho 70,8 1 29,2 || 61,5 || 38,5

majs independente % % Yo %

Quadro 5: Razdes consideradas mais
importantes para a prdtica de actividade fisica

Analisando os valores obtidos no quadro 5,
verificamos que os pais das criangas do sexo
masculino, consideram como razSo mais
importante para a pratica de actividade fisica o
facto de ser fundamental para a satide dos seus
filhos (91,7%), seguido do facto dos seus filhos
gostarem com 83,3% e permitir-lhes estar em.
boa forma fisica (79,2%). .

Como razfes menos importantes os pais
referem o facto de o permitir aprender melhor
na escola (41,7%), seguindo-se os amigos
também praticarem (45,8%) e por permitir ao
seu filho arranjar mais amigos com 66,7%..

Quanto aos pais das criangas do sexo
feminino apontam como razies mais
importantes para a prética de actividade fisica, o
facto de considerarem fundamental para a satde
dos seus filhos (96,2%), o facto dos seus filhos
gostarem (92,3%), porque permite estar em boa
forma fisica (84,6%) e permite arranjar mais
amigos (76,9%). -

Como razBes menos importantes os pais
referem os amigos também praticarem (38,5%),
seguindo-se o permitir aprender melhor na
escola (46,1%) e ser uma actividade relaxante
que ajuda o fitho a dormir mefhor (50%).

Analisando os resultados obtidos ¢€
considerada como razdo mais importante para a
pratica de actividade fisica, na rua ou no clube,
por parte dos filhos, de ambos os sexos o facto

"de ser fundamental paraz a saide. Os dados
obtidos estio também de acordo com Neto
(1994, p. 204) quando refere que “...a prevengéo
da satde &€ um objectivo social que pode
desenvolver-se afravés de praticas corporais
generalizadas a todas as idades...”, e Malina
(1990), quando refere que ndo se podendo tomar
como adquirido que a actividade fisica durante a
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infincia se fraduz em beneficios a longo prazo,
ja um estilo de vida activo, o exercicio regular
assim como o desenvolvimento de atitudes
positivas face 2 actividade fisica sdo tidas como
as principais componentes da medicina
preventiva. Qutra razdo apontada ¢ o facto de
eles (os filhos) terem gosto pela actividade
fisica. '

Comparando os sexos podemos verificar que
as razfes que os pais consideram mais
importantes em ambos sfo o ser fundamental
para a saide, os filhos gostarem de praticar e
estar em boa forma fisica.

6- Na sua opinifio quem tem mais influéncia na
prética de actividade fisica do seu filho na rua
ou no clube?

W-mﬁ% 29,2% || 69,2% || 30,8%
?"::iﬁﬁaﬁf:sﬁiﬁg;s 37.5% | 62,5% J 42,3% || 57,7%
B atas | 51 | 5% | 615% 38.5%
Os idolos desportivos 45.3% | 54.2% | 34,6% | 65.4%
mm?,f,f‘;f;gf, s:cial 33,3% | 66,7% || 26,9% | 73.1%

Os professores 1 54 50, 1 45,8 || 76,9% || 23.1%
O treinador do clube s7.5% | 5839 || 26.9% | 73.1%

Quadro 6: factores mais influentes na
pratica de actividade fisica.

Analisando os valores obtidos no-quadro 6,
verificamos que os pais das criangas do sexo
masculino consideram como factores mais
influentes na pratica de actividade fisica, tanto
na rua como no clube, os amiges do
bairro/escola (70,8%) seguido dos professores
(54,2%). ' A

Como factores menos  influentes,
consideram, os meios de comunicagfo social
(33,3%) e os irmfos/outros familiares criangas
(37,5%).

Quanto aos pais das criangas do sexo
feminino 76,9% consideram .como factores mais
influentes na pratica de actividade fisica, tanto
na rua como no clube, os professores ¢ os
amigos do bairro/escola (69,2%).

Considerado como menos  influente
aparecem os meios de-comunicagéio social e o
treinador do clube, (ambos com 26,9%).




7- Dos factores que se seguem, refira quais sdo
aqueles que mais limitam a prética de actividade
fisica no dia a dia do seu filho(z) na rua ouno
clube.

54.2% || 45,8% | 61,5% [| 38,5%

A faltade espago o oo 70204 || 65,4% ) 34,6%

A inadequac#o dos

50% || 50% { 61,5% | 38,5%
espagos perto de casa || -

A falta de companbia || 1o 7o, H g3 507 || 15,49 § 84.6%

0 acesso aos locais de | 1 700l 6o 504 | 50% || 50%
préitica

Falta de gosto por 1 7o, ll 65 302 || 7704 [l 92,3%
parte dele pela pritica

Afalta de seguranga | 5o, || 66 705 11 53,89 | 46,2%

A poluigio 12,5% [ 87,5% || 23,1% || 76,9%

A televisdo e os jogos

P 41,7% |1 58,3% [[ 42,3% || 57,7%
electronicos

Quadro 7: factores que mais limitam a prdfica
de actividade fisica.

_. Analisando os valores obtidos no quadro 7,
verificamos que, como factores limitadores da
prética de actividade fisica da crianga no seu dia
a dia, os pais das criangas do sexo masculino,
apontam principalmente a falta de tempo
"(54,2%), a inadequagdo dos espagos perto de
casa (50%) e o acesso aoslocais de pritica e 2
televisdiofjogos  electr6nicos, (ambos com
41,7%). Segundo a opinifio dos mesmos o que
‘menos limita a prética de actividade fisica é a
poluigio (12,5%), a falta de companhia e a falta
de gosto das criangas pela prética, (ambos com
16,7%). .
Quanto aos pais das criangas do sexo
feminino, os factores que mais limitam a prética
de actividade fisica por parte dos seus filhos é2a
falta de espago (65,4%), a falta de tempo ¢ a
inadequacdo dos espagos perto de casa (ambos
com 61,5%). Como factores que menos limitam
a actividade fisica por parte da crianga temos a
falta de gosto deles pela prética (7,7%), a falta
de companhia (15,4%) e a polaigio (23,1%).
Analisando os valores obtidos verificamos
que segundo a opiniZo dos pais das criangas do
sexo masculino a falta de tempo € o factor que
mais limita a prética de actividade fisica dos
seus filhos. Enquanto que para os pais das
criangas do sexo feminino o factor que mais
limita é a falta de espagos.

Concluses

Relativamente ao objectivo a que nos
propusemos no inicio do nosso estudo (saber a
opinifio dos pais acerca da actividade fisica dos
fithos no meio urbano) e em relagfio 4 nossa
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amostra, estamos em condigfes de apontar as
seguintes conclusies:
Quanto ao estatute sdcio econdmico:

I- Os pais das criangas de ambos os
estatutos  sécio econdmicos, consideram os
respectivos bairros com espagos suficientes para
o desenvolvimento das actividades fisicas por
parte dos seus filhos,

2- Quando questionados sobre os espagos
que consideram mais importantes a ter no bairro
para o desenvolvimento das actividades fisicas
dos fithos, os pais de ambos os estatutos sécio
econdmicos referem os espagos verdes, os
espagos multi desportivos e os espagos livres
abertos.

3 - Relativamente as actividades que os
filhos nio podem realizar no bairro os pais de
ambos 0s estatutos sdcio econémicos, apontam
em maior percentagem a pritica de desportos
radicais e certos jogos desportivos com bola. No
entanto, e na opinifo dos pais, as criangas de

estatuto  sbcio  econémico baixo tém  mais

facilidade em correr com os amigos no seu
bairro do que as de estatuto sdcio econdmico
alto.

4 - Quanto & frequéncia de realizagio de
actividades no dia a dia das criangas, os pais de
ambos os estatutos sécio econdmicos dizem que
os seus filhos ocupam grande parte do tempo na
realizaghio de tarefas escolares e a ver televisdo.

E de referir as diferengas existentes entre os
dois estatutos sdcio econdmicos, relativamente &
actividade jogar computador/jogos elecirdnicos,
uma vez que no estatuto socio econdmico alto
h4 mais criangas a realizar esta actividade do
gue no estatuto sécio econémico baixo.

Quanto 4 actividade brincar na rua alguns
dos pais do estatuto séeio econdmico alto dizem
que os seus filhos nfo a realizam,
contrariamente todos os pais do estatuto sécio
ecandmico baixo referem que os seus filhos
realizam esta actividade.

Verificamos que quanto & actividade
desportiva num clube, na opinifio dos pais,
existem mais criangas a praticar do estatuto
sécio econdmico alte do que do baixo, no
entanto as que praticam do estatuto baixo dizem
fazé-lo mais vezes,

5-  Consideradas como razdes mais
importantes para a prética de actividade fisica,
na rua ou no clube, por parte dos filhos, os pais
de ambos os estatutos sécio econdmicos referem
o facto de ser fondamental para a saide, como
razfes menos importantes referem o facto de os
amigos também praticarem e o permitir
aprender methor na escola.

6- Quem os pais de ambos os estatutos
consideram ter mais influéncia sobre os seus
filhos, relativamente A4 pratica de actividade
fisica, sfo 0s amigos do bairro oun da escola e os
professores. Como factores' menos influentes os
pais de estatuto alto referem os irm8os/outros
familiares criangas e os idolos desportivos,
enquanto que os pais de estatuto baixo apontam




o0s meios de comunicagfo social e o treinador do
clube,

7- Segundo a opinifio dos pais do estatuto
s6cio econdmico alto a falta de tempo € o factor
que mais limita a pratica de actividade fisica dos
seus filros. Enquanio que para os pais do
estatuto socio econdmico baixo o factor que
mais limita & a inadequagdio dos espagos perto
de casa.

Quante ao sexe da crianca:

1 - Os pais das criangas de ambos os sexos,
consideram os respectivos bairros com espagos
suficientes para o desenvolvimento das
actividades fisicas dos seus filhos.

2 - Quando questionados sobre os espagos
que consideram mais importantes a ter no bairro
para o desenvolvimento das actividades fisicas
dos filhos, os pais das criangas do sexo
masculino apontam o©os espagos multi
desportivos. Enquanto que para os pais das
criangas do sexo feminino os espagos verdes sifo
considerados os mais importantes.

3 - Relativamente as actividades que os
filhos néio podem realizar no bairro os pais das
criangas de ambos os sexos, apontam a pratica
de desportos radicais seguindo-se a pratica de
certos jogos desportivos com bola.

4 - Quanto  frequéncia de realizagio de
actividades no dia a dia, os pais das criangas de
ambos o5 sexos dizem que os seus filhos
ocupam grande parte do tempo na realizagfo de
tarefas escolares e a ver televisdo ou video,
assim como também referem que nfo hi
nenhuma crianga que nfo realize estas duas
actividades.

Verificamos que as criangas do sexo
masculino realizam mais actividade desportiva
num clube do que as criangas do sexo feminino,
levando-nios a concluir que as criangas do sexo
masculino sio mais activas do que as criangas
do sexo feminino no seu dia a dia.

5 - Counsideradas. como razfes mais
importantes para a prética de actividade fisica,
na rua ou no clube, por parte dos filhos, os pais
das crian¢as de ambos os sexos referem o facto
de ser fundamental para a saide e eles
gostarem.

6- Quem os pais das criangas do sexo
masctlino consideram ter mais influéncia sobre
os seus filhos, relativamente & pritica de
actividade fisica, sdo os amigos do baiiro cu da
escola, enquanto que para os pais das criangas
do sexo feminino séo os professores.

7- Segundo a opini#o dos pais das criangas do
sexo masculino a falta de tempo € o factor que
mais limita a prética de actividade fisica dos
seus fithos. Enquanto que para os pais das
criangas do sexo feminino o factor que mais
limita é a falta de espagos.

Conclasdo final

Relativamente 3 influéncia do estatuto sdcio
econdmico na actividade fisica das criangas
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verificamos que os pais de ambos os estatutos
dizem estar satisfeifos quanto a0 espago
disponivel no bairro para a actividade fisica dos
seus filhos. Quanto 3s actividades das criangas,
verificamos que na sua maioria exigem pouco
desgaste energético em ambos 05 meios, A
percentagem de criangas que pratica actividades
fisicas no clube & reduzida com maijor
incidéncia no estatuto sécio econdmico baixo.
Por outro lado se em relagfio &s razdes e
influéncia para a pratica desportiva nfio ha
grandes diferengas apontadas pelos pais, o
mesmo ja nfo acontece quanto aos factores que
mais limitam a préatica das eriancas na rua ouno
clube referindo os pais do estatuto alto como
principal factor a falta de tempo e os do estatuto
baixo a inadequagio dos espagos.

Relativamente 4 influéncia do sexo das
criangas na actividade fisica das mesmas
verificamos que os pais de ambos os sexos
dizem estar satisfeitos quanto ao espago
disponivel no bairro para a actividade fisica dos
seus filhos. Quanio as actividades das criancas,
verificamos que na sua maioria exigem pouco
desgaste energético em ambos os sexos. A
percentagem de criangas que pratica actividades
fisicas no clube ¢é reduzida com maior
incidéncia nas criangas do sexo feminino. Por
outro lado se em relagiio as razdes ¢ influéncia
para a pritica desportiva nfo hd grandes
diferencas apontadas pelos pais, 0 mesmo ji nio
acontece quanto aos factores que mais limitam a
prética das criangas na rua ou no clube referindo
08 pais das criangas do sexo masculino como
principais factores a falta de tempo e a
inadequagfio dos espagos perto de casa,
enquanto que os pais das criancas do sexo
feminino apontam a falta de espaco, a falta de
tempo e.a inadequacio dos espacos perto de
casa. '
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