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Resumo:

OBJECTIVOS: Analisar a relagdo entre medidas @miconvencionais da fisioterapia,
testes funcionais e medidas genéricas e de condsixifica do estado de saude, bem
como examinar o poder preditivo das medidas clénicanvencionais e dos testes
funcionais nas medidas genéricas e de condicAaiéspedo estado de saude, em
individuos com osteoartrose (OA) do joelho.

RELEVANCIA: Os resultados dos cuidados de fisigiaarestados a individuos com
OA do joelho sé@o vulgarmente medidos através deidagdlinicas convencionais e
testes funcionais, embora nao se conheca clararmeadequacao destas medidas para
estimar a percepcéao global do individuo face aestado de saude.

AMOSTRA: Participaram 37 pessoas (sexo: 25 mulhdr2iomens; idade: 67,6+£9,05
anos; estatura:161,3+6,8 cm; peso: 77,3+13.1 kg@aAndo joelho.

METODOLOGIA: as medidas clinicas avaliadas foratesie muscular, a goniometria,
a medicdo do angulo Q. Foram administrados osstdatecionais de subir e descer
escadas e o Timed Up & Go Test. O estado de saideeflido com os questionarios
MOS SF-36 e WOMAC.

ANALISE ESTATISTICA: O coeficiente r de Pearson fdiilizado para analisar as
relacdes entre as diferentes medidas de resultadesdlise de regressao (forward
stepwise regression) foi utilizada para identifiasarmedidas clinicas convencionais da
fisioterapia e os testes funcionais com poder pvedsobre as medidas genéricas e de
condicéo especifica do estado de saude.

RESULTADOS/DISCUSSAO: O Timed Up & Go Test combioabm o teste de subir
escadas explicou 36% na percepcdo do WOMAC fungéieste de subir e descer
escada combinado com a estatura explicaram 34,29@8-SF-36 na dimensao
desempenho fisico.

CONCLUSAO: Das medidas de resultados abordadasnediUp & Go Test o teste de
descer escadas foram os que melhor estimaram apgém da funcdo do joelho. E
recomendada a utilizacao destes testes na inveBtigins resultados em fisioterapia em
OA joelho.



