Investigacao

15

SPRINT - Centro de Investigacao
& Inovacao em Desporto Atividade

Fisica e Saude

N

O inicio

No final do ano passado, com a aproximacao
do novo ciclo de avaliacdo das Unidades de In-
vestigacdo por parte da FCT, e como resultado
dos novos diplomas legais que condicionam a
oferta de Doutoramentos pelos Institutos Po-
litécnicos, os investigadores das diversas ins-
tituicbes da area das Ciéncias do Desporto,
sentindo a necessidade de se associarem numa
unidade de investigacdo com dimensdo e mas-
sa critica suficiente para poder candidatar-se
ao proximo ciclo de avaliacdo da FCT, com
aspiracdo de obter a classificacdo minima de
Muito Bom, classificacdo necessaria a que as
instituicbes possam oferecer ciclos de estu-
do de Doutoramento, decidiram constituir um
centro de investigacdo congregador nesta area
Cientifica.

A SHERU, primeira unidade de investigacdo de
Ciéncias do Desporto do Ensino Superior Poli-
técnico, criada no IPCB com a finalidade de se
candidatar ao ciclo de avaliacdo anterior que

teve inicio em 2017, candidatura gue n&o teve
sucesso mas gue permitiu criar dinamicas de
investigacao importantes no IPCB, desde a pri-
meira hora, através do seu Coordenador, o Prof.
Jodo Petrica, que sentindo a necessidade de
crescimento e associacao para gue uma proxi-
ma candidatura pudesse ter melhor avaliacéo,
vinha incentivando a ideia da necessidade da
criacao de um Centro de Investigacao do Ensi-
no Superior Politécnico na area das Ciéncias do
Desporto, em foruns da especialidade.

As escolas superiores de Desporto de Rio
Maior e de Melgaco, respetivamente do Institu-
to Politécnico de Santarém e de Viana do Cas-
telo, por serem escolas com responsabilidades
unicamente direcionadas a esta area cientifica
decidiram avancar para a criacdo desse centro
de investigacdo e propuseram aos respetivos
presidentes a criacdo de um consorcio para o
efeito.

A SHERU e o IPCB, associaram-se, desde a pri-
meira hora a Iniciativa que se materializou com
a criacao do SPRINT.



Investigacao

16

O Centro de Investigacao

O Sport Physical activity and health Research
& INnovation cenTer (SPRINT), Centro de In-
vestigacdo & Inovacdo em Desporto Ativida-
de Fisica e Saude é uma nova Unidade de I&D
na area das Ciéncias do Desporto, do Ensino
Superior Politécnico, registada na FCT com a
referéncia 6185, em 8 de janeiro de 2024.
O SPRINT resultou de um consorcio de 10
instituicdes, entre as quais os Institutos Po-
litécnicos de Beja, Coimbra, Castelo Branco,
Guarda, Viseu, Porto, Santarém, Setubal, Via-
na do Castelo e a Universidade do Algarve,
tendo o IPCB, desde o inicio, com o incentivo
e apoio do seu Presidente, Prof. Doutor Anto-
nio Fernandes, participado ativamente na sua
constituicéao.
O Centro dispde de 4 Unidades de Gestdo, o
SPRINT - IPSantarém, que foi escolhida nesta
fase inicial como Unidade de Gest&o Princi-
pal, sediada no Instituto Politécnico de San-
tarém, o SPRINT - IPCB, que ¢ a Unidade de
Gestdo do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, o SPRINT - IPG, que é a Unidade de
Gestdo do Instituto Politécnico da Guarda e
o SPRINT - IPVC, que é a Unidade de Gestédo
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
O SPRINT reune 83 investigadores doutora-
dos integrados, mais de 60 membros colabo-
radores e 24 estudantes de doutoramento.
Os investigadores estdo afiliados a dois Gru-
pos de Investigacao:
(1) Comportamento Humano & Desempenho
Desportivo e
(2) Atividade Fisica, Saude & Comunidades
Sustentaveis.

A Missdao e Objetivos

A missdo do SPRINT & promover um estilo
de vida ativo e saudavel entre a populacdo e
melhorar o desempenho desportivo a partir
da transferéncia de conhecimento para a so-
ciedade da investigacao aplicada e interdis-
ciplinar. O SPRINT enfatiza uma abordagem
tecnolodgica, sustentdvel e inovadora.

Entre os principais objetivos da unidade de in-

vestigacdo SPRINT, destacamos o propodsito de:

a) Promover e desenvolver investigacdo
aplicada no dominio das ciéncias do des-
porto;

b) Criar condicdes para o desenvolvimento
de atividades de investigacdo e formacéao
cientifica especifica destinadas a envol-
ver jovens investigadores e estudantes
nos diferentes niveis de ensino;

c) Gerar oportunidades de emprego cientifi-
co para jovens investigadores;

d) Impulsionar a concecdo, registo e ges-
tédo da propriedade intelectual, incluindo
marcas, projetos e patentes;

e) Contribuir para o desenvolvimento regio-
nal e nacional através da criacdo de po-
los de investigacdo e desenvolvimento na
area das ciéncias do desporto em dife-
rentes regides do pais e sua coordenacao
com outras areas;

f) E estabelecer redes, protocolos e parce-
rias a nivel nacional e internacional.

As Infraestruturas

Do ponto de vista organizacional, o SPRINT
partilha as infraestruturas, eqguipamentos
e recursos humanos das instituicdes parti-
cipantes, dos seus parceiros e redes. Para
além das salas de aula, auditorios, anfiteatros
e das instalacdes desportivas, o SPRINT inclui
9 laboratdrios de analise de exercicio e de-
sempenho desportivo com o que ha de mais
moderno em termos de equipamentos e sof-
tware de ultima geracéo.

As infraestruturas e o0s equipamentos exis-
tentes e aqueles que se pretendem adquirir,
bem como 0s recursos humanos existentes



e futuros, impulsionardo o desenvolvimento
de projetos e publicacdes, proporcionarao a
proposta de cursos de formacdo avancada e
promoverdo a prestacdo de servicos e pro-
gramas comunitarios. em linha com os obje-
tivos estratégicos do SPRINT nos contextos
regional, nacional e internacional.

A Produc¢ao dos Investigadores

Alinhados com a estratégia SPRINT, os inves-

tigadores do Ensino Superior Politécnico da

area das Ciéncias do Desporto tém vindo a

desenvolver um extenso histdrico de:

a) publicacdes nacionais e internacionais;

b) projetos colaborativos nas areas de des-
porto e performance, atividade fisica,
salde e sustentabilidade;

c) comunicacbes em congressos, organiza-
cdo de eventos e outras contribuicdes a
sociedade cientifica;

d) cursos de formacg¢ao avancada, nomeada-
mente ao nivel de mestrado e pos-gra-
duacao, e Erasmus+ BIP;

e) prestacdo de servicos, nomeadamente de
gestdo desportiva, consultoria, empreen-
dedorismo, acompanhamento e avalia-
cdo do treino desportivo, workshops e
programas de treino, e promoc¢ao da ati-
vidade fisica para municipios, clubes, as-
sociacdes e federacdes desportivas, bem
como para entidades publicas e compa-
nhias privadas;

f) programas diretamente ligados a comu-
nidade.

E resumindo, entre 2018-2023, os investiga-
dores do SPRINT conseguiram uma produ-
cdo cientifica que regista mais de 25 projetos
de investigacdo, mais de 1300 publicacdes
em revistas indexadas de elevada qualidade
cientifica, participaram em mais de 50 cursos
de formacdo e apresentaram inumeras comu-
nicacdes em congressos nacionais e interna-
cionais, para além diversos e variados servi-
cos prestados a multiplos niveis.

Esta atividade sera reforcada através da can-

didatura ao ciclo de avaliacao da FCT e da pro-

cura de fontes de financiamento adicionais.
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O SPRINT - IPCB

O SPRINT - IPCB ¢é a Unidade de Gest&do do
SPRINT do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

O Professor Coordenador Principal, Doutor
Joao Manuel Patricio Duarte Petrica, € o coor-
denador da Unidade de gestdo do SPRINT no
IPCB.

Esta Unidade de Gestdo conta com 19 In-
vestigadores Doutorados Integrados, um In-
vestigador Colaborador e 4 Estudantes de
Doutoramento sob orientacédo dos seus in-
vestigadores.

A unidade de Gestdo SPRINT - IPCB € mesmo
a segunda maior Unidade de Gestdo do cen-
tro de investigacdo, com mais de 21% do total
dos seus investigadores Integrados.

A Unidade de Gestao e o IPCB candidataram-
-se a uma vaga para investigador auxiliar em
Ciéncias do Desporto, criando a carreira de
investigacdo no IPCB e mais duas vagas de
Investigador/Professor em Ciéncias do Des-
porto, para desenvolver a investigacdao com
integracao posterior na carreira docente, to-
das no dambito do concurso FCT - Tenure, o
gue constitui uma aposta importante do IPCB
no desenvolvimento da investigacdo nesta
area cientifica.

O foco do SPRINT, com o contributo indispen-
savel da Unidade de Gestédo do IPCB, é servir
a sociedade, as empresas e as organizacdes
desportivas através da investigacdo aplicada
e consolidar-se como um centro de excelén-
cia no relacionamento com as comunidades
desportivas e civis, prestando servicos espe-
cializados e transferéncia de conhecimento.

Jodo Manuel Patricio
Duarte Petrica

PhD
Professor Coordenador Principal
do IPCB e Coordenador da
Unidade de Gestéo
do SPRINT - IPCB
j.petrica@ipchb.pt



