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Resumo

A presente proposta versa sobre o estagio a desenvolver na empresa JOFERMOVEL,
no ambito de design de mobiliario, tendo como aplicacdo de uma metodologia mista,
ndo-intervencionista (observacdo e pesquisa) e intervencionista (investigacdo ativa)
de base quantitativa (experiéncia).

Sendo o design de mobilidario uma area que sempre me cativou, a escolha de estagiar
nesta empresa vem fortalecer os conhecimentos nesta vertente, pela variedade de
produtos que esta desenvolve no ambito habitacional.

Durante o estagio foram desenvolvidos projetos de diferentes tipologias embora
com maior incidéncia nas cozinhas, que me proporcionaram um novo olhar sobre estes
ultimos espagos. Os projetos implicaram um envolvimento ao nivel da andlise dos
espacos pré-existentes, da definicdo de programas, do desenvolvimento de elementos
como esquissos, desenhos rigorosos assim como ao nivel da prépria execugdo
construtiva, tendo sempre em considerac¢do as necessidades dos futuros utilizadores.

Palavras chave
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IX






Abstract

The present proposal is about a stage to be developed at the company
JOFERMOVEL, in the field of furniture design, with the application of a mixed
methodology, non-interventionist (observation and research) and interventionist
(active research) on a quantitative basis (experience).

Since furniture design is an area that has always captivated me, the choice of
interning at this company strengthens my knowledge in this area, due to the variety of
products it develops in the housing field.

During the internship, projects of different types were developed, although with
greater incidence in the kitchens, which gave me a new look at these last spaces. The
projects involved involvement in the analysis of pre-existing spaces, in the definition
of programs, in the development of elements such as sketches, rigorous drawings as
well as in terms of the constructive execution itself, always considering the needs of
future users.

Keywords

Internship, Furniture Design, Kitchens, Ergonomics, Functionality
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Estagio na empresa JOFERMOVEL

1. INTRODUCAO



Carla Sofia Nunes Lourenco

1.1. Nota Introdutoria ao relatorio

O presente documento consiste no relatdério de estagio curricular, apresentado a
Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, para
cumprimento das condi¢des indispensaveis a aquisicdo do grau de Mestre em Design
de Interiores e Mobiliario.

A presente proposta versa sobre estagio a desenvolver na empresa JOFERMOVEL,
no ambito de design de mobiliario, tendo como aplicacdo de uma metodologia mista,
ndo-intervencionista (observacdo e pesquisa) e intervencionista (investigacdo ativa)
de base quantitativa (experiéncia).

O relatério tem como propésito documentar os convenientes explorados durante o
estagio curricular com duragdo de seis messes, sempre com a monitorizagdo do gerente
da empresa, Luis Prazeres.

“O design é a atividade que decorre da nossa capacidade de dar
resposta a problemas, partindo da imaginagdo em dire¢do a agdo. Um
bom designer consegue analisar situagdoes complexas e encontrar
formas de as tornar socialmente produtivas”(MARGOLIN, 2014, p.78)

Efetivamente, cabe ao designer encontrar respostas e solugdes para os problemas
encontrados no dia-a-dia, aplicando uma metodologia projetual® que corresponda com
expectativas sociais, econémicas e cultuais. Com efeito, o design é processo composto
por uma serie de elementos essenciais que produzem, como resultado, um produto,
que cumpra com a sua finalidade e os requisitos inerentes. Nao existe uma metodologia
projetual especifica, sendo que a mesma se adapta as necessidades de cada projeto.

Com o estagio curricular pretendo aplicar metodologias, com base num processo de
pensamento e experimentacdo, aplicando os conhecimentos académicos adquiridos e
desenvolver novos métodos projetuais.

Este documento encontrasse dividido em dois volumes, sendo o primeiro o relatério
de estagio e o segundo os anexos, referentes aos trabalhos descritos no relatério.

O volume I é composto por 9 tépicos, o primeiro corresponde as notas introdutdérias
do relatdrio e a justificacao e objetivos do estagio, o segundo fornece informacao sobre
aempresa, no terceiro sao abordados temas sobre o projeto de cozinhas e de roupeiros,
apresentando um breve estudo sobre o ambiente doméstico no inicio da era industrial
e do mobiliario “industrial” portugués, o quarto tépico descreve a metodologia aplicada

1 Metodologia projetual - € um método composto por uma serie de elementos fundamentais (artisticos e técnicos)
para a elaboracao de um projeto.
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na empresa e de outras metodologias estudadas, as tarefas desenvolvidas em estagio e
o cronograma de todos os projetos realizados, no quinto sdo descritos alguns projetos
desenvolvidos na empresa, sendo este estruturado por dois temas, cozinhas e moveis,
no sexto sdo descritos as conclusdes desta experiéncia, e por fim, os restantes tépicos
que correspondem a bibliografia, webgrafia e parecer do estagio.

1.2. Justificacdo e Objetivos

O motivo pelo qual foi decidido realizar estagio curricular (em vez de realizar
projeto final, para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao do grau de
Mestre em Design de Interiores e Mobiliario, na Escola Superior de Artes Aplicadas) foi
pelo facto, de o estagio curricular aproximar o processo académico da realidade do
mundo de trabalho.

O estagio na empresa JOFERMOVEL, com uma duracéo de cerca de 6 meses, vem
consolidar o percurso académico. A empresa apresenta uma variedade de produtos e
servicos e solucdes. No ambito da area do design de mobiliario, destaca-se a producao
de mobilidrio para quarto, cozinhas e mdveis por medida, assim como restauro de
moveis.

“(...) os designers possuem competéncias tnicas para dar forma a
planos e propostas, mas carecem de cendrios sociais amplos e coerentes
que conduzam o seu trabalho. (..) hd pouca matéria no curriculum
tipico de Design que prepare os estudantes para imaginar cendrios para
o futuro.” (MARGOLIN, 2014, p.27)

A frase citada em cima de Victor Margolin (n.1941 m.2019) vem esclarecer um dos
objetivos do estagio, que tem como propésito aplicar os conhecimentos adquiridos ao
longo do percurso académico e na formagdo de novos conhecimentos, possibilitando
fortalecer dois elementos que sdo essenciais para o crescimento do ser humano e que
pretendo desenvolver ao longo do percurso académico e profissional, que sdo as
competéncias sociais e intelectuais, através do estudo e na partilha de conhecimento.

Com o estagio pretendo desenvolver projetos com base na pesquisa de solugdes
eficientes que permitam alcancgar projetos funcionais e ergonémicos, que resolvam as
questdes aos problemas expostos, no modo de estruturar e produzir mobilidrio e na
interagdo entre o produto e o utilizador, tendo como resultado um produto que cumpra
com os aspetos a que se destina e com as expetativas do cliente.

Os diversos pontos descritos posteriormente apresentam, de uma forma resumida,
os objetivos a desenvolver durante o estagio curricular:
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— Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o percurso académico;

— Partilhar e receber novos conhecimentos técnicos e de producao;

— Desenvolver competéncias sociais e intelectuais;

— Aprender a ouvir a aceitar criticas construtivas;

— Interagir com o cliente e compreender o pretendido;

— Apresentar solu¢des que cumpram o objetivo e a expectativa do cliente;

— Defender projetos perante o cliente;

— Adquirir experiéncia nas diversas fases dos projetos;

— Cumprir prazos de entrega;

— Desenvolvimento de produtos funcionais e ergonémicos;

— Realizac¢do dos respetivos desenhos técnicos para producao;

— Melhorar o conhecimento em programas informaticos usados no processo de
desenvolvimento dos projetos.
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2. EMPRESA



Carla Sofia Nunes Lourenco

2.1. Apresentacdo e organica da empresa

A Jofermével conta com cerca de 30 anos, sendo fundada em fevereiro de 1981, por
Jodo Santos, na cidade de Castelo Branco, situada inicialmente na estrada nacional 18
km 103 saida de Castelo Branco. Em setembro de 2018, a empresa esteve processo de
mudanca de instalagdes para a zona industrial da cidade, adquirindo assim mais
destaque, apesar de atualmente ter realce no mercado de produc¢do de mobilidrio por
medida, sendo um negdcio de familia passado de geracdo a geracao, sendo atualmente
Luis Prazeres o gerente da mesma.

A empresa surge tendo como principal foco a atividade de fabrico de mobiliario e
decoracdo, tendo anteriormente uma loja de venda ao publico com artigos para casa.
Dado ao aparecimento de lojas de grande dimensdo em Castelo Branco, associadas em
decoracdo e bricolage, a JOFERMOVEL centrou-se no fabrico de méveis por medida e
restauro de pecas antigas.

2.2. Produtos, Servicos e Universos de Utilizadores/Clientes

A empresa apresenta uma variedade de produtos e servicos, dentro do design de
mobilidrio, que permite 4 JOFERMOVEL ter grande destaque no mercado em Castelo
Branco e por todo o pais, tendo um publico alvo diversificado, concretizando projetos
de caracter particular e comercial.

Os produtos e servicos realizados com mais frequéncia na empresa sdo o restauro
de moveis antigos e projetos de mobilidrio por medida. Sendo uma empresa dedicada
ao design de mobiliario, esta executa trabalhos de equipamentos por medida, o que
permite abranger diversas faixas etarias, pela oportunidade de personalizar méveis e
elementos diversificados que se adaptam ao pretendido dos clientes. Este servico tem
como vantagem de ser executado tanto para espagos pubicos como privados. Nos
espacos privados, destacam-se projetos de mobiliario para todos os compartimentos
habitacionais, como quartos, escritérios, casas de banho, sala de estar e refei¢des, etc.
Ainda relacionado com este servigo, a empresa executa trabalhos de revestimentos,
como por exemplo, apainelados de madeira para paredes, escadarias, etc.

Outro servico disponibilizado pela empresa é o restauro de moéveis, que possibilita
a recuperacdo de pecas antigas, com o intento de preservar bens pessoais e culturais,
proporcionando o uso prolongado do objeto e evitando a sua deterioracao.
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2.3. Sistema Organizacional da Empresa

José Oliveira

Carpinteiro
Paulo Alves
Mentor de Oficina e
Carpinteiro
Luis Prazeres , Bernardo Monteiro
Gerente Carpinteiro

Carla Lourenco
Designer Estagiaria

Figura 1 - Organograma da empresa JOFERMOVEL.

Fonte: Carla Lourenco

0 organograma, figura 1, demostra de uma forma sucinta todos os elementos que
integram a empresa, assim como as respetivas fun¢des, observadas durante o tempo
de estagio curricular. A JOFERMOVEL é uma empresa pequena, sendo constituida por
quatro elementos internos e um elemento estagiario.

O gerente da empresa, Luis Prazeres, trata da parte administrativa da empresa,
sendo o elemento que tem o primeiro contacto com o cliente, executa o levantamento
dimensional do local, desenvolve o estudo bidimensional e tridimensional do projeto,
auxilia na produc¢do em oficina e na montagem em obra dos equipamentos, contacta
fornecedores, é responsavel pela escolha dos materiais. Sendo o filho do fundador da
empresa, desde muito cedo teve o contacto com esta vertente, contudo é professor de
Engenharia Mecatronica.

Na auséncia do gerente na fabrica, Paulo Alves, com cerca de 35 anos de experiéncia
na producao de mobilidrio, fica encarregue de receber clientes que comparegcam na
empresa, sendo depois comunicado ao gerente o assunto do didlogo. Como mentor de
oficina e carpinteiro, concretiza a conceg¢do dos projetos e distribui as tarefas as serem
executadas por José Oliveira e Bernardo Monteiro. Para além dos trabalhos
mencionadas anteriormente, também executa o levantamento dimensional do local,
desenvolve o estudo do projeto e na montagem em obra.

José Oliveira, com cerca de 25 anos de experiéncia na area, e Bernardo Monteiro,
com cerca de 3 anos de experiéncia, auxiliam em todos os trabalhos de oficina, ou seja,
no levantamento dimensional do local, fabrico e montagem dos equipamentos no
espaco. Sendo o acabamento em verniz realizado por José Oliveira.
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A estagiaria designer Carla Lourenco, ficou responsavel pelo estudo bidimensional
dos projetos, sendo a mesma a realizar os desenhos técnicos? para produgao e para os
clientes, assim como realizou a modelacdo e renderizacdo? dos trabalhos efetuados em
estagio. Independentemente de o gerente ter comunicado com os clientes na maioria
dos projetos, sempre que solicitado a estagiaria executava esta tarefa.

2.4. Fornecedores

Relativamente a empresas que comercializam madeiras e derivados, destacam-se a
Balbino&Faustino e a Madeiaze que fabricam derivados e componentes para a industria
do mobiliario, desde contraplacados, termolaminados, melaminas, madeira maciga, etc,
e ainda componentes e acessorios como orlas, colas, produtos de tratamento e protecao
de madeiras, etc.

No comércio de ferragens e componentes para a industria de mobiliario destaca-se
a Interfer, pela diversidade de produtos comercializados para cozinhas, casas de banho,
quartos, salas, escritorios, carpintarias, construgao civil e bricolagem.

2 Desenhos Técnicos - Ramo com vertente do desenho, normalmente realizado em softwares especializados em
desenho bidimensional, utilizado como auxilio de compreensao em projetos de producdo, em diversas areas de design, e
caracterizado pelo uso de desenhos geométricos, vistas ortogonais, cortes, seccoes, dimensdes e perspetivas.

3 Render ou Renderizacao - Termo utilizado em softwares de modelacao de objetos tridimensionais, que denomina o
processo de modo a obter uma imagem visual, assemelhando-se o mais possivel da realidade.
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3. CONTEXTUALIZACAO TEORICA



Carla Sofia Nunes Lourenco

“A ideia elementar de protegcdo que, a casa sempre cumpriu é
modificada pela disposi¢do de novos sistemas estruturais essenciais
para uma habitabilidade condigna. Estes introduzem, no dmbito
doméstico, novos comportamentos sustentados pela concessdo de
infraestruturas e equipamentos que proporcionam novos conceitos de
conforto e higiene na via quotidiana.” (CUNCA, 2006, p.62)

A segunda metade do século XIX, proporcionou ao espago doméstico novos conceitos
sobre o modo de habitar, definindo as no¢oes de privacidade e conforto na habitacao,
devido a um conjunto de técnicas e solu¢des encontradas, com base na relacao entre o
ser humano e os objetos que definem as tipologias dos espacgos quotidianos. A vontade
de acompanhar o crescimento de producao dos outros paises, encontrou na sociedade
industrial um ambiente benéfico para o desenvolvimento tecnoldgico. (CUNCA, 2006,
p.62)

“os fluidos disponiveis no século XIX, como os dleos, o querosene e o
gds para a iluminagdo, bem como a utilizagdo de dgua para a higiene
pessoal e lavagens domésticas, comegcaram por ser servigcos publicos que
as cidades ofereciam (...)” (CUNCA, 2006, p.62)

Ao longo do tempo, foram surgindo um conjunto de técnicas e de equipamentos que
visavam melhorar o conforto pessoal e o desempenho dos trabalhos domésticos, que
por consequéncia contribuiram para o repensar do espago residencial. Os combustiveis
e energias, proporcionaram o conforto em casa, como a eletricidade que viabilizou uma
iluminacdo constante em todo o espago e o gas que possibilitou o aquecimento e novos
métodos de trabalho em cozinhas pelo surgimento de novos eletrodomésticos, a agua

canalizada, vem facilitar os afazeres domésticos e melhorar os habitos de higiene.
(CUNCA, p.62 e 63)

3.1. Mobiliario por Medida versus Mobiliario Industrial

“Em Portugal, como nos outros paises, tornou-se premente o
desenvolvimento do design industrial, por forma a permitir a produgdo
em série, tendo em vista a realizagdo rdpida e eficiente de uma grande
variedade de objetos, os quais podiam ser executados em vdrios
materiais e por diferentes métodos que a Segunda Guerra Mundial tinha
obrigado a desenvolver. Em todo este processo, o papel do designer
tornava-se cada vez mais necessdrio e imprescindivel.” (PEDROSO,
2009)

Portugal ndo participou na segunda guerra mundial4, contudo as pequenas fabricas
de mobiliario portuguesas sentiram a pressao de acompanhar o avanco industrial dos
outros paises, dado que a Europa vivia um periodo de reconstruc¢ao do poés-guerra, com

4 Segunda Guerra Mundial: conflito militar global que durou de 1939 a 1945
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base num design industrial, assente na producao em serie, de modo a corresponder aos
novos modos de vida da sociedade. (PEDROSO, 2009) Assim sendo, Daciano da Costa
(n.1930 m.2005), intitula o design portugués, como “design industrial portugués”,
pelas influéncias do design praticado na Europa. (COSTA, 1998, p.11)

O desenvolvimento do design industrial em Portugal, surgiu gradualmente quando
comparado com o avango de alguns paises europeus e americanos. Cada pais seguiu o
ritmo e as necessidades consideradas pertinentes para a sua reconstrucao, contudo
destacam-se elementos que contribuiram para diversos aspetos sociais, econémicos e
culturais. A importancia do papel do designer, sentido naquela altura, para a evolugao
deste acontecimento, leva a contratacdo deste profissional, em ateliers de arquitetura
e em industrias de producdo de mobiliario, de que sdo exemplo a metaltrgica da Longra
ou a fabrica de méveis Olaio, com o objetivo desenvolver novos sistemas de produgao
e métodos de trabalho que solucionassem os problemas expostos na sociedade, pois a
escassez de recursos e a necessidade de evolucdo, desafiava a procura de solucdes
econdmicas que ao mesmo tempo, proporcionassem o agrado das necessidades basicas
da comunidade. A reconstrucdo envolvia o uso de métodos tradicionais com o recurso
anovos sistemas inovadores, com a utilizacao de materiais endégenos, para a execugdo
de equipamento e aproveitamento de espagos. (PEDROSO, 2009)

Como mencionado anteriormente, diversas empresas sentiram a necessidade de
contratar novos especialistas, pois precisavam de alguém que compreendesse o motivo
do avango do design industrial portugués e a importancia do estudo nesta area. Deste
modo, estes elementos foram fundamentais para a evolu¢ao de empresas de produgao
artesanal, onde predominava o trabalho manual e o fabrico de produtos Unicos. Estes
novos sistemas de produgdo aplicados nas industrias do mobiliario, possibilitaram o
fabrico de produtos em serie. (PEDROSO, 2009)

Segundo Siza Vieira (n.1993 m.-), existe no design um forte contacto com a
producdo quer seja artesanal, quer industrial, dado a importancia da aproximacao
entre o designer e o artesdo. (VIEIRA, 2009) Independentemente de a maquina ndo
substituir o artesdo totalmente, pela mindcia do trabalho manual, existem
equipamentos que reproduzem detalhadamente as técnicas artesanais. Portanto, com
o saber técnico e artesanal, o designer e o artesdo proporcionam novos conceitos na
producao. Para Sena da Silva (n.1926 m.2001), era essencial a mudang¢a da producao
artesanal para o industrial, que permitisse o fabrico ilimitado de produtos com base
numa visao abrangente do design. (SILVA, 1959)

“Perante esta realidade, alguns arquitetos e artistas pldsticos
portugueses, preocupados com o ensino do design e a prdtica destes na
nossa industria, foram ao estrangeiro trabalhar e partilhar ideias com
outros designer.” (PEDROSO, 2009)

11
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Como resultado destas viagens, diversos designers foram influenciados no modo de
pensar, como Frederico George inspirado nos métodos da Bauhaus, e alguma empresas
artesanais, como a Olaio e a Altamira, contrataram técnicos estrangeiros sabedores do
funcionamento das maquinas de producao em série, permitindo o desenvolvimento do
design industrial de mobilidrio. O processo de transicao do artesanal para o industrial
era semelhante em todas as empresas, contudo cada uma mostrava particularidades
que diferenciava o modo da sua producao. (PEDROSO, 2009)

Segundo Gracga Pedroso (PEDROSO, 2009), José Espinho trabalhou juntamente com
a empresa Olaio neste processo de mudanga, sendo das primeiras a fabricar mobiliario
de madeira assente numa producao industrial, para espacos domésticos. Ja Daciano da
Costa com a Metaldrgica da Longra produziram linhas de mobilidrio metalico para
escritdrios.

Efetivamente, muitas destas empresas continuam ativas, produzindo mobiliario
com base nos métodos do design industrial, contudo algumas decidiam continuar com
uma producao artesanal desenhando pecgas tnicas e personalizaveis para a sociedade.
Com efeito, sdo dois modos de producdo com grande destaque nos dias de hoje, por um
lado o design industrial permite o acesso rapido ao mobiliario, pronto a comprar, sendo
que, o design artesanal proporciona produtos que se adaptam a condi¢des exclusivas.

3.2. O processo de racionalizacao no projeto de cozinhas
3.2.1. O contributo feminino para a organizacao do espaco

Na segunda metade do século XIX, surgem as primeiras propostas racionais sobre a
organizacdo do espaco habitacional, que tinham como intuito rentabilizar o esfor¢o dos
trabalhos domésticos. (CUNCA, 2006, p.128) Estes estudos tém em comum, a reflexao
sobre a eficiéncia do espago e das condi¢des higiénicas, sendo que Catherine Beecher?
(n.1800 m.1878) propde uma separacdo entre as areas de servigos e de estar. (CUNCA,
2006, p.134) Segundo Ménica Romiozinho (ROMAOZINHO, 2011), as preocupagdes
higiénicas conduziram a dependéncia dos espagos e servigos, como por exemplo, uma
salgadeira para carne crua e uma despensa para produtos frescos (como manteiga,
ovos, etc.), que permitiam a conservacao dos produtos e uma melhor gestdo dos
trabalhos domésticos.

Efetivamente, a primeira guerra mundial®, influenciou o modo de vivéncia de
agregados familiares. Varias mulheres da classe média procuraram exercer ocupacdes
profissionais fora do ambito doméstico, dado as dificuldades econémicas que se
fizeram sentir durante a guerra. Apds o término da mesma, algumas continuaram a

5 Catherine Beecher (1800-1878): Tendo como base, estudos sustentados na economia doméstica, Beecher torna-se
precursora no emprego de conceitos ergonémicos no design de mobiliario e no espaco habitacional.

6 Segunda Guerra Mundial: conflito militar global que durou de 1914 a 1918

12



Estagio na empresa JOFERMOVEL

exercer uma profissdo, com o intuito de acompanhar areconstru¢do dos modos de vida.
Como estas mulheres exerciam a sua profissdo fora do ambiente doméstico, passavam
menos tempo em casa, foi entdo que surgiram diversos estudos feministas, que tinham
como objetivo facilitar o trabalho doméstico, como é o caso de Christine Frederick’
(n.1883 m.1970) e Margarete Schiitte-Lihotzky?, (n.1897 m.2000).

3.2.1.1. Catherine Beecher e ] s {0
)
Em “The American Woman's Home”% Catherine Beecher j; i
menciona o contributo a nivel arquitetonico para a organizagdo das ——
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Para melhor compreensao do vinculo entre estas duas vertentes
de design, o livro mostra dois esquemas que descrevem as
ideologias de Catherine Beecher. A figura 2, expde um desenho em
planta da cozinha, que possibilita observar alguns pormenores .
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correr envidracadas, de modo a permitir visibilidade e prevenir
entrada de calor e odores entre os dois espac¢os. A autora considera
que as janelas sdo um componente arquiteténico importante, pois
permitem a entrada de luz natural para a cozinha e, quando abertas,

Figura 2 - Proposta da
planta de cozinha de
Catherine Beecher

Fonte: BEECHER,
Catherine; STOWE, Harriet.
The American woman's
home, or, Principles of

proporcionam a circulacao de ar no espag¢o. (BEECHER, 1869, p.31)

“A surpreendente e inovadora organizagdo previa uma localizagédo
especifica para cada um dos elementos posicionados no local em que
eram executadas as diferentes operagoes de preparagdo e cozedura dos
alimentos” (CUNCA, 2006, p.131)

7 A economista domeéstica Christine Frederick (n.1887 m.1970) defendia o sistema de producédo do design industrial,
com o objetivo de ampliar a produtividade, como uma economia de producdo em serie. Realizou diversos estudos com o
intuito de melhorar a eficiéncia das familias e das tarefas domésticas, publicando diversos artigos e livros, sobre esta
tematica.

8 Margarete Schiitte-Lihotzky (n.1897 m.2000) foi a primeira arquiteta austriaca e ativista do movimento de resisténcia
nazista. Nunca frequentou a Bauhaus, mas foi influenciada pelo “novo edificio”, um movimento alemao de arquitetura e
desenvolvimento urbano, que surgiu antes da Primeira Guerra Mundial. Margarete é principalmente lembrada por projetar
a chamada Cozinha de Frankfurt.

9 Catherine Beecher (n.1800 m.1878) e a sua irma Harriet Stowe (n.1811 m.1896), escreverem em comum o livro “The
American Woman's Home, or, Principles of domestic science”(1864), que relata uma perspetiva de design, abrangendo o
estudo em distintas zonas habitacionais, relacionando o contributo da arquitetura com o design de interiores, de modo a
obter solucdes eficientes, ergonémicas e econémicas, no espaco e nas atividades domésticas.
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sistema que permite pendurar utensilios, e o Figura 3 - Proposta da planta de cozinha
de Catherine Beecher

DRAINER

uso de prateleiras na parede, com o intuito de
. ) ) Fonte: BEECHER, Catherine; STOWE, Harriet. The
facilitar o acesso aos objetos situados nestes American woman's home, or, Principles of domestic

elementos. (BEECHER, 1869, p.35) science. Pag.34
3.2.1.2. Christine Frederick

“Descobri que o propdsito da gestdo cientifica era poupar tempo e
esforgo e fazer as coisas corressem mais suavemente. O objetivo seria
diminuir o percurso de circulagdo e reduzir o trabalho de tal sistema
que a loja, o escritério ou qualquer empresa seria gerenciada com
menos esfor¢o, menos desperdicio e até mesmo a um custo menor.”
(FREDERICK, 1923, p.8)

Segundo Christine Frederick, autora do livro “Household Engineering, Scientific
Management in the Home”19, existe somente dois processos destinos na cozinha, o
primeiro relaciona-se com a preparag¢do dos alimentos e o segundo com a arrumacao e
limpeza do espacgo, sendo estes dois processos compostos por etapas. Resumindo, o
primeiro processo apresenta quatro fases, sendo elas a recolha dos alimentos a serem
confecionados para a mesa de trabalho, o passo seguinte corresponde a preparag¢do dos
mesmos, de forma possam seguidamente ser confecionados, depois do termino das
etapas expostas anteriormente, o preparado pode ser servido, correspondendo assim
ao ultimo ponto do processo da preparacgdo dos alimentos. O segundo processo, ou seja,
a arrumacao e limpeza do espaco, apresenta de igual forma quatro fases, sendo que a
primeira corresponde a tarefa de retirar os utensilios, usados durante a confecao dos
alimentos e para o consumo da refeicdo, deslocando estes para a zona de limpeza,

10 “Household Engineering, Scientific Management in the Home” (1923) é um livro redigido por Christine Frederick,
que consiste na acoplagem de quatro artigos, da sua autoria, publicados em 1912 para o Ladies’ Home Jornal, onde relata
o interesse e as conclusdes dos estudos sobre a economia doméstica e o0 modo de rentabilizar o trabalho e a duracao das
tarefas na cozinha.
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sendo depois lavados e secados de forma a concluir o ultimo ponto deste processo, ou
seja, a arrumacao dos utensilios no devido lugar. (FREDERICK, 1923, p.21)

“Quando estudamos os passos envolvidos na preparagdo de
alimentos, descobrimos que o trabalho na cozinha ndo consiste em atos
independentes e separados, mas em uma série de processos
interrelacionados. (...) cada ato de preparagdo alimentar faz parte de
um processo distinto.” (FREDERICK, 1923, p.21)

Christine Frederick apresenta em “Household Engineering, Scientific Management
in the Home”, dois sistemas de organizacao espacial dos equipamentos, um ineficiente
e o outro eficiente, imagem 4. As plantas, mostram o percurso da ordem das tarefas a
efetuar, consoante a disposicao dos equipamentos. Observando o primeiro, podemos
concluir que este expde uma solugdo inapropriada, dado ao deslocamento excessivo no
espaco, que, por consequéncia, aumenta a duracao de cada tarefa, sendo que o segundo

mostra uma sequéncia de trabalhos harmoniosa, consoante as necessidades de cada
operacdo. (FREDERICK, 1923, p.22 e 23)
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Figura 4 - Exemplo de cozinha ineficiente e eficiente, por Christine Frederick

Fonte: FREDERICK, Christine. Household Engineering, Scientific Management in the Home. Pag.34

3.2.1.3. Margarete Schiitte-Lihotzky

A “cozinha de Frankfurt” idealizada por Margarete, € um elemento marcante para a

historia do design, pela mudanca dos processos industrializados para a esfera da
familia particular.11

11 Exposicdo permanente: “Frankfurt Kitchen", da arquiteta Margarete Schiitte-Lihotzky. In:
https://www.visitberlin.de/en/event/permanent-exhibition-frankfurt-kitchen-architect-margarete-schutte-lihotzky
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“A cozinha, integrada num compartimento retangular de pequenas
dimensdes, apresentava uma conceg¢do bastante ampla sustentado ndo
SO as tarefas relacionadas com a arrumagdo, a limpeza e a cozedura
(...)” (CUNCA, 2006, p.141)

Assim sendo, Margarete, delimitou a cozinhas em duas zonas. A primeira tem um
formato em “L”, e acomoda o maior nimero de equipamentos, de modo a preencher
quase toda a parede com zonas de armazenagem. Esta é composta por armarios baixos
e superiores, e uma bancada de apoio as atividades culinarias com um movel de gavetas
sendo aqui colocado um banco, de modo a proporcionar o conforto dos trabalhos nesta
area. A bancada esta estrategicamente situada em frente de uma janela, para permitir
a entrada de luz natural para a mesa de trabalho. A segunda zona da cozinha, é formada
por um movel baixo linear, que acomoda o fogdo, imagem 5 e 6. (CUNCA, 2006, p.141)

1. GAS STOVE « SWIVEL STOOL n. ALUMINUM STORAGE BINS

2. COUNTERTOP 7 WORK SURFACE . CUPBOARD FOR POTS AND PANS

2 COOK BOX + GARBAGE DRAWER w BROOM CLOSET

+ FOLD-DOWN IRONING BOARD « DRAINING BOARD w. HEATER

s FOOD CUPBOARD  SINK s PULL-OUT BOARD Figura 6 - Cozinha Frankfurt
Figura 5 - Planta da Cozinha Frankfurt, por Margarete. Fonte:

https://www.museumangewandtekuns
Fonte:  https://architecturedesignprimer.wordpress.com/2012/12/22/spatial- t.de/en/press/staendige-

form-spatial-practice/frankfurt-kitchen-moma/ praesentationen/the-frankfurt-
kitchen/

3.2.2. Organizacdo e armazenagem

TRIANGULO DE TRABALHO:

“O estudo de prateleiras e armdrios depende das dimensdes da
aparelhagem de cozinha e da sua disposicdo mais conveniente para a
continuidade dos servigos” (NEUFERT, 1998, p.162)

Analisando o estudo das propostas femininas, podemos concluir que o processo de
cozinhar, apresenta uma sequéncia logica nos trabalhos realizados na cozinha, sendo,
por norma realizado do seguinte modo: retirar os alimentos (zona de armazenamento),
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lavar os mesmos (zona fria), preparar (bancada de trabalho) e cozinhar (zona quente).
Portanto a cozinha deve ser pensada consoante esta ordem, de modo a prevenir a
durabilidade das tarefas e a circulagao excessiva no espago.

Segundo Charlotte Baden-Powell (POWELL, 2005, p.32), a zona de armazenagem,
zona fria e zona quente, agrupam os principais eletrodomésticos de uma cozinhas,
sendo eles o frigorifico, lava louca e o fogao, que formam um “tridngulo de trabalho”,
que estabelece a organizacdo e a sequéncia harmoniosa do processo de cozinhar,
consoante o formato da cozinha, imagem 7.

In-line
Sink

Two-sided or
galley

Refrigerator]

Kitchen triangle

y L-shaped

U-shaped
Figura 7 - Triangulo de trabalho

Fonte: POWEL, Charlotte. Architect's Pocket Book of Kitchen Design. Pag.32 a 34

Observando as diversas geometrias de cozinhas, podemos concluir que o formato
linear proporciona uma melhor circulagdo no espaco, pois o utilizador executa menos
movimentos corporais, ao contrario da cozinha em paralelo e com a forma de “U”, em
que a pessoa se encontra de costas para os eletrodomésticos, quando esta a realizar
algumas tarefas.

ARMARIOS E MODELOS DE ARMAZENAGENS:

“Ao projetar uma cozinha deve-se estudar o agrupamento dos
diversos elementos tipo, formando conjuntos que se adaptem ao espago
e respondam as exigéncias do servigo.”(NEUFERT, 1998, p.162)

Antes de mais é importante compreender, que as cozinhas sdo compostas por varios
madulos, que acomodam eletrodomésticos e que permitem a arrumacao dos diversos
utensilios que sao necessarios para o processo de cozinhar. Segundo Neufert (n.1900
m.1986), existe quatro tipos de arrumacao na cozinha: armarios inferiores, armarios
superiores, armarios de pé e arrumacoes especiais. (NEUFERT, 1998, p.162)

E nos armarios inferiores (ou armarios baixos) que o utilizador executa os trabalhos
de lavar, preparar e cozinhar os alimentos, portanto, estes sdo sempre compostos pelo
lava louca e placa ou fogao. Relativamente aos armarios baixos, estes tém como intuito
armazenar utensilios pequenos e grandes, como por exemplo, talheres e panelas. Estes
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maddulos sdo compostos por diversos modelos de arrumacao, podendo ser organizados
por gavetas, prateleiras ou com sistemas de cestos. Como ilustra a figura 8, os modelos
de gavetas, podem ser constituidos entre duas a quatro gavetas, sendo que as pequenas
permitem guardar objetos menores, como talheres e panos de cozinha, e as restantes,
objetos maiores, como panelas e tachos. Atualmente, existem no mercado acessorios!?
para o interior de gavetas, que facilitam a organizacao e o acesso dos utensilios, como
por exemplo, organizadores para tampas de panelas, talheres, etc. Os armarios baixos
com prateleiras, apenas permitem o arrumo de elementos grandes. Os moédulos com
sistemas de cestos!3, facilitam a arrumacdo e o acesso de objetos pequenos e grandes.
Comparando estes trés modelos de arrumacgdo para armarios baixos, podemos concluir
que, as gavetas e os sistemas de cestos, oferecem uma rapida percecao visual e acesso
aos objetos, ao contrario dos armarios com prateleiras, contudo este modelo é muito
utilizado em cozinhas, porque, tal como os outros, permite arrumar objetos grandes,
porém este é economicamente mais barato.

GAVETA GAVETA GAVETA
GAVETA GAVETA GAVETA
GAVETA
GAVETA GAVETA
GAVETA
GAVETA GAVETA

Figura 8 - Exemplos de divisao dos modelos de gavetas. Vista principal.

Autoria: Carla Lourenco

Os armarios de canto sdo utilizados nas cozinhas com o formato em “L” e “U” dado
a geometria que estas aparentam. Estes médulos podem apresentar dois formatos, em
“L” e linear, sendo este ultimo denominado de armdrio com canto cego. A utilizagao de
prateleira nestes médulos dificulta o acesso tatil e visual dos objetos, contudo existem
indmeras solu¢des no mercado que proporcionam o aproveitamento total do médulo
para o armazenamento de produtos e objetos.

Para além do médulo do lava louga acondicionar este equipamento, este é também
é normalmente utilizado para a colocacgdo de sistemas para a reciclagem de lixo e para
a arrumacao de produtos de limpeza dos utensilios.

Os armarios superiores (ou armarios de parede), sdo fixos a parede ou sustentados
pelos modulos inferiores. Estes podem acondicionar o microondas e o exaustor, sendo
que tém como intuito o armazenamento de objetos de uso frequente, como copos, etc.,
porque se situam ao nivel do olhar. Estes sdo compostos por prateleiras os sistemas
que facilitem o acesso vertical aos objetos colocados nestes armarios.

Os armarios altos, também denominados de despenseiros, sio médulos assentes no
pavimento, que exibem uma altura maxima desde o chao até ao topo dos armarios
superiores. Estes destinam-se para arrumacao de produtos de limpeza e/ou

12 Exemplos de acessorios para gavetas de cozinhas: https://www.ferragenscozinha.pt/17-acessorios-gavetas-panelas

13 Exemplos de sistemas de cestos para armarios baixos: https://www.artimol.pt/15-cestos-para-cozinha
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alimentares, por vezes sao embutidos nestes mddulos eletrodomeésticos, como o forno,
micro-ondas e frigorifico. As arrumacdes especiais, sdo diversas solucdes de arrumagao
que se destinam a um determinado produto.

ORGANIZACAO DOS MODELOS DE ARMAZENAGEM CONSOANTE A LOZALIZACAO
DOS ELETRODOMESTICOS:

Efetivamente, o processo de cozinhar sé apresenta uma sequéncia harmoniosa por
dois motivos, pelo posicionamento dos eletrodomésticos no espaco e pela localizagdo
dos modelos de armazenagem (gavetas, prateleiras, sistemas de cestos, etc.). Pois
cozinha pode apresentar a melhor distribuicdo dos eletrométricos, mas se os modelos
de armazenagem nao forem distribuidos consoante as fun¢ées a desenvolver em cada
zona, a cozinha nao apresenta uma sequéncia fluida. Assim sendo, a organizacao dos
modelos de armazenagem, anda sempre em sintonia com os eletrodomésticos, com o
objetivo de prevenir a circulagdo excessiva no espaco, tempo de duracgao e esforgo na
execucdo das tarefas.

Os mddulos com gavetas devem situa-se perto do forno e da placa, porque guardam
objetos que auxiliam os trabalhos a desenvolver nestes eletrodomésticos, como panos
de cozinha e talheres.

Os armarios baixos integram a placa, sendo que o forno pode situar-se no mesmo
maddulo que a placa, ou num armario alto. De modo a prevenir percursos excessivos na
cozinha, o médulo alto do forno deve situar-se sempre perto da placa.

Sendo o despenseiro um armario que armazena alimentos que ndo necessitam de
ambientes frios para a sua conservacao, este deve situar-se junto ao frigorifico, assim
todos os componentes que armazenam alimentos estdo agrupados na mesma area,
viabilizando uma sequéncia harmoniosa ao realizar as tarefas. Exceto os temperos que
se localizam perto da bancada de trabalho e da placa, dado ao uso frequente destes.

3.2.3. Ergonomia e antropometria

“A altura de uma bancada de trabalho de cozinha, os espagos livres
adequados para a circulagdo entre armdrios ou eletrodomésticos, o
acesso a armdrios, acima da cabega, e a visibilidade adequada estdo
entre as principais reflexdes de um projeto de cozinha” (JULIUS
PANERO e MARTIN ZELNIK, 2002, p.157)

Os dados antropométricos mencionados seguidamente, sdo retirados do livro de
“Dimensionamento humano para espagos interiores”1* de Julius Panero e Martin Zelnik,

14 “Dimensionamento Humano para espacos interiores” (2002) da autoria de Julius Panero e Martin Zelnik, é um livro
baseado na antropometria, que tem como objetivo orientar profissionais em projetos de design, do ambito habitacional,
particularmente na relacao antropométrica entre o ser humano e o design de mobiliario.
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estes correspondem a um estudo que sintetiza os dimensionamentos relevantes ao
funcionamento ergondémico da cozinha, com base em situagdes possiveis, relacionando
o mobiliario com dados antropométricos e a questdo da interface que Gui Bonsiepel>
tanto defende. Os esquemas permitem compreender o dimensionamento standard
adequado para uma cozinha, contudo estes ndo se acomodam a todos os utilizadores,
devendo ser adaptado consoante as circunstancias de cada projeto. Os exemplos aqui
expostos, sao determinados consoante a capacidade de acesso do ser humano.

O estudo antropométrico da conexdo com a bancada de trabalho, exposto na figura
9, é deveras pertinente para a compreensdao do movimento praticado pelo utilizador,
com o espaco disponivel para realizar as tarefas. Segundo Julius Panero e Martin Zelnik,
existem somente dois espagos na bancada de preparag¢do. O primeiro delimita a zona
de trabalho imediato, de pouco movimento corporal e facilita o acesso aos objetos,
dado que se situa em frente da pessoa, e o segundo apresenta um angulo de acesso
inferior, dificultando o alcance dos objetos, contudo este elemento é determinado pela
capacidade de cada individuo, que varia consoante a estatura de cada pessoa. Sendo a
bancada uma zona de frequente uso, porque corresponde a zona de preparagdo dos
alimentos, esta deve apresentar espaco suficiente em largura e profundidade, para que
o utilizador execute os trabalhos com conforto. Os autores mencionam que o espago de
trabalho deve de apresentar no minimo 1067 milimetros de largura e 601 milimetros
de profundidade.
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Figura 9 - Bancada de trabalho

Fonte: PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espacos interiores. Pag.159

Relativamente ao segundo esquema, figura 10, este relaciona a dimensao humana,
com as dimensdes verticais, nomeadamente o acesso em altura nos modulos
superiores. Este compara dois contextos de alcance a prateleiras, sendo que num, os
equipamentos superiores tém a mesma profundidade que os armarios baixos, e noutro,
os armarios baixos expdem uma profundidade superior aos médulos de parede. Apesar

15 Ver neste documento: Capitulo 4 - Estagio, Ponto 4.1 - Metodologia projetual.

20



Estagio na empresa JOFERMOVEL

do segundo caso sO permitir o acesso a uma prateleira, este corresponde ao
dimensionamento mais adequado para uma cozinha, pois a profundidade dos armarios
de parede, ndo interfere com os trabalhos a desenvolver na bancada dos armarios
baixos. Observando também o esquema, podemos concluir, que a bancada deve situar-
se entre a zona da cintura e dos cotovelos, de modo a proporcionar o conforto dos
trabalhos, na zona de preparacao dos alimentos, pois se a bancada estiver demasiado
baixa, a pessoa tende a curvar o corpo para a frente, e estiver demasiado alta, tende
alevantar os cotovelos, viabilizando o desconforto do corpo.
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Fonte: PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espacos interiores. Pag.158

Os esquemas apresentados nas imagens 11 a 13, indicam alguns dimensionamentos
importantes para o estudo da organizacdo espacial dos médulos e dos equipamentos,
expondo as dimensées minimas necessarias, que proporcionam um ambiente
ergonémico e funcional, durante o processo de cozinhar, nomeadamente o
dimensionamento geral dos armarios, distancias de acesso entre bancadas de cozinha
com uma geometria em paralelo, acesso aos equipamentos e espagamentos minimos
de bancada de cada lado dos eletrodomésticos.
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Portanto, dos armarios de cozinha sdao construidos consoante dimensdes padrao,

contudo estdo totalmente dependentes da capacidade de acesso do fator humano e dos

requisitos de montagem dos eletrodomeésticos e das solu¢des de sistemas existentes no

mercado atual, que auxiliam a arrumacao e organizacdo dos utensilios no interior dos
armarios. A organiza¢do dos modulos de cozinha no espaco, sao realizados consoante
dimensdes arredondadas, de 50 a 50 milimetros, podendo oscilar desde os 100 mm de

largura, conforme o tipo de arrumacao a que se destinam.
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Relativamente aos eletrodomésticos, estes apresentam requisitos, que garantem o
bom funcionamento dos mesmos, sendo essencial averiguar estes elementos antes de
iniciar o estudo da modelacao dos médulos, com o intuito de perceber os espagamentos
que proporcionam a ventilacao dos aparelhos e aberturas das portas, por exemplo em
frigorificos. O dimensionamento standard dos eletrodomésticos, como o fogao, forno,
microondas, exaustor e frigorifico, variam entre 600 e 900 milimetros de largura por
600 mm de profundidade. Os lava lou¢as mostram diferentes configuracdes, podendo
ter zero a duas cubas, com ou sem escorredor. Efetivamente o uso de duas cubas e
escorredor neste equipamento permite lavar os utensilios, sem recorrer a maquina de
lavar, que normalmente, sé é utilizada quando a quantidade de louca suja ocupa quase
na totalidade, a capacidade de volume da maquina. Tal como todos os equipamentos, o
lava louca deve estar assente num Unico médulo, de modo a ndo comprometer com a
estrutura dos armarios, sendo que o escorredor pode estar assente sobre um ou mais
moddulos, porque este ndo tem a mesma profundidade das cubas, logo ndo compromete
com a estrutura.

Segundo os dados analisados sobre o dimensionamento geral de cozinhas, no livro
“Dimensionamento humano para espagos interiores” de Julius Panero e Martin Zelnik, a
profundidade dos armarios baixos, podem apresentar uma dimensao geral de 600mm,
sendo que os tampos de bancada tém mais 20 a 30mm, dependendo do tipo de solucdo
para os puxadores. A profundidade destes mdédulos pode variar em casos especificos,
exemplificando o caso de equipamentos de livre instalagdio em mo6dulos com porta, pois
estes ndo foram desenvolvidos para serem colocados no interior dos médulos, assim
sendo, a bancada deve de ter no minimo 650mm de profundidade.

Os armarios altos tém 600mm de profundidade, sendo que os armarios de parede,
apenas tém 350mm, com o objetivo de ndo dificultarem os trabalhos desenvolvidos na
bancada de trabalho. Relativamente a altura dos armarios baixos, estes geralmente tém
900mm, sendo que este dimensionamento inclui a espessura do tampo (20 a 30mm) e
a altura do rodapé (entre 100 a 150mm). No mercado existem solucdes de apoios
regulaveis, permitindo nivelar os armarios, caso o pavimento seja irregular, e previne
a entrada de humidades para o material dos médulos. Estes apoios exibem uma
ranhura, que permite encaixar e remover os remates do rodapé, em perfis metalicos,
viabilizando a limpeza por baixos dos armarios.

Consequentemente, a altura dos armadrios baixos e profundidade dos armarios de
parede, estdo relacionadas entre si, pois estas dimensoes definem a eficacia das tarefas
realizadas na bancada. Os armarios superiores, ficam normalmente a 600 milimetros
de altura da bancada, de modo a situarem-se na linha do olhar, permitindo o acesso aos
objetos contidos nas prateleiras destes armarios.
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3.3. Projeto de roupeiros

3.3.1. Organizacao e arrumacao

Efetivamente, o roupeiro esta envolvido em todas as fun¢des principais do quarto,
portanto a organizac¢do deste equipamento, tém influéncias sobre o desempenho deste
compartimento habitacional. Com efeito, existem no minimo dois méveis num quarto
que possibilitam guardar vestudrio, sendo eles os roupeiros e as comodas, contudo, as
cémodas apenas permitem guardar roupa empilhada, ao contrario dos roupeiros que
oferecem diversos tipos de arrumacao de roupa.

FORMATO DO ROUPEIRO E PORTAS:

Relativamente ao formato, este pode apresentar uma geometria em “U”, “L” e linear,
sendo que as configuracdes em “U” e “L”, sdo normalmente utilizadas quanto o espago
habitacional apresenta um compartimento dedicado apenas ao arrumo de vestuario,
por norma estes ndo tém porta, de modo a possibilitar o acesso visual e manual, rapido
as pegas de roupa. Sendo que os roupeiros lineares sdo situados no quarto, juntamente
com o restante mobilidrio que compoe esta divisdo, por isso estes tém sempre porta de
modo a proporcionar uma harmonia visual no quarto.

Existem no mercado trés sistemas de abertura de portas para roupeiros, que devem
ser escolhidos consoante as necessidades da divisao, por exemplo, as portas de correr,
sdo uma boa solugdo para quartos com pouco espaco de passagem diante o roupeiro,
porque deslizam sobre guias fixas, na base e no topo do interior do equipamento, sem
ocupar espac¢o no quarto, contudo, estas condicionam o acesso ao interior do roupeiro,
porque quando uma porta se abre, a outra fecha-se. Os sistemas de portas de abrir com
uma ou mais folhas e as portas de fole, facilitam o acesso ao interior do roupeiro, porém
necessitam de 400 milimetros de passagem diante o roupeiro, o que pode prejudicar a
area do quarto.

MODELOS DE ARRUMACAO PARA VESTUARIO:

Aroupapode ser arrumada em duas formas, empilhada ou pendurada. Assim sendo,
podemos concluir que existem trés elementos principais no interior do roupeiro, sendo
eles as gavetas e as prateleiras, que proporcionam a arrumacao do vestuario de forma
empilhada, e os vardes, que permitem pendurar roupa com o auxilio de cabides, sendo
que os vardes podem ser fixos ou basculantes16, este sistema permite facilmente aceder
ao vestuario situado no topo do roupeiro.

16 Sistema de varao basculante: https://www.emuca.pt/catalogo/ferragens/portas-e-complementos-para-roupeiros-
e-closets/acessorios-para-interior-de-roupeiro/varao-basculante/varao-basculante-sling
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Sendo o roupeiro o Unico equipamento do quarto que permite pendurar roupa, este
deve de apresentar boas capacidades de arrumacao para este tipo de vestuario, tanto
em largura como em altura, com o intuito de possibilitar a colocacao de roupas curtas
e grandes, como camisas e casacos compridos, no interior do roupeiro.

Atualmente existe no mercado uma gama de diversos sistemas!” para o interior dos
roupeiros, que facilitam a arrumacao, organizagao e a acessibilidade das diversas pegas
de vestuario, como por exemplo, organizadores de cintos e gravatas, cestos extraiveis
para sapatos, porta calgas, etc. que permitindo o aproveitamento do espaco interior.

ORGANIZACAO DO INTERIOR DO ROUPEIRO:
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Figura 17 - Dimensoes gerais de vestuario empilhado e pendurado

Fonte: http://q2xro.blogspot.com/2011/02/neufert-critical-journal-ep16.html

17 Exemplos de organizadores para pecas de vestuario: https://www.emuca.pt/catalogo/ferragens/portas-e-
complementos-para-roupeiros-e-closets/acessorios-para-interior-de-roupeiro
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A organizacao interior do roupeiro é determinada consoante o tipo de vestuario que
os clientes pretendem colocar. Portanto, o estudo da organizacao do roupeiro abrange
varios elementos, como o dimensionamento ergonémico do equipamento (descrito no
ponto 3.3.2. Ergonomia e antropometria, deste documento), organizacao e propor¢des
dos diversos modelos de arrumacao, sendo estes determinados pelo dimensionamento
standard da roupa, quando esta se encontra empilhada ou pendurada, a imagem 17
pretende sintetizar, de um modo geral, as dimensdes maximas das varias tipologias de
roupa, a ter em consideracao durante o estudo dos roupeiros.

3.3.2. Ergonomia e antropometria

Efetivamente, os esquemas apresentados no livro “Dimensionamento humano para
espacos interiores”, transmitem dados pertinentes para o funcionamento ergonémico
do roupeiro, nomeadamente os acessos verticais e os espagamentos necessarios para
acomodar roupa comprida pendurada, em altura e profundidade, imagem 18.
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Fonte: PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espacos interiores. Pag.156

Segundo os autores do livro, as prateleiras devem ser situadas a 1750 milimetros
do pavimento, proporcionando assim o acesso direto ao vestudrio, sendo que acima
deste nivel as prateleiras dificultam o alcance destes elementos, sendo entao colocado
nestas, objetos de pouco uso, como mantas e conjuntos de camas. O varao localiza-se
logo abaixo da primeira prateleira, sendo que este deve permitir a arrumacao de roupa
curta e comprida, como camisas e casacos compridos, tendo um espacamento minimo
de 800mm a 1000mm para roupa curta, e 1200mm a 1500, para roupa comprida.

A profundidade do roupeiro esta sempre relacionada com o espagamento minimo
necessario para acomodar roupa suspensa, sendo que o livro indica que este deve ter
no minimo 508mm de profundidade, para acomodar vestuario.
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O estagio teve a duracao de seis meses, tendo inicio no dia 17 de dezembro de 2018
e término no dia 17 de junho de 2019, em Castelo Branco, sendo executado consoante
o protocolo entre a empresa JOFERMOVEL e o Instituto Politécnico de Castelo Branco
na qualidade de representante da Escola Superior de Artes Aplicadas, local de ensino.

Relativamente ao horario de trabalho, a empresa disponibilizou um horario fixo que
compreendeu os cinco dias Uteis da semana, sendo informado que as tarefas realizadas
em estagio ndo exigiam a permanéncia total no local de trabalho, permitindo trabalhar
em casa, viabilizando uma metodologia que resultou de uma melhor gestao de tempo
de execucdo das tarefas, tendo em consideragao os prazos de entrega dos projetos.

Todos os trabalhos realizados em estagio foram acompanhados e supervisionados
pelo coordenador cooperante, gerente da empresa, Luis Prazeres, que proporcionou o
conhecimento sobre o design de mobiliario, assim como o mentor de oficina e os
restantes elementos internos, que sempre se mostraram disponiveis para qualquer
questdo inerente aos projetos, mostrando o interesse de instruir capacidades na
vertente do design de equipamentos.

Pela diversidade de trabalhos na vertente do design de mobiliario, o estagio vem
consolidar os conhecimentos obtidos durante o percurso académico sobre esta area.
Ao longo do estagio foram realizados diversos projetos sobre cozinhas, que permitiram
o estudo organizacional das zonas de armazenamento e dimensionamento ergonémico
dos equipamentos, consoante o solicitado em cada um. Sobre os projetos de moéveis, foi
possivel desenvolver um estudo com ergonémico e dimensional dos varios elementos
requeridos.

Relativamente ao processo criativo dos trabalhos executados em estagio curricular,
foi autorizado desenvolver propostas que ofereciam organizagdes espaciais diferentes,
em resposta a parametros ergondmicos e funcionais, conforme as necessidades de cada
projeto, sendo sempre ouvidas e discutidas posteriormente com o gerente da empresa.
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4.1. Metodologia Projetual

“..mais do que uma série de operagbes necessdrias, dispostas em
ordem ldgica, ditada pela experiéncia. O seu objetivo é o de atingir o
melhor resultado com o menos esforco”(MUNARI, 1998, p.10)

Comparativamente, a metodologia de trabalho aplicada na empresa é diferente do
desenvolvimento de projetos universitarios, contudo ambos apresentam elementos em
comum, que pretendem como resultado, um produto que corresponda com
expectativas sociais e econémicas. Contudo, os trabalhos realizados em estagio sdo
mais exigentes a nivel projetual, uma vez que sdo casos reais, e o nivel de
responsabilidade dos detalhes é rigoroso. A metodologia de trabalho exercida pela
empresa é aplicada em todos os projetos no geral, podendo haver em casos excecionais
algumas alteragoes.

E essencial a comunicacdo com o cliente, inicialmente e durante o desenvolvimento
de cada projeto, de modo a viabilizar um resultado que corresponda com os elementos
fundamentais do design e com as expectativas do cliente. O representante da empresa
teve sempre o primeiro contacto com o cliente, onde eram debatidos, essencialmente,
o reconhecimento e organizacdo do espago, materiais e orcamento. Ocasionalmente, a
comunica¢do com o requerente era efetuada por telefone ou via e-mail, por motivos de
disponibilidade e ao distanciamento entre as instalacdes da empresa e o local da obra.

Posteriormente, o gerente da empresa transmitia os requisitos de cada trabalho. A
estagiaria recebeu esta informacdo em reunido com o gerente da empresa, que se fazia
acompanhar por elementos visuais, podendo estes ser desenhos técnicos ou esbocos.
Relativamente aos desenhos técnicos, este podiam ser disponibilizados pelos clientes
ou pela empresa que executou os mesmos, sendo que, por vezes, estes ja mostravam o
projeto detalhado, onde sé era necessario orcamentar e realizar visualizacdes 3D. Nos
noutros casos, onde era preciso desenvolver o estudo do projeto, nomeadamente nos
trabalhos de cozinhas, estes apenas indicavam o posicionamento dos eletrodomésticos
e o dimensionamento geral do espaco a intervir. Relativamente aos esbogos entregues
a estagiaria, estes eram feitos pelo gerente da empresa ou pelos clientes. Os desenhos
realizados pelo gerente, assinalavam os pormenores relevantes debatidos em reuniao
com os clientes e as dimensodes gerais do trabalho, sendo que nos projetos de cozinhas,
por vezes o posicionamento dos eletrodomésticos vinha indicado, pela impossibilidade
de alterar a localizagdao dos mesmos em obra. Os desenhos dos clientes, apresentavam
tudo o que pretendiam, deste a organizacao e as dimensoes do espaco/equipamento, o
que por vezes, sO possibilitava o estudo dimensional ergonémico.

Apoés a chegada de informacgdo a estagiaria, esta desenvolveu o estudo dos projetos,
sendo cada um analisado consoante os requisitos dos clientes e as fungdes principais
de cada trabalho. O responsavel da empresa mantinha contacto com os clientes, sendo
0 mesmo a comunicar as propostas finais. Assim sendo, a estagiaria enviava todos os
elementos de apresentacao (desenhos técnicos e visualizacbes 3D) por email ao
gerente da empresa. Como nem sempre foi possivel comunicar as propostas
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pessoalmente aos clientes, ou seja, entre a estagiaria e os clientes, a mesma tomou a
iniciativa de escrever no email, pormenores relevantes do projeto (aspetos benéficos e
desvantajosos), com o objetivo de simplificar a compreensao das propostas. Portanto,
a documentacdo para os clientes incluia memoéria descritiva, desenhos técnicos e
visualizag¢des 3D.

Seguidamente sdo descritas algumas metodologias, que expdem ideias pertinentes
para a resolucdo dos problemas expostos em diversas areas do design.

“(...) o processo de pensamento no design envolve uma grande
variedade de estruturas processuais e, desta forma, ndo pode estar
restrito a uma unica metodologia em particular.” (MILLER, 1988)

Efetivamente, todos os trabalhos utilizam uma metodologia projetual, contudo a
metodologia aplicada difere, pois, os projetos nem sempre tém as mesmas
necessidades de execugdo. Deste modo, o designer ndo se rege por uma metodologia
em especifica, contudo, cabe a ele determinar quais sdo os elementos essenciais para a
obteng¢do de um produto, que cumpra com as expectativas da sociedade. “Design ndo é
o produto; o produto é, melhor dizendo, o resultado do design.” (MILLER, 1988)

Gui Bonsiepe (n.1934 m.-), descreve a metodologia como um “conjunto de elementos
de navegacdo que tornam mais facil a orientacdo durante o processo projetual”. Posto
isto, o conjunto de elementos determinados pelo designer, devem possibilitar um
caminho que viabiliza o desenvolvimento do projeto de um modo simples e eficaz até
ao produto final, sendo que o designer deve de participar ativamente em todos os
procedimentos. Bonsiepe também menciona a importancia do design de interfaces em
metodologias, no sentido de projetar um produto tendo em consideragao a interacgao
entre o objeto e o utilizador. (BONSIEPE, 1984, p.17 e 18)

Segundo Bonsiepe, cabe ao design o estudo entre o objeto e o utilizador, portanto
existe uma forte unido entre o design e a interface. Observando o esquema ontolégico8
do design patente no livro “Del objeto a la interface: Mutaciones del Disefio” de Bonsiepe,
imagem 19, podemos concluir que o esquema é composto por trés campos, que surgem
através da interfase. No primeiro, existe o utilizador que quer realizar uma ag¢ao, no
segundo, situa-se a tarefa que o utilizador quer executar, e na terceira temos o objeto
que permite realizar a agdao. (BONSIEPE, 1984, p.18)

Portando, segundo Bonsiepe, o design estuda a interface, porque analisa a interagao
entre o objeto e o utilizador. Contudo a interfase ndo é um objeto, mas sim um espacgo
onde se pronuncia a interagdo do ser humano, com o objeto e a acao, que transforma
os objetos em produtos, pois, consoante o exemplo dado no esquema, s6 € permitido
chamar um objeto de tesoura, se este mostrar caracteristicas de uso de uma tesoura.
(BONSIEPE, 1984, p.18)

18 Ontologia: ramo da filosofia que estuda a natureza do ser, da existéncia e da propria realidade.
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Figura 19 - Esquema ontologico do design. Gui Bonsiepe.

Fonte: BONSIEPE, Gui (1993). Del objeto a la interface: mutaciones del disefio. Argentina. Ediciones Infinito.

Segundo Bruno Munari (n.1907 m.1998), o processo do design nao é absoluto ou
definitivo, é algo em constante modificacdo que permite encontrar outros processos
que beneficiam o desenvolvimento do projeto e do produto, sendo sempre com base
na identificacdo de problemas, e na necessidade de compreensao dos mesmos, para a
resolucdo eficiente do produto, sendo que estes elementos contribuem para o modo de
aprendizagem. (MUNARI, 1998, p.11) No livro “Das coisas nascem coisas”, o autor
sintetiza uma metodologia, imagem 19, que visa a resolucdo de problemas com a
realizagdo de varias fases, sendo as seguintes:

Fazer um bolo de chocolate
PROBLEMA P para as amigas

DEFINICAO D P Para quatro pessoas com

DO PROBLEMA dietas e gostos diferentes

COMPONENTES Como fazer o bolo para
C P gostos tao diversos?

DO PROBLEMA * (ingredientes)
Verificar se alguém ja fez ?

COLETA C D Como fez? Ou se j4 foi feito para

DE DADOS um dos gostos ou dieta similar
* 0O que preciso repetir?
ANALISE (para nao virar outra coisa)
DOS DADOS A D O que pode ser inovado?
E possivel adaptar para o problema?
* Como fazer bem?
com base nos dados anteriores
CRIATIVIDADE C (ao gosto dos convidados)
* com o toque da(o) cozinheira(a)
Que chocolate utilizar?
MATERIAIS
e forma, colher de pau, metal...
reenoroca  MT pay

(estao disponiveis, é pratico...)

Buscar alternativas diferentes,

com os materiais existentes, na busca
e novas possibiliades

(mais suave ou macio, menos doce...)

EXPERIMENTAGAO

Bolo de chocolate sem agucar

MODELO com calda com mel, com
adoscante, com agucar mascavo...
Chama a familia para provar
= erificando se as diversas caldas
VERIFICAGAO veriicando se as clver

estao de acordo ou alguma precisa
ser aprimorada ou modificada

<2 me

Receita do bolo reelaborada
DESENHO DE Dc g
= adaptada, focada no problema,
CONSTRUCAO que orientou o processo

O bolo de chocolate feito,
SOLUCAQ prontinho para ser
saboreado pelas amiga

Figura 20 - Metodologia de trabalho de Bruno Munari.

Fonte: https://www.hellerdepaula.com.br/das-coisas-nascem-coisas-bruno-munari/
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4.2. Tarefas Desenvolvidas

Ao longo do estagio curricular foram realizadas diversas tarefas importantes para
o desenvolvimento de cada projeto, sendo as seguintes:

A. Contacto com o cliente:

Reunido com o cliente sobre as propostas dos projetos. Apesar de o gerente ser dos
Unicos a manter o contacto com os clientes, sempre que solicitado a estagiaria executou
esta tarefa. Como nem sempre foi possivel a estagiaria comunicar pessoalmente com
os clientes, a mesma tomou iniciativa de fazer acompanhar uma memoria descritiva
com as propostas, com o objetivo de facilitar a comunicagao e justificacdo do projeto.

B. Desenvolvimento do projeto:

Com base nos elementos discutidos em reunido com o requerente e o levantamento
dimensional do espago??, é desenvolvido posteriormente uma pesquisa, que tem como
intuito a investigacdo de exemplos da mesma tipologia. Esta etapa decorre antes e
durante o desenvolvimento do projeto. Antes, de forma a compreender que sistemas
existem no mercado, e durante, de modo a solucionar questdes que possam surgir no
desenvolvimento do projeto. Durante o estudo dos trabalhos, o desenho é essencial,
dado que permitem comunicar todas as ideias e solugdes que ocorram durante o
processo criativo, de um modo imediato e simples, com o recurso de esbog¢os a mao
livre.

C. Desenhos ortogonais 2D:

Os desenhos técnicos sao uma forma de comunicacdo do projeto, que possibilita
mostrar ao requerente o planeamento do espago e dos equipamentos, com o uso de
pequenas anotagdes, dimensdes gerais através de desenhos ortogonais, como vistas
superiores e frontais, de um modo percetivel e simples. Por norma, estes desenhos nao
patenteiam muito detalhe, dado que se trata de um documento visualizado pelo cliente.
O detalhe aprofundado s6 é necessario dado a exigéncia de cada trabalho em particular,
sendo somente executado para uso em oficina, auxiliando o fabrico dos componentes
do projeto.

Os desenhos técnicos foram realizados em AutoCAD, software instruido na ESART,
dado que a empresa nao utiliza nenhum programa em especifico para a realizacao dos

19 Levantamento dimensional do espaco — Um dos elementos fundamentais para o inicio do desenvolvimento dos
projetos, pois permite compreender a area util que abrange cada trabalho.
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mesmos, sendo que a mesma aponta as dimensodes gerais do projeto, no desenho
tridimensional.

D. Modelacao e visualizacao 3D:

A visualizacdo 3D é outro método de apresentacdo das propostas, que possibilita ao
cliente visualizar o projeto em perspetiva, através de uma imagem que se assemelha a
veracidade do produto final em obra, dado que ostenta elementos visuais e ilustrativos
do projeto, como materiais, tonalidades, iluminacao... Para além dos desenhos técnicos,
avisualizacdo 3D, é um elemento importante para a compreensao visual do projeto em
obra, para quem ndo tem conhecimento em leitura de desenhos bidimensionais, este
componente auxilia no entendimento das propostas, tornando-se mais intuitivo na sua
percecao.

Sendo o representante da empresa o Unico individuo que executa desenhos 3D, a
estagiaria auxiliou nesta fase, sendo que a mesma realizou a modelagao e renderizagado
dos trabalhos executados em estagio e por vezes dos projetos efetuados pelo senhor
Luis, dado que o mesmo utiliza o programa SketchUp?%, somente para a modelagdo 3D,
sendo que ndo desenvolve o elemento de renderizacao. Deste modo, a estagiaria usou
o software Fusion360?%!, programa instruido na ESART, para a modelacdo e
renderizacdo dos projetos, com o intento de obter uma imagem o mais realista possivel
da execugdo dos projetos. A modelacao e renderizacdo 3D apenas foram realizados no
fim do projeto, uma vez que ndo houve necessidade de realizar os mesmos durante o
estudo dos trabalhos.

E. Acompanhamento de obra

0 acompanhamento da obra tem como objetivo de verificar o estado de avanco do
projeto, e compreender os componentes que determinam o planeamento dos mesmos,
como o dimensionamento do espaco, o posicionamento de instalagdes elétricas e das
canaliza¢des (no caso do desenvolvimento projetual de cozinhas).

Antes do fabrico dos trabalhos a executar em oficina, é essencial reconhecer o local
uma ultima vez, de modo a apurar com exatiddo o levantamento dimensional do espaco
ou confirmar as dimensdes assinaladas nos desenhos técnicos, concretizados por um
elemento competente na matéria, que serviram de apoio para o desenvolvimento dos
projetos.

20 SketchUp (2000) - Software originalmente desenvolvido pela At Last Software, posteriormente pela Google, e
atualmente pela Trimble Navigation. Este programa é usado para a modelacido de volumes tridimensionais, usado
em diversas areas de design.

21 Fusion360 (ano de lancamento?) - Software comercializado pela Autodesk (empresa de softwares de design).
Este programa é essencialmente utilizado para a elaboragio de modelos tridimensionais (3D), integrando softwares
como CAD, CAM, and CAE.
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4.3. Cronograma de Projetos

Durante o estagio curricular foram desenvolvidos diversos trabalhos na vertente
do design de mobilidrio, nomeadamente cozinhas e equipamentos, como roupeiros,
maoveis para sala, entre outros. A imagem 21, apresenta um esquema sintético de todos
os projetos realizados em estagio, cerca de trinta e um. A tabela expde duas cores,
sendo que a azul assinala os projetos de cozinhas e a verde os projetos de
equipamentos. Como é possivel observar pelo quadro, em alguns projetos foi
necessario reformular as propostas, pelas corre¢des indicadas pelos clientes. O
desenvolvimento dos projetos era efetuado em simultdneo ou interrompido,
dependendo da urgéncia de execucao de cada trabalho, ou dado ao aparecimento de
novos projetos, no qual, os clientes precisavam de receber as propostas com alguma
celeridade.

A tabela mostra dois componentes, o primeiro corresponde aos dos projetos
realizados em estagio, sendo assinalado a azul os trabalhos sobre cozinhas e a verde os
de equipamento, e o segundo diz respeito ao tempo representado por meses. As barras
revelam a duracdo de cada projeto, sendo que ambas apresentam larguras diferentes,
devido a duragdo do estudo de cada trabalho em particular.

Tarefas
Jan. Fev. Mar. Abr. Maio Jun.  Desenvolvidas

Mével multifuncées BCD

Dez.
Estante de livros - BCD

Mével Arquivo BCD
Cozinha Open Space .- ABCDE
Cozinha com fogao I BCD
Cozinha linear I BCD
Cozinha com despensa . I BCD
Lavandaria . BCD
Cozinha pequena . BCD
Roupeiro embutido I BCD
Cozinha com

botija de gas I BCD
Cozinhas com dimensoes

arquitetonicas idénticas I BCD
CLIENTE A
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) Tarefas
Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Maio Jun.  Desenvolvidas

Cozinha com ilha . BCD
— T | 5CD

Cozinhas para prédio . BCD

Cozinha em “U” II BCD

Cozinha com MLR e

LLL de integrar I BCD

Cozinha repartida BCD
BCD

placa na ilha

Cozinhas com dimensoes
arquitetonicas idénticas

Cozinha com .
L

CLIENTE B

Movel de troféus _ BCD
Cozinha situada por BCD
baixo de uma escadaria

Copa I BCD
Cozinha delimitada

com teto falso I BCD
Movel Tv I D
Cozinha com garrafeira I| BCD
Cozinha com zona de

refeicoes integrada -I BCD
na ilha

Cozinha com movel

de arrumagoes diversas cD
Mével de sala | BCD
Roupeiro I BCD
Cozinha com organizagao cD
determinada

Figura 21 - Cronograma dos projetos realizados em estagio.

Autoria do esquema: Carla Lourenco
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5. PROJETOS REALIZADOS
EM ESTAGIO
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Neste capitulo sao descritos alguns dos trabalhos em estagio. Este esta dividido por
dois subcapitulos, sendo um referente aos projetos de cozinhas e o outro de mobiliario.

Os projetos estdo identificados com os pormenores que as definem, com o objetivo
de se perceber algumas diferencas dos trabalhos, logo no inicio da leitura, sendo que
nas cozinhas alude-se ao formato e nos moveis as fungdes. Antes do esclarecimento dos
projetos, é indicado a localizacdo e o tempo de duracao dos projetos, desde a chegada
da informacao a estagiaria até a entrega das propostas.

Os subcapitulos apresentam uma breve descri¢cao das condi¢des solicitadas para os
projetos, sendo seguidamente analisado os contextos previstos para o espago das
cozinhas e para a organiza¢do dos moveis. No tépico sobre as cozinhas, a descricao das
propostas indica ao longo do texto, a justificagdo das solu¢des encontradas, sendo que
nos moveis, a descricio das propostas apresenta um resumo sintese dos projetos,
assinalando apenas os pormenores relevantes para o cliente, nomeadamente algumas
dimensodes, de modo a facilitar a compreensao de cada projeto.
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5.1. Cozinhas

5.1.1. Cozinha Open Space

Duracao do Projeto:

— Desenvolvimento do projeto: 4 de Janeiro de 2019 a 15 de Janeiro de 2019

— Reformulac¢ao das propostas: 16 de Janeiro de 2019 a 11 de Fevereiro de
2019

— Acompanhamento em obra: 6 de Junho de 2019

Localizac¢ao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes da intervencao

Este projeto consiste no estudo das zonas de armazenamento e arrumacgao, € o
dimensionamento ergonémico da altura do balcao, segundo uma estética sugerida
pelos clientes. O trabalho estd inserido numa vivenda com arquitetura contemporanea,
sendo a mesma construida simultaneamente com o estudo da cozinha. Relativamente
ao agregado familiar é composto por um casal jovem com filhos.

Os requerentes entregaram um documento em que constam os desenhos técnicos
da vivenda e uma lista dos equipamentos selecionados, nomeadamente a placa, forno,
frigorifico americano, maquina de lavar loiga e maquina de lavar roupa, contudo nao é
mencionado o tipo de exaustor e lava-loica. Relativamente aos desenhos técnicos, estes
apresentam as plantas da habitacao na totalidade e um pormenor da cozinha cotado
em planta onde constam algumas anotagdes do discutido em reunido entre o gerente
da empresa e os clientes.

Com base no debatido na reunido, os requerentes solicitavam certos elementos, que
correspondem a algumas questdes a resolver neste projeto:

1) Colocagao de uma tabua de passar a ferro22 adquirida pelos clientes.

2) Altura da bancada da placa com cerca de 800 mm, dado a estatura da cliente.

3) Cozinha visualmente moderna, com linhas simples, tendo como cor principal o
preto, sendo adicionado o tom castanho (tom semelhante ao cartao canelado)
apenas nas portas dos mdédulos superiores, sobre o tampo os clientes requerem
o uso de madeira natural. Os médulos inferiores exibem um detalhe horizontal
onde sdo devolvidos os puxadores que ostentam o tom castanho. A imagem 22
alude ao aspeto visual pretendido.

22 Tabua de passar a ferro: https://www.ikea.com/pt/pt/p/jaell-tabua-de-engomar-mesa-20242890/
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Figura 22 - Imagem de exemplo da estética pretendida para a cozinha.

Fonte: http://www.cocinas-ranieri.com/cocinas-ranieri/catalogo-sensaciones/coleccion-polilaminado/modelo-vera-
madrid/

Tendo conhecimento que o gerente da empresa executou e orgamentou uma
primeira proposta que correspondia ao exposto nos desenhos técnicos, e que ndo era
permitido alterar o posicionamento dos equipamentos, pois estes elementos estavam
marcados em obra, o estudo organizacional da cozinha respeitou a localizacao dos
eletrodomésticos, de modo a evitar o aumento dos custos em obra aos requerentes.
Como alista de equipamentos escolhidos ndo menciona o tipo de lava-loica e exaustor,
o estudo da cozinha considerou os elementos ilustrados nos desenhos técnicos. Sendo
que, os desenhos técnicos ndo mencionavam o pé-direito?3 da vivenda, o projeto foi
executado consoante o dimensionamento minimo indicado no REGEU?4. O avango dos
trabalhos arquiteténicos em obra, ndo permitiram efetuar o levantamento dimensional
rigoroso do local, contudo o projeto foi desenvolvido conforme as dimensdes expressas
nos desenhos técnicos.

B. Analise do local e sistematizacao de funcées

Com o intuito de compreender o funcionamento e conceito aplicado na arquitetura
da residéncia, foram primeiramente analisados os desenhos técnicos25. Observando o
mesmo, podemos deduzir que a habitacdo apresenta um caracter modernista, sendo
composta pelas zonas sociais no piso 0, contemplando um conceito open space?6, em
que agrupa a cozinha, sala de estar e de refeicdes num sé espago em comum imagem
23.

23 Pé-direito: Termo arquitetdnico que indica a distancia do pavimento ao teto.

24 REGEU: Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas. Titulo “Condicbes especiais relativas d salubridade das
edificacbes e dos terrenos de construcdo”, Capitulo Il “Disposicées interiores das edificacées e espacos livres”, Artigo 65°,
Ponto 1 “A altura minima, piso a piso, em edificacbes destinadas a habitacao é de 2,70m (27m), ndo podendo ser o pé-
direito livre minimo inferior a 2,40 m (24m).”

25 Por questdes de privacidade e seguranca, os mesmos nao serao colocados/anexados ao relatorio de estagio, sendo
apenas exposto a planta da cozinha, sala de refeicoes e sala de estar, dado que apresenta um conceito open space.

26 “Open space”: termo utilizado na Arquitetura residencial e no Design de Interiores, para designar duas ou mais
zonas habitacionais que foram unidas num sé espaco, pela eliminacado das paredes que normalmente dividem os zonas da
casa.
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5.07
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Figura 23 - Pormenor da planta do piso 0 da habitacao. Zona Open Space.

Fonte: Documentacao entregue pelos clientes

Autoria: Arquiteto Jodo Miguel Sarria Terra Sa

Observando os desenhos técnicos e o pormenor da cozinha, imagem 24, conclui-se
que o espaco a intervir carece de zonas de armazenamento. Na andlise verifiquei que a
casando contém nenhum compartimento dedicado ao arrumo de produtos alimentares
e de limpeza, portanto o estudo do design da cozinha, procurou resolver esta questao.

Relativamente ao formato e posicionamento da cozinha, esta apresenta uma
geometria em “U”. Organizacionalmente, o lado do “U” com maior comprimento é
composto pelo frigorifico americano, armarios baixos com zona de bancada de trabalho
e placa e forno integrados, e armarios de parede, em frente encontra-se o lava louca e
as maquinas de lavar louca e roupa organizadas em modulos inferiores, também estes
com bancada de trabalho, por fim, a base do “U” contempla armarios baixos e abancada
com maior area de trabalho. Posto isto, conclui-se que s6 um lado da cozinha é formado
por armarios de parede, o que limita a capacidade de armazenamento ao nivel do olhar.

Analisando o pormenor da cozinha com anota¢des da reunido com os requerentes,
averigua-se que a primeira proposta da cozinha apresenta uma sugestao de balcdo de
refeicdes, no qual os clientes pretendem abdicar, de modo a permitir maior area na sala
de refeicdes.

om
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Figura 24 - Pormenor da cozinha com anotacdes relevantes ao projeto.

Fonte: Documentacao entregue pelos clientes
Autoria do desenho técnico: Arquiteto Jodo Miguel Sarria Terra Sa

Autoria do esquema a cores: Carla Lourenco
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Segundo o estudo analisado sobre cozinhas, o processo de cozinhar apresenta uma
sequéncia légica nos trabalhos executados na cozinha, sendo normalmente realizado
do seguinte modo: retirar os alimentos da zona de armazenamento, lavar os mesmos
(zona fria), preparar (bancada de trabalho) e cozinhar (zona quente), de modo a
prevenir a circulagdo excessiva no espago e o tempo de execucdo de cada tarefa.
Analisando o esquema da imagem 25, podemos deduzir que o plano de trabalhos
mostra certos inconvenientes.

Consoante o formato da cozinha e da organizacao dos equipamentos, o lava louca
deve estar posicionado na bancada oposta, junto da zona de armazenamento dos
alimentos, de modo a viabilizar uma sequéncia harmoniosa e fluida na execucdo das
tarefas, como mostram os esquemas das imagens 26 e 27. Assim sendo, a maquina de
lavar louca também muda de localizacdo, por norma esta situa-se sempre ao lado do
moddulo do lava louga, por ambas terem a mesma fungao e por pertencerem ao grupo
das canalizagdes, evitando assim a utilizagdo excessiva de material e de custos quando
estes equipamentos se localizam em zonas distintas. Ao situar a maquina e o lava louca
no unico lado da cozinha que apresenta armarios superiores, permite que a zona de
arrumacao de loica e destes equipamentos fiquem agrupados na mesma area, evitando
o uso exagerado de circulacdo no espaco.

‘ ZONA DE ARMAZENAMENTO
’ ZONA FRIA
T . BANCADA DE TRABALHO
)
| MA@ MLL ®
boeooa__ @ |
' ZONA QUENTE

Figura 25 - Esquema sistematico da sequéncia das tarefas previstas para a cozinha.

Autoria do esquema: Carla Lourenco

Consoante o formato da bancada e das condicionantes do espaco, sdo seguidamente
expostas duas situagdes que permitem poupar tempo e esfor¢co na execucao das tarefas.
Dado ao dimensionamento da cozinha, estas sugerem retirar a maquina de lavar roupa.
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Comparativamente com as condi¢des previstas para o local, a primeira propde que
a placa e forno troquem de posi¢ao com o lava louga, possibilitando os mesmos espacos
de bancada. Apesar de a base do “U” abranger a bancada com maior espago de trabalho,
esta tem menos uso, pois ao lado da placa existe area suficiente de trabalho, deste modo
o utilizador tende em realizar o caminho mais rapido, indo diretamente do lava louca
para a bancada que se situa mais perto da placa e forno.

Efetivamente, o esquema apresentado naimagem 27, mostra a melhor solugao para
a cozinha, dado que proporciona uma melhor sequéncia na realizagdo das tarefas, com
menos circulagdo no espacgo e de tempo, comparativamente com os outros esquemas.

ZONA DE ARMAZENAMENTO

ZONA FRIA

BANCADA DE TRABALHO

ZONA QUENTE

Figura 26 - Esquema sistematico de uma melhor sequéncia das tarefas.

Autoria do esquema: Carla Lourenco

ZONA DE ARMAZENAMENTO

ZONA FRIA

BANCADA DE TRABALHO

ZONA QUENTE

Figura 27 - Esquema sistematico da melhor sequéncia das tarefas.

Autoria do esquema: Carla Lourenco
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C. Descricao e analise das propostas

Resumidamente, o estudo do design da cozinha abrangeu os requisitos dos clientes,
organizacdo dos moddulos, zonas de armazenamento e de acessibilidade. Com base no
analisado deste projeto, foram elaboradas duas propostas. A proposta “A” corresponde
aos elementos delineados em reunido, entre o gerente da empresa e os requerentes e
a proposta “B” sugere algumas modificagdes nos mddulos, nomeadamente nas zonas
de armazenagem e dimensionamento.

VISTA SUPERIOR

\ 2200 il

DIFERENGAS DAS PROPOSTAS
= COZINHA o saa BANCADA COM 800
I <o § OEESTAR MILIMETROS DE ALTURA

BANCADA COM 900
MILIMETROS DE ALTURA

MODULO PARA TABUA DE
ENGOMAR DIRECIONADO
PARA A SALA DE ESTAR

2200 |

SALA DE
REFEICOES

Figura 28 - Proposta “A”. Cotagem geral da cozinha.

Autoria: Carla Lourenco

VISTA SUPERIOR
3620

r 2200 N -‘
! !

DESPENSEIRO
2
3
<}

ARERCANC DIFERENCAS DAS PROPOSTAS
| —
- COZINHA o saa BANCADA COM 800
I g v MILIMETROS DE ALTURA

\ BANCADA COM 900
I I MILIMETROS DE ALTURA

i 2200 .

SALA DE
REFEICOES

Figura 29 - Proposta “B”. Cotagem geral da cozinha.

Autoria: Carla Lourenco
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Diferengas entre as propostas:

De modo a facilitar o entendimento de cada proposta foi desenvolvido um esquema
a cores que destaca as diferengas de cada sugestdo com a tonalidade cinza. Observando
a imagens 28 e 29, podemos deduzir que a proposta “B” propde adicionar um médulo
alto de despenseiro. E sugerido que este armario seja composto por duas partes, sendo
o compartimento superior desenvolvido para acondicionar alimentos com prateleiras
regulaveis em altura e o médulo inferior para acomodar produtos de limpeza da casa e
da tdbua de engomar, como este objeto tem um gancho que permite dependura-lo,
ocupa menos espac¢o no despenseiro. A imagem 30 mostra um desenho da sugestdo do
despenseiro. Deste modo, a proposta “B” pretende solucionar a escassez de arrumagao
observada na andlise das condi¢des previstas para o local.

VISTA A
PRALETEIRAS DO DESPENSEIRO COM
ALTURA REGULAVEL (ILHOS) PRATELEIRAS
} |
| | I
g |
g .
|
l : S
| [-=]
} |
P
i .
1 | 1
' EXAUSTOR |
TELESCOPICO .

g | .
g &
o~

8 : =)
=] | <)
Qo .
a 5 | 11
. — |
GAVETA CORREDICA |
o
FORNO o %
} 1 GAVETA CORREDICA | *
=== |
IR | [==—=—m— | | -
ESPACO PARA ARRUMAGAO DE ESPACO DE VENTILAGAO ‘ GRELHA DE VENTILACAO PARA A PLACA | 3
VASSOURA, ESFREGONA, BALDE PARA O FRIGORIFICO -
E TABUA DE PASSAR A FERRO -

Figura 30 - Proposta “B”. Vista A.

Autoria: Carla Lourenco

Como a proposta “A” se assemelha ao debatido em reuniao com os clientes, esta nao
sugere colocar um despenseiro. Assim sendo, e como era solicitado um comodo para
arrumacao da tabua de passar a ferro, a proposta “A” sugere arrumar este objeto num
compartimento direcionado para a sala de estar, no espago desocupado provocado pela
diferenca de altura das bancadas, como é possivel observar na imagem 28.
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De forma a que o mddulo da tabua seja impercetivel no exterior da cozinha, este é
composto por uma porta com o sistema tip-on, sendo o interior do médulo composto
por uma gaveta com corredica extensivel. Dado ao comprimento da tabua de engomar
ndo era possivel empregar o sistema de abertura para gavetas com corredica de click,
porque s0 existe no mercado medidas standard, e nenhuma se adequa ao comprimento
da tabua. O uso deste sistema permite ir de encontro ao aspeto visual pretendido pelos
clientes.

Aspetos em comum das propostas:

Como mencionado anteriormente, a cliente apresenta uma estatura reduzida, sendo
que a esta solicita que a bancada da placa e forno apresente uma altura maxima de 800
milimetros, posto isto é proposto colocar também a bancada da zona de preparagao
dos alimentos a mesma altura, com o propdsito de tornar a realizacao das tarefas mais
ergondémicas e comodas a cliente. Contudo, ndo é possivel colocar a bancada do lava-
loica com 800 milimetros dado a altura das maquinas de lavar loica e lavar roupa, que
se situam nesta bancada, assim sendo esta tem 900 milimetros de altura. Efetivamente,
o mddulo do lava loica pode apresentar 800 milimetros, porém nao foi sugerido, de
modo a permitir um alinhamento harmonioso na estética da cozinha e por possibilitar
a existéncia da solugdo de armazenamento da tabua de engomar na proposta “A”. O
esquema a cores das imagens 28 e 29, permite facilitar o entendimento da altura das
bancadas.

Relativamente aos equipamentos que nao foram mencionados na lista, estes foram
sugeridos consoante a imagem exposta nos desenhos técnicos e pela estética desejada.
Visualizando os desenhos solicitados pelos clientes, podemos concluir que o lava-loica
apresenta uma pia sem escorredor. Posto isto, é proposto um lava-loi¢ca?’, com duas
cubas sem escorredor, porém este modelo contém um acessério2® que permite colocar
certos objetos a escorrer. Nos desenhos entregues é sugerido um exaustor encastrado
nos mdédulos superiores, deste modo as propostas desenvolvidas, visam a colocagdo de
um exaustor telescopico, pela facilidade de uso e por permitir regular a profundidade
do equipamento, prevenindo situagdes incomodas.

E relevante mencionar que o estudo da cozinha teve em consideracio os requisitos
de ventilagdo dos equipamentos. Portanto o frigorifico contém em torno do mesmo um
uma abertura que corresponde ao espaco minimo necessario para a circulagdo de ar e
abertura das portas do equipamento, e o modulo de placa e forno apresenta uma grelha
no rodapé que viabiliza a circulagdo de ar destes aparelhos, estes detalhes sao visiveis
na imagem 30.

27 Lava-loica: https://www.tec.sanindusa.pt/index.php?id=25&p=4285

28 Acessorio para lava-loica: https://www.tec.sanindusa.pt/grelha-para-lava-loucas-valet-1-cuba-e-1-3
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De modo a que a cozinha venha de encontro com o aspeto visual desejado, foram
analisados e estudos solugdes consoante os custos, ergonomia, montagem e fabrico de
cada possibilidade. Para os puxadores dos armarios baixos, propos-se um sistema que
consiste num perfil fabricado em melamina com o formato em “L”, imagem 31, com
uma tonalidade diferente das portas, por simplificar a compreensdo do puxador,
desenvolver um detalhe visual na horizontal dado a distin¢cao de tons, como os clientes
pretendiam e pela facil abertura das portas e montagem do perfil. Para os armarios de
parede, foi sugerido um sistema de abertura em click. Como os clientes pretendem que
a bancada seja em madeira natural, foi aconselhado o uso de contraplacado maritimo,
que consiste num painel formado por folhas de madeira coladas perpendicularmente
com um produto adequado, que apresenta caracteristicas de durabilidade e resisténcia
a dgua e a humidades.

Figura 31 - Esboco do sistema do puxador. Vista Lateral e perspetiva.

Autoria: Carla Lourenco

Estudo da organizacao dos mdédulos / zonas de armazenagem:

A organizacdo dos mddulos foi analisada segundo as condicionantes do projeto,
formato da cozinha, dimensdes ergondmicas, zonas de armazenagem e acessibilidade
aos objetos e produtos arrumados nos diversos armarios. Observando estas imagens
32 e 33, conclui-se que as propostas mostram semelhangas na estruturacdao dos
modulos, como dos armarios de parede, armarios baixos de gavetas, lava louga, placa
com forno e os mddulos de canto. Ambas as propostas colocam as maquinas entre
tabelas??, dado que durante a atividade destes eletrodomésticos, estes tendem a vibrar,
possibilitando o deslocamento e contacto entre eles, assim sendo as tabelas previnem
estas situacdes e também visam a sustentacdo da bancada.

29 Tabela: termo utilizado para denominar as laterais de acabamento dos mddulos e os apoios de sustentacdo da
bancada, realizados com o mesmo material da cozinha.
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Figura 33 - Proposta “B”. Organizacao dos mddulos inferiores e modulos altos.

Autoria: Carla Lourenco
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Para melhor compreensao do estudo sobre as zonas de armazenagem, foi executado
um esquema com cores, que resume as diversas zonas de arrumacgao necessarias para
acomodar os objetos utilizados na realizagdo dos trabalhos na cozinha, como mostram
as imagens 35 e 36.

LEGENDA DAS ZONAS DE ARMAZENAMENTO:

. TACHOS, PANELAS E FRIGIDEIRAS - ALIMENTOS FRESCOS

j TALHERES E UTENSILIOS . PRODUTOS DE LIMPEZA E RECICLAGEM

. LOICA . TABUA DE PASSAR A FERRO

- PANOS E TOLHAS DE MESA - OBJETOS E PRODUTOS DE LIMPEZA E TABUA DE ENGOMAR
. TEMPEROS SECOS E LiQUIDOS D OBJECOS DE POUCO USO

- ALIMENTOS EMBALADOS

Figura 34 - Legenda da imagem 35 e 36.

Autoria: Carla Lourenco

VISTA A VISTA B

GAVETA

GAVETA

VISTAC VISTAD

[commenga 1

MLL

[
|
[
[
|
[
[
[
[
[
[
i
[
[
|
|
I

Figura 35 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta “A”.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 36 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta “B”.

Autoria: Carla Lourenco

Segundo Neufert, existem quatro tipos de arrumagdes nas cozinhas, sendo eles, os
armarios superiores, armarios inferiores, armarios altos e as arrumagdes especiais.

Sobre este projeto é possivel destacar um elemento que corresponde as arrumacoes
especiais, sendo ele a tdbua de engomar. Como referido anteriormente, na proposta “A”
sugere arrumar este objeto num compartimento direcionado para a sala, com o intuito
de aproveitar o espago livre formado pela diferenca de altura nas bancadas, sendo que
a proposta “B” recomenda colocar um médulo de despenseiro dividido em duas partes,
sendo a primeira dedicada ao arrumo de alimentos e a segunda de produtos de limpeza
e da tabua de passar a ferro. Esta proposta oferece mais zonas de armazenamento na
cozinha, comparativamente a proposta “A”.

O posicionamento do despenseiro encostado a parede na proposta “B”, permite a
abertura total das portas do frigorifico. De forma a que a porta do despenseiro nao
toque na parede, foi sugerido a colocacao de dobradicas com abertura de 902.

0Os médulos que acondicionam alimentos embalados que ndo carecem de ambientes
frios, situam-se junto ao frigorifico, dado que este eletrodoméstico contém alimentos
que precisam de ambientes frios. Deste modo, os alimentos estdo agrupados na mesma
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zona, evitando o uso excessivo de circulagdo no espaco e o aumento de tempo ao retirar
os produtos necessarios para a confecdo das refeicdes. Os alimentos que nao precisam
de frio estdo normalmente arrumados em modulos altos ou de parede.

Os moédulos superiores tém como principal uso a arrumacao de objetos de uso
habitual, dado que se localizam ao nivel do olhar e possibilitam o acesso simples aos
elementos, deste modo estes contém loica e por vezes alimentos embalados, que ndo
necessitam de ambientes frios. De modo a facilitar o acesso e a visualizacao dos objetos
contidos no dltimo mddulo superior, foi sugerido a abertura das portas para cima, e
nao para o lado.

Neste caso, faz todo o sentido colocar nos modulos inferiores, armarios de canto em
“L”, pois permitem uma melhor distribui¢do, ocupag¢do e métrica dos equipamentos no
espaco. Como os mddulos baixos se destinam ao arrumo de objetos com pesados e com
grandes volumes, foi sugerido no interior dos armarios de canto um sistema de cestos
giratérios, pois facilitam o acesso aos objetos que nele estdo contidos. Contudo e apesar
de estes ndo constarem no orgamento inicial, propds-se a colocagao dos mesmos pelas
vantagens que este apresenta.

Entre os mdédulos com cestos giratorios, é proposto a colocagdo de um moédulo de
gavetas, sendo a primeira ligeiramente pequena quando comparada com a segunda,
dado que se destina a arrumacao de talheres, sendo que a segunda permite o arrumo
de elementos téxteis, como panos e toalhas de cozinha.

Normalmente, os mddulos de placa e forno encastrado contém uma gaveta, de
modo a possibilitar mais zonas de arrumagdo na cozinha, contudo nao é possivel
colocar uma gaveta nesta cozinha dado a altura do balcao.

Ao lado do moédulo da placa foi proposto colocar um médulo com duas gavetas,
sendo que a primeira permite a arrumacao de utensilios/talheres de uso frequente na
zona do fogao, sendo que a outra possibilita a arrumacao fracos com temperos secos e
liquidos. A colocagdo de um médulo de gavetas ao lado de um mdédulo de forno e placa
é essencial, dado que contém objetos de uso frequente nas zonas quentes.

No mdédulo do lava loiga, foi sugerido a colocagdo de um protetor de fundo3? para
este tipo de mddulos, de modo a prevenir o contacto da agua proveniente dos tubos
com o material do médulo.

D. Reformula¢ao da proposta

Consoante o debatido em reunido entre a cliente e a estagiaria, foi necessario
reformular as propostas, segundo os mesmos as sugestdes, apresentavam vantagens e
desvantagens.

30 Protetores de fundos lava-loica: https://www.interfer.pt/produto/protecao-p-moveis-lava-loica-com-aba/1725
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Aspetos funcionais debatidos em reuniao:

Como os cestos giratorios ndo estavam incluidos no orgamento inicial, a requerente
prefere que os modulos de canto sejam direcionados para a sala de estar, contudo foi
explicado os beneficios da colocacdo dos mesmos.

Relativamente ao despenseiro sugerido na proposta “B”, a cliente mencionou que a
colocagdo deste elemento na cozinha é essencial, porém a mesma deseja que o mdédulo
seja apenas dedicado ao armazenamento de produtos alimentares. Assim sendo, a
cliente quer sugestdo apresentada na proposta “A” para a arrumacao da tabua, porém
a mesma deseja que neste mddulo seja ainda incluido espaco para arrumacao do ferro
com caldeira. A cliente referiu quer a tdbua de engomar fixa ao sistema de corredicas
da gaveta, onde ndo se observou nenhuma desvantagem, dado que este a tabua ostenta
um elemento em tecido removivel que facilita a lavagem do mesmo, assim como, a
fixacdo ndo dificulta na tarefa de passar a roupa a ferro.

De modo a que a cozinha apresente mais zonas de arrumacao, a proposta final inclui
um sistema de prateleiras fixo a parede, que permite pendurar objetos de uso habitual.

A cliente questionou a possibilidade de os mdédulos superiores exibirem a mesma
profundidade dos inferiores. Sobre este elemento foi explicado que era impossivel
realizar as tarefas na bancada de trabalho e na placa, pois provocada incidentes
desagradaveis, porém foi sugerido 400 milimetros como profundidade minima.

A clientes pretende que o ultimo médulo superior seja dividido em dois armarios,
sendo o primeiro direcionado para a cozinha e o segundo para a sala de estar, de forma
a facilitar o acesso aos objetos.

Aspeto estéticos debatidos em reuniao:

Visualmente a cliente preferia que apenas a bancada da placa e forno fique com 800
milimetros sendo as restantes com 900 milimetros, como esquematiza a imagem 37.
Contudo foi explicado que, como a requerente afirmou que tinha dificuldade em
visualizar os alimentos no tacho, que ao colocar a bancada destinada a preparacio dos
alimentos com 800 milimetros de altura, esta se adequava melhor a estatura da cliente.
Deste modo, a dimensao da altura do balcao foi testada em reunido, sendo decidido que
apenas a bancada da placa e forno ficaria mais baixa.

Como a cliente ndo gostou de ver o espaco em redor do frigorifico que possibilita a
ventilacdo do equipamento, foi proposto “tapar” esta abertura com uma chapa metalica
perfurada, de modo a viabilizar a circulagdo de ar do eletrodoméstico. Este sistema foi
sugerido dado que simplifica a montagem deste elemento nos modulos e alimpeza do
material.

Relativamente as cores da cozinha, a cliente questionou em colocar a mesma cor
em todas as portas, sendo aconselhado a cor castanha, pelo contraste com os puxadores
pretos e pelo facto de os tons claros ampliarem e iluminarem os espacos habitacionais,
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comparativamente com as tonalidades escuras. Sobre a tonalidade do rodapé a cliente
prefere que este tenha a tonalidade preta ao invés do tom de aluminio.

Como os mddulos inferiores apresentam um contraste de tons entre as portas e 0s
puxadores, a requerente interrogou o facto de os médulos superiores possuirem um
detalhe idéntico, sendo proposto a colocagdo de uma tabela por cima e por baixo dos
madulos, adquirindo assim um ornamento semelhante aos armarios inferiores.

As imagens seguidamente expostas, correspondem aos ultimos desenhos técnicos
erenders apresentados aos clientes, sendo apenas posto neste documento os desenhos
necessarios para a compreensao da reformulacdo da proposta, sendo anexado no
volume Il os restantes desenhos.
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Figura 37 - Proposta Final. Cotagem geral da cozinha.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 38 - Proposta Final. Organizacdo dos modulos inferiores e médulos altos.

Autoria: Carla Lourenco
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Autoria: Carla Lourenco
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Figura 40 - Proposta Final. Vista D.

Autoria: Carla Lourenco

Figura 41 - Proposta final. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo
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Figura 42 - Proposta final. Visualizacao 3D. Figura 43 - Proposta final. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo Autoria: Carla Lourengo

Figura 44 - Proposta final. Visualizacao 3D. Figura 45 - Proposta final. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourengo

E. Acompanhamento dos trabalhos em oficina e em obra

Durante o estagio curricular foi possivel acompanhar os trabalhos em oficina e em
obra deste projeto, possibilitando adquirir conhecimentos sobre o fabrico dos médulos
e dos trabalhos a desenvolver no local. Relativamente aos encaixes das pecas, é usado
um sistema com lamelas, sendo depois refor¢ado com parafusos, estes sao tapados com
uns autocolantes que imitam o material, imagem 48. As prateleiras ndo sao fixas, sendo
que estas sdo suspensas por ilhds, imagem 46.

O levantamento dimensional rigoroso do espaco foi realizado pelos elementos da
empresa, sendo que se verificou que as dimensdes gerais do espago ndo correspondiam
ao assinalado nos desenhos técnicos cedidos inicialmente, o que consequentemente
implicou certas alteragdes na composicao e dimensionamento dos modulos da cozinha,

56



Estagio na empresa JOFERMOVEL

contudo estas modificacdes foram desenvolvidas pelo mentor de oficina, dado que
havia urgéncia na execugao do projeto.

Foi necessario visitar o local apds a montagem dos médulos no espaco, de modo a
conferir o dimensionamento em altura das portas, para garantir o alinhamento destas
com 0 pavimento.

Seguidamente sao expostas algumas imagens dos trabalhos em oficina.

Figura 46 - Pormenor do tapa parafusos. Figura 47 - Pormenor dos apoios regulaveis

Foto da Autoria de: Carla Lourenco Foto da Autoria de: Carla Lourengo

Figura 48- Pormenor do tapa parafusos. Figura 49 - Pormenor do puxador.

Foto da Autoria de: Carla Lourenco Foto da Autoria de: Carla Lourengo

Figura 50- Acompanhamento dos trabalhos Figura 51 - Acompanhamento dos trabalhos
no local. no local.
Foto da Autoria de: Carla Lourenco Foto da Autoria de: Carla Lourengo
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5.1.2. Cozinha linear

Duracdo do Projeto: 15 de Janeiro de 2019 a 18 de Janeiro de 2019

Localizagao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes da intervencéao

O estudo incluiu as zonas de armazenagem, dimensionamento ergonémico dos
armarios, acessibilidade aos objetos e a distribuicao dos médulos no espago. Conforme
o delimitado em reunido com o cliente, o gerente da empresa cedeu um desenho que
indica as dimensdes gerais do local e algumas anotagdes das condicionantes do projeto,
sendo as seguintes:

1) Colocacao de lava lougas com uma pia e escorredor.
2) Armario alto de forno e microondas.

3) Exaustor de integrar telescépico.

4) Despenseiro para a arrumacgdo de alimentos.

Sabendo que ndo era permitido mudar a disposi¢do dos eletrodomésticos, o estudo
organizacional dos armarios respeitou o posicionamento dos equipamentos. Como o
esbo¢o ndo indicava o pé-direito da habitacdo, o trabalho foi desenvolvido segundo as
dimensdes minimas expostas no REGEU.

2640 . MLL
1870
@ LAvA-LOUGA
1200 | 1200 | 2550 1220 |
| | [
JANELA

Figura 52 - Esquema sintetizador das intencdes do cliente e dimensao geral do espaco.

Autoria: Carla Lourenco

B. Andlise do local e sistematizacao de funcées

Consoante a informacao facultada sobre o projeto e dos apontamentos do desenho,
imagem 52, podemos concluir que a cozinha mostra uma configuracdo linear, sendo
composta por um modulo alto de forno e microondas, despenseiro, placa, maquina de
louca, lava louca e bancada de trabalho.
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De acordo com o estudo realizado sobre cozinhas, o processo de cozinhar tem uma
sequéncia logia das tarefas executadas neste espaco, sendo que normalmente seguem
a seguinte ordem: retirar os alimentos (zona de armazenagem), lavar os mesmos (zona
fria), preparar (bancada de trabalho) e cozinhar (zona quente), com o intuito de poupar
tempo e esforco em cada tarefa.

Analisando apenas as condi¢oes da bancada, imagem 53, esta mostra no geral uma
boa ordem das tarefas, porém apresenta alguns inconvenientes, sobretudo no
afastamento das zonas quentes e na area de bancada ao lado da placa.

Sendo a placa o eletrodoméstico com mais utilizacao da cozinha, faz todo o sentido
que a area de trabalho deste seja relativamente maior, contudo esta apresenta boas
condi¢des de para a preparagdo dos alimentos.

Ao agrupar todos os equipamentos que cozinham os alimentos na mesma area, esta
permite economizar tempo e esforco. Portanto o armario alto de microondas e forno
deve estar situado perto da placa, assim sendo e dado ao dimensionamento da parede,
o esquema da figura 54 e 55 sugere que a placa troque de posicdo com o despenseiro.
Pela impossibilidade de dispor o armario do microondas e forno encostado na parede,
é sugerido um modulo alto, para a arrumacao de louca. De modo a garantir uma maior
area de trabalho entre a placa e o lavaloucga, é sugerido deslocar o lava louga para perto

do despenseiro.

Figura 53 - Esquema sistematico de uma melhor organizacdo dos equipamentos.

Autoria: Carla Lourenco

Com o intuito de analisar as condi¢des previstas para o espago foram efetuados dois
esquemas que mostram a circulacdao do espaco, segundo a ordem de realizacdo das
tarefas do estudo sobre cozinhas. Como nao se teve o conhecimento da localizagdo do
frigorifico, os esquemas apresentam a analise de dois posicionamentos possiveis para
este equipamento.

Comparando os dois esquemas abaixo apresentados, o da imagem 54 mostra uma
melhor localizacdo do frigorifico, dado que este de localiza perto do armario destinado
para o armazenamento de alimentos, agrupando assim todos os componentes que
acondicionam este tipo de arrumacao.
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Figura 54 - Esquema da ordem de tarefa previstas para a cozinha. Boa localizacao do frigorifico.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 55 - Esquema da ordem de tarefa previstas para a cozinha. Ma localizacao do frigorifico.

Autoria: Carla Lourenco

C. Descricao e analise da proposta

Tendo em conta as dimensdes do espaco e as condicionantes do projeto, apenas foi
realizado uma proposta. Resumidamente, o estudo do design da cozinha, abrangeu a
organizacdo e o dimensionamento ergonémico dos armarios de cozinha, questdes de
acessibilidade e a armazenagem dos objetos necessarios para a realizacao das tarefas
e das refeigoes.

A imagem 56 mostra os desenhos técnicos realizados para o entendimento geral do
trabalho, sendo apresentado uma vista superior da cozinha com as dimensdes gerais e
as outras apresentam a organizacao e o dimensionamento dos armarios.
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Figura 56 - Desenhos técnicos da proposta.

Autoria: Carla Lourenco
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0 estudo das dimensdes ergondmicas da cozinha, considerou os dados indicados no
livro “Dimensionamento humano para espagos interiores” de Julius Panero e Martin
Selnik e também no documento “Dimensdo do mobilidrio e equipamento da habitacdo”,
sendo sugerido para os armarios baixos 900 milimetros de altura e uma profundidade
de 630 milimetros de bancada, permitir assim o conforto das tarefas realizados nesta.
Entre os armarios baixos e de parede existe um espagamento de 600 milimetros dado
ao angulo de acesso visual e os requisitos de funcionamento do exaustor e da placa,
sendo estes mdédulos com 350 milimetros de modo a facilitar o conforto e o acesso
visual aos trabalhos desenvolvidos na bancada de trabalho.

Como nao se teve conhecimento do modelo dos eletrodomésticos escolhidos para a
cozinha, o estudo da cozinha baseou-se nas condi¢des de instalacdo de equipamentos
com medidas standard, assim sendo nos armarios da placa e do médulo do microondas
foi sugerido a uma grelha fixa no rodapé que possibilita o arrefecimento dos aparelhos.

Organizacao dos mdodulos / zonas de armazenagem:

A organizac¢do dos modulos foi estruturada consoante as dimensdes e condi¢des do
local, zonas de armazenagem e ergonomia na realizacdo das tarefas. Observando a
imagem 56, podemos concluir que a cozinha apresenta boas areas de arrumacdo em
todos os armarios de cozinha.

Relativamente 4 armazenagem de alimentos que ndo necessitam de ambientes frios,
a proposta visa a colocacdo de um despenseiro com grandes capacidades de arrumacao
para estes elementos e sugere ainda colocar estes no compartimento com prateleiras
do modulo do forno e microondas, sendo que as gavetas situadas por baixo do forno se
destinam a arrumacao de objetos destinados para este aparelho. De modo a auxiliar os
trabalhos do forno, é proposto situar ao lado destes um mdédulo com trés gavetas, sendo
que duas apresentam a mesma capacidade de armazenagem para utensilios pequenos
e de elementos téxteis, e a outra com uma altura intermedia proporciona a arrumagao
de elementos pesados e de grande volume. Sendo também proposto um armario de
gavetas com as mesmas caracteristicas deste no modulo que acomoda a placa, contudo
a gaveta com mais capacidade de armazenagem destinasse ao arrumo de especiarias
secas e temperos liquidos. De modo a proporcionar o conforto ergonémico na zona da
placa, foi sugerido situar esta a 200 milimetros da parede. Os restantes armarios baixos
mostram um modelo de arrumacgdo com prateleira, sendo estes para o armazenamento
de tachos, panelas e frigideiras. No modulo do lava loica foi sugerido um sistema de
reciclagem e de protetor fundo de humidades.
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LEGENDA DAS ZONAS DE ARMAZENAMENTO:

. TACHOS, PANELAS E FRIGIDEIRAS . TEMPEROS SECOS E LIQUIDOS
D TALHERES E UTENSILIOS . ALIMENTOS EMBALADOS
. LOIGA . PRODUTOS DE LIMPEZA E RECICLAGEM

. PANOS E TOLHAS DE MESA

VISTA A

PRATELEIRAS

EXAUSTOR
TELESCOPICO

MICROONDAS

MLL
DE LIVRE

INSTALACAO

GRELHA DE VENTILACAO PARA A PLACA GRELHA DE VENTILACAO PARA
O FORNO E MICROONDAS

Figura 57 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta.

Autoria: Carla Lourenco
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5.1.3. Cozinhas com dimensdes arquitetonicas idénticas

A. Descricao das condicées comuns das intervencoes

Os projetos seguidamente descritos consistem no estudo de duas cozinhas situadas
no mesmo prédio para clientes diferentes, sendo que o espacgo de intervencdo contém
as mesmas dimensdes arquitetonicas em planta. O estudo de ambos abrangeu as zonas
de armazenamento, dimensionamento ergondémico, acessibilidade e organizacdo dos
madulos.

Ambos consistem na remodelacdo total dos armarios de cozinha, contudo nao era
permitido mudar o posicionamento das instalagdes dos equipamentos, pois os clientes
ndo pretendiam obter custos a este nivel, assim sendo o estudo dos médulos no espago
respeitou a localizacdo dos eletrodomésticos. Como os clientes ndo indicaram o modelo
dos equipamentos a serem colocados na cozinha, o estudo das cozinhas baseou-se em
dimensodes standard.

5.1.3.1. Cliente A

Duracao: 19 de Fevereiro de 2019 a 22 de Fevereiro de 2019

Localizac¢ao: Covilha

A. Condicées da intervencao

O gerente da empresa entregou um esbog¢o onde constam as dimensdes gerais do
espaco, posicionamento das instalagdes dos equipamentos e anotagdes do debatido em
reunido com os clientes, sendo que o desenho ja tinha as dimensdes, organizacao e os
modelos de armazenagem definidos, a imagem 58 apresenta um desenho sintético das
intenc¢oes do cliente.

Consoante o comunicado em reunido, o requerente mencionou alguns pormenores
a ter em consideracao durante o estudo organizacional da cozinha:

1) Colocacgao de dois cestos ao lado da placa, para arrumagao de especiarias.

2) Ocultagdo de um pilar3! com a utilizagdo de um despenseiro. Resumidamente, o
cliente desenvolveu um projeto de renovacao do espaco a nivel estético, sendo
que o mesmo instalou teto falso em certa zona da cozinha, com o propésito de

31 Pilar: Elemento arquitetonico. Coluna simples que serve de suporte vertical a uma estrutura ou construcao.
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esconder uma viga3?, por isso a cozinha apresenta dois pés-direitos. Sendo que
o0 espaco de intervenc¢do contém um pilar que desagrada visualmente o cliente,
durante a reunido foi proposto a colocagdo de um despenseiro em frente deste,
de modo a que a lateral do médulo esconda este elemento.

3) Cozinha com uma estética moderna. Foi indicado que a cozinha seria fabricada
em melania, com um acabamento que reproduz a textura e cor da madeira de
carvalho, sendo solicitado um tom castanho com detalhes a cinza
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Figura 58 - Esquema sintetizado dos elementos tratados em reuniao.

Autoria: Carla Lourenco

B. Analise do local e sistematizacao de funcées

Sendo que o desenho entregue ja apresentava a dimensao e a organizacgado geral dos
maddulos, foi primeiramente analisado este esboco, com o objetivo de compreender as
condicdes estabelecidas para a cozinha.

Observando a imagem 58, conclui-se que a cozinha apresenta uma configuracao em
paralelo, sendo o lado menor é composto por um armario alto de forno e microondas e
dois despenseiros, sendo que em frente situam-se os armarios de parede, armarios
baixos com placa, lavalou¢a, maquina de lavar roupa e maquina de lavar louc¢a, bancada
de trabalho, sendo estes armarios organizados por prateleiras, gavetas e cestos para
especiarias. Posto isto, observasse que os armarios baixos, apenas sao formados por
um mddulo de gavetas, o que limita a capacidade de armazenagem nestes modelos,
portanto o estudo da cozinha procurou resolver este elemento.

32 Viga: Elemento arquiteténico usado em construgdes para distribuir o peso ou o esforco das estruturas.
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Segundo o estudo analisado sobre cozinhas, o processo de cozinhar apresenta uma
sequéncia légica nos trabalhos executados na cozinha, sendo normalmente realizado
do seguinte modo: retirar os alimentos da zona de armazenamento, lavar os mesmos
(zona fria), preparar e cozinhar (zona quente), de modo a prevenir a circulacao
excessiva no espaco e o tempo de realizacdo de cada tarefa. Observando o esquema da
imagem 59, conclui-se, que consoante o formato e organizacao dos equipamentos, a
cozinha mostra no geral uma boa sequéncia na realizacao das tarefas, mas com certos
inconvenientes.

[ =
R T | | ZONA DE ARMAZENAMENTO
CHR I HMEC T DE ALIMENTOS

' ZONA FRIA

[
. BANCADA DE TRABALHO
. ZONA QUENTE

Figura 59 - Esquema sistematico da sequéncia das tarefas previstas para a cozinha.

PORTA

Autoria: Carla Lourenco

A zona de armazenamento dos alimentos frescos e dos alimentos que ndo precisam
de ambientes frios, estdo agrupados na mesma area, estando préximos do lava-loiga, o
que proporciona uma deslocagao rapida do ser humano, entre estes dois zonamentos,
economizando tempo na cozinha. A cozinha tem boas dreas de armazenamento para
alimentos, porque tem dois despenseiros altos.

A cozinha contém duas zonas de bancada de trabalho, sendo uma localizada ao lado
esquerdo do lava loica e a outra do lado direito, entre o lava loica e a placa. Apesar de
a bancada com menor espago de trabalho estar situada entre estes equipamentos, esta
tem mais uso, porque se situa proximo da placa e da zona de arrumacao das especiarias,
logo proporciona uma sequéncia rapida e fluida na realizacao das tarefas.

Um ponto negativo analisado na cozinha é o distanciamento entre as zonas quentes.
De modo a economizar tempo e esfor¢co nos trabalhos, os eletrodomésticos que
cozinham os alimentos devem estar perto uns dos outros, como exemplificam os
esquemas das imagens 60 e 61. Como o cliente deseja um armario alto com microondas
e forno, a imagem 60, mostra uma sugestdo com este modulo, sendo proposto situar
este ao lado da placa junto a parede, sendo que a hipotese da imagem 61, dispde o
microondas num armario de parede, perto do modulo de placa e forno. Assim sendo, ja
nao existe zonas quentes ao lado dos despenseiros, sendo sugerido entdo a utilizagdao
de dois modulos altos para o armazenamento de alimentos e um para arrumacao de
loica.
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ZONA DE ARMAZENAMENTO
DE ALIMENTOS
‘ ZONA FRIA

‘ BANCADA DE TRABALHO
‘ ZONA QUENTE

Figura 60 - Esquema sistematico de uma melhor sequéncia das tarefas.

Autoria: Carla Lourenco

- A ZONA DE ARMAZENAMENTO
DE ALIMENTOS
ZONA FRIA
MODULO BAIXO

DE PLACA E FORNO
‘ BANCADA DE TRABALHO
‘ ZONA QUENTE

Figura 61 - Esquema sistematico da melhor sequéncia das tarefas.

JANELA

PORTA

Autoria: Carla Lourenco

Dado as condig¢des da cozinha, os dois ultimos esquemas retiram a maquina de lavar
roupa. Deste modo, a maquina de lavar louca e o lava louca podem estar encostados a
parede, possibilitado que a zona fria fique mais préxima da zona de armazenamento de
alimentos, do mesmo modo que proporciona mais espago de trabalho na bancada.

Comparativamente, o Ultimo esquema mostra uma melhor organiza¢do da cozinha,
porque permite circular no espacgo de forma fluida, sem ser necessario realizar muitos
percursos no espago, ao contrario das condi¢des previstas para a cozinha, que mostra
diversos trajetos para cumprimento das tarefas.
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C. Descricao e analise das propostas

Com base no analisado deste projeto, foram elaboradas duas propostas. A proposta
“A” corresponde aos elementos delineados em reunido, entre o gerente da empresa e o
cliente, sendo que a proposta “B” visa a uma melhor organizagao dos mddulos, segundo
as questdes observadas na andlise das condi¢des previstas para a cozinha, sobretudo
nas zonas de armazenagem e dimensionamento ergonémico e funcional dos armarios,
respeitando os requisitos do cliente e os custos do projeto delimitados em reuniao.

De modo a sintetizar a informacdo de cada proposta, foi executado uma adaptagao
dos desenhos técnicos desenvolvidos para o cliente, onde é destacado com a tonalidade
cinza as diferencas de cada proposta, imagens 62 a 64.
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Figura 62 - Proposta “A”. Cotagem geral da cozinha.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 63 - Proposta “B”. Cotagem geral da cozinha.

Autoria: Carla Lourenco
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Diferengas entre as propostas:

Como se pode observar pelas imagens 62 a 64, concluimos que o dimensionamento
e a organizacdo dos armarios baixos mostram algumas diferencas. Comparativamente,
a proposta “A” propoe colocar dois mdédulos inferiores com prateleiras e um de gavetas,
o que limita o armazenamento de objetos em gavetas. Portanto a proposta “B” sugere
colocar um moédulo com prateleiras e dois com gavetas, o que melhora a capacidade de
arrumacao nestes modelos. Apesar da proposta “B” sé incluir um moédulo baixo com
prateleiras, a colocacdo de dois armarios com gavetas é essencial dado a limitacao de
armazenagem de utensilios pequemos. Dado a dimensao e localizacao do armario baixo
com prateleira da proposta “B”, este permite a abertura total da porta da maquina de
lavar roupa, ao contrario da proposta “A”. Durante o estudo desta proposta verificou-
se que o dimensionamento estabelecido para os armarios possibilitava ainda colocar
um modulo entre a parede e a maquina da roupa. Apesar de este apenas ter 140
milimetros de comprimento, foi proposto o mesmo, porque possibilita a abertura da
mais de 902 graus da porta da maquina da roupa e a arrumacao de produtos destinados
para as maquinas.

Como durante a pesquisa de eletrodomésticos ndo se encontrou nenhum lava louca
para mdédulos com 700 milimetros de comprimento, a proposta “B” recomenda alterar
o dimensionamento para 600 milimetros, com o objetivo de colocar um lava louca para
um médulo com esta dimensao, desta forma ndo existe desperdicio de espago para as
zonas de armazenamento.

Aspetos em comum das propostas:

Relativamente ao dimensionamento ergonémico da cozinha, o estudo considerou
os dados mencionados no livro “Dimensionamento humano para espagos interiores” de
Julius Panero e Martin Selnik, sendo também desenvolvido uma analise com base na
investigacdo e experimentacdo de casos reais. Deste modo, as propostas sugerem que
a bancada tenha uma profundidade maxima de 630 milimetros para permitir o acesso
na horizontal nas areas de trabalho e de armazenamento dos mddulos, sendo estes com
600 milimetros dado a dimensao dos puxadores, 30 milimetros, que quando colocados
nos armarios baixos apresentam a mesma profundidade da bancada. Sendo estes
armarios com 900 milimetros de altura. Entre os armarios baixos e de parede foi
sugerido uma distancia de 600 milimetros dado aos requisitos de ventilacdo da placa e
do exaustor, e de modo a possibilitar o alcance das prateleiras dos médulos superiores,
apesar de a ultima prateleira exceder as dimensoes de acesso recomendas, por norma
esta destinasse a arrumacdo de produtos de pouca utilizagao. Para proporcionar a
realizacdo das tarefas de forma cémoda, propds-se que os armarios de parede
usufruam uma profundidade de 350 milimetros.
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As duas propostas mostram a mesma organizagao e dimensionamento dos moédulos
de parede, contudo estes tém alturas diferentes, dado ao pé-direito do espaco. Os
armarios com menor altura apresentam o mesmo comprimento, exceto o armario do
exaustor e do mdédulo com 200 milimetros, devido ao alinhamento do exaustor com a
placa. 0 médulo do esquentador apenas é formado pela porta, porque ndo compromete
com os requisitos de instalagdo do aparelho e da abertura da abertura da mesma, sendo
esta fixa na lateral do médulo do exaustor.

Como solicitado, os armarios inferiores apresentam puxadores, sendo os restantes
compostos por um sistema de abertura em click. Comparativamente, o método de click
ndo indica o sentido de abertura das portas, o que dificulta o entendimento de abertura,
ao contrario da utilizagdo dos puxadores.

Os dois cestos33 para especiarias solicitados pelo cliente, estdo ao lado da placa com
o objetivo de facilitar o rapido acesso e arrumacdo de temperos secos e liquidos.

Apesar de nao ter conhecimento do modelo dos eletrodomésticos escolhidos pelos
clientes, o estudo da cozinha foi desenvolvido consoante os requisitos de instalagdo de
equipamentos com o mesmo dimensionamento e fungao, sendo analisado varios do
mesmo tipo. Portanto os médulos com placa, forno e microondas sugerem a colocagao
de uma grelha que viabiliza a circulagdo de ar dos aparelhos.

Entre as maquinas daroupa e louca é colocado uma tabela, que previne a deslocagdo
e o contacto dos equipamentos durante o funcionamento de cada uma, do mesmo modo
que suporta o peso da bancada. A tabela ndo esta assente diretamente no pavimento,
com o objetivo de o material ndo entrar em contacto com humidades, assim sendo esta
contem na base uns acessérios metalicos.

Como solicitado, ao lado do médulo de
forno e microondas estdo dois despenseiros,
ambos aparentam ter a mesma profundidade.
0O de maior comprimento tem 600 milimetros
de largura, tendo o outro 400 milimetros, pois
se localiza em frente do pilar, que desagrada
visualmente o requerente, sendo proposto a
sugestdao debatida em reunido que consiste
em colocar uma tabela para acabamento da
lateral do modulo e para esconder o pilar,
imagem 66.

A seguir sdo apresentados os desenhos 3D
das propostas, imagens 66 a 68, que facilitam

. . . ) Figura 66 - Visualizacao 3D da proposta do
imaginar a cozinha no local e a tonalidade dos despenseiro.

materiais escolhidos pelo cliente.

Autoria: Carla Lourengo

33 Cestos com corredica: https://www.artimol.pt/cestos-para-cozinha/4115-4310172-5607322082131.html
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Figura 67 - Proposta “A”. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo

Figura 68 - Proposta “B”. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo

Estudo das zonas de armazenagem:

Efetivamente, zonas de armazenagem foram delimitadas consoante as conclusdes
obtidas na andlise das condi¢des previstas para o local e das condicionantes do projeto.
As imagens 69 a 72, esquematizam com o recurso a diversas cores, o estudo das varias

zonas de arrumacao.
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LEGENDA DAS ZONAS DE ARMAZENAMENTO:

. TACHOS, PANELAS E FRIGIDEIRAS . ALIMENTOS EMBALADOS

\:‘ TALHERES E UTENSILIOS . ALIMENTOS FRESCOS

- LOICA - PRODUTOS DE LIMPEZA E RECICLAGEM
. PANOS E TOLHAS DE MESA . PRODUTOS DA MAQUINA DA ROUPA
. TEMPEROS SECOS E LiQUIDOS . LIVROS DE COZINHA

Figura 69 - Legendas das imagens 59 a 61.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 70 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta “A”. Vista A.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 71 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta “A”. Vista A.

Autoria: Carla Lourenco
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VISTAB

Segundo Neufert, existem apenas quatro modelos
de arrumacao na cozinha, sendo eles os armarios de
parede, armadrios baixos, armarios altos e
arrumacdes especiais, cada um deles destinasse ao
armazenamento de objetos especificos.

Normalmente os armarios de parede sao
compostos por trés prateleiras, sendo que as duas
ultimas possibilitam a arrumagdo de objetos de uso
frequente, por se situar ao nivel do olhar e facilitar o
acesso aos elementos que estdo dispostos nestas
prateleiras, ao contrario da primeira prateleira que
dificulta retirar os objetos, dado a capacidade de _.

) p rios d d locali Figura 72 - Esquema das zonas de
alcance. Por os armarios de parede se localizarem  ,;mazenamento da proposta “A” e
por cima da bancada de trabalho, estes destinam-se “B”. Vista B.

principalmente a arrumacao de loica.

Autoria: Carla Lourenco

Observando as zonas de armazenagem dos armarios de parede e dos despenseiros,
conclui-se que a cozinha mostra boas condi¢des de armazenamento de alimentos, dado
as suas dimensdes. Contudo, os armarios baixos mostram pontos negativos.

De facto, os armarios baixos apresentam pouca arrumagao no geral. Como referido
anteriormente, a proposta “A” corresponde ao delimitado em reunido, sendo composta
por dois armarios com prateleira e um maédulo de gavetas, o que limita a capacidade de
arrumacao de objetos pequenos, como talheres, panos e toalhas de cozinha. A proposta
“B” incluir mais armadrios de gavetas. Sendo sugerido para as duas propostas, armarios
com duas gavetas pequenas para a arrumacao de talheres e téxteis de cozinha, e uma
gaveta intermédia para guardar frigideiras, panelas e tachos. De modo a obter mais
espacos de arrumacao em gavetas, é proposto colocar duas gavetas no mddulo alto de
microondas e forno, para o arrumo de objetos normalmente usados no forno e que
auxiliam os trabalhos no eletrodoméstico, como pegas de cozinha, travessas, etc.

Como solicitado, os armarios baixos tém dois sistemas de cestos com corredica, que
facilitam o acesso e arrumacao de especiarias.

Apesar de a proposta “A” incluir um armario com 140 milimetros de comprimento,
entre a parede e a maquina da roupa, este permite a armazenagem de produtos para a
maquina e proporciona uma abertura de mais de 902 da porta do eletrodoméstico.

No modulo do lava louga, propds-se um sistema reciclagem fixo a porta do mddulo,
possibilitando a deposicao do lixo, assim como foi sugerido a colocagao de um protetor
de fundo, para prevenir o contacto da agua com o material do médulo.
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5.1.3.2. Cliente B

Contextualizacao do Projeto: Design de Mobiliario. Remodelagao de cozinha.
Duracao:

— Desenvolvimento do projeto: 2 de Abril de 2019 a 12 de Abril de 2019
— Reformulacao das propostas: 9 de Maio de 2019 a 12 de Maio de 2019

Localizac¢ao: Covilha

A. Condicdes da intervencao

Os clientes enviaram um documento onde constam imagens de referéncia do aspeto
visual pretendido para a cozinha, imagens 73 e 74, e dois desenhos realizados pelos
mesmos, imagem 75. Os esbogos apontam a organizacdo dos eletrodomésticos, zonas
de armazenamento, dimensao geral dos mddulos, sendo indicado alguns pormenores
a ter em ponderagdo durante o estudo da cozinha, sendo os seguintes:

1) Colocacgao de gavetas acima do nivel da bancada e no médulo da placa e forno.

2) Portas com vidro fosco, nos armarios altos assentes na bancada, nos mdédulos de
parede localizados por cima da arca frigorifica, no médulo do esquentador e na
fase das gavetas dos armarios baixos.

3) Microondas integrado no armario alto assente sobre a bancada.

4) Despenseiro ao lado da arca frigorifica.

5) Lavalouca com duas cubas.

6) Cesto para reciclagem.

7) Cozinha consoante a estética desejada, sendo que as imagens 73 e 74 aludem ao
pretendido. Sendo que uma apresenta um estilo classico, com o uso de madeira

natural e do pormenor de uma moldura nas portas, e a outra mostra um caracter
moderno com linhas simples.

Figura 73 - Exemplo da estética desejada. Figura 74 - Exemplo da estética desejada.

Fonte: Cliente Fonte: Cliente
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Durante o estudo da cozinha, verificou-se que os desenhos ndo apresentavam dados
suficientes sobre as dimensdes gerais do local, assim sendo foi comunicado ao gerente
da empresa que ndo era possivel realizar o estudo do projeto. Pela impossibilidade de
efetuar o levantamento dimensional em obra e como a cozinha esta situada no mesmo
prédio do projeto descrito anteriormente, o estudo do design da cozinha considerou as
dimensodes gerais do trabalho anterior.
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Figura 75 - Esquema sintetizador das intencdes do cliente.

Autoria: Cliente

B. Analise do local e sistematizacdo de funcées

Como os esbogos entregues mostravam uma organizacao dos médulos e das zonas
de armazenamento, estes foram primeiramente analisados, com o intuito de perceber
as condigoes estabelecidas para a cozinha, imagem 75.

Posto isto, verificou-se que a mesma contém zonas de armazenagem que dificultam
0 acesso aos objetos arrumados nos armarios, nomeadamente nas gavetas localizadas
nos modulos altos assentes sobre a bancada, dado que dificultam o acesso de retirar e
ver os objetos arrumados nestas. Outro elemento observado que ndo acrescenta valor
funcional nos armarios da cozinha e que s6 aumenta o custo do projeto, é o uso de vidro
fosco nas gavetas dos modulos baixos.

Como mostram os desenhos, a maquina da roupa esta encostada a parede, contudo
nao é recomendavel, porque a parede impede a abertura total da porta, dificultando
assim os trabalhos a desenvolver neste equipamento, sendo que o mesmo acontece
com o modulo da placa e forno, o que transtorna as tarefas a realizar nesta zona.
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A ZONA DE ARMAZENAMENTO
DE ALIMENTOS
’ ZONA FRIA

‘ BANCADA DE TRABALHO
' ZONA QUENTE

Figura 76 - Esquema sistematico da sequéncia das tarefas previstas para a cozinha.

MODULO BAIXO
DE PLACA E FORNO

JANELA

PORTA

Autoria: Carla Lourenco

Analisando os esbocos do cliente e 0 esquema da figura 76, deduz-se que a cozinha
apresenta um formato em paralelo, sendo o lado com maior comprimento constituido
por armarios de parede com exaustor e esquentador, mddulos altos assentes no tampo
dos armarios baixos, sendo estes compostos por uma zona de bancada de trabalho.

Consoante as investiga¢des analisadas sobre cozinhas, podemos concluir que esta
mostra no geral uma sequéncia harmoniosa e fluida entre os zonamentos da cozinha,
sendo os trabalhos realizados da seguinte forma: retirar os alimentos, lavar os mesmos
(zona fria), preparar e cozinhar (zona quente).

Efetivamente, a zona de arrumacao de alimentos ndo esta agrupada na mesma zona,
contudo esta ndo interfere na sequéncia das tarefas, porque os médulos estdo situados
em frente uns dos outros. Relativamente a zona quente, esta também apresenta algum
afastamento do microondas do armario da placa e forno, porém é raro a utilizagdo do
microondas como auxilio dos trabalhos na placa e fogao.

C. Descricao e analise das propostas

Com base no processo de andlise, foram desenvolvidas duas propostas. Ambas
correspondem ao estudo da capacidade das zonas de armazenamento, organizacao dos
madulos, dimensionamento ergondmico em altura e comprimento da cozinha, segundo
as necessidades dos clientes.

As imagens 77 a 79 sintetizam a informacdo dos desenhos técnicos, anexados ao
volume II deste documento, de modo de facilitar o entendimento direto das diferengas
de cada proposta.
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Figura 77 - Proposta “A”. Cotagem e organizacao dos modulos inferiores.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 78 - Proposta “B”. Cotagem e organizacdo dos modulos inferiores.
Autoria: Carla Lourenco
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Figura 79 - Proposta “A” e “B”. Cotagem e organizacdo dos modulos altos e superiores.

Autoria: Carla Lourenco
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Diferengas entre as propostas:

Com a inteng¢do de ampliar a capacidade de armazenagem no despenseiro situado
ao lado do frigorifico, a proposta “B” sugere aumentar o dimensionamento deste de 200
milimetros para 500 milimetros de comprimento. Como ndo se tem conhecimento dos
elementos que estdo colocados entre o frigorifico e a porta de entrada para a cozinha,
é proposto que o despenseiro tenha uma geometria em “L”, estando situado de lado e
em frente do pilar, com o objetivo de aproveitar o espaco disponibilizado pela arca. As
imagens 80, 81 e 84, correspondem aos desenhos 3D desenvolvidos para este projeto,
que auxiliam na compreensdo das diferencas e da estética desejada.

Figura 80 - Visualizacao 3D da proposta “A” Figura 81 - Visualizagao 3D da proposta “A”
do despenseiro. do despenseiro.
Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourengo

Aspetos em comum das propostas e zonas de armazenamento:

Figura 82 - Vista A das propostas. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo
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LEGENDA DAS ZONAS DE ARMAZENAMENTO:

. TACHOS, PANELAS E FRIGIDEIRAS |:| ALIMENTOS CONGELADOS
D TALHERES E UTENSILIOS . ALIMENTOS FRESCOS
- LOICA . PRODUTOS DE LIMPEZA E RECICLAGEM

. PANOS E TOLHAS DE MESA

. TEMPEROS SECOS E LiQUIDOS

. ALIMENTOS EMBALADOS

Figura 83 - Legenda da imagem 84.

Autoria: Carla Lourenco

GRELHA DE VENTILACAO
VISTA A PARA O MICROONDAS

PRATELEIRAS

. PRODUTOS DA MAQUINA DA ROUPA

. LIVROS DE COZINHA

VISTA B

MICROONDAS

ZSQUENTAD\O"
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PORTAEM

EXAUSTOR
TELESCOPICO

MLL

ARCA FRIGORIFICA

GRELHA DE VENTILACAO
PARA A PLACA E FORNO

Figura 84 - Esquema das zonas de armazenamento da proposta “B”. Vista A e B.

Autoria: Carla Lourenco

O dimensionamento ergonémico da cozinha considerou os dados antropométricos
do livro “Dimensionamento humano para espacos interiores” e do estudo com base nos
testes desenvolvidos ao longo do estagio. Resumidamente, a bancada mostra 630
milimetros de profundidade na proposta com uma estética classica, dado ao realce dos
puxadores, sendo proposto na estética com caracter moderno, a utilizacao de um perfil
metalico embutido na espessura do material, de modo a ir de encontro com a imagem
de referéncia, tendo esta bancada uma profundidade de 620 milimetros. No geral os
armarios baixos tém 900 milimetros de altura, com um rodapé 100, de acordo com as
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dimensoes standard dos perfis em aluminio. Entre estes e os armarios de parede existe
um espacamento de 600 milimetros, de forma a facilitar o acesso aos objetos que estdo
contidos nestes e dado aos requisitos dos equipamentos, tendo uma profundidade
maxima de 350 milimetros, como o objetivo de ndo dificultar o acesso visual nos
trabalhos realizados na placa.

Tendo apenas como referéncia as dimensdes aludidas nos desenhos realizados pelo
cliente, sobre os eletrodomésticos a colocar no espaco, o estudo da cozinha considerou
os requisitos de funcionamento de aparelhos com as mesmas caracteristicas. Deste
modo, os armdrios da placa, forno e microondas propdem colocar uma grelha que
previne o sobreaquecimento dos eletrodomésticos.

Relativamente aos armarios baixos, as propostas sugerem colocar uma tabela entre
as maquinas, de modo a impedir o deslocamento destas em funcionamento e o suporte
da bancada. Durante o estudo organizacional dos médulos, verificou-se na hipdtese de
colocar um armario com 240 milimetros, que permite a abertura total da porta da
maquina da roupa, e possibilita a arrumacao de produtos para as maquinas.

Como aludido nos esbocgos, as propostas sugerem um lava louga com duas cubas e
escorredor, para um médulo de 800 milimetros. Sendo instalado neste médulo um
sistema de cesto para reciclagem e um protetor de fundo para humidades.

0 armario do cesto com corredica, permite a arrumacgdo de especiarias, do mesmo
modo que proporciona o afastamento da parede em relacdo ao moédulo da placa,
viabilizando o conforto dos trabalhos realizados nesta zona. Dado ao dimensionamento
da bancada em altura, é proposto uma gaveta no mddulo da placa e forno, obtendo
assim mais zonas de armazenagem. Ao lado deste estao dois médulos com dimensdes
iguais, sendo ambos compostos por uma gaveta pequena que facilita a arrumacgao de
talheres, sendo que por baixo desta localiza-se a armazenagem de tachos e panelas,
sendo um armadrio constituido por duas gavetas intermédias e o outro por uma
prateleira.

Os armarios de parede apresentam o mesmo alinhamento dos médulos inferiores,
sendo proposto por cima do lava louga a abertura das portas para cima, com o intuito
de armazenar objetos altos. Como pedido, as propostas sugerem a colocacdo de portas
com vidro fosco nos armarios altos assentes na bancada, nos superiores localizados por
cima da arca e no médulo do esquentador, dado que facilita o entendimento dos objetos
arrumados nestas zonas. Entre o exaustor e a parede é proposto um moédulo de parede
sO com prateleiras para possibilitar a arrumacao de livros.

Independentemente de os clientes solicitarem a colocac¢ao de gavetas nos armarios
assentes na bancada, as propostas nao sugerem estes elementos, dado que alocalizacao
destas dificulta o acesso manual e visual aos objetos armazenados.
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D. Reformula¢ao da proposta

Apés a apresentacdo do projeto, a cliente indicou
algumas alteragdes. Em relacdo ao despenseiro a
requerente escolheu a proposta “A”, sendo alterado o
despenseiro, para um armario com prateleiras sem
porta, acrescentando no centro deste uma garrafeira,
tendo como profundidade de 350 milimetros. Dado a
largura do moédulo, este s6 permite a colocagdo de
uma garrafa na horizontal, contudo foi essencial
colocar duas tabelas, apenas nesta zona, de forma a
“segurar” as garrafas, imagem 85. Assim sendo os
armarios de armazenamento de alimentos que nao
carecem de ambientes frios estdo situados em frente

do frigorifico e da arca, o que ndo prejudica a Figura 85 - Proposta final do
sequéncia fluida das tarefas. despenseiro. Visualizacdo 3D.

Relativamente aos moddulos situados entre a Autoria:CarlaLourenco
janela e o pilar, a cliente solicitou que estes ndo tenham remate superior, de modo a
que arrumacao fosse até ao teto. Assim sendo, foi sugerido situar uma grelha de
ventilagdo por cima do microondas, de modo a prevenir o sobreaquecimento do
aparelho, imagem 86.

Figura 86 - Proposta final. Visualizacao 3D.

Autoria: Carla Lourengo
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5.2. Moveis

Em todos os projetos seguidamente descritos, os clientes entregaram um desenho
do equipamento com medidas gerais e com anotacdes do pretendido.

5.2.1. Mével multifungées

Duracdo do Projeto: 17 de Dezembro de 2018 a 22 de Dezembro de 2019

Localizagao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes solicitadas

I |
L) (R

“‘.;‘(Ju)"
Figura 87 - Esquema sintetizador das intencdes do cliente.

Autoria: Cliente

Elementos solicitados pelo cliente a ter em consideragdo no estudo do roupeiro:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Roupeiro dividido em quatro médulos;
Sistema de portas de correr;
Gavetas em todos os mddulos;

Colocagdo de um ar condicionado;

Espaco para uma televisao;

Espaco de trabalho para portatil;
Compartimento para acondicionar armas;
Roupeiro fabricado em madeira de carvalho.
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A imagem 88 apresenta um esquema sintetizador do solicitado pelos clientes.
Resumidamente, o cliente deseja que o roupeiro seja repartido em quatro moédulos,
sendo o primeiro composto por uma prateleira superior, de modo a situar futuramente
um ar condicionado, um moédulo interno para o arrumo de armas de caga, trés gavetas
e um estirador, situado por cima destas, de modo a obter um espaco no roupeiro para
o cliente trabalhar num portatil. O segundo e terceiro mdédulos sdo semelhantes, sendo
igualmente organizados por duas prateleiras superiores, um varao para dependurar
vestuario e por trés gavetas, sendo que no terceiro mddulo o cliente tenciona colocar
uma televisdo, por isso este moédulo apresenta um orificio para passar os cabos do
equipamento eletrénico. Por dltimo, o quarto mdédulo formado por trés gavetas e dois
varoes, sendo um deles basculante, com o objetivo de facilitar o acesso ao vestudrio.
Relativamente ao dimensionamento geral este tem 2550 milimetros de altura, 400
milimetros de comprimento e 600 milimetros de profundidade.

LEGENDA:
D VESTUARIO / TEXTEIS DE POUCO USO |i VARAO BASCULANTE D ESPAGO PARA O PORTATIL
D AR CONDICIONADO . TELEVISAO . ARMAS DE CAGA

. VARAO FIXO . GAVETAS

4000
. 450
‘ \
VARAO BASCULANTE
PRATELEIRA PRATELEIRA
AR CONDICIONADO PRATELEIRA PRATELEIRA
VARAO VARAO
VARAO

2550

ESTIRADOR
PARA COLOAR
UM PORTATIL

1400

Figura 88 - Esquema sintetizador do desenho realizado pelos clientes.

Autoria: Cliente

E importante mencionar que durante a primeira reunido com o requerente foram
definidos alguns pormenores relevantes ao desenvolvimento do projeto, posto isto o
sistema de portas de correr ficou determinado, sendo o mesmo analisado no ponto B
deste projeto.

84



Estagio na empresa JOFERMOVEL

B. Analise das condicdes solicitadas e solucbées encontradas

Observando o esquema da imagem 88, conclui-se que o roupeiro apresenta aspetos
positivos e negativos. Este tem um formato linear sendo composto por quatro portas
de correr, que permitem rentabilizar o espaco e a area de acesso exterior ao roupeiro,
contudo limita o acesso ao interior, pois ao abrir uma porta a outra fecha-se.
Negativamente, o equipamento tem zonas de armazenamento que nao correspondem
a principal fung¢do de roupeiros, o que afeta a capacidade de arrumacao de vestuario.
Sendo que o cliente deseja colocar no quarto médulo um vardo no topo do roupeiro,
faz todo o sentido que este tenha um sistema de vardo basculante, porque facilita o
acesso a roupa que estd acomodada neste.

ESTUDO DO DIMENSIONAMENTO DO MOVEL:

Divisao dos mddulos: Como o roupeiro tem uma largura de 4000 milimetros, é
necessario fragmenta-lo, com o objetivo de facilitar o transporte do mesmo para o local.
Este elemento é fundamental, pois influéncia as dimensdes interiores em largura do
roupeiro. Seguidamente, é exposto um esquisso que corresponde ao estudo da
estrutura dos moédulos, que apresentam uma das questdes encontradas durante a
analise do equipamento. Posto isto, a op¢ao escolhida foi a C, imagem 89.
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Figura 89 - Esquissos da estruturacao dos mddulos.

e

Autoria: Carla Lourenco

Antes de mais, é importante mencionar que o estudo dimensional do equipamento
se baseou nos dados observados no livro “Dimensionamento humano para espagos
interiores” de Julius Panero e Martin Selnik e segundo uma pesquisa com base na
observacgao e experimentacao em exemplos reais.

Sistema de abertura das portas: A analise deste sistema permitiu compreender
as distancias necessarias para o funcionamento deste método. Tendo o conhecimento
que a empresa fabricou roupeiros com este sistema, foi fundamental comunicar com o
mentor de oficina de modo a que o mesmo explicasse os dimensionamentos padrao
utilizados para montagem e fabrico de mdéveis deste tipo. Sobre este sistema ndo houve
a possibilidade de realizar uma pesquisa com base na experimentacao de casos reais,
sendo que foi realizado um desenho detalhado do sistema, consoante as dimensdes de
cada pega.
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Este sistema é composto por quatro componentes fundamentais, sendo eles a calha
superior e inferior, e as rodas superiores e inferiores, a imagem 90 alude ao formato
destes elementos.

<
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RODA INFERIOR RODA SUPERIOR CALHA INFERIOR CALHA SHPERIOE

Figura 90 - Componentes do sistema de portas de correr.

Autoria: Carla Lourenco

A imagem 91, mostra resumidamente as dimensdes determinadas pela empresa.
Relativamente ao espacamento que permite o funcionamento do sistema das portas,
este ocupa 85 milimetros de profundidade, sendo que inclui todos os elementos
necessarios para a construcdo das portas de correr. Pela imagem é possivel observar
que a calha superior fica a face do roupeiro e a calha inferior situa-se a 30 milimetros
da face. As portas estdo situadas em dois niveis, sendo que umas se deslocam para a
direita e as outras para a esquerda, entre a porta do segundo plano e o inicio dos
maddulos interiores, existe um espaco de 22 milimetros para a abertura da porta, assim
sendo, a proposta visa aumentar este dimensionamento pra 30 milimetros, de modo a
prevenir situacdes desagradaveis ao aceder ao roupeiro.

VISTA LATERAL DO SISTEMA DA CALHA
VISTA SUPERIOR DO INTERIOR DO ROUPEIRO INFERIOR COM A RODA INFERIOR VISTA LATERAL DO SISTEMA DA CALHA
DISTANCIAS DA CALHA INFERIOR PORTA SUPERIOR COM A RODA SUPERIOR

INTERIOR DO
ROUPEIRO

——> CALHA SUPERIOR
e ——> RODA SUPERIOR

- ——— -

INTERIOR

INTERIOR DO ROUPEIRO

> PORTA

DO
ROUPEIRO,

Y— | RODA INFERIOR

CALHA INFERIOR
Figura 91 - Vistas ortogonais do sistema das portas. Anotacao das medidas padrao da empresa.

Autoria: Carla Lourenco

Em relagdo a profundidade do roupeiro, o cliente indicou 600 milimetros, porém
verificou-se que este dimensionamento ndo permitia acomodar vestuario, sendo entao
sugerido aumentar este para 650 milimetros, de modo a que o moével nao interfira com
o vestuario, tendo no seu interior 545 milimetros de profundidade para a arrumacao
de roupa.
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Puxadores: E sugerido a colocagdo de puxadores34 com acabamento metalico, com
0 objetivo de destacar estes elementos sobre as portas, porpocionando assim, um
acesso intuitivo da localizacao do objeto.

Varades: Os vardes fixos do segundo e terceiro médulo, situam-se a 1990 milimetros
do pavimento, com o propdsito de facilitar o acesso ao vestudrio suspenso. O varao fixo
do quarto modulo fica a 1418 milimetros, de modo a ndo interfira com o sistema do
varao basculante colocado por cima deste, sendo que o elemento que permite deslocar
0 vestudrio para o nivel de acesso, esta a cerca de 1663 milimetros do pavimento,
permitindo o uso do varao basculante.

Gavetas: A quantidade de gavetas foi determinada
consoante a altura dos vardes e do espaco
disponibilizado para a arrumacao de vestuario suspenso,
assim sendo todos os moédulos sdo compostos por trés
gavetas, a excecdo do quarto, que s6 tem duas. Todas tém
150 milimetros de altura no seu interior, sendo que as
gavetas do primeiro mddulo, tém 170 milimetros, com o
objetivo de aproveitar o espago por baixo da mesa do

Lo . ~ Figura 92 - Vista principal do
portatil. De modo a permitir a abertura das gavetas foi madulo de gavetas.

sugerido deixar entre elas uma ranhura de 30
milimetros, imagem 92.

Autoria: Carla Lourenco

C. Descricao da proposta

A documentagdo para o cliente incluiu desenhos 3D, imagens 93 a 95, que permitem
compreender, de um modo geral, o funcionamento do roupeiro e a escolha do material
escolhido pelo cliente, sendo solicitado a madeira de carvalho, e um desenho técnico
com medidas gerais do roupeiro, imagem 96 e 97, sobretudo as distancias de acesso e
de arrumacdo em altura, largura e profundidade mostrando a capacidade para
diferentes pecas de vestuario.

Figura 93 - Visualizacao 3D. Vista principal do Figura 94 - Visualizacao 3D. Interior do
roupeiro. roupeiro.
Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourenco

34 Puxadores: https://www.artimol.pt/acessorios-e-perfis-para-roupeiro/287-7060930-5607322182886.html
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Figura 95 - Visualizacao 3D. Perspetiva do
Interior do roupeiro.

Autoria: Carla Lourenco
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Figura 96 - Desenho técnico. Cotagem geral do roupeiro.

Autoria: Carla Lourenco

Relativamente ao dimensionamento geral do roupeiro, é proposto que este tenha
650 milimetros de profundidade, de modo o seu interior tenha espaco suficiente para
a arrumacao de roupa suspensa (545 mm de profundidade), e de forma a que as portas
de correr nao interfiram com o vestudrio, imagem 86.

Nas portas foi sugerido a colocacdao de puxadores com acabamento metalico, que
porpocionam um acesso visual intuitivo da localizacdo do objeto, em relacdo ao

material do roupeiro, madeira de carvalho.
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. o . CORTE A
Como solocitado, o roupeiro é organizado por quatro o

modulos, o primeiro médulo, contém um compartimento para R
acondicionar armas de caga, sendo sugerido a colocagdo de

uma porta e de um sistema de fechadura de seguranga, devido f
aos objetos acomodados no moével, apresentando no interior /

as dimensdes expostas no esbo¢o do cliente (1400mm por
450mm). Como desejado, ao lado deste situa-se um estirador,
que funciona como meda de trabalho, permitindo a colocagdo
de um portatil, a 778 milimetros do pavimento. As trés gavetas | =
situadas por baixo da mesa do portatil, tém mais capacidade
em altura, comparando com as dos outros mddulos, de forma
a aproveitar o espaco livre por baixo da mesa para o portatil.
Uma vez que, o cliente deseja colocar um ar condicionado no

i

1840

interior do primeiro modulo, este apenas tem uma prateleira. | 2

cAVETA

Os moddulos centrais sdo semelhantes, ambos sdo jleve
 E——— R

organizados por duas prateleiras, trés gavetas e um varao para
Figura 97 - Desenho

ndurar r n rceiro médul resenta um 2
pendurar roupa, sendo que o terceiro médulo apresenta uma téenico. Corte A.

abertura nas costas do equipamento, de modo a possibilitar a .
Autoria: Carla Lourenco

passagem dos cabos da televisdao. Apesar de os vardes dos dois

mddulos estarem a mesma altura do chao, o do segundo, possibilita a arrumacgao de

roupa comprida, sendo que o do terceiro apenas permite a arrumacgao de vestuario

pequeno, dado que por baixo deste o cliente deseja colocar a televisao.

0 ultimo moédulo é composto por dois vardes, sendo um fixo e outro basculante, que
permite acesso facil ao vestuario que se encontra no topo do roupeiro. Estes tém um
espagamento minimo necessario para suspender vestudrio curto, como por exemplo t-
shirts. Apesar de o cliente desejar que este modulo tenha trés gavetas, a proposta visa
a colocacdo de duas, de modo a que o sistema do vardo basculante nao interfira com a
roupa suspensa no varao fixo.

D. Reflexao do projeto

Sendo o primeiro trabalho realizado sobre roupeiros, este proporcionou uma nova
consideracdo sobre este tipo de mobiliario. Contudo, analisando o trabalho apds alguns
meses de o ter realizado, considero que algumas sugestdes poderiam ter sido mais
trabalhadas, como a profundidade do roupeiro. Hoje, propunha que este apresentasse
no minimo 600mm de profundidade interior, pois, por exemplo, nem todos os casacos
ocupam o mesmo de espaco no interior do roupeiro, apesar de a profundidade indicada
na proposta ndo estar totalmente incorreta. Relativamente as prateleiras dos médulos,
apenas propunha colocar uma prateleira, de modo a facilitar o acesso em profundidade
e o arrumo de téxteis de pouco uso, como por exemplo mantas. Sobre o varao situado
no terceiro mddulo, sugeria retira-lo, porque o espacamento entre a Tv e o varao limita
a arrumacao de vestuario, assim sendo recomendava a colocagdo de duas prateleiras,
sendo estas situadas logo por cima da Tv até ao topo do roupeiro.
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5.2.2. Roupeiro

Duracdo do Projeto: 5 de Junho de 2019 a 7 de Junho de 2019

Localizagao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes solicitadas

e Ry

\

]
AR

C. 0'7\‘6/”’80 ¢ Ao

Figura 98 - Esboco das dimensdes gerais do roupeiro.

Autoria: Luis Prazeres, gerente da empresa.

0 esbogo cedido para o estudo deste projeto, figura 98, corresponde nos elementos
delimitados em reunido entre o gerente da empresa e o cliente, que anota as dimensoes
gerais do equipamento. Consoante o delimitado, o projeto deve considerar as seguintes
questoes:

1) Roupeiro com portas de abrir.
2) Estrutura composta por dois médulos.
3) Arrumacdo suspensa, sobreposta e em gavetas no interior do roupeiro.

B. Andlise das condi¢des solicitadas e solu¢cées encontradas

Observando o desenho da imagem 81, conclui-se que o equipamento mostra uma
configuragdo linear, sendo formado por portas de abrir, que facilitam o acesso as pecas
de vestuario, contudo ocupam mais espago na area de acesso exterior ao equipamento,
comparativamente com os sistemas de portas de correr.

O roupeiro apresenta bons modelos de arrumacao, contudo a colocagao de gavetas
no interior do roupeiro, nao proporciona um bom uso do equipamento, pois quando o
cliente pretender retirar alguma peca de roupa nas gavetas, tem que primeiro abrir a
porta e depois tem de abrir as gavetas, realizando demasiadas ac¢des para chegar ao
pretendido.
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Estudo das dimensdes e organizacao do equipamento:

O estudo do roupeiro abrangeu a organiza¢do das zonas de arrumacao solicitadas,
dimensionamento ergondmico, acessibilidade e algumas questdes da montagem e
fabrico do equipamento.

Divisao por médulos do roupeiro: Como o roupeiro tem uma altura de 2700mm
por 1500mm de largura, é essencial dividi-lo por médulos, com a intenc¢do de facilitar
o transporte e a montagem do equipamento. Relativamente a largura, é proposto que
apresente trés portas de abrir, ficando cada uma com cerca de 500 milimetros, dado
que ao colocar duas portas, estas iram ocupar muito espaco de acesso ao exterior ao
roupeiro. Dado a altura, é sugerido que este seja fragmentado em duas partes. Com o
propdsito de os modulos inferiores cumpram com os requisitos minimos de acesso na
vertical, foi proposto que estes possuam uma altura de 1770 milimetros, de modo a
possibilitar a acessibilidade a algumas prateleiras dos médulos superiores.

Divisdo e organizacao dos médulos inferiores:

Sendo o roupeiro o Unico equipamento do
quarto de dormir, que permite arrumar roupa
suspensa, foi refletido que o equipamento

[
N
930

deve ser dividido por dois mddulos em

largura, sendo que um tem uma porta e o
outro tem duas portas. Portanto é sugerido g
que o moédulo inferior com duas portas seja \ 1

amplo, para permitir a arrumagao de roupa

pendurada num varao fixo, correspondendo

ao moédulo 3 da imagem 99. Como este 3y Yy

1390

apresenta maior largura, foi também
proposto situar o mdédulo de gavetas dentro
do interior deste. L

- M6édulo com prateleiras: Como pedido
0 roupeiro apresenta um compartimento com Figura 99 - Esquissos da estruturacdo dos
prateleiras. Estas tém 267 milimetros de modulos.
espago livre entre elas, permitindo a Autoria: Carla Lourenco

arrumacao de vestuario empilhado.

- Modelos de gavetas: Ao colocar um mével de gavetas no interior do roupeiro, é
necessario ter em consideragcdo que o equipamento apresenta um sistema de portas de
abrir com dobradicas. De modo a que as gavetas ndo interfiram com o sistema de
abertura das portas, estas ndo tém a mesma largura interior do roupeiro, sendo
colocado uma tabela perpendicularmente, entre as laterias do roupeiro e do mdével de
gavetas, possibilitando assim fixar e remover as dobradicas quando necessario, como
mostra o desenho da imagem 100, e a visualizagcdao 3D, imagem 103. As dimensdes
deste sistema nao foram estudadas, pois este nio compromete as zonas de arrumacgao
do roupeiro.
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. TABELA PERPENDICULAR
AS LATERAIS DO ROUPEIRO
E DO MOVEL DE GAVETAS

LATERAL DO ROUPEIRO

ROUPEIRO

DOBRADIGA o

Figura 100 - Vistas superior do interior do roupeiro. Pormenor do sistema das dobradicas.

Autoria: Carla Lourenco

- Varao: O varao fixo situa-se a cerca de 1700mm do pavimento permitindo o facil
acesso ao vestuario suspenso, tendo um espagamento livre de 1200 milimetros para a
arrumacao de roupa curta e comprida em cabides, como camisas e casacos compridos.

Moddulos superiores: Por norma estes acompanham o alinhamento dos médulos
inferiores, sendo sempre constituidos por prateleiras. Como o vardo esta a uma altura
de 1700mm do pavimento, este possibilita o acesso a prateleira que se situa por cima
deste, contudo as outras dificultam a acessibilidade, dado a altura a que se encontram
do pavimento.

Nos mddulos 1 e 3, é proposto a colocar um suporte com 70 milimetros, realizado
com o mesmo material do equipamento, com o objetivo de suportar o peso do roupeiro
e de servir de batente das portas.

C. Descricao da proposta

Figura 101 - Visualizacao 3D. Vista Figura 102 - Visualizacao 3D. Interior
principal do roupeiro. do roupeiro.
Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourenco
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VISTA A

A proposta para os clientes incluiu
desenhos 3D, imagens 82 e 83, que
possibilitam visualizar a organizacao

287

287

interior do roupeiro e o aspeto visual
segundo os materiais desejados, e um
desenho técnico, imagem 84, que '
menciona as distancias verticais de i
arrumacao e acesso ao vestuario. . !

987

l
23€

O roupeiro é composto por sois il =
maddulos inferiores e dois superiores, |

que facilitam a montagem e i
transporte do equipamento, e ¢_D = 5|
permite uma melhor organizagdo

interior dos modelos de arrumacgao
solicitados pela cliente. f %5 %3

. . VISTA SUPERIOR
Dado ao dimensionamento do P

roupeiro, os moddulos inferiores

574
600

possibilitam o acesso ao vestudrio e |
contido no interior, porém os [rapeLa A TaseL)
superiores comprometem a — - A —1l_
cessibilidade aos elementos Figura 103 - Desenho técnico. Cotagem geral do

acomodados, dado que esta assente a roupeiro.

uma altura de 1770 milimetros do aueoria: carta Lourenco

pavimento, contudo possibilita o

acesso a primeira prateleira. Por norma os médulos superiores de roupeiros destinam-
se ao armazenamento de elementos de menor uso, sendo que acomodam elementos
como mantas e vestuario de estagdo.

0 armario com maior capacidade drea é constituido por um varao fixo, que permite
a arrumacao de roupa suspensa, e por um modulo com duas gavetas. Sendo o roupeiro
0 Unico equipamento que proporciona arrumacao suspensa, faz todo o sentido que este
modelo de arrumacao fique situado no compartimento com maior area de arrumacao.
Entre as gavetas foi sugerido um espacamento de 30 milimetros de forma a possibilitar
a abertura das mesmas. Entre o mével de gavetas e o varao fixo existe um espaco livre
de cerca 1200 milimetros, para acomodar qualquer tipo de vestuario em altura.

Ao lado do mdédulo com maior area, situa-se um compartimento com 6 prateleiras,
para a armazenagem de roupa empilhada, apresentando 267 milimetros de arrumacao
na vertical.
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5.2.3. Movel Tv

Duracdo do Projeto: 8 de Maio de 2019 a 10 de Maio de 2019

Localizagao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes solicitadas

O processo de investigacdo abrangeu o estudo do dimensionamento ergonémico do
movel, modelagdo do equipamento e questdes de acessibilidade e conforto visual. O
cliente entregou um esboc¢o realizado pelo mesmo, imagem 88, onde constam as
dimensodes gerais do movel e das condicionantes do projeto, sendo as seguintes:

1) Dois armarios para sala de estar, com portas. Sendo um composto por uma Tv.
2) Portas com detalhe em moldura.

3) Prateleiras fixas na parede.

4) Material: madeira de carvalho

e \landing dim 1t

Figura 104 - Esquema sintetizador das intencdes do cliente.

Autoria: Cliente

B. Analise das condicdes solicitadas e solucées encontradas

Observando o esbogo, podemos concluir que o projeto envolve o estudo de dois
moaveis sento estes situados ao lodo de uma lareira, sendo que estes apresentam pouca
altura, por dois motivos, porque o cliente deseja a colocagdo de prateleiras de parede
por cima destes, segundo um padrdao determinado pelo requerente, e porque o
primeiro mével acomoda uma televisao. Assim sendo, o estudo procurou resolver as
questdes de conforto visual da altura do mddulo de televisdo e o acesso as prateleiras.
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ESTUDO DO DIMENSIONAMENTO DO EQUIPAMENTO:

Moveis: Sabendo que em frente dos moveis localiza-se um sofa, é importante
compreender a altura do nivel do olhar quando o ser humano se encontra assentado.
Segundo o estudo antropométrico de Julius Panero e Martin Selnik, imagens 89 e 90, o
nivel do olhar situa-se a cerca de 1100 milimetros do pavimento, quando o ser humano
estd assentado. Assim sendo, e consoante as dimensdes da Tv (930mm por 630mm), o
movel desse apresentar 600 mm de altura, com o propdsito de o nivel do olhar ficar
acima do centro da Tv, proporcionando o conforto ergonémico aos clientes, quando
estdo a ver televisdo. Relativamente a profundidade, estes apresentam 600mm como
solicitado, com uma prateleira do seu interior.

A
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Fonte: PANERO, Julius; ZELNIK, Martin.

Fonte: PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. “Dimensionamento humano f‘Dimgnsici,narpento humano  para espagos
para espacos interiores” Pag.136 interiores” Pag.102

Prateleiras: Sendo a sala de estar um espaco que normalmente apresenta muitos
objetos decorativos, as prateleiras vao possivelmente permitir colocar objetos, como
molduras, livros, etc. Portanto, entre estas existe um espaco maximo de 300 milimetros
em altura, para acomodar estes objetos.

De modo a corresponder, com o aspeto visual pretendido pelo cliente, foi proposto
um sistema de suporte embutido na parede, que permite apenas ver as prateleiras, pois
os suportes sdo encaixados dentro destas. Por cima do televisor é sugerido colocar trés
prateleiras, que visualmente apresentam um padrdao em “zingue zangue”, como o
cliente pediu, contudo, a Ultima prateleira dificulta o acesso aos objetos, pois encontra-
se a 2070 milimetros do pavimento, porém esta destina-se a pecas de muito pouco uso,
ou meramente decorativas. As prateleiras situadas no lado direito sdo totalmente
simétricas, sendo que neste lado ndo existe nenhum televisor, foi proposto colocar mais
uma prateleira por baixo, com o objetivo de obter mais espacos de arrumacao nestes
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elementos. De modo a que as prateleiras ndo dificultem o acesso em profundidade,
estas tétm 350mm.

C. Descricao da proposta

Jofer n_LQ yel

Figura 107 - Visualizacao 3D do projeto em ambiente.

Autoria: Carla Lourenco

. =
Y

Figura 108 - Visualizacao 3D do projeto. Figura 109 - Visualizacao 3D do projeto.

Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourenco
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. VISTA A
O projeto apresenta na

totalidade todos os requisitos
mencionados pelo cliente, - "~
sendo apenas realizado
algumas alteragdes a nivel de g
dimensionamento. |

40
40

750

Em relacdo aos moveis,
estes apresentam uma altura : =
maxima de 600 milimetros - Il 2
de modo a proporcionar o — — = = bbid
conforto quando os clientes
estdo assentados a ver
televisdo, sendo esta situada VISTA SUPERIOR

1240 1000

no primeiro moével, que n gl

LAREIRA

apresenta um espago livre

350

LAREIRA =
2

(00

em altura de 750 milimetros

entre o tampo do armario e "
A

as prateleiras, de modo a

acomodar a Tv. Figura 110 - Desenho técnico. Cotagem geral dos

Os dois equipamentos sao equipamentos.

organizados por uma Autoria: Carla Lourenco

prateleira no interior e duas

portas de abrir com puxador, mostrando um detalhe em torno da porta, formando uma
moldura. Cada mével tem 4 apoios metdlicos, com o objetivo de a possibilitar a
estabilidade do movel e o contacto de humidades com o material base do mobiliario,
sendo este produzido em madeira de carvalho. Como solicitado, este tem 600

milimetros de profundidade, sendo que as prateleiras de parede tém 350 milimetros.

Relativamente as prateleiras estas apresentam um espaco livre de 300 milimetros
em altura, proporcionando o arrumo de livros na vertical. A Gltima prateleira dificulta
0 acesso aos objetos pousados nela, porque esta a 1830 milimetros do pavimento,
porém esta destina-se ao arrumo de elementos com pouco uso e de valor decorativo,
como por exemplo quadros e molduras, contudo as restantes facilitam a acessibilidade
dos objetos. Como o segundo mével ndo acomoda a televisao, foi sugerido colocar mais
uma prateleira por cima deste, oferecendo assim mais espagos de arrumac¢ao. De modo
a ir de encontro com o aspeto visual pretendido, estas apresentam o padrao exposto
nos desenhos realizados pelo cliente, sendo sugerido um sistema de suporte embutido
na parede, permitindo apenas visualizar as prateleiras, pois os suportes sao encaixados
dentro destas.
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5.2.4. Estante para livros

Duracdo do Projeto: 17 de Dezembro de 2018 a 5 de Janeiro de 2019
Localizagao: Castelo Branco

A. Descricao das condicdes solicitadas

Este projeto abrangeu o estudo do dimensionamento ergondémico de acessibilidade
na vertical, organizacdo, montagem e fabrico dos modulos de uma estante para livros,
segundo uma estética.

Os clientes entregaram um documento onde
constam as dimensdes e a organizacdo da estante e rl
uma imagem de referéncia ao aspeto pretendido para .
movel, sendo que o desenho, indica determinados E’I

ERE

aspetos, que correspondem as questdes a resolver

=L

durante o processo de investigacdo, sendo as E'l[
seguintes:

_ﬁi

1) Estante para a arrumacao de livros.
2) Colocagdo de um modulo para esconder o ar
condicionado. Portas do mddulo com um

sistema de grelha, para proporcionar a
circulacao de ar do aparelho.
3) Equipamento consoante a estética aludida na

Figura 111 - Estética pretendida
para a estante.

Fonte:

imagem 111. Sendo o branco como cor http://www.traditionalhome.com/ca
tegory/beautiful-homes/and-after-
actor-sean-hayes-hollywood-
simples e um ornamento no rodapé e no remate home?page=3é&crlt_pid=camp.B67PNc

predominante, mostrando um estilo com linhas

. p ‘s . . iG3QhE
superior do movel ja escolhidos pela cliente.
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Figura 112 - Esquema sintetizador do desenho realizado pelos clientes.

Autoria: Carla Lourenco
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Aimagem 112, apresenta um esquema sintetizador do solicitado para o projeto, que
pretende resumir e facilitar a compreensao, dos desenhos realizados pelos clientes.

B. Analise das condicdes solicitadas e solu¢cbées encontradas

Observando o desenho concluisse que o equipamento apresenta um formato linear,
sendo composto por dois médulos altos. O primeiro é constituido por um armario com
portas, com o objetivo de esconder o ar condicionado presente no espago. Os mdédulos
tém prateleiras que possibilitam a arrumacao de livros e de outros objetos.

ESTUDO DO DIMENSIONAMENTO DO EQUIPAMENTO:

Divisio dos moédulos: Como a L J
estante tem uma largura de 4500

milimetros, é essencial reparti-lo, com —]

o intuito de facilitar o transporte do

equipamento para o local. Este I

elemento é necessario porque

influéncia as dimensdes em largura. O

esboco da imagem 113, corresponde

ao estudo da modelagdo da estante, Figura 113 - Esquissos da estruturacao dos médulos.
sendo sugerido dividi-lo em seiS aytoria: Carla Lourenco

modulos.

Solu¢des de montagem: De modo a que o equipamento venha de encontro com a
estética pretendida, a pesquisa teve como propdsito a procura de sistemas de
montagem e fabrico de méveis da mesma tipologia. As imagens 114 e 115, mostram
alguns exemplos de montagem, de estantes, sendo que ambos propdem o uso de uma
peca entre cada armario, de modo a facilitar a montagem do equipamento e garantir a
mesma distancia entre cada estante. Independentemente do espaco entre estas, este
sistema permite a adaptac¢do de outras distancias.

L 4

Figura 114 - Pormenor de montagem para o Figura 115 - Pormenor de montagem para o
remate superior. remate inferior.

Fonte: https: //www.southernrevivals.com/office- Fonte: https://www.southernrevivals.com/office-
makeover-part-1-building-in-billy-ikea-hack/ makeover-part-1-building-in-billy-ikea-hack/
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Prateleiras e armario com portas: A altura do armario foi delimitada pelas
dimensodes do ar condicionado e pelos espacamentos entre as prateleiras, com o intuito
de terem a mesma capacidade de arrumagdo na vertical, para os livros. Apesar de os
esbocos da cliente, colocarem o armario alto com 6 prateleiras, durante o estudo da
estante, concluiu-se que era possivel incluir mais uma prateleira, permitindo a
arrumacao de mais livros, tendo estas uma altura maxima de 330 milimetros.

Solugdes de para as portas dos armarios: Foram encontradas duas hipoteses
para as portas, que proporcionam o arrefecimento e ventilagdo do ar condicionado,
imagens 99 e 100. A primeira mostra um sistema realizado com ripas madeira fixas
perpendicularmente umas nas outras, sendo que a segunda aponta a utilizacdo de uma
chapa metdlica com perfuragdes, sendo que a montagem e fabrico deste mais simples,
comparativamente a solucao da imagem 116.

Figura 116 - Solucao A para as portas. Figura 117 - Solucao B para as portas.
Fonte: Fonte:
https://www.decoracaoeprojetos.com.br/como https://www.pinterest.pt/pin/1258897520710
-fazer-decoracao-de-madeira-para- 41621/

varanda/amp/

C. Descricao das propostas

Resumidamente, o estudo da estante incluiu a organiza¢do, dimensdo, montagem e
fabrico, consoantes os requisitos da cliente e as condicionantes do projeto. A proposta
“A”, corresponde na totalidade ao delimitado na reunido com o gerente da empresa e a
cliente e a proposta “B” sugere colocar mais um moével com portas.

Figura 118 - Proposta “A”. Visualizacao 3D. Figura 119 - Proposta “B”. Visualizacao 3D.
Autoria: Carla Lourenco Autoria: Carla Lourengo

100



Estagio na empresa JOFERMOVEL

VISTA PRINCIPAL - sueegio A
A

‘ CORTE A
\; !
a I o
# | - 1395 - z
1
|
|
1
2 " &0 B O - =
= |
|
[ —— | S 1
rl‘ ‘| E01 o eor |
It "
o Il | CONDICIONADO 7
o |
| I -
Ll | ' |
l | 4 )
T —
= > @o__|
= | 760 — -
=
',Il 1770 A 130 | 1270
o 4st0
/
!
! -
/ VISTA PRINCIPAL - SUGESTAD B
!
)
I
{
|
|
|
I
|
|
|
|
\
\
\
\
| - — — H— — — — — — L e e — L
Voo \ f 1
\ | | | |
Xy il I I I
] Iff | | Iil Iif |
v ! | |
L | | |
b ) t J
—_———r—————————= — e vy r—p—— —
\ ,——\-————n ———————— "——\———\r ————— M
v ] ( — |
1] S | i 554 o |
M e 3 | | { |
\‘I S conpicionaoc|| | : : ol ‘I :
) - I L l
L ) { !

Figura 120 - Proposta “A” e “B”. Desenho técnico. Cotagem geral do equipamento.

Autoria: Carla Lourenco

Diferencas entre as propostas:

Como a cliente pretende uma estante com um estilo classico-moderno, sugeriu-se
adicionar um moédulo baixo do lado direito do mével, com as mesmas caracteristicas
do outro, que se situa no lado esquerdo, de modo a obter elementos de simetria entre
as duas estantes, sendo esta um detalhe que caracteriza a estética solicitada pela
cliente, do mesmo modo que amplia a capacidade de arrumacdo em armarios fechados.
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Aspetos em comum das propostas:

Ambas sdo compostas por um armario baixo de modo a esconder o ar condicionado
situado na parede, sendo este composto por quatro portas, dado ao posicionamento do
aparelho, a primeira e a segunda mostram a mesma orientacdo de abertura, da direita
para a esquerda, e as outras no sentido contrario, de modo a facilitar a manutencgdo e o
acesso do aparelho, sendo que a primeira porta apresenta no interior um médulo com
prateleira. De modo a possibilitar a ventilacdo do espago e o arrefecimento do aparelho,
todas as portas sao formadas por um sistema de ripas fixas perpendicularmente umas
nas outras, sendo sugerido um puxador3> com um formato redondo, de modo a auxiliar
a abertura das portas e por ir de encontro a estética desejada.

As prateleiras tém entre elas uma altura maxima de 330 milimetros, permitindo a
arrumacao de livros na vertical. Relativamente a montagem e fabrico do equipamento,
foi proposto o sistema das imagens 97 e 98, por facilitarem o processo dos trabalhos
em oficina e no local.

35 Puxadores: https://www.artimol.pt/puxadores-para-mobiliario/6249-8108843-5607322356140.html
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6. CONCLUSOES
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“The details are not the details. They make the design.” 3¢
CHARLES EAMES (1951)

Efetivamente, o design de mobiliario assume um papel de valor em todas as
vertentes do design. A metodologia projetual requer a capacidade de agir e refletir com
responsabilidade visando a inovacao do produto, em aspetos diversos, como sociais,
econdmicos, ambientais, funcionais e ergondmicos. O papel do designer é fundamental
no processo inicial e na pormenorizagdo construtiva, apesar de o utilizador ser o
elemento decisivo do projeto, cabe ao designer desenvolver um estudo consciente do
projeto e apresentar solucdes responsaveis com base no pensamento, considerando as
especificidades de cada programa.

Com efeito, o estdgio curricular realizado na ]OFERMOVEL, vem consolidar os
conhecimentos no ambito dos processos do design de mobiliario e nas suas interfaces,
com as competéncias adquiridas na Licenciatura e Mestrado em Design de Interiores e
Mobiliario, lecionadas na Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico
de Castelo Branco.

A partilha de conhecimento foi mitua, dado que os elementos internos sempre se
mostraram disponiveis para instruir conhecimento na vertente do design de mobiliario
e, da minha parte, colaborarei em todos os desafios solicitados ao longo do estagio,
portanto, o trabalho em equipa foi essencial de modo a desenvolver um ambiente de
trabalho agradavel na realizacdo dos projetos, sempre acompanhados e
supervisionados por Luis Prazeres, coordenador cooperante e gerente da empresa.

A utilizacdo de renderizacao foi um elemento crucial em alguns projetos, uma vez
que possibilitou visualizar o projeto praticamente na realidade, o que permitiu
melhorar a apresentacao dos projetos na empresa, visto que esta apenas desenvolvia a
parte de modelacdo. Os desenhos bidimensionais realizados em software foi um
elemento novo introduzido na JOFERMOVEL, dado que a mesma colocava indicacdes
das dimensoes gerais dos projetos nos desenhos tridimensionais. Relativamente ao
processo dos desenhos técnicos, estes foram adaptados, com o intuito de a leitura deste
elemento para os clientes e em oficina. Juntamente com os desenhos técnicos e as
visualiza¢des 3D, tomei a iniciativa de desenvolver uma memoria descritiva, onde
foram expressos os pontos positivos e negativos de cada projeto, pela impossibilidade
de falar com os clientes pessoalmente. Assim sendo foi aprofundado o conhecimento
técnico pessoal no uso dos programas instruidos na ESART, nomeadamente no
AutoCAD e no Fusion360, permitindo desenvolver situagdes praticas e simples na
compreensao dos trabalhos e durante o processo de desenvolvimento do produto.

Os projetos nem sempre implicaram o recurso a um mesmo método de trabalho,
contudo, foi sempre permitido a estagiaria desenvolver um processo criativo dentro

36 Fonte: https://www.eamesoffice.com/blog/the-details-are-not-the-details/
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das condi¢cbes expostas, que proporcionaram uma melhor solucao para os clientes.
Durante o estagio, foram desenvolvidos trinta e um projetos, sendo que este
documento apenas descreve alguns, contudo é possivel observar a diversidade de
tipologias sobre cozinhas, que proporcionou um novo olhar sobre este espaco. Foi
deveras interessante o estudo de duas cozinhas com dimensdes arquiteténicas
idénticas para clientes diferentes, onde se conclui que nao existem projetos iguais, pois
o que pode ser melhor para uns, pode ndo ser adequado a outros, e cabe ao designer
encontrar solugdes que se articulam com o espago e com as necessidades do cliente.

Resumidamente, este documento encontrasse dividido em dois volumes, sendo que
primeiro corresponde ao relatdrio e o segundo aos anexos, referentes aos trabalhos
descritos. O volume I é composto por 9 tépicos, o primeiro corresponde as notas
introdutoérias do relatdrio e a justificacdo e objetivos do estagio, o segundo fornece
informacdo sobre a empresa, no terceiro sao abordados temas sobre o projeto de
cozinhas e de roupeiros, apresentando um breve estudo sobre o ambiente doméstico
no inicio da era industrial e do mobilidrio “industrial” portugués, o quarto tépico
descreve a metodologia aplicada na empresa e de outras metodologias estudadas, as
tarefas desenvolvidas em estagio e o cronograma de todos os projetos realizados, no
quinto sdo descritos alguns projetos desenvolvidos na empresa, sendo este
estruturado por dois temas, cozinhas e mdveis, no sexto sdo descritos as conclusdes
desta experiéncia, e por fim, os restantes topicos que correspondem a bibliografia,
webgrafia e parecer do estagio.

Os temas abordados na contextualizacdo tedrica foram fundamentais para o estudo
dos projetos. Inicialmente é abordado, de um modo geral, o desenvolvimento do espago
habitacional e os elementos que foram surgindo ao longo do tempo, que contribuiram,
para a organizacao da casa contemporanea, tendo como referéncia o livro “Territdrios
Hibridos” (2006) de Raul Cunca. Sendo seguidamente comparado duas produgoes de
mobilidrios, sendo uma o processo artesanal e a outra o industrial, que segundo Siza
Vieira (2009), existe no design um forte contacto com a produgdo quer seja artesanal,
quer industrial. Sendo que estas tematicas se apoiam no artigo “Mudanca: O Mobiliario
Portugués da Manufatura ao Processo Industrial” (2009) de Graga Pedroso, “Imaginar
a evidéncia” (2009) de Alvaro Siza Vieira, “Design e Mal-Estar” (1998) de Daciano da
Costa, entre outros. Os dois temas seguintes, “A racionalizacdo no projeto de cozinhas”
e “Projeto de roupeiros”, correspondem a uma analise dos elementos que compdem ou
podem compor o processo de estudo de cada um. Inicialmente é realizado uma breve
nota sobre a evolugao do conceito do espaco de cozinhas, e o surgimento dos primeiros
estudos femininos do século XIX, que proporcionam um novo olhar sobre a organizacao
dos trabalhos domésticos, sobretudo de cozinhas, estudos estes de Catherine Beecher
“The American Woman's Home” (1869), Christine Frederick “Household Engineering,
Scientific Management in the Home” (1923) e Margarete Schiitte-Lihotzky “Cozinha de
Frankfurt” (1926). Os temas abortados na contextualizacdo tedrica, proporcionaram
um novo olhar sobre a organizacao de cozinhas, dado a complexidade de componentes
necessarios e fundamentais que a compdem. Efetivamente, é notdria a importancia do
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estudo daligacdo do ser humano com os objetos, pois possibilita a harmonia do projeto,
entre aspetos funcionais e ergonémicos. Deste modo, foi proposto pela orientadora de
estagio Doutora Ana Modnica Pereira Reis de Matos Romaozinho, a escrita de um artigo
para a Convergéncias - Revista de Investigagdo e Ensino das Artes, sobre o processo de
estudo de cozinhas que se encontra em fase de finalizagao.

Consoante as bibliografias recomendadas do curso de Licenciatura e Mestrado,
foram analisadas e adaptadas as metodologias de Bruno Munari “Das coisas nascem
coisas” (1981) e Gui Bonsiepe “Del objeto a la interface: Mutaciones del Diseiio” (1989).
A primeira refere um processo com o objetivo de chegar a resolu¢do dos problemas, e
a segunda menciona a importancia da interface no design.

Segundo o parecer do estagio, descrito na carta de recomendacdo, a estagidria,
“manteve uma conduta pessoal e profissional, absolutamente construtivas e positivas ao
agrado dos nossos clientes, nos projetos apresentados, razdo pela qual recomendo
plenamente os seus servigos”.

Em suma, conciliar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico
foi um desafio, no sentido de adaptar estes ao pretendido pelo cliente, pois por vezes,
o projeto estava de tal forma determinado pelo requerente, que comprometiam com as
principais e verdadeiras fun¢des do equipamento em si. Contudo, o estagio permitiu o
desenvolvimento de capacidades técnicas e pessoais, considerando que o mesmo foi
uma experiéncia positiva, que proporcionou situacdes relevantes para aplicacao das
mesmas a nivel profissional, e em oportunidades futuras. A variedade de projetos de
cozinhas veio proporcionar um novo conhecimento e interesse sobre este espago, que
pretendo continuar a desenvolver.
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[Acedido a: 6 de Janeiro de 2019]

Guia Arauco: Como projetar e construir uma cozinha corretamente?

Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/789635/guia-arauco-como-projetar-e-construir-
uma-cozinha-corretamente?ad_medium=gallery

[Acedido a: 6 de Janeiro de 2019]

JOFERMOVEL
Disponivel em: http://www.jofermovel.com/
[Acedido a 12 de Setembro de 2019]

YOUTUBE - A Step Saving Kitchen, 1949 (2014)

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2N9RCQjPqh4&fbclid=IwARO0qLor2rp1ICR36TWqXdUbUXfLjEM
boaXuUWcBBcB9Cnlk7D4w9lC9_NU

[Acedido a 15 de Janeiro de 2019]

MARCAS (Ferragens e Componentes para as Industrias de Mobiliario):

ARTIMOL
Disponivel em: https://www.artimol.pt/

109


https://www.core77.com/posts/19771/a-brief-history-of-kitchen-design-part-1-pre-standardization-19771
https://www.core77.com/posts/19771/a-brief-history-of-kitchen-design-part-1-pre-standardization-19771
https://www.core77.com/posts/19773/a-brief-history-of-kitchen-design-part-2-gas-water-19773
https://www.core77.com/posts/19773/a-brief-history-of-kitchen-design-part-2-gas-water-19773
https://www.core77.com/posts/19777/a-brief-history-of-kitchen-design-part-3-the-birth-of-taylorism-19777
https://www.core77.com/posts/19777/a-brief-history-of-kitchen-design-part-3-the-birth-of-taylorism-19777
https://www.core77.com/posts/19773/A-Brief-History-of-Kitchen-Design-Part-2-Gas-n-Water
https://www.core77.com/posts/19773/A-Brief-History-of-Kitchen-Design-Part-2-Gas-n-Water
http://www.jofermovel.com/
https://www.youtube.com/watch?v=2N9RCQjPqh4&fbclid=IwAR0qLor2rp1lCR36TWqXdUbUXfLjEMboaXuUWcBBcB9CnIk7D4w9lC9__NU
https://www.youtube.com/watch?v=2N9RCQjPqh4&fbclid=IwAR0qLor2rp1lCR36TWqXdUbUXfLjEMboaXuUWcBBcB9CnIk7D4w9lC9__NU
https://www.artimol.pt/

Carla Sofia Nunes Lourenco

BATISTA GOMES
Disponivel em: http://www.batista-gomes.pt/

EMUCA
Disponivel em: https://www.emuca.pt/home

INTERFER
Disponivel em: https://www.interfer.pt/

SA CASTRO
Disponivel em: https://www.sacastro-ferragens.com/

SELISTONE

Disponivel em: https://www.cosentino.com/pt-

pt/silestone/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=(IBE/PRT)-(pt)-(SEA)-

(SIL)&utm_content=*General&gclid=EAlalQobChMI50abmufT5wIVB9reCh3BSAvpEAAYASAAEgIDiPD
BwE

LAGE & SA
Disponivel em: https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=LAGE+%26+5%C3%81

CATALOGOS:

IKEA - Catalogos
Disponivel em: https://www.ikea.com/pt/pt/customer-
service/catalogues/?gclid=EAlalQobChMIjp6bgufT5wIVD9HeCh1ZDAM-EAAYASAAEgI1BfD_BwE

VICAIMA - Catalogos
Disponivel em: https://www.vicaima.com/pt/catalogos
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https://www.cosentino.com/pt-pt/silestone/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=(IBE/PRT)-(pt)-(SEA)-(SIL)&utm_content=*General&gclid=EAIaIQobChMI5OabmufT5wIVB9reCh3BSAvpEAAYASAAEgIDiPD_BwE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=LAGE+%26+S%C3%81
https://www.ikea.com/pt/pt/customer-service/catalogues/?gclid=EAIaIQobChMIjp6bgufT5wIVD9HeCh1ZDAM-EAAYASAAEgI1BfD_BwE
https://www.ikea.com/pt/pt/customer-service/catalogues/?gclid=EAIaIQobChMIjp6bgufT5wIVD9HeCh1ZDAM-EAAYASAAEgI1BfD_BwE
https://www.vicaima.com/pt/catalogos

Estagio na empresa JOFERMOVEL

9. Parecer do Estagio

Carta de Recomendacao:

Vimos por este meio declarar, que Carla Lourengo, Designer de Interiores e Equipamento,
exerceu o estagio curricular nesta empresa, no dmbito do Mestrado de Design de Interiores e
Mobiliario, no periodo de 17 de Dezembro de 2018 a 17 de Junho de 2019, executando diversos
projetos na vertente de Design de Mobiliario, destacando a realizacédo de projetos de mobiliario
habitacional e, maioritariamente, o design de cozinhas, exercendo as seguintes tarefas nos

trabalhos realizados em estagio:

e Desenvolvimento de projetos.
e Visualizacdo 2D. Execugéo dos desenhos técnicos.
e Visualizagdo 3D. Execucgdo da modelacéo e renderizagao.

e Reunido com os clientes, quando aplicavel.

Sob a minha supervisdo direta, periodo durante o qual manteve uma conduta pessoal e
profissional, absolutamente construtivas e positivas ao agrado dos nossos clientes, nos projetos

apresentados, razdo pela qual recomendo plenamente os seus servigos.
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