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Resumo

O presente relatdrio incide sobre a Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Musica, variante de Instrumento/Piano e
Classe de Conjunto.

Este relatorio encontra-se dividido em duas partes: na primeira o relatério aborda
o trabalho desenvolvido na pratica de ensino supervisionado, apresentando a
caraterizacao da escola e do meio envolvente em que o estagio foi realizado.

Apresenta-se uma sintese da pratica pedagogica, quer de Instrumento, quer de
Classe de Conjunto, onde sdo incluidas as planificacées, objetivos gerais, as
metodologias de avaliacao e os relatorios das turmas, bem como uma reflexao pessoal
acerca do trabalho desenvolvido durante a pratica de ensino supervisionada.

A segunda parte do relatério apresenta o projeto de investigacio cujo tema é “O
Envolvimento Emocional de um aluno Com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de
Atencao na aprendizagem do Piano - Um Estudo de Caso”. Esta tematica surge no
sentido de conceber uma ferramenta que ajude a compreender o envolvimento
emocional, de um aluno com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA). Perceber o envolvimento emocional permite, conjuntamente com as
carateristicas da PHDA, compreender a realidade especifica do aluno, por forma a
delinear as melhores estratégias possiveis para o sucesso da sua aprendizagem.
Tendo em conta que a pratica pedagogica exige um constante autoquestionamento no
que concerne as praticas a seguir, no caso de alunos com PHDA, em particular,
envolve também o questionar acerca da melhor forma de articular/adaptar os
contetdos da disciplina, no sentido de facilitar a aquisicao dos conhecimentos e de
conseguir conduzir os alunos a uma experiéncia musical no minimo satisfatoria.

O estudo caso surge naturalmente como o instrumento de investigacdo mais
apropriado, tendo em conta que o estudo se centra num aluno em particular. No que
se refere ao enquadramento e fundamentacdo tedrica do estudo, comegamos por
elaborar uma definicdo de PHDA, suas formas de diagnostico e abordagens
terapéuticas mais comuns. De seguida abordamos o envolvimento como um todo,
formas de avaliagdo e a analise de alguns dos instrumentos de avaliacdo. Por fim um
olhar mais de perto ao envolvimento emocional, objeto central deste trabalho, e o
envolvimento emocional num aluno com PHDA.

Como instrumento de avaliacdo do envolvimento, recorremos a adaptacdao de um
questionario a partir do Student Engagment Insrument (SEI), que permitiu aferir o
envolvimento emocional do aluno com o conservatério. Os resultados revelaram-se
muito positivos a nivel do envolvimento emocional em geral e em particular no que
concerne ao apoio da familia ao ensino.

Conjuntamente com o relatério de avaliagdo pedagoégica do professor de
instrumento e o relatério elaborado pelo psicologo assistente, conseguimos reunir
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um conjunto de dados e informagdes que permitam desenvolver estratégias
pedagobgicas que se revelem ajustadas ao caso em especifico e que contribuam para o
sucesso da aprendizagem do aluno.

Palavras-chave

Instrumento; Piano; Envolvimento; Envolvimento Emocional; PHDA;
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Abstract

This report focuses on the Supervised Teaching Practice course of the Master in
Music Teaching, Variant of Instrument/piano and Chamber Music.

This report is divided into two parts: the first part os the report addresses the
work develop in supervised teaching practice, presenting the characteristics of the
school and the environment in which the internship was carried out.

[t presents a synthesis of the pedagogical practice, both instrument and chamber
music reports of the classes, as well as a personal reflection on the work develop
during the supervised teaching practice.

The second part of the report presents the research project whose theme is "The
Emotional Involvement of a Student With Disruption of Hyperactivity and Attention
Deficit in Piano Learning - A Case Study." This issue arises in the sense of conceiving a
tool that helps to understand the emotional involvement of a student with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Perceiving the emotional involvement allows,
together with the characteristics of the PHDA, to understand the specific reality of the
student, in order to outline the best possible strategies for the success of his learning.
Bearing in mind that pedagogical practice requires constant self-questioning
regarding the practices to be followed, in the case of students with ADHD, in
particular, it also involves questioning how best to articulate/adapt the contents of
the discipline, in order to facilitate the acquisition of knowledge and to be able to lead
students to a satisfactory musical experience.

The case study naturally appears as the most appropriate research tool,
considering that the study focuses on a particular student. Regarding the framework
and theoretical basis of the study, we began to elaborate a definition of ADHD, its
diagnostic forms and most common therapeutic approaches. Next, we address the
involvement as a whole, forms of evaluation and the analysis of some of the
evaluation instruments. Finally, to look more closely at the emotional involvement,
the central object of this work, and the emotional involvement in a student with
ADHD.

As an instrument to evaluate the involvement, we used the questionnaire to adapt
the Student Engagement Instrument (SEI), which allowed us to measure the student's
emotional involvement with the conservatory. The results revealed very positive in
terms of emotional involvement in general and in particular regarding family support
for teaching.

Together with the pedagogical evaluation report of the teacher of the instrument
and the report elaborated by the assistant psychologist, we were able to gather a set
of data and information that allow developing pedagogical strategies that are
adjusted to the specific case and that contribute to the success of the student's
learning.
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0 envolvimento emocional de um aluno com PHDA, na aprendizagem do piano - Estudo de Caso

Introducao

O presente relatdrio final de Estagio foi elaborado no dmbito do Mestrado em
Ensino da Musica, variante de Instrumento/Piano e Classe de Conjunto do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, apresenta-se assim dividido em duas partes: a primeira
aborda o trabalho desenvolvido na pratica de ensino supervisionado, apresentando a
caraterizacdo das escolas e do meio envolvente em que o estagio foi realizado. Esta
parte contém ainda uma sintese da pratica pedagogica, quer da disciplina de Piano,
quer de Classe de Conjunto, onde sao incluidas as planificacdes, objetivos gerais, as
metodologias de avaliacdo e os relatérios das turmas, bem como uma reflexao pessoal
acerca do trabalho desenvolvido durante a pratica de ensino supervisionada. Esta
pratica pedagoégica foi realizada com alunos que frequentam o Ensino Articulado da
Musica no Conservatorio D. Dinis em Odivelas.

A segunda parte do relatério apresenta o projeto de investigacdo cujo tema é “0
envolvimento emocional de um aluno com PHDA, na aprendizagem do piano -
Estudo Caso”. Este tema surge ap6s um periodo de reflexdo e andlise centrado na
minha experiéncia enquanto pedagogo. Ao longo deste periodo de mais de uma
dezena de anos de atividade pedagodgica, contactei com diferentes alunos e com
alguns casos bastante particulares. O surgimento de alunos diagnosticados com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdao (PHDA) acontece sempre como
um desafio ao ensino do piano. Perceber qual a melhor forma de conseguir ajudar o
aluno a superar as suas limitacoes, planear e adaptar contetudos, qual a melhor forma
de organizar o estudo, que estratégias seguir por forma a garantir o sucesso do aluno,
sdo sempre barreiras dificeis de ultrapassar.

Por outro lado, o fato de trabalhar em escolas diferentes, situadas em contextos
sociais distintos, permite perceber a existéncia de diferencas na relagdo que os alunos
mantém com a escola. O que esta representa para eles e a importancia que tem em
contextos completamente distintos sempre foi objeto do meu interesse. A forma como
estes se envolvem com o conservatorio, o papel que tem na sua vida e o resultado que
dai advém, determinam muito da sua experiéncia de estudar musica.

A grande maioria dos alunos que ingressam no ensino da musica, em particular o
ensino articulado, iniciam este ciclo bastante motivados e envolvidos com o estudo do
instrumento e as atividades do conservatério. Os resultados académicos sao de forma
geral satisfatorios ou até bastante satisfatérios. Com o decorrer dos anos este impulso
inicial tende a desvanecer, e uma parte significativa acaba mesmo por abandonar o
estudo da musica. A aula de instrumento ndo é uma disciplina estanque sobre si
mesma, e apesar de muitas vezes ser o principal foco de interesse dos alunos, a
desmotivagio também a atinge. E facil de concluir ou intuir, que esta é certamente
influenciada pelo ambiente que a envolve. Se juntarmos a esta influéncia externa um
aluno diagnosticado com PHDA, e a grande propensdo destes para apresentarem
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dificuldades de aprendizagem, a conjugacdo destes fatores facilmente podera levar ao
abandono do ensino da musica.

Além de que, os alunos com PHDA muitas vezes ndo se encontram corretamente
diagnosticados ou com o devido acompanhamento por especialistas da area, tornando
desta forma dificil ao professor obter todas as informagbes que permitam
desenvolver e conceber as melhores estratégias de ensino, e fazer uso das diferentes
ferramentas educativas previstas na lei.

Tendo em conta esta problematica, este projeto de investigacdo foi desenvolvido
em torno de duas questdoes: a PHDA e o Envolvimento Emocional dos alunos no
ambito do Conservatdrio.

Neste sentido pretendeu-se desenvolver uma ferramenta de facil utilizacdo que
permita avaliar o envolvimento emocional e que juntamente com informacgdes
adjacentes (relatérios médicos, relatérios escolares, conversas com encarregados de
educacdo, observacdo do aluno, entre outros) que permitam compreender melhor o
caso especifico do aluno, perceber se existe alguma perturbacdo e em que area, e que
influéncia essa pode ter sobre a aprendizagem.

Com este trabalho pretendeu-se abarcar estas diferentes areas e interesses
pessoais, desenvolver competéncias que ajudem a observar, refletir e analisar, tendo
em conta os contextos e as necessidades especificas de cada caso, a fim de conseguir
que a pratica pedagdgica alcance os seus objetivos.
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0 envolvimento emocional de um aluno com PHDA, na aprendizagem do piano - Estudo de Caso

Introducao

A Pratica de Ensino Supervisionado desenvolveu-se ao longo de todo o ano letivo
2016/2017, tendo iniciado em outubro de 2016, e terminado em junho de 2017. A
Pratica de Ensino Supervisionada decorreu no Conservatdrio de Musica D. Dinis em
Odivelas e foi supervisionada pela Professora Adjunta Doutora Maria Luisa Vila-
Cova Tender Barahona Corréa da Escola Superior de Artes Aplicadas do IPCB, e
contou com a professora Elsa Cabral como cooperante do Conservatdrio de Musica D.
Dinis de Odivelas.
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1 Caraterizacao da escola e meio envolvente

1.1 Contextualizacao do Concelho de Odivelas

Foi, sobretudo a partir dos anos sessenta que os concelhos de Loures
e Odivelas, devido a sua proximidade a Lisboa, sofreram profundas transformacdes
que lhes vieram alterar as caracteristicas que até entdo definirfamos como de zonas
rurais. E, se estes concelhos se definiam pela ruralidade e tradicdo das suas gentes,
tudo se complicou quando a cidade transbordou e encheu as varzeas num
emaranhado de novas gentes com novos valores. O crescimento demografico, produto
de migracdes do interior para o litoral, nomeadamente para os suburbios da cidade
de Lisboa, sem qualquer tipo de estrutura¢do basica nem de ordenamento urbano,
veio converter estes concelhos em concelhos de grande densidade populacional, bem
como levaram a uma despersonalizagdo quer econémica quer cultural. Criaram-se, no
entanto, novas formas de estar que eram produto de valores que se encontravam em
mudanca na sociedade portuguesa, fomentando por isso varios tipos de necessidades
e as quais nem sempre a comunidade esteve preparada para responder
adequadamente. Associada a esta mudanca, os saberes que eram produto de
conhecimentos adquiridos individualmente ao longo duma vida de trabalho continuo
e restritos ao lugar onde se vivia, depressa perderam as suas caracteristicas
origindrias tendendo a se tornarem mais globalizantes. Pelo que, se até entao,
existiam os mestres de oficio ou os artesaos, agora, passavam a chamar-se técnicos ou
artistas. Neste processo foram e sdo cada vez mais as escolas as responsaveis,
desempenhando um dos papéis mais importantes ndo s6 no progresso tecnolégico
como no desenvolvimento cultural da sociedade.

Quanto a localizacdo do conservatério este encontra-se sediado na zona Norte e
limitrofe do concelho de Odivelas, na vila da Pévoa de Santo Adrido, esta com uma
area de 1 Km2 e cerca de 13.000 habitantes, confina com as freguesias de Odivelas,
Santo Anténio dos Cavaleiros e Olival Basto, igualmente com densidades
populacionais bastante elevadas. Sendo esta uma das carateristicas principais do
concelho de Odivelas, o que o torna num dos maiores do pais em termos
populacionais, é ainda a sua proximidade a Lisboa e o desenraizamento da sua
populagdo, que fazem dele um concelho “dormitério” onde por vezes se torna dificil a
percecao do que definiriamos como a identidade cultural da sua populacao.

Debatendo-se com os problemas carateristicos de zonas suburbanas, o concelho
tem, contudo, assistido na década de 90 e no inicio da primeira década deste século,
ao incremento da atividade econémica a par com um aumento do niimero de escolas,
infraestruturas culturais e desportivas, o que indiciou uma preocupacdo no
desenvolvimento socioecondmico e cultural deste concelho. Deste modo o
Conservatoério de Musica D. Dinis é também um dos intervenientes importantes neste
processo. Contudo, embora seja a vontade desta escola poder de maneira idéntica
servir todos os alunos do concelho € infelizmente por razdes geograficas, ja que o
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conservatério fica nos limites do concelho e ainda devido a uma ineficaz rede de
transportes publicos, que parte destes estdo impossibilitados de o frequentarem.

Quanto a aspetos socioecondmicos, a dificuldade de caracterizar o concelho de
Odivelas a vertente sdcia econdmica prende-se essencialmente com as carateristicas
deste e ja atras descritas de forma sucinta. No entanto poderemos notar uma
terceirizacdo nas areas que se encontram mais perto de Lisboa. E precisamente nesta
area que se encontra instalado o conservatoério. Deste modo constata-se que os alunos
que o frequentam pertencem de maneira geral a uma classe média onde os
encarregados de educacao estardo englobados no sector tercidrio e com profissdes
essencialmente na area de servigos, fungao publica e profissdes liberais. No entanto e
resultado da crise sécio econémica instalada no pais desde 2010, a condicao
econdmica das familias tem--se degradado, tendo o concelho de Odivelas uma taxa de
desemprego acentuada estando a meio da média nacional. Quanto ao rendimento das
familias no concelho, podemos afirmar que o Conservatério de Musica D. Dinis esta
num concelho cuja taxa de ganho médio mensal por habitante esta acima dos dois
ter¢os da média nacional.

Figura 1 - Concelho de Odivelas
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Figura 2 -Conservatorio D. Dinis

Pl

E, na sequéncia logica do desenvolvimento econ6mico e sociocultural que o
concelho de Odivelas tem vindo a conhecer que se veio a notar uma preocupacgao, por
parte da populacdo, na procura duma formag¢dao mais completa de modo a abranger
outras areas da Educacdo, nomeadamente o Ensino Artistico. E é na auséncia de
escolas especializadas de musica no concelho e uma expectativa cada vez maior, que
foi criada, no inicio da década de 90, o atual Conservatorio de Musica tendo este ao
longo desses anos sofrido uma natural evolugdo, a ponto de ser reconhecida como um
excelente motor ao desenvolvimento cultural da comunidade, vindo assim a suscitar o
interesse dos 6rgdos do poder local e do Ministério da Educagdo. Entre 1991 e 1999,
era entdo denominado por Conservatério Regional de Loures, uma vez que estava
inserido no Municipio de Loures. No entanto, é na sequéncia da criagdo do Municipio
de Odivelas, em 2000, que passa a ter a atual denomina¢do Conservatério de Musica
D. Dinis, sendo esta uma clara referéncia a um rei portugués do século XIII/XIV, que
se encontra sepultado neste concelho e que foi reconhecido pelo desenvolvimento
que proporcionou ao pais inclusivamente no incentivo que deu a arte e
concretamente a poesia trovadoresca, sendo ele proprio autor de varias obras.

Com base na legislagdo atual o Conservatorio D. Dinis leciona os seguintes Cursos:
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Articulado, com frequéncia das disciplinas da componente vocacional e da area de
projeto no Conservatério, no curso basico, e das disciplinas das componentes
vocacional e especifica, no curso secundario;

Supletivo, cursos constituidos apenas pelas disciplinas que constam da
componente de formagdo vocacional, no nivel basico, e pelas disciplinas que
constam das componentes de formacdo especifica e vocacional, no nivel
secundario.

Outros projetos

O Conservatorio de Musica D. Dinis tem também outros projetos de grande
importancia tanto para a prépria escola como para a comunidade:

e Danca Classica e Contemporanea - Tem como objetivo melhorar a postura, a
condicdo fisica, a tonicidade dos musculos e o controle muscular, trabalhando
aspetos como a musicalidade e a coordenagao motora, desenvolvendo o sentido
estético e os niveis de atencao e promovendo a disciplina e a concentragao.

e Curso de Jazz - que tem como objetivo desenvolver competéncias musicais,
instrumentais e auditivas, especificas da linguagem musical do Jazz. Divulgar a
linguagem musical do Jazz na comunidade escolar do CMDD, complementando
assim o plano educativo do Conservatério com uma oferta pedagoégica
adicional a da aprendizagem da musica erudita.

e Curso de Orgdo de tubos - aborda a componente pratica do instrumento e a
componente tedrica (solfejo, harmonia, formac¢do auditiva, etc). Destinado
sobretudo a organistas paroquiais, possiveis organistas paroquiais e todos os
interessados que queiram estudar instrumento sem um programa demasiado
exigente. Possibilidade de aulas de iniciagio ao Orgio para os mais novos.

Corpo Docente

A escola tem um corpo docente com cinquenta professores.

Corpo nao docente

A escola tem neste momento um corpo niao docente composto por cinco
administrativos, dos quais trés estdo a tempo inteiro na secretaria, um na
portaria/manutencao e um na organizagao do espaco escolar e limpeza.
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Instalacdes/equipamento didatico

Tendo estado instalado, até ao ano de 2003, num prédio de habitacdo, teve este
Conservatorio ainda que estabelecer um protocolo com a autarquia e uma escola
primaria de forma a poder usufruir de mais quatro salas primeiramente e mais tarde
seis salas e a possibilidade de utilizacdo do Auditério Municipal da P6voa de Santo
Adrido. No entanto tais instalagdes tinham um carater provisoério, pois estas, cedo se
revelaram insuficientes ao crescimento da escola assim como ndo apresentavam
condi¢cdes para um correto desempenho pedagogico. Perante um esgotamento dos
recursos fisicos da escola, foi estabelecido um protocolo com o Municipio para a
instalacdo do Conservatério num espaco mais adequado. Este “novo” espago surgiu,
com o encerramento da escola Secunddaria da Pévoa de Santo Adrido, proporcionando
a oportunidade de a escola poder ocupar novas instalacées aproveitando assim um
equipamento ja especifico. Deste modo a escola iniciou a sua atividade no ano letivo
de 2003/04 nestas instalacdes apos ter estabelecido com o Municipio um contrato de
comodato renovado automaticamente.

Nestas instalagdes o Conservatério de Musica D. Dinis conta com:

a) Salas para Formacdao Musical e Classes de Conjunto e Salas de disciplinas
Teodricas;

b) Salas para disciplinas de Instrumento;

c) Secretaria e biblioteca;

d) Auditério e sala para Encarregados de Educacao.;

e) Sala de diregdo;

f) Sala de professores e alunos

Todas as salas obedecem rigorosamente as especificagées obrigatérias quanto a
areas, iluminacao, equipamento e seguranca. Praticamente toda a area de escola tem
cobertura de Internet wireless, de forma a que cada professor ou aluno tenha acesso a
Internet ou a base de dados da escola em cada sala. A Secretaria encontra--se
devidamente equipada com servigos informatizados e tem atualmente trés
funciondarios administrativos a tempo inteiro.

11
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Figura 3 - Conservatério de MUsica D. Dinis

Tendo ao longo dos ultimos tempos uma relagao proficua com a Camara Municipal
de Odivelas, o Conservatério de Musica D. Dinis, tem também estado presente na
realizacdo de diversos eventos culturais em varias infraestruturas do Concelho, como
sejam:

1. Teatro da Malaposta
2. Centro de exposicdes
3. Pavilhdo multiusos

12
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Tendo a escola a consciéncia da importancia que a expressdo artistica ocupa no
desenvolvimento harmonioso do aluno, nomeadamente no seu equilibrio emocional e
formacao da personalidade, entendemos caber ao Conservatorio de Musica D. Dinis
um papel que va para além do seu espaco fisico, fomentando agcdes que visem a
sensibilizacdo e motivacdo para o estudo da musica pretendendo atingir estes
objetivos através de:

e Estabelecimento de protocolos/parcerias com  entidades
representativas do concelho no sentido de procurar uma melhor
articulacdo entre a escola e a comunidade, torna--se importante o
conhecimento e clarificacdo de objetivos bem como a racionaliza¢do
de recursos de modo a se atingir um desenvolvimento concertado
entre entidades. Como exemplo os protocolos ja estabelecidos com o
Municipio, o Centro Cultural da Malaposta, as parcerias com as
Bandas Filarmonicas e as escolas basicas do 22 e 32 ciclo através do
ensino articulado.

e Oficinas de Musica - Projeto desenvolvido em conjunto com outras
entidades, nomeadamente a Camara Municipal de Odivelas e Escolas
Basicas, destinando-se a criancas do 12 Ciclo e que tem como fim a
ocupacao de tempos livres durante as férias sensibilizando-as para a
Musica;

e C(riacdo e cooperacao para “polos” onde se desenvolvam projetos de
iniciacdo musical. Tendo presente que existem entidades que atuam
numa dimensao sécio cultural, o estabelecimento duma cooperacao
com estas torna---se importante no sentido da criagdo ou promocao
do ensino da musica. Como exemplo temos as paroquias,
coletividades, centros de formacgao e escolas basicas.

e Sessbes de divulgacdo musical nas escolas do 22 e 32 ciclo do
concelho - Realizacdo de concertos de professores e alunos nos
agrupamentos locais com o objetivo de divulgar a musica numa
vertente mais séria.

e Masterclasses dirigidas a musicos das Bandas Filarmoénicas - A
realizagcdo anual de uma masterclass dirigida a musicos das Bandas
tem vindo a revelar-se muito importante na relacio do
conservatério com estas, no sentido de encaminhar alunos para a
escola dentro duma perspetiva vocacional;

13
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Audicbes de alunos abertas ao publico - Ocorrendo durante o ano
letivo varias Audi¢des realizadas pelos alunos, sdo sempre objeto de
divulgacao de forma a dar a conhecer a escola e o trabalho realizado
pelos alunos;

Recitais de musica por professores e alunos em auditorios
pertencentes a entidades representativas do concelho. Na
perspetiva duma efetiva colaboragdo quanto a politica cultural dos
orgdos autarquicos, tem sido vontade do Conservatorio, sempre que
possivel, participar em eventos organizados pelas entidades citadas.

“D. Dinis em Festa” - Criacdo de um concerto final ao ar livre no
espaco exterior da escola, aberto a toda a comunidade - alunos, pais
e habitantes do concelho, onde sdao convidados a participar os
alunos e professores e alguns musicos de notoriedade, abordando
reportérios diferentes.

Desenvolver o Ensino da Musica

A qualidade do ensino ministrado no Conservatério de Musica D. Dinis, deve ser
uma prioridade, ja que disso dependera o sucesso educativo e escolar do aluno e
consequentemente o sucesso da Escola em relacdo aos objetivos a que se propoe
enquanto entidade interventora e atuante na sociedade. Neste processo estarao
necessariamente envolvidas as estruturas organizacionais da escola, administrativa e
pedagobgica, tendo cada uma as responsabilidades inerentes a sua fungdo, pelo que
poderemos considerar objetivos gerais de ambito pedagégico e administrativo:

Audicées de Classe e Audicoes Gerais

As Audigdes - As audi¢des correspondem ao concluir de um trabalho
que se vai desenvolvendo ao longo do tempo, dai a importancia para
o aluno da apresentacdo em publico, ja que tal constitui um
elemento fundamental ndo sé para avaliacdo como ainda uma
componente a formagdo do aluno do ensino artistico.

Criacdo das classes de conjunto de interesse especial - Estas classes,
embora integradas dentro do projeto curricular, ndo deixam de ter
uma autonomia quanto ao reportério a apresentar e uma carga
horaria diferente das outras classes de conjunto. Deste modo,
procura--se corresponder a diferentes modos de abordagem a
musica como ainda ter uma proximidade com a comunidade na
divulgacao deste ensino.
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Semana aberta - Semana cultural onde sempre que possivel, sdo
realizadas acdes que sirvam de enriquecimento e complemento
curricular, sendo estas promovidas por professores/musicos
convidados, professores da escola ou alunos, onde se incluem
também palestras, debates e conferéncias.

Realizacdo de Masterclasses - As masterclasses representam
momentos importantes no processo de aprendizagem do aluno do
ensino artistico visto haver uma abordagem a determinados temas
de forma mais rigorosa e especifica. Neste sentido, a escola promove
tais realizacbes com professores convidados ou entdo com os
professores da escola. Estas a¢des sdo realizadas fora do periodo
letivo.

Desenvolver atividades extracurriculares com base na relagdo
Escola - Comunidade - A semelhan¢a do que ja acontece aquando
das audi¢cdes que a Escola promove no final de cada periodo e que
tém um cardcter publico. Além das audi¢cdes de classe, sdo
realizados recitais com alunos que se salientem pelo seu
desempenho.

Prémios de fim de curso - Um prémio é em qualquer circunstancia
um reconhecimento publico. No entanto, ao criar-se este prémio
para alunos finalistas pretende-se ndo s6 assinalar o términus da
escolaridade nos seus niveis Bdasico e Complementar, mas
essencialmente recriar um evento especial algo que o aluno ira
futuramente encontrar na sua vida profissional.

Visitas de Estudo - Através de visitas e acompanhamento pelos
professores no ambito das suas classes a museus, exposicoes,
atuacdes musicais, concertos ou épera, é possibilitado ao aluno um
contato mais direto com a realidade musical e a integracdo nesse
meio.

Estimular a participacao de alunos em Concursos - A participacdo
dos alunos em tais eventos é fundamental na aquisicio de
experiéncias que se situam ao nivel duma futura profissionalizacgao.

Intercambio entre Escolas - A importancia do contato pessoal e
artistico, bem como a existéncia de referenciais diferentes em cada
escola, ajudardao o aluno ndo s6 a poder situar--se num plano
musical mais realista como a adquirir conhecimentos extra e
necessarios.
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e (Coro de Camara, Orquestra de Camara, Orquestra de Sopros D. Dinis
e Grupos de Musica de Camara - Funcionam como veiculos de
cultura e promocao da escola, com atuagdes fora do espaco escolar,
estes grupos servem, enquanto forma de participagdo ativa dos
alunos, para fomentar o trabalho em conjunto e o empenhamento
artistico de cada um.

1.2 Departamento de Piano

O Departamento de Piano é constituido por nove professores e regula-se pela
seguinte matriz:

) conservaTORIO
& DE MUSICA D. DINIS

CURSOS BASICO E SECUNDARIO DE MUSICA
Departamento instrumental
Disciplina — Piano (M17)

OBJECTIVOS GERAIS

CURSO BASICO - 1° CICLO

Desenvolvimento da coordenagédo motora

Desenvolvimento de método de trabalho ao instrumento

Leitura em duas claves

Leitura na extens&o no teclado DO 2 a D6 4 do teclado

Leitura de melodias nas tonalidades de D6 M, Sol M e Fa M
Aplicagéo das articulagdes : non legato, legato e staccato
Conhecimento de conceitos : imitagdo, canon

Compreenséao de frase musical

Aplicagéo de linhas melédicas com movimentos paralelos e contrarios

ggRrOoRBERAER

CURSO BASICO - 2° e 3°ciclos

']

Desenvolver competéncias técnicas e artisticas através do estudo de um repertério
diversificado e adequado as caracteristicas individuais do aluno.

= Trabalhar a compreensdo do texto musical de modo a favorecer uma evolugéo
consciente da capacidade de interpretacdo e de expressado musical.

Desenvolver a percepgao auditiva e estimular a sensibilidade na procura do som no
instrumento.

Desenvolver as capacidades de concentracao e de memorizagao.

Desenvolver a capacidade de leitura ao instrumento.

Favorecer métodos de estudo regulares e produtivos.

Desenvolver a autonomia no trabalho individual.

Incentivar a criatividade.

Fomentar a qualidade em todas as apresentacdes publicas do trabalho efectuado.

reeee 3

CURSO SECUNDARIO

» Consolidar e aplicar de forma auténoma as competéncias técnicas e artisticas adquiridas
no curso basico.

» Promover um conhecimento mais alargado da literatura pianistica e aprofundar o trabalho
sobre a interpretacdo dos diferentes estilos musicais.

» Desenvolver a capacidade de analise estrutural, harménica e estilistica de modo a poder
tomar decisdes interpretativas bem fundamentadas.

» Desenvolver a criatividade.

» Continuar a desenvolver a capacidade de leitura ao instrumento.

» Aperfeicoar as estratégias de estudo visando um maior desenvolvimento de
competéncias e eficacia no trabalho individual.

» Desenvolver a capacidade de apreciagao critica.

» Consciencializar o aluno para procurar sempre atingir um elevado nivel artistico em todas

as apresentagdes publicas.

A coordenagao da disciplina
OUTUBRO 2017
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1) Conhecimento e corregdo do texto

memorizagdo.
Grelhas de .
2 ) Desenvolvimento Técnico avaliagdo 12 ciclo
e Facilidade, clareza, independéncia, coordenagdo, qualidade sonora. 50%
3 ) Expressividade

)

o EONIERVATORIO

""" DEPARTAMENTO INSTRUMENTAL — INSTRUMENTO PIANO
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA - 12 CICLO

1) Desenvolvimento técnico e da precisdo na execugdo — 15%
Postura e capacidade de concentragdo

Destreza e controle de movimentos

Desenvolver a coordenagdo motora Registos de
Precisdo, seguranga:

desempenho

- Ritmica
- Pulsagio nas aulas, em
- Qualidade sonora audigOes, testes 60%

e provas globais.
2 ) Desenvolvimento artistico — 15%
e Musicalidade e expressividade/flexibilidade

3 ) Capacidade de leitura e de memorizagdo — 15%

4 ) Progresso individual realizado - 15%

1 ) Responsabi“dade -10% a ) observagso
e Cumprimento do plano estabelecido pelo professor directa nas
e Cumprimento dos trabalhos de casa sillse
e Assiduidade e pontualidade :
e Apresentagdo do material necessério
. b ) Registos de
2 ) Empenho - 10% cumprimento
e Interesse dos TPC 40%

e Regularidade e qualidade no estudo

c ) Registos de
assiduidade,
pontualidade e
4 ) Comportamento e cooperagdo com o professor e com os apresentacdo de
colegas - 5% material

3 ) Autonomia - 15%
e Capacidade de organizagdo de trabalho

Notas, ritmo, tempo, dedilhagdo, articulagdo, dindmica, andamento, fraseado,

Qualidade do discurso musical

APLICACAO DOS CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
Considerando os objectivos definidos no programa, a avaliagdo é feita através da recolha sistemdtica e continua de informagdo
sobre o desempenho do aluno de uma aula para outra e em situagdes especificas como testes, provas e audigées.

A coordenadora JUNHO 2016
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)

" DEPARTAMENTO INSTRUMENTAL — INSTRUMENTO PIANO
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA - CURSO BASICO

PONDERACAO
PARAMETROS DE AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS INSTRUMENTOS DE | AVALIACAO
AVALIACAO DOCENTE
1) Desenvolvimento técnico e da precisdo na execugdo -15%
e Postura e capacidade de concentragdo
e Destreza e controle de movimentos
e  Precisdo, seguranca e fluidez na performance:
pomiNIO a. Rigor ritmico e observagdo do tempo de cada obra
COGNITIVO b. Controle da pulsagdo Registos de
E PSICOMOTOR c.  Qualidade sonora desempenho
nas aulas, em
2) Desenvolvimento artistico -15% audigﬁes,l testes 60%
(aquisicdo e e Musicalidade e expressividade e provas
aplicagdo de e  Flexibilidade estilistica — interpretacdo de diferentes estilos. globais.
conhecimentos)
3) Capacidade de leitura e de memorizagdo — 15%
4) Progresso individual alcangado nas metas prédefinidas- 15%
1) Responsabilidade - 10% a ) Observacio
e Cumprimento do plano estabelecido pelo professor directa nas
e Cumprimento dos trabalhos de casa aulas.
e Assiduidade e pontualidade
e Apresentagdo do material necessério b ) Registos de
DOMINIO DE 2) Empenho - 10% Z”m;’:é"e"m
ATITUDES E Interesse il 40%
DOS VALORES Regularidade e qualidade no estudo

3) Autonomia-15%
Capacidade de organizagdo no trabalho

c ) Registos de
assiduidade,
pontualidade e

Iniciativa e eficécia na resolugdo de problemas apresentagdo
de material
4) Comportamento-5 %
e Cooperagdo com o professor e com os colegas
PARAMETROS DE AVALIAGAO EM TESTES (intercalares / finais) e '“’T‘:’MW DE | PONDERAGAO
PROVAS GLOBAIS g NA CLASSIF.
FINAL
1) Conhecimento e corregdo do texto
e Notas, ritmo, tempo, dedilhagdo, articulagdo, dindmica, andamento, fraseado, Grelhas de
memorizagao. .~ 2‘-’/32
2) Desenvolvimento Técnico avaliagdo -
e Facilidade, clareza, independéncia, coordenagao, qualidade sonora, utilizagdo do (em anexo)

pedal

3) Expressividade
e Qualidade do fraseado e do discurso musical, controle do tempo, das dindmicas e
da sonoridade.

(Cursos Basico)

50%

APLICACAO DOS CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO
»  Considerando os objectivos definidos no programa para cada grau/ciclo de estudos, a avaliagdo é feita através da recolha sistemdtica e
contlnua de informagdo sobre o desempenho do aluno de uma aula para outra e em situagdes especificas como testes, provas e audigdes.
»  Caso o aluno néo apresente os minimos exigidos referidos na matriz de avaliagéo, reserva-se ao juri o direito de interrupgéo da performance.
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DE MUSICA D. DINIS

DEPARTAMENTO INSTRUMENTAL — INSTRUMENTO PIANO

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA — CURSO SECUNDARIO INSTRUMENTO

PARAMETROS DE AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

1) Desenvolvimento técnico e da precisdo na execugdo — 20%
e (Capacidade de aplicagdo prética de um conjunto de técnicas
especificas

pomiNIO e Precisdo, seguranca e fluidez na performance:
COGNITIVO
E PSICOMOTOR | 2) Desenvolvimento artistico — 20%

e Musicalidade e expressividade

* Flexibilidade estilistica — interpretacdo de diferentes estilos.
aquisigdo

e aplicagdo de
conhecimentos

3) Progresso individual alcangado nas metas prédefinidas — 20%

Registos de
desempenho
nas aulas, em
audigGes, testes
e provas
globais.

PONDERAGAO
AVALIACAO
DOCENTE

60%

Responsabilidade — 10%

Cumprimento do plano estabelecido pelo professor
Assiduidade e pontualidade

Apresentagdo do material necessario

Empenho - 10%

Interesse e perseveranga

Regularidade e qualidade no estudo

Autonomia e atitude critica — 15%

Capacidade de organizagdo e aplicagdo de métodos de trabalho
Iniciativa e eficdcia na resolugdo de problemas
Espirito de observagdo

Capacidade de autoavaliagdo/critica

4) Comportamento — 5%

s Cooperagdo com o professor e com os colegas

1)

L]
2)

DOMINIO DE
ATITUDES E
DOS VALORES

a ) Observagdo
directa nas
aulas.

b ) Registos de
cumprimento
dos TPC

c ) Registos de
assiduidade,
pontualidade e
apresentagdo
de material

PARAMETROS DE AVALIACAO EM TESTES (intercalares / finais) e
PROVAS GLOBAIS

1) Conhecimento e corregdo do texto

* Notas, ritmo, tempo, dedilhagdo, articulagdo, dindmica, andamento, fraseado,
memorizagdo.

2) Desenvolvimento Técnico

s Facilidade, destreza, clareza, fluidez, elasticidade, independéncia, coordenagdo,
equilibrio, qualidade sonora, utilizacdo do pedal

3) Expressividade

¢ Qualidade do fraseado e do discurso musical, controle do tempo, das dindmicas e
da sonoridade, contrastes, flexibilidade estilistica.

Grelhas de
avaliagao
(em anexo)

40%

PONDERAGAO
NA CLASSIF.
FINAL

Curso
Secundario
instrumento

50%

APLICAGAO DOS CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO

»  Considerando os objectivos definidos no programa para cada grau/ciclo de estudos, a avaliagéio é feita através da recolha sistemdtica e
contfnua de informagdo sobre o desempenho do aluno de uma aula para outra e em situagées especificas como testes, provas e audigdes.
»  Caso o aluno ndo apresente os minimos exigidos referidos na matriz de avaliagéio, reserva-se ao juri o direito de interrupcdo da performance.
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CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS

o)

MATRIZ DE PROVA GLOBAL 2°CICLO

DISCIPLINA - Piano ANO LECTIVO 2016/ 2017
OBJECTIVOS/ICOMPETENCIAS CONTEUDO % CRITERIOS DE AVALIAGAO
« Desenvolvimento da capacidade de 1 Escala 10 a) Posicao do aluno ao instrumento
concentragao
1 Estudo 20 b) C: das formas
« Desenvolvimento da leitura
1Peca 25 c) Aplicagao e comp aodag musical
« Desenvolvimento da memorizagao
1 Pega polifénica 20 d) Interpretacao e musicalidade
1 andamento de sonatina 25
DURACAO PROVA: 10 MINUTOS APROX.
CARACTERISTICAS DA PROVA GLOBAL
PESO DA PROVA NA AVALIACAO DE FINAL CICLO - 50%

NOVEMBRO 2016
o CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS
MATRIZ DE PROVA GLOBAL 3°CICLO
DISCIPLINA - Piano ANO LECTIVO 2016 /2017
OBJECTIVOS/COMPETENCIAS CONTEUDO % CRITERIOS DE AVALIAGCAO
o Demonstrar seguranca e dominio ao a) Posicao do aluno ao instrumento
instrumento 1 Estudo 20
b) Compreensdo dos géneros musicais
; 1 Pega caractér livre 25
o Desenvolvimento de leitura e _ )
o o 1 Sinfonia Bach 2% c) Aplicagao correcta de s da g musical
1° andamento de sonata 30 d) Pedalizagio
e) Interpretagao
DURACAO PROVA: 15MINUTOS APROX.
CARACTERISTICAS DA PROVA GLOBAL
PESO DA PROVA NA AVALIACAO DE FINAL CICLO - 50%

NOVEMBRO 2016
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)

CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS

DEPARTAMENTO INSTRUMENTAL
INSTRUMENTO - PIANO

PROVA DE ACESSO AO CURSO SECUNDARIO DE INSTRUMENTO

ANO LETIVO 2017/2018

CONTEUDO CRITERIOS DEAVALIAGAO PONDERAGAO
Seguranca na performance e MEMORIZACAO 25%
+ UMA Sinfonia (Invencdo a3 9 < P ¢ 8
vores) de 1.S.Bach
+ UM Andamento de Sonata  |Qualidade e compreencgdo do discurso musical ao nivel da 25%
(forma SONATA) lestrutura formal e musical
- - o
+ UMA peca de época Interpretacdo Estética e Sonora 25%
estética livre
Desenvolvimento técnico 25%
Aplicacdo correta pedalizagdo estética

Tempo de duragado de prova - 15 minutos

NOTA : A) O programa deverd ser apresentado de memoria.
B) O candidato deverd dispér das partituras para consulta (se solicitado pelo jur),no momento.

1.2.1 Departamento de Classe de Conjunto

Engloba diferentes grupos e ndo tem uma matriz. A disciplina deve regular-se de
acordo com os objetivos estabelecidos no projeto educativo devendo cada grupo
trabalhar um nimero minimo de duas obras por trimestre, e estas obras devem
ajustar-se as caracteristicas do grupo e niveis de aprendizagem dos alunos que os
constituem.
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2 Caracterizacao dos alunos de Estagio

2.1 ldentificacao do aluno de Piano

A Aluna frequenta o 12 Grau\ano do curso basico de piano em regime articulado
com a escola EB D. Dinis, ndo tendo tido qualquer contacto com o instrumento
anteriormente.

2.2 Identificacao dos alunos da turma de Classe de Conjunto

A turma de Classe de conjunto é composta por dois elementos um aluno de piano e
outro de flauta, durante o primeiro e segundo periodo, e por trés alunos no terceiro
periodo, tendo-se juntado ao grupo um aluno de violino. Os alunos de piano e flauta
frequentam o 1292 ano no regime articulado do curso secundario de instrumento e o
aluno de violino frequenta o 112 ano no regime supletivo do curso secundario de
instrumento.

2.3 Sintese da Pratica Pedagégica da Disciplina de Instrumento

Tendo os objetivos e critérios de avaliacdo sido descritos anteriormente,
apresentam-se de seguida as planificagcdes/reflexdes que serviram de apoio as aulas
da disciplina de Instrumento/Piano, onde se incluem a planificacdo, a exposicdao dos
conteudos, dos objetivos, metodologias, duracgao, recursos e reflexao.

A tabela que se apresenta de seguida, contém todos os sumarios das aulas
lecionadas, observadas e supervisionadas a disciplina de Classe de
Instrumento/Piano no ano letivo 2016/2017.

Aula | Data Sumarios
NQ
1¢ Periodo

1 19/09/2016 | Apresentacao.

Planificacdo e programacdo de objetivos a atingir
ao longo do periodo.

Escolha de programa e planificagdo do estudo do
mesmo ao longo do periodo.

2 27/09/2016 | Demonstracao do funcionamento do Piano.
Método Music Tree Unidade .

3 11/10/2016 | Método Music Tree Unidade I, II e IIL.

4 18/10/2016 | Método Music Tree Unidade II e III.

5 25/10/2016 | Revisdes.
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Método Music Tree Unidade |, II e I11.

08/11/2016

Método Music Tree Unidade IV.

15/11/2016

Escolha de pecas para a Audigao;
Descrigdo e preparacado da aluna para a Audicao.

22/11/2016

Preparacdo da aluna para a Audicao.
Pecas First Boogie e Simple Song do método Music
Tree.

06/12/2016

Audicao de Piano.

10

13/12/2016

Autoavaliagao.

Revisdes das pecas estudadas ao longo do periodo.
Selecdo de pecas a estudar nas férias dos restantes
capitulos do método Music Tree.

11

19/12/2016

Reposicdo de Aulas.

Composicdo com base em melodias criadas pela
aluna em casa de uma musica relacionada com o
natal.

12

19/12/2016

Reposicdo de Aulas.

Composicdao com base em melodias criadas pela
aluna em casa de uma musica relacionada com o
natal.

29 Periodo

13 03/01/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard.

Revisdo de conceitos ja estudados recorrendo ao
apoio do método.

Estudo da Unidade 1 do método usando as pecas
como exercicios de leitura a primeira vista.

14 10/01/2016 | Por Sugestao da aluna procedemos a composi¢ao
de uma musica com base em temas sugeridos pela
aluna.

15 17/01/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo II
Exercicios polifonicos em dé usados como
pequenos exercicios para trabalhar a coordenacgao
entre ambas as maos.

16 24/01/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo II
Polifonias em Do e Sol.

Pecas: Le Petite Poney, Petite Marche, Berceuse.
17 31/01/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et

Jacqueline Pouillard Capitulo II
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Pecas: Le Petite Poney, Petite Marche, Berceuse.
Exercicios de nuances, articulagdo e registos.

18 07/02/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo III.
Exercicios de independéncia de maos.
Inicio do estudo de acordes.

19 14/02/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo III.
Exercicios de independéncia de maos.
Inicio do estudo de acordes.

20 21/02/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo III.
Exercicios para tocar acordes.
As Alteracgdes: Pecas com as alteracoes.

21 07/03/2017 | Método de Piano - Iniciantes Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo III.
Revisdo do estudo das alteragdes.
Inicio do estudo das escalas.

22 14/03/2017 | Método de Piano - Iniciantes Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo IV.
Exercicios de Passagem do Polegar.
Pequenas pecas usando a escala de D6 Maior

23 28/03/2017 | Autoavaliacgao.
Preparacdo para a audicao.

24 04/04/2017 | Audicdo de Piano.

25 07/04/2017 | Método de Piano - Iniciantes Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo IV.
Estudos usando Colcheias e diferentes compassos
(Binario, Ternario e Quaternario).
Recorrendo ao apoio de um pequeno método de
escalas foram estudadas de forma introdutdria as
escalas de Sol e Ré.

32 Periodo

26 02/05/2017 | Revisdes das pecas e escalas estudadas nas férias.
Método de Piano - Iniciantes Charles Hervé et
Jacqueline Pouillard Capitulo IV.
Pecas retiradas do método para apresentar na
prova final:
Estudo - Czerny.
Children’s Song — Bartdk.
Danse Ancienne - Gnessin.

27 09/05/2017 | A Aluna Faltou por Motivos de Satude
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28 16/05/2017 | Método de Piano - Iniciantes - Charles Hérve et
Jacqueline Pouillard Capitulo IV.

Estudo das pecas para o teste.

Peca a 4 maos - Giorni Sereni - Ettore Pozzoli.

29 23/05/2017 | Revisbes: preparacdo para o teste e para a
participacdo no concerto dos pequenos pianistas.
30 30/05/2017 | Teste Final de Piano.

31 06/06/2017 | Autoavaliagao.

Estudo de Czerny exercicios relativos ao
movimento do pulso e firmeza dos dedos.

32 13/06/2017 | Preparagao para a audigao.

Planificacao e reflexao sobre a 12 aula de Piano

Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Aluna: Laura Banza Data: 19/09/2016
19 Periodo Aula n?1
Sumario:

Apresentacao.

Planificacdo e programacao de objetivos a atingir ao longo do
periodo.

Escolha de programa e planificagdo do estudo do mesmo ao
longo do periodo.

Competéncias gerais:

Conhecer os objetivos da disciplina.

Competéncias especificas:

Comecar por enquadrar o estudo didrio do piano no seu
horario.

Estratégias:
Desenvolver estratégias que levem a aluna a enquadrar o
estudo diario do piano no seu horario escolar.
Recursos:
Caderno.
Avaliacao:
Interesse
Atitude
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Tempo:
45 min - Planificagdo e programacao de objetivos a atingir ao
longo do periodo.
Escolha de programa e planificacdo do estudo do mesmo ao
longo do periodo
Resumo:
A aula desenrolou-se com naturalidade tendo a aluna manifestado muito
interesse na aprendizagem do Piano.

Planificacao e reflexao sobre a 10? aula de Piano

Disciplina: Piano | Grau: 12 | Hora: 15:50 | Durac¢do: 45min
Professor: Tiago Mendes Rodrigues
Aluna: Laura Banza Data: 13/12/2016
12 Periodo Aulan?10
Sumario:
Autoavaliagdo.

Revisdes das pecas estudadas ao longo do periodo.
Selecdo de pecas a estudar nas férias dos restantes capitulos
do método Music Tree.

Competéncias Gerais:
Autoavaliagao.

Competéncias especificas:
Capacidade de organizagdo do estudo.
Autonomia em relagdo ao professor.

Estratégias:
Revisao de procedimentos realizados nas aulas aquando da
aprendizagem de pecgas novas, pela aluna.
Recursos:
Partituras, Lapis e borracha.
Avaliacao:
Interesse.
Atitude.

Estudo em casa.
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Tempo:

10 min - Preparacdo para a aula avaliagio do trabalho de casa e
esclarecimento de possiveis duvidas.

35 min - Selecdo de pecas e planificacdo do estudo para férias.

Resumo: A aluna considerou que o seu desenvolvimento foi positivo e
mostrou-se motivada com o desafio de aprender as musicas sozinha. Aula
assistida pela professora cooperante.

Planificacao e reflexao sobre a 17? aula de Piano

Disciplina: Piano | Grau: 12 | Hora: 15:50 | Durag¢do: 45min
Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Aluna: Laura Banza Data: 31/01/2017

22 Periodo Aulan® 17

Sumario:

Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et Jacqueline
Pouillard Capitulo II.
Pecas: Le Petite Poney, Petite Marche, Berceuse.
Exercicios de nuances, articulagdo e registos.

Competéncias gerais:
Desenvolver a capacidade de a aluna de executar diferentes
tipos de articulagdes e dinamicas.

Competéncias especificas:

Maior capacidade de independéncia quando a tocar com maos

juntas.
Estratégias:

Explicacdo de conceitos, demonstragao pratica.
Recursos:

Partituras, Lapis e borracha.
Avaliacao:

Interesse

Atitude

Estudo em casa
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Tempo:
10 min - Preparacao para a aula: avaliacdo do trabalho de casa
e esclarecimento de possiveis davidas.
35 min - estudo das pecas previstas.

Resumo: A aluna conseguiu executar as tarefas previstas. Aula assistida pela
professora cooperante.

Planificacao e reflexao sobre a 26* aula de Piano

Disciplina: Piano | Grau: 12 | Hora: 15:50 | Duragdo: 45min
Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Aluna: Laura Banza Data: 02/05/2017

32 Periodo Aulan? 26

Sumario:

Revisdes das pecas e escalas estudadas nas férias

Método de Piano - Iniciantes - Charles Hervé et Jacqueline

Pouillard Capitulo IV.
Pecas retiradas do método para apresentar na prova
final: Estudo - Czerny, Children’s Song — Bartdok e Danse
Ancienne - Gnessin.

Competéncias gerais:
Capacidade de leitura e compreensao das pecas.

Competéncias especificas:
A deslocagdo no teclado, o ritmo ternario e o tocar de duas
notas em simultaneo na mao esquerda.

Estratégias:

Explicacdo de conceitos, demonstragao pratica.
Recursos:

Partituras, lapis e borracha.
Avaliacao:

Interesse

Atitude

Estudo em casa
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Tempo:
10 min - Preparacdo para a aula avalia¢do do trabalho de casa
e esclarecimento de possiveis davidas.
35 min -

Resumo:

A aluna revelou alguma dificuldade em juntar as maos na peca Children’s
Song. Quanto as restantes consegui-o ler juntar as maos sem grande
dificuldade.

2.4 Sintese da Pratica Pedagégica da Disciplina de Classe de Conjunto

De seguida, planificacdes/reflexdes que serviram de apoio as aulas da disciplina
de Classe de Conjunto, onde se incluem a planificacdo, a exposicao dos contetidos, dos
objetivos, metodologias, duragdo, recursos e reflexao.

A tabela que se apresenta de seguida, contém todos os sumarios das aulas
lecionadas, observadas e supervisionadas a disciplina de Classe de Conjunto no ano
letivo 2016/2017.

Aula | Data Sumario

ne

192 Periodo

1 19/09/2016 Apresentacao.
Planificacao e programacdo de objetivos a atingir ao
longo do periodo.

2 29/09/2016 Escolha de programa.

3 10/10/2016 Joly Braga Santos - Peca para piano e flauta.

4 17/10/2016 Joly Braga Santos - Peca para piano e flauta.

5 24/10/2016 Estudo da peca Idyll - Akimenko.

6 07/11/2016 Estudo da peca Idyll - Akimenko.

7 14/11/2016 Inicio do estudo da Obra: Suite de Trois Morceaux de
Benjamin Godard.

8 21/11/2016 Inicio do estudo da Obra: Suite de Trois Morceaux de
Benjamin Godard.

9 05/12/2016 Revisdes - Preparacdo para a participagdo no
concerto de musica de camara.

10 12/12/2016 Autoavaliagdo.
Andlise do Concerto realizado.
Revisdoes - Preparagao para a participagdo no
concerto de Natal.
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11 19/12/2016 Reposicdo de aula.
Escolha de programa a abordar no préximo periodo.
12 19/12/2016 Reposicdo de aula.

Escolha de programa a abordar no préximo periodo.

292 Periodo

13 09/01/2017 Preparacao para o Concerto de ano novo.

14 16/01/2017 Le nid des Roseaux - Yokoyama.

15 23/01/2017 Le nid des Roseaux - Yokoyama.

16 30/01/2017 Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

17 06/02/2017 Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

18 13/02/2017 Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

19 20/02/2017 Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

20 06/03/2017 Revisdes das pecas estudadas ao longo do periodo.
Preparacdo para a apresentacdo na celebracao dos
40 anos do Instituto Gregoriano de Lisboa.

21 13/03/2017 Revisdoes - Preparacdo para a participagdo na
atividade Semana Aberta.

22 27/03/2017 Estudo da Obras:
Preludio e Auto de Fé de Francisco Gomes.
Le nid des Roseaux - Yokoyama.

23 04/04/2017 Estudo das Obras:
Peca para Piano e Flauta - Joly Braga Santos.
Suite de Trois Morceaux - Godard.
Idylle - Akimenko.

24 07/04/2017 Autoavaliacdo

Andlise do trabalho efetuado desde o inicio do ano

32 Periodo

25 08/05/2017 Reposic¢do de aula.
Escolha de programa a abordar no préximo periodo.

26 15/05/2017 Estudo da peca - Trio para Violino, Flauta e Piano -
Noturno e Berceuse de César Cui.

27 22/05/2017 Estudo da peca - An Old Story e Couple Arcaique de
Shoonenbeeck

28 29/05/2017 Preparacdo para a apresentacdo na atividade “D.
Dinis em Festa”.

29 05/06/2017 Autoavaliagdo. Revisdes e preparacdo para a
audicao final.

30 12/06/2017 Foi feita uma avaliagdo geral do ano letivo.
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Planificacao e reflexao sobre a 12 aula de Classe Conjunto

Disciplina: Classe | Graus: 82 Hora: 14:10 Duracdo: 45 min
de conjunto

Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Tipo: Trio Data: 19/09/2016
19 Periodo Aulan®1
Sumario:

Apresentacao.

Planificacao e programacao de objetivos a atingir ao longo do
periodo.

Competéncias gerais:
Conhecimento da Disciplina e Objetivos Estabelecidos.

Competéncias especificas:

Exploracao do repertoério para esta formacgao.

Estratégias:
Dialogo com os alunos procurando criar pontes entre niveis de
interesses e gostos estéticos.
Recursos:
Partituras, lapis e borracha.
Avaliacao:
Interesse
Atitude
Estudo em casa
Aplica¢do dos conhecimentos adquiridos
Tempo:

10 min - Apresentacao.
35 min - Didlogo sobre a disciplina.

Resumo: Apresentacdo. Apresentacdo da disciplina e estabelecimento de
objetivos e normas de funcionamento de acordo com o definido na matriz de
Classe de Conjunto. Didlogo com os alunos procurando criar pontes entre
niveis interesses e gostos estéticos.
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Planificacao e reflexao sobre a 10? aula de Classe de Conjunto

Disciplina: Classe | Graus: 82 Hora: 14:10 Duracdo: 45 min
de conjunto

Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Tipo: Trio Data: 12/12/2016
12 Periodo Aulan?10
Sumario:

Autoavaliagao.

Analise do Concerto realizado.
Revisdes - Preparacdo para a participacao no concerto de natal.

Competéncias gerais:
Dominar as obras a apresentar.

Competéncias especificas:
Conhecer a interpretacdo definida em conjunto na aula.

Estratégias:
Avaliar a execu¢do e corrigir eventuais discrepancias a nivel
estético.
Recursos:
Partituras, lapis e borracha.
Avaliacao:
Interesse
Atitude
Estudo em casa
Aplica¢do dos conhecimentos adquiridos
Tempo:

10 min - Preparac¢do para a aula avaliacdo do trabalho de casa e
esclarecimento de possiveis duvidas.
35 min - Revisoes.

Resumo: A aula comegou com os alunos a montarem os instrumentos. Foi
realizada a autoavaliagdo e auscultada a opinido de cada elemento sobre o
concerto realizado. Foi simulada a performance de concerto tendo em especial
atencdo os pontos definidos como a melhorar anteriormente.
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Planificacdo e reflexao sobre a 172 aula de Classe de Conjunto

Disciplina: Classe | Graus: 82 Hora: 14:10 Duracdo: 45 min
de conjunto

Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Tipo: Trio Data: 06/02/2017
22 Periodo Aulan?17
Sumario:

Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

Competéncias gerais:
Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

Competéncias especificas:
Estudo da Obra - Auto de Fé de Francisco Gomes.

Estratégias:
Andlise da obra e gravacdo da mesma para posterior analise
critica do aluno.
Recursos:
Partituras, Lapis e borracha.
Avaliacao:
Interesse
Atitude
Estudo em casa
Aplica¢do dos conhecimentos adquiridos
Tempo:

10 min - Preparacgdo para a aula: avaliacdo do trabalho de casa
e esclarecimento de possiveis davidas.
35 min - Estudo da obra

Resumo: A aula come¢ou com os alunos a montarem os instrumentos.
Estudo e gravacdo da obra para posterior andlise e clarificacdo de certos
aspetos pelo compositor que neste caso € também o aluno.
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Planificacdo e reflexao sobre a 20? aula de Classe Conjunto

Disciplina: Classe | Graus: 72, 82 Hora: 14:10 Duracdo: 45 min
de conjunto

Professor: Tiago Mendes Rodrigues

Tipo: Trio Data: 06/03/2017
292 Periodo Aulan? 20
Sumario:

Revisdes - das pecas estudas ao longo do periodo preparacao
para a apresentacdo na celebracdo dos 40 anos do Instituto
Gregoriano de Lisboa

Competéncias Gerais:
Dominar as obras a apresentar

Competéncias especificas:
Conhecer a interpretacdo definida em conjunto na aula

Estratégias:
Avaliar a execucdo e corrigir eventuais discrepancias a nivel
estético
Recursos:
Partituras, lapis e borracha
Avaliacao:
Interesse
Atitude
Estudo em casa
Aplica¢do dos conhecimentos adquiridos
Tempo:

10 min - Preparacao para a aula: avaliacdo do trabalho de casa
e esclarecimento de possiveis davidas
35 min - Revisdes

Resumo: A aula comegou com os alunos a montarem os instrumentos. Foram
executadas as trés obras estudadas durante o periodo com especial énfase
nas obras compostas pelo aluno que foram posteriormente apresentadas
nas celebracdes do 409 aniversario do Instituto Gregoriano de Lisboa,
juntamente com a obra “Tema e Varia¢cdes para Flauta de Bisel, Flauta
Transversal e Piano” também composta pelo aluno. A aula foi assistida pela
professora cooperante
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2.5 Reflexdo critica sobre o trabalho desenvolvido na pratica de ensino
supervisionada

O estagio que teve lugar entre outubro e junho e foi bastante positivo. A partilha
estabelecida com a professora cooperante revelou-se determinante para o sucesso do
mesmo, que decorreu com base numa constante discussdo sobre as estratégias a
seguir, exploracao de novos programas e comparacdo das diferentes possibilidades
de abordagem aos problemas que surgiram durante o ano letivo. Todo este processo
resultou numa solidificacdo dos processos de ensino o que contribuiu para o meu
desenvolvimento enquanto professor. O trabalho de planificacdo e organizacdo de
materiais foi outra das grandes virtudes deste estagio.

Outra das grandes contribuicdes que retiro deste estagio, além das ja referidas,
resulta da validacdo ou ndo de processos usados anteriormente por mim, alguns deles
de forma quase empirica, assim como da otimizacdo e expansao dos mesmos e de
possiveis ferramentas pedagdgicas associadas. Este processo contribuiu certamente
para aumentar o conjunto de competéncias e ferramentas ao meu dispor e habilitar-
me a lidar de maneira mais eficaz com os desafios que surgem durante a pratica
pedagogica.

No que diz respeito a Classe de Conjunto, considero que foi realizado um bom
trabalho. Os alunos empenharam-se ao longo de todo o ano, o que permitiu
desenvolver um trabalho consistente, resultando numa experiéncia complementar ao
instrumento muito positiva. O bom nivel apresentado pelo grupo, levou a que fosse
requisitado para varias apresentacdes no conservatério e fora deste, oferecendo
desta forma aos alunos a possibilidade de terem uma experiéncia mais préxima da
realidade artistica.

O bom ambiente foi uma constante. Um dos alunos compos algumas pegas para o
grupo, que foram bem aceites por todos, tendo desta forma tido a possibilidade de
trabalhar diretamente com os mausicos, explorar com eles diferentes aspetos e
solucdes para a composicao das obras, e também de apresentar as suas obras em
publico.

A Classe de Conjunto é uma disciplina que pode ser bastante motivadora para os
alunos e complementa-se com a disciplina de instrumento, fornecendo a
possibilidade de uma abordagem a novo repertoério, de estimular o desenvolvimento
ao nivel da leitura, e de providenciar outras estratégias para resolucao de problemas.
Durante as aulas que lecionei tentei optar sempre pelas estratégias que me
pareceram mais apropriadas a cada momento, tendo sido estas debatidas prévia e
posteriormente com a professora cooperante. Os resultados dos grupos de musica de
camara ao nivel dos conservatdrios, estdo sempre dependentes do nivel musical dos
alunos, e infelizmente o repertério disponivel, em particular de compositores
portugueses, é bastante reduzido e por vezes inacessivel.
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Parte Il - Estudo caso
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3 Enquadramento e Fundamentacao Tedrica

3.1 Introdugéao

Na primeira parte deste estudo iremos fazer uma pesquisa bibliografica que
sustente a investigacdo que se segue, e que incide sobre trés areas:

- A Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencdo e suas terapéuticas mais
comuns;

- 0 Envolvimento - comportamental, cognitivo e emocional; as diferentes formas
de avaliacdo e quais os instrumentos de avaliagdo mais usados;

- Por fim aprofundaremos o Envolvimento Emocional, uma vez que é o objeto
principal do trabalho e, mais especificamente, o envolvimento emocional numa
crianga com PHDA.

3.2 Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA)
3.2.1 PHDA

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) é uma das
desordens mais estudadas, afetando hoje em dia um grande nimero de criangas e
jovens. Os sintomas que caracterizam esta desordem agrupam-se em desatencao,
hiperatividade/agitacdo motora e impulsividade. De forma geral, individuos
diagnosticados, apresentam dificuldades de aprendizagem, em completar as tarefas
propostas, imaturidade e dificuldades em formar e manter uma relagdo social com os
colegas. No caso de criangas diagnosticadas com PHDA, estas demonstram também
dificuldades em lidar com varias das fun¢des do seu dia a dia. Estas dificuldades
abrangem o campo cognitivo, emocional e social, e na maioria dos casos
comprometem os resultados académicos (Kuriyan et al, 2013), que tendem a
agravar-se durante o segundo e terceiro ciclos e ensino secundario, aquando a
informacdo fica mais repartida, e ocorrem mudan¢as no ambiente escolar
(Abramowitz & O’Lary, 1991; Kent et al,, 2011).

Relatos de um baixo nimero de objetivos atingidos por alunos com PHDA sao
comuns, tendo estes uma probabilidade de abandonar o ensino oito vezes superior,
quando comparados com alunos ndo diagnosticados (Kent et al., 2011). Dada a
frequéncia, severidade e persisténcia destes problemas durante a infancia e
adolescéncia, ndo é de surpreender que individuos com PHDA continuem a
experienciar dificuldades na educacéo e outras ocupacées na idade adulta. E por isso
menos provavel que prossigam na sua educacdo depois do ensino secundario
(Barkley, Fischer, Smallish, & Fletcher, 2006) e os que prosseguem concluam menos
anos (Barkley, 2006).
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Durante algum tempo pensou-se que a PHDA seria uma desordem que surgia em
criangas e que desaparecia durante a adolescéncia, mas sabe-se agora que, embora os
sintomas possam mudar com a idade, muitas criangas crescem com PHDA (Manuzza,
Klein, bessler, Malloy & LaPadula, 1998). A maioria dos estudos sugerem que esta
desordem é diagnostica entre quatro a nove vezes mais em rapazes do que em
raparigas (Bender 1997; Hallowell, 1994; Rief, 1997).

Russel Barkley (1990) define PHDA como:

"

um distarbio de desenvolvimento caracterizado por graus de
desenvolvimento inapropriados de desatencdo, sobre atividade e
impulsividade, as quais tém frequentemente o seu inicio na primeira infancia;
tém natureza relativamente croénica: nao simplesmente explicaveis por
deficiéncias neuroldgicas, sensoriais, de linguagem, motoras, deficiéncia
mental ou distdrbios emocionais severos. Estas dificuldades aparecem
tipicamente associadas a défices no comportamento orientado por regras e na
manutencao de um padrao consistente de realizacao ao longo do tempo.”

Cardo e Servera-Barcel6 (2005)

“.. a PHDA tem uma base genética, em que estdo implicados diversos fatores
neuropsicoldgicos, que provocam na crianca alteragdes do foro da atencao,
impulsividade e uma grande atividade motora. Trata-se de um problema
generalizado de falta de autocontrolo com repercussées no seu
desenvolvimento, na sua capacidade de aprendizagem e no seu ajustamento
social”

3.2.2 Diagno6stico da PHDA

Segundo a 52 edicdo da Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorder(DMS)
referida pelo Institute ADHD (2013) a PHDA manifesta-se através da persisténcia de
um padrao de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade, que interfere com o
funcionamento ou desenvolvimento. Olhar para a forma de diagnostico sugerida por
esta publicacdo, ajuda a compreender melhor a PHDA:

e Para criancas, seis ou mais dos sintomas (presentes na tabela) que persistem
por um periodo de pelo menos seis meses a um nivel que é inconsistente com o
nivel de desenvolvimento, e que tem um impacto negativo nas atividades
académicas/ ocupacionais e sociais.

e Para adolescentes e adultos (mais de 17 anos) cinco ou mais sintomas
(presentes na tabela).
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e Muitos dos sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade

apresentam-se antes dos 12 anos.
e Muitos dos sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade
apresentam-se em dois ou mais ambientes (ex. em casa, escola ou trabalho;

com amigos ou familiares; em outras atividades).

e A evidéncia clara de que os sintomas interferem com o funcionamento social
ou académico, ou pelos menos reduzem a sua qualidade.

e Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante episddios de esquizofrenia
ou outra desordem psicética, e ndo sdo melhor explicados por outra desordem
mental (ex: desordem de humor, desordem de ansiedade, desordem

dissociativa, desordem de personalidade), sobre o efeito de substancias ou

desintoxicacao.

Na tabela a baixo apresentacao critérios de diagnostico segundo a DMS-5™ para a
PHDA: sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade.

Tabela 1 - DMS-5™ para a PHDA: sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade

Sintomas de Desatencao Sintomas de Hiperatividade/ e ou
Impulsividade
Observa-se regularmente faltas de | Regularmente executa movimentos

aten(;éo com pormenores ou faz
erros

obsessivos com dedos, pés ou € irrequieto
quando sentado

Observa-se regularmente dificuldade
regularmente em manter a aten¢do
em tarefas ou atividades

Levanta-se regularmente quando é suposto
permanecer sentado

Aparenta ndo ouvir o discurso que
lhe é dirigido regularmente

Regularmente corre em situagdes em que é
inapropriado (em adolescentes ou adultos,
pode-se limitar a sentir agitado)

Observa-se regularmente que ndo
segue as instrugdes e falha com os
trabalhos escolares ou do local de
trabalho

Incapacidade de, regularmente, executar
atividades de lazer de forma calma

Regularmente tem dificuldades em
organizar tarefas e atividades

Manifesta-se de forma regular impaciente
por agir (“On the go”), agindo como se
estivesse um motor interno (“Driven by a
motor”)
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Evita, ndo gosta ou é relutante
regularmente em realizar tarefas que
requerem um esforco mental
continuo

Regularmente fala de forma excessiva

Perde regularmente coisas
necessarias a realizacdo das tarefas
ou atividades

Responde regularmente antes de a pergunta
estar concluida

E facilmente distraido por estimulos
alheios

Tem regularmente dificuldade em esperar
pela sua vez

E regularmente esquecido nas
atividades diarias

Regularmente interrompe ou intromete-se
com 0s outros

0 processo de avaliacdo/diagnéstico é complexo e envolve varias etapas: a recolha
de informag¢do anamnésica, questionarios, observacdo de comportamento, avaliacao
de neuropsicologia e possiveis avaliacdes complementares.

Estima-se que cerca de 5% das criancas em idade escolar e 2,5% dos adultos
sofram desta perturbacao. Ainda ndo sao conhecidas as causas desta desordem
apesar de evidéncias de alteracdes quimicas do cértex cerebral e da existéncia de
genes que poderao estar relacionados com a doenga. Esta também documentado que
cerca de um quarto a um ter¢co das criancas com PHDA tém problemas de
aprendizagem (Forness & Kavale, 2001; Robelia, 1997; Schiller, 1996), com estudos a
encontrar populacoes onde o ambito de comorbidade (ocorréncia de mais do que
uma perturbacdo no mesmo individuo) vai de 7% a 92% (DuPaul & Stonner, 1994;

Osman, 2000).

As comorbidades mais comuns sio:

e Perturbacao desafiante de oposicao

e Dislexia
e Discalculia

e Perturbagcdao do comportamento

e Perturbacgao da ansiedade

e Perturbagao do humor
e Perturbacao de tique

e Problemas afetivos e relacionais

3.2.3 Abordagens Terapéuticas

A intervencao terapéutica na PHDA pode ocorrer de trés formas: farmacoldgica,
recorrendo a medicamentos estimulantes; psicoterapéutica em especial na
abordagem cognitivo-comportamental; e psicossocial que recorre a programas de
intervencao na relacao com familiares, escola e sala de aula.
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Aparentemente o tratamento psicofdirmaco é a primeira op¢do para individuos
com PHDA (Abikoff et al., 2004; Fabiano et al., 2013; Hinshaw, Klein, & Abikoff, 2007).
A utilizacdo de medicacao estimulante esta associada a melhorias no nivel de
inteligéncia, manutencao da concentragdo, memoria e execucdo de funcdes para
muitos dos individuos com PHDA (Graziano, Geffken, et Lall, 2011). Contudo, o
tratamento psicofdrmaco falha regularmente no impacto sobre os comportamentos
que causam maior preocupacdo na escola (Rapport, Denney, DuPaul, & Gardner,
1994; Hoffman & Du Paul, 2000). O uso de medica¢do estimulante nao estd, no
entanto, associado com melhorias a longo prazo (Langberg & Becker, 2012; Molina et
al,, 2009; Pelham, 1999).

Enquanto que em alguns casos a medicacao estimulante facilita em alguns aspetos,
esta ndo altera o défice no processamento cognitivo que compromete a aprendizagem
(Miller & Hinshaw, 2012). Juntamente com os tratamentos psicofarmacos, individuos
com dificuldades relacionadas com PHDA podem ser tratados através de uma
intervencao psicologica, que tipicamente consiste numa abordagem cognitiva e/ou
comportamental (Barkley, 2006). Kurian, Sibley, Evens, Waxmonsky e Smith (2014)
afirmam que existem evidéncias de que os treinos cognitivos tiveram resultados
positivos em adolescentes. Também o trabalho na area da gestdo comportamental,
estratégias de gestdo de contingéncia, treino em gestdo comportamental com pais e
professores, e estratégias de autogestao, revelaram resultados positivos em termos
de reduzir os sintomas de PHDA (Evans et al.,, 2009; Langberg, Epstein, Urbanowicz,
Simon & Graham, 2008; Pelham, Wheeler, Trilby, &Chronis, 1998).

Embora as intervengdes psicolégicas tenham mostrado eficicia em alguns
individos com PHDA, nao sdo suficientes para todos os individuos com a desordem
(Pelham et al,, 1998; Trout, Lienemann, & Epstein, 2007), e apesar de os tratamentos
atuais reduzirem os sintomas da PHDA (Abikoff et al. 2004), um exame do seu
impacto na educacdo, ocupacao e interagdo social obteve resultados variados.

43



Tiago Mendes Rodrigues

44



0 envolvimento emocional de um aluno com PHDA, na aprendizagem do piano - Estudo de Caso

4 Envolvimento

4.1 O Envolvimento

Os alunos mudaram bastante ao longo dos ultimos 20 anos. Hoje em dia
aparentam ter objetivos e preferéncias de aprendizagem diferentes das do passado
(Taylor, L. & Parsons, J.,, 2011). O envolvimento na atividade escolar tornou-se por
isso um conceito importante uma vez que esta muito relacionado com os resultados
educativos (Finn, 1989; Jimerson, Campos, & Greif, 2003; Jimerson, Renshaw, Stewart,
Hart, & O’Malley, 2009). Investigadores, educadores, e legisladores estao cada vez
mais focados no envolvimento dos alunos na aprendizagem, vendo esse envolvimento
como a solucdo para a abordagem dos problemas de baixos resultados,
aborrecimento e alienagao, e niveis altos de abandono escolar (Fredricks, Blumenfeld,
and Paris 2004). Tem sido identificado como a varidvel primaria em compreender o
abandono escolar, particularmente como um processo gradual que opera na vida do
estudante e que influencia a decisdo final de abandono (Jimerson et al., 2009). O
estudo do envolvimento € valido tanto para atingir bons resultados a nivel académico
(Appleton et al., 2006; Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004), como beneficios a nivel
psicologico (Reddy, Rhodes, & Melhall, 2003), para aumentar o nivel de sucesso na
aprendizagem, de comportamentos positivos, e o sentimento de pertenca de forma a
que os alunos permanecam na escola (Willms, Friesen, & Milton,2009). O
envolvimento demonstrou ter igual importancia para toda a populagdo escolar (Klem
& Connell, 2004).

Existem, no entanto, grandes diferencas em como este conceito tem sido
conceptualizado ao longo dos tempos (Appleton, Christenson, & Furlong, 2008;
Fredricks et al., 2004; Jimerson, Campos, & Grief,2003), como comprova o “enorme
numero de definicoes e subcategorias usadas para o definir disso exemplo.

Envolvimento em si pode ser definido como “energia em acao” (Appleton,
Christenson, Kim, & Reschly, 2006) que representa a conexdo entre o individuo e a
atividade em que esta envolvido (Ainley, 2004; Appleton et al, 2006). Alguns
académicos propuseram um modelo bidimensional de envolvimento incluindo o
envolvimento comportamental e emocional (Finn, 1989; Marks, 2000; Skinner,
Kindermann, & Furrer, 2009b). O envolvimento na aprendizagem como descrito por
Fredricks e seus colegas (Fredricks, Blumenfeld, &Paris,2004) pode ser dividido em
trés grandes areas: Comportamental, Cognitivo e Emocional. A divisao do
envolvimento em trés categorias nao pretende, no entanto, criar uma sensagao de
separacado, pois estes fatores estdo dinamicamente interligados e ndo sao processos
isolados (Fredricks, Blumenfeld, &Paris,2004).
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4.2 Envolvimento Comportamental, Emocional e Cognitivo

Envolvimento comportamental, pode ser amplamente descrito como fazer os
trabalhos da escola e seguir a regras, a participacdo na turma (Chapman, 2003;
Jimerson et al,, 2003) e o esfor¢o numa tarefa (Skinner et al., 2008)

Consiste na ideia de participacdo, incluindo envolvimento a nivel
académico e social (Connell,1990; Finn,1989).

Assenta num conjunto de aspetos interrelacionados que vao desde o
esforco, persisténcia, concentracao, atencdo, formular questoes,
contribuir para as discussdes de turma, seguir regras, estudar
completar os trabalhos de casa e participar nas atividades
extracurriculares (Fredricks, Blumenfeld, &Paris,2004).

Auséncia de uma conduta disruptiva: ndo faltar a aulas e nao estar
envolvido em situacdes relacionadas com condutas problematicas
(Fredricks, Blumenfeld, &Paris,2004).

Envolvimento Cognitivo, essencialmente definido como motivacao, esforco.
Autorregulacdo e o uso de estratégias (Chapman, 2003; Fredricks et al., 2003).

Que inclui ser atencioso, estar disposto a fazer o esfor¢o necessario para
compreender ideias complexas e dominar ferramentas complexas.
(Corno & Mandinach, 1993; Newmann, Wehlage, & Lamborn, 1992).

Outros aspetos como a concentracdo, estratégias de raciocinio,
sofisticacdo das estratégias de aprendizagem e autorregulacdo e até
atos intencionais de enriquecer a sua experiéncia de aprendizagem,
indo para além da matéria a ser tratada ou a experiéncia escolar (Veiga,
Reeve, Wentzel, Robu, 2013).

Flexibilidade na resolugcdo de problemas, preferéncia por questdes
trabalhosas (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004).
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Envolvimento emocional, de forma geral inclui interesses, valores e emocoes.
Identificagdo com a instituicdo académica (Finn, 1989) e a expressdao de reacoes
afetivas na sala de aula (Fredricks et al., 2004).

e Inclui reagdes positivas e negativas em relacdo a professores, colegas,
académicos ou a escola e presume a criacao de lacos com a instituicdo e
uma vontade prépria para realizar o trabalho. (Corno & Mandinach,
1993; Newmann, wehlage, & Lamborn, 1992).

e Um sentimento de identificagdo com a escola, perten¢a em relacdo a
mesma e apreciacao do sucesso (Fredricks, Blumenfeld, &Paris,2004)

De forma geral, estudos realizados no passado providenciam evidéncias do papel
do envolvimento em influenciar os resultados académicos e da aprendizagem
(Handelsman, Briggs, Sullivan, & Towler, 2005; Skinner et al., 2008; Skinner et al,,
1990). Os resultados académicos sdo definidos como: um indicador da capacidade
académica do individuo, onde é habitualmente avaliado através de exames, notas e
testes estandardizados (McLean, 2001); enquanto que a aprendizagem representa o
processo através do qual o individuo adquire conhecimento (McLean, 2001). Apesar
da distingdo das duas formas de resultados académicos, os estudos tém-se focado
maioritariamente no papel que o envolvimento pode ter na aprendizagem (Fredricks
et al., 2004).

4.3 Formas de Avaliacao do Envolvimento

Neste capitulo abordamos algumas das formas mais comuns de
medi¢do/avaliacao do Envolvimento.

Inquéritos

Inquéritos preenchidos pelos alunos sdo a forma mais comum de medir o
envolvimento destes na aprendizagem. A maioria destes questionarios medem o
envolvimento de forma geral e ndo de assuntos especificos. H3, no entanto, exemplos
de questionarios que medem o envolvimento numa area especifica por exemplo a
matematica (Kong, Wong, & Lam, 2003) ou leitura (Wigfield et al.,, 2008). Um dos
argumentos para a realizacao de inquéritos reside na necessidade de recolher dados
sobre as percecdes subjetivas dos alunos, em oposicao a apenas recolher dados
objetivos em indicadores comportamentais tais como assiduidade ou niveis de
trabalhos de casa completados, que ja sdao normalmente recolhidos pelas escolas
(Appleton et al., 2006; Garcia & Pintrich, 1996). Segundo Appleton et al., (2006) os
inquéritos preenchidos pelos alunos sdao importantes para compreender os niveis de
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envolvimento cognitivo e emocional que nao sdo diretamente observaveis. Sao
também faceis de aplicar a um nimero largo de alunos e a baixo custo.

No entanto, existe sempre a possibilidade de os alunos ndo responderem de forma
honesta em algumas condi¢des por exemplo no caso de ndo serem anénimos
(Appleton et al, 2006; Garcia et Pintrich, 1996). Além de que, este inquérito
geralmente contém questdes que trabalham de forma abrangente, em vez de estarem
focadas em refletir o envolvimento em tarefas ou situacoes particulares (Fredricks &
McColskey, 2012).

Experience Sampling Mesure

Experience Sampling Mesure (ESM) é outra técnica que foi usada para medir o
envolvimento dos alunos na sala de aula (Shernoff, Csikszentmihalyi, Schneider, &
Shernoff, 2003; Shernof & Schmidt, 2008; Uekawa, borman, 2003; Yair, 2000). O ESM
avalia o nivel de envolvimento quando os individuos estdo profundamente
absorvidos numa tarefa ao ponto de perdem a nocdo de tempo e espago
(Cszikszentmihalyi, 1990). Nesta metodologia os alunos transportam pagers
eletrénicos ou reldgios com alarme por um periodo de tempo. Como resposta a
sinais/alarmes da Experience Sampling Mesure os alunos preenchem um auto
questionario com uma série de questdes sobre a sua localizagdo, atividades e
respostas cognitivas e afetivas (Fredricks, J.A. & McColskey, W. 2012). Esta
metodologia permite aos investigadores a recolha de dados durante o momento em
que o envolvimento ocorre, reduzindo os problemas com as falhas de memoria e
respostas de forma socialmente desejavel (Hektner et al., 2007).

Segundo Fredricks, ]J.A. & McColskey, W. (2012) apesar desta técnica permitir
recolher dados sobre variacdes no envolvimento ao longo do tempo, requer um
grande investimento de tempo e o seu sucesso depende da vontade dos participantes
para cooperar, além de que os poucos itens avaliados ndo representam a amplitude
que abarca o envolvimento.

Avaliacao do Professor

Um outro método de avaliar o envolvimento é através de escalas de graduacao do
professor. A avaliacao do professor através da comparacdo entre os alunos oferece
uma perspetiva diferente da reportada pelos alunos (Fredricks, J.A. & McColskey, W.,
2012). Nas escalas de graduacao, alguns professores englobam itens que avaliam o
envolvimento comportamental e emocional (Skinner & Belmont, 1993), e outras
refletem um modelo multidimensional do envolvimento (Cognitivo, Comportamental
e emocional) (Wigfield et al., 2008). Investigadores desenvolveram também escalas
de graduacdo pelo professor da participacdo dos estudantes como indicativas do
envolvimento comportamental (Finn, Folger, & Cox, 1991; Finn et al, 1995), e
também escalas de graduacao pelo professor do ajustamento a escola como indicativo
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do envolvimento emocional (Birch & Ladd, 1997; Buhs & Ladd, 2001). Este método
revela-se mais util em criancas que ainda revelam alguma dificuldade em preencher
os relatdrios escritos. Existem ainda alguns modelos que englobam as graduacdes
pelos professores e inquéritos aos alunos com o objetivo de comparar a
correspondéncia entre as duas formas de avaliacao (Skinner, Marchand, Furrer, &
Kindermann, 2008; Skinner et al., 2009b).

Estes estudos mostram uma forte correlacdo entre as avaliagdes de professores e
alunos a nivel cognitivo e uma discrepancia a nivel da avaliagdo Emocional. Segundo
Skinner et al, (2008) isto deve-se ao fato de os indicadores de envolvimento
emocional serem avaliados pelo comportamento e alguns alunos terem aprendido a
mascarar o que sentem.

Entrevistas

Alguns estudos usam a técnica de entrevista para avaliar o envolvimento na escola
(Blumenfeld et al., 2005; Conchas, 2001; Locke Davidson, 1996). As entrevistas vao de
estruturadas e semiestruturadas com questdes pré-designadas onde é pedido aos
participantes para relatarem as suas historias de uma forma mais aberta e nao
estruturada (Turner & Meyer, 2000). Entre as vantagens do método de entrevista
encontra-se o facto de se encontrarem as razdes para a variacdo do nivel de
envolvimento assim como demonstrar a forma como os alunos constroem o
significado das suas experiéncias escolares, quais os fatores contextuais mais
salientes, e como se relacionam estas experiéncias com o Envolvimento (Blumenfeld
et al.,,2005).

Entre os problemas relacionados com esta técnica encontram-se o nivel de
conhecimento, capacidades e preconceitos do entrevistado, poderem ter um impacto
na qualidade, profundidade e tipo de respostas, além das questdes que se levantam da
fiabilidade e validade das entrevistas (McCaslin & Good, 1996).

Observacées

A avaliacdo observacional foi desenvolvida para avaliar estudantes
individualmente quando a executar tarefas e ndo como um indicador de envolvimento
académico (Volpe, Diperna, Hintze, & Shapiro, 2005). Envolvimento académico
refere-se ao conjunto de comportamentos académicos como ler alto, escrever,
responder a questoes, participacdo nas atividades de turma e falar sobre as matérias
(Greewood, Horton, & Utley, 2002). Esta forma de avaliacdo recorre a amostras de
pequenos momentos, em que um observador regista qual a categoria predominante
de comportamento que esta presente ou ausente para um aluno num espacgo de
tempo definido (Salvia & Ysseldyke, 2004).

49



Tiago Mendes Rodrigues

Uma das preocupagdes com esta forma de avaliacdo prende-se com o tempo que
demoram a executar, e os observadores podem precisar de recolher dados em
diferentes atividades académicas (ex.: Trabalho de grupo, trabalhos individuais) por
forma a conseguirem uma imagem correta do comportamento do estudante
(Fredricks, J.A. & McColskey, W., 2012). Finalmente, outro potencial problema com a
avalia¢do observacional individual reside no fato de providenciar informagao limitada
na qualidade do esfor¢o, participacdo ou pensamento (Fredricks et al, 2004;
Peterson, Swing, Su, & Wass, 1984). Peterson e os seus colegas descobriram que
alguns alunos afirmaram ndo estar a pensar sobre o material quando observados
assim como alunos aparentemente desinteressados revelaram-se bastante envolvidos
cognitivamente.

Outras formas de observacao

Nystrand e seus colegas (Gamoran & Nystrand, 1992; Nystrand & Gomoran, 1991;
Nystrand, Wu, Gamoran, Zeiser, & long, 2001) avaliam a qualidade do discurso
instrucional como um indicador de envolvimento, definido como compromisso
continuo com o contetdo ensinado (Fredricks, J.A. & McColskey, W., 2012). Nestes
estudos, a frequéncia de questdes elaboradas, questdes auténticas e assimilacdo é
observada como indicador de envolvimento substantivo, assumindo que o
comportamento do professor implica um envolvimento ativo por parte dos
estudantes.

Helme e Clarke (2001) observaram aulas de matematica em busca de indicadores
de envolvimento cognitivo como Auto monotorizagao, troca de ideias, afirmacdo de
indicagdes, e justificacdo de respostas (como descrito em Fredricks, ]J.A. & McColskey,
W., 2012).

Lee e seus colegas (Lee & Anderson, 1993; Lee & Brophy, 1996) usaram técnicas
de observacdo para avaliar a qualidade do envolvimento dos alunos nas tarefas das
aulas de ciéncias, notando comportamentos de relutancia em executar tarefas antes
de ter o conhecimento, pedidos de esclarecimento, e o uso de analogias como medidas
de envolvimento cognitivo (como descrito em Fredricks, ].A. & McColskey, W., 2012).

A vantagem de usar técnicas de observagao para estudar o envolvimento reside na
capacidade desta técnica providenciar uma descricdo detalhada dos fatores
contextuais que ocorrem com niveis altos e baixos de envolvimento. Os Métodos de
observacdo podem também ser usados para verificar informacdo sobre o
envolvimento recolhida através de inquéritos e técnicas de internista (Fredricks, J.A.
& McColskey, W., 2012). As maiores desvantagens residem no trabalho intenso e por
norma usam apenas um pequeno numero de individuos e contextos, o que levanta
questdes sobre uma generalizacdo (Fredricks, J.A. & McColskey, W. 2012).
Finalizando, a qualidade da observagao descritiva depende fortemente da capacidade
do observador e da sua habilidade de capturar e avaliar o que observou (Tuner &
Meyer, 2000)
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4.4 Instrumentos de Avaliacdo do Envolvimento

Neste capitulo iremos abordar algumas das formas de avaliagdo do envolvimento
tendo por base a revisdo feita por Jennifer A. Fredricks e Wendy McColskey. Esta
revisao foi restringida aos estudos publicados depois de 1979, data selecionada por
ser anterior aos primeiros estudos que datam de 1980, e foram revistas cerca de
1314 citagbes para identificar instrumentos que foram usados para medir o
envolvimento dos alunos. Das 1350 cita¢cdes foram identificados 156 instrumentos e
desta lista foram excluidos por uma serie de razdes como:

e Serem limitados a um nivel de ensino ou idade;

e Usados apenas com alunos de educacao especial;

e Medir apenas um aspeto e ndo o envolvimento como um todo;
e Baseados em itens de uma base de dados nacional;

¢ A ndo existéncia de informacao suficiente sobre a escala usada;

e Serem adaptac¢des de outros instrumentos ja incluidos na lista;

Apés esta seriacdo resultaram 21 instrumentos de medida, sendo que 14 sdo
relatérios de autoavaliagdo, 3 relatérios de professor e 4 métodos de observacao.

Jennifer A. Fredricks e Wendy McColskey optaram por apresentar 11 destes
instrumentos, como descrito na tabela abaixo, representando assim os diferentes tipo
de inquéritos disponiveis.

Tabela 2 - Tabela com os 11 instrumentos selecionados

Nome do instrumento Acessibilidade

Attitudes Toward Mathematics Survey | Miller, Greene, Montalvo, Ravindran, e
(ATM) Nichols (1996)

Engagement Vs Disaffection with | Skinner, Kindermann, And Furrer
Learning - Student Report (EvsD) (2009Db)

Ou

www.pdx,edu/psy/ellen-skinner-1

High school Survey of Student | www.indiana.edu/~ceep/hsse/
Engagement (HSSSE)

Identification with School | Voelkl (1996)
Questionnaire (ISQ)
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Motivated Strategies for

Questionnaire (MSLQ)

Learning

Pintrich and DeGroot (1990)

Motivation and Engagement Scale | www.lifelongachivement.com

(MES)

Research Assessment Package for | irre.org/sites/default/files/

Schools (RAPS) publication_pdfs/RAPS_
manual_entire_1998.pdf

School Engagement Measure Fredricks, Blumenfeld, Friedel, and Paris

(SEM) - MacArthur (2005)

School Engagement | Available by contacting Dr. Steinberg at

Scale/Questionnaire (SEQ)

Temple University

School Success profile (SSP)

www.schollsuccessprofile.org

Student Engagement Instrument (SEI)

Appleyon et al.,, 2006

Estas ferramentas de medicao foram criadas para aferir diferentes constructos
como identificagdo com a escola, motivagdo e autocontrole e o uso de estratégias, mas
posteriormente foram usadas para medir o envolvimento. Comparando os estudos do
quadro, 7 medem o envolvimento de uma forma geral e 4 ao nivel da sala de aula, em
aulas especificas ou alguma ferramenta em particular. Os inquéritos também diferem
na forma como avaliam o contrario de envolvimento sendo que alguns possuem
algumas subescalas que se referem ao oposto de envolvimento como nao
envolvimento, desafetacgdo e alienacao (Skinner et al., 2009a, 2009b). Outros afirmam
que envolvimento negativo é simplesmente um nivel baixo de envolvimento como
indicacao de falta de envolvimento (Appleton et al., 2006). Por dltimo, alguns esbatem
as linhas entre envolvimento e outros fatos contextuais contendo itens sobre as
relacdes dos alunos com professores e colegas e o apoio dado pela familia que ndo sao
aspetos de medicdo direta, mas indireta do envolvimento. Outros contém ainda
escalas em separado para os aspetos da sala de aula ou contexto escolar que se
assume influenciar ou estarem relacionados com o envolvimento (Fredricks, J.A. &
McColskey, W., 2012).
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Outra forma de comparagdo e andlise entre os onze instrumentos pode ser feita
em termos de dimensdo, de niimero de questdes atribuidas a cada um dos subtipos de
envolvimento (cognitivo, comportamental e emocional) como mostra a tabela

seguinte:

Tabela 3 - Subescalas dos inquéritos e itens de amostra

Nome do Instrumento de medic¢ao

Questoes por subtitulo

Attitudes Toward Mathematics Survey
(ATM)

Auto regulacgdo (12 questdes)

Uso de estratégias cognitivas
complexas (9 questoes)
Uso de estratégias cognitivas

simples (5 questdes)
Persisténcia (9 questdes)

Engagement Vs Disaffection with

Learning - Student Report (EvsD)

Envolvimento comportamental (5
questoes)

Nao envolvimento Comportamental
(5 questoes)
Envolvimento emocional (5
questoes)

Nao envolvimento emocional (7

questoes)

High school Survey of Student e Envolvimento cognitivo, académico
Engagement (HSSSE) e intelectual (65 questdes)
e Envolvimento Social,
comportamental participatério (17
questoes)
¢ Envolvimento emocional (39
questoes)
Identification with School e Sentimento de pertenca (9
Questionnaire (ISQ) questoes)
e Valorizacdo da escola (7 questdes)
Motivated Strategies for Learning e Autorregulacdo (9 questdes)

Questionnaire (MSLQ)

Uso de estratégias cognitivas (13
questoes)

Motivation and Engagement Scale
(MES)

Confianca em si proéprio (4
questoes)

Focos na aprendizagem (4 questoes)
Valorizacao da escola (4 questdes)
Persisténcia (4 questoes)

Planificacdo (4 questdes)
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Gestao do estudo (4 questdes)
Nao envolvimento (4 questoes)
Auto sabotagem (4 questoes)
Evitar falhar (4 questoes)
Ansiedade (4 questoes)

Controlo da incerteza (4 questoes)

Research Assessment
Schools (RAPS)

Package for

Envolvimento continuo (5 questdes)

Reacdo ao desafio (6 questdes)

School Engagement Measure
(SEM) - MacArthur

Envolvimento Comportamental (4
questoes)
Envolvimento
questoes)

Emocional (6

Envolvimento Cognitivo (8 questoes)

School
Scale/Questionnaire (SEQ)

Engagement

Escala de envolvimento escolar 4
questdes em 3 areas avaliadas

School Success profile (SSP)

Envolvimento escolar (3 questdes)
Evitar problemas (11 questdes)

Student Engagement Instrument (SEI)

Envolvimento afetivo: relacao
professor alunos (9 questdes)

Envolvimento afetivo:
colegas a

questoes)

apoio dos
aprendizagem (6

Envolvimento afetivo: apoio familiar
a aprendizagem (4 questdes)
Envolvimento Cognitivo: Controlo e
relevancia do trabalho de casa (9
questoes)

Envolvimento Cognitivo: Aspiracdes
futuras e objetivos (5 questdes)
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Na tabela 4 apresentam-se as dimensdes do envolvimento avaliadas por cada
instrumento:

Tabela 4 - Dimensoes do envolvimentos avaliadas em cada inquérito

Instrumento Comportamental | Emocional Cognitivo
Instrumentos multidimensionais (auto inquérito)

HSSSE v v v
MES v v v
SEM v v v
Instrumentos Bidimensionais (auto inquérito alunos)

ATM v v v
EvsD N v

RAPS v v

SSP v

SEI v v
Instrumentos Unidimensional (auto inquérito alunos)

1SQ v v v
MSLQ

SEQ
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Na tabela 5 apresentam-se as escalas e subescalas avaliadas em cada um dos tipos
de envolvimento:

Tabela 5 - Escalas e subescalas avaliadas em cada um dos tipos de envolvimento

Comportamental

e Desinteresse comportamental

e Envolvimento comportamental

e Nao envolvimento

e Persisténcia

¢ Envolvimento social, comportamental e participatorio
e Envolvimento escolar

e Questionario

e Evitar problemas

Emocional

e Ansiedade
e Sentimento de pertenga

Nome da ) _
e Envolvimento emocional
subescala do ~ ] ]
e Nao envolvimento emocional
Instrumento/
e Evitar Erros
Nome da
o )
Subescala Envolvimento emocional: Apoio da familia a
aprendizagem
e Envolvimento emocional: apoio dos colegas a
aprendizagem

e Envolvimento emocional: relacdo professor aluno
e Reacdo ao desafio

e Envolvimento escolar

e Autoconfianca

e Valorizagao

e Controlo da incerteza

Cognitivo

¢ Envolvimento cognitivo

e Cognitivo/Intelectual/Académico

e Uso de estratégias cognitivas

e Uso de estratégias cognitivas complexas
e Focos na aprendizagem

e Controlo e relevancia do trabalho de casa
e Aspiracgoes futuras e objetivos

e Planificacao

e Autorregulacdo

e Fraco uso de estratégias cognitivas

e Gestao do estudo
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0 envolvimento comportamental esta presente em oito escalas, sendo que o nao
envolvimento comportamental estd em duas subescalas. Como forma de avalia¢ao foi
pedido aos individuos para registrar a sua aten¢do, assiduidade, tempo despendido
com o trabalho de casa, preparagdo para a aula, participacdo na aula, concentracao,
participacdo nas atividades extracurriculares, esfor¢o, adesdo as regras da sala de
aula, e comportamentos de risco.

O envolvimento emocional estd presente em oito subescalas ou itens. Avalia-se a
reacdo emocional a aula ou escola, e também a qualidade das rela¢des dos estudantes
com professores e colegas. Existem duas subescalas que avaliam o ndo envolvimento
emocional através de emocdes negativas. Como forma de avaliacao foi pedido aos
individuos para reportar emog¢des como estar feliz ou ansioso, expressar interesse e
prazer, divertimento e excitacdo, reacdo a falha e desafio, sensacdo de seguranga,
terem relagdes positivas ou de apoio com professores e colegas, terem apoio familiar
a aprendizagem, expressarem sentimentos de pertencga, ou verem a escola como algo
com valor.

Quanto ao envolvimento cognitivo esta presente em seis destes instrumentos, mas
existem muitas variagdes em como o envolvimento cognitivo é definido e medido.
Dentro do ambito do envolvimento cognitivo encontramos crencas sobre a
importancia ou valor da escola, objetivos de aprendizagem e aspiragoes futuras; uso
de estratégias cognitivas (o qudo profundo os alunos estudaram as matérias);
estratégias autorregulatdérias ou meta cognitivas (como geriram os alunos o processo
de aprendizagem e a procura de informacdo); e a existéncia de trabalho extra ou para
além do requerido.
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5 O Envolvimento Emocional

5.1 O envolvimento emocional

O envolvimento emocional é um subtipo do envolvimento que normalmente é
subdividido em trés: comportamental, emocional e cognitivo. O envolvimento
emocional é, contudo, o que recebeu menos atengdo em comparag¢ao com os subtipos,
cognitivo e comportamental, (Fredricks et al., 2004), em parte devido a falta de
definicdo de um conceito claro associado deste subtipo (Fredricks et al., 2004).
Envolvimento emocional refere-se as reacdes afetivas dos alunos na sala de aula,
reacdes que os envolvem na aprendizagem e que requerem experiéncias emocionais
positivas ou negativas (Epstein & Mih, 2013). Estas reacdes emocionais tais como
aborrecimento, felicidade, tristeza e ansiedade contribuem para o ambiente da sala de
aula, que forma a fundagao da acdo do professor - a relacao e interagdo com os alunos
é necessaria para motivar os estudantes a aprender (Meyer & Tuner, 2006). E
composto pelas atitudes, interesses e valores dos alunos, particularmente
relacionados com interagdes positivas e negativas, quer seja com a escola, corpo
docente e ndo docente, ou a instituicao. (Fredricks et al., 2004).

0 envolvimento emocional evoluiu ao longo dos anos, em resposta a relacao entre
as necessidades e expectativas dos alunos e exigéncias e beneficios do ambiente
escolar (Eccles et al.,, 1993; Finn, 1989; Schoon & Ng-Knight, 2017). Nao é portanto um
evento estatico, mas antes um processo gradual e em mudan¢a (Tuominen-Soini &
Salmela-Aro, 2014; Wang & Eccles, 2012,2013). Em termos médios, o envolvimento
emocional decresce da escola do primeiro ciclo para a escola secundaria, com os
alunos a reportarem a escola como menos agradavel e valorizada, e ficando mais
assoberbados e ansiosos com a escola com o passar dos anos (Touminen-soini &
Salmela-Aro, 2014; Wang, Chow, Hofkens, & Salmela-Aro 2015; Wang and Eccles,
2012).

0 envolvimento emocional pode ser intensificado tanto pelo “individuo como pelo
ambiente académico” (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004). Os investigadores
demonstraram que uma intervencdo efetiva para promover o envolvimento e a
motivacdo aumentou também a probabilidade de conclusdo do ensino secundario
(Reschly, Appleton, & Christenson, 2007). Tendo em conta estas trés razdes, o
envolvimento emocional pode ser visto como algo relacionado com os resultados
académicos positivos dos alunos (Furlong et al, 2003). A compreensdo do
envolvimento emocional pode também ajudar os educadores a prever
comportamentos delatdrios por um lado, e a promover comportamentos positivos
para alunos em risco por outro.

De entre os diferentes fatores que compdem o Envolvimento Emocional, a
interacdo entre professor e aluno é aquela que contribui mais para o envolvimento do
aluno e a que mais contribui para os resultados académicos (Lam et al., 2012).
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Estudos feitos que examinaram varios aspetos deste fator em particular,
identificaram que, de forma geral, uma boa qualidade de intera¢do professor-aluno é
caraterizada por elevados niveis de emocao (Fraser & Fisher, 1982; Patrick, Ryan, &
Kaplan, 2007), apoio académico e autonomia (Skinner & Belmont, 1993); que foi
positivamente associado com o envolvimento dos individuos. Skinner et al., (2008),
encontraram relatos de alunos em que o apoio do professor resultou num aumento
do envolvimento emocional e num declinio do desafeto ao longo do ano.

Ap6és estabelecidas as ligagdes entre a intera¢do professor-aluno e envolvimento,
bem como entre envolvimento e resultados académicos, o Self-System Model of
Motivational Development da-nos uma relevante abordagem tedrica ao examinar o
caminho que liga a interacdo professor-aluno, envolvimento e resultados académicos
(Skinner et al., 2008). De acordo com este modelo, dentro de um contexto particular, a
influéncia positiva ocorre nas trés necessidades psicolégicas basicas do individuo:
competéncia, autonomia e afinidade (Ryan & Deci, 200; Skinner et al., 2008). Hughes
e Kwok (2007) afirmam que a qualidade da relagdo professor aluno permitiu prever
indiretamente os resultados académicos através do envolvimento. Também Klem et
Connell (2004) encontraram relatos de casos em que o apoio do professor, de forma
indireta e através do envolvimento, teve um reflexo claro nos resultados académicos.
De qualquer forma, estes estudos definem o envolvimento no subtipo
comportamental, ndo sendo claro o uso do envolvimento emocional (Sagayadevan, V.
& Jeyaraj, S., 2012).

5.2 O Envolvimento Emocional de um aluno com PHDA

A influéncia do envolvimento emocional nos resultados académicos do estudante
com PHDA foi muito pouco estudada, existindo apenas alguma investigacdo sobre
alguns aspetos que compdem o envolvimento psicolégico como um todo. Estas focam-
se na relacdo professor-aluno, apoio dos colegas a aprendizagem, apoio da familia na
aprendizagem, envolvimento cognitivo e motivacao extrinseca (Mancil, E. B., 2014).

Relacao Professor-Aluno

Uma boa relagdo professor-aluno estd associada com multiplos beneficios para as
criancas com PHDA. A aprovacao do professor, apreciacdo e respeito por uma crianca
com PHDA pode melhorar/intensificar a relagdo aluno-professor (Barkley, 2006).
Usar estratégias como “atencdo estratégia do professor”, em que o professor usa a
atengdo para ajudar o aluno a manter-se focado numa tarefa, e redirecionar aqueles
que estdo desfocados da tarefa mostrou melhorar a relagdo entre alunos e
professores e teve um impacto no comportamento dos alunos e nos resultados
académicos (Barkley, 2006).
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Apoio dos Colegas

Em relacdo ao apoio dos colegas a aprendizagem do aluno com PHDA, o uso de
uma abordagem em grupo encoraja o comportamento apropriado e desencoraja o
mau comportamento entre colegas, incluindo com o aluno com PHDA (Barkley, 2006).
Por exemplo, contingéncias que dividem os estudantes em equipas que competem
entre si, como o “jogo do bom comportamento” (Barrish, Saunders, & Wolf, 1969), em
que as equipas perdem ou ganham pontos de acordo com o seu comportamento,
provou ser uma forma efetiva de reduzir comportamentos problematicos (Tinstrom,
1994) e melhorar o desempenho nos trabalhos de casa (Olympia, Sheridan, Jenson, &
Andrews, 1994).

Estratégias de tutoria entre colegas que focam a melhoria das ferramentas
académicas ajudam a providenciar um ambiente de aprendizagem perfeito para
suprimir as necessidades dos alunos com PHDA (DuPaul & Stonner, 2003).

Apoio da Familia

Estratégias que visam aumentar o apoio da familia a aprendizagem melhoram os
resultados de alunos com PHDA. Por exemplo, um cartiao de registo diario é citado
como uma das recomendac¢des de intervencdo mais comuns para alunos com PHDA
(Berkley, 2006). Neste método, o professor informa o aluno e os pais sobre cada
objetivo e o desempenho do aluno. Os pais revém o cartdo de registo didrio e
providenciam prémios baseados no nivel de sucesso obtido (Kelly, 1990). O cartdo de
registo didrio mostrou ser efetivo para alunos com PHDA em alterar tanto problemas
a nivel académico como comportamental (Vannest, Davis, Davis, Mason, & Burke,
2010) além de ter melhorado a produtividade académica e as ferramentas
académicas (Murray, Rabiner, schulte, & Newitt, 2008).

Envolvimento Cognitivo

Dentro do envolvimento cognitivo, estudos mostraram melhorias no desempenho
académico de alunos com PHDA, através do uso de estratégias de: melhoria do
controlo e relevancia do trabalho escolar, estabelecimento de aspiragdes futuras e
objetivos e motivacao extrinseca (Mancil, E. B., 2014).

Intervencdes recentes envolvendo electro encefalograma e treino de neuro
resposta foram usados em individuos com PHDA para aumentar o controlo cognitivo.
Este processo envolve ensinar o individuo a autorregular oscilacdes que ocorrem a
nivel neuronal, ou o ritmo ou repeticdo de atividade neuronal do sistema central
nervoso (Gazzaniga, et al., 2009). Multiplos investigadores usaram testes controlados
usando electro encefalograma e treino de neuro resposta e encontraram melhorias
nos sintomas de PHDA e fung¢des cognitivas (Arns et al., 2009; Gevensleben et al,
2009; Heinrich et al,, 2007; Monastra et al., 2005).
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Estabelecimento de Objetivos e Aspiracdes Futuras

Muitos estudos abordaram o estabelecimento de aspiracdes futuras e objetivos
para o desempenho académico. Figarola, Gunter, Reffel, Worth, Hummel e Gerber
(2008) avaliaram o impacto do estabelecimento de objetivos de rigor e produtividade
académica, em criancas diagnosticadas com PHDA, chegando a conclusdo de que
ocorreu uma melhoria. Num outro estudo avaliou-se o impacto no aproveitamento
académico do estabelecimento de objetivos pessoais. E interessante de notar que,
apesar de todos os alunos terem melhorado o desempenho académico, os alunos com
PHDA revelaram a possibilidade de serem mais suscetiveis a melhorias através de
uma intervencao deste estilo.

Motivacao Extrinseca

Investigadores examinaram a motivacdo extrinseca e a sua influéncia no
desempenho académico de alunos com PHDA. Embora a motivagdo extrinseca pareca
ser menos importante em amostras comunitarias, estudos sugerem que criangas com
PHDA podem ser mais motivadas por compensa¢des extrinsecas do que com
compensagoes intrinsecas (Carlson, Booth, Shin, & Canu, 2002). Muita da literatura
que aborda o aumento de motivacdo e desempenho académico para alunos com
PHDA recomenda o uso de compensacgoes extrinsecas (Barkley, 2006).
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Parte Ill - Estudo Empirico
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6 O Estudo empirico

6.1 Metodologia
Pertinéncia do estudo

O tema do envolvimento emocional em alunos com PHDA é o objetivo central
deste trabalho, e para tal iremos procedemos a adapta¢do de um instrumento pratico,
que permita aferir o envolvimento emocional do aluno no contexto do ensino
artistico. Perturbacdes a este nivel podem ser importantes para a formulacao e
adaptacao de estratégias pedagdgicas por parte do professor, e desta forma vir a ter
uma influéncia determinante no aproveitamento académico do aluno.

Problemas de Investigacdo e Questdes do estudo

O objetivo primeiro deste estudo é compreender a realidade de um aluno com
PHDA. Compreender as suas dificuldades no dia a dia, aferir o seu envolvimento
emocional enquanto frequenta o conservatério de musica, e perceber em que medida
todos estes fatores interagem com a sua aprendizagem.

- Caracterizar o envolvimento emocional de um aluno com PHDA

- Verificar como o nivel de envolvimento emocional de um aluno com PHDA
condiciona ou ndo a aprendizagem da musica

Metodologias de Investigacao

Para a realizacdo de uma investigacdo dentro da area da educacgao sao diversas as
possibilidades que se apresentam, e a escolha metodoldgica deve ser feita tendo em
conta o problema a estudar. Como o estudo se centra num aluno em particular, a
op¢do pelo estudo caso surge como a mais pertinente. I[remos adaptar um inquérito
de avaliacdo do envolvimento, tendo por base o Student Engagment Insrument (SEI),
anteriormente usado num estudo realizado pela Universidade do Porto - “O
Envolvimento com a escola em alunos com necessidades especiais” (Moreira P. A., et
al, 2015). Segundo o autor, Moreira et al., a adaptagdo do SEI a lingua portuguesa
revelou boas caracteristicas psicométricas, nomeadamente no que se refere a
fiabilidade.

O principal foco desta adaptagao assenta nas questdes que acessao o envolvimento
emocional. Iremos apresentar também o instrumento de coleta de dados e o seu
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tratamento, analise e discussdo. O SEI neste estudo foi usado com o objetivo de
avaliar o envolvimento Cognitivo e Psicologico, também referido como emocional.

6.2 O Estudo caso

O estudo caso como forma de investigacao é usado em diferentes areas que vao
desde a ciéncia politica, gestdo publica, passando pela psicologia e sociologia e
educacdo, até areas mais concretas como o planeamento regional. Segundo Yin
(1994), existem critérios ou situagdes para a realizacao de um estudo caso:

e O tipo de pergunta descritiva: O que aconteceu? Como ou porqué?;

e A necessidade de clarificar uma situacdo como forma de chegar a um
conhecimento mais profundo dessa situagao;

e O estudo descritivo que tenta compreender uma determinada situagdo
ou acontecimento;

e O estudo explicativo que pretende compreender um determinado
comportamento;

Segundo Yin (2002) “ Os estudos caso estdo muito longe de serem apenas
exploratérios...”
inigualavel, para a compreensdo que temos de fendmenos individuais,
organizacionais, sociais e politicos”

. “Como esforco de pesquisa o estudo caso contribui, de forma

Yin (2002) afirma que sdo necessarios trés passos para a concretizacao de um
estudo caso: o primeiro passo consiste em definir o caso a estudar, tépico ou unidade
de analise; o segundo passo optar por um estudo de um caso singular ou multiplos
casos; o terceiro passo em “decidir usar ou ndo desenvolvimento tedrico para ajudar
a selecionar o caso, desenvolver protocolo de recolha de dados e organizar
estratégias iniciais de analise de dados”

Yin alerta ainda para a escolha do caso singular, grupo de pessoas ou lugares a
estudar como o momento mais importante de um estudo caso. Segundo este autor é
uma falsa ideia que o estudo caso deva representar uma amostra de um todo, uma vez
que o objetivo ndo serd proceder a uma generalizacdo, mas sim compreender um caso
especifico.

Segundo Yin (2005) ha quatro tipos de estudo caso: casos Unicos (quando
pretendem testar um caso unico); Casos multiplos (mais consistentes e que permitem
generalizacdes); Enfoque incorporado (mais que um tema de analise); Enfoque
holistico (examina o caso de forma global).
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Abordagem Qualitativa e Quantitativa

A abordagem a construcao de um estudo caso deve comecar por definir se esta é
qualitativa, quantitativa ou uma combinacdo destas, e em qual das trés areas se
classifica a pesquisa como descrito por Jahoda e Destach (1974): Pesquisa
Exploratéria que procura descobrir ideias e solucdes sobre determinado caso;
Pesquisa Descritiva que expde carateristicas de determinado caso; Pesquisa
Explicativa que procura identificar o que leva a que determinado caso ocorra.

“Quando estamos lidando com problemas pouco conhecidos e a pesquisa é de
cunho exploratorio, este tipo de investigagdo parece ser o mais adequado.
Quando o estudo é de caracter descritivo e o que busca é o entendimento do
fendmeno como um todo, na sua complexidade, é possivel que uma analise
qualitativa seja a mais indicada. Ainda quando a nossa preocupacao for a
compreensdo da teia de relagdes sociais e culturais que se estabelecem no
interior das organizacdes, o trabalho qualitativo pode oferecer interessantes
e relevantes dados. Neste sentido, a opcao pela metodologia qualitativa se faz
apos a definicdo do problema e do estabelecimento dos objetivos da pesquisa
que se quer realizar.” Godoy (1995b, p63)

Estando definida a finalidade da pesquisa, torna-se importante enveredar pela
abordagem mais apropriada a investigacao. Segundo Freitas e Jabbour (2011), uma
investigacdo que se pretende ser descritiva ou casual, a abordagem é qualitativa;
quando o objetivo é explicar ou descrever um evento, a abordagem €é quantitativa.
Segundo os mesmos autores, nada impede que uma investigacdo ndo use uma
combinacdo metodoldgica, come¢cando de forma qualitativa e avangado para uma
quantitativa ou vice-versa. A tabela seguinte , adaptada de Goday (1995B: 58-62-63),
apresenta as principais carateristicas da pesquisa qualitativa e quantitativa:

Tabela 6 - Principais caracteristicas da pesquisa qualitativa e quantitativa (Adaptado de Goday,
1995B: 58-62-63)

Caracteristicas
Abordagem qualitativa Abordagem quantitativa
e A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural e C(Condugdo da pesquisa
com a fonte direta de dados e o pesquisador com hipédteses
como instrumento fundamental; claramente
e A pesquisa qualitativa é descritiva; especificadas e
e O significado que as pessoas ddo as coisas e a variaveis
sua vida é a preocupagdao essencial do operacionalmente
investigador; definidas;
e Pesquisadores utilizam o enfoque indutivo na e Preocupa-se com a
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andlise dos seus dados;

A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar
e/ou medir os eventos estudados, nem
emprega instrumentos estatisticos na analise
dos dados;

Parte de questdes ou focos de interesse amplo,
que vao se definindo a medida que o estudo se
desenvolve;

Envolve a obtencdo de dados descritivos sobre
pessoas, lugares e processos interativos pelo
contacto direto do pesquisador com a situacao
estudada procurando compreender os
segundo a perspetiva dos
participantes da situacdo em estudo

fendmenos

medicdo objetiva e a

quantificacao dos
resultados;
Busca a precisao,

evitando distor¢des na
etapa de andlise e
interpretacao dos
dados;

Protocolo

Yin (2005) considera essencial a existéncia de um protocolo tanto para orientacdo

do pesquisador como para garantir a confianga no estudo.

“O protocolo se constitui em um conjunto de cédigos, mengdes e

procedimentos suficientes para replicar o estudo, ou aplica-lo em outro caso

que mantém carateristicas semelhantes ao estudo de caso original. O
protocolo oferece condicao pratica para testar a confiabilidade do estudo,

isto é, obterem-se resultados assemelhados em aplicagdes sucessivas a um

mesmo caso.” (Martins, 2008, p. 10)

Segundo Luna (1998), o protocolo deve conter os seguintes pontos: importancia

do tema - revisao de literatura; a questao do estudo; selecdo da amostra; desenho do

estudo; estratégia de conducdo do estudo; analise dos dados; consideragdes éticas;
responsabilidades administrativas.

Coleta de dados

A dificuldade da recolha de dados depende da correta planificacao e condugao por
forma a que estes sustentem o objetivo do estudo. Esta coleta deve conseguir mostrar

as particularidades do caso, assim como permitir a comparagdo com outros casos.

Este planeamento pode consistir em seis passos: contacto formal a fim de obter

autorizacdo para a realizacdo da pesquisa; explicacdo dos objetivos; definicao de

sujeitos a entrevistar; definicdo de critérios sobre quais documentos podem ou nao
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ser divulgados; coleta de informagdo; devolugdo aos respondentes da validagdo ou
nao das informacoes.

Segundo Yin (2005) e Bryman (2008), para a coleta dos dados existem diferentes
procedimentos que se poderao seguir, como entrevistas, consulta a arquivos e analise
de documentos, observacao, conversas informais, artefactos fisicos.

Analise de dados

Segundo Borges, Hoppen e Luce (2009, p.886), a analise de dados consiste em
“examinar, categorizar, tabular e recombinar os elementos de prova, mantendo o
modelo conceitual e as preposi¢des iniciais do estudo como referéncia”.

“A medida que os dados vio sendo coletados, o pesquisador vai procurando
tentativamente identificar temas e relacdes, construindo interpretacdes e
gerando novas questdes e/ou aperfeicoando as anteriores, o que por sua vez,
o leva a buscar novos dados, complementares ou mais especificos, que testem
as suas interpretacdes, num processo de sintonia fina que vai até a analise
final.” Alves Mazzoti e Gewandsznajder (2004, p, 170)

Freitas e Jabbour (2011) definem o processo de andlise em diferentes fases:
“primeira fase transcricdo fidedigna das evidéncias coletadas; segunda fase descricao
detalhada das evidéncias coletadas; terceira fase analise das evidéncias encontradas
com base nos principais conceitos; quarta fase cruzamento de evidéncias coletadas
entre os casos”.

Freitas e Jabbour (2011) sintetizam em sete os passos a seguir durante uma
pesquisa com a estratégia de estudo caso:

(1). Definir qual a melhor abordagem, qualitativa ou quantitativa, a fim de
atender ao problema e aos objetivos da pesquisa;

(2). Contextualizar o objetivo da pesquisa verificando se possui fins
exploratdrios, se procura levantar situagdes ainda pouco verificadas; ou se tem
fins descritivos, visando descrever carateristicas de determinado evento,
situacao ou organizacao;

(3). Determinar o escopo, ou seja, se a pesquisa pretende descrever, testar ou
desenvolver uma nova teoria;

(4). Avaliar qual é o melhor tipo de estudos caso: Unico, multiplo, incorporado
ou holistico, procurando sempre definir os casos, de modo a que essa definicao
permita generalizacgoes;

(5). Elaborar regras gerais da conducao da pesquisa, em outros termos, o
protocolo;
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(6). Organizar e planear os instrumentos de coleta de dados e evidéncias,
procurando sempre utilizar multiplas fontes, para permitir a validade interna
da pesquisa;

(7). Adotar as estratégias de analise condizentes com o objetivo, problema e
finalidades da pesquisa, priorizando o cruzamento das evidéncias com a
sustentacdo tedrica.

6.3 Procedimentos, apresentac¢ao, analise dos dados
Cartas de autorizacao

No ambito deste estudo foi feito um pedido formal de autorizacdo ao
Conservatorio de Musica D. Dinis, local onde se realizou o inquérito, para a realizacao
do mesmo sob o compromisso de ndo afetar o normal funcionamento das atividades
letivas.

Consentimento informado

Foi proposto ao aluno a participagdo neste estudo e apds aprovacao foi
comunicado ao encarregado de educagdo que concordou com a participacao do seu
educando neste estudo, tendo fornecido de forma voluntaria o relatério elaborado
pelo médico que acompanha o aluno e que foi previamente entregue na escola. A
ambos foi garantida a total confidencialidade em relacao aos dados recolhidos e o
anonimato do aluno.

Instrumento de recolha de dados

O presente estudo foi concebido para recolher e analisar dados sobre o
envolvimento emocional e para tal revelou-se pertinente a constru¢do de um auto
inquérito, tendo por base a ficha de observacao do envolvimento - Student Engagment
Instrument (SEI). O SEI foi desenhado para aferir o envolvimento cognitivo e
emocional e emana de um outro projeto de treino o “check and connect”, que obteve
sucesso ao reconhecer que voltar a envolver os alunos na escola requer mais do que
suprir as necessidades académicas e comportamentais.

O SEI foi anteriormente usado num estudo realizado pela Universidade do Porto -
“0 Envolvimento com a escola em alunos com necessidades especiais” (Moreira P. A,
et al.,, 2015). Segundo o autor, Moreira et al., a adaptacdo do SEI a lingua portuguesa
revelou boas caracteristicas psicométricas, nomeadamente no que se refere a
fiabilidade. O SEI neste estudo foi usado com o objetivo de avaliar o envolvimento
Cognitivo e Psicolégico, também referido como emocional.
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Na elaboracao do inquérito, e tendo em mente os objetivos do presente estudo,
foram usadas e adaptadas as questdes relativas ao envolvimento emocional do aluno,
avaliando:

A relacao entre professor e aluno (9 questées):

e Os meus professores apoiam-me quando necessito;

e Os adultos no Conservatdrio ouvem os alunos;

e Asregras da escola sdo justas;

¢ A maioria dos professores no Conservatoério interessa-se por mim enquanto
pessoa e ndo exclusivamente enquanto aluno;

e De forma geral, os professores sao abertos e honestos comigo;

e De forma geral, os adultos no Conservatorio tratam os estudantes de forma
justa;

e Eu gosto de falar com os professores no Conservatorio;

e Eusinto-me segura na escola;

e No Conservatdrio, os professores preocupam-se com os alunos;

O apoio dos colegas a aprendizagem (6 questées):

¢ Os meus colegas no Conservatdrio gostam de mim como eu sou;
e Os outros alunos no Conservatdrio interessam-se comigo;

e Os meus colegas no Conservatério apoiam-me quando necessito;
e Osalunos respeitam o que tenho a dizer;

e Eu gosto de falar com os alunos no Conservatério;

e Eutenho alguns amigos no Conservatorio;

O apoio da familia a aprendizagem (4 questodes):

¢ A minha familia apoia-me quando necessito;

¢ Quando algo de bom acontece no Conservatdrio, a minha familia interessa-
se em saber;

¢ Quando tenho um problema na escola a minha familia esta disposta a
ajudar-me;

¢ A minha familia quer que eu continue a esfor¢ar-me quando as dificuldades
surgem no Conservatdrio;
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0 inquérito é composto por um total de 19 questdes, e a cada uma das questdes foi
pedido uma classificacao entre:

1 (Discordo Totalmente)

2 (Discordo)

3 (Nem Concordo, Nem Discordo)
4 (Concordo)

5 (Concordo Totalmente)
Avaliacao do Inquérito

Como forma de avaliacdo dos resultados do inquérito, recorreu-se a férmula
praticada no SEI. A soma das repostas a dividir pelo nimero de questdes para obter
um valor em cada uma das areas avaliadas, e a soma de todas as questdes a dividir
pelo nimero total de questdes para a obtencdo de um valor global da avaliacao do
inquérito. Em qualquer dos casos, o resultado oscila entre 1 e 5.

6.4 Caracterizacao do aluno

Tendo por base o tema escolhido para este projeto de investigacdo selecionei um
aluno de piano diagnosticado com PHDA, e que frequentou o terceiro ciclo do ensino
artistico especializado.

No relatério de avaliacao ao ano letivo, o professor de instrumento refere que o
aluno apresenta picos de baixo interesse e em que o estudo do piano é quase
inexistente, contrastando com outros onde este é mais regular e onde consegue obter
resultados satisfatdrios. Apresenta muitas dificuldades no que respeita a organizacao
do estudo e capacidade de execucdo dos planos de estudo elaborados semanalmente.
A falta de motivacdo para o estudo, dificuldades de leitura e memorizacao, e o facto de
ndo ser disciplinada na forma como estuda estdo na origem dos problemas de
aprendizagem.

Segundo o professor, quando questionado sobre a sua motivagdo para aprender o
instrumento, o aluno respondeu de forma positiva, referindo ainda que gosta das
aulas e de aprender piano, e justificou os resultados pelo facto de nao se ter esforcado
mais durante o ano letivo. O professor refere ainda que apesar de todas estas
dificuldades, o aluno tem conseguido atingir o nivel minimo para poder transitar de
ano letivo mas que caso estas dificuldades nao sejam superadas, prevé que os
resultados possam nao ser os suficientes para uma avaliagdo positiva no futuro.

0 aluno encontra-se diagnosticado com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao (PHDA - Tipo Combinado), tendo por base o relatério elaborado pelo médico
que o acompanha onde afirma que a PHDA “limita de forma importante a sua
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eficiéncia pessoal e escolar, requerendo vigilancia e cuidados permanentes”. O
meédico refere ainda o testemunho de uma professora, em que esta relata:

“... 0 excesso de atividade motora, impulsividade e dificuldade de aten¢do. Em
sala de aula, distrai-se facilmente com objetos alheios a tarefa, ndo consegue
permanecer sentado por um periodo de tempo adequado e esperado para a
sua idade, tem muita dificuldade em esperar pela sua vez, ndo consegue
organizar tarefas e, nas atividades longas e complexas, rapidamente desmotiva
abandonando-as.”

“.. recusa tarefas que exijam esforco cognitivo continuado...”

“... revelou ao longo do ano letivo dificuldades de aprendizagem, ndo atingindo
as aquisicoes esperadas...”

“... 0 seu comportamento disruptivo prejudica o seu desenvolvimento e o seu
percurso académico.”

6.5 Analise da resposta ao Inquérito

As respostas ao inquérito foram as seguintes:

- Relativo a relacao entre professor e aluno (9 questdes):

v" Os meus professores apoiam-me quando necessito; 4 (concordo)

v Os adultos no Conservatoério ouvem os alunos; 4 (concordo)

v Asregras da escola sio justas; 4 (concordo)

v' A maioria dos professores no Conservatdrio interessa-se por mim
enquanto pessoa e ndo exclusivamente como aluna; 5 (concordo
totalmente)

v' De forma geral, os professores sdo abertos e honestos comigo; 4
(concordo)

v" De forma geral, os adultos no Conservatério tratam os estudantes de
forma justa; 3 (nem concordo nem discordo)

v" Eu gosto de falar com os professores no Conservatério; 3 (nem
concordo nem discordo)

v Eu sinto-me segura na escola; 4 (concordo)

v" No conservatoério, os professores preocupam-se com os alunos; 5
(concordo totalmente)

Total: 36/9= 4 Relacao Professor-Aluno
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- Relativo ao apoio dos colegas a aprendizagem (6 questdes);

v" 0Os meus colegas no Conservatoério gostam de mim como eu sou; 5
(concordo totalmente)

v' Os outros alunos no Conservatdério interessam-se comigo; 3 (nem
concordo nem discordo)

v" 0s meus colegas no Conservatério apoiam-me quando necessito; 5
(concordo totalmente)

v Os alunos respeitam o que tenho a dizer; 4 (concordo)

<

Eu gosto de falar com os alunos no Conservatoério; 4 (concordo)
v Eu tenho alguns amigos no Conservatoério; 5 (concordo totalmente)

Total: 26/6= 4,3 Relativo ao Apoio dos Colegas a
Aprendizagem

- Relativas ao Apoio da Familia a Aprendizagem (4 questoes);

v" A minha familia apoia-me quando necessito; 5 (concordo
totalmente)

v" Quando algo de bom acontece no Conservatério, a minha familia
interessa-se em saber; 5 (concordo totalmente)

v" Quando tenho um problema na escola a minha familia esta disposta
a ajudar-me; 5 (concordo totalmente)

v" A minha familia quer que eu continue a esforcar-me quando as
dificuldades surgem no Conservatorio; 5 (concordo totalmente)

Total: 20 /4= 5 Relativa ao Apoio da Familia a
Aprendizagem

- Resultado total do Inquérito:

Total das respostas: 82 /19= 4,3 Avaliacao Global do
Inquérito
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6.5.1 Resultados do inquérito

A analise ao inquérito permite afirmar, de forma global, que o envolvimento
emocional do aluno com o conservatorio é bastante positivo (4,3 Valores). Analisando
individualmente para cada uma das areas, podemos afirmar que ndo existem grandes
discrepancias entre as diferentes areas avaliadas.

Quanto a relacdo com os professores ela é bastante positiva (Nota: 4 de média). O
aluno sente que é ouvido e tem o apoio dos professores, no entanto, no que se refere
ao sentido de justica no tratamento aos alunos por parte dos adultos de forma geral,
assim como quando questionado sobre a interagdo social com os professores, a
resposta foi inconclusiva.

Relativo a interacdo com os colegas a nota é bastante positiva (Nota: 4,3 de
média). A questdo “Os outros alunos no Conservatério interessam-se comigo” foi a
Unica a ter uma resposta inconclusiva.

De destacar, no entanto, as respostas relativas ao apoio dado pela familia a
aprendizagem (Nota:5 Valores) em que todas as respostas obtiveram avaliacao
maxima.

Concluindo, o Envolvimento Emocional do aluno é bastante positivo, destacando-
se 0 apoio dado pela familia a aprendizagem e alguma dificuldade na comunicagao
com professores e na relagdo com os adultos no Conservatorio. A percep¢ao e o
sentimento de importdncia no seio dos colegas apesar de inconclusivo, quando
analisado no contexto global das respostas dadas, conclui-se que o aluno se sente
apoiado e integrado no grupo.
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7 Consideracoes finais

A PHDA tem uma grande influéncia nos resultados académicos dos alunos que
sofrem desta desordem e um grande nimero de alunos acaba por abandonar o ensino
da musica. Pretende-se com a avaliagdo do envolvimento emocional, compreender
melhor o meio envolvente ao aluno a partir da sua perspetiva, e conjuntamente com o
relatdrio psicolégico e pedagogico, reunir informacgoes relevantes que permitam ao
pedagogo adaptar metodologias e conteudos pedagdgicos, por forma a otimizar a
pratica pedagégica tendo em conta as especificidades do aluno.

O estudo caso como método de investigacao surgiu como a mais apropriada ao
desenvolvimento desta investigacdo, uma vez que a intencdo era de mensurar o
envolvimento emocional num caso em particular. A op¢do pela realizacdo de um
inquérito/questionario resulta de esta ser a forma mais comum de aferir o
envolvimento. A revisdo das diferentes ferramentas de avaliacdo do envolvimento
mostrou que, na sua maioria, os questionarios medem o envolvimento de forma geral,
tendo sido por isso necessario adaptar/criar um questionario direcionado apenas a
mensuracao do Envolvimento Emocional.

0 inquérito realizado ao aluno revelou um bom envolvimento emocional de forma
geral, destacando-se pela positiva o envolvimento da familia na aprendizagem e bom
relacionamento com os colegas e professores. Apds a analise de todo o inquérito,
conclui-se ndo existir nenhuma interferéncia a nivel do envolvimento emocional na
aprendizagem, havendo apenas a assinalar alguma dificuldade no relacionamento
com os adultos no conservatorio, de uma forma geral.

Quanto ao relatério psicolégico, centra-se maioritariamente nas componentes
cognitivas e comportamental pelo que conjuntamente com a avaliacdo da
componente emocional permite criar uma imagem global do aluno. O relatério refere
as dificuldades de eficiéncia pessoal e escolar, que o inquérito revelou nao se
manifestarem de forma relevante no ambiente escolar do conservatério. O relatério
reporta ainda outros elementos relevantes como a impulsividade e dificuldade de
atencdo, dificuldade em organizar tarefas e manter a motivacao em tarefas complexas
ou que exijam esforco continuado.

Quanto ao relatorio de avaliagdo pedagdgico na disciplina de piano, sdo notdrias as
dificuldades de concentracdo e organiza¢do do estudo, assim como em cumprir com
os planos de estudo delineados semanalmente. Questdes como a falta de estudo ou
motivacdo para este também estdo presentes, mas em moldes relativamente normais.

O conjunto de informagdes aqui reveladas permitem desenhar estratégias de
aprendizagem mais eficazes para o aluno. Colegas podem contribuir para o sucesso
do aluno através, por exemplo, do estudo em conjunto com o aluno, estudo de
programas de piano similares que permitam o apoio entre os alunos ou a execuc¢do de
pecas a quatro maos. Os pais podem ter um papel no que respeita a execucao e
conclusao dos planos de estudo definidos na aula, nomeadamente no que respeita a
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regularidade e duragao do tempo de estudo do aluno. A sua contribui¢do para ajudar
o aluno a concluir tarefas, em especial tarefas que exijam um esforco continuado,
pode revelar-se determinantes para o sucesso escolar do aluno.
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Apéndice A - Inquérito / Questionario ao aluno 15/07/2018
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Questionario

NIVEL DE

Pergunta: ENVOLVIMENTO

514 ]3]2 1

1. A minha familia apoia-me quando necessito ><

2. Os meus professores apoiam-me quando ><

necessito.

3. Os meus colegas no Conservatério gostam de

mim como eu sou.

4. Os adultos no Conservatdrio ouvem os ><

alunos.

5. Osoutros alunos no Conservatério
interessam-se comigo

6. Os meus colegas no Conservatério apoiam- ><

me quando necessito.
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7. Asregras da escola sdo justas

8. Quando algo de bom acontece no
Conservatério, a minha familia interessa-se

em saber

9. A maioria dos professores no Conservatério
interessa-se por mim enquanto pessoa e nio

exclusivamente como aluna.

10. Os alunos respeitam o que tenho a dizer

11. De forma geral, os professores sdo abertos e

honestos comigo

12. Quando tenho um problema na escola a

minha familia esta disposta a ajudar-me

13. De forma geral, os adultos no Conservatdrio

tratam os estudantes de forma justa
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14.

Eu gosto de falar com os professores no

Conservatorio

15.

Eu gosto de falar com os alunos no

Conservatério

16.

Eu tenho alguns amigos no Conservatorio

17.

Eu sinto-me segura na escola

18.

A minha familia quer que eu continue a
esforgar-me quando as dificuldades surgem

no Conservatorio

19.

No conservatdrio, os professores preocupam-

se com os alunos
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Apéndice B - Autorizacéo pedida ao Encarregado de Educacéao
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AUTORIZACAO

arregado (a) de
,a
autorizo que durante as atividades da disciplina
de Piano, com o objetivo de participar no estudo de caso, a desenvolver pelo
mestrando, Tiago Mendes Rodrigues, a frequentar o Mestrado em Ensino da Mdsica —
Instrumento (Piano) e Musica de Conjunto, na Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politéchico de Castelo Branco, sejam recolhidos dados do meu educando
através de Entrevista/Questionario e de:

- filme

Autorizo D N&o autorizo [E

- fotografia

Autorizo D N3o autorizo

Os dados recolhidos sdo confidenciais, em nenhum momento o aluno serd

identificado.

Odivelas, 15 de Dezembro de 2017

Encarregado de Educagéo:

Assinatura do Mestrando:—
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Apéndice C - Carta de autorizacao pedida ao Conservatoério D. Dinis
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Exma Senhora Diretora do

Conservatgzi Musica D. Dinis
Dra

Tiago Mendes Rodrigues, aluno da Escola Superior de Artes Aplicadas do

Odivelas, 15 de Dezembro de 2017

Instituto Politécnico de Castelo Branco a frequentar o Mestrado em Ensino da
Musica, vem por este meio solicitar a colaboragéo da V. instituicao, no sentido
de realizar a recolha de dados para fins de investigagéo relativa ao Relatério de
Estagio e Projeto de Investigacdo, sob orientagdo do professor Doutor José

Filomeno Raimundo e coordenagédo da Mestre Maria do Rosario Pires Quelhas.

Os dados recolhidos sao confidenciais e, em nenhum momento, o aluno
sera identificado, acrescentando ainda sob compromisso de honra que o

funcionamento da instituicdo ndo sera posto em causa.

No ambito da investigagdo com o tema: “O Envolvimento Emocional de
um aluno com Perturbagdo de hiperatividade e Défice de Atengdo na
aprendizagem do Piano — Estudo Caso”, pretende-se realizar um Estudo de
Caso em torno de um aluno do 3.° Ciclo com Perturbagdo de Hiperatividade e
Défice de Atengdo, na disciplina de Piano. Por motivos éticos e deontoldgicos,
assumo desde ja o compromisso de devolver os resultados obtidos na

investigacéo a realizar.

Com os meus melhores cumprimentos,

Tiago Mendes Rodrigues
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Apéndice D - Carta de autorizacdo pedida ao Conservatério D. Dinis -
Resposta
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o

CONSERA TR
WL ROSICR | DR

AUTORIZACAD

Eu, Diretora Padagagica da Conservatorio de

Mosica D. Dinis 3as, declaro autorizar Tizgo Mendes Rodrigues, aluno da
Ezcola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Palitécnico de Castelo Branco a
frequentar o Mestrade em Ensino da Musica, a realizar 2 recolha de dados para fins de
investigacdo relativa ac Relatdrio de Estdgio e Projeto de [nvestigacio no Smbito da
investigagio com o tema: "0 Envolvimento Emaocianal de um alung com Perturbagio de

hiperatividade o Défice de Atenciio na aprandizagem do Flano — Estudo Caso”.

Pévoa de Santo Adrido, 15 ouvtubro de 18
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Apéndice E - Relatério Psicolégico
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U’ Mlguel Mana Viana Palha da S|iva heenctado ‘em . Medici adicing da
niversidade de Lisboa, especializado en Ordem
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W?Mcc,

Nguel Paiha _— .
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MIGUEL PALHA'
m-bmnvdm:nm,

DlFERENcAs

de Deservoivimanto infantil
Cﬂ\h Comerolel da Bela Vieta
. Avenida do MM‘ ot
- "Yia Central de Cheles
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um guatro de Perturbogic de
Face referido diagnéstice difnico, a Marina tem sido

Declara-se, para 05 devidos efeitus, que 2
Hiperotividode com Défice de Atengio (PHDA —
regularments acompanhbada ao nivel médico.

De referir que a professora indica ummmunmdemmmmmmrummdeamdada
motora, impulsividade e dificuldade de-atengSo. Em sala-de aula, d ia-se facil com-obj by & tarefa, ndo consegue
permanecer sentats por um periodo de tempo adequado e esperado para a sua idade, tem muita dificuldade am esperar pels sus

vez, ndn consegue Ofganizar tarefas e, nas ativid longas & © ! 2,

De'miaﬁrﬁmhému!mammmfasqmmm esforgo mmm mm-

revelou ao longo deste ano algumas dificuldades de aprendizagem, ndo tendo atingido as aquisiges esperadas, nomeadamente
2o nivel da leftura, da escrita e do cdiculo. O seu comp disruptivo prejudica o seu de b £ O SeU percursc

Perante este o = aplicacio do Decreto-Lei 3 de 2008, no sentido de usufruir de mais tempo na realizacic de
testes ¢ bsolada da turma durante os mesmos.

Atenciosaments,

Lishoa, 28-05-2014

T AT TR [SECTOR DE SAUDE MENTAL £ COMPORT AMENTO
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Fins-de-semana Férias

(em periodo de aulas)

Doses crescentes
GITENE Primeiros Dias
dias seguintes
Apés o 2 // wes |
pequeno- A 5 L
almogo [FAR
/ 7
Duranteo | / (/?[/vv
intervaloda | / ~~ /
manha 2 //’7 A
Apés o £ )ZV/
almogo / ',’ /
e
Apés a 72/ : p
merenda / / o~
[ Tomar todos dias, nos fins-de e férias;

L Tomar sé em dias de aulas e nos fins-de-semana que
ocorram durante o periodo lectivo;

%Sd tomar antes dos periodos de: aulas; apoios;

explicagdes; estudo; etc, ... (se necessdrio, deve tomar nos
fins-de-semana e férias)

O Tomar sé em dias de aulas; L[JA decidir pelos pais;
LJ Por proposta do Educador/Professor;
OOutra:
®eriodo previsivel da medicacao:
[Até préxima Consulta; LI Até ao fim do presente Ano Lectivo; o meses
7 anos; [ Previsao dificil de efectuar o

- Leia, por favor, atentamente, o verso deste documento;

Geralmente, é necessario acertar as doses deste medicamento de 3 em 3 meses
és::vmedicamento ora prescrito tiver de ser administrado durante o periodo em que a crianga se encontra na instituigéo
ed

iva, faga, por favor, uma f 6pia deste d

to e entregue-a aos responsaveis escolares;

- Quando das consultas de Pediatria do Desenvolvimento ou outras de indole médica, traga, por favor, este documento [XI

PROCEDIMENTOS, CONSULTAS E EXAMES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO A REALIZAR:

- Medigcéo mensal da Tenséo Arterial X

=
- M ¢

al da E: (Altura) X

- Consulta de Cardiologia Pediatrica (se néo forem detectados problemas, uma consulta de 5/5 anos) O

- Consuita de Oftalmologia (aval. da Tenséo Ocular; se néo forem d

- Anélises Clinicas (se né@o forem d das

= i 1

prot uma
" ) O (H

de 3/3 anos) O
; Glicose sérica;

ser realizadas ant

Creatinina sérica; Ureia sérica; Acido Urico sérico; Célcio sérico; Fdsforo sérico; Fosfatase Alcalina sérica; TGO sérica; TGP

sérica; »GT sérica; lonograma/sérico; TSH; FT4; Urina tipo Ii)
eses, para avaliagdo dos resultados e ajustamento das prescri¢des farmacolégicas.

- Reobservagao dentro de

7 NOV. 2016

MIGUEL PALHA 1 colher de
PEDIATRA DO DESENVOLVIMENTO

2 cépsulas ao Jantar

(stoaion soianse

EQUAZEN (» 3+ n6):

2o janter

[~
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) QUE £ O METILFENIDATO?

um fdmmace psicosstimulants, do grupo das anfetaminas, que
tlug a0 nlval do Sistema Nervosa Central, aumenlando a atenq.&o -]
\ & raduzing
uma. substancia umlzada hi mals de B0 mnos com eficdcla
eniificamente comprovada nos casos de défice de atenpio.

‘omo actua o metilfenidato?

uin potente inibidor da recaptagio de alguns neurotransmissores
:omo a dopaming) ao nival do cérebro. As criangas com défice de
tengéic #ém uma diminvigio da dopamina cerabral. O Metilfanidato
sppbe os seus valores, pasa qua as células responsdveis pela
sncentragio possam funcionar.

'esla forma, o #amMmaco clava o nivel de alerta do sistema nervoso
sntral @ incrementa os mecanismos excitatérios do cérebro
sultande numa melhor concentragio.

feitos secunddrios

redugio de apetite @ a Insdnia séo os principals efeitos colaterais
o mefilfenidato. Sallentam-go, também, dores abdominais s de
abega, que dasaparecem habitualmente apés a primeira ou
sgunda semana de terapautica.

gumas criangas podem ficar excessivamanta sonclentas e culras

wals imequistas ou imitdveis. O zjuste da dose diminui estes .-

infomas.

ao estio comprovados eleltos secundanos a longo prazo que
ossam ser atribufdes ao mec e ao nival do
rascimento),

ntes de se iniciar uma terap@utica farmacol6gica, mormente nas
lades pedidhicas, e per mais segura que a mesma saja, constitui
oz préfica clfnica a avaliaggo do funcionamento de alguns érgios o
stemas, dssignadaments da fungio renal, hepatica, tircldala,
EL e

ma vez qua o Matilfenidato pode aumentar, ainde que de uma
wma rmulto Jigeira, a Fraguéncia Cardiaca e a Tensdo Areral,
onsdtui uma bea pralica, por nés também rscomendada, a
salizagao de uma consulta de Cardiologia Pedistrica antes de se
lictar & administrag@o da substancla, com o objectivo de so detectar
ma cardiopatia estrutural ou funcicnsl que, por auséncia de
ianifestagoes clinicas significativas, tivesse passado, até ontao,
espercebida,

abe-se, actualments, qua em crangas e adolescentss com
erturbagdo de hiperactividade e défice da atencao, existe um malor
sco de ocofréncia de probk de abuso/def de drogas,
obretudo no final da adolescéncia. No enlanto, estd demonstrado
ue, quando oficazmente tafades, designadaments  com
ietilfenidato, o nlimero de ¢asos de abusos de substancias ¢ de
smportamentos anti-sociais destas jovens diminui, A que os
lesmos poderio abandonar o circulo viciese de insucesso e do
roblemas pessoals, familiares, escelares e socials.

+metiferidato ndo provoca dependéncta,

iual a eficécia do metiifenidato?

o jdmaco mals eficaz no tratamento do défice de atengio,
lcangando B0% de sucesso.
a maioria dos casos, & utllizado em criangas em idads escolar, mas
eficaz em todas as idades.
1 medicamento pode ser suspenso em qualquer alyra sem
scessidade de redugio da dosa.

ilerencas entre as Formulages Comerciais

xistem vdrlos nemes comercials para esta substAncla quimica:
oncena® (18, 36 & Sd4mg) ; Altalina LA ® (20, 30 & 40mg) ou
ubifen® (5; 10; & 20 mg). A diferenga entre as formas comerciais
ansista no tempo de duracao de acgio raspectivamente 10a 12 h, 6
6h o 4 horas.

/ Rubifer: ® {comprimidos}, pela sua duragéia de acgo, tem de ser
dministrade vérias vexes ac dfa e pode ser ssmagado para facilitar a
eglutigio.

RAitaline LA ® & comerciatizada sm ¢dpsulas, pslo qua a masma
ada ser aberla e o seu conteddo misturedo em Agua, leits, ingurte ou
utro alimento, desde que & temparatura amblente cu fia.

1 Concerta @ davera ser administrado a seguir ac pequeno-almogo.
's compdmidos tém de ser engolidos & ndo podom ser esmagados
u dividldos, devido ao mecanismo de Iihertagac prolongado inarente
prépria estrutura do comprimida.

'+ medicamento pode ser tomado conjuntamente com  owtros
imnacos, como antiblélicos, analgésicos ou antipinsticos.

Exmas. Senhores:

As receitas médicas do madelo n®. 1500 {ditas amarelas),
atlequadas para a presciigao de matilfenidato {Conceria®,
Ritalina LA® e Rubifen®), estac acessiveis e poderio sar
utilizadas por qualquer meédicc, designadamente pelo
pediatra assistents ou pelo médico de familla.

No caso de sa tornar impossivel a obtengdo da receita
deste fairmaco junto do médico assistente, e conquanto 8
litima consulla de Pediatria do Desenvolvimento tenha
sido realizada hé de 6 e com o ohjactivo de
se aumentar a eficicia na resposta aos pedidos das
famflias, sempre creacentes, solicite-a, por favor, para o
Centro DIFERENGAS, da seguinte maneira:

Por correio electronico (1o diferencas net): ou

Por correie convencional, enviando, incluss. _um
sobrescritg devidamentie selado e cam ¢ enderego do
destinatario. e dirigido ao cuidado de

Manuela Castro

Centro Comercial da Bela Visla. ioja 32
Averida do Santo Condeslave!

Via Central de Chelas

1900 ~ 806 Lisboa

No pedido da receita, deve constar;

Nome completo do utente (crianga, adolescente ou
adulto) )

Maoratla complate

N°. do B.). ou da Cédula Pessoal

Cartéo de utente (sistema ou sub-sistema de Satde)
Idade

Sexo

Nome do medicamento e a sua dosagem

Nome do médico

Por favor, nio solicite a receita por telefone, a fim de
se avitar o entupimento do mesmo.

Uma vez que as caracteristicas farmacologicas das
diferentes formulacoes comerciais de Metilfenidatg]
sao diferentes, apesar de se tratar do mesmq|
gualquer  substituicao  de|

YVYVVYVY

principio  activo,
medicamentos devera processar-se em ambiente def
consulta medica farmal.

A receita deve ser solicitada com, pelo menos, I
de antecedéncla. Devem ser levantadas, no

momento ou de forma faseada as 4 embalagens
prescritas por receita.

Por imposigio [egal, qualsquer relatérios,
declaragies ou . outros documentos de indole
médica serio emitidos com a data do Gitimo acto
médico (consulta ou equivalente).

NOTA:

A prescrigio de medicamentos (receitas médicas),
mesmo de continuidads, fora do amblente de uma
consulta médica, ndo corresponde s uma qusiquer
obrigagiio contratual, instituclonai ou pessocal para o
médico prescritor, mas antes 8 uma deferéncia que dsve
ser devidamente valorizads pelos beneficidrios da
mesma., No caso de haver um historial de faitas nio
iustificadas a8 consultas médicas, a prescrigio de
medicamentos (bem como a emissdo de documentos
médicos de qualquer indole) s6 serd reallzada neo
contexto formal de uma consuita médica.

110



0 envolvimento emocional de um aluno com PHDA, na aprendizagem do piano - Estudo de Caso

) ifERENCA‘

)ESEN\/OL\/IMENTO
S PROBLEMAS:|
PERTURBAGAQ DO @ PERTuzaacAo DE HIPEARACTIVIDADE + ﬁgg:g:g gE HHSIEOADE
DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL COM DEFICE DE ATENGAQ + PRESSIV.
» ETIOLOGIA NAO ESCLARECIDA » PHDA DE TIPO MISTO . | o:é%h;mﬁ;ﬁm vt PO HIMNOR
- DA PRECOMINANTEMENTE DEFICE

» TRISSOMIA 21
» SINDROME DO X FRAGIL
» SINDROME DE WILLIAMS

DE ATENGAO

» PHDA PREDOMINANTEMENTE

+ PERTURBAGAQ POS-TRAUMATICA
% PERTURBACAD DE GOMPORTAMENTCS
DISRUPTIVOS E DG CONTROLO DOS IMPULEOS
E DESAFID

» DUTRA: HIPERACTIVIDADE J IMPULSIVIDADE ¥ PERTURBAGAT DE OFGEiCAG
PERTURBAGOES DA LINGUAGEM ~ PHDA-SOE : 'F“’ ooy
~ PERTURBAGAO DA LINGUAGEM & DAMP
~ PERTURBAGAO DA FALA 4+ PERTURBAGAOQ DE TIQUES * PEmm!;lD 'O SINTOMATOLOGIA SOMATICA
» PERT.DA goMuchcLo SOGIAL + PERTURBAGAQ DE MOVIMENTOS hd :EIF;T:;‘;MO DO COMPORTAMENYQ
PERTURBAGAD DO ESTEREOTIPADOS
DESENVOLVIMENTO DA +  PERTURBAGAO DO SONO * ’E‘;‘g;'gm“ DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS
COORDENAGAO MOTORA %  ALTERAGOES COMPORTAMENTAIS 4 PERTURBAGAO OBSESSIVO-COMPULSIVAS E
PERTURBAGAQ DO ESPECTRO DO NAO SINDROMATICAS AFINS
AUTIEMO 4 ALTERAGOES + BERTURBAGAQ DE ELIAINAGAD
ESSENGE NEURODEEENVOLVIMENTNS NAQ + pzmng%nclo :: gg-::ommsmu SEXUAL E
INDROMATICAS Da DADE
?wmumﬁm * iLTERA';oES 4+ PERTURHAGKAC RELAGIONAL E DA VINCULAGAD
CARACTERIZACAG.. NEURODESENVOLVIMENTAIS EM & MUTISHO SELECTVO
7 DIFICULDADES ACAUEMICAS CARACTERIZAGAO # ALTERACOES EUOCINATS ECOMPORTAENTAIS
INESPECIFICAS @ ] MR- + ALTERAGOES EMOCINAIS E COMPORTAMENTAIS

PERTURBAGAC ESPECIFICADA INADEQUADOS} .~ NAD SINDROMATICAS
APRENDIZAGEM R + OUTRA:
INSUCESS0 ESCOLAR
PERTURBAGAD DA ATENGAO

) PLANO: T e conpornenla 1029

~ - educativos [~~~ T
o Ensino de rt; tais aos pares

<+ Sossegar os pais. |~
Sof-m 7

2 . da AtencaolC
“ Avallacao dos Requosllns Prié-Académicos |
L Psico-F
L Avalnaﬁo dos Métados de Esiudn
& das F ®
K Construqﬂn de um Perfil do Neurgdesenvolvimento e do
Comportamento. W
* Progrania de Intervencgido Precoce
o 0 da atengin. |, s
i engac Psico-Pedagbgica =
* l:hsLécmmeM&odosdeEstudn e

L das Fungbes Executivas (.~

<+ Treinodos pré-requis ra, da Escrita e do
Gilculo

> A Ses da p de ensino-ape

Apoio pedagogico acrescido

Adeguagdes no pracessc de avaliagic

Adequagdes curriculares individuais

Curriculo especifico individual

<

\Evvvvvv

gagdo & instituilo educativa |~

o Hedngin educativa
< Apoio psicolégico (cognitivo-comportamental) ; .
> Agols palcoldgice """

& Adiamento do ingresso 0o 1°, ano da escofaridade

2 Ingresso no 1°. ano da escolaridade

% Horario lectivo eminentemente matinal

4 Café expresso fuo pequenc-ainogn, com oo sem fsds) OU 8 grios de
café revestidos {ou nio) por chocolate

< Bonfficagic por Deficidncia {conceio de deictncis em sentide mude
tain, rafersnte & umd quakUer desventagem do mevor)

% Prescricio de Metilfenidato (ver folha proprial g

+» Qutras prescrigoes farmacologicas:

+ Andlises clinico-laboratoriais
+» Psicomotricidade

<+ Terapia da Fala

< Terapia Ocupacional

% Fisioterapia
% G do Pedo-Psiqui
& C de Endocrinok

<+ Consulta de Neuropediatria

<+ Consulta de Ganética

< Consulta de Sono

% Consulta de Tiques

%+ Consulia de Kutrigdo

% Consulta de ORL.

+¢ Consulta de Oftaimologia

% Programa de Transicao para a Vida Activa
% Educacio Sexuat

<+ Pritica deDmponD

<& Activi ", . t

o Acon.sulh:rmmto Juridico
-

+ Capacitagao da famjliz [~ -

2 estra i is [

L2 sino o l_vﬁégm comp entais aos pais J%\_/

= PROXIMA CONSULTA DE PEDIATRIA DO NEURODESENVOLVIMENTO: /¢ .

REFERENCIAGAC A: %p} 2

Sempre ao dispo subscrevo-me atenciosamente.
7 NOV. 70

Pediatra do Neurodesenvolvimento

WIGUEL PALHA
MEDICD PEMATRA
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Apéndice E - Relatério Pedagoégico da Disciplina de Piano
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CONSERVATORIO
DE MUSICA D. DINIS

Relatério de Avaliacio

Ano Letivo 2017/2018

Nome do Aluno/a: Ni

Disciplina: Piano Grau: 3¢ Data:18/06/2018

A aluna apresenta dificuldades de leitura e compreensdo musical, e o estudo
do piano, por norma, ndo é nem disciplinado nem constante.

Semanalmente é desenvolvido na aula um plano de estudo que, é cumprido
apenas parcialmente.

No momento da autoavaliacdo, a aluna afirmou que se sente motivada e
reconhece que se devia ter esforcado mais ao longo do ano letivo.

Apesar de todas as dificuldades sentidas e devido a periodos de mais
empenho, conjuntamente com aulas de apoio, a aluna tem conseguido atingir o
nivel minimo para poder transitar de ano.

Considero, no entanto, que caso estas dificuldades niao sejam superadas, os
resultados possam vir a ndo ser satisfatérios o para uma avaliagdo positiva no
futuro.

O Professor:
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