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A DANCA E O SEU VALOR NA EDUCACAO RITMICA E
SOCIAL DA CRIANCA/JOVEM

Lufsa dos Santos Reis™

Resumo

As actividades expressivo-motoras desde sempre foram consideradas
entre as mais educafivas, fornando-se um instrumento diddctico na escola & na vida
social.

A danga, como actividade expressivo-motora que é, é construida em
conjuncdo com a misica, as suas imagens e a sua emotividade.

A escuta musical participada e a parficipagdo interprefativa e criativa
na escuta musical, além de fazerem coordenar, lateralizar, organizar a nivel espdcio-
temporal, levando & inferiorizagdo sem forgar os mesmos conceitos psico-motores
de base, favorecem a socializaglio através de aplicaglio de regras que levam a uma
gratificaglo quer individual, quer colectiva que se associa ao &xito alcangado.
Assim a educagdo motora, sonora e musical e a educacdio visual correlacionaram-se
entre si, efectuande ligagBes com a histdria, a geografia, a literatura, as linguas
estrangeiras e teatro, levande a um gnsino menos abstracto, portanio mais vivo, mais
envolvente e mais focalizado.

As dangas populares sio, de uma maneira geral, harmoniosas, alegres,
bem ritmadas, comunicativas e expressivas, sdo ricas em posigBes e passos e sdo
dangadas em conjunto.

As dangas populares sdo um grande coniributo para o desenvolvimento
global e integral da crianga/jovem, devendo ser ensinadas nas nessas escolas,

Abstract

The activities of body language with music have always been considered
among the most educative becoming a didactic tool at schoo! and in social life.

Dance as a corporal and expressive activity is constructed in connection
with music, gesture and emotivity.

Listening o music and interpretatively and creatively participating in the
activity enhances socialization through the application of rules leading to a
gratification either individual or collective associated with the obtained geal. It
also helps to coordinate, literalise, organise in terms of space-time, leading to self-
reflection without forcing any of the basic psychomotor concepts. Both moter, sonorous
and musical education and visual education interrelate, spreading their ties fo history,
geography, literature, foreign languages and drama and inducing a less abstract
teaching, thus livelier, more envolving and focalised.

Traditional dance is a great contribution to the global and integral development
of children/young adults and must therefore be taught in our schools.

*Escola Superior de Educaglio do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
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As actividades expressivo-motoras, desde sempre, foram
consideradas entre as mais educativas, tornando-se num instrumento
diddctico na escola e na vida social.

A danca como actividade expressive-motora é constituida em
conjungdo com a mdsica, gestos e emotividade.

A escuta musical e a participagdo interpretfativa e criativa na escuta
musical, além de fazerem coordenar, lateralizar, organizar a hivel espacio-
temporal, levando & interiorizagdo, sem forgar , dos conceitos psico-
motores de base, favorecendo a socializaglo através da aplicagto de
regras que levam a uma gratificagdo, quer individual, quer colectiva, e que
se associa ao éxito alecancado. A educagdo motora, sonora e musical e a
educacdo visual correlacionam-se enire si, efectuando ligagSes com véarias
disciplinas como a histdria, a geografia, a leitura, as linguas estrangeiras
e o teatro, levando a um ensino menos abstracto, portante mais vivo, mais
envolvente e mais focalizado.

A Danca, como forma de arte "sui generis”, pode manifestar-se de
uma forma esponténea no instinto ritmico, pode revelar, fambém, o estado
social que deriva das condigdes da vida do homem na sociedade.

Podemos defini-la como uma sequéncia de gestos, passos e
movimentos corporais dentro dum ritmo musical, constituinde uma
coordenacdo estética de movimentos corporais, implicando forgosamente
uma linguagem gestual, de movimento.

Para que haja esse movimento, é necessdrio que exista uma
modificagdio energética do meio externo ou interno, que conduz de forma
implicita, obrigatoriamente, a uma reacgdio ou resposta por parte do
individuo. Assim, os estimulos que deferminam essa modificagdo sdo de
natureza fisica e psiquica.

O movimento resultante quer dos estimulos externos, quer dos
estimulos internos, faz apelo as diferentes capacidades do individuo,
arrastando consigo prazer, satisfagto e bem-estar.
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A Danca Tradicional, como actividade fisica e ritmicaque é, também
contribui para a manutengto dos mecanismos vitais e para o prazer na
realizacdo da actividade, visando o desenvelvimento das capacidades
andtomo-fisiolégicas e psico-motoras bdsicas, a descoberta das suas
capacidades, a imaginagdo e a criatividade. '

DANCAS TRADICIONAIS

/N

EDUCACAO RITMICA RECONHECIMENTO DO
MOVIMENTO

Contribuem também, a Danga Tradicional, para uma melhoria no
desenvolvimento global da crianga. Aqui, reconhecemos que hd factores
importantes e que podem ser educdveis, isto é, desenvolvidos através das
Dancas Tradicionais, nomeadamente, o Conhecimento do seu Eu corporal,
a Relagdo com o préprio corpo e com 0s outros, o Espago, o Tempo e a
Energia empregue em cada movimento.

Sabemos que é através do desenvolvimento do conhecimento do eu
corporal, da relagdo com o préprio corpo e da relagdo com os outros, que
a crianga manifesta as primeiras atitudes de nocdo de esquema corporal,
o conhecimento do seu corpo, quer no estado estdtico, quer no estado
dindmico (em movimento), a relaggo enfre as diferentes partes do corpo
entre si, a disponibilidade corporal, a lateralidade e a tomada de
conhecimento da globalidade das atitudes associadas aos deslocamentos
segmentares. '

E também através do desenvolvimento destes factores que se
favorecem as relagdes e a comunicagdo com 0 préprio e com o outro(s),
melhorando a cooperagdo e a socializacgo.

£ através do desenvolvimento do factor espago que a crianga vai
tendo consciéncia da percepgdo espacial correcta. Vai tendo
progressivamente a orientacdo e localizagdo de si no espago, indo
desenvolvendo vdrias nog8es tais como a nogdo de circulo, roda, quadrado,
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de coluna, de diferentes direc¢des, de diferentes planos, de diferentes
niveis, apreciagtio de distdncias, etc.

O factor tempo é iguaimente importante. Pois, para que os
movimentos sejam inteiramente vividos, t&€m de ser sentidos, devem ser
sentidos num tempo préprio. A mdsica é um elemento facilitador desta
interiorizacdo pelo papel que tem, proporcionado pela melodia, A percepgdo
do ritmo simples, da estrutura ritmica, dos acentos e da regularidade dos
tempos, tem grande influéncia no desenvolvimento da crianga, relativo 4
consciencializacdo e automatizagdo de uma série de movimentos. Sdo
responsdveis também pela coordenagdo, eficdcia e economia de esforgo.
Podemos assim referir que os ritmos simples auxiliam a coordenagdo de
accBes motoras e ritmos diversificados. Permitem a iniciagdo musical, visto
que o reconhecimento da estrutura ritmica vai contribuir para a nogdo de
frase musical, sua medida e como interpreté-la através do movimento; a
nogdo dos acentos / tempos fortes e tempos fracos, vai reproduzir-se
através do movimento; o reconhecimento da regularidade dos tempos leva
a que a crianga consiga fazer o reconhecimento do movimento durante o
andamento. Assim, como os modos ritmicos, vde fambém favorecer a
coordenagdo entre o movimento e a mdsica.

A Energia tendo a ver com a emogtio empregue em cada movimento,
imprime uma qualidade, um sentir, que parte de dentro para fora e com
uma caracteristica dindmica especifica, conforme a emogdo sentida por
cada um de nés.

Reconhecemos que as Dangas Tradicionais contribuem pare o
desenvolvimento global da crianga, mas, como qualquer outra actividade,
o seu &xito depende essencialmente da metodologia utilizada, sendo
indispensdveis a introdugdo racional dos elementos base, acompanhamento
musical ou ritmo adequado, e a integracdo dos alunos na tarefa a
desenvolver,

Contribuem para o desenvolvimento da Educagdo Ritmica, levando o
aluno, a pouco e pouco, a reconhecer a beleza do movimento humano e a
reconhecer a melhoria da sua educacdo estética.
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COORDENACAO DE MOVIMENTOS CORPORALS

o N

PRAZER SATISFACAO BEM ESTAR

Dai que todos os factores referidos contribuam e sejam
importantes para um assimilar de esfruturas ritmicas, proporcionando a
reproducdo de gestos simples e harmoniosos, conduzindo a crianga a uma
nitida percepgtio de Espago/Tempo.

As Dancas Tradicionais levam-nos a formas de movimento como meio
de comunicacéio, pressupondo uma linguagem corporal como expressdo
espontdnea de movimentos bdsicos locomotores, que se traduzem em vdrias
formas de deslocamento tais como o andar (passeio), o correr (corrido) e
o saltar (saltado), e ndo locomotores tais como o empurrar, puxar,
balancear, levando-nos, Também, & descoberta do nosso préprio corpo e
do movimento a partir de estruturas estabelecidas.

Assim, e neste contexto, refiro a importdncia que as Dangas
Tradicionais Tém no desenvolvimento da crianga relativamente ac
conhecimento da tomada de consciéncia do ritmo de cada passo (o ritmo
do passo de marcha é diferente do passo saltado), da distingdo das frases
musicais (fazer o movimento adequado na frase musical), da distingdo
dos passos utilizados e suas combinagdes, da estruturagdo do espago
(figuras), da utilizagdo da energia necessdria (fluidez e qualidade do
movimento), da relacdo com o par e o grupo (o grande grupo ou pequeno
grupo), da nogdio de encadeamento (coreografia - sequéncia de
movimentos), da capacidade de interpretagdo e comunicacdo (sentir a
misica e reproduzir o movimento) e da capacidade de criagdo e
improvisagdo.

Como as Dancas Tradicionais sdo cantadas quase sempre €
acompanhadas com instrumentos musicais, prestam-se, por exceléncia, ao
desenvolvimento natural do sentido ritmico e sensibilidade musical,
habituando o aluno a conhecer-se a si préprio como instrumento do ritmo.

As Dancas Tradicionais obedecem a determinadas estruturas,
formacdes e expressdes resultantes da forma de ser dum povo, tendo
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caracteristicas préprias conforme as diferentes regies do pais. Ao
transmitirem a “vida do pove”, reflectem o seu impacto expressivo e
comunicativo, implicando que os movimentos utilizados tenham um cardcter
de intencionalidade e afectividade (o facto de explicarmos a crianga a
histéria da danca vai enriguecer esta intencionalidade).

Pelo exposto, devemos proporcionar aos alunos situages variadas e
estimulantes que facilitem o conhecimento de si préprio e contribuam para
a sua educacdo, pois que a educagdo corporal integra ndo sé a educagdo
fisica, como também a educacdo ritmica. Saber servir-se do seu corpo,
controlar os movimentos e conhecer - sentir - os elementos fundamentais
da mdsica, em especial o ritmo, vai contribuir para o desenvolvimento
integral da crianga.

O Desenvolvimento da Coordenagdio dos esquemas Motores de Base
e a sua consolidacdo é um dos objectivos principais das Dangas
Tradicionais, seguindo-se outros ndo menos importantes, tais como:

Organizagdo Espdcio-temporal, em que a crianga vai adquirindo a
capacidade de interagir com os outros dangarinos, no sentido de perceber -
as mudancas de lugar a seu tempo e as diferentes formagdes.

Imitacdo e imagem motora, a crianga vai adquirindo a capacidade de
repetir mentalmente para depois executar as respectivas acgdes, indo a
pouco e pouco tendo consciéncia do movimento.

Lateralizacdo, a crianca vai tendo conhecimento de todos os
deslocamentos, indo tomando consciéncia da sua direita, da sua esquerda,
da sua capacidade de agir em espelho, efc.

Coordenacdio Segmentar, a crianga vai adquirindo a capacidade de
coordenar 0s movimentos de bragos e pernas tdo importantes para os
diferentes deslocamentos e posicdes.

Socializagéie, as criancas ao dangarem com o seu respectivo par, e
com os outros restantes elementos do grupo vdo desenvolvendo a
comunicacdo enire si e 0s outros.

Potencializacdo fisioldgica, sendo esta actividade fisica feita com
regularidade, ird ter efeitos na melhoria cardio-respiratéria ¢ da
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componente neuro-muscular, assim como, de um melhor fortalecimento
dos membros inferiores.

Educaco sonora e musical, a percepgdo e a compreensdo das partes
musicais com as coreografias, a melhoria do sentido ritmico e a
identificacdo dos instrumentos musicais sdo fundamentais, para que a
crianga saiba o que fazer no tempo prdprio, portanto, nas respectivas
frases musicais.

As Dancas Tradicionais como meio de comunicagdo e como linguagem
gestual obedecem a Formagdes e Passos.

As Dangas Tradicionais Portuguesas sdo muito alegres e quase
sempre cantadas, sendo ricas em formagdes e contém uma grande
variedade de passos.

Em relactio &s Formagdes, nas Dangas Tradicionais porfuguesas
podemos encontrar:

* Duas Filas, em que os dangarinos se encontram face a face (fr.afr.). As
raparigas poderdo encontrar-se dum lado e os rapazes do outro, ou ainda
rapazes e raparigas alternados num lado e o respectivo par no outro lado.

* Duas Colunas, em que os dangarinos se encontram a pares lado a lado. As
raparigas podem encontrar-se dum lado e os rapazes do outro, ou ainda
alternadamente rapaz e rapariga dum lado e o respectivo par ao lado.

* Roda Simples, os dangarinos encontram-se em circulo, de mdos dadas ou
ndo. Podem encontrar-se na posicdo de face ao centro, face para fora,
uns atrds dos outros, ou ainda os pares face a face sobre o circulo.

* Roda Dupla, os dangarinos (pares) enconfram-se em dois circulos (um
circulo exterior e o outro inferior em relagdo ao primeiro), podendo
colocar-se com o par lado a lado, face a face ou ainda de costas. As
raparigas podem ficar sobre o circulo exterior e os rapazes sobre o circulo
interior ou ao confrdrio, ou ainda, alternadamente rapaz e rapariga sobre
o ¢irculo interior e, rapariga e rapaz sobre o circulo exterior.
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* Quadrado, nesta formagdio os pares sdo em ndmero de dois, portanto
quatro elementos que se dispSem em quadrado face a face, dois a dois.

* Quadrilha, aqui os pares sdo em nimero de quatro, portanto oito
elementos dispostos face a face e dois a dois.

Em relagdo aos Passos, nas Dangas Tradicionais portuguesas
podemos encontrar:

* Marcha, que pode ser feita para a frente e para trés. E um passo feitoa
um tempo.

* Carreiras, é um passo de corrida, onde € executado dois passos a um
tempo.

* Saltitado, é um passo saltado, onde é executado um passo com pé direito
seguido de outro sobre o mesmo pé.

* Galope, que é um passo escorregado lateralmente a dois tempos.

* Valsa, é um passo executado a trés tempos, acentuando o 1°. fempo.

* Vira, é também um passo a trés tempos, sé que todos sdo acentuados,
* Lateral, é um passo lateral executado a dois tempos (afasta e junta).
* Malhdo, é um passo a trés tempos, sé que levanta o joelho ao 3°. tempo.

* Chula, também a trés tempos é feito no lugar ou com ligeiro langamento
da perna (serrado e picado).

* Corridinho, em que o passo pode ser uma corrida rdpida e curta (passo
corrida), em que o par frente a frente fica na posiglo de parado e o outro
dd uma volta sobre si no mesmo lugar (passo de rodopio-pido) e em que o
par se encontra em posigdo lateral executando um movimento giratério e
na ponta dos pés (passo rodopio-escovinha).

* Verde Gaio, constitufdo por dois saltitares com elevagdo de um joelho e
trés batimentos seguidos.

* Tacdo e Bico, passo executado com toque de calcanhar e toque de bico.
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Quanto & evolugdo da danga, ela pode ser feita com os pares de
Méos Dadas, ot ainda de Brago Dado, variando a maneira como ddo as
médos, ou o braco dado, de danga para danga. Temos também a Cadeia,
(enleio) que é uma evolugdio conhecida também por serpentina. Aqui, 0s
rapazes e as raparigas formam um circulo face a face, dando amdo direita,
avancando, dando a mdo esquerda alternadamente.

Por dltimo, temos a Volta de Mdos, em que os pares se encontram
face a face dando a mdo esquerda e ou direita, descrevendo uma volta
completa em torno dum eixo imagindrio. Esta volta também pode ser de
mdos dadas.

Em conclusdo, podemos referir que as Dangas Tradicionais
contribuem para o desenvolvimento da crianca e do jovem, indo ao encontro
de uma melhoria de capacidades de interagir com os outros e de reflexdo
mental para posterior execugdo das acgdes. Pretende mobilizar a crianga/
jovem quer fisica, quer psiquicamente de uma forma equilibrada. Como
dangas harmoniosas e alegres, bem ritmadas, comunicativas e expressivas,
t8m grande diversidade de posigdes e passos e sdo dangadas em conjunto.
Pelo seu grande contributo para o desenvolvimento globa! e integral da
crianca/jovem devem ser ensinadas nas nossas escolas, pois contribuem
para uma coordenagdo estética de movimentos corporais, implicando
for¢osamente uma linguagem gestual em conjugagdo com a miisica e com
emotividade. Através das Dangas Tradicionais, a crianga descobre o
movimento, as cangdes ritmadas, os jogos cantados, aprende os gestos
integrados num ritmo e espago, comunica com o par e com 0s outros,
aprende o historial da danga, estando aqui integrado o conhecimento dos
trajos, dos instrumentos musicais, do estilo da danga e da sua origem. E
" finalmente, o desenvolvimento da capacidade de improvisagdo e composicdo
na crianca, reflecte-se pela construgdo e reconstrugdo de todo o
reportério tradicional/popular em que a crianga interpreta e re-interpreta.
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