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Introducdo: Na colmeia, o polen recolhide pelas abelhas é usado com o objetivo de
alimentar as suas larvas nos estagios iniciais de desenvolvimento, sendo uma fonte
importante de nutrientes e micronutrientes para as abelhas jovens.

Devido a sua constituigdo quimica, o pdlen é também um alimento nutricionalmente
importante para alimentag&o humana sendo usado ha varias décadas [1]. No entanto,
a composicio quimica do polen varia em funcdo das espécies florais visitadas pelas
abelhas [2].

Neste trabalho foi estudada a composicdo quimica de 7 amostras de pdlen de abelhas
recolhido de colmeias equipadas com armadilhas de pdlen em apiarios do Nordeste
de Portugal. Garantiu-se que cada amostra tinha pelo menos 80% de pdlen da mesma
espécie.

Posteriormente, cada amostra foi colocada num forno elétrico com circulagéo de ar
forgado a 42 °C, até atingir uma humidade de 6-8 %.

Em cada uma das amostras de polen foram determinados: teor de humidade, pH,
acidez total, atividade da agua, cinzas, hidratos de carbono, agucares redufores,
lipidios, proteinas, teor de fibra, contetido total de compostos fenolicos e flavondides
e contetdo de vitamina C.

Embora a composicao guimica do polen varie dentro de certos limites observam-se
algumas flutuagdes na sua composicdo. O pélen de Castanheiro € mais rico em
compostos fendlicos e flavondides e contetido de vitamina C. O pdlen de Cistus spp.
€ mais rico em proteina e o pélen de eucalipto & mais rico em fibras.

Palavras-chave: Pdélen, origem botanica, composi¢ao quimica.
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