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RESUMO

Sendo Portugal um pais extremamente rico em espécies espontaneas de caracter
aromatico, medicinal e condimenticio, evidencia-se esta riqueza indicando os
trabalhos em curso nos dominios da avaliagdo, da adaptagdo ecolégica (edafo-
climatica e vegetal) técnicas culturais, determinag¢do dos rendimentos e
qualidade dos éleos essenciais para elei¢do dos ecétipos mais adecuados. As
accdes primordiais para tal desenvolvidas consistiram na instalagdo de campos
‘de ensaio em diversas regides do pais para testagem de varias espécies a saber:
“salva comum, salva esclarea, tomilho, segurelha, erva cidreira, orégao e
coentro.

Os primeiros resultados obtidos referem-se a evolugdo fenolégica nos varios
locais em estudo. Estas observacdes permitem inferir as disparidades das
fenofases para os referidos locais.

~ Como objectivo Gltimo, visa-se uma sensibilizagao junto dos agricultores para
tais culturas, como alternativa para uma melhor rentabilizagao das suas
exploragdes.

Palavras chave: Plantas aromaticas, medicinais e condimenticias, fenologia.

INTRODUCAO

Portugal tem na sua flora um namero elevado de espécies que podem ser
exploradas pelas suas aptidoes medicinais, condimenticias e aromaticas.

E cada vez maior o interesse que se vem sentindo de substituir por produtos de
origem natural, os obtidos por sintese e semi-sintese, frequentemente utiliza-
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dos em preparagdes farmacéuticas e nas industrias alimentares, perfumaria-
cosmética e quimica.

Torna-se necessario e urgente a reconvercao deste sector.

A utilizagao de material vegetal expontineo que até agora tem sido quase
exclusivamente utilizado em Fitoterapia, serda um ponto de partida para esta
reconversdo, simultaneamente com estudos de adaptacao ecolégica as regides do
pais, técnicas culturais mais adequadas, definigdo dos quimiotipos mais
produtivos, bem como o melhoramento genético, quando necessario, tendo em
vista a maximizacao das suas producdes.

Para atingir este objectivo é necessario o conhecimento da fenologia das
espécies. Esta ndo é mais do que o estudo da evolugdo no tempo, das diversas
fenofases que constituem o seu ciclo biolégico e esta relacionada com factores
bidticos e abidticos, variando de espécie para espécie.

A fenologia é um campo da ecologia de importancia ciéntifica e tecnolégica,
permitindo o seu dominio, estabelecer as épocas de recolha do material em
fungéo dos objectivos a atingir.

As acg¢des primordias para tal desenvolvidas consistiram na instalacdo de
campos de ensaio em diversas regides do pais (Mata do Valverde-Alcécer;
Quinta da Sra. de Mércules-Castelo Branco; Quinta do Valongo-Mirandela;
Herdade da Fataca-Odemira; Quinta do Marqués-Oeiras), para testagem de
vdarias espécies, a saber: salva comum, salva esclarea, tomilho, segurelha, erva
cidreira, coentro e oregéo.

Os primeiros resultados obtidos referem-se a evolugio fenolégica nos varios
locais de estudo. Estas observagdes permitem inferir a disparidade das fitofases
entre os referidos locais, defenindo com base no seu conhecimento as épocas de
colheita consoante os objectivos (Fitoterapia, extracdo de essencias). Permite
ainda informagdo conplementar para a apicultura, isto porque na generalidade
quase todas as espécies aromaticas e medicinais tém interesse apicola.

Compara-se a diferenca do comportamento entre as zonas estudadas, sobretudo
para aquelas edafoclimaticas mais distintas.

CARACTERIZACAO EDAFO-CLIMATICA DOS LOCAIS EM ESTUDO
Alcécer do Sal (Alto Alentejo)

Esta zona coincide com a bacia do Sado. O clima segundo o critério sumples
quanto a temperatura do ar é temperado (T. media 10-20°C); a preclpltagao é
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moderada (precipitagdao media anual 650 mm). A insolacdo média é da ordem
dos 2.950 horas/ano.

Os solos sag predominantemente litélicos e podzois.
[

Castelo Branco (Beira Interior)

Esta zona define-se climaticamente como apresentando um clima
termomediterraneo. Quanto & temperatura do ar pode designar-se por
temperado (T. média anual 15,6°C); a precipita¢gdo media anual é de 827,3 mm.

Os solos sdo predominantemente cambissolos districos. A insolacdo média é da
ordem das 2.950 horas/ano.

Odemira (Baixo Alentejo)

A Herdade da Fataca encontra-se numa zona em que a precipitagdo média varia
entre os 600 e 700 mm anuais, decorrendo durante 75 a 100 dias/ano. As
temperaturas médias anuais variam entre os 16 e os 17,5°C. A insolagdao média
varia entre 2.900 e 3.000 horas/ano. Sendo os solos caracterizados como podzois,
orticos e regossolos eutricos.

QOeiras (Estremadura)

A Quinta do Marqués situa-se numa zona em que a precipita¢do média varia
entre os 600 e 700 mm/ano, decorrendo durante 75 a 100 dias. A temperatura
varia entre os 16 e 0s 17,5°C e a insolagdo entre 2.900 e 3.000 horas/ano. Os solos
sao luvisolos rodocrémicos calcérios.

MATERIAL E METODOS

Os registos fenologicos foram realizados em plantas de Salvia officinalis, Salva
sclarea, Thymus vulgaris, Melissa officinalis, Satureja hortense Origanum sp. e
Coriandrum sativum, apés a germinagdo. Estes foram obtidos a partir das
observagdes efectuadas pelo método da marcagao de plantas individualizadas,
Borges e Amaro (1971). As notagoes fenolégicas registadas foram as propostas
segundo a S.P.F.F. (1966) e Zdanowski (1980). O critério adoptado na
oportunidade dos registos foi o sugerido por Fournier (1974), estes registos
efectuados com uma periodicidade quinzenal.

RESULTADOS

As observagdes fenologicas nas diversas espécies foram efectuadas em
populagdes de dez individuos, em cada um dos locais em estudo. Os dados
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fenolégicos foram comparados inter e intra-especificamente, nas diferentes
regides.

Nas figuras de 1 a 7 apresentam-se as evolugdes fenolégicas registadas para as
diferentes espécies selecionadas. Estas diferencas sdo logicas, tendo em conta as
variagdes da latitude e altitude entre as zonas e a accéo que os factores
climaticos dos diversos ambientes patenteiam na evolugéo fenolégica. Para uma
mesma espécie podem observar-se diferengas temporais na ocorréncia, que
variam entre dias até semanas.

No quadro 1, apresentam-se os nomes vulgares das espécies em diversos
idiomas. Para o tomitho, foi registado pela 1? vez o estado D, no final do més de
Novembro em Odemira, enquanto que, em Castelo Branco, o 1° registado foi no
final de Dezembro. Esta fitofase permaneceu durante 5 a 5,5 meses, tendo-se
efectuado o altimo registo em meados de Junho, na populacao de Alcacer do Sal.

A fase reprodutiva, corresponde aos estados E +F+G teve o seu registo inicial
na 2* quinzena de Fevereiro, em Odemira e Oeiras. Em Castelo Branco e
Alcacer do Sal esta iniciou-se em Abril. Sé6 na populagao de Oeiras foi obtido o
estado G (frutificagdao) em meados de Abril.

Na erva-cidreira a fase vegetativa (A+B+C+D), medeou entre a segunda
quinzena de Qutubro (inicio da germinacéo), em todos os locais, e os meados de
Junho, em Alcacer do Sal.

A fase reprodutiva (E+F +G), apresentou o primeiro registo na populagéo de
Oeiras, em meados de Fevereiro, enquanto que em Castelo Branco e Alcacer do
Sal o estado E, a primeira observagdo no inicio da segunda quinzena de Junho.
A fase reprodutiva iniciou-se na segunda quinzena de Fevereiro com a primeira
observagao na populagdo de Oeiras e posteriormente em Odemira. Em Castelo
Branco e em Alcéacer do Sal, esta fase teve o primeiro registo no inicio de Maio.
Nao se verificou o inicio da frutificagdo em nenhum dos locais.

Quanto a segurelha, observou-se para a zona de Odemira e Qeiras, semelhanga
na ocorréncia dos estados fenolégicos. Na populagao de Castelo Branco e porque
a sementeira foi tardia, sémente se registou no inicio de Maio 10 % do
intumescimento dos gomes florais (E), enquanto que em Alcacer do Sal, o estado
D, principiou em meados de Novembro permanecendo até fins de Maio. Por sua
vez o primeiro registo do estado E foi em Fevereiro (20 %) permanecendo até fim
de Maio. A frutifificagao iniciou-se primeiramente em Odemira e
posteriormente em QOeiras e Alcacer do Sal; em Castelo Branco néo se constatou
0 seu aparecimento.

Relativamente a4 Salvia sclarea, realizaram-se registo do estado D entre
Outubro e Junho em Aleacer do Sal; nas outras localidades, este estado teve os
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altimos registos entre a primeira quinzena de Maio e o inicio de Junho. Foram
colhidos referentes ao estado G, respectivamente em Oeiras (60 %), Odemira (40
%) e Alcacer do Sal (30 %) por ordem do primeiro registo. A popula¢do de Castelo
Branco, ¢gomecou a fase reprodutiva (E+F), em meados de Abril, ndo tendo sido
registado até meados de Junho, o estado G.

Na salva comum, o estado D, é o dominante em rela¢do aos outros estados.
Iniciou-se em meados de Outubro, havendo em meados de Junho uma
percentagem muito baixa de plantas evoluidas, variando entre 10 e 70 %, as que
passaram ao estado seguinte.

O coentro, na fase vegetativa (A+B+C+ D), desenvolveu-se desde Dezembro
até meados de Abril. A primeira populagdo a evoluir para a fase seguinte, foi a
de Odemira, no inicio de Fevereiro e a 1ltima a de Castelo Branco. Em todas as
populacgdes foi registada a frutificagdo. Os primeiros registos ocorreram em
meados de Abril em Oeiras e Odemira, e foi a de Castelo Branco - que se seguiu.

Quanto ao oregdo, a fase vegetativa ocorreu de Outubro até Julho, nalguns
locais. Em Odemira, Oeiras e Alcacer do Sal as populagbes ja evoluiram para a
fase seguinte. Contudo, em Castelo Branco, ainda ha 50 % da populagao que
continua no estado D e a restante esta no estado E. S6 em Oeiras é que 30 % da
populagdo atingiu a fase F.

Nas figuras de 8 a 14, apresentam-se os valores correspondentes 4 duragédo da
ocorréncia dos estado fenolégicos para as espécies presentes, e relativamente
aos locais aonde estdo instalados. No quadro 2, encontram-se os valores totais
(expressos em mm? ), referentes a evolugao de todos estados fenologicos.

Foi possivel apercebermo-nos que para o tomilho foi em Oeiras, o local aonde
esta espécie apresentou a maior duragao (4260 mm?2); a segurelha até ao periodo
de colheita, apresentou um valor de 4337 mm2, correspndente a area total
ocupada pelo conjunto dos estados fenoldgicos registados, em Odemira. Para a
salva esclarea o valor mais elevado (4588 mm?) foi obtido em Oeiras; no mesmo
local, o valor de 4286 mm?2 foi encontrado para a salva comum. No que diz
respeito ao coentro, em Oeiras, esta espécie apresentou uma duragéo
correspondente a 5730 mm?2 de 4area ocupada; para o orégio, o valor foi de 3925
mm2, em Alcacer do Sal. Finalmente a erva cidreira apresentou o ciclo mais
demorado em Odemira, com 4375 mm?2.
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QUADRO 1

LISTAGEM DE ALGUNS NOMES DAS ESPECIES CONSIDERADAS,

EM PORTUGUES
NOMES VULGARES
Nome
Latino i .
Portugués Espanhol Francés Inglés Italiano
Thymus Temilho vulgar | Tomille Thym Thymus Timo
vulgaris Tomilho Timé common
ordinario Timonet
Arcd Tem Thym
Arnanha Farigola
Frigola
Melissa Erva cidreira Melisa Melissa Melisse Melisse
officinalis Limonete Torongil oficinale Lemon
Cha de Fran¢a | Torongina Melisa balm
Citronela- Herba abelleira | citronele
maior Cedroén
Cidreira Limonera
Citronella
Salvia sclarea Salva esclarea | Amero Clary Sage
Almero esclerea
Salvia romana
Herba santa
Herba madrona
Madrona
Salvia officinalis | Erva Santa Savia Sauge Sage Salvia
Erva mansa Salima officinalis oficinale
Salva S.fina Salvia
Salva comun Salva
S. menor Catalunha
S. farmaécias Erva sacra
S Catalunha Cha de Europa
Grande-salva
Cha de Europe
Cha de Grécia
Cha Franga
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QUADRO 1. (continuacio)

_ NOMES VULGARES
Nome
Latino ¥ ) .
Portugués Espanhol Francés Inglés Italiano
Origamus Spp. Orégao Oriengano Marjolaine | Wild Origano
Mangerona- Orégano sauvage marjoran comune
brava Orenga '
Mangerona- Ourego
! selvagum
Ouregio
Satureja Segurelha Ajedrea Sarriette Summer
hortense Hierba olivera des jardins | savory
Saborija
Coriandrum Coentro Cilantro Coriandre | Coriander | Coriandro
sativum Coriendro Culantro
Coendro Coentro
Coriandro
Colentro
Cilandio
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QUADRO 2

VALORES TOTAIS (expresso em mm2) REFERENTE A TODOS OS
ESTADOS FENOLOGICOS PARA AS ESPECIES CONSIDERADAS

Valor total (mm2) referente & globalidade dos
estados fenolégicos das espécies ensaiadas
Espécies
Alcésc;r do g:::xe(:z QOeiras Odemira
Tomillo 3753 3792 4260 3971
Segurelha 3985 2701 3901 4337
Salva sclarea 3926 4326 4588 4927
Salva comum 4027 4275 4286 4226
Coentro 2721 1830 5730 3100
Orégao 3925 4016 4499 4776
Erva cidreira 4600 4068 4067 , 4375
DISCUSSAO E CONCLUSOES

Este estudo demonstrou que as condi¢des ambientais influenciam
diferentemente a estratégia de evolucao fenolégica das espécies, para os
diversos locais. Baker et al. (1982), concluiu tal como ndés, que a estratégia de
desenvolvimento fenolégico é tipico de cada espécie, sendo contudo influenciada
pelas condigoes de "stress ambiental”, bem como das caracteristicas genotipicas.
Os resultados obtidos permitem uma quantificacao da evolugao fenoldgica
constatando-se que nas parcelas localizadas no Centro-Sul do pais os estados
ocorrem com uma antecipacao relativamente as localizadas mais a Norte; nao
havendo contudo similaridade no tempo médio de permanéncia dos diversos
estados, para os varios locais de amostragem.
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