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Sindrome fetal alcodlico, psicomotricidade, leitura e escrita —
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RESUMO

O estudo pretende avaliar o impacto de um programa de intervengao psicomotora no meio
aquatico no desenvolvimento do perfil psicomotor e das competéncias da leitura e da escrita
num jovem do género masculino de 16 anos de idade com sindrome fetal alcodlica.
Procedeu-se a avaliagdo do perfil psicomotor, através da Bateria de Observacéo Psicomotora
de Vitor da Fonseca, e das competéncias de leitura e escrita, através de uma grelha de E
palavras avaliando o nimero de palavras e a velocidade da leitura e escrita.

-Aplicou-se um programa de intervengéo psicomotora, em simultaneo com a leitura e escrita,
em contexto sala de aula e em meio aquatico.

No fim do programa, procedeu-se a nova avaliagdo, pelo mesmo métado do processo inicial,
procurando apurar evolugdes nos dominios mais fracos.

Verificaram-se melhorias nos fatores psicomotores de equilibracdo e lateralizacao,
evidenciando um aumento do ntimero de palavras globalizadas, assim como uma melhoria
na qualidade grafica.

PALAVRAS-CHAVE
Sindrome Fetal Alcodlico; Leitura; Escrita; Perfil Psicomotor; Bateria de Observacao
Psicomotora

ABSTRACT

This study aims to evaluate the impact of a psychomotor intervention in the development of
the psychomotor profile, the reading and writing skills in a 16 year old male with fetal alcohol
syndrome, using an water environment.

The psychomotor profile was evaluated through Victor da Fonseca's Psychomotor
Observation Battery and the reading and writing skills through a grid of words evaluating the
number of words and the speed of reading and writing.

A psychomotor intervention program was applied, simultaneously with reading and writing, in
two contexts, the classroom and aquatic environment.

At the end of the program, a new evaluation was performed, using the same method of the
initial process, trying to determine possible evolutions in the domains that were weaker.

The individual has improved in the psychomotor factors such as balance and lateralization,
also showed improvements in the number of globalized words, as well as an improvement in
the graphic quality.
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INTRODUGAO

A educacéao psicomotora envolve as aprendizagens da crianca, o desenvolvimento
intelectual partindo de experiéncias motoras que promovem o desenvolvimento das
fungdes cognitivas, tornando assim a educagdo psicomotora indispensavel nas
aprendizagens (1).

Os mesmos autores referem que a aquisicdo dos fatores psicomotores influencia
positivamente o processo de ensino, traduzindo-se em diferentes beneficios, assim
como contribuem para o desenvolvimento da crianca.

A crianga dispde de capacidades afetivas, intelectuais e motoras, que vao sendo
trabalhadas e estimuladas de acordo com o meio em que esta inserida para que o
movimento se torne coordenado e complexo consoante a aprendizagem. Desta
forma, as atividades motoras desempenham um papel essencial nas capacidades
intelectuais e que de acordo com os estudos de Matias (2) e Santos (3), o ambiente
aquatico proporciona experiéncias e vivéncias novas e variadas, favorece a
percegao sensorial e motricidade, auxiliando no desenvolvimento das capacidades
psicomotoras, como coordenacdo, equilibrio, esquema corporal, lateralidade,
orientagdo espacial e temporal.

Para ler e escrever, o cérebro utiliza um processo complexo do sistema funcional,
com diversos sistemas visuais, auditivos, tatil-cinestésicos e motores, cognitivos e
metacognitivos, para que ambas as areas sejam desenvolvidas (4).

De acordo com Levin (5) o perfil psicomotor, a leitura e a escrita sdo trés aspetos
de grande importéncia no desenvolvimento da crianga. Assim, o individuo, para
escrever, precisa da sua mao e de orientagdo espacial 0 que, em termos
psicomotores, requer que se trabalhe a lateralidade. Precisa também que, enquanto
escreve, os musculos da méo se relaxem e se contraiam, assim como requer da
preensao fina. No entanto, para Costa (6) algumas dificuldades de aprendizagem
estdo associadas ao esquema corporal, a lateralidade e a percecdo. Estas
dificuldades aparecem em alguns pontos, como na inversao de letras, assim como
em dificuldades, quer em relag&o a escrita, quer a leitura.

Segundo Vasconcelos e Figueiredo (7), a psicomotricidade tem um papel essencial
na escrita, uma vez que esta pde a prova a orientagdo espacial, assim como o facto
de conseguir escrever da esquerda para a direita, e qual a mé&o a utilizar (se a
esquerda, se a direita). Neste processo, &€ necessario que haja habilidade e
destreza.
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Por sua vez Vilar (8), afirma que a aquisigdo de aprendizagens assume um papel
fulcral no que respeita & psicomotricidade, dado que esta se relaciona com muitas
condi¢bes motoras, cognitivas e emocionais, por forma a chegar as aprendizagens
académicas da leitura e da escrita.

No estudo de Marques (9), abordou-se a psicomotricidade, a leitura e a escrita numa
crianga com Trissomia 21. Ai, procurou-se intervir em dois contextos diferentes, a
sala de aula e o ginasio, de forma a verificar em qual dos espacos a criancga evoluiu
mais na identificagdo das palavras. Procurou-se definir e avaliar o seu perfil
psicomotor, assim como na leitura e na escrita foram inseridas listas de palavras por
forma a comparar a velocidade de leitura e a qualidade gréfica, antes e apos as
intervengcbes em ambos os contextos. Em suma, verificou-se que ao introduzir
exercicios de leitura e escrita nas sessdes de psicomotricidade, a velocidade de
leitura e a qualidade da escrita melhorou, aumentando o numero de palavras
globalizadas. Quanto ao perfil psicomotor, este sofreu alteragdes, melhorando em
varios fatores.

No estudo de Domingues (10), invocou-se a importancia da educagao psicomotora
enquanto alicerce para aquisicdo de outras aprendizagens mais ou menos
complexas, como € o caso da escrita. Centrou-se em verificar se as dificuldades na
escrita em jovens com défice cognitivo que frequentam Curriculos Especificos
Individuais no ensino secundario est&o, ou nao, relacionadas com problemas a nivel
psicomotor. Pretendeu-se ver a evolugdo no perfil psicomotor daqueles e, se tal
mudanga acarreta progressos relativamente ao desempenho dos mesmos na
escrita. Os instrumentos utilizados foram a Bateria Psicomotora (BPM), e imagens
para descrever e para elaborar uma historia, aplicados em dois momentos (antes e
apos a intervengé&o), a fim de averiguar diferengas, tanto a nivel do perfil psicomotor,
como relativamente ao desempenho dos individuos na escrita. Os resultados
sugerem a existéncia de evolugéo, tanto ao nivel de alguns dos itens do perfil
psicomotor, como no que concerne ao desempenho na escrita.

Em sintese, todos os estudos apresentados confirmam a literatura sobre da relacédo
estreita entre perfil psicomotor e aprendizagem da leitura e da escrita, no entanto o
nosso estudo procura avaliar o impacto de um programa de intervencao
psicomotora em meio aquéatico no desenvolvimento do perfil psicomotor e das
competéncias da leitura e da escrita num jovem do género masculino de 16 anos
de idade com sindrome fetal alcodlica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma abordagem qualitativa centrada num Estudo de Caso, descritivo e
exploratério. Descrevem-se, de forma profunda e detalhada, os resultados obtidos
(11). De acordo com Tuckman (12), a investigacdo desenvolveu-se numa situagao
naturalista.
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O estudo objetivou-se em torno da seguinte problematica: Apds a aplicagdo de um
programa de intervengdo psicomotora e de leitura e escrita, seré que se verificam
diferengas no perfil psicomotor, na leitura e na escrita de um Jjovem com sindrome
fetal alcodlica?

De acordo com a problematica apresentada, foram formulados os seguintes
objetivos do estudo:

o Avaliar o Perfil Psicomotor.

o Avaliar as competéncias ao nivel da leitura e da escrita. :
o Analisar a evolugéo do perfil psicomotor apresentado apos a intervencgao.

o Analisar a evolugao da leitura e da escrita no jovem, apos a intervencao.
Sujeito

O sujeito € um jovem de 16 anos, do género masculino, portador da sindrome fetal
alcodlica, institucionalizado desde 2006. \

Apresenta um atraso global de desenvolvimento, problemas relacionados com a
linguagem e comunicagéo.

Instrumentos

Para recolher os dados utilizaram-se trés instrumentos.

Para caraterizar o jovem com sindrome fetal alcodlica, utilizou-se uma ficha de
anamnese, onde foram recolhidos dados de identificagdo, situagdo sociofamiliar,
etapas e areas do desenvolvimento, linguagem, comportamentos socio afetivos,
escolaridade, interagées familiares e outras.

Para avaliar o perfil psicomotor recorreu-se a BPM de Vitor da Fonseca que engloba
um conjunto de testes que permitem identificar défices funcionais e é composta por
sete fatores psicomotores: tonicidade, equilibrio, lateralidade, nog¢do de corpo,
estruturacdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina (13). Avalia também os
aspetos somaticos e tipologicos, os desvios posturais, assim como o controlo
respiratorio (13).

Para avaliar a leitura e a escrita recorreu-se aos testes de Troncoso e Cerro (14),
denominado por Método de Aprendizagem Percetivo — Discriminativo, que avalia o
numero de palavras e a velocidade da leitura e da escrita, assim como a harmonia.

Procedimentos

O plano de pesquisa desenvolveu-se ao longo de trés fases:
Na primeira, realizou-se a recolha de dados para caraterizar o jovem e efetuou-se a
primeira avaliagdo psicomotora e das competéncias da leitura e da escrita.
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Numa segunda, aplicou-se o programa de intervencdo simultédnea, com o objetivo
de trabalhar os diferentes fatores psicomotores, a leitura e a escrita, de forma a
superar as dificuldades encontradas. Este programa foi aplicado em contexto sala
de aula e no meio aquatico (piscina). O programa foi aplicado entre janeiro e abril,
num total de 11 intervengdes em contexto sala de aula e 6 no meio aquatico.
Numa fase final, procedeu-se a nova avaliagdo, com as mesmas provas, para as
competéncias psicomotoras, da leitura e da escrita,

Anélise de dados

O resultado final da BPM foi obtido através da cotag&o de todos os fatores. A cada
tarefa, é aplicada uma cotagdo numa escala de 1 a 4 pontos.

A soma da cotagao, indica o tipo de perfil encontrado, que pode ir de 7 a 28.0 perfil
psicomotor superior (27-28 pontos) e 0 bom (22-26 pontos) s&o obtidos por criancas
que ngo apresentam dificuldades de aprendizagem especificas. O perfil normal (14-
21 pontos) é obtido por criangas que, sem dificuldades de aprendizagem, podem
apresentar fatores psicomotores variados e diferenciados. O perfil dispraxico (9-13
pontos) é obtido por criangas com dificuldades de aprendizag’em ligeiras e o perfil
deficitario (7-8 pontos) por criangas com dificuldades de aprendizagem significativas
(Fonseca, 2010).

Os resultados obtidos, quer da leitura, quer da escrita, sdo compostos pelo nimero
de palavras globalizadas pelo aluno antes das intervengdes e, também, apos as
mesmas, incluindo a aquisigao de novas palavras no léxico.

A cotagéo para a leitura é de 0 (ndo leu a palavra - Dificuldade) a 5 (leu a palavra
expressivamente — Muito Bom).

A cotac3o para a escrita é também de 0 (N&o escreveu a palavra) a 5 (Escreveu a
palavra expressivamente)

RESULTADOS

Anzlisados .0s resultados das 2 aplicagbes, constatamos que se verifica uma
evolucao do perfil psicomotor apresentado pelo jovem, apos a intervencéo, apenas
em zalguns fatores, tais como a Equilibragdo (de 2 para 3) e a Lateralizac&o (de 3
para 4). Na Tonicidade, Nogdo do Corpo, Estruturagido Espacio-Temporal, Praxia
Global e Praxia Fina ndo se verificaram melhorias nos valores médios finais, como
se pode verificar pela figura 1.
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Resultados das Avaliagdes Psicomotoras

@ Avaliacdo Inicial  # Avaliagdo Final

Figura 1 - Resultados das AvaliagGes Psicomotoras

Quanto & leitura, ap6s a intervengéo, verificamos pela anélise da figura 2, que a
evolugdo que se verificou ao longo das intervencdes foi positiva, dado que na
avaliacdo final as palavras lidas de uma forma expressiva (muito bom) aumentaram

de 1 para 3.
Leitura
8
6
4
2
0
Dificuldade Muito Baixo Baixo Médio Bom Muito Bom

w Avaliacdo Inicial = Avaliagdo Final

Figura 2 - Comparagdo da Avaliagdo Inicial e da Avaliagcdo Final da Leitura
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Na escrita também constatamos na figura 3, uma evolugdo positiva, dado que
escreveu 4 palavras de forma corrente - Bom (3 na avaliaggo inicial) e 2 de forma
expressiva- Muito Bom (ndo conseguiu nenhuma na avaliagao inicial).

8
Escrita

6

4

2 -

0

Dificuldade Muito Baixo Baixo Médio Bom Muito Bom
u Avaliacdo Inicial  m Avaliacdo Final

Figura 3 - Comparagdo da Avaliagdo Inicial e da Avaliagédo Final da Escrita

DISCUSSAO E CONCLUSAO

O jovem apresentou evolugdo no desenvolvimento das competéncias da leitura e
da escrita. Em ambas evidenciou melhorias, da avaliagdo inicial para a final. O
numero de palavras que leu e o nimero de palavras que escreveu foi enriquecido,
ao aumentar o seu proprio léxico. Nas intervencgdes da leitura e da escrita, em
contexto sala de aula, ou no meio aquatico, conclui-se que o meio aquatico foi
benéfico, essencialmente para a leitura, uma vez que o aluno a trabalhou em
simulténeo com a psicomotricidade, corroborando as afirmagdes de Matias (2) e
Santos (3).

Assim o meio aquatico é extremamente interessante, uma vez que este explora
além do desenvolvimento corporal, o psicologico e a aquisigdo da personalidade
podendo . influenciar o processo de aquisicdo da linguagem, assim como o
desenvolvimento cognitivo, a comunicagéo, a motricidade grossa e a motricidade
fina.

Tal como no estudo de Vilar (8) que afirma que a psicomotricidade parece ter um
papel relevante na aquisicdo das aprendizagens escolares, uma vez que se
encontra relacionada com muitos dos pré-requisitos motores, cognitivos e
emocionais que permitem aceder as aprendizagens académicas da leitura e da
escrita.
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Este resultado foi encontrado em Marques (9), que verificou que, ao introduzir
exercicios de leitura e escrita nas sessdes de psicomotricidade, a velocidade de
leitura e a qualidade da escrita melhoraram, aumentando o nimero de palavras
globalizadas.

Constatou-se que o jovem em ambas as avaliagdes do perfil psicomotor apresentou
um perfil normal, no entanto, apés o programa de intervencg&o, evidenciou melhorias
na Tonicidade, Nog&o do Corpo e Praxia Global, Como podemos verificar, segundo
a literatura existente, existem diversos estudos que corroboram com o exposto. Tal
como o estudo de Leite (15), Gongalves (16), Almeida (17), Domingues (18) e
Dantas (19), em que todos eles verificaram que os resultados obtidos sugerem a
existéncia de evolugdo em alguns fatores psicomotores, concluindo que os
programas de interveng&o promoveram ganhos nos fatores psicomotores com maior
dificuldade.

De salientar a importancia que as atividades em meio aquatico tém no
desenvolvimento do perfil psicomotor, pelo que este contribui para trabalhar
diversos fatores. A escola pode utilizar este método para trabalhar as bases
psicomotoras, assim como a cogni¢do, de forma a realizar uma intervencao
multidisciplinar, com o objetivo de melhorar o desenvolvimento dos alunos. Tal
corrobora o estudo de Cavalari e Okuyama (20), que reforga o parecer de que a
psicomotricidade é fulcral como instrumento facilitador do desenvolvimento de
criangas com DID, problemas sociais e emocionais. Estudos que comprovam que
as dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita estdo muitas vezes
relacionadas com os baixos perfis psicomotores, e que a intervengéo psicomotora
é promissora em relacao ao desenvolvimento psicomotor.
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SoftGISchildren survey: a pilot study for feasibility

Competéncia Motora e Desenvolvimento

Associacdo entre percepcao de competéncia motora e atividade fisica em escolares; Percepcdo de competéncia
atlética de escolares: um estudo comparativo entre sexos; La percepcién de competencia motriz de los nifios/as
en funcién de la edad explica la competencia motriz; Relacdo entre diferentes categorias de habilidades motoras e
funcbes executivas em criancas; Associacao entre atividade fisica e desenvolvimento intelectual, de criancas dos
6 aos 10 anos; Analise da coordenacdo motora grossa e da forca da preensio manual em criancas do 1.° CEB;
Avaliacado da competéncia motora nainfancia: anélise de dois instrumentos quantitativos

Transtornos e Desenvolvimento

Evolucdo do perfil de proficiéncia motora de criancas com Perturbacdes do Espectro do Autismo ao longo dum
programa de intervencdo motora; Interacao Social crianca-terapeuta em contexto meio aquatico e contexto sala
terapéutica em criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo em idade escolar; Prevaléncis de PDCd em
criancas dos 3 aos 6 anos, pré-termo tardio e termo; Sindrome Fetal Alcoélico, Psicomotricidade, Leitura e Escrita
-Umalntervencao Simultinea
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