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RESUMO

O presente estudo tem por objectivo relacionar as actividades didrias de uma crianca do sexo masculino de
10 anos, do meio urbano com a oscilagéo da frequéncia cardiaca registada nessas mesmas actividades.

A recolha dos dados foi efectuada através de um registo didrio das actividades e do uso de um monitor de
frequéncia cardiaca, durante uma semana tipo no perfodo pés-escolar.

Os dados obtidos foram inicialmente categorizades em fungdo das actividades realizadas pela crianca,
seguindo-se uma analise ao tempo dedicado a cada actividade e categoria. Neste seguimento foram também
analisados os valores médios, maximos e minimos da frequéncia cardiaca, bem como abordé-los no que toca
a distingZo semana do fim-de-semana.

Como conclusbes verificdmos que:

A crianga ndo pratica Actividades Desportivas;

As categorias de actividades que mais predominam no dia-a-dia da crianga s&o as Actividades Lddicas e
as de Mobilidade.

Tanto durante a semana como ao fim-de-semana, as actividades que ocupam maior percentagem sobre o
tempo total correspondem as Actividades Ldicas.

Na generalidade, a crianga em estudo apresenta valores de frequéncia cardiaca de nivel leve.

H

«O corpo humano é, anatomica e Face a isto, acreditamos que a actividade
Jfisiologicamenie, desenhado para a fisica diaria das criangas possa vir a sofrer
mobilidade.» uma diminuicdo  progressiva, podendo
Cachapuz (1998: 37) conduzir a um esqueci.mento que a mesma
assume no desenvolvimento moral, social,

intelectual e motor da crianga (Neto, 1994).

A sociedade em que vivemos € uma
sociedade em mudanga. A  slbita
industrializagéo, o avango tecnolégico,
conduziram ao desenvolvimento de
centros urbanos que condicionam o dia-a-
-dia de todos nds, levando-nos a uma vida
cada vez mais sedentaria.

Este facto reflecte-se com notoriedade
na vida das criangas, por natureza
espontaneamente activas, levando-as a
substituir o correr, o saltar, .. pelo
consumo excessivo de televiséo e jogos
electronicos (Astrand, 1994; Bijnen et coll.
1994).

Neste sentido, centramos o nosso estudo
na actividade fisica relacionada com a
oscilagdo da frequéncia cardiaca, de uma
crianga de 10 anos do meio urbano, nos seus
tempos livres.

2.1. Conceito de Actividade
Fisica

Partindo do pressuposto de que a
Actividade Fisica contribui para obtengéo de
habitos de vida saudavel, provocando uma
melhoria no ser humano a diversos niveis, tais
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como a saude, o bem-estar fisico, mental
e social, foram varios os autores que
procuraram contribuir para a sua definicao.

Caspersen, Powell & Christenson
(1985) definem actividade fisica como
sendo “todo e  qualquer movimento
corporal  produzido  pelos  misculos
esqueléticos que resulta em dispéndio
energetico’.

Segundo Bouchard et coll. (1993) e
Bouchard & Shephard (1994) “a actividade
fisica engloba todo e qualguer movimento
corporal  reafizado  diariamente  pelos
mitisculos esqueléticos que coniribua para
o aumento ca energia despendida em
repouso”. Assim, a actividade fisica no
lazer, na pratica desportiva, no trabalho e
nas tarefzas domésticas contribuem,
juntamente com outros factores, para a
alteragio do dispéndio energético diario
total de um individuo (Cachapuz, 1998).

Segundo Haskell et coll. (1985),
citados por Cachapuz (1998: 11) a
actividade fisica é entendida como ©
“resuliado de contracgles dindmicas e
ritmadas dos grandes grupos musculares
que movimentarn © corpo numa dada
distdncia, ou confracgdo da gravidade,
com uma intensidade moderada e
dimensionada de acordo com a
capacidade de prolongar perfodos de
tempo durante 0s quais o gasto energético
se siftue enire as 2 e as 4 Kcal por
quilograma de pesd’.

2.2 Estudos Realizados

Nos (ltimos anos, varios estudos
foram desenvolvidos sobre a actividade
fisica das criancgas.

Duarte (1991} aponta um estudo

realizado no Porlo, com uma amostra
constituida por 75 rapazes e 71 raparigas,
com idades compreendidas entre os 14 e
os 16 anos, em que 94% afirmam gue na
aula de E. F. aprendern jogos que podem
praticar nos seus tempos livres, 86% dgg_ e
mesmos alunos concordam com  a
afirmagfio “a prdtica desportiva é a forma
mais saudével de ocupar os tempos livres”
e no entanto, apenas 40% dos rapazes e
15,4% das raparigas preenchem o ssu
tempo livre praticando  actividades
desportivas.

Num estudo realizado por Cale {1992)
constatou-se que o tempo que a crianga

despende a ver televisdo & inversamente
significativo em relagdo a sua condigao fisica.
Assim, a televisdo é um factor que influéncia
a prética de outras actividades no tempo livre
da crianga, contribuindo para uma menor
participagdio desta nessas actividades que
s&o favordveis ao seu desenvolvimento.

Serrano, Ferreira, Lourengo & Correia
{1999) realizaram um estudo com o objectivo -
de observar a actividade fisica de 100
criangas do meio urbano. Verificaram que a
maioria das actividades desenvolvidas eram
de intensidade baixa, apresentando como
actividades mais intensas as praticadas no
clube e a actividade lddica desenvolvida com®
05 amigos fora de casa.

Estes mesmos autores apresentam
outros estudos que constatam dque na
sociedade de hoje, a maioria das criangas
ocupa os seus iempos livres em actividades
sedentdrias (Salis et. al.,, 1988}y Os rapazes
apresentam niveis superiores de actividade
fisica em relagdo &s raparigas (Telama,
Kaunas e Tynje, 1995), e a actividade fisica
realizada pelas raparigas é na maioria
efectuada durante as™ aulas de Educagéo
Fisica (Cale & Almond, 1992). Nota-se um
decréscimo do nivel de actividade fisica da
infAncia para a adolescéncia, principaimente .
nas raparigas (Amstrong, 1998).

3.1. Objectivo
O nosso estudo tem como objectivo
analisar e relacionar as actividades diarias e a

oscilagdio da frequéncia cardiaca de uma
crianga.

Estas actividades sdo desenvolvidas no
perfodo extra-escolar numa semana tipo de
um rapaz de 10 anos que vive num centro
urbano, mais propriamente na cidade de
Castelo Branco.

Pretendemos:

w diferenciar a semana do fim-de-
semana quanto ao tempo dedicado as
diferentes categorias de actividades;

w destacar o valor maximo e o valor
minimo da frequéncia cardiaca
registados em cada categoria de
actividades;
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w  destacar e relacionar o valor medio
da frequéncia cardiaca registado
na semana tipo.

3.2. Actividade Fisica

Para este estudo, entre diversas
definicbes de actividade
apresentadas por varios  autores,
baseamo-nos na definigho proposta por
Caspersen et coll. {1985). Na perspectiva
deste autor, a actividade fisica §é
entendida como qualquer movimento
corporal produzide pelos miisculos
esqueléticos e gue resulte em gasto de
energia.

3.3. Caracterizacdo das
actividades

Para melhor {ratamento dos dados, &
face a diversidade de actividades
realizadas pela crianga em estudo,
sentimos a necessidade de as agrupar em
diferentes categorias, haseando-nos em
Luis (2000}, e adaptando-as ao dados por
nos recothidos.

Portanto, as categorias adoptadas foram
as seguintes:

w Actividadges Liidicas - diz respeito
a actividades. de  “diverfimento”,
nomeadamente jogar & bola, andar de
bicicleta, de trotinete, jogar consola, jogar
computador, ete.

w Actividades Escolares - refere-se
a todas actividades escolares, desde o
estudar, & realizagdo dos deveres, a
preparagéo da pasta, etc.

= Actividades Desportivas - engloba
toda e qualguer actividade desenvolvida
num clube desportive.

= Actividades Domésticas - sao
todas as actividades ligadas & lida da
casa como o levantar e pér a mesa, eic.

w Actividades Livres Orientadas -
referente a actividades educativas exira-
escolares como o inglés, a musica, efe.

w Aclividades de Mobilidade -
refere-se as deslocagbes efectuadas a
pé efou em qualquer fipo de transportes.

w Aclividades Televisivas
= Refeigbes

= Qutras Actividades - qualquer
actividade que n&o se enquadra nas

anteriores categorias como o ouvir musica,
conversar, etc.

3.4. Descricido dos
Procedimentos

Tendo como base o estudo de Diniz

fisic%?ﬁ,’_ (1997) e em fungdo dos dados recolhidos

referentes & crianga em estudo, adoptamos e
estabelecemos o0s seguinies niveis de
intensidade para a frequéncia cardiaca:

w | ove (<140 bpm)
w  Moderada {140 — 160 bpm)
w Vigorosa { 2 160 bpm).

Este estude incidiu sobre uma crianga do
sexo masculino de 10 anos do meio urbano.

Para a recotha dos dados utilizamos um
monitor de frequéncia cardiaca de marca
Polar Accurex Plus, sendo este aplicado na
crianca no final das aulas e retirado no final do
dia, antes de deitar. Os registos do monitor
recothidos durante o dia, foram passados
para computador através de um Interface
Polar Plus com o software Training Advisor
para Windows.

A seleccdo deste método no nosso estudo
deve-se ao facto de Cachapuz (1998), com
base em Montoye et coll. {1996) e Barata
{1997), considerarem ser este um instrumento
que apresenta um comportamento fidvel na
expressio da variagdo da frequéncia cardiaca
ao longo de um periodo de tempo, e também
pelo facto de possibilitar medir directamente
um par@metro fisioldgico relacionado com a
actividade fisica e que proporciona registos de
intensidade e duragdo dessa mesma
actividade. '

Saris (1985) fambém refere que este
aparece como o0 método recomendado para a
mensuragio da actividade fisica em criangas,
erm amostras inferiores a vinte sujeitos (Prista,
1994).

Para além desta recolha, procedemas ao
registo das actividades diérias realizadas pela
crianga em modelos préprios adaptados de
didrios, por nés concebidos para o efeito. Blair
et coll. (1985) consideram gque este método
permite  a recclha de  resuliados
representafivos do quadro de actividades da
crianga, uma vez que o nivel das mesmas
néc é constante {Cachapuz, 1998), exigindo
do sujeito grande precisdo no registo das
actividades.
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Confrontdmo-nos, no entanto, com a
dificuldade de adequar o tempo de
duragio das actividades com a respectiva
frequéncia cardiaca, dai que tenhamos
fido necessidade de flexibilizar este
pardmetro.

A apresentagdo dos resultados prende-
se com a descrigao dos dados recolhidos,
assentando essencialmente sobre:

w o diferenciar a semana de¢ fim-de-
semana quanto ao tempo dedicado
as diferentes categorias de
actividades;

= 0 destacar o valor maximo e o
valor minimo da frequéncia
cardiaca registados em cada
categoria de actividades;

= 0 destacar e relacionar o valor
médio da freguéncia cardiaca
registado na semana tipo.

Posto isto, vamos apresentar para cada
dia da semana quadros nos guais
constardo: as categorias de actividades; o
tempo a elas comespondente; a sua
representacao percentual sobre o fempo
total de registo, bem como os vaiores de
frequéncia cardiaca acima descritos.

22 feira:

Pela andlise do quadro 1, podemos
constaiar que a categoria de actividades
que apresenta a maior percentagem de
tempo dedicado pela crianga, diz respeito
as Actividades Escolares com 43,2%. Por
sua vez, a mais baixa com a percentagem
de 1,9 coresponde as  Actividades
Domésticas.

De salientar, que as categorias
correspondentes as Actividades,
Desportivas e Livres Orientadas ndo fofam-
desenvolvidas neste dia.

As categorias de actividades que
apresentam o valor maximo da frequéncia
cardiaca 580 as Actividades Lidicas e de
Mobilidade com um valor de 167 bpm. O
valor minimo registade é de 80 bpm e
corresponde & categoria de Aciividades
Escolares. De todas as categorias a que

apresenta o valor médio mais alto é a de

Mobilidade com 116 bpm e a mais baixa com
o valor de 93 bpm corresponde as Actividades
Ltdicas e Escolares,

Quadro 1~ Dados da 2.2 feira referentes & maior e menor
percentagem de fempo dedicado as calegorias de
actividades, valor maximo e minime da frequéncia

cardiaca das mesmas e da respectiva média.

32 feira:

De acordo com os dados recolhidos,
podemos verificar que a categoria que a
crianga dedicou mais tempo corresponde as
Actividades Escolares com 32,6% enquanto
que, a categoria que apresenta o valor
percentual mais baixo € as Aclividades
Televisivas com 7,3%.

As Actividades Desportivas, Domésticas e
Livres Orienfadas ndo foi dedicade tempo
algum pela crianga, neste dia.

Relativamente ao wvalor maximo da
frequéncia cardiaca, este verifica-se nas
Actividades Ludicas com 171 bpm. O valor
minimo registado € de 73 bpm e corresponde
a categoria Refeigbes. No que diz respeiio a
média da frequéncia cardiaca mais alia,
constata-se que € de 116 bpm e encontra-se
ha categotia de Actividadles Ludicas. A média
da frequéncia cardiaca mais baixa é de 84
bpm nas Actividades Televisivas.
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Pelo quadro 3 podemos constatar que a
categoria de actividades que apresenta a
maior percentagem de tempo dedicado pela
crianga, diz respeito as Aclividades Ludicas
com 31%. Por sua vez, a mais baixa com a
percentagem de 158 corresponde as

.. Actividgades Televisivas.

De acordo com o quadro, a ctianga néo
desenvolveu Actividades Desportivas nem
Dornésticas, neste dia.

Relalivamente ao wvalor maximo da
frequéncia cardiaca, este verifica-se nas
Aciividades Lddicas com 171 bpm. O vaior
minimo registado é de 73 bpm e corresponde
a categoria Refeigdes. No que diz respeiic &
média da frequéncia cardiaca mais aita,
constata-se que & de 116 bpm e encontra-se
na categoria de Actividades Ltidicas. A média
da frequéncia cardiaca que apresenta o valor
mais baixo é de 84 bpm nas Actividades
Televisivas.

Quadio 2 — Dados da 3.2 felra referentes & major e 52 feira:

menor percenfagem de tempo dedicado &s categorias
de acltividades, valor maximo e minimo da frequéncia
cardigca das mesmas e da respectiva média.

42 feira: R

13,2%

127% | 78pdm | 113p/m

14,5% § 132p/m | 79p/m | 100 p/m Quadro 4~ Dados da 5.7 feira referentes & maior & menor

perceniagem de tempo dadicado as calegorias de
B5% | 115p/m | B4p/im | 88pim actividades, valor maximo e minimo da frequéncia

cardiaca das mesmas e da respectiva média.

100% De acordo com o quadro 4, podemos
. verificar que a categoria a que a crianca
Quadro 3 - Dados da 4.2 feira referentes a maior e 4 g 9 ¢

menor percentagem de tempo dedicado &s categorias dedicou  mais tempo  corresponde  as
de actividades, valor méxime e minimo da frequéncia Actividades de Mobilidade com 38,5%

cardiaca das mesmas e oa respectiva média. enquanto que, a categoria que apresenta o

21




valor percentual mais baixo é Acfividades
Escolares com 1,9%.

Neste dia, a crianga ndo dedicou
tampo algum as Aclividades Desportivas,
Domeésticas e Outras,

No que respeita ao valor maximo da
frequéncia cardfaca, este verifica-se nas
Actividades de Mobilidade com 161 bpm.
O valor minimo registado € de 71 bpm e
corresponde as Actividades Televisivas.

No que diz respeito & média da
frequéncia cardiaca mais alta, constata-se
gue é de 97 bpm e encontra-se na
categoria de Actividades de Mobilidade. A
média da frequéncia cardiaca que
apresenta o valor mais baixo é de 86 bpm
nas Actividades Televisivas.

62 feira:

tempo de dedicagdo, encontram-se as
Actividades Televisivas com 1,1%.

O valor méximo da frequéneia cardiaca
veiifica-se na Actividade de Mobilidade com
186 bpm e o valor minimo apresentado € de
77 bpm nas categorias de Actividades
Lidicas, Refeigbes e Outras.

Relativamente 3 média da frequéncia
cardiaca mais elevada, regista-se o valor de
141 bpm nas Actividades de Mobifidade e
Televisivas e o valor minime é de 83 bpm na
categoria Refeigdes.

Sabado:

Quadro 5 — Dados da 6.2 feira referentes & maiore |
menor percentagem de tempo dedicado &s categcgrgs _—
de actividades, valor méxime e minimo da frequéncia

cardiaca das mesmas e da respectiva msdia.

Pela andlise do quadro 5, verifica-se
que nao foi dedicado tempo as Actividades
Desportivas e FEscolares pela crianga,
neste dia.

A categoria a que =& crian(;;a dedicou
mais tempo é Cuiras apresentando um
valor percentual de 34,6%. Com menos

Quadro 6 — Dados do sdbado referentes & maior & menor
percentagem dle ternpo dedicado as categonias de
actividades, valor maximo e minimo da frequéricia

cardiaca das mesmas e da respectiva media.

Como podemos observar, a categoria de
actividades a que a crianga dedicou mais
tempo é Aciividades Ludicas com um.valor de
53%, enquanto gue a categoria a que a
crianca dedicou menos tempo é Refeigdes
com 4,2%.

Na observag@o do quadro 6, constata-se
gue a cranca nao realizou Actividades
Desportivas, Escolares, Domesticas, Livres
Orientadas e Televisivas.

Relativamente ao valor maximo da
frequéncia cardiaca, este verifica-se nas
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Actividades Liidicas com 167 bpm. O valor
minimo  registado & de 76 bpm e
corresponde as Actividades de Mobilidade.

3

No que diz respeito & média da
frequéncia cardiaca mais alta, constata-se
que & des 107 bpm e encontra-se na

categoria Oufras. A média da frequéncia”™

cardiaca que apresenta o valor mais baixo
¢ de 87 bpm na categoria Refeigdes.

Domingo:

5\

Relativamente & média da frequéncia
cardfaca mais elevada, regista-se o valor de
113 bpm nas Actividades Televisivas e o valor
minimo & de 90 bpm na categoria Outras.

SEMANA VS FIM-DE-SEMANA

Quadro 7 — Dados do domingo referentes & maior e
menor percentagem de tempo dedicado as categorias
de actividades, valor méximo e minimo da frequéncia
cardiaca das masmas e da respecliva media.

Pela analise do quadro 7, verifica-se
que néo foi dedicado tempo &s Actividades
Desportivas, Doméslicas e  Livres
Orientadas pela crianga, neste dia.

A categoria a que a crianga dedicou
mais tempo é Oulras, apresentando um
valor percentual de 37,9%. Com menos
tfempo de dedicagio, encontra-se
Actividades Escolares com valor de 9,3%.

O wvalor méaximo registado da
frequéncia cardiaca  verifica-se na
Actividade Lidica com 158 bpm e o valor
minimo apresentado € de 70 bpm nas
Actividades Televisivas.

Quadro 8 — Percentagens de tempo por categoria enlre a
semana e o fim-de-semana,

Da andlise do quadro 8, podemos
constatar que tanto no fim-de-semana como
na semana a actividade que apresenta maior
percentagem de tempo dedicade corresponde
as Actividades Lidicas. No entanto, durante a
semana, a actividade que apresenta o valor
percentual mais baixo corresponde as
Actividades Domeésticas (1,2%), enquanto que
no fim-de-semana esie verifica-se nas
Actividades Escolares {5,5%).

Das actividades que realiza durante a
semana, as Actividades Domésticas e Livres
Orientadas ndo se registam ao fim-de-
semana.

QUADRO GERAL DE ACTIVIDADES

Da andlise destes dados {ver Quadro 9},
podemos retirar como principais ilagies que,
nas Actividades Desportivas, ndo se regista
qualguer tipo de actividade.

Grande parte do tempo correspondente as
Actividades Lidicas é dedicado pela crianga a
*andar de bicicleta”, enguanto que o “correr” é
a actividade menos representada. Ainda
nesta categoria, a actividade de “jogar & bola”
foi aquela em que se verificou a média de
frequéncia cardiaca mais elevada, com o
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valor de 136 bpm, sendo fjogar
computador’ a que apresentou a média
mais baixa, com 88 bpm.

Nas Actividades de  Mobilidade,
verificamos que o tipo de actividade que
predomina em termos de duragdo se
prende com deslocagbes de carro.
Relativamente & média das frequéncias
cardiacas, a mais elevada encontra-se nas
actividades de deslocamento a pé, com o
valor de 127 bpm e a mais baixa, que diz
respeito ao passeio de carro, apresenta
um valor de 86 bpm.

Pela andlise global do quadro 8,
podemos constatar que a ctianga dedica
maior percentagern de tempo as refeigoes,
com um valor de 14,2% sobre o tempo
total, seguida do estudar com 11,1%, do
conversar com 8% e de andar de bicicleta
com 7,3%. Sobre a média das frequéncias
cardiacas, de enire iodas as categorias, a
média mais alta verifica-se nas actividades
ludicas, com 136 bpm, e a mais baixa diz
respeito as actividades de mobilidade,
apresentando um valor de 86 bpm. O valor
méximo de frequéncia cardiaca registou-
se na categoria Actividades de Mobilidads,
com um valor de 214 bpm e o valor
minimo, verificado na categoria
Aclividades Televisivas, com um valor de
70 bpm.

Apds a andlise e interpretagdo dos
dados, passamos a apresentar as
principais ilagbes que retiramos:

= 22Feira

Relativamente a este dia, a crianga
dedicou grande parte do seu tempo a
Actividades Lddicas, pelo contrario, aguela
em que se registou menor indice de tempo
foi nos afazeres domésticos.

Face as médias de frequéncia cardiaca.
por actividade verifica-se que foi um dia-dg .~
infensidade leve.

- 32Feira

Neste dia, a categoria a que foi
dedicado mais tempo corresponde as
Actividades Escofares, tendo sido a de
menor tempo dedicado as Actividades
Televisivas.

Embora, neste dia o valor méaximo de
frequéncia cardiaca se situe no nivel de
intensidade  vigorosa, pela média das
categorias concluimos que todas elas se
enguadram no nivel de intensidade leve.

w 4.2 Feira

Sobre este dia, a maior percentagem de
tempo incidiu sobre as Actividades Ludicas
apreseniando esta categoria uma média da
frequéncia cardiaca de intensidade leve, bem
como as restantes categorias.

w 52 Feira

Respeitante a este dia, concluimos que &
nas Actividades de Mobilidade que se
concentra a maior percentagem de tempo, 0
valor méximo de frequéncia cardfaca bem
como a média mais alta, que nesie caso é de
intensidade leve. As restantes médias de
categorias apresentam todas valores muito
idénticos. {

w 6.2 Feira

Deste dia, conclufmos que a crianga
realizou actividades dé intensidade moderada
nomeadamente, nas  categorias  de
Actividades de Mobilidade e Liidicas. Embora,
se destaquem estas duas categorias de
intensidade  moderada, as  restantes

" actividades foram executadas com

intensidade leve.
w  Sabado

Sobre este dia, as principais conclusdes
que retiramos da andlise prendem-se com a
pouca diversidade de actividades realizadas
pela crianga, apresentando uma maior
percentagem de Actividade Ludicas que
ulirapassa 0s 50% de dedicagio do seu
tempo.

Apesar da representagdo da Actividade
Lidica ser considerdvel, a sua frequéncia
cardiaca situa-se num nivel de intensidade
leve.

= Domingo

Relativamente a este dia, e & excepgao da
categoria Oulras Aclividades, as restantes
apresentamn valores de dedicaggo bastante
equiibrados e as médias de frequéncia
cardiaca também se situam numa intensidade
de esforgo leve.

=  Semana vs Fim-de-semana

Tanto durante a semana como ao fim-de-
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A

-semana a crianca nao pratica Actividades
Desportivas, sendo as que ocupam maior
percentagem sobre o tempo total as
Actividades Ludicas.

Concluimos que ao fim-de-semana a
crianga ndo realiza actividades do &mbito
Escolar e Livres Orientadas.

- [~
A categoria a que dedica menor tempo
durante a semana € a de Actividades
Domésticas e ao fim-de-semana sé&o as
Actividades Escolares.

= Quadro Geral de Actividades

Sobre a semana tipo, concluimos gue
as actividades predominantes séo as
refeicbes, estudar, conversar e andar de
bicicleta, todas elas pertencentes a
diferentes categorias.

Sobre a média da frequéncia cardiaca
concluimos gue em todas as actividades e
categorias definidas, a sua intensidade &
leve.

Respeitanie aos valores maximos de
frequéncia cardiaca registados,
verificaram-se sete actividades em que se
atingiu uma intensidade igual ou superior a
160 (cento e sessenta) batimentos por
minuto, ou seja, de intensidade vigorosa,
de entre as quais-destacamos:

- deslocamento de bicicleta: 167 bpm;
- andar de bicicleta: 167 bpm;
- deslocamentc a pé: 185 bpm;

- jogar a bola: 186 bpm.

Como conclusée final, salientamos o
facto de a crianga em estudo, na sua
semana tipo apresentar um nivel de
intensidade leve.
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