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INICIACAO AO TROMBONE ALTO

Resumo: O artigo apresentado em seguida
teve como raiz o Projeto de Investigacao
desenvolvido no &mbito do Mestrado em
Ensino de Musica da Escola Superior de
Artes Aplicadas de Castelo Branco. Este
projeto de investigacdo tem como tema
“Iniciacdo ao Trombone Alto”, onde o prin-
cipal objetivo foi a criacado de um manual,
em portugués, que reunisse toda a infor-
macao possivel acerca da teméatica. Desta
forma, procuraram-se entender as neces-
sidades dos estudantes, as diferencas exis-
tentes entre o trombone tenor e alto, bem
como a melhor forma de solucionar as adver-
sidades apresentadas. A metodologia utiliza-
da na investigacao foi a pesquisa descritiva,
baseando-se na recolha da informacao exis-
tente na literatura. De forma a completar a
informacao, foi realizado um questionario a
professores de renome nacional e interna-
cional da &rea em questao. Posteriormente
foi criado o Manual de Iniciacdo ao Trom-
bone Alto, procedendo-se em seguida a sua
validacao através de uma grelha de valida-
cado enviada a docentes da area em questao.

Palavras-chave: Iniciacao,
Trombone Alto, Manual.

1. INTRODUCAO

Nos séculos XVIl e XVIIl o trombone alto
tinha um papel bastante importante no
mundo da musica, tal como o tenore o
baixo. Epoca em que foram escritas bastan-
tes obras para este instrumento. No
entanto, com o inicio do século XX tornou-
-se quase obsoleto, momento em que o
trombone tenor ocupou o seu lugar.

Atualmente existe um novo interesse
neste instrumento, quer por parte de
solistas, quer das orquestras, muito devi-
do a procura de interpretacdes histo-
ricamente informadas. Daqui provem
uma nova necessidade de material peda-
gogico feito especificamente para
acompanhar as necessidades atuais,

de forma a superar as adversidades

que este instrumento apresenta.

Abstract: The following article was based

on my Research Project developed on the
Master's Degree in Music Education at the
Escola Superior de Artes Aplicadas of Caste-
lo Branco. This research project was enti-
tled "Initiation to the Alto Trombone", where
the main objective was the creation of a
manual, in portuguese, that gathered all the
information about this topic. This way, it
was attempted to understand the student’s
needs, the differences between alto and
tenor trombone, as well as the best way to
solve these adversities. The methodology
used in the investigation was the descrip-
tive research, based on collecting the exist-
ing information on the literature. In order to
complete that information, it was realized

a questionnaire destined to renown teach-
ers in the area in question. Subsequently, the
Trombone Alto Initiation Manual was creat-
ed, and then validated through a validation
grid sent to teachers in the area in question.

Renato Serra
renatomartinser-
ra@gmail.com

Luisa Castilho

Keywords: Initiation, Alto Trombone, Manual.

Ainiciacao ao trombone alto pode ser um
problema se nao for abordada de uma
forma correta e informada. Pois, para além
de ser tocado como segundo instrumento,
a quantidade de conceitos e aspetos
técnicos diferentes é significativa quando
comparado com o trombone tenor:

- Devido as suas dimensdes
reduzidas, a quantidade de ar
necessaria € menor (Markey, 2016);

- O seu timbre deve ser diferente do
trombone tenor (Markey, 2016);

- Apesar de apresentar uma resposta mais
rapida devido as dimensdes reduzidas, isto
faz com que a distancia entre posicdes seja
mais curta, causando assim maior dificuldade

Escola Superior de Artes
Aplicadas de Castelo
Branco, Portugal
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na afinacdo. J& para néo falar que devido
a atualmente ser construido em Mi bemol,
existe a necessidade de aprender as notas
em posicdes diferentes (Lake, 2017);

- Toca maioritariamente no registo agudo,
O que requer uma preparacao prévia de
forma a ndo prejudicar o trabalho desen-
volvido no trombone tenor (Reed, 2010);

- A maior parte da literatura encontra-se na
clave de D6 na terceira linha, que € menos
fluente entre os performers;

- A maior parte do reportoério
provem do séc. XVIIl, o que faz com
que a sua abordagem tenha de ser
diferente da atual (Buckholz, 1980).

2. QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

A maior parte dos métodos existentes para

a aprendizagem de trombone alto apenas
apresentam parte pratica. Havendo um gran-
de défice de informacao teérica sobre como
abordar o instrumento, pois tal como ja foi
dito, para além de ser tocado como segundo
instrumento possui diferencas significativas
quando comparado com o trombone tenor. O
que faz com que a abordagem ao trombone
alto tenha de ser diferente. Assim colocaram-
-se as seguintes questdes de investigacao:

- Quais as abordagens mais eficazes
para a iniciacao ao trombone alto?

- Como devem ser abordados os
diferentes conceitos e aspetos técnicos
entre o trombone alto e tenor?

- Que tipos de exercicios devem ser pratica-
dos para uma adaptacao mais rapida e eficaz?

- Que conselhos devem ser dados para
uma préatica eficiente e informada?

- Como abordar os varios tipos
de transposicédo existentes?

- Como escolher um bocal adequado
as caracteristicas do trombone alto?

3. METODOLOGIA

O trabalho de investigacao foi foca-

do na criacao do Manual de Iniciacdo ao
Trombone Alto, direcionado a alunos que ja
tenham atingido um nivel elevado no trom-
bone tenor. Como tal, foi feita uma vasta
pesquisa bibliografica para a fundamen-
tacao tedrica da tematica em questdo. Em
seguida, de forma a completar informacdes
necessarias para a realizacdo do manual, foi
realizado um questionario, em portugués e

- De modo a responder a estas
questdes foram definidos os seguintes
objetivos de investigacao:

- Identificar e analisar os métodos
existentes para trombone alto;

- Fazer um questionario a professores

de renome nacional e internacional de
forma a completar o défice de informacao
teodrica existente nos manuais;

- Refletir sobre as metodologias de ensi-
no e aprendizagem de trombone alto;

- Construir um manual, em portugués, que
contenha uma parte teérica e uma pratica
adequada a iniciacdo do trombone alto;

- Criar uma grelha de validacdo para o manual,
de forma a ser validado por dois professores
do ensino superior de musica e dois profes-
sores do ensino especializado da musica;

- Fazer ajustes no manual
consoante as observacdes dos
professores que o validaram;

- Analisar e fazer uma reflexao
sobre o resultado final.

inglés, que foi enviado a varios professores
de renome nacional e internacional, sobre
a temaética “Iniciacdo ao Trombone Alto”.

Este trabalho de investigacdo tem como base
uma pesquisa descritiva. Isto é, um tipo de
pesquisa cientifica que se caracteriza pelo
objetivo de determinar as caracteristicas de
um grupo, de um fenémeno, de experiéncias,
opinides ou projecdes futuras, através das



respostas obtidas. O seu valor esta baseado
na premissa em que os problemas podem ser
revolvidos através da descricdo e anélise de
observacdes diretas. As técnicas utilizadas para
a obtencao de informacao sdo bastante diver-
sificadas, destacando-se o recurso a ques-
tionarios, entrevistas e observacdes (Cervo &
Bervian, 1983). E ainda importante referir que
a pesquisa descritiva se preocupa em obser-
var, registar, analisar, classificar e interpretar
factos, ndo podendo o investigador interferir
nos mesmos (Raupp & Beuren, 2006).

3.1. QUESTIONARIO

O questionario intitulou-se “Iniciacdo ao
Trombone Alto” e foi criado a partir da plata-
forma Google Forms, sendo posteriormente
enviado por e-mail a cerca de 40 professo-
res de trombone. O questionério foi dividi-
do em cinco categorias: caracterizacao dos
questionados, iniciacdo ao trombone alto,

Musica, Musicologia e Ensino de Musica Capitulo/Chapter 18 [155

Como instrumentos de recolha de dados
recorreu-se a pesquisa bibliografica e a
um inquérito por questionario. Em seguida
foi realizado o Manual de Iniciacdo ao
Trombone Alto, procedendo-se em segui-
da & sua validacao, através da criacdo de
uma grelha de validacao. Esta foi envia-

da para dois professores do ensino supe-
rior de musica e dois professores do
ensino especializado da musica.

conselhos sobre como abordar os diferen-
tes aspetos entre o trombone alto e o tenor,
material pedagégico para uma adaptacéao
mais rapida e eficaz e escolha do bocal.
Destas categorias apenas a da caracteri-
zacao é de resposta fechada, as restantes
questdes sdo de resposta aberta. (Tabela 1)

Categorias

Questdes

Caracterizacdo dos
questionados

Idade; Género; Nacionalidade;Habilitacoes académicas;
Anos de experiéncia na area do ensino; Nivel de escolaridade que ensina;

Iniciacdo ao
trombone alto

Quando acha que se deve iniciar a aprendizagem do trombone alto?
Como acha que deve ser feita a primeira abordagem ao trombone alto?
De que forma devem ser abordadas as diferencas entre o

trombone alto e o trombone tenor?

Conselhos sobre como
abordar os diferentes
aspetos entre o
trombone alto e o tenor

Que conselhos daria para aperfeicoar cada um destes

aspetos na pratica do trombone alto?

Emissdo de ar; Caracteristicas timbricas; Articulacéo;

Afinacao; Posicdes; Outros.

Que conselhos acrescentaria para a iniciacdo ao trombone alto?

Material pedagogico
para uma adaptacéo
mais rapida e eficaz

Perante as diferencas apresentadas, que tipo de exercicios

devem ser feitos para uma adaptacao mais rapida e eficaz?

No que diz respeito & técnica-base do instrumento, como

acha que deve ser trabalhado o stacatto e o legato?

Que duetos, ou exercicios, recomendaria para trabalhar a afinacao?
Que estudos utilizaria para trabalhar musicalidade?

Que estudos utilizaria para trabalhar técnica?

Escolha do bocal

No que concerne a escolha do bocal, como acha que
deve ser escolhido? O que se deve ter em conta?

TABELA 1
Questionério
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TABELA 2
Grelha de validacédo

3.2. GRELHA DE VALIDAGAO

Depois do manual estar completo foi envia-
do a dois professores do ensino superior
de musica e a dois professores do ensino
especializado da musica para ser validado,
de modo a verificar se era adequado ao
propésito com que foi criado. Como tal,

foi elaborada uma grelha de validacao com
critérios baseados nas normas que o Minis-
tério da Educacao adota para a apreciacéo,
selecdo e adocdo de manuais escolares. E

4. ANALISE DOS RESULTADOS
4.1. QUESTIONARIO

O questionéario contou com a participacao de
nove professores, todos eles do sexo mascu-
lino, dos quais sete tinham equivaléncias ao
mestrado e dois a licenciatura. Em relacédo a
nacionalidade dos participantes: quatro portu-
gueses, um australiano, um americano, um
espanhol, um inglés e um canadiano. A média
daidade foi de 43 anos, sendo que dois parti-
cipantes estavam compreendidos entre os 20

e 0s 29 anos, dois entre os 30 e os 39 anos, um
entre os 40 e os 49 anos e trés entre os 50 e

0s 59 anos. A média dos anos de experiéncia

no ensino de trombone foi de 20 anos, sendo
que dois participantes estavam compreendidos
entre 0 e 0s 9 anos, dois entre os 10 e 0s 19, dois
entre os 20 e os 29 e trés entre os 30 e os 39.

ainda utilizada uma escala de Likert para
aferir sobre cada critério, que é habitual-
mente usada em questionarios ou pesqui-
sas de opinidao. Através desta escala podemos
verificar o nivel de concordéancia que os
avaliadores tém com as varias afirmacoes
apresentadas. A tabela fez-se através de
cinco niveis de classificacao: 1 - Discor-

do totalmente; 2 - Discordo; 3 - Neutro;

4 - Concordo; 5 - Concordo totalmente.

Sintetizando a analise dos questionarios:

- Nao existe consenso sobre quando se deve
iniciar a aprendizagem de trombone alto.
Apenas existem duas ideologias claras: uma
que indica que a aprendizagem deve comecar
em crianca devido as dimensdes reduzidas
do instrumento e outra quando o estudante
ja tiver um nivel elevado no trombone tenor,
de forma a nao confundir contetidos;

- A primeira abordagem ao instrumento
deve ser tedrico-pratica, onde primeiro
sao explicadas as peculiaridades do instru-
mento e sé depois devem ser praticadas
escalas e pequenas melodias;

Discordo

totalmente

Discordo | Neutro Concordo Concordo

totalmente

Os topicos abordados no manual sdo pertinentes

A sequéncia/organizacdo dos topicos € adequada

O texto estéa escrito com clareza e rigor cientifico

E adequado ao desenvolvimento de competéncias

Os exercicios de técnica-base sdo adequados

Os estudos melodicos sdo adequados

Os estudos técnicos sdo adequados

O design é atrativo

O manual é adequado ao publico alvo




- As principais diferencas que o
trombone alto apresenta devem ser
abordadas através do timbre, que deve
ser diferente do trombone tenor;

- No que toca aos conselhos dados para
trabalhar aspetos mais especificos, podemos
mencionar o controlo da coluna de ar, a procura
de um conceito de som caracteristico de trom-
bone alto e uma articulacdo mais leve e precisa;

4.2. GRELHA DE VALIDACAO

Depois do manual estar completo foi envia-
do a dois professores do ensino superior
de musica e a dois professores do ensino
especializado da musica para se proceder
a suavalidacdo, de modo a verificar se era
adequado ao propo6sito com que foi criado.

Em seguida sao apresentados os resultados
obtidos. De forma a manter o anonimato dos
professores, mas ao mesmo tempo credi-
bilizar a avaliacdo, cada um foi identifica-
do através de uma letra. Os professores A

e B sdo docentes no ensino superior,oCe

D sao docentes no ensino especializado da
musica. Todos eles com mais de 15 anos de
experiéncia na area do ensino de musica.

No geral, o Manual de Iniciacdo ao Trom-
bone Alto, foi bem recebido pelos avalia-
dores, tendo recebido comentérios
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- Em relacédo a afinacdo existem inume-
ras sugestdes apresentadas. Como

por exemplo, o uso de notas drone

para praticar escalas e arpejos, tocar
em intervalos de oitava com alguém
com bom dominio de afinacéo, prati-
car estudos melédicos com recurso ao
play along e fazer gravacdes de forma a
avaliar a performance com maior rigor.

bastante positivos acerca da sua perti-
néncia e utilidade. E importante acres-
centar que ap6s a rececao de todas as
validacdes, especialmente das dos profes-
sores A e B, foram corrigidos alguns porme-
nores na primeira parte do manual, de
modo a conferir maior rigor cientifico.

Apesar disso, pode-se constar um elevado
nivel de concordéncia nos parametros rela-
tivos a pertinéncia dos tépicos, da sua
sequéncia/organizacao, adequacéo ao
desenvolvimento de competéncias, aos
exercicios de técnica-base, estudos mel6-
dicos e técnicos, design e adequacao ao
publico alvo. Com isto, podemos afirmar
que o Manual de Iniciacdo ao Trombone
Alto foi validado com sucesso por peda-
gogos de renome da area em questao.

Prof. A Prof. B Prof. C Prof. D Média TABELA 3

Analise das grelhas
de validacao

Os toépicos abordados no manual sédo pertinentes 5 4 4 5 5

A sequéncia/organizacdo dos topicos é adequada | 4 4 4 5 4

O texto estéa escrito com clareza e rigor cientifico | 2 2 4 4 3

E adequado ao desenvolvimento de competéncias | 5 4 4 5 5

Os exercicios de técnica-base sdo adequados 5 4 4 4 4

Os estudos melddicos sdo adequados 5 4 4 5 5

Os estudos técnicos sdo adequados 4 3 4 4 4

O design é atrativo 5 4 3 4 4

O manual é adequado ao publico alvo 4 3 4 5 4
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5. MANUAL DE INICIACAO AO TROMBONE ALTO

O Manual de IniciacGo ao Trombone Alto foi
dividido em duas partes, uma teérica e uma
préatica. A primeira parte, tedrica, contem uma
breve contextualizacdo histérica sobre o instru-
mento, que fala sobre o seu papel ao longo

dos tempos assim como dos compositores que
escreveram para ele. Em seguida é apresen-
tada a seccao de conselhos, onde se come-
cam por referir as principais adversidades que
o instrumento apresenta. Posto isto sdo expos-
tos os varios aspetos técnicos que diferem do
trombone alto para o tenor, sendo apresentados
ao mesmo tempo alguns conselhos de forma a
que quando o performer comecar a parte prati-
ca, ja tenha adquirido conhecimentos neces-
sarios para uma pratica correta e informada. O
penultimo capitulo da parte teérica, métodos
de transposicao, foi baseado nos métodos de
Stephen Anderson (1984) e fala sobre os varios
métodos de transposicao existentes. Para além
de explicar como funcionam, também sao apre-
sentados os pros e os contras de cada um. Para
terminar a parte teérica é apresentado o capitu-
lo sobre como escolher o bocal certo, onde sao
apresentadas vérias hipéteses através de uma
perspetiva informada, explicando também os
pros e contras de cada escolha. A parte tedrica
tém como intuito tornar o processo de apren-
dizagem mais rapido, consistente e informado.

Na segunda parte, pratica, foram criados/
adaptados exercicios, com o intuito do perfor-
mer superar as adversidades que o instru-
mento apresenta, como o timbre, a afinacéo,

a articulacéo, etc. Sendo destinado a trombo-
nistas que ja tenham atingido um nivel eleva-
do no trombone tenor, nao aborda tépicos
como a respiracdo, embocadura e postura.

A parte pratica comeca com alguns esclare-
cimentos e conselhos acerca do estudo de
trombone alto, sendo apresentada em segui-
da a tabela de posicdes. Os primeiros exerci-
cios sao de notas longas e glissandos ao longo
do registo médio-grave do instrumento,
sendo o seu principal objetivo a procura de
um timbre adequado e desenvolver a afina-
cdo, através da criacdo de uma nova memo-
ria muscular entre as posicdes. Em seguida
sdo apresentados alguns exercicios de legato
natural de forma ao performer adquirir maior
conhecimento acerca da série de harméni-
cos do instrumento, assim como ganhar fami-
liaridade com ele. O capitulo apresentado
em seguida é o das escalas, onde séo trans-
mitidos alguns conselhos com o intuito do
performer melhorar aspetos como a articu-
lacdo e afinacdo. Depois podemos encontrar
o capitulo sobre o registo, onde sdo apre-
sentados alguns exercicios para desenvolver
o registo agudo. Posto isto é apresentado o
capitulo dos duetos, onde se pode encon-
trar uma adaptacédo para dueto de um Vocali-
se de Gaetano Nava, nas tonalidades escritas
com mais frequéncia para este instrumento,
onde o principal objetivo é desenvolver a
afinacdo. Em seguida sdo apresentados estu-
dos melédicos, mais propriamente Vocalises

FIGURA1
Manual de Iniciacédo
ao Trombone Alto




de Marco Bordogni. As tonalidades destes
Vocalises foram adaptadas a tessitura do
instrumento, sendo novamente escolhidas
as que aparecem com maior frequéncia

na literatura. Através de uma dificuldade
técnica inferior o performer pode prestar
mais atencédo a detalhes como a afinacao

e o fraseado. Para terminar, sdo apresen-
tados trés estudos técnicos criados pelo
autor, com caracteres distintos. Estes estu-
dos cobrem grande parte das possibilidades

6. CONCLUSAO

A escolha do tema “Iniciacdo ao Trombone
Alto” surgiu devido a dois fatores: devido a
dificuldade sentida nos primeiros contactos
com o instrumento e devido a falta de material
pedagogico existente, isto quando comparado
com o de trombone tenor e baixo. O facto da
informacéo sobre este assunto estar bastante
dispersa e devido as lacunas sobre como
abordar o trombone alto enquanto 2° instru-
mento. J& para nao falar do défice de informa-
cao sobre como abordar os diferentes aspetos
técnicos que o instrumento apresenta.

Desta forma, foquei o meu trabalho de inves-
tigacao na criacdo do Manual de Iniciacao

ao Trombone Alto com o intuido de reunir

as varias perspetivas sobre a iniciacado ao
instrumento no mesmo sitio. Durante a cria-
cdo do manual houve o cuidado de inserir
citacoes de grandes trombonistas e pedago-
gos relacionadas com este assunto, de forma
a corroborar a informacéao apresentada.
Foram ainda criados e adaptados exercicios
focados nas adversidades e peculiaridades
que o instrumento apresenta, com o intuito
de as superar de forma eficaz e informada.
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com a performance no geral. Em dezembro
de 2019 o Manual de Iniciacdo ao Trombone
Alto foi editado pela AvA Musical Editions.

A maior adversidade sentida durante a reali-
zacdo deste trabalho de investigacao foi
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