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Resumo

A primeira parte do presente Relatério de Mestrado em Ensino de Musica
apresenta uma sintese das atividades desenvolvidas no ambito da unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada no ano letivo de
2024/2025 no Conservatério de Musica do Choral Phydellius. Esta secc¢édo inclui
uma breve contextualizagéo da instituicdo e do seu enquadramento sociocultural,
uma caracterizacdo dos alunos das disciplinas de Trompete e de Classe de
Conjunto, bem como a descricdo das praticas pedagogicas implementadas ao
longo do estagio. O relatorio reflete ainda sobre as metodologias utilizadas, os
desafios enfrentados e as aprendizagens decorrentes da experiéncia de estagio,
salientando o contributo da PES para o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, artisticas e reflexivas,

A segunda parte deste relatorio é dedicada a investigacao intitulada “Preparacao
para Provas de Orquestra em Trompete: Proposta de uma Disciplina para o 12° ano
no Ensino Artistico Especializado” e tem como principal objetivo propor a criacao
de uma disciplina especifica que prepare os alunos de trompete do ensino artistico
especializado para as provas de orquestra, etapa determinante na transicdo para a
vida profissional. Partindo da premissa de que o curriculo atual ndo contempla, de
forma geral, a preparacdo pratica e psicoldgica exigida nestes contextos, este
estudo procurou compreender as necessidades formativas associadas a este
processo e delinear uma proposta curricular adaptada a realidade do ensino
artistico especializado em Portugal.

A metodologia adotada combina uma revisdo tedrica sobre o ensino artistico
especializado, a performance musical e a psicologia da execucao, com a aplicacao
de questionarios a trés grupos distintos: alunos do ensino secundario artistico,
professores de trompete e trompetistas profissionais em orquestras. A analise das
respostas revelou uma convergéncia significativa entre 0s participantes,
evidenciando a percecao generalizada da necessidade de uma disciplina formal
que aborde de forma estruturada a preparagao para provas de orquestra.

Os resultados indicam ainda que os alunos valorizam a introducéo de conteudos
orientados para a pratica orquestral, gestdo de ansiedade performativa e treino
técnico especifico de excertos. Os professores e musicos profissionais corroboram
esta visdo, reconhecendo que a inclusédo desta disciplina no curriculo do 12.° ano
poderia melhorar a transicéo para o ensino superior e o contexto profissional.

Em sintese, a investigacdo sustenta a pertinéncia e viabilidade da criacdo da
disciplina Preparacdo para Provas de Orquestra em Trompete, propondo uma
estrutura curricular que integra componentes técnicas, interpretativas e
psicolégicas, em consonancia com as exigéncias do mercado musical
contemporaneo.
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Abstract

The first part of this Master's Report in Music Teaching presents a synthesis of
the activities developed within the Supervised Teaching Practice (STP) curricular
unit, carried out during the 2024/2025 academic year at the Conservatério de
Musica do Choral Phydellius. This section includes a brief contextualisation of the
institution and its sociocultural framework, a characterisation of the students from
the Trumpet and Ensemble Class subjects, as well as a description of the
pedagogical practices implemented throughout the internship. The report also
reflects on the methodologies used, the challenges encountered, and the learning
outcomes resulting from the teaching experience, highlighting the contribution of the
STP to the development of pedagogical, artistic, and reflective competences
essential to the formation of the music teacher.

The second part of this report is dedicated to the research project entitled
“Preparation for Orchestra Auditions on the Trumpet: Creation of a Subject for the
12th Grade in Artistic Education”, whose main goal is to propose the creation of a
specific subject designed to prepare trumpet students in specialised artistic
education for orchestra auditions — a decisive stage in the transition to professional
life. Based on the premise that the current curriculum does not systematically
address the practical and psychological preparation required in such contexts, this
study sought to understand the educational needs associated with this process and
to outline a curricular proposal adapted to the reality of artistic education in Portugal.

The adopted methodology combines a theoretical review of artistic education,
musical performance, and performance psychology with the administration of
guestionnaires to three distinct groups: secondary-level artistic education students,
trumpet teachers, and professional orchestral trumpeters. The analysis of the
responses revealed significant convergence among participants, highlighting a
widespread perception of the need for a formal subject that systematically
addresses preparation for orchestra auditions.

The results further indicate that students value the inclusion of content focused
on orchestral practice, performance anxiety management, and targeted technical
training on orchestral excerpts. Teachers and professional musicians corroborate
this perspective, recognising that the introduction of this subject in the 12th-grade
curriculum could enhance the transition to higher education and the professional
environment.

In summary, the research supports the relevance and feasibility of creating the
subject Preparation for Orchestra Auditions on the Trumpet, proposing a curricular
structure that integrates technical, interpretative, and psychological components in
line with the demands of the contemporary musical landscape.



Keywords
Trumpet; Artistic Education; Orchestra; Auditions; Curriculum.
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PARTE |
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



Bruno Filipe Ribeiro Santos

Introducao

Este relatorio de estagio foi elaborado no contexto da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Ensino de Mdsica da
Escola Superior de Artes Aplicadas, pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

O estagio decorreu ao longo do ano letivo 2024/2025, no Conservatoério Choral
Phydellius, em Torres Novas. Durante este periodo, a componente pratica revelou-
se fundamental para o fortalecimento e desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, permitindo uma ligacao direta entre a teoria aprendida e a realidade
do ensino musical.

A experiéncia vivida proporcionou uma aproximacgao significativa ao ambiente
educativo, oferecendo a oportunidade de experienciar diferentes abordagens
metodoldgicas em contexto real de sala de aula, sempre em estreita interacdo com
os alunos.

Este dossier tem como objetivo apresentar o percurso realizado ao longo do
estagio, bem como evidenciar o trabalho desenvolvido
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A pratica de ensino supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada constitui uma etapa essencial na formacgéo
de futuros docentes, proporcionando uma experiéncia direta em contexto educativo.
Este estagio permitiu a aplicagcdo de conhecimentos tedricos adquiridos ao longo
da formacdo académica, promovendo o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, didaticas e reflexivas.

No ambito desta investigacéo, a Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada
no ensino de trompete, permitindo observar e analisar metodologias de ensino
aplicadas a este contexto. Através da supervisdo de professores e da interacao
com os alunos, foi possivel explorar estratégias didaticas e compreender os
desafios inerentes ao ensino da prética instrumental.

1. Caracterizacdo do Contexto Educativo

1.1. Caracterizacdo da Instituicao e do Curso
1.1.1. O “Choral Phydellius”

"O que nos motiva: a masica, 0 som, o ritmo, as pessoas, 0 grupo, o convivio, o
compromisso, o0 ensino, a aprendizagem, num sé espago, com um Unico objetivo:
0 crescimento sempre maior dos valores humanos, culturais e sociais” in
https://www.choralphydellius.pt/

Figura 1: Logotipo do Conservatério Choral Phydellius
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1.1.1.1. Enquadramento Geografico

O Conservatorio de Musica do Choral Phydellius estd localizado em Torres
Novas, uma cidade com uma rica heranca cultural e histérica. Esta situada no
distrito de Santarém, na regido do Ribatejo, em Portugal.

O Choral Phydellius, beneficia diretamente deste ambiente cultural dinamico. A
localizacéo estratégica na regido central de Portugal facilita o acesso a uma ampla
rede de eventos e iniciativas culturais, proporcionando aos seus membros e alunos
oportunidades Unicas de participacao e crescimento artistico. A colaboragdo com o
municipio e a integracdo nas politicas culturais locais permitem ao Choral
Phydellius expandir as suas atividades e alcancar um publico mais vasto.

Para os alunos interessados em ingressar no Conservatorio de Mdusica do
Choral Phydellius, a cidade de Torres Novas oferece um ambiente propicio ao
desenvolvimento musical e artistico. A implementacdo do PEMC 2030 reflete o
compromisso do municipio com a cultura, criando um ecossistema favoravel para
a formacéo de jovens musicos. Além disso, a centralidade geogréafica de Torres
Novas facilita 0 acesso a recursos culturais e educativos em toda a regido do Médio
Tejo.

Em resumo, a combinacdo da localizacdo estratégica de Torres Novas, o
investimento continuo em politicas culturais e a presenca de instituicdes renomadas
como o Choral Phydellius criam um cenario ideal para o desenvolvimento artistico
e educativo dos alunos que escolhem esta cidade para a sua formacao musical.

Fonte: https://www.choralphydellius.pt/ & https://cm-torresnovas.pt/

1.1.1.2. Histériado Conservatorio

O Choral Phydellius é uma instituicao de utilidade publica que, além do seu coro,
integra o Conservatorio de Mdusica. Este conservatério goza de autonomia
pedagdgica, estando habilitado a ministrar cursos oficiais de muasica nos niveis
Basico e Secundario, nos regimes Articulado e Supletivo. Adicionalmente, oferece
cursos nao oficiais, como Iniciagéo e Cursos Livres, abrangendo uma variedade de
instrumentos e disciplinas musicais. A instituicdo tem como missdo promover o
ensino artistico especializado, contribuindo para o desenvolvimento cultural da
regido e formando musicos competentes e versateis.

A sua origem remonta a 17 de maio de 1957, quando foi fundado como um coro
masculino dedicado a interpretacdo de musica sacra. Em 1961, o coro tornou-se
misto, ampliando o seu repertdério e consolidando-se como uma entidade cultural
de destaque na regiéo.

Em 1975, o Choral Phydellius expandiu a sua missao cultural através da criagdo
de uma Escola de Musica. Esta iniciativa visava proporcionar formagdo musical
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estruturada a comunidade local. A oficializacdo desta escola pelo Ministério da
Educacdo ocorreu em 1993, reconhecendo a qualidade e o rigor do ensino
ministrado. Posteriormente, em 2002, a instituicdo foi homologada como
Conservatério de Musica do Choral Phydellius, reforcando a sua autonomia
pedagdgica e a capacidade de oferecer cursos oficiais nos niveis basico e
secundario.

Ao longo das décadas, o conservatorio tem sido palco de marcos significativos
gue atestam o0 seu compromisso com a exceléncia musical e educativa. Em 1989,
foi criado o Coro Juvenil do Choral Phydellius, inicialmente composto por alunos da
escola de musica. Este coro ndo s6 enriquece a formacédo dos jovens musicos,
como também assegura a continuidade artistica da institui¢éo.

A instituicdo tem igualmente investido na diversificacdo da oferta educativa. Um
exemplo disso é a introducé@o da classe de contrabaixo de cordas, cuja primeira
apresentacao publica marcou um momento histérico para o conservatorio.

O Choral Phydellius mantém uma relacdo estreita com o municipio de Torres
Novas, refletida em parcerias que beneficiam diretamente os alunos.
Recentemente, foi assinado um acordo para a atribuicdo de bolsas de estudo a
estudantes do ensino articulado de musica, facilitando o acesso a formac¢éao musical
de qualidade.

Em suma, o Conservatorio de Musica do Choral Phydellius destaca-se pela sua
trajetdria de crescimento e inovagdo no ensino da musica, sustentada por uma forte
ligacdo & comunidade e um compromisso continuo com a exceléncia artistica.

Fonte: https://www.choralphydellius.pt/

1.1.2. Oferta Educativa

O Conservatorio de Musica do Choral Phydellius, sediado em Torres Novas,
oferece cursos oficiais reconhecidos pelo Ministério da Educacéo, nos niveis basico
e secundario, em regime articulado e supletivo.

Para além disso, disponibiliza uma oferta educativa néo oficial composta pela
Iniciacdo Musical, dirigida a criangas do 1.° ciclo (a partir dos 6 anos), com aulas de
instrumento, formag&o musical e coro, e pelos Cursos Livres, abertos a todas as
idades, com um curriculo flexivel e personalizado, normalmente com uma aula
semanal de instrumento.

No que diz respeito aos niveis e regimes, o Ensino Basico de Mdusica tem a
duracdo de 5 anos, correspondendo aos 2.° e 3.° ciclos, enquanto o Ensino
Secundario de Musica se estende por 3 anos, a partir do 10.° ano.

No regime articulado, o plano curricular da escola regular € compatibilizado com
a formacao musical, sendo as disciplinas comparticipadas pelo Estado. Ja o regime
supletivo funciona de forma independente, com horarios e custos proprios.
5
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A oferta educativa inclui uma ampla variedade de disciplinas praticas e tedricas.
Entre os instrumentos lecionados encontram-se acordedo, bateria, canto, clarinete,
flauta transversal, guitarra, oboé, 6rgao, piano, percussédo, saxofone, trombone,
trompa, trompete, tuba, violino, violoncelo e violeta.

Complementarmente, existem aulas de conjunto como coro, orquestra e masica
de camara, bem como disciplinas teéricas como formacdo musical, historia da
cultura e das artes, e andlise e técnicas de composicéao.

A estrutura da Iniciagao Musical, direcionada a criangas entre os 6 e os 10 anos,
inclui semanalmente uma aula de iniciacdo musical, uma aula de instrumento e uma
aula de coro, que sdo geralmente organizadas em sequéncia para facilitar a
deslocacao das familias.

1.1.3. A Classe de Trompete

A classe de trompete é uma disciplina focada no ensino e aperfeicoamento da
técnica, musicalidade e interpretacdo do trompete. Nesta aula, os alunos tém a
oportunidade de trabalhar individualmente, desenvolvendo habilidades
fundamentais para tocar trompete. A classe de trompete abrange desde a técnica
base, até questdes mais avancadas, como a expressdo musical e a interpretacao
de repertorios variados.

O departamento de sopros do Conservatorio inclui a classe de trompete,
orientada pelo Professor Luis Carreira. Nascido em 1965, em Riachos.

Iniciou os seus estudos musicais aos 13 anos, na Banda da Sociedade Velha
Filarmonica Riachense, e em 1982 ingressou na Banda de Musica da Forca Aérea
Portuguesa, onde comecou a consolidar a sua carreira. Estudou trompete na
Escola de Musica do Conservatério Nacional, com o professor José Augusto
Carneiro, e continuou os seus estudos na Universidade de Evora, onde concluiu a
Licenciatura em Musica Via Ensino, com o professor Pedro Monteiro. Luis Carreira,
participou em varias Master Classes com trompetistas de renome, como Bruno
Novion, Allen Vizzutti Thomas Stevens, John Miles, Michael Sachs, Hakan
Hardenberger e Murray Greig.

Também aprofundou os seus conhecimentos na area de Direcdo de Orquestra
de Sopros, concluindo a Licenciatura em 2016 na Escola Superior de Musica de
Lisboa, com o professor Alberto Roque, e participando em Master Classes com
Délio Gongalves e José Brito. No campo da pratica profissional, tem uma trajetoria
como intérprete e colaborador com diversos grupos de musica de camara,
orquestras e bandas. Ele foi membro fundador de varios grupos de musica de
camara e colaborou com a Orquestra Sinfénica Portuguesa, com a Orquestra de
Camara formada por professores da Escola de Musica do Choral Phydellius, e com
a Orquestra que acompanhou o Coral Sinfénico de Portugal. Na area do ensino,
tem uma vasta experiéncia, tendo lecionado em vérias instituicbes como o
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Conservatério Regional da Golegd, a Escola de Musica e Artes de Ourém
(OUREARTE) e a Escola de Musica do Orfedo de Leiria (EMOL). Também tem
orientado Master Classes de trompete e colaborado com escolas de musica nao
oficiais e bandas amadoras.

Foi membro da Banda de Musica da Forca Aérea Portuguesa, onde ocupou o
posto de Sargento-Ajudante. No Conservatorio de Masica do Choral Phydellius, ele
é docente da classe de trompete e ocupa a funcdo de Coordenador das Classes de
Sopros/Metais no Conselho Pedagogico, sendo responséavel pela orientacdo e
desenvolvimento dos estudantes na area dos metais e sopros.

Fonte: https://www.choralphydellius.pt/

1.1.4. A Classe Conjunto

A classe conjunto de orquestra é uma disciplina essencial no curriculo de
estudantes de musica, focada na pratica coletiva dentro de um ambiente orquestral.
Nessa aula, os alunos tém a oportunidade de trabalhar juntos como parte de uma
orquestra, interpretando e executando obras musicais. A principal vantagem desta
pratica € o desenvolvimento de habilidades de interpretacdo coletiva, onde os
musicos aprendem a ouvir e a tocar uns com o0s outros, trabalhando em sintonia
para criar uma performance coesa.

Além disso, as aulas de conjunto de orquestra ajudam os alunos a melhorar a
dindmica de grupo, ensinando-os a lidar com a coordenacéo entre os diferentes
musicos e a compreender o papel de cada instrumento dentro da estrutura
orquestral. A interacdo entre as diversas secdes da orquestra, como metais,
madeiras e percussdo, permite que o0s estudantes adquiram uma compreensao
mais profunda de como essas partes se combinam para formar uma apresentacao
orquestral.

Outro aspeto importante das aulas de conjunto de orquestra € que elas oferecem
aos alunos a chance de ganhar experiéncia pratica. Em contraste com as aulas
individuais, onde o foco esta no desenvolvimento de habilidades do instrumento, a
classe de conjunto proporciona uma experiéncia real de performance em grupo. Os
alunos tocam diferentes partituras, o que os prepara para a realidade de atuar sob
a direcdo de um maestro, ajudando-os a lidar com os desafios especificos de tocar
em conjunto.

Essas aulas sado fundamentais para a formacdo de qualquer estudante que
aspire a integrar uma orquestra profissional, pois preparam-no para as exigéncias
de performance em grupo, desenvolvendo habilidades técnicas e musicais
essenciais para o seu futuro profissional.

Ricardo Henriques é um clarinetista que atualmente leciona Clarinete e Classe
de Conjunto no Conservatorio de Musica Choral Phydellius. A sua formagéao inclui
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estudos com renomados professores e em instituicbes de prestigio, como a
Academia Nacional Superior de Orquestra, o Instituto Internacional de Musica de
Camara de Madrid (Reina Sofia), e varias Masterclasses com mestres
mundialmente reconhecidos, incluindo Andrew Simon, Paul Meyer, e Yehuda Gilad.

O professor Ricardo Henriques tem uma carreira destacada, com varias
participagcbes em orquestras de prestigio, como a Orquestra de Sopros dos
Templarios, Orquestra Académica Metropolitana de Lisboa, Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras, e Orquestra da Escola Superior de Musica Reina Sofia. Ele
também faz parte do Quinteto de Sopros Avent-Garde, que obteve reconhecimento
internacional, incluindo uma semi-final no Concurso para Quintetos de Sopro
"Henri-Tomasi" em Marselha.

Além da sua carreira de intérprete, o professor Ricardo Henriques é também um
educador experiente, com passagens por diversas escolas e conservatorios. Ele
tem lecionado em locais como a Academia de Musica de Santa Cecilia, a Escola
de Mdusica e Artes de Ourém (OUREARTE), e o Conservatério de Musica de
Cascais, e atualmente transmite os seus conhecimentos e experiéncia aos alunos
do Conservatorio de Musica Choral Phydellius.

A sua vasta experiéncia, tanto na area da performance como do ensino, permite-
Ihe proporcionar aos seus alunos uma abordagem completa da musica de camara
e da performance orquestral, destacando a importancia do trabalho em conjunto e
da prética coletiva, elementos essenciais para o desenvolvimento de um musico
em qualquer formacao musical.

Fonte: https://www.choralphydellius.pt/

1.2. Caracterizacdo dos Alunos
1.2.1. Perfil dos alunos de trompete

Durante o estagio, foram observadas aulas lecionadas pelo professor
cooperante Luis Carreira a uma aluna do 4° grau.
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A aluna tem 13 anos (a data do inicio de estagio), € introvertida, pouco
comunicativa e insegura. Tem dificuldades de raciocinio, ndo percebe muitas vezes
0 que o professor Ihe diz.

A aluna de 4° grau encontra-se numa fase em que, apesar do tempo de estudo
ja dedicado ao trompete, revela pouco envolvimento com o instrumento. Mostra
desinteresse pela disciplina, ndo realizando o estudo proposto pelo professor fora
das aulas, o que compromete significativamente a sua progressao. Apresenta ainda
muitas dificuldades técnicas e musicais, nomeadamente ao nivel da embocadura,
da respiracao, da afinagcéo e da articulagéo.
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A evolucdo tem sido lenta e irregular, refletindo a falta de préatica e de
investimento pessoal no processo de aprendizagem.

1.2.2. Perfil dos alunos de Classe Conjunto

A classe conjunto € composta por jovens estudantes com diferentes niveis de
experiéncia musical, promovendo um ambiente dinadmico e colaborativo. Os alunos
demonstram entusiasmo pela pratica em conjunto e estdo em processo de
desenvolvimento da sua capacidade auditiva, precisdo ritmica e integracao sonora
no grupo. Apesar das diferencas individuais, a turma trabalha coletivamente para
melhorar a expressividade musical, o ritmo e a afinag&o, incentivando um espirito
de cooperacao e crescimento mutuo.
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2. Planificacao, Planeamento e Conteudos
Programaticos

O presente relatorio refere-se ao estagio curricular realizado, no ambito do
Mestrado em Ensino da Mdsica, num conservatério de musica — Choral Phydellius.
As atividades desenvolvidas incluiram a lecionacdo de aulas individuais de
trompete para uma aluna do 4° grau, bem como a assisténcia e intervencdo em
aulas de classe conjunto. As sessdes ocorreram semanalmente, as tercas-feiras,
com uma duracéao total de 1 hora e 45 minutos.

2.1. Curriculo do 4° Grau de Trompete

Os alunos do 4° grau de Trompete tém dois momentos de avaliagdo artistica ha
qual tém de tocar uma escala maior e as suas relativas menores (harmonica,
melddica e natural) até seis alteracdes, com o respetivo arpejo; arpejo de 72
dominante, com inversdes e uma escala cromatica. Terdo também de apresentar
dois estudos, uma peca (podendo ser um dos andamentos) e por fim, uma leitura a
primeira vista.

No segundo momento de avaliagéo artistica o curriculo € composto pela mesma
estrutura de avaliacdo pese embora com diferentes conteudos.

2.1.1. Critérios de Avaliacéao

A avaliacdo do 4.° grau de trompete € realizada com base em critérios que
procuram aferir de forma abrangente as competéncias técnicas, musicais e de
leitura dos alunos, em conformidade com os objetivos programaticos estabelecidos
para o ensino especializado da musica.

Esta avaliacdo inclui componentes técnicas e musicais fundamentais para a
progressao no instrumento, distribuidas da seguinte forma:

e Escalas (20%) — O aluno devera executar uma escala maior e as
respetivas escalas menores (harmédnica, melddica e natural), abrangendo
tonalidades até seis alteracdes, com 0s respetivos arpejos; sera ainda
avaliado o dominio do arpejo de 7.2 dominante, incluindo inversées, assim
como a execucdo de uma escala cromatica. Este critério tem como
objetivo aferir a fluéncia, afinacédo, clareza de articulacéo e uniformidade
do som em diferentes tonalidades e registos.

e Estudos (20% + 20%) — O aluno tera de apresentar dois estudos,
selecionados do programa especifico do grau, com diferentes objetivos
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técnicos e musicais. Serdo avaliadas a precisdo ritmica, articulacao,
controlo das dinamicas, expressividade e coeréncia interpretativa.

e Peca (25%) — O aluno interpretara uma peca completa ou, em alternativa,
um dos andamentos de uma obra indicada no programa do grau. A
avaliacdo incidira sobre a interpretacdo musical, qualidade sonora,
dominio técnico e expressividade, permitindo aferir a capacidade do
aluno em aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto performativo.

e Leitura a primeira vista (15%) — O aluno realizarq a leitura de um
pequeno excerto musical de dificuldade adequada ao grau, para avaliar
competéncias de leitura, resposta imediata e capacidade de adaptacédo a
novas partituras, aspetos fundamentais para o desenvolvimento da
autonomia musical.

As pecas e os estudos deverdo ser escolhidos de acordo com 0s programas
definidos para cada instrumento e grau, garantindo coeréncia com 0s objetivos
pedagdgicos delineados. Este modelo de avaliacdo visa estimular a aquisicao
sélida de competéncias técnicas e artisticas, fundamentais para a evolucdo
consistente do aluno no percurso musical.

Na tabela abaixo, apresentam-se os critérios de avaliacdo do 4° Grau do
Conservatério de Musica Choral Phydellius:

Tabela 1: Critérios de Avaliagdo do 4° Grau - Trompete

4°Grau

Escalas: Uma escala Maior e relativas menores (harmonica, melddica, natural) | 20%
até seis alteragOes, com respectivo arpejo; arpejo de 72 dominante, com
inversoes; uma escala cromatica.

Estudos: Dois estudos. 20%+20%
Peca: Uma peca, podendo ser um dos andamentos. 25%
Leitura a 13vista: Leitura de um pequeno trecho musical de dificuldade | 15%
adequada.

* As pecas e os estudos sao retiradas dos respectivos programas/graus dos varios instrumentos.

2.2. Curriculo da Classe Conjunto

Os alunos da Classe de Conjunto (Orquestra de Sopros e Percusséo) tém dois
momentos de avaliacdo artistica ao longo do ano letivo, nos quais sao avaliados de
forma continua e especifica em diferentes dimensdes do trabalho coletivo. Em cada
momento, sdo observados e pontuados aspetos como a postura e técnica individual
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durante a execucdo em ensemble, o desempenho musical e 0 interesse
demonstrado nas aulas, as atitudes e valores que evidenciam no contexto coletivo,
bem como a participacdo ativa em atuacdes publicas. Estes critérios visam nao
apenas aferir a evolucdo técnica e musical dos alunos, mas também a sua
capacidade de integracdo, colaboragdo e responsabilidade no trabalho em
conjunto, aspetos fundamentais para o desenvolvimento de competéncias
performativas e sociais indispensaveis a uma préatica musical consistente.

No segundo momento de avaliagdo artistica, a estrutura de avaliagdo mantém-
se, mas sao aplicados repertorios e conteudos diferentes, ajustados a progressao
do grupo, de forma a consolidar as aprendizagens e estimular a evolucéo individual
e coletiva dos alunos.

2.2.1. Critérios de Avaliacdo

Para responder a este objetivo, os critérios de avaliacdo foram definidos de
forma a abranger diversas dimensdes do desempenho dos alunos, assegurando
uma apreciacdo abrangente e equilibrada do seu progresso. Estes critérios sao
distribuidos em quatro grandes areas, ponderadas de acordo com a relevancia que
cada uma assume no contexto do trabalho em conjunto:

e Postura e técnica (40%) — Avalia a qualidade da postura corporal e do
dominio técnico do instrumento durante as aulas e ensaios, incluindo a
preparacao individual, a colocacdo do som, a precisao ritmica e a afinacao.
Estes aspetos sdo essenciais para garantir a efichcia do desempenho em
conjunto e a qualidade global da interpretacéo;

e Desempenho e interesse (40%) — Incide sobre a participagédo ativa e a
capacidade de aplicar em contexto coletivo os contetdos trabalhados. Inclui
a atencdo durante 0s ensaios, 0 cumprimento das indicagbes do
maestro/professor, a evolucéo na leitura e execucdo do repertorio, assim
como a demonstracao de interesse e empenho no trabalho desenvolvido;

e Atitudes e valores (10%) — Avalia comportamentos como pontualidade,
respeito pelos colegas e pelo professor, responsabilidade individual e
espirito de cooperacao, fundamentais para a criagdo de um ambiente de
trabalho positivo, disciplinado e propicio a aprendizagem em conjunto;

e Participacédo em atuacdes (10%) — Considera a presenca e a qualidade da
participacdo em apresentacdes publicas, audicbes ou concertos, momentos
gue sao o culminar do trabalho realizado e permitem aos alunos aplicar em
situacdo real os conhecimentos adquiridos, desenvolvendo competéncias
performativas e de gestdo de ansiedade em palco.

Este modelo de avaliagdo visa promover ndo apenas 0 progresso técnico e
musical dos alunos, mas também a sua maturidade artistica, sentido de
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responsabilidade e capacidade de integracdo num grupo, competéncias
indispensaveis para o desenvolvimento de uma pratica musical completa e
consistente.

Tabela 2: Critérios de Avaliagdo da Classe de Conjunto

Postura e técnica 40%
Desempenho e interesse 40%
Atitudes e valores 10%
Participacdo em atuacdes 10%

2.3. Objetivos Educativos e Competéncias Especificas
Visadas

Os objetivos educativos do ensino de trompete e da classe conjunto incluem o
desenvolvimento da técnica instrumental, da expressividade musical e da
autonomia no estudo, tanto em contexto individual como coletivo. Entre as
competéncias especificas visadas, destacam-se:

e Aperfeicoamento da embocadura e da respiracdo diafragmaética;

e Controlo e flexibilidade do som em diferentes dinamicas e registos;

e Capacidade de interpretar pecas musicais com sensibilidade artistica;

e Desenvolvimento da leitura a primeira vista,

e Desenvolvimento da preciséo ritmica e afinagdo em contextos individuais
e coletivos;

e Desenvolvimento da nogdo musical e da adaptacdo musical no contexto
de grupo;

e Capacidade de sincronizacao ritmica e integracdo harmoénica dentro da
classe conjunto;

e Compreensao da importancia da comunicacao nao verbal na execucao
musical coletiva.

No caso especifico da classe conjunto, o ensino visa fomentar a interacao entre
os alunos e promover um ambiente colaborativo de aprendizagem. Através da
pratica em conjunto, pretende-se estimular a escuta mutua, a afinacdo coletiva e a
coesdao ritmica, aspetos essenciais para a interpretacdo em grupo. A experiéncia
musical partilhada nestas aulas contribui significativamente para a preparacéo dos
alunos para contextos orquestrais e outras formagdes musicais coletivas.

13



Bruno Filipe Ribeiro Santos

Os objetivos educativos do ensino de trompete incluem o desenvolvimento da
técnica instrumental, da expressividade musical e da autonomia no estudo. Entre
as competéncias especificas visadas, destacam-se:

o Aperfeicoamento da embocadura e da respiracao diafragmatica;

e Controlo e flexibilidade do som em diferentes dinamicas e registros;

e Capacidade de interpretar pecas musicais com sensibilidade artistica;

¢ Desenvolvimento da leitura a primeira vista e da improvisacao;

e Desenvolvimento da preciséo ritmica e afinagdo em contextos individuais
e coletivos.

2.3.1. Organizacdo e Metodologias do Ensino de Trompete e Classe
conjunto

O ensino de trompete deve ser estruturado de forma progressiva, respeitando o
desenvolvimento técnico e musical do aluno. A abordagem metodoldgica inclui
exercicios de embocadura, respiracao, articulacdo e projecdo sonora, garantindo
uma evolucao consistente. Além disso, sdo utilizadas metodologias ativas como
ensino baseado em problemas, analise de performances e 0 uso de tecnologia
digital para complementar a aprendizagem. A inclusdo de repertério diversificado,
desde estudos técnicos até pecas musicais de diferentes estilos, contribui para uma
formacao ampla e motivadora para os estudantes.

No contexto da classe conjunto, 0 ensino baseia-se na interacao entre os alunos,
promovendo a aprendizagem colaborativa e a pratica em conjunto. A organizacao
dessas aulas é essencial para desenvolver competéncias como a no¢do musical, a
afinacdo coletiva e a sincronizacao ritmica. S&o utilizadas metodologias como o
ensino por imitacdo, onde os alunos aprendem ouvindo e reproduzindo frases
musicais, bem como a pratica de seccionais, em que diferentes naipes trabalham
separadamente antes de se reunirem em grupo. O incentivo a improvisacao e ao
desenvolvimento de sensibilidade musical dentro do conjunto também desempenha
um papel importante na evolugao dos alunos.

Aula Individual de Trompete

A aula individual inicia-se com exercicios de aquecimento, exercicios com o
bocal, escalas maiores/menores com diferentes articulacbes, arpejos das
respetivas escalas. Em seguida, sédo abordados estudos técnicos, fundamentais
para o desenvolvimento da destreza e controle sobre o instrumento. A principal
parte da aula é dedicada a interpretacdo de repertorio, onde a aluna é incentivada
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a explorar expressividade e musicalidade. No final, sdo dadas orientacGes para o
estudo autonomo durante a semana.

Estrutura:

1. Aquecimento (15 min) - Exercicios com o bocal, escalas e arpejos.
2. Técnica (15 min) — Estudos técnicos.
3. Repertorio (20 min) - Trabalho na peca proposta pelo professor.

Aula de Classe Conjunto

A aula de classe conjunto é um momento de interacdo musical entre os alunos,
onde se trabalha a execucado coletiva e a no¢cdo musical. O professor conduz
exercicios de aquecimento em grupo antes de passar as pecas musicais. Durante
a sessdo, sdo realizadas correcdes técnicas e interpretativas, enfatizando a
dindmica, articulacdo e a coesao sonora. No final, é feito um balanco da aula e
estabelecidos objetivos para a préxima sessao.

Estrutura:

1. Aguecimento Coletivo (20 min) - Escalas e afinacéo.

2. Execucdo de Pecas (70 min) - Trabalhar as pecas — questfes técnicas
e musicais.

3. Encerramento (10 min) - Feedback geral e reflexdo sobre o ensaio.

2.4. Calendarizacdo de aulas assistidas e lecionadas -
Trompete e Classe de Conjunto

As aulas de trompete e de classe conjunto estavam previstas a decorrer todas
as tercas-feiras, distribuidas da seguinte forma:

e Aula de Classe de Conjunto: 100min — 17:30h as 19:10h
e Aula de Trompete: 50min — 19:10h as 20:00h

Foram dadas 32 aulas de trompete ao longo do ano letivo, tendo sido assistidas
a 31 delas. Ja na Classe de Conjunto, foram lecionadas 33 das quais 32 foram
assistidas. Foram ainda lecionadas por mim 2 aulas de cada disciplina.
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2.4.1. Disciplina de Trompete
* as linhas assinaladas a amarelo séo as aulas lecionadas pelo mestrando.

Disciplina de Trompete

Data Dia da Horério | Duragéo Sumario
Semana
Exercicios de aquecimento de Max Schlosseberg, escala de FaM e
Aulan®l1 [17/09/2024 TER 19:10 | 50 min | SolM. Dar a conhecer o programa de trompete para o presente ano
letivo.
. | Exercicios de aquecimento de Max Schlossberg; Escala de SibM e
o .
Aula n® 2 | 24/09/2024 TER 19:10-| 50 min LaM; Arban: estudo n°11 (intervalos); Charles Collin: exercicio n°1
. . - S T
Aulan®3 |01/10/2024 TER 1910 | 50 min Aquecmento, escala de SibM e LaM; Arban n°11, n°3 (ligaduras),
Moussailon March.
. — ” . .
Aulan® 4 |08/10/2024 TER 1910 | 50 min Aquecimento. C.Collin n°1, Escala de RéM e MibM e relativas
menores, Arban n°11
Aulan®5 | 15/10/2024 TER 1910 | 50 min Aquecimento. Flexibilidade Collin, Escala de RéM e MibM e relativas
menores. Arban n°11
. — — —
Aulan 6 |22/10/2024 TER 1910 | 50 min Aquecimento. Collin _n 1 e 2. Escala de Solm harménica e melddica.
Arban n°11, Moussailon March.
Aulan®7 |29/10/2024 TER 19:10 | 50 min |Aquecimento, Arban n°® 11, Moussailon March
Aula n° 8 |05/11/2024 TER 19:10 | 50 min |2° solo René Mariet e Air Gai - Berlioz
Aula n®9 |12/11/2024 TER 19:10 | 50 min |2° solo de René Mariet, Concone n°4 e 5.
Aula ne 101 19/11/2024 TER 1910 | 50 min Escala de FaM, SolM, LaM e,relatl.vas menores, arpejo com inversoes,
concone n°3, 2° solo de René Mariet.
. 5 - . - .
Aula n® 11 |26/11/2024 TER 1910 | 50 min Colinn 3, 2° solo René Mariet. Escala de FaM e relativas menores,

arpejo 72 Dominante.

16




Preparagdo para Provas de Orquestra em Trompete: Proposta de uma Disciplina para o 12° ano do Ensino Artistico Especializado

Aula n® 12 |03/12/2024 TER 19:10 | 50 min |2° solo de René Mariet e Air Gai de Berlioz
Aula n® 13|10/12/2024 TER 19:10 | 50 min |2° solo de René Mariet e Air Gai de Berlioz
Aula n®14(17/12/2024 TER 19:10 | 50 min |Apoio acustico na aula.
Aula n°® 15 07/01/2025 TER 19:10 | 50 min |Preparacgéo para a PAl1 1.
Aula n® 16 | 14/01/2025 TER 19:10 | 50 min |Prova de avaliacao interna.
Aula n® 17 |21/01/2025 TER 19:10 | 50 min |Aula do Professor Bruno, 2° solo de René Mariet.
Aula n° 18 |04/02/2025 TER 19:10 | 50 min |#N/A
Aula n® 19|11/02/2025 TER 19:10 | 50 min |Escala de MibM, Minute de Franz Constant e Pastorale de Baines
Aula n° 20 | 18/02/2025 TER 19:10 | 50 min |Escala MibM e relativas menores, Minute e Pastorale.
Aula n° 21 | 25/02/2025 TER 19:10 | 50 min |Concone: estudo n°4, 5 e 6.
Aula n®22|11/03/2025 TER 19:10 | 50 min |Escala de MibM e relativas menores, Arban n°47, Concone n°4 e 5.
Aula n® 23|18/03/2025 TER 19:10 | 50 min |Flexibilidade, Concone: estudo n°5 e 6.
Aula n° 24 | 25/03/2025 TER 19:10 | 50 min |Leitura de peca para o workshop, com o ensemble de metais de Leiria.
Aula n°® 25 |01/04/2025 TER 19:10 | 50 min |Preparacgéo para o workshop, com o ensemble de metais de Leiria.
Aula n°® 26 | 08/04/2025 TER 19:10 | 50 min |Flexibilidade: Collin 3, Arban: 12 e 13.
Aula n° 27 | 15/04/2025 TER 1910 | 50 min Escala MiM e M!bM e relativas menores. Minute de Franz Constant e
Pastorale de Baines
- - . 5 . 2
Aula n° 28 | 20/04/2025 TER 1910 | 50 min Esca]a de MibM e MiM e relativas menores, Arban n°26, arpejo de 7
Dominante.
Aula n® 29|06/05/2025 TER 19:10 | 50 min | Flexibilidade. Escala de MibM e relativas menores. Concone n°3 e 4
Aula n°® 30| 13/05/2025 TER 19:10 | 50 min |Aquecimento, Arban n°26, 12 e 13
Aula n° 31|20/05/2025 TER 19:10 | 50 min |Prova de Avaliacdo Interna.
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Aula n°® 32

27/05/2025

TER

19:10

50 min

Prof Bruno - Minute de Franz Constant e Pastorale de Baines

Aula n°® 33

03/06/2025

TER

19:10

50 min

Exercicios de Flexibilidade, Articulacdo e Registo Agudo.

2.4.2. Disciplina de Classe Conjunto
* as linhas assinaladas a amarelo s&o as aulas lecionadas pelo mestrando.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Szlri:r?a Horério | Duragéo Sumario
Aulan®1 [17/09/2024 TER 17:30 | 100 min | Apresentacdo
Aula n® 2 |24/09/2024 TER 17:30 | 100 min |Queen in Concert
Aulan® 3 |01/10/2024 TER 17:30 | 100 min |Queen in Concert
Aulan®4 |08/10/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in Concert
Aulan®5 |15/10/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in Concert Carnaval dos animais - leitura
Aulan®6 |22/10/2024 TER 17:30 | 100 min |Introducdo e Marcha Real do Ledo Queen in Concert
Aula n®7 |29/10/2024 TER 17:30 | 100 min | Philip Sparke — Corais Carnaval dos animais -
Aulan® 8 |05/11/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in Concert Corais Sparke
Aulan®9 |12/11/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in concert 51 até final Philip Sparke - Corais 6 e 7
Aula n®10|19/11/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in concert Carnaval dos animais - leitura
Aula n®11|26/11/2024 TER 17:30 | 100 min | Queen in Concert Carnaval dos animais - leitura do 1° Andamento
Aula ne 12| 03/12/2024 TER 17:30 | 100 min i(rl]o(r:iizCSe;at 7 de Philip SparkeCarnaval dos animais - 1° AndréQueen
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Aula n®13(10/12/2024 TER 17:30 | 100 min | Corais Philip SparkeQueen in Concert

Aula n®14(17/12/2024 TER 17:30 | 100 min | Apresentacéo audicdo de Natal

Aula n®15|07/01/2025 TER 17:30 | 100 min | Queen in Concert Leitura - carnaval dos animais
Aula n® 16 |14/01/2025 TER 17:30 | 100 min | Prova de Avaliacao Interna

Aula n®17|21/01/2025 TER 17:30 | 100 min | Prof Bruno - Carnaval dos animais Final

Aula n°® 18 |04/02/2025 TER 17:30 | 100 min | Carnaval dos animais Ultimo Andto

Aula n®1911/02/2025 TER 17:30 | 100 min | Carnaval dos animais

Aula n° 20 |18/02/2025 TER 17:30 | 100 min | Philip Spark - Corais 9 a 11Carnaval dos animais
Aula n° 21 | 25/02/2025 TER 17:30 | 100 min | Music from Aladdin

Aula n® 22 [ 11/03/2025 TER 17:30 | 100 min | Aladin

Aula n°® 23|18/03/2025 TER 17:30 | 100 min | AladinChorais - Philip Spark

Aula n° 24 | 25/03/2025 TER 17:30 | 100 min |Aladin

Aula n°® 25 |01/04/2025 TER 17:30 | 100 min |Alladin

Aula n° 26 | 08/04/2025 TER 17:30 | 100 min | Corais -Philip SparkStar Wars - Arr. Rafael Lopes
Aula n° 27 | 15/04/2025 TER 17:30 | 100 min | The Avengers

Aula n° 28 |29/04/2025 TER 17:30 | 100 min | The Avengers

Aula n° 29|06/05/2025 TER 17:30 | 100 min | Palestra com Marta Menezes

Aula n° 30 |13/05/2025 TER 17:30 | 100 min |Romeu e Julieta - leitura

Aula n® 31 | 20/05/2025 TER 17:30 | 100 min | Prova de Avaliacao Interna 2

Aula n® 32 |27/05/2025 TER 17:30 | 100 min | Prof Bruno - Avengers e Romeo e Julieta

Aula n° 33|03/06/2025 TER 17:30 | 100 min [Romeu e Julieta
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2.5. Relatério de Aulas — Trompete e Classe de Conjunto

As aulas observadas e planeadas foram organizadas de forma a abranger tanto
os fundamentos técnicos do instrumento (aulas de trompete) quanto a musicalidade
do(s) aluno(s). As aulas individuais centraram-se no desenvolvimento técnico por
meio de exercicios de aquecimento, estudo de escalas e pratica de repertério
progressivo. Ja nas aulas de classe conjunto, foi possivel perceber a importancia
do trabalho coletivo para o desenvolvimento do som da orquestra. Os desafios
enfrentados incluiram a necessidade de adaptacédo a diferentes perfis de alunos e
a busca por estratégias motivacionais eficazes.

Durante as aulas de classe conjunto, os alunos participaram ativamente em
exercicios de afinacao, leitura ritmica em grupo e estudo de repertério adequado
ao nivel da orquestra. A dindmica dessas aulas incluiu atividades que reforcam a
cooperacao entre os estudantes, como a execucdo de passagens musicais em
secdes especificas e o trabalho em pequenos grupos para melhorar a interacdo
musical. A observacéo dessas aulas permitiu notar que o envolvimento dos alunos
aumenta quando h& desafios coletivos e objetivos claros, como a preparagéo para
audicdes e concertos.

Disciplina de Trompete

O trabalho realizado ao longo do presente ano letivo com a aluna centrou-se no
desenvolvimento técnico, musical e interpretativo do trompete, tendo como objetivo
principal consolidar os fundamentos essenciais do instrumento, expandir a
capacidade técnica e promover uma maior expressividade musical. As aulas foram
planeadas e estruturadas de forma progressiva, respondendo as necessidades e
dificuldades identificadas em cada etapa do percurso, de modo a assegurar uma
evolucao consistente e sustentada.

Durante o ano, abordaram-se areas fundamentais como o0 aquecimento e
guestbes técnicas do trompete, escalas maiores e menores em varias tonalidades,
arpejos e flexibilidade, permitindo a aluna adquirir maior dominio do instrumento.
Foram também trabalhados estudos técnicos (Arban e Collin) e pecas de repertério
diversificado, que serviram de base para a aplicacdo pratica das técnicas
desenvolvidas, com especial énfase no controlo do som, articulagéo, resisténcia,
afinagédo e musicalidade.

O planeamento das aulas teve em consideragcdo a construgcdo gradual da
resisténcia e extensdo do registo, a fluidez na execucdo de passagens rapidas e a
capacidade de sustentar frases longas com consisténcia sonora. Paralelamente,
foram introduzidos elementos de interpretacao e leitura & primeira vista, bem como
o trabalho em conjunto, desenvolvendo competéncias ritmicas, no¢cdo musical e
afinacao.
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Disciplina de Trompete L
Data Horério | Duragéo Sumario
Exercicios de aquecimento de Max
Schlossberg; Escala de SibM e LaMm,;
Arban: estudo n°11 (intervalos);
Charles Collin: exercicio n°1

Aula n° 1|24/09/2024 | 19:10 | 50 min

Este conjunto de aprendizagens visou nao s o progresso técnico, mas também
fomentar a autonomia e a capacidade de andlise critica da aluna, essenciais para
a construcao de uma identidade musical propria e para a sua evolucao futura como
instrumentista.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duracéo Sumario

Exercicios de aguecimento de Max
Schlosseberg, escala de FaM e SolM.
Dar a conhecer o programa de
trompete para o presente ano letivo.

Aula n®2|17/09/2024| 19:10 | 50 min

Na primeira aula, trabalhou-se com a aluna exercicios de aquecimento de Max
Schlossberg, fundamentais para desenvolver a embocadura e o controlo da coluna
de ar. Inicialmente, notou-se tensdo excessiva nos labios, resultando num som
pouco ressonante. De seguida, trabalhou-se as escalas de FaM, SolM e os seus
respetivos arpejos. A aluna teve dificuldade em conseguir fazer o que o professor
Ihe estava a corrigir, sem perceber a diferenca entre o que ela estava a fazer e o
gue o professor estava a sugerir. No final, foi apresentado o programa anual,
definindo objetivos como desenvolver resisténcia, trabalhar escalas até quatro
sustenidos/bemois, melhorar a articulacédo e expressividade.

O trabalho continuou com exercicios de Schlossberg focados em ataques
limpos, incentivando a aluna a pensar no ataque “tu” para iniciar cada nota, evitando
ataques descontrolados. Ao tocar as escalas de SibM e LaM revelaram-se algumas
dificuldades da aluna pois ndo reconhecia as notas das respetivas escalas. A aluna
nao abria a bomba do terceiro pistdo nas notas Do# e Ré para ajustar a afinacéo
das mesmas. No estudo n°11 de Arban, comecou a trabalhar intervalos, onde a
aluna mostrou dificuldades em manter afinacdo ao saltar entre notas graves e
agudas, devido as diferencas de velocidades de ar para cada nota. O exercicio n°1
de Collin iniciou o trabalho de legato, desenvolvendo a flexibilidade.
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Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario
Aquecimento, escala de SibM e LaM,;
Aula n°® 3|01/10/2024| 19:10 | 50 min Arban n°11, n°3 (ligaduras),
Moussailon March.

O aquecimento incluiu notas longas, trabalhando dinamica progressiva do piano
ao forte para melhorar a qualidade do som em cada dinamica. As escalas de SibM
e LaM foram novamente pedidas pelo professor e houve algumas melhorias
relativamente a aula passada, a aluna ja sabia as respetivas notas das escalas
solicitadas e ja conseguiu aproximar a articulacao a que foi pedida pelo professor.
No Arban n°11, a aluna comegou a conseguir maior controlo nos saltos intervalares
ascendentes, mas manteve a tendéncia de descontrolo auditivo e técnico nos
intervalos descendentes. O Arban n°3 (ligaduras) foi trabalhado para controlar o
fluxo do ar. Introduziu-se a Moussailon March, abordando uma articulacdo mais
definida com precisao ritmica.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario

Aquecimento. C.Collin n°1, Escala de
Aula n® 4|08/10/2024| 19:10 | 50 min RéM e MibM e relativas menores,
Arban n°11

Foram introduzidas as escalas de RéM e MibM e respectivas menores,
identificando dificuldades em padrdes descendentes nas escalas menores. No
exercicio n°1 de Collin, trabalhou-se a flebilidade no registo médio, reforcando
consisténcia do som. O exercicio do Arban n°11 foi retomado, explorando o tempo
com o metrénomo, para dar confianca a aluna em passagens mais rapidas.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Aquecimento. Flexibilidade Collin,
Aula n®5|15/10/2024 | 19:10 | 50 min Escala de RéM e MibM e relativas
menores. Arban n°11

Foco na flexibilidade: exercicios de Collin exigiram transicdes suaves entre
harmonicos, com atengdo ao registo médio-agudo. O professor chamou a atencao
acerca postura da aluna. Nestes exercicios de flexibilidade nota-se que a aluna tem
dificuldade em obter um bom ponto de vibragcdo pois o som fica muito ventoso
guando sobe no registo até que para a vibracdo. Continuou-se as escalas de RéM
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e MibM, com atencédo as relativas menores. No Arban n°11, os saltos intervalares
estavam mais limpos, mas ainda surgiram algumas falhas por falta de suporte de
ar.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario

Aquecimento. Collin n®1 e 2. Escala de
Aula n® 6|22/10/2024| 19:10 | 50 min Solm harménica e melddica. Arban
n°l1, Moussailon March.

O aguecimento envolveu notas longas em quintas, para melhorar a afinacéo
entre os registos. Trabalhou-se o Collin n°1 e 2 com variacdes ritmicas (colcheias
e tercinas) para desenvolver coordenacédo. Introduziu-se a escala de Sol menor
harmonica e melddica; a aluna mostrou dificuldades em manter a afinacdo em
intervalos. No Arban n°11 e na Moussailon March, reforgou-se articulacdo curta
(staccato) e clareza nas entradas.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duracéo Sumario

Aquecimento, Arban n° 11, Moussailon

Aula n®7|29/10/2024 | 19:10 | 50 min
March

Aquecimento prolongado, explorando registos extremos, visando aumentar
resisténcia no agudo. No Arban n°11, praticou-se variacao dinamica (crescendo e
decrescendo em cada frase), melhorando homogeneidade sonora. Na Moussailon
March, trabalhou-se acentuacao de tempos fortes e preciséo ritmica.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracao Sumario

Aula n® 8| 05/11/2024 | 19:10 | 50 min | 2° solo René Mariet e Air Gai - Berlioz

Iniciou-se o estudo do 2° solo de René Mariet, focando no fraseado longo e
musicalidade. A aluna apresentou dificuldades no registo grave, sendo necessario
trabalha-lo com ajuda de “bendings” até ao fa# grave. O Air Gai de Berlioz introduziu
articulacéo contrastante entre legato e staccato, desafiando o controlo do ar e da
lingua.
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Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario

2° solo de René Mariet, Concone n°4 e
5.

Aula n®9(12/11/2024| 19:10 | 50 min

Prosseguiu-se com o 2° solo de Mariet, introduzindo Concone n°4 e 5, que
exploram fraseado cantabile e o controlo da respiracdo. A aluna evidenciou
progressos no legato, mas apresentou uma perda de suporte no final de frases
longas, comprometendo projecdo. Trabalhou-se subdivisdo ritmica para evitar
antecipagao nas entradas.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Escala de FaM, SolM, LaM e relativas
Aula n®10(19/11/2024| 19:10 | 50 min menores, arpejo com inversoes,

concone n°3, 2° solo de René Mariet.

Revisdo das escalas de FaM, SolM, LaM e respectivas menores, combinadas
com arpejos em inversdes, estimulando a consciéncia harmédnica. No Concone n°3,
a prioridade foi manter um som uniforme em mudancas rapidas de registo. O solo
de Mariet foi trabalhado em andamento lento, consolidando preciséo ritmica.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracgéo Sumario

Colinn 3, 2° solo René Mariet. Escala
Aula n®11(26/11/2024| 19:10 | 50 min |de FaM e relativas menores, arpejo 72

Dominante.

No Collin n°3, a aluna comecgou a demonstrar maior fluidez nas transi¢cbes de
flexibilidade. Arpejos de 72 dominante foram introduzidos embora a aluna ter
apresentado dificuldades em entender. O solo de Mariet evoluiu em precisdo
ritmica, mas persistiam dificuldades nas passagens rapidas.
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Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario
| 2°solo de René Mariet e Air Gai
Aula o 12| 03/12/2024| 19:10 | 50 min | 2 500 de Rene Mariete Alr Gai de
Berlioz
5 T T o
Aula n° 13|10/12/2024| 19:10 | 50 min | 2 SO %€ Re”ge'\r/:iirz'eteA" Gaide

Foram dedicadas a consolidar o 2° solo de Mariet e o Air Gai, focando fraseado
expressivo, articulagdo e estabilidade do som. A aluna demonstrou progresso na
extensdo do registo e consisténcia sonora, corrigindo oscilagbes de afinacao e
articulacao.

Disciplina de Trompete
Data Horério | Duragéo Sumaério

Aula n® 14 17/12/2024 19:10 50 min Simulacéo da PAI 1.

Esta aula foi na sala da Prova de Avaliacdo Interna para a aluna se acostumar
a sala antes da prova e para fazer o seu ensaio com o piano. Foi feito uma
simulacdo e houve melhorias desde o inicio do ano, no registo agudo, na precisdo
ritmica e no som. Devido a aluna ter poucos ensaios com o piano, a sua afinacao
era inconsistente.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracao Sumario

Aulan®15 | 07/01/2025 19:10 50 min Preparacéo para a PA1 1.

Preparacao para a prova de avaliagédo: revisdo de escalas, arpejos, pecas e
estudos técnicos, identificando pontos a reforgar, como articulagdo em passagens
rapidas e afinacgéo.
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Disciplina de Trompete
Data Horario | Duracao Sumario

Aulan®16 | 14/01/2025 | 19:10 50 min Prova de avaliagao interna.

A prova decorreu em sala fechada estando apenas presentes a aluna e 0s
professores.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Aula do Professor Bruno, 2° solo de

Aulan®17|21/01/2025| 19:10 | 50 min , .
René Mariet.

Nesta aula, tive a oportunidade de orientar a aluna, retomando o trabalho no 2°
solo de René Mariet. Planeei a sessao de forma a relembrar e consolidar aspetos
técnicos fundamentais, como o controlo de respiracdo e a precisdo na articulacéo,
mas também a trabalhar a expressividade musical desde as primeiras frases.
Durante a aula, observei que a aluna ainda apresentava alguma hesitacdo em
ataques e dificuldade em manter a afinacdo em dinamicas reduzidas, pelo que
apliquei exercicios especificos de buzzing para ajudar a estabilizar a emissao do
som. Procurei fomentar uma abordagem mais consciente das dinamicas e das
intencdes musicais, reforcando a importancia da preparagdo mental antes de cada
entrada. Senti que foi uma experiéncia muito enriquecedora para mim enquanto
futuro professor, ao ter de adaptar em tempo real as minhas estratégias
pedagdgicas as necessidades da aluna.

Disciplina de Trompete

Data Horario Duracédo Sumario
Aulan°® 18 04/02/2025 19:10 50 min #N/A

(Por motivos que me sao alheios, nao foi realizada a aula.)
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Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Escala de MibM, Minute de Franz
Constant e Pastorale de Baines

Aula n®19|11/02/2025| 19:10 | 50 min

Introducéo das escalas de MibM e leitura das pecas “Minute” de Franz Constant
e “Pastorale” de Baines, exigindo maior articulagdo e precisao ritmica. A aluna
revelou maior controlo técnico na articulagdo, mas enfrentou dificuldades em
manter fluidez nas passagens mais rapidas.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario

Escala MibM e relativas menores,

Aula n® 20|18/02/2025| 19:10 | 50 min :
Minute e Pastorale.

A aluna trabalhou a escala de Mib maior e suas relativas menores, consolidando
a afinacdo e a transicao entre registos médio e agudo. Foi dada continuidade as
pecas “Minute” de Franz Constant e “Pastorale” de Baines, com foco na
estabilidade do som em dindmicas reduzidas, articulagao clara em frases rapidas e
controlo respiratorio para sustentar frases longas. O professor enfatizou a
importancia do relaxamento muscular indicando exercicios para quando a aluna
estiver cansada.

Disciplina de Trompete

Data Horéario | Duracéo Sumario

Aula n® 21 | 25/02/2025 | 19:10 50 min Concone: estudo n°4, 5 e 6.

A aula centrou-se nos estudos Concone n°4, 5 e 6, trabalhando legato, controlo
de ar e qualidade do som nos varios registos. A aluna enfrentou dificuldades em
manter a precisdo nas entradas em legato, especialmente nas notas mais graves,
pelo que foram aplicados exercicios de respiracdo controlada e buzzing, com o
bocal, para melhorar a consisténcia na emissdo do som. Houve também trabalho
de leitura ritmica para reforcar a seguranca na execucao.
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Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Escala de MibM e relativas menores,
Arban n°47, Concone n°4 e 5.

Aula n®22|11/03/2025| 19:10 | 50 min

Revisdo da escala de Mib maior e suas relativas menores, enfatizando o
staccatto duplo quando aumentado a pulsacao. Foram apresentados os estudos de
Arban n°47 e Concone n°4 e 5, com especial atencdo a projecdo do som e a
afinacdo em passagens cromaticas. A aluna demonstrou progressos no controlo do
ar em notas longas, mas manteve alguma instabilidade na transicdo do registo
grave para o agudo.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Flexibilidade, Concone: estudo n°5 e

Aula n® 23 |18/03/2025| 19:10 | 50 min 5

Sessdao dedicada a flexibilidade com exercicios de Collin e revisdo dos estudos
Concone n° e 6. Foi reforcada a necessidade de manter a coluna de ar constante
e a embocadura relaxada para evitar tensdo no registo agudo. A aluna mostrou
evolugao no controlo das dinamicas, conseguindo diferenciar eficazmente pianos e
fortes, mas evidenciou alguma oscilagdo em notas longas que foi trabalhada com
exercicios de buzzing.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duracéo Sumario

Leitura de peca para o workshop,
com o ensemble de metais de Leiria.

Aula n® 24 |25/03/2025| 19:10 | 50 min

A aula consistiu na leitura de pecas para o workshop com o0 ensemble de metais
de Leiria, desenvolvendo competéncias de leitura a primeira vista, atencdo as
dindmicas e precisao ritmica. Foram também discutidas estratégias para lidar com
a ansiedade (meditacdo, yoga) e a importancia do contacto visual com o maestro e
colegas.
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Disciplina de Trompete

Data Horario | Duragdo | Suméario

Preparacdo para o workshop, com o

Aula n® 25(01/04/2025|19:10 |50 min . .
ensemble de metais de Leiria.

Continuacgéo da preparacao para o workshop, trabalhando excertos especificos
que apresentavam maiores desafios técnicos. A aluna concentrou-se em melhorar
a precisdo ritmica e os ataques iniciais de cada nota. Foram estudados excertos
mais complicados para ganhar seguranca e confianca na performance.

Disciplina de Trompete

Data Horério | Duracdo | Sumario

Aula n® 26 | 08/04/2025 |19:10 |50 min |Flexibilidade: Collin 3, Arban: 12 e 13.

Foco em exercicios de flexibilidade (Collin n°3) e estudos Arban n°12 e n°13. A
aluna foi incentivada a utilizar maior velocidade de ar para alcangar notas mais
agudas, trabalhando também a articulacdo rapida com exercicios de staccato.
Observou-se melhoria na resisténcia, permitindo manter qualidade sonora por mais
tempo.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duragéo | Sumario

Escala MiM e MibM e relativas menores.
Aula n® 27|15/04/2025(19:10 |50 min |Minute de Franz Constant e Pastorale de
Baines

Trabalho sobre escalas de Mi maior, Mib maior e suas relativas menores,
consolidando afinacdo e fluidez na execugdo. Revisdo das pecas “Minute” e
“Pastorale”, com foco na expressividade musical, articulagdo mais natural e
dindmicas contrastantes. Foi discutida a importancia de planear as respiracdes para
nao comprometer a frase musical.
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Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Escala de MibM e MiM e relativas
Aula n° 28|29/04/2025| 19:10 | 50 min menores, Arban n°26, arpejo de 72
Dominante.

Consolidacao das escalas de Mib maior e Mi maior, associadas ao estudo Arban
n°26 e arpejos de 72 dominante, essenciais para melhorar a consciéncia harmonica
e agilidade técnica. A aluna apresentou avancos na execucdo de intervalos
ascendentes, mas foi necessario reforcar o controlo do ar em intervalos
descendentes.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duracéo Sumario

Flexibilidade. Escala de MibM e
relativas menores. Concone n°3 e 4

Aula n® 29 06/05/2025| 19:10 | 50 min

Sesséo dedicada a flexibilidade, com exercicios que exploraram saltos de oitava
e mudanca de registo sem quebra do som. Foram também trabalhadas as escalas
de Mib maior e suas relativas menores e os estudos Concone n°3 e n°4, visando
uma sonoridade uniforme e mais expressiva.

Disciplina de Trompete

Data Horéario | Duracao | Sumario

Aula n® 30 [13/05/2025 {19:10 |50 min |Aquecimento, Arban n°26, 12 e 13

Aula centrada em aguecimento, estudos Arban n°12, n°13 e n°26. Houve foco
em articulacao rapida e controlo do ar em passagens rapidas, preparando a aluna
para tocar a peca com mais qualidade. A aluna revelou melhorias na consisténcia
do som, mas precisou de orientacdo para manter relaxada a embocadura no registo
agudo.
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Disciplina de Trompete

Data Horario |Duracdo |Sumaério
Aula n®31 |20/05/2025 |19:10 50 min Prova de Avaliacdo Interna.

Realizagédo da segunda Prova de Avaliag&o Interna, onde a aluna demonstrou a
evolugdo técnica adquirida ao longo do ano. Foram avaliados aspetos como
afinacdo, qualidade sonora, escalas, articulacdo e capacidade interpretativa. A
aluna apresentou progressos notorios, embora tenham sido apontadas sugestfes
para maior projecao.

Disciplina de Trompete

Data Horario | Duragéo Sumario

Prof Bruno - Minute de Franz

) . i
Aula n® 32 (27/05/2025| 19:10 | 50 min Constant e Pastorale de Baines

Sesséao dedicada as pecas “Minute” e “Pastorale”, visando aperfeigoar fraseado,
nuances dinamicas e seguranca nas entradas. Foram simuladas as obras inteiras
para treinar a gestdo emocional e resisténcia fisica, trabalhando a qualidade sonora
até ao final das pecas.

Nesta sesséo, em que orientei novamente a aluna, o foco principal foi trabalhar
as pecas “Minute” e “Pastorale” com especial atencdo ao fraseado e a
musicalidade. Desde o inicio, procurei criar um ambiente motivador, reforcando a
importancia de interpretar a musica com intencdo expressiva, hdo apenas de forma
técnica. Orientei a aluna na planificacdo das respiracfes e na projecao sonora,
sobretudo em passagens mais exigentes em termos de extensao e dinamica. Fiz
varios reparos no imediato e exemplifiquei algumas passagens para exemplificar a
articulacdo mais adequada. No final da aula, discutimos em conjunto estratégias
para lidar com o nervosismo em performance, fomentando a autoconfianca e a
concentracdo. Esta aula foi particularmente importante para mim, pois pude
perceber melhor a evolucdo da aluna e consolidar as minhas competéncias
pedagogicas.
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Disciplina de Trompete

Data Horério | Duragéo Sumario

Exercicios de Flexibilidade,

o) . i
Aula n® 33|03/06/2025| 19:10 | 50 min Articulacio e Registo Agudo.

A aula final teve como objetivo reforcar exercicios de flexibilidade, articulacéo e
registo agudo, consolidando os progressos do ano. Foram revistos exercicios de
buzzing, intervalos e passagens rapidas para garantir estabilidade técnica.
Terminou-se com feedback global sobre o percurso da aluna, destacando a
evolucdo no controlo técnico e na confianca interpretativa.

Em jeito de conclusdo, no geral, o percurso da aluna apresentou melhorias,
resultado de pratica sistematica de escalas, arpejos, estudos de flexibilidade e de
repertério. As maiores dificuldades centraram-se na articulacdo rapida,
consisténcia no registo agudo e estabilidade de afinacdo em intervalos grandes. O
trabalho consistente e 0 acompanhamento individual permitiram-lhe terminar o ano
letivo mais confiante, com um som mais estavel, articulacdo clara e maior
expressividade, embora seja necesséario continuar a reforcar a resisténcia e
afinacdo no registo agudo.

Disciplina de Classe Conjunto: Orqguestra de Sopros e Percussdo

As aulas de Classe de Conjunto, no contexto da Orquestra de Sopros e
Percussao, desempenharam um papel essencial no desenvolvimento global das
competéncias musicais dos alunos, proporcionando um espaco de pratica coletiva,
socializagcdo musical e aplicacdo de conhecimentos adquiridos nas aulas
individuais. Este trabalho coletivo contribuiu de forma significativa para a formacéao
técnica, interpretativa e artistica dos participantes, permitindo o contacto direto com
repertério variado e desafios musicais que apenas o contexto de orquestra pode
oferecer.

Ao longo do ano letivo, foram abordadas obras de diferentes estilos e periodos,
como “Queen in Concert”, “Carnaval dos Animais”, “Music from Aladdin”, entre
outras, com o objetivo de alargar o conhecimento estilistico dos alunos, desenvolver
a sua versatilidade musical e explorar diferentes linguagens sonoras. O trabalho
incidiu em aspetos fundamentais como a leitura ritmica e melddica em contexto
coletivo, a afinacdo em grupo, a articulagdo coordenada, a dindmica de conjunto e
a construcdo de fraseado, promovendo a consciéncia do papel de cada
instrumento.

Cada aula foi cuidadosamente estruturada para consolidar a coes&o do grupo,
trabalhando a nocédo musical, o equilibrio entre naipes e a precisdo ritmica,
fomentando competéncias essenciais como disciplina, responsabilidade,
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pontualidade e espirito de equipa. Paralelamente, as aulas proporcionaram
momentos de aprendizagem sobre pratica de ensaio, interpretacdo em palco,
gestdo de ansiedade performativa e preparacédo para audicfes e apresentacdes
publicas.

Este percurso contribuiu ndo s6 para o desenvolvimento técnico e artistico dos
alunos, mas também para o seu crescimento pessoal, reforcando valores como
cooperacao, respeito e sensibilidade musical, indispensaveis para a integragdo em
contextos musicais mais exigentes e para a continuidade dos estudos em niveis
mais avancgados.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Dia da Semana | Horario | Duracdo Sumaério
Aulan®l1 | 17/09/2024 TER 17:30 | 100 min | Apresentacao

Nesta primeira aula, com a duracéo de 100 minutos, realizou-se a apresentacao
da disciplina de Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros e Percusséo. Este
momento inicial foi fundamental para contextualizar os objetivos do trabalho em
orquestra, criar um ambiente de integracao entre os alunos e estabelecer as regras
de funcionamento, como a assiduidade, pontualidade, comportamento em ensaio e
respeito pelos colegas e professor.

Foi também uma oportunidade para observar o nivel técnico e comportamental
dos alunos, bem como o equilibrio entre diferentes naipes de instrumentos,
permitindo ao professor ajustar futuras estratégias pedagdgicas. A apresentacéo
ajudou a promover a motivacao, pois ficou clara a importancia do trabalho coletivo
para alcancar um som coeso e musicalmente expressivo.

Do ponto de vista pessoal, esta aula permitiu-me compreender melhor a
organizacdo desde o inicio do projeto, reforcando a importancia do papel do
professor enquanto mediador e lider, capaz de unir alunos com niveis e
personalidades distintas em prol de um objetivo comum: a musica de conjunto.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao
Data Horario Duracéao Sumario
Aula n® 2 24/09/2024 17:30 100 min Queen in Concert

Nesta aula deu-se inicio ao estudo do “Queen in Concert”, uma obra popular
que desperta o interesse e entusiasmo dos alunos. O objetivo foi comecar a leitura
das primeiras secc¢Oes, trabalhando a seguranca na leitura ritmica, a clareza de
articulacéo e dindmicas equilibradas entre os sopros e percussdo. Foi notorio que
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alguns alunos apresentaram inseguranca nas mudancas de andamento e nas
passagens rapidas, sendo necessario intervir com exercicios de subdivisdo e
pratica de excertos isolados. A introducdo deste repertorio estimulou também a
motivacado, criando um ambiente de trabalho mais colaborativo.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao
Data Horério Duracgéo Sumaério
Aula n® 3 01/10/2024 17:30 100 min Queen in Concert

Prosseguiu-se com a leitura das seccdes seguintes, aprofundando o trabalho na
precisdo ritmica e na coordenacdo entre os diferentes naipes. Foi essencial
promover momentos de ensaio seccionado para resolver problemas de
sincronizagao e articulagéo. Observou-se uma melhoria na fluidez da execugao e
na qualidade sonora do conjunto, embora persistissem dificuldades em manter a
pulsacdo estdvel em passagens mais rapidas. A reflexdo incidiu sobre a
importancia de cada musico dominar a sua parte individual para contribuir
positivamente para o desempenho da orquestra.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao
Data Horério Duracédo Sumario
Aulan®4 08/10/2024 17:30 100 min Queen in Concert

O foco desta aula foi consolidar o que ja tinha sido trabalhado, dedicando tempo
a corrigir erros recorrentes e uniformizar o fraseado. Foi dada especial atencéo ao
equilibrio dindmico entre as seccbes melddicas e de acompanhamento,
trabalhando a afinagdo entre os instrumentos. Percebeu-se um progresso na
capacidade de tocar em conjunto, com maior consisténcia ritmica e melhor
articulagéo, embora alguns elementos ainda revelassem dificuldades de afinacao
em acordes mais complexos.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo Sumario

Queen in Concert. Carnaval dos animais

Aula n®5|15/10/2024| 17:30 | 100 min i
- leitura

Introduziu-se o “Carnaval dos Animais”, promovendo a leitura a primeira vista de
algumas seccdes. Este desafio ajudou a desenvolver competéncias de leitura
rapida e de adaptacdo a novos estilos musicais. Em paralelo, continuou-se o
trabalho no “Queen in Concert”, reforcando a necessidade de articulagéo precisa
em passagens rapidas. Os alunos mostraram entusiasmo pela variedade do
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repertério, mas notaram-se algumas dificuldades na mudanca de carater entre
pecas de estilos distintos.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duragéo Sumario

Introducéo e Marcha Real do Leé&o

Aula n° 6|22/10/2024| 17:30 | 100 min .
Queen in Concert

O trabalho incidiu sobre a Introdug¢ao e Marcha Real do Ledo do “Carnaval dos
Animais”, que exigiu atencdo redobrada a dindmica e ataques precisos. Foram
realizados exercicios de subdiviséo e pratica de compassos isolados para melhorar
a parte ritmica. A alternancia entre esta obra e o “Queen in Concert” reforgou a
importancia da flexibilidade interpretativa. Os alunos revelaram evolucdo na
capacidade de alternar rapidamente entre diferentes estilos musicais, embora
alguns ainda mostrassem hesitacdo nos compassos iniciais.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo Sumario

Philip Sparke - CoraisCarnaval dos

Aula n®7|29/10/2024 | 17:30 | 100 min o
animais -

Foi iniciada a leitura dos corais de Philip Sparke, que trouxeram um carater mais
lirico e introspetivo a orquestra. Estes corais proporcionaram um excelente
exercicio de afinacd@o, controlo de sustentagdo do som e trabalho de respiragéo.
Em simultaneo, retomaram-se secgoes do “Carnaval dos Animais”, reforcando o
trabalho em mudancas de dinamica e contrastes expressivos. Notou-se progressao
na qualidade do som coletivo, mas persistiram dificuldades em manter a afinacéo

em notas longas.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duracdo Sumario

Aulan®8 | 05/11/2024 | 17:30 | 100 min | Queen in Concert Corais Sparke

O ensaio concentrou-se em melhorar a qualidade do som entre 0s naipes,
incentivando ao cuidado da afinacdo para corrigir desequilibrios. Foram também
explorados aspetos como o fraseado coletivo, 0 que permitiu aos alunos perceber
melhor a importancia da respiracdo para continuar as frases melddicas. O
progresso foi evidente na qualidade sonora e na expressividade, apesar de alguns
erros pontuais de leitura que exigiram revisao e intervencao do professor.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data | Horério | Duragdo Sumario

Queen in concert 51 até final Philip

o . H
Aulan®9|12/11/2024| 17:30 | 100 min Sparke - Corais 6 e 7

Foi finalizada a leitura do “Queen in Concert”, com um trabalho intensivo em
seccOes mais complexas, especialmente nas mudancas de andamento. A revisao
dos corais de Sparke permitiu aprofundar a afinacdo em acordes sustentados.
Houve progressos significativos no equilibrio e na qualidade sonora, mas alguns
alunos ainda apresentaram dificuldades em manter a estabilidade do som nas
dindmicas mais reduzidas.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duragéo Sumario

Queen in concert Carnaval dos

Aula n®10(19/11/2024| 17:30 | 100 min . :
animais - leitura

A leitura de novas seccbes do “Carnaval dos Animais” voltou a evidenciar a
importancia da preparacao individual. Foram trabalhadas passagens com ritmos
complexos e articulagdes contrastantes, reforcando a necessidade de preciséo e
atencdo aos pormenores da partitura. A pratica coletiva ajudou a solidificar a
seguranca dos alunos, embora a falta de estudo individual em alguns casos ainda
se refletisse na execucéao.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracgéo Sumario
Queen in Concert Carnaval dos
animais - leitura do 1° Andamento

Aulan®11|26/11/2024| 17:30 | 100 min

Foi trabalhada a leitura e interpretacdo do 1.° andamento do “Carnaval dos
Animais”, onde se exploraram timbres, articulagdes diferentes e contrastes de
dindmicas que caracterizam esta peca. O trabalho evidenciou melhorias na
expressividade e na adaptagdo ao carater de cada secgdo, apesar de alguns
problemas de articulacdo em passagens rapidas que exigiram exercicios
especificos.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duragéo Sumario

Corais 5 e 7 de Philip SparkeCarnaval
Aula n®1203/12/2024| 17:30 | 100 min dos animais - 1° AndréQueen in
Concert

Esta aula foi particularmente exigente pela quantidade de repertorio trabalhado.
O desafio de alternar rapidamente entre pecas de diferentes estilos ajudou os
alunos a desenvolverem disciplina, concentracdo e resisténcia fisica. Foram
corrigidas imprecisdes ritmicas e afinagdo, com uma melhoria geral na fluidez e
qualidade da orquestra.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo | Sumario

Aula n®13|10/12/2024|17:30 |100 min |Corais Philip Sparke; Queen in Concert

A aula centrou-se na solidificacdo técnica e expressiva dos corais de Sparke,
que exigem grande cuidado com afinacdo, dinamica e qualidade de som. Nos
excertos de “Queen in Concert”, foi trabalhada a articulagdo rapida e precisa.
Observou-se que os alunos demonstraram maior seguranca na leitura e mais
consciéncia coletiva, mas ainda foi preciso intervir para melhorar a estabilidade de
tempo em algumas transicoes.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracao Sumario

Aulan®14 | 17/12/2024 | 17:30 | 100 min | Apresentacdo audicdo de Natal

A apresentagao na audigéo de natal foi um bom momento, permitindo aos alunos
aplicar todo o trabalho desenvolvido em contexto de performance real. Foi possivel
observar progressos significativos na postura em palco, na expressividade e na
capacidade de lidar com o nervosismo. O professor reforcou a importancia das
apresentacdes como parte essencial da aprendizagem musical.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duragéao Sumario

Queen in Concert - carnaval dos

Aula n®15|07/01/2025| 17:30 | 100 min .
animais
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Apoés o periodo de pausa letiva, a aula foi dedicada a retomar o repertorio.
Identificaram-se algumas dificuldades na recuperacdo de excertos complexos,
destacando a importancia de estudo continuo. Trabalhou-se 0 som do conjunto,
com exercicios de afinacdo e ritmo para recuperar o equilibrio de dinamicas.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horéario | Duracado Sumario

Aulan®16 | 14/01/2025 | 17:30 100 min Prova de Avaliacao Interna

A prova permitiu avaliar a execugéo individual e coletiva, identificando evoluc¢des
e areas a melhorar. Observou-se um aumento da confianca geral e maior dominio
técnico, mas persistiram desafios em passagens que exigem articulacédo rapida e
mudancas de carater. A reflexdo destacou a importancia do estudo individual como
complemento do trabalho em conjunto.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horéario | Duracédo Sumario

Aulan®17 | 21/01/2025 17:30 100 min Carnaval dos animais Final

Foi concluida a leitura do “Carnaval dos Animais”, trabalhando sobretudo os
altimos andamentos, que apresentam maiores desafios de coordenacdo e
articulagdo. A execucao evidenciou progresso na capacidade de manter a
qualidade sonora até ao final de pecas longas, mas mostrou a necessidade de
continuar a praticar transi¢cées entre secc¢des contrastantes. Enquanto professor
estagiario, orientei a orquestra de sopros e percussdo nesta aula. Para além de
trabalhar as entradas de cada naipe, preocupei-me em promover a no¢do musical
entre os alunos, trabalhando a afinacéo e o equilibrio da orquestra. Organizei a aula
com um aquecimento coletivo, seguido da revisdo de excertos mais complexos,
como as transi¢des rapidas e as mudancas de andamento. Foi um desafio trabalhar
com um grupo tao diferente, mas senti que consegui envolver todos os alunos,
transmitindo-lhes confianca e motivacéo para aperfeicoarem o trabalho. Encorajei
também a atencéo as indicagdes do maestro, reforcando a importancia da disciplina
e da coesédo no contexto de ensemble.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo Sumario

Carnaval dos animais Ultimo
Andamento

Aula n® 18 {04/02/2025| 17:30 | 100 min

A concentracdo recaiu no ultimo andamento, com foco em detalhes como
ataques, fraseado e equilibrio dindmico. Foram trabalhados excertos mais
complexos em grupos reduzidos para reforcar a confianca dos alunos. Os alunos
apresentaram maior maturidade musical, demonstrando melhor controlo técnico e
expressividade.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracao Sumario
Aula n® 19 11/02/2025 17:30 100 min Carnaval dos animais

Foi feita uma revisdo abrangente do “Carnaval dos Animais”, reforcando a
fluidez na execucao e a expressividade. A pratica repetida melhorou a consisténcia
do grupo e a capacidade de lidar com passagens complexas. Destacou-se o
crescimento na disciplina individual e no compromisso coletivo.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duragéo Sumario

Philip Spark - Corais 9 a 11Carnaval
dos animais

Aula n® 20 (18/02/2025| 17:30 | 100 min

A leitura de novos corais de Sparke desenvolveu a capacidade de criar linhas
melddicas expressivas, trabalhando a afinagdo em acordes complexos. Em
paralelo, continuou-se a consolidar o “Carnaval dos Animais”, evidenciando maior
maturidade dos alunos na alternancia de repertorio.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério Duracéo Sumario

Aula n® 21 25/02/2025 17:30 100 min Music from Aladdin

A introducdo do novo repertério de “Aladdin” trouxe entusiasmo renovado.
Foram trabalhados elementos como articulacdo clara e mudancas rapidas de
dindmica, essenciais em musica de banda sonora. A leitura inicial evidenciou a
necessidade de praticar passagens ritmicas irregulares.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario Duracao Sumario

Aula n°® 22 11/03/2025 17:30 100 min Aladin

A consolidacao das secgdes ja lidas de “Aladdin” permitiu melhorar a fluidez e a
expressividade. De forma a melhorar imprecisdes ritmicas e garantir a qualidade
de som da orquestra, foi necessario pedir que isoladamente alguns naipes
tocassem sozinhos de forma a identificar melhor os erros e poder trabalha-los.
Notou-se um progresso na confianca e na capacidade de interpretar com maior
musicalidade.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horéario | Duracédo Sumario

Aula n®23 | 18/03/2025 | 17:30 | 100 min AladinChorais - Philip Spark

Trabalhou-se a mudanca entre repertérios distintos, explorando a
adaptabilidade dos alunos. A alternancia entre a energia de “Aladdin” e a
serenidade dos corais estimulou a versatilidade técnica e interpretativa, além de
reforcar a concentracao e disciplina.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario Duracéo Sumaério
Aula n° 24 25/03/2025 17:30 100 min Aladin

A aula concentrou-se na obra “Aladdin”, trabalhando transi¢des e articulagbes
precisas. Houve progressos na dinamica e no controlo de intensidade, mas ainda
se notaram dificuldades em manter a afinacdo nas secc¢des mais piano.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario Duracéo Sumario
Aula n°® 25 01/04/2025 17:30 100 min Aladin

Foi reforcado o trabalho em passagens rapidas, desenvolvendo a precisao
ritmica e a conjugacgéo entre naipes. A repeticdo e a prética direcionada ajudaram
a melhorar a seguranca técnica dos alunos e a clareza na execucao da orquestra.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo Sumario

Corais -Philip SparkStar Wars - Arr.
Rafael Lopes

Aula n® 26 {08/04/2025| 17:30 | 100 min

Introduziu-se a leitura de “Star Wars”, estimulando a atencdo as nuances de
carater e ao contraste entre secgdes intensas e secc¢des ténues. O trabalho nos
corais manteve o foco na afinacdo e qualidade de som, permitindo aos alunos
explorar repertorios distintos numa mesma sessao.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario Duracgéo Sumaério

Aula n° 27 15/04/2025 17:30 100 min The Avengers

A leitura inicial de “The Avengers” destacou-se pela necessidade de precisédo
ritmica em secc¢des enérgicas e pela projecdo sonora. Foi trabalhada a construcao
de uma sonoridade intensa e uniforme, essencial para a atmosfera da obra.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario Duracéo Sumario

Aula n° 28 29/04/2025 17:30 100 min The Avengers

A consolidacdo da leitura permitiu trabalhar detalhes como articulagées,
mudancas de andamento e dinamica. Os alunos demonstraram maior dominio
técnico, mas alguns ainda apresentaram dificuldade em manter a pulsacdo em
passagens mais rapidas, evidenciando a necessidade de pratica individual.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracéo Sumario

Aula n® 29 | 06/05/2025 17:30 100 min Palestra com Marta Menezes

Aula nao assistida.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horario | Duracao Sumario
Aula n° 30 13/05/2025 17:30 100 min Romeu e Julieta - leitura

A leitura inicial de “Romeu e Julieta” proporcionou aos alunos contacto com outro
estilo, trabalhando a expressividade lirica e a delicadeza em passagens cuja a
dindmica é reduzida. A mudanca de carater exigiu atencao a nuance e a articulacéo
cuidada.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horéario | Duracao Sumario

Aulan®31 | 20/05/2025 | 17:30 | 100 min Prova de Avaliagéo Interna 2

A prova foi uma oportunidade de medir o progresso técnico e interpretativo,
avaliando a evolugéo da qualidade do som da orquestra, articulagéo e fraseado. A
maioria dos alunos apresentou melhorias notaveis, mas a avaliagéo revelou ainda
a necessidade de trabalho em afinacdo e estabilidade ritmica.

Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério | Duragéo Sumario

Prof Bruno - Avengers e Romeo e

Aula n® 32[27/05/2025| 17:30 | 100 min )
Julieta

Nesta aula, também orientada por mim, o repertério centrou-se em “The
Avengers” e “Romeu e Julieta”. Estruturei a sessao com exercicios de aquecimento
ritmico, para estimular a atencdo e coordenacdo entre os alunos. Em seguida,
trabalhei cada obra em blocos curtos, permitindo aos alunos corrigir gradualmente
as dificuldades ritmicas e de articulagdo. Realcei a necessidade de atencdo as
dindmicas contrastantes e ao caracter especifico de cada obra: épico em “The
Avengers” e lirico em “Romeu e Julieta”. Procurei manter a energia da aula com um
discurso claro, entusiasta e motivador. No final, senti que os alunos se mostraram
mais confiantes, evidenciando progressos significativos na expressividade e na
precisao ritmica.

Esta aula foi dedicada a revisdo dos dois repertérios em preparagcdo para
apresentacoes futuras, reforcando transi¢des, dindmicas e articulacdo. Os ensaios
permitiram melhorar a capacidade de adaptacdo dos alunos a repertorios
contrastantes.
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Disciplina de Classe Conjunto: Orquestra de Sopros e Percussao

Data Horério Duracéo Sumario
Aula n°® 33 03/06/2025 17:30 100 min Romeu e Julieta

A aula finalizou o trabalho no “Romeu e Julieta”, permitindo consolidar a
interpretacdo e corrigir pormenores de afinacao e articulacdo. Foi uma sessao de
sintese do percurso realizado, evidenciando o progresso global dos alunos e
reforcando a importancia do estudo consistente ao longo do ano.

2.5.1. Reflexdo Critica sobre as Aulas

A experiéncia das aulas permitiu uma avaliacdo continua do progresso dos
alunos e da eficacia das metodologias aplicadas. Foi observado que alunos com
maior dedicacéo ao estudo pessoal apresentaram uma evolu¢do mais consistente,
destacando a importancia da pratica diaria orientada. Além disso, constatou-se que
aulas interativas, que envolvem desafios e atividades ludicas, despertam maior
interesse nos estudantes, promovendo um ambiente mais produtivo. A adaptacao
da abordagem pedagdgica conforme o perfil dos alunos revelou-se essencial para
maximizar o aproveitamento das aulas.

Relativamente as aulas de trompete, ao longo do estagio, foi possivel
acompanhar e intervir diretamente nas aulas individuais de trompete, orientadas a
uma aluna de 4° grau que, apesar dos anos de estudo, revelou dificuldades
significativas em aspetos essenciais como afinacdo, articulacdo, resisténcia e
consciéncia musical. As sessdes tiveram como linha orientadora a consolidacao
técnica, mas foi necessario adaptar constantemente a abordagem pedagdgica as
dificuldades persistentes da aluna.

No inicio do ano, as aulas centraram-se em exercicios de aquecimento e em
escalas maiores com as respetivas menores harmoénicas e melddicas, para
desenvolver a embocadura e a estabilidade do som. No entanto, identifiquei uma
falta de preparacdo autbnoma fora das aulas, refletida em dificuldades recorrentes
na leitura e execucdo de escalas, mesmo nas tonalidades ja trabalhadas
anteriormente. Foi evidente a necessidade de reforcar a motivacao e a organizacao
do estudo em casa, tema que abordei com a aluna de forma direta e com sugestdes
praticas, como a criagdo de um plano de estudo semanal.

Ao longo das aulas, estudos como os de Arban e Collin revelaram-se
fundamentais para desenvolver a articulagao, flexibilidade e controlo de ar.
Contudo, a aluna mostrava, por vezes, desmotivacdo para trabalhar estudos
técnicos de forma sistematica, preferindo avangar para pecas do repertorio como
“‘Minute” ou “Pastorale”, onde conseguia uma maior conexdo emocional. Nestes
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momentos, procurei equilibrar a componente técnica com a musical, incentivando
o fraseado e a expressividade, mas sem abdicar das correcdes técnicas essenciais.

As aulas lecionadas por mim (Aulas 17 e 32) permitiram-me experimentar
diferentes estratégias didaticas: trabalhei a subdivisdo ritmica em passagens
dificeis e recorri a exercicios de buzzing para reforcar a embocadura. Foi notorio o
desafio de manter a concentragdo da aluna durante toda a aula, especialmente em
excertos repetitivos. Para contornar este obstaculo, introduzi pausas curtas para
feedback e pequenos exercicios de respiracdo, que ajudaram a recuperar o foco.

Outro aspeto critico observado foi a resisténcia limitada da aluna em passagens
prolongadas ou em registos mais agudos, originando quebras na qualidade sonora
e ataques imprecisos. Reforcei exercicios de notas longas com variacao dinamica
e articulacdo progressiva, mas percebi que, sem estudo regular em casa, estas
competéncias evoluiam muito lentamente. Em paralelo, insisti na importancia de
uma rotina de aquecimento diaria, adaptada a sua realidade e tempo disponivel.

A dimenséao interpretativa ganhou maior relevancia a partir do estudo de pecas
como “Minute de Franz Constant” e “Pastorale de Baines”. Foi nestas sessdes que
consegui observar progressos mais claros: a aluna comecou a demonstrar maior
sensibilidade musical e inten¢éo frasica, sobretudo quando trabalhamos questées
de respiracdo fraseolégica e planificacdo de respiracdbes em contextos de
performance.

Contudo, ficou evidente que, apesar dos avancos pontuais, persistiram
dificuldades em consolidar o trabalho técnico entre aulas, o que sugere que a aluna
necessitaria de acompanhamento mais préximo, apoio a motivacdo e uma maior
estruturacdo do estudo auténomo.

Como propostas de intervencao e estratégias pedagogicas, sugere-se:

1. Trabalhar resisténcia e controlo do ar

a. Problema identificado: A aluna apresentava quebras de qualidade
sonora em frases longas e no registo agudo, revelando fragilidades
na resisténcia e no suporte do ar.

b. Solugdo proposta: Implementar exercicios de notas longas com
variagao dinamica (piano — forte — piano) e intervalos de 42, 52 e 82
em notas ligadas, promovendo a estabilidade da embocadura e maior
resisténcia fisica.

c. Ferramentas recomendadas: Aplicacdo TonalEnergy, para
monitorizar afinacdo e amplitude dindmica em tempo real.

Tipologia de aulas indicadas para aplicacéo:

e Aula 3, notrabalho das ligaduras do Arban n°3, para introducdo das notas
longas.

e Aula 10, durante a revisdo de escalas e arpejos, com exercicios iniciais
de resisténcia.
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e Aula 28, ao trabalhar arpejos de 72 dominante, utilizando-os como base
para reforgco da resisténcia.

2. Melhorar articulacédo répida e definicdo de ataques

a. Problema identificado: Em passagens rapidas, como nos estudos
Arban n°11 e n°26, a aluna apresentava inconsisténcia técnica.

b. Solucéo proposta: Realizar exercicios de duplo staccato em escalas
simples (ex.: FaM, SibM), iniciando a execucdo em andamento lento
e acelerando gradualmente (60 — 80 — 100 bpm), para desenvolver
clareza na articulagéo rapida.

c. Ferramentas recomendadas: Aplicacdo Pro Metronome, para controlo
preciso das velocidades e subdivisdes.

Tipologia de aulas indicadas para aplicagéo:

e Aula 7, focada na articulagcdo da Moussailon March, com exercicios
especificos de duplo staccato.

e Aula 30, no estudo de Arban n°26, 12 e 13, com estudo direcionado a
articulacao rapida.

3. Aumentar confianca na leitura a primeira vista

a. Problema identificado: Dificuldades na leitura inicial de novos
repertérios, como Minute ou Pastorale, comprometiam o ritmo de
aprendizagem.

b. Solucdo proposta: Dedicar 5 minutos em cada aula a leitura de
pequenos excertos de novos estudos ou duetos simples, de forma a
desenvolver a capacidade de reagir imediatamente a partituras
desconhecidas.

Tipologia de aulas indicadas para aplicagéo:

e Aula 19, no inicio do trabalho com Minute e Pastorale, utilizando leituras
prévias de excertos curtos como preparacao.

e Aula 24, aguando da leitura da peca para o workshop com ensemble,
reforcando a leitura a primeira vista.

4. Motivar e estruturar o estudo autbnomo

a. Problema identificado: Falta de consisténcia e organiza¢do no estudo
auténomo, que afetava negativamente a evolugcao entre aulas.

b. Solucéo proposta: Elaborar planos de estudo semanais escritos, com
metas especificas, objetivas e adaptadas ao tempo disponivel da
aluna, discutindo-os no inicio ou final de cada sessdo para garantir
compreensao.

Tipologia de aulas indicadas para aplicagao:
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e Aula 5, aproveitando a consolidacdo das escalas de RéM e MibM para
introduzir o primeiro plano semanal.

e Aula 15, na preparacdo para a primeira Prova de Avaliacdo Interna,
entregando um plano detalhado orientado para a prova.

A participacdo nas aulas de Classe Conjunto (Orquestra de Sopros e
Percussdo) constituiu uma parte essencial do estagio, permitindo desenvolver
competéncias de gestdo de grupo, audi¢ao coletiva e planeamento de ensaios. Ao
longo do ano, foi possivel acompanhar a evolugédo dos alunos em obras musicais,
como “Queen in Concert”, “Carnaval dos Animais”, “Aladdin”, “Star Wars”, “The
Avengers” ou “Romeu e Julieta”, cada uma com diferentes desafios técnicos e
interpretativos.

As aulas lecionadas por mim (Aulas 17 e 32) destacaram-se pela necessidade
de equilibrar a atengéo entre os varios naipes e a gestao do tempo disponivel para
cada seccdo da obra. Trabalhei estratégias de ensaio como a fragmentacao de
passagens dificeis, a pratica em seccionais e o reforco da subdivisdo interna,
essenciais para melhorar a precisdo ritmica e a coordenacdo da orquestra. Foi
desafiante motivar os alunos a manterem a concentragcdo em excertos repetitivos,
pelo que recorri a jogos ritmicos e variacdes de dinamicas para estimular a atencao
e a resposta musical.

Nas sessdes em gue observei o professor cooperante, foi possivel perceber a
importancia da planificacdo detalhada do ensaio, com objetivos claros para cada
obra e metas especificas de progressdo semana a semana. Inspirei-me nestas
praticas para estruturar as minhas aulas, definindo previamente quais passagens
abordar, que aspetos técnicos corrigir (afinacdo, entradas, articulacdo) e que
resultados pretendia alcancar até ao final da sesséo.

Outro aspeto que se revelou central foi o desenvolvimento da no¢cao musical dos
alunos. Promovi atividades em que diferentes naipes ouviam isoladamente os
outros, permitindo-lhes perceber como se encaixavam na orquestra. Incentivei a
comunicacdo néo verbal com gestos claros e expressivos, aumentando a
consciéncia do papel de cada aluno na dinamica coletiva.

Apesar dos avancos, identifiquei algumas limitagcdes na coordenacao entre 0s
naipes de sopros e percusséao, sobretudo nas mudancas de tempo ou mudancas
de andamento. Sugeri ao professor cooperante e experimentei eu mesmo em aula
0 uso do metrénomo coletivo para melhorar a precisao.
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5. Melhorar entradas simultineas e precisao ritmica
a. Problema identificado: Dificuldades de sincronizacéo entre naipes em
mudancas de andamento e entradas coletivas.
b. Solucéo proposta: Utilizacdo do metrénomo coletivo e exercicios de
contagem em voz alta antes de tocar.

Tipologia de aulas indicadas para aplicacéo:

e Aula 6, com a introdugéo das transi¢bes entre Carnaval dos Animais e
Queen in Concert, como oportunidade para trabalhar a precisao ritmica.

e Aula 27, durante The Avengers, onde existem entradas simultaneas que
exigem atencao rigorosa.

6. Desenvolver o equilibrio sonoro
a. Problema identificado: Desniveis no equilibrio sonoro do ensemble,
com alguns naipes a sobreporem-se a outros, comprometendo o
equilibrio de dindmicas da orquestra.
b. Solucdo proposta: Implementar exercicios em que metade do
ensemble toca e a outra metade ouve, para estimular a percecao
auditiva do equilibrio geral.

Tipologia de aulas indicadas para aplicacéo:

e Aula 17, lecionada pelo professor estagiario, como oportunidade para
trabalhar o equilibrio sonoro em Carnaval dos Animais.

e Aula 32, também lecionada pelo professor estagiario, aproveitando as
obras Romeu e Julieta para reforcar a afinacéo entre seccoes.

7. Trabalhar mudancas de carater entre obras
a. Problema identificado: A dificuldade do ensemble em adaptar
rapidamente a sonoridade e a interpretacdo a obras de estilos
distintos, como Aladdin e Star Wars.
b. Solugéo proposta: Realizar exercicios de contraste interpretativo com
a mesma frase tocada em diferentes estilos (ex.: staccato vs. legato,
piano vs. forte), para preparar os alunos para mudancgas de carater.

Tipologia de aulas indicadas para aplicacéo:

e Aula 26, que abrange Corais de Philip Sparke e Star Wars, ideal para
trabalhar o contraste entre estilos.

e Aula 32, com The Avengers e Romeu e Julieta, permitindo explorar
mudancas rapidas de caracter interpretativo.
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3. Conclusodes

A prética de ensino supervisionada constituiu uma experiéncia extremamente
enriquecedora, que me permitiu desenvolver competéncias essenciais enguanto
futuro docente, nomeadamente na planificagdo, gestdo de tempo, comunicagao
com os alunos e adaptacdo das metodologias pedagogicas as necessidades
individuais e coletivas.

No ensino individual de trompete, aprendi que a motivacdo e a autonomia do
aluno sdo fundamentais para a eficacia do trabalho técnico e musical. A
persisténcia de dificuldades da aluna em questdes basicas (articulacéo, afinacdo e
resisténcia) revelou a importancia de estratégias de motivacdo mais consistentes,
de um acompanhamento mais proximo e de um plano de estudo realista, ajustado
as suas capacidades e disponibilidade.

No trabalho em classe conjunto, pude aplicar e aperfeicoar competéncias de
lideranca e organizagéo, essenciais para conduzir ensaios produtivos. Percebi que
a nogcdo musical dos alunos e a motivagdo do grupo sdo determinantes para o
sucesso do ensemble, sendo necessario intercalar atividades que reforcem a
atencdo e a coesdo entre 0os musicos. Constatei também que um ensaio bem
planificado, com objetivos claros, € essencial para manter o foco e alcancar
progressos consistentes.

Em ambos os contextos, a pratica demonstrou a importancia de uma abordagem
flexivel e adaptada as caracteristicas dos alunos, assim como da criagdo de um
ambiente de confianca, onde o erro é encarado como oportunidade de
aprendizagem.

O estagio proporcionou uma visao abrangente sobre o ensino do trompete e da
classe de conjunto. Durante o periodo de observacéo e intervencao pedagogica, foi
possivel perceber a importancia de um ensino estruturado e adaptavel as
necessidades individuais dos alunos. A experiéncia revelou que estratégias
diversificadas e um acompanhamento proximo favorecem uma aprendizagem
eficaz e motivadora.

A prética supervisionada permitiu consolidar conhecimentos sobre pedagogia
musical e metodologias de ensino, além de desenvolver competéncias na
adaptacdo de conteudos para diferentes niveis de aprendizagem. A evolucdo
técnica e musical dos alunos demonstrou que a combinagdo entre disciplina,
criatividade e um ambiente de aprendizagem positiva € essencial para a formacao
de musicos competentes e motivados.

A analise do trabalho desenvolvido evidencia que as principais fragilidades
observadas em ambas as vertentes — trompete e classe de conjunto — se
relacionam com questdes de resisténcia, precisdo ritmica, articulacdo rapida,
afinacdo e adaptacdo interpretativa a diferentes estilos. As estratégias aqui
propostas, se integradas nos momentos identificados, permitirdo uma evolugao
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mais consistente e eficaz dos alunos, promovendo uma abordagem pedagdgica
mais consciente, estruturada e motivadora.

Adicionalmente, recomenda-se a inclusao de:

e Registos escritos de planos semanais de estudo;
e Tabelas de observacgao de progressos e dificuldades em cada aula;
¢ Reflexdes partilhadas entre professor e aluno sobre o trabalho realizado.

Estes elementos, para além de evidenciarem uma prética pedagdgica sélida,
constituirdo ferramentas essenciais para a autoavaliacdo do aluno e para a analise
critica do proprio desempenho docente.
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PARTE Il

INVESTIGACAO: “PREPARAGCAO PARA PROVAS DE
ORQUESTRA EM TROMPETE: PROPOSTA DE UMA
DISCIPLINA PARA O 12° ANO NO ENSINO ARTISTICO
ESPECIALIZADO”
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Introducao

A preparacgao para provas de orquestra representa um dos maiores desafios na
formacdo dos instrumentistas, dada a exigéncia técnica, musical e psicolégica que
estas provas impdem. Apesar da crescente profissionalizacdo do ensino artistico
especializado em Portugal, o percurso formativo no ensino secundario continua a
apresentar algumas lacunas no que respeita a preparacdo especifica para
contextos performativos profissionais, como audi¢des e provas de orquestra.

No caso do trompete, a capacidade de tocar com precisdo, com uma boa
afinacdo e flexibilidade estilistica € essencial. No entanto, muitos estudantes
chegam ao ensino superior e, por vezes, até ao mercado de trabalho sem um
contacto sistematico com excertos orquestrais, sem experiéncia em simulacées de
prova e com pouca ou nenhuma orientacao sobre aspetos nao técnicos igualmente
cruciais, como a gestdo da ansiedade.

Neste contexto, a criacdo de uma disciplina especifica no 12.° ano do ensino
artistico especializado surge como uma resposta concreta a uma necessidade real,
identificada por alunos, professores e profissionais do meio. Esta proposta visa
integrar, de forma estruturada, o estudo de excertos orquestrais, a pratica de
audicdes simuladas (“mock auditions™), o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e estratégias de autogestdo emocional, preparando os estudantes de
forma mais eficaz para os desafios do mundo profissional.

Ao introduzir esta vertente no curriculo do ensino secundario artistico, ndo so6 se
fomenta uma transicdo mais consciente e bem-sucedida para o ensino superior,
como também se reforca a ligacdo entre a escola e as exigéncias do mercado
musical atual. O presente trabalho procura assim refletir sobre a pertinéncia desta
disciplina, com base em investigacado, questionarios e entrevistas.

L “mock audition” (em portugués: audigdo simulada) é uma simulagdo de uma audicéo real, realizada
com o objetivo de preparar os musicos para situacdes reais de avaliacao.
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1. Problemas e objetivos do estudo

A preparacao para provas de orquestra € um desafio para varios musicos em
formacao, especialmente no contexto do ensino secundario artistico em Portugal.
A auséncia de disciplinas especificas focadas na preparagdo orquestral pode
resultar em lacunas na formacdo técnica e interpretativa dos alunos,
comprometendo o seu desempenho em audi¢cdes e a sua futura insercdo no
mercado profissional.

De acordo com a experiéncia pessoal vivida no contexto musical, foram
identificados alguns problemas que serviram como “mote” para esta investigagao,
nomeadamente:

i.  Existéncia de falta de preparacao especifica, uma vez que, os curriculos
atuais do ensino secundario artistico ndo contemplam, de forma
abrangente, a preparacéo para provas de orquestra, deixando os alunos
sem “orientacao” adequada para enfrentar os desafios especificos
dessas audicdes.

ii. Aintegracdo numa orquestra exige ndo apenas habilidades técnicas, mas
também competéncias sociais, como trabalho em equipa, comunicacao
eficaz e capacidades psicologicas, quer em primeiro lugar, na preparacao
para a pressao e exigéncia de uma prova de orquestra e respetivos
resultados, quer no exercer da sua funcdo, que nao sédo desenvolvidas
ou exploradas no ensino tradicional.

Neste sentido, os objetivos desta investigagdo sdo: desenvolver um programa
curricular especifico ao criar uma disciplina destinada ao 12° ano do ensino artistico
especializado que aborde de forma sistematica a preparacdo para provas de
orquestra, incluindo estudo de repertério, técnicas especificas e simulacées de
audicoes.

Esta nova abordagem requer, naturalmente, uma avaliagdo do seu impacto no
desenvolvimento dos alunos, analisando e acompanhando o progresso dos
estudantes que participam na disciplina, verificando melhorias nas suas
competéncias técnicas e interpretativas.
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2. Fundamentacao Teorica

A preparacao especifica para provas orquestrais no ensino secundario assume
uma importancia crescente na formacdo de musicos que pretendem prosseguir
estudos superiores ou integrar o meio profissional. Este tipo de preparagéo permite
desenvolver, de forma sistemética, competéncias técnicas e interpretativas
fundamentais. (Antonini Philippe et al., 2020).

Simultaneamente, promove-se o contacto com repertério orquestral e com o0s
padrdes de exigéncia préprios das audi¢cdes, contribuindo para uma transicao mais
fluida para o ensino superior (Barnett, 2022).

Além disso, experiéncias musicais em conjunto, como as oferecidas por
ensembles ou orquestras escolares, favorecem o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como a cooperacdo, a empatia e a confianca
(Bussu & Mangiarulo, 2024; Hospital et al., 2019). Estas vivéncias sao reconhecidas
como potenciadoras de uma performance mais versatil, musicalmente consciente
e emocionalmente equilibrada (Fasano et al., 2019; Schiavio et al., 2020). Assim, a
inclusdo de estratégias pedagogicas focadas na preparacdo de excertos
orquestrais pode constituir uma ponte eficaz entre o ensino artistico especializado
e os desafios do ensino superior e do mercado de trabalho na area da musica.

A preparacdo para provas de orquestra exige ainda competéncias técnicas
(som, afinacéo, articulagéo, resisténcia), musicais (estilo, fraseado, dinamicas) e
emocionais (gestao de ansiedade). Estas dimensfes devem ser tratadas de forma
integrada na disciplina. Esta deve ainda basear-se em principios de desenho
curricular (objetivos claros, alinhamento de conteddos, métodos e avaliacao
(constructive alignment), tendo em conta as caracteristicas do 12.° ano e do ensino
artistico especializado.

2.1. O Trompete e a Pedagogia Instrumental

O trompete, enquanto instrumento de sopro pertencente a familia dos metais,
ocupa um lugar central na formacdo musical classica e contemporanea, sendo
exigido tanto no ambito do ensino artistico especializado como na pratica
profissional orquestral. A sua execug¢do implica um dominio rigoroso da técnica
respiratéria, da embocadura e da articulacdo, competéncias que devem ser
desenvolvidas de forma estruturada ao longo do percurso formativo. A literatura
pedagogica especifica sublinha a necessidade de uma abordagem progressiva, em
gue exercicios basicos se articulam com estudos avancados e repertorio musical,
promovendo simultaneamente a consolidacao técnica e a expressividade musical.

Cichowicz (2002a), nos seus Flow Studies, propde uma metodologia centrada
na manutengédo de um fluxo constante de ar, enfatizando que o desenvolvimento
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do som e da musicalidade deve iniciar-se desde os exercicios elementares. Esta
abordagem sugere que a qualidade tonal ndo deve ser tratada como um objetivo
secundario, mas sim integrada na pratica quotidiana do instrumento, de forma a
consolidar a consciéncia auditiva e a autonomia do estudante. De forma
complementar, Gordon (1965) apresenta um sistema estruturado de prética diaria
que orienta o desenvolvimento técnico progressivo, recomendando sequéncias de
exercicios que incluem desde long tones e escalas até a execugdo de passagens
virtuosisticas, com o objetivo de reforcar a resisténcia fisica e a precisdo da
execucao.

Stamp (1986) enfatiza a importancia do aquecimento instrumental e da
consisténcia sonora, abordando ndo apenas aspetos técnicos, mas também
estratégias para a manutencao da saude instrumental e fisica do musico. Hickman
(2006) sistematiza uma abordagem pedagoégica moderna, incorporando técnicas
de ensino do trompete que contemplam néo s6 a destreza técnica, mas também a
interpretacdo musical, a consciéncia corporal e a preparacdo psicoldgica do
intérprete. Estes autores definem um corpus de praticas reconhecidas
internacionalmente que fundamentam a preparacdo de estudantes avancados de
trompete, estabelecendo parametros de exceléncia técnica e artistica.

A pedagogia do trompete deve considerar simultaneamente o desenvolvimento
técnico, a preparacdo para performance e a capacidade interpretativa. Tal como
sublinham Cichowicz (2002b) e Gordon (1965), a pratica deliberada, estruturada e
orientada por objetivos claros é essencial para alcancar niveis elevados de
competéncia instrumental. A integracdo de exercicios técnicos com repertorio
musical especifico e a reflexdo sobre a qualidade sonora permite ao aluno
desenvolver um perfil interpretativo sélido, preparando-o para desafios futuros,
nomeadamente a participagdo em provas de orquestra, concursos e apresentacdes
publicas.

2.2. Ensino Artistico Especializado e Formacdo do Musico-
Intérprete

Em Portugal, o Ensino Artistico Especializado tem o seu enquadramento legal
estabelecido no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, diploma que define o regime
juridico da organizacao e gestéo do curriculo dos ensinos basico e secundério e a
avaliacdo das aprendizagens. No seguimento deste diploma, a Portaria n.° 229-
A/2018, de 14 de agosto, concretiza a regulamentacdo dos cursos artisticos
especializados de nivel secundario, abrangendo as areas da Musica, Danca, Canto
e Canto Gregoriano. Este enquadramento visa assegurar uma formacéo técnica,
artistica e cultural integrada, adequada a preparacdo de estudantes para o
prosseguimento de estudos superiores e para a inser¢do no meio artistico-

profissional.
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No caso especifico do ensino especializado da musica, a portaria visa garantir
uma formacéao integrada que promova tanto o dominio técnico do instrumento como
o desenvolvimento de competéncias interpretativas, criativas e tedricas. Assim,
estabelece-se que os cursos de musica de nivel secundario devem preparar 0s
alunos para a prossecucao de estudos artisticos superiores, bem como para uma
eventual insercdo no mundo profissional das artes performativas.

A portaria sublinha ainda a importancia da componente de prética de conjunto,
como orquestra, coro ou musica de camara, que visa promover a socializa¢ao
musical, a cooperacdo e a integracdo do estudante em contextos performativos
reais. Estas componentes sao entendidas como fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica musical profissional.

Este documento reforca ainda o papel das escolas artisticas especializadas
enquanto instituicbes com autonomia pedagdgica e curricular, permitindo-lhes
adaptar os planos de estudo as necessidades especificas dos alunos e as
caracteristicas da sua oferta educativa. Tal flexibilidade possibilita a criacdo de
disciplinas de oferta de escola, que podem responder a necessidades formativas
concretas, como poderia ser o caso da disciplina proposta de “Preparacéo para
Provas de Orquestra em Trompete”. Esta margem de autonomia curricular permite
inovar pedagogicamente e alinhar a formagcédo com as exigéncias atuais do mercado
artistico e das préticas performativas contemporaneas.

Em sintese, a Portaria n.° 229-A/2018 concretiza a aplicacdo pratica dos
principios definidos no Decreto-Lei n.° 55/2018, promovendo uma visdo integrada
do ensino artistico especializado que combina rigor técnico, desenvolvimento
artistico e formacdo humana. Ao fazé-lo, reforca o papel do ensino artistico
especializado como via de exceléncia para a formacao de intérpretes, compositores
e criadores capazes de atuar de forma critica e competente nos diversos contextos
culturais e profissionais da musica.

O ensino artistico especializado visa a formacéo integral do musico, integrando
competéncias técnicas, interpretativas, cognitivas e sociais. O seu papel
transcende a mera transmissdo de conhecimentos tedricos ou aquisicdo de
habilidades instrumentais, abrangendo o desenvolvimento da autonomia, da
criatividade e da capacidade de tomada de deciséo interpretativa. Elliott (1995)
argumenta que a educacado musical deve ser compreendida como pratica artistica,
em que a experiéncia estética e a reflexdo critica sdo tdo importantes quanto o
dominio técnico do instrumento.

Swanwick (1999) enfatiza que o ensino da musica deve ser “musicalmente
significativo”, ou seja, deve apoiar o aluno na compreensdo da musica como
processo criativo, interpretativo e cultural. Green (2008) complementa esta
perspetiva, defendendo que a aprendizagem musical informal, baseada em
experiéncias colaborativas e experimentais, deve ser integrada no contexto formal
do ensino artistico especializado, promovendo a autonomia e a motivacao
intrinseca do estudante.
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McPherson e Welch (2012) reforcam a ideia de que a formacao artistica deve
preparar os alunos para a transicdo para contextos profissionais, desenvolvendo
competéncias que permitam ao intérprete atuar com seguranca técnica,
expressividade musical e sensibilidade social. Este enquadramento pedagogico
sustenta a necessidade de criar disciplinas que promovam simultaneamente a
execucao instrumental, o desenvolvimento do pensamento critico, da consciéncia
estética e das competéncias interpessoais, essenciais para a integragdo em
ensembles e orquestras.

2.3. A Orquestra como Contexto Profissional

Historicamente, o termo orquestra deriva do grego “orchéstra”, que designava o
espaco semicircular em frente do palco nos teatros da Grécia Antiga, reservado ao
coro.

A partir do século XVII, o termo passou a designhar o conjunto instrumental
utilizado em Operas, igrejas e cortes europeias.

Durante os séculos XVIII e XIX, com compositores como Haydn, Mozart e
Beethoven, a orquestra sinfénica consolidou-se como formacdo estavel e
hierarquizada, composta por sec¢des de cordas, madeiras, metais e percussao,
sob a direcdo de um maestro — tal como analisam Spitzer e Zaslaw (2004) em The
Birth of the Orchestra.

Segundo o Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa, entende-se por
orquestra o “conjunto alargado e organizado de musicos que tocam uma variedade
de instrumentos musicais (de cordas, de percussao, etc.), geralmente dirigidos por
um maestro e com mais de um executante por grupo de instrumentos”.

Para Sadie & Tyrrell (2001), orquestra é: “Um conjunto de musicos organizados
em seccdes de acordo com as familias de instrumentos (cordas, sopros, metais,
percussao), que executam obras compostas ou arranjadas para esse grupo,
geralmente sob a dire¢do de um maestro.” (tradugéo livre)

Neste sentido, a orquestra pode ser definida como um conjunto instrumental
estruturado por familias de instrumentos, que podem ser cordas, madeiras, metais
€ percussao e que, em conjunto, executam um repertdrio escrito especificamente
para esta formacdo, sob a direcdo de um maestro, com 0 objetivo de realizar
interpretacdes coletivas de obras musicais. De acordo com Spitzer e Zaslaw (2004),
a orquestra constitui uma instituicdo artistica e social, resultado da evolucédo das
praticas instrumentais europeias entre os seéculos XVII e XIX, refletindo tanto a
organizacdo sonora como a hierarquia funcional e colaborativa dos musicos.

Assim sendo, a orguestra representa 0 contexto profissional mais exigente e
estruturado para a maioria dos instrumentistas classicos. A participacédo orquestral
requer dominio técnico, competéncias interpretativas, sociais e colaborativas, uma
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vez que o éxito da performance depende da articulacdo de mdultiplas vozes e da
atencdo constante ao coletivo. Spitzer e Zaslaw (2004) destacam a crescente
complexidade das partes instrumentais, evidenciando a necessidade de formacao
especifica para a integracao eficaz nos ensembles.

Blum (1977) estudou a interpretacdo de Pablo Casals e destacou que a
execucao orquestral exige sensibilidade estilistica e capacidade de adaptacdo a
dindmica do grupo. Tovey (1952) reforca que o musico de orquestra deve combinar
virtuosismo individual com responsabilidade coletiva, demonstrando consciéncia
auditiva, disciplina ritmica e flexibilidade interpretativa.

O estudo da orguestra como contexto profissional fundamenta a criacdo de uma
disciplina dedicada a preparacdo para provas, ao fornecer critérios objetivos e
referéncias interpretativas que orientem o treino instrumental, a pratica coletiva e o
desenvolvimento de competéncias colaborativas essenciais para a carreira
musical.

2.4. AudicOes: Preparacao e Psicologia da Performance

A preparacdo para audicdes constitui uma dimensdo essencial na formacao
avancada do musico-intérprete, uma vez que representa o ponto de convergéncia
entre o dominio técnico, a maturidade interpretativa e a gestdo emocional do
desempenho. As audi¢des, em particular as de orquestra, exigem do instrumentista
ndo apenas um elevado nivel de precisdo técnica, mas também a capacidade de
executar sob condicbes de pressdo psicolégica intensa e perante contextos
avaliativos altamente competitivos.

Williamon (2004) define a performance musical como um fenémeno
multidimensional que integra componentes cognitivas, emocionais e
psicofisioldgicas, sublinhando que o sucesso interpretativo depende da interacao
equilibrada entre estas dimensdes. Neste sentido, 0 processo de preparagao para
uma audicdo nado se restringe a mera repeticdo de excertos técnicos, mas implica
uma abordagem global que inclua o treino mental, a autorregulacdo emocional e a
consciéncia corporal.

A teoria da pratica deliberada, desenvolvida por Ericsson, Krampe e Tesch-
Romer (1993), oferece um enquadramento fundamental para compreender os
mecanismos de desenvolvimento da pericia musical. Estes autores defendem que
a exceléncia de desempenho resulta de um processo sistematico de pratica
orientada por objetivos especificos, feedback continuo e esfor¢co cognitivo
sustentado. Assim, a preparacao eficaz para audicdes deve incorporar momentos
de pratica concentrada em aspetos técnicos desafiantes, bem como a repeticdo
consciente de excertos orquestrais sob condi¢des simuladas de desempenho.

Paralelamente, a componente psicologica da performance tem sido amplamente

estudada no contexto da musica. Kenny (2011) explora o conceito de Music
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Performance Anxiety (MPA), ou ansiedade de performance musical, identificando
fatores que afetam negativamente a execucao sob pressao, tais como o medo da
avaliacao, as expectativas externas e o perfeccionismo. A autora sugere estratégias
de intervencdo que combinam técnicas cognitivas e comportamentais, como a
reestruturacdo cognitiva e o treino de relaxamento, para reduzir os niveis de
ansiedade e melhorar o controlo emocional durante as audicdes.

Green (1986), em The Inner Game of Music, propde uma abordagem préatica
centrada na autopercecao e na concentragdo plena (mindfulness), argumentando
que a atencdo deve ser direcionada para o processo musical e ndo para o
julgamento do resultado. Esta perspetiva contribui para aumentar a autoconfianca
e minimizar a interferéncia de pensamentos distrativos, potenciando o estado de
fluxo durante a performance.

Williamon e Thompson (2006) reforcam esta ideia ao destacar que a preparacao
eficaz para audi¢cdes deve incluir o desenvolvimento da metacognicéo, ou seja, a
capacidade do musico refletir sobre o préprio processo de aprendizagem e
desempenho. A gravacédo e analise de ensaios, o feedback critico e a simulacéo de
contextos avaliativos reais séo praticas que favorecem o aperfeicoamento continuo
e a reducdo de erros em situacdes de stress.

Por outro lado, o treino da performance deve incluir exercicios de visualizacéo
mental e simulacdo psicoldgica. Clark e Williamon (2011) demonstram que a
visualizacdo mental detalhada das condi¢des de palco, da interacdo com o juri e da
sequéncia interpretativa pode melhorar significativamente a estabilidade emocional
e o controlo atencional durante a audigédo. Este tipo de preparagao contribui para
uma performance mais consistente, aproximando o ensaio do contexto real de
prova.

Em suma, a preparacao para audi¢cdes de orquestra deve ser concebida como
um processo integrado, que combina a consolidacao técnica com o treino mental e
emocional. A criacdo de uma disciplina especifica dedicada a este objetivo, como
a proposta nesta investigacdo, permitiia ao aluno desenvolver competéncias
praticas e psicologicas essenciais a performance de exceléncia. Ao adotar uma
metodologia baseada na pratica deliberada, na autorreflexdo e no controlo
emocional, 0 ensino artistico especializado podera formar intérpretes mais
resilientes, conscientes e capazes de enfrentar com sucesso os desafios das
audicdes profissionais.

2.5. Performance Musical: Processo Interpretativo e Educativo

A performance musical constitui o culminar do processo de aprendizagem e
aperfeicoamento técnico e expressivo de um musico. Mais do que a mera execucao
de um texto musical, a performance representa um ato comunicativo e interpretativo
gue integra elementos técnicos, cognitivos, emocionais e sociais. De acordo com
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Juslin e Timmers (2010), a performance é o meio através do qual o intérprete
transforma a notacdo escrita em som expressivo, traduzindo as intencdes do
compositor e, simultaneamente, a sua propria identidade artistica.

A literatura cientifica tem vindo a aprofundar o entendimento da performance
musical enquanto fendmeno complexo. Williamon (2004) defende que esta envolve
a interacao entre trés dimensdes fundamentais: a competéncia técnica, a intencao
interpretativa e a gestao psicolégica do ato performativo. Estas dimensfes séo
indissociaveis, uma vez que a auséncia de equilibrio entre elas pode comprometer
a expressividade e a eficacia comunicativa do musico. Assim, a performance deve
ser entendida como um processo dinamico de construcdo e autorregulagéo, no qual
o intérprete reflete continuamente sobre 0 seu gesto sonoro e sobre o impacto da
sua execucéao no publico.

Do ponto de vista pedagdgico, Hallam (2006) argumenta que a performance
deve ser abordada como uma competéncia global, desenvolvida desde os primeiros
estadios da formacao musical. O estudo da performance nao se limita ao dominio
técnico do instrumento, mas inclui também o desenvolvimento de capacidades
metacognitivas, de consciéncia corporal e de sensibilidade auditiva. A preparacao
performativa deve, portanto, ser orientada para a integracdo de aspetos
expressivos, comunicativos e emocionais, de modo a promover uma atuacao
auténtica e artisticamente significativa.

A dimensao expressiva da performance tem sido amplamente estudada por
autores como Juslin e Sloboda (2010), que analisam a forma como 0os musicos
utilizam variacbes de tempo, intensidade e articulacado para transmitir emocoes.
Estes investigadores identificam padrdes interpretativos que contribuem para a
percecao emocional do ouvinte, defendendo que a expressividade é aprendida e
modelada através da pratica, da imitacdo e da escuta critica. Assim, a performance
€ também um processo comunicativo e social, dependente de convencdes
estilisticas e culturais partilhadas.

Por outro lado, a psicologia da performance musical tem revelado a importancia
da autorregulacdo emocional e da atencao plena (mindfulness) para o controlo da
ansiedade e para a obtencéo de estados 6timos de execucao. Segundo Osborne e
Franklin (2002), o desempenho de alta qualidade requer a capacidade de manter o
foco atencional, a flexibilidade cognitiva e o controlo da excitagédo fisiologica. A

gestdo destas variaveis é particularmente relevante em contextos de prova ou
concerto, nos quais as exigéncias psicolédgicas sao intensas.

Kenny (2011) reforca esta perspetiva ao destacar que o sucesso performativo
depende tanto da preparacdo técnica como da capacidade de gerir fatores
emocionais e contextuais. A autora introduz o conceito de perfil performativo
saudavel, que se caracteriza por uma relacdo equilibrada entre autoconfianca,
motivacado intrinseca e tolerancia ao erro. A incluséo de estratégias de preparacao
mental, como a visualizagdo positiva e o treino de relaxamento, tem mostrado
efeitos positivos na consisténcia e qualidade interpretativa dos musicos.
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Em termos curriculares, a performance assume um papel central no ensino
artistico especializado, constituindo a dimensdo onde se integram e testam as
aprendizagens técnicas, tedricas e expressivas. A estruturacao de disciplinas que
promovam a performance em diferentes contextos, sejam eles individuais, de
conjunto ou de orquestra e, contribui para o desenvolvimento de competéncias
transversais, como a gestdo do tempo, a cooperagdo, a escuta ativa e a
responsabilidade artistica. Como refere McPherson (2016), a experiéncia
performativa proporciona ao estudante a oportunidade de desenvolver a sua
identidade musical e a sua autonomia interpretativa, preparando-o para os desafios
do mundo profissional.

Em sintese, a performance musical € uma pratica artistica complexa, que
combina técnica, cognicdo e emocdo, exigindo do intérprete uma preparacao
integral. A sua compreensao e ensino devem, por isso, assentar em abordagens
multidisciplinares, que integrem a psicologia, a pedagogia e a estética. No contexto
da formacdo avancada de instrumentistas de sopro, como o trompete, a
performance representa o0 eixo estruturante do desenvolvimento profissional,
articulando o estudo individual com a experiéncia coletiva e com a construcao de
uma identidade artistica solida.

2.6. Curriculo: Planeamento e Inovacao Pedagdgica

O conceito de curriculo constitui um elemento central na defini¢cdo e orientacao
das praticas educativas, determinando o modo como o conhecimento é
selecionado, organizado e transmitido. De acordo com Pacheco (2001), o curriculo
deve ser entendido como um projeto educativo que integra finalidades, contetdos,
métodos e formas de avaliacdo, refletindo opcdes epistemoldgicas e valores
culturais. No contexto do ensino artistico especializado, o curriculo assume uma
dimenséo particular, pois procura articular a formacao técnica e performativa com
o desenvolvimento da sensibilidade estética, da criatividade e da identidade
artistica.

O ensino artistico especializado caracteriza-se pela sua natureza vocacional e
pratica, que alia o estudo técnico de um instrumento, da danca ou do canto a
formacao cultural e teérica. Em Portugal, este ensino é enquadrado legalmente pelo
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, e regulamentado pela Portaria n.° 229-
A/2018, de 14 de agosto, que definem a estrutura e os principios de organizacao
curricular. Contudo, mais do que uma constru¢do normativa, o curriculo no ensino
artistico especializado deve ser compreendido como um processo pedagdgico e
criativo, no qual o aluno é simultaneamente aprendiz e agente ativo da sua
formacao.

Swanwick (1999) defende que o curriculo em educagédo musical deve promover
a integracao entre trés dimensdes complementares: o fazer (a pratica instrumental
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e performativa), o sentir (a experiéncia estética e emocional) e o pensar (a
compreensao tedrica e critica). Esta perspetiva sublinha a importancia de uma
aprendizagem significativa, em que o estudante ndo se limita a reproduzir padrées
técnicos, mas constréi 0 seu proprio entendimento da muasica como forma de
expresséo e comunicagao.

Elliott (1995), por sua vez, propde uma abordagem praxiolégica da educacgéo
musical, centrada na préatica intencional e contextualizada. Segundo o autor,
aprender musica é aprender a participar de uma prética artistica com sentido, o que
implica desenvolver ndo s6 competéncias técnicas, mas também valores e atitudes
musicais. Assim, o curriculo deve privilegiar experiéncias de performance
auténticas, como ensaios, concertos ou provas de orquestra, em que o aluno
experimenta o dialogo entre teoria e pratica, entre a individualidade e a coletividade.

Na mesma linha, Hallam (2006) considera que o curriculo artistico deve
fomentar a autonomia, a criatividade e a capacidade reflexiva do aluno. Através da
diversificacdo de metodologias o estudante € encorajado a desenvolver uma
identidade artistica prépria e a construir uma compreensédo pessoal do fenémeno
musical. Ex: improvisagao, experimentacdo sonora, analise interpretativa, etc.

Hargreaves (2012) acrescenta que, no contexto contemporaneo, a formacao
artistica deve preparar os alunos para uma realidade em constante transformacao.
A globalizacéo, a tecnologia e a diversidade cultural exigem um curriculo que
promova ndo apenas a exceléncia técnica, mas também a flexibilidade criativa e a
competéncia intercultural. Estas exigéncias reforcam a necessidade de uma
abordagem curricular aberta, interdisciplinar e adaptavel, que permita responder as
novas formas de producéao e fruicdo musical.

Neste enquadramento, a possibilidade de criacdo de disciplinas de oferta de
escola representa um instrumento pedagoégico relevante para inovar dentro do
curriculo. Estas disciplinas permitem as instituicbes ajustar a formacdo as
necessidades dos seus alunos e contextos, oferecendo percursos mais especificos
e profissionalizantes. A criacdo de uma unidade curricular como Preparacao para
Provas de Orquestra em Trompete insere-se nesta légica de inovacao curricular,
respondendo a uma exigéncia real da pratica musical profissional e permitindo
desenvolver competéncias técnicas, performativas e psicoldgicas especificas.

Em sintese, o curriculo no ensino artistico especializado deve ser entendido
como um processo integrador e evolutivo, que conjuga o dominio técnico com a
expressado artistica, a reflexdo critica e o desenvolvimento pessoal. Mais do que
uma estrutura fixa, o curriculo constitui uma constru¢cdo pedagogica dinamica,
orientada para formar intérpretes, criadores e cidadaos capazes de compreender,
comunicar e transformar a realidade através da arte.
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3. Metodologia

De acordo com diversos autores, a metodologia refere-se ao conjunto de
principios, estratégias e técnicas que orientam o processo de investigagao.
Creswell (2014) define metodologia como o enquadramento tedrico e préatico que
sustenta uma pesquisa, determinando as abordagens a serem utilizadas. Bryman
(2012) enfatiza que a metodologia compreende as decisdes tomadas em relacéo a
recolha e analise de dados, diferenciando abordagens qualitativas, quantitativas e
mistas.

Para Ciribelli (2003, p.31), “metodologia €, pois, um conjunto de procedimentos
utilizados por uma disciplina e ao mesmo tempo, sua teoria. A metodologia, no
quadro geral da ciéncia, seria uma “metaciéncia”, isto é, um estudo que tem por
objetivo a prépria ciéncia e as técnicas especificas de cada ciéncia.”.

Patton (2002) sublinha a importancia de uma metodologia estruturada para
garantir a validade e a fiabilidade dos resultados obtidos. J& Denzin e Lincoln (2011)
argumentam que a metodologia ndo se limita a um conjunto de técnicas, mas
abrange uma perspetiva epistemolégica que influencia toda a investigacdo. Bardin
(2011), no contexto da andlise qualitativa, destaca a metodologia como um
processo essencial de categorizacéo e interpretacédo de dados, fundamental para
a construcdo de conhecimento cientifico.

A presente investigacdo segue uma abordagem qualitativa e quantitativa, de
cariz exploratdrio e descritivo, tendo como objetivo compreender e fundamentar a
necessidade da criacao de uma disciplina especifica para a preparagao para provas
de orquestra de trompete no 12.° ano do ensino artistico especializado. O estudo
insere-se numa metodologia mista, combinando uma abordagem qualitativa,
focada na percecao subjetiva dos participantes (Creswell, 2014), e uma abordagem
quantitativa, permitindo a obtencdo de dados objetivos e estatisticamente
analisaveis (Bryman, 2012).

Na primeira parte deste projeto — Fundamentacédo Teorica — foi efetuado um
processo de levantamento e analise do que ja foi publicado sobre as diversas
teméaticas em analise. Tal, permitiu um mapeamento do que ja foi escrito, analisado
e investigado sobre cada um dos temas, recorrendo a consulta de diversos livros,
teses e dissertacdes de varios autores, artigos publicados, etc.

Para o desenvolvimento de um projeto com este propdésito e intencdo pratica,
de criacdo, desenvolvimento e possivel implementacdo desta disciplina, a
metodologia aplicada e que foi considerada como a mais adequada e adaptavel ao
contexto, foi:

v' Realizacdo de questionario (Apéndice 1) a um grupo de participantes, de
forma a analisar a pertinéncia e necessidade da criacdo desta disciplina.
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Para isto, considerou-se uma amostra constituida por quatro grupos de
participantes:

* Alunos de trompete de ensino secundario ou superior, para
compreender as dificuldades e necessidades na preparacdo para
provas de orquestra;

* Professores de trompete, para recolher perspetivas sobre a
pertinéncia de uma disciplina dedicada a esta preparacéo;

+ Trompetistas profissionais em orquestra, para identificar as
competéncias essenciais exigidas em contextos de audicfes e
insercao no mercado profissional.

Optou-se por incluir alunos, professores e trompetistas profissionais para obter
uma visao completa e representativa das diferentes fases do percurso formativo e
profissional.

Os alunos permitiram identificar necessidades e dificuldades sentidas na
preparacdo para provas de orquestra; os professores contribuiram com uma
perspetiva pedagogica sobre a pertinéncia de uma disciplina focada nesta
preparacdo; e 0s trompetistas profissionais trouxeram uma visdo pratica das
exigéncias reais do mercado e das competéncias valorizadas em contextos de
audicao.

v' Realizacdo de entrevistas (Apéndice 2) a um grupo de profissionais que
atuam em vertentes distintas, mas complementares, no dominio do
desenvolvimento pessoal e do bem-estar psicologico, para explorar o
impacto da preparacéo psicolégica e mental na performance dos musicos
em provas de orquestra, nomeadamente:

* Psicologos, cuja formacdo académica e pratica clinica permitem uma
abordagem cientifica e estruturada das questbes emocionais e
cognitivas;

* Mental coaches, profissionais focados na otimizacdo do desempenho,
motivacdo e foco, muitas vezes com uma abordagem mais pratica e
orientada para objetivos.

Esta diversidade de perspetivas enriqgueceu a analise, permitindo comparar
metodologias, compreender diferentes formas de intervencdo e explorar a
complementaridade entre a duas areas.

Para garantir uma analise abrangente, foram utilizados questionarios, aplicados
aos trés primeiros grupos de participantes, permitindo recolher dados quantitativos
sobre a percecao da necessidade de uma disciplina e dificuldades enfrentadas
pelos alunos. Além disso, foram realizadas entrevistas a psicélogos e mental
coaches, visando aprofundar a compreensédo sobre os desafios das provas de
orquestra, a preparagédo mental e as lacunas na formacéao.
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A analise dos dados seguira uma abordagem mista. A analise quantitativa dos
questionarios sera realizada com tratamento estatistico descritivo para identificar
tendéncias (Field, 2013), enquanto a analise qualitativa das entrevistas e
observacbes utilizara a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011),
categorizando os dados em temas emergentes.

A investigacdo respeitou o0s principios éticos, garantindo anonimato e
consentimento informado dos participantes, conforme diretrizes da American
Psychological Association (APA, 2020). Esta abordagem permitiu uma
compreensao aprofundada sobre a pertinéncia da disciplina proposta, o que
contribuird para o desenvolvimento do ensino do trompete no contexto do ensino
artistico especializado.
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4. Analise dos Resultados

Os questionarios e as entrevistas sdo dois dos métodos mais utilizados na
investigacdo cientifica, especialmente em estudos que envolvem a recolha de
dados qualitativos e quantitativos sobre percecdes, experiéncias e opinides dos
participantes. Ambos permitem obter informacfes detalhadas sobre um
determinado fendémeno, sendo frequentemente utilizados em areas como a
educacao, a psicologia, as ciéncias sociais e a investigacao musical.

De acordo com Gil (2008), o questionario é um instrumento de recolha de dados
composto por um conjunto estruturado de perguntas, que podem ser abertas
(respostas livres), fechadas (respostas pré-definidas) ou de mdultipla escolha. O seu
principal objetivo € obter respostas padronizadas de um grupo-alvo, permitindo uma
andlise estatistica e comparativa dos dados recolhidos. A utilizag&do do questionério
€ vantajosa quando se pretende recolher informacdo de um numero elevado de
inquiridos de forma rapida e eficiente.

Por outro lado, a entrevista € definida por Lakatos e Marconi (2010) como um
processo de comunicagao entre o investigador e o entrevistado, no qual se procura
obter informacdes detalhadas e aprofundadas sobre um determinado tema. As
entrevistas podem ser estruturadas (com um guido fixo de perguntas),
semiestruturadas (com questdes abertas que permitem maior flexibilidade) ou nédo
estruturadas (mais exploratérias e sem uma ordem rigida de questdes). Segundo
Bogdan e Biklen (1992), a entrevista qualitativa permite captar nuances e
subjetividades que dificilmente seriam alcancadas por meio de questionarios
fechados.

A escolha entre questionarios e entrevistas depende dos objetivos da
investigacdo. Enquanto os questionarios permitem recolher dados numéricos e
estatisticos de uma amostra mais ampla, as entrevistas possibilitam uma
compreensao mais profunda das motivagoes, percecdes e experiéncias individuais
dos participantes. Creswell (2014) destaca que, em muitas investigacbes, a
combinacdo de ambos os métodos (metodologia mista) pode gerar uma analise
mais completa e rigorosa.

No contexto deste estudo, a aplicacdo de questionarios visa obter um panorama
geral sobre a preparagéo para provas de orquestra em trompete, reunindo dados
objetivos sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos, as préaticas pedagdgicas
adotadas pelos professores e as experiéncias dos mausicos profissionais. Ja a
utilizacao de entrevistas permitira aprofundar aspetos mais subjetivos e individuais,
com foco na gestdo emocional nas provas e as percec¢des sobre a necessidade de
uma disciplina especifica para essa preparacao.

Espera-se que os resultados obtidos através destes instrumentos possibilitem a
identificacdo de padrdes e tendéncias na formacgao de trompetistas e contribuam
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para fundamentar a proposta de criacdo de uma disciplina dedicada a preparacéo
para provas de orquestra no 12° ano do ensino artistico especializado.

4.1. Questionario e Entrevistas

Foi realizado um questionario? (apéndice 1), com o principal objetivo de
compreender os desafios enfrentados por trompetistas em provas de orquestra e
analisar a viabilidade de uma disciplina especifica para preparar os alunos para
esse contexto.

A participagdo neste questionario foi voluntaria e anoénima, sendo dirigida a
alunos, professores e trompetistas profissionais com experiéncia em provas de
orquestra. As respostas ajudaram a identificar dificuldades comuns, estratégias
eficazes e lacunas na formacgéao atual, contribuindo para o desenvolvimento de uma
proposta curricular mais completa.

O guestionario apresentado, estava organizado em seis partes, nomeadamente:
l. Questdes de Dados Gerais sobre o Inquirido;

ApoOs as respostas, cada um era canalizado para questfes respeitantes a sua
“condigcdo” (aluno, professor ou trompetista em orquestra)

Il. Questdes especificas Alunos de Ensino Secundario e Superior;

Il. Questdes especificas para Professores de Trompete

V. Questdes especificas para Trompetistas Profissionais com Experiéncia
em Orquestra;

V. Questdes especificas para Professores e Trompetistas Profissionais com
Experiéncia em Orquestra;

Por fim, comum a todos os inquiridos, nomeadamente:

VI. Sugestdes e Consideracdes Finais.

Este era constituido por perguntas abertas, perguntas fechadas de resposta
Gnica (sim e néo) e, de selecdo multipla. Em algumas perguntas pontuais, foi
utilizada a escala de Likert, avaliada de 1 a 5, em que:

1) lIrrelevante;

2) Pouco relevante;

3) Relevante;

4) Muito relevante;

5) Extremamente relevante.

2 Link do Questionario disponibilizado em Portugués: https://forms.gle/VdZTG6BrQDH9JmMIi6

Link do Questionario disponibilizado em Inglés: https://forms.gle/[Ezr6giRzUzEgPrF9
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Esta escala € bastante eficaz para aprofundar um tema especifico e descobrir
de forma mais detalhada, a opinido/ perspetivas das pessoas sobre ele.

Foram também realizadas 3 entrevistas (vide Apéndice 2): uma a uma coach, e
duas a psicologos. Embora o coaching e a psicologia tenham em comum o foco no
desenvolvimento humano, sao profissdes distintas, com formacdes, objetivos e
regulamentacgdes diferentes.

Antes de avancar com a andlise, é importante perceber as diferencas entre um
coach e um psicologo, para compreender as suas abordagens e técnicas, a cada
assunto.

Neste sentido, um psicélogo é um profissional que concluiu uma licenciatura e
um mestrado em Psicologia, ambos reconhecidos pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior. Para exercer legalmente, € necessario estar inscrito
na Ordem dos Psico6logos Portugueses (OPP).

Este profissional estd habilitado a avaliar, diagnosticar e intervir em questdes
psicolégicas e emocionais, e a exercer fungbes em diversos contextos: clinico,
educacional, organizacional, social e desportivo, entre outros.

Por sua vez, o coach, é um profissional que trabalha com o desenvolvimento de
competéncias pessoais e profissionais, focando sobretudo em metas e objetivos de
curto ou médio prazo, como melhoria de desempenho, lideranca, produtividade, ou
transicao de carreira.

A formacdo em coaching é feita através de cursos livres, oferecidos por diversas
entidades privadas, sem regulacéo oficial ou acreditacéo obrigatoria. Em Portugal,
nao existe um enquadramento legal que regule a profissdo de coach, nem uma
entidade publica que fiscalize a sua pratica.

O coach atua sobretudo como facilitador: ajuda o cliente (“coachee”) a definir
objetivos claros, a tracar estratégias e a manter o foco e a motivacao. Porém, nao
esta habilitado a diagnosticar ou tratar qualquer tipo de perturbacao psicologica.

Assim sendo, apesar de atuarem em ambitos diferentes, o psicélogo e o coach
podem desempenhar papéis complementares no processo de crescimento pessoal
e profissional. Entender as duas perspetivas permite um acompanhamento mais
equilibrado, eficaz e ético, respeitando os limites e competéncias de cada um.

Parte | - QUESTOES DE DADOS GERAIS SOBRE O INQUIRIDO

Nesta primeira parte, foram definidas algumas questdes de identificagdo de
caracteristicas dos inquiridos. O objetivo era caracteriza-los e entender o seu perfil,
permitindo uma analise segmentada e comparativa das respostas.

Neste contexto, comecou-se por pedir identificacdo de “Idade” e “Pais de
Residéncia”. Propositadamente, o “Género” nao foi pedido. A escolha de n&o incluir
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a questao sobre género neste questionario deve-se ao foco central da investigacao,
estar direcionado para a preparacao técnica, psicolégica e organizacional dos
trompetistas em provas orquestrais. A pesquisa visa identificar desafios e
necessidades comuns a todos os musicos, independentemente da sua identidade
de género.

Além disso, considerando que o objetivo principal € propor uma disciplina
especifica no 12.° ano de Ensino Artistico Especializado em Portugal, acreditou-se
que as variaveis relacionadas a formacéo, experiéncia orquestral e estratégias de
preparacao seriam mais relevantes para os resultados pretendidos, e que o género
nao teria impacto direto nas conclusées do estudo.

Ainda assim, a idade (diretamente relacionada com a experiéncia de vida e
enguanto musico) e o pais de residéncia foram importantes para poder obter uma
visdo geral do perfil demografico dos inquiridos e entender se ha diferengas nas
respostas consoante 0 seu contexto sociocultural e/ou faixa etéaria.

O formulério contemplava assim perguntas com resposta curta para idade e
texto livre para o pais.

Nesta primeira parte, considerou-se também o “Nivel de Formagao Académica”.
O objetivo era o de compreender a fase da trajetéria educativa dos inquiridos
(licenciatura, mestrado, doutoramento ou profissionais ja formados), o que
permitiria identificar possiveis variacfes nas respostas em funcdo do nivel de
formacao.

Para esta questao, foi utilizado o formato de escolha multipla.

Ainda neste seguimento, questionou-se a “Experiéncia Orquestral” de cada
inquirido, que tinha como objetivo poder avaliar o grau de envolvimento dos
mesmos com praticas orquestrais, distinguindo entre diferentes tipos de
experiéncia, como estudantes de orquestras académicas, substitutos em
orquestras profissionais ou membros efetivos.

Neste caso, o formato escolhido de pergunta-resposta foi a escolha multipla com
varias opcdes e possibilidade de selecionar mais do que uma resposta, uma vez
gue muitos musicos acumulam diferentes tipos de experiéncia (ex.: estudantes e
reforcos). Neste seguimento, questionou-se ainda a area de especializacao,
nomeadamente “Performance, Ensino ou Ambas”.

Perguntar sobre idade, nivel de formacdo académica, pais de residéncia e
experiéncia orquestral € relevante porque essas caracteristicas podem gerar
padrdes distintos nos métodos de preparacdo ou nas dificuldades sentidas.

Por fim, uma questdo de identificacdo e continuidade ao questionario, ou seja,
consoante a resposta selecionada, seriam encaminhados para a “parte” respetiva.
Se respondesse enquanto “Aluno” seriam encaminhado para a “Parte II” do
questionario, se respondesse enquanto “Professor de Trompete” seriam
encaminhados diretamente para a “Parte IlI”, se fosse “Trompetista numa orquestra
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profissional” seria encaminhado para a “Parte IV’ e, por fim, se selecionasse
“Professor e trompetista numa orquestra profissional” seria encaminhado para a
“Parte V”.

Independentemente do selecionado, apds respostas, avancaram todos para
uma sec¢ao de “Sugestbes e Consideragdes Finais” — “Parte VI” e respetivos
agradecimentos.

Parte Il - PERGUNTAS PARA ALUNOS DE ENSINO SECUNDARIO E
SUPERIOR

Para os alunos, a intencdo e objetivo do questionario foi de perceber, de forma
geral, como era a relacdo dos inquiridos com o seu estudo e pratica de excertos
orquestrais, interesse e motivacao em provas de orquestra.

Comecgou-se por questionar a preparacao para provas de orquestra, utilizando
um formato de resposta por escolha multipla, com as seguintes opcoes:

¢ Individual e autodidata;

e Com acompanhamento do professor;

¢ Inserida no curriculo da escola/conservatorio;
e Outra opcéo (resposta livre).

Tentou-se ainda perceber se consideravam que a formacao atual os preparava
para estes contextos. Estas pergunta pretendiam entender como 0s musicos
estruturam a sua pratica/estudo diaria/o e se utilizam métodos especificos para a
preparacdo dos excertos obrigatorios das provas orquestrais e, acima de tudo,
perceber se é algo que sentem estar incluidos nos atuais planos de estudo
nacionais.

Em formato de escolha multipla com vérias op¢des e possibilidade de selecionar
mais do que uma resposta, uma vez que muitos musicos acumulam diferentes tipos
de experiéncia, questionou-se sobre as maiores dificuldades sentidas na
preparacdo de excertos orquestrais e como € feito o estudo destes mesmos
excertos.

Neste seguimento, de forma objetiva perguntou-se se ja tinham participado em
provas de orquestra e, se sim, quais as principais dificuldades sentidas.

Por fim, de resposta aberta, fez-se a seguinte questao “Achas que uma disciplina
especifica de preparacdo para provas de orquestra no 12° ano seria util? Se sim,
porqué?”.,

Através das respostas, € possivel validar ou ndo a premissa central desta
investigacdo, no que concerne as necessidades sentidas dos alunos, que é a
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criacdo de uma disciplina especifica no 12° ano de Ensino Artistico Especializado
em Portugal.

Este conjunto de questdes foram direcionadas aos alunos com o objetivo de
compreender diretamente a percecao dos principais beneficiarios desta proposta.
Como futuros profissionais que enfrentam desafios nas provas orquestrais, 0s
alunos tém uma visdo Unica sobre as dificuldades que encontram na sua
preparacdo atual e sobre o que lhes faz falta no curriculo do Ensino Artistico
Especializado.

Ao recolher as suas respostas, € possivel avaliar a relevancia da disciplina no
contexto educacional e pratico do ponto de vista de quem mais seria impactado. As
respostas oferecem perspetivas valiosas sobre como essa disciplina pode colmatar
lacunas na formacao atual, como a falta de foco em repertério especifico, técnicas
de audicéo e preparagcédo emocional.

Além disso, ao explorar os "porqués"”, pode-se obter uma visao detalhada das
necessidades percebidas pelos alunos, como o desejo de mais apoio técnico e
psicoldgico ou a necessidade de preparar repertorio de forma mais direcionada as
exigéncias do mercado profissional. As respostas também podem indicar um
alinhamento entre o que os alunos esperam da formac&o e o0 que as provas de
orquestra exigem.

As perguntas visavam contribuir para validar e moldar a proposta curricular ao
captar a perspetiva daqueles que a enfrentam, na pratica, os desafios das audi¢ées
e que poderao beneficiar diretamente de uma disciplina focada nessa preparagao.

Parte Il - PERGUNTAS PARA PROFESSORES DE TROMPETE

Assente na mesma metodologia, foram solicitadas questdes mantendo a mesma
procura por conclusées, mas de uma perspetiva de quem ensina.

De resposta aberta, permitindo aos professores detalharem os métodos
especificos utilizados nas aulas, questionou-se “Como aborda a preparacdo para
excertos orquestrais nas suas aulas?". Esta pergunta pretendia identificar as
metodologias ja utilizadas por professores para a preparacdo de excertos
orquestrais, que sao essenciais nas provas de audicao. O objetivo era perceber
quais estratégias pedagogicas (como pratica orientada, analise de repertorio ou
exercicios técnicos especificos) ja estao em “vigor” e como podem ser melhoradas
ou incluidas numa futura disciplina. Espera-se que as respostam possam fornecer
uma visao sobre as abordagens pedagdgicas predominantes e possiveis lacunas
que poderiam ser preenchidas com a criagcdo de uma disciplina dedicada a
tematica.

No mesmo formato de resposta, questionou-se ainda sobre aspetos técnicos e
musicais que pudessem considerar “mais negligenciados” pelos alunos na
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preparacao para provas, de forma a poder identificar os aspetos técnicos (como
afinacdo, articulacdo ou resisténcia) e musicais (expressividade, interpretacao
estilistica) que os professores acreditam néo receber a devida atencao durante a
preparacao dos alunos.

De resposta curta “Sim ou Nao”, perguntou-se se consideravam que os alunos
tém formacgao orquestral suficiente antes de enfrentarem provas profissionais e, na
mesma Otica da pergunta feita aos alunos, se os professores acreditam que a
criacdo de uma disciplina de “Preparacao para Provas de Orquestra” no 12° ano
teria impacto na formacdo dos alunos e, se sim, de que forma. Esta, como
anteriormente mencionado, € uma pergunta chave para o desenvolvimento deste
projeto, ao permitir recolher opiniées e perspetivas sobre o impacto positivo (ou
nao) de uma disciplina focada na preparacado para provas e as razfes subjacentes.

Enquanto docentes, tém uma perspetiva mais ampla do que é o atual plano
curricular, como é construido e desenvolvido e, portanto, considerou-se importante
questionar os professores sobre, na hipotética hipotese de existir esta disciplina, de
como deveria ser estruturada, nomeadamente: carga horaria, métodos, avaliacao
e conteudos essenciais. Foi também uma pergunta de resposta aberta que
procurava obter sugestbes praticas sobre a estrutura curricular da disciplina
proposta, incluindo carga horaria, metodologias (ex.: masterclasses, simulacdes de
audicdes) e critérios de avaliacdo. Estes dados concretos e sugestdes contribuirdo
também para uma eventual elaboracao do curriculo da disciplina.

Por fim, e num contexto mais pratico, procurou-se saber se o professor tinha
experiéncia com alunos que seguiram carreiras orquestrais e, se sim, como foi a
sua preparacao. Pretendeu-se recolher experiéncias de forma a compreender que
tipo de preparacdo foi mais eficaz e poder identificar padr6es ou estratégias de
preparacao que podem servir de inspiracao para a disciplina proposta.

Parte IV — PERGUNTAS PARA TROMPETISTAS PROFISSIONAIS COM
EXPERIENCIA EM ORQUESTRA

Neste caso, a maioria das questdes eram de resposta aberta, pois procuravam
obter o maximo de informacdo ndo condicionada pelas op¢bes dadas, sobre a
perspetiva, experiéncia e visdo sobre 0 ensino, as provas e o trabalho efetivo em
orquestra.

Desta forma, fizeram-se questbes como:

e Qual foi a sua experiéncia na preparacado para provas de orquestra?
Como organizou o seu estudo?

e Quais foram os maiores desafios que enfrentou durante a(s) prova(s)?

e Como se preparou para a gestdo emocional e psicoldgica antes e durante
a audicao?
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Estas perguntas exploravam as experiéncias reais de preparacdo, desde a
escolha do repertério até a organizacao do estudo, permitindo entender diferentes
estratégias utilizadas. Permitiam ainda identificar os principais obstaculos
enfrentados durante as provas, como nervosismo, gestdo do tempo, resisténcia
fisica, ou outros fatores.

Pela primeira vez, foram incluidas questbes de cariz emocional e psicolégico,
gue muitas vezes sao negligenciados, mas sao fundamentais em contextos de
elevado stress como as provas orquestrais.

Depois, huma otica mais de observacao e experiéncia profissional, questionou-
se:

e Que erros comuns observa em candidatos a provas de trompete para
orquestra?

e O que acha que falta na formacao dos jovens trompetistas que aspiram
a integrar orquestras?

e Como avalia a importancia de masterclasses, simulacées de audicao e
acompanhamento psicoldgico na preparacdo para provas?

e Se pudesse voltar atras, mudaria algo na sua preparagado? Se sim, 0 qué?

Estas respostas podiam ajudar a entender falhas recorrentes e o que pode ser
corrigido durante a formacao e recolher informacées sobre areas especificas que
precisam de maior atencéo na preparacdo. Permitiam ainda identificar lacunas no
sistema de ensino atual e sugestdes de melhoria e, reforcar (ou ndo) a pertinéncia
da disciplina proposta.

Aos trompetistas em orquestra, questionou-se ainda sobre opinides sobre o
impacto de métodos complementares de preparacédo e permitir recolher informacao
sobre metodologias que consideram (ou ndo) eficazes, durante a preparacéo para
as provas e, potencialmente a considerar num plano curricular e/ou como oferta
extracurricular proposta.

Na ultima questdo, de forma mais pessoal, procuraram-se obter experiéncias
pessoais e possiveis arrependimentos, ajudando a identificar o que poderia ter sido
feito de forma diferente. O objetivo seria 0 de aprender com experiéncias passadas
e reforcar &reas de melhoria.

Por fim, a pergunta-chave e comum a todos os inquiridos: “Considera que uma
disciplina especifica no 12° ano teria ajudado na sua formagéao? Se sim, porqué?”,
como referindo ao longo de todas as partes, € fundamental para validar o impacto
potencial da disciplina proposta e poder recolher opinibes que reforcem a
necessidade e a utilidade da disciplina no curriculo do Ensino Artistico
Especializado.
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Parte V — PERGUNTAS PARA PROFESSORES E TROMPETISTAS EM
ORQUESTRA PROFSSIONAL

As questdes aqui foram a juncdo das partes Ill com IV. Esta secgdo do
questionario combina as perspetivas de dois grupos fundamentais para o estudo:
professores de trompete e trompetistas profissionais com experiéncia em
orquestra. O objetivo desta juncdo € aproveitar a dupla valéncia destas pessoas,
gue possuem um papel ativo tanto na formacgéao de jovens musicos como na pratica
profissional em contexto orquestral.

Por um lado, enquanto professores, 0s inquiridos contribuem com a sua visao
pedagdgica sobre os métodos de ensino, as lacunas técnicas e musicais
observadas nos alunos e a preparacdo necessdria para provas de orquestra. Por
outro, a sua experiéncia como musicos profissionais em orquestras permite que
reflitam com maior profundidade sobre os desafios reais das audi¢des, incluindo
aspetos como gestao de stress, preparacao emocional e os erros mais frequentes
dos candidatos.

As perguntas nesta parte abordam temas semelhantes as questfes anteriores
dirigidas separadamente a professores e profissionais, mas aqui, o contributo
conjunto é enriquecido pela experiéncia acumulada nas duas &reas. Questdes
como o modo de organizacdo do estudo para excertos orquestrais, os desafios
enfrentados durante provas e a avaliacao da preparagdo emocional sdo analisadas
sob um duplo prisma: o de quem ensina e 0 de quem ja passou por provas
profissionais exigentes.

Este contributo conjunto é crucial porque oferece uma visao integrada e mais
abrangente, permitindo identificar tanto as necessidades formativas dos alunos
como os aspetos que podem ser melhorados nas praticas pedagdgicas. Além disso,
as respostas ajudam a entender como a criacdo de uma disciplina especifica de
"Preparacdo para Provas de Orquestra” no 12° ano poderia impactar a formacao
dos estudantes e aproxima-los das reais exigéncias do mercado profissional. A
experiéncia pratica e pedagogica dos inquiridos torna as suas sugestbes
particularmente relevantes para o planeamento curricular e metodologico dessa
disciplina.

Parte VI - SUGESTOES E CONSIDERACOES FINAIS

Esta dltima parte, comum a todos 0s que responderam ao questionario, consistia
apenas em duas questdes finais de encerramento e que questionava se tinham
sugestbes de conteddos ou metodologias para uma disciplina dedicada a
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preparacao para provas e se gostariam de adicionar alguma informacéo relevante
sobre a temética.

Ambas as perguntas foram efetuadas num formato de resposta aberta,
fundamental para recolher contribui¢cdes diretas sobre a estrutura e o contetdo da
disciplina proposta, aproveitando o conhecimento e a experiéncia dos inquiridos. O
objetivo € obter sugestdes praticas e diversificadas sobre métodos pedagdgicos
gue possam ser aplicados, como:

e Tipos de exercicios técnicos e musicais;

e Repertorio essencial (excertos orquestrais frequentemente pedidos em
audicdes);

o Estratégias para treino mental e gestéo de ansiedade;

e Uso de simulacbes de provas, gravacbes ou feedback de
colegas/professores.

Estas informacg@es ajudariam a delinear uma disciplina robusta e relevante, que
responda as necessidades reais dos alunos e do mercado profissional.

Por fim, a dltima questdo funciona como um convite aberto para que o0s
inquiridos partilhassem qualquer informagdo adicional que considerassem
importante, mas que nédo tenha sido abordada nas perguntas anteriores.

A ideia era garantir que o0s inquiridos tinham espaco para expressar opinioes ou
factos que possam enriquecer o estudo e trazer novas dimensdes ao tema
investigado; recolher perspetivas e novas ideias que n&o haviam sido contemplados
nas perguntas anteriores; registar recomendacGes adicionais sobre praticas,
desafios ou melhorias na formacédo orquestral e, por fim, alguns testemunhos e
relatos que reforcem a pertinéncia da tese e da disciplina proposta.

4.2. Resultados

4.2.1. Questionario

A analise dos resultados obtidos neste questionario permite compreender, de
forma detalhada, as percecdes e experiéncias de diferentes grupos diretamente
envolvidos na preparacao para provas de orquestra em trompete. Foram recolhidas
respostas de alunos, professores de trompete e trompetistas profissionais com
experiéncia orquestral, proporcionando uma visdo abrangente sobre os desafios,
necessidades e possiveis melhorias no percurso formativo dos musicos.

O objetivo desta andlise ¢é identificar padrbes, tendéncias e pontos criticos no
processo de preparacdo para provas, incluindo aspetos técnicos, musicais,
emocionais e pedagogicos. Pretende-se, assim, compreender ndo apenas as
lacunas existentes na formacgéao dos trompetistas, mas também avaliar a viabilidade
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e a relevancia da criacdo de uma disciplina especifica de "Preparacéo para Provas
de Orquestra” no 12° ano do ensino artistico especializado.

As respostas obtidas foram analisadas quantitativa e qualitativamente,
permitindo extrair conclusdes fundamentadas que sustentem a proposta em tese.
A diversidade de perspetivas, incluindo contributos internacionais, enriquece esta
investigacdo, oferecendo uma visdo mais ampla sobre préticas pedagdgicas e
metodologias de preparacao adotadas em diferentes contextos.

Além dos questionarios aplicados a alunos, professores e trompetistas
profissionais, foram também conduzidas entrevistas direcionadas a psicélogos e
coaches especializados em gestdo de stress, preparacdo mental e
desenvolvimento de competéncias emocionais. O objetivo destas entrevistas foi
aprofundar a compreenséao sobre o impacto da ansiedade, do stress e da gestao
de expectativas no desempenho dos musicos durante provas de orquestra,
fornecendo uma perspetiva complementar a andlise técnica e pedagogica do
estudo.

Com essa complementaridade entre a andlise técnica (proveniente dos
guestionarios) e a andlise psicoldgica (baseada nas entrevistas), esta investigacao
torna-se mais holistica e fundamentada, permitindo ndo apenas identificar desafios
na formacédo dos musicos, mas também propor solu¢des concretas para melhorar
a sua preparacao global.

Nos préximos pontos, serdo apresentados os dados recolhidos, seguidos de
uma reflexdo critica sobre o0s principais aspetos identificados, com vista a
construcdo de propostas concretas para a melhoria da formagdo de jovens
trompetistas que aspiram a uma carreira orquestral.

Parte | - QUESTOES DE DADOS GERAIS SOBRE O INQUIRIDO

Foram obtidas 26 respostas a este questionario, efetuado em duas linguas,
portugués e inglés.

Os participantes tém idades compreendidas entre 0os 18 e 0s 63 anos. A maioria
situa-se na faixa dos 18 aos 25 anos (inclusive), o que corresponder a 62% do total
de respondentes.
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Gréfico 1: Distribuicao de Idades nos Inquiridos
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Os inquiridos sdo provenientes de diferentes paises (5), sendo o mais
representado Portugal (73%). Ainda assim, obtiveram-se respostas de Espanha,
Franca, Alemanha e Itdlia. Embora o foco desta investigacao seja a criacdo de uma
disciplina no contexto educativo em Portugal, a inclusdo de inquiridos de outros
paises e realidades contribui para uma visdo mais abrangente e enriquecedora. A
diversidade de experiéncias e perspetivas permite identificar desafios comuns e
estratégias diferenciadas, promovendo uma analise mais global e fundamentada
sobre a preparagdo para provas de orquestra e a gestdo do desempenho em
contextos de alta exigéncia.

Grafico 2: Distribuicao de Pais de Residéncia nos Inquiridos
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Em termos de formacdo, experiéncia orquestral e area de especializacdo, os
resultados demonstram a seguinte distribuigdo:
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Grafico 3: Distribuicdo do Nivel de Formagéo nos Inquiridos
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A andlise dos dados relativos a experiéncia orquestral dos inquiridos revela uma
interessante diversidade de perfis, que contribui para uma perspetiva mais
abrangente sobre os diferentes estagios e tipos de envolvimento com orquestras:

Vi.

Estudantes em orquestras académicas: cerca de 8 participantes (31%)
referiram ter tocado em orquestras ligadas ao meio académico, o que
sublinha a importancia da formacao neste tipo de contexto.
Substitutos/reforcos em orquestras profissionais: 12 inquiridos
(46%) disseram ja ter atuado como reforgcos ou substitutos em orquestras
profissionais. Esta é uma etapa muitas vezes decisiva no percurso de
guem ambiciona uma carreira orquestral estavel.

Membros em orquestras profissionais: Apenas 2 participantes (8%)
ocupam atualmente uma posicdo permanente numa orquestra
profissional, o que espelha a elevada competitividade deste meio.
Orquestras académicas: 1 participante indicou ter experiéncia em
orquestras de cariz académico e semi-profissional, evidenciando um
percurso em transicao e crescimento.

Em experiéncia para posig¢éo efetiva: 1 inquirido encontra-se (a data
da resposta ao formulario) a realizar um periodo de experiéncia para
integracao efetiva numa orquestra.

Experiéncia em orquestras jovens e barrocas: 1 resposta destacou a
participacdo tanto em orquestras jovens cOomo numa orquestra
profissional especializada em musica barroca, trazendo diversidade ao
tipo de experiéncia orquestral representado.
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vi. ~Sem experiéncia orquestral: Apenas 1 participante declarou nao ter
qualquer experiéncia em orquestra, o que reforca o envolvimento
generalizado com este tipo de pratica entre os inquiridos.

Esta distribuicio reflete tanto a diversidade de niveis de experiéncia entre o0s
inquiridos quanto a importancia do percurso académico e das oportunidades como
substituto ou reforgo para a progressao na carreira orquestral. Esta informacao sera
atil para compreender diferentes necessidades formativas e desafios enfrentados
em cada estagio da preparacdo para provas e para o desempenho em contexto
orquestral.

Dos inquiridos, 38% tem como area de especializagdo a “performance”, 12% o
“ensino” e 50% tem ambas as especializagdes.

Para que pudessem ser direcionados para a secc¢ao correspondente do
questionario, perguntamos qual a condicdo em que o iriam responder: aluno,
professor, trompetista em orquestra ou professor e trompetista em orquestra.

Assim sendo, a amostra distribui-se da seguinte forma:

Grafico 4: Distribuicdo da "Condi¢&do" dos Inquiridos
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Parte Il - PERGUNTAS PARA ALUNOS DE ENSINO SECUNDARIO E
SUPERIOR

Dos 16 alunos de ensino secundario ou superior, 13 sdo portugueses e 3 sao
estrangeiros, nomeadamente: 2 italianos e 1 alemao.

Em Portugal, a grande maioria descreve a sua preparagdo para provas de
orquestra de forma acompanhada por professor (42%), 17% diz-nos que a sua
preparacao é individual e autodidata e apenas 2 dos inquiridos — 8% - revela que a
sua preparac¢ao esta incluida no curriculo da Escola/Conservatério.
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Quando questionados sobre a suas formacgOes atuais 0s prepararem
adequadamente para provas de orquestra, a maioria respondeu que nao (53%).
Ainda assim, os motivos e razdes dividem-se.

A esta questdo, os 3 alunos que néo tém plano curricular portugués (todos eles
especializados em performance) dizem que sim, que os planos de formacao atuais
0S preparam para provas de orquestras, mesmo quando esse ndo é um objetivo
atual dos mesmos. Os alunos mencionaram que durante os seus estudos de
licenciatura, os excertos de orquestra faziam parte do trabalho quotidiano e dos
exames e que, regularmente se faziam simulacdes e treinos para audi¢des.

As restantes respostas positivas (4) tecem elogios a professores e ao
crescimento das escolas nesse sentido, nas licenciaturas (ninguém mencionou o
ensino secundario como tendo essa preparacao).

Obtiveram-se respostas como ‘penso que a formagéo - e bases - que obtive
durante a licenciatura me guiariam bem para preparar provas de orquestra num
futuro préximo.” e “as escolas tém andado a melhorar o ensino nesse aspeto com
professores de repertorio e de excertos orquestrais”.

No entanto, ainda dentro das respostas positivas, um dos alunos mencionou que
sim preparam, mas s6 e apenas, se esse for um objetivo do aluno. Ou seja, que
nao faz parte do plano curricular, mas que os professores tendencialmente ajudam
os alunos que especificamente querem ter esse acompanhamento.

Quanto as respostas negativas, a grande maioria € consensual. As razfes
mencionadas séo a falta de preparacdo no plano curricular, a falta de tempo do
mesmo dedicado a esta vertente: “uma vez que o curriculo escolar prioriza outras
questbes, ndo havendo, por isso, tempo suficiente de aula para abordar o tema” e
que, € um trabalho que exige disciplina, tempo, e muitos pormenores que em
contextos normais de sala de aula, ndo permitem que os alunos possam adquirir
essas competéncias. Citando uma das respostas: “Néo, falta tempo dedicado a esta
vertente e bases para que possamos ingressar no mundo profissional. O curriculo
atual apenas nos prepara para a vertente solistica e que na realidade, € um
mercado muito menor do que o orquestral.”

Houve ainda alunos que mencionaram que, para se sentirem preparados,
procuram professores externos para poder ter esse acompanhamento.

1 dos alunos néo respondeu a esta questao.

As maiores dificuldades sentidas pelos alunos ao preparar excertos orquestrais
para provas foram as seguintes:

Grafico 5: Distribuicao das Respostas a Pergunta "Quais sao as maiores dificuldades que
enfrenta ao preparar excertos orquestrais para provas?"
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Todos os alunos responderam e era permitido escolher mais do que uma opc¢éo.
Ainda assim, destaca-se como maior dificuldade a gestéo do tempo dedicado a esta
preparacao e que nela esta subjacente a gestdo de planeamento do proéprio estudo.

Quanto ao método e organizacdo dos excertos orquestrais, as respostas foram
as seguintes:

Grafico 6: Distribuicdo das Respostas a Pergunta "Como organiza o estudo dos excertos
orquestrais?”
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Analisando as duas questdes anteriores, conclui-se que podera existir uma
relagéo direta entre a falta de orientagdo no método de estudo e a dificuldade na
gestdo do tempo e cronograma.

Sem um plano definido, os alunos podem ter dificuldades em priorizar
repertdrios ou distribuir o tempo entre técnica e interpretacao, por exemplo. Estudar
sem um professor ou mentor que fornegca um cronograma pode levar a abordagens
desorganizadas e/ou pouco eficientes. E preciso o aluno autodidata ter muita
disciplina, foco e concentragdo, para conseguir manter um nivel sem a
“responsabilidade” de o mostrar a uma outra pessoa, neste caso na figura de um
professor ou mentor.
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A falta de um método estruturado podera assim, resultar em estudos irregulares
e até mesmo, causar inseguranca nas provas. Os alunos podem sentir que estao
"perdidos" no processo e podem nédo estar preparados para lidar com aspetos como
a interpretacao estilistica, a resisténcia, a afinacao, etc.

Em suma, a auséncia de um plano de estudo guiado podera nédo sé afetar a
qualidade da preparagdo, mas também a gestdo do tempo. A criagcdo de um
cronograma estruturado, possivelmente com a ajuda de professores ou mentores,
poderia melhorar a eficiéncia do estudo e a confianca dos alunos nas provas de
orquestra.

Dando continuidade a analise das respostas obtidas, de forma unéanime, todos
os alunos ja participaram em provas de orquestra e, as maiores dificuldades
sentidas foram a gestdo emocional e de ansiedade. O nervosismo, 0 stress e a
ansiedade influenciam diretamente a capacidade de concentracdo, o controlo do
corpo e até mesmo a técnica instrumental. Eis algumas respostas obtidas:

e “O momento da prova, sinto quase sempre um bloqueio na saida do ar
e ndo consigo soprar adequadamente.”

e “A principal dificuldade foi a gestdo dos nervos na altura da
performance.”

e “Gerir a ansiedade”

e “Controlar o nervosismo”

o “Stress”
o “Gestao de ansiedade, preparacdo de muitos excertos para uma so
prova.”

o “Ansiedade em palco e concentragcdo”
e “Controlo emocional”

(A gestdo emocional, stress e ansiedade € uma teméatica abordada posteriormente,
com as entrevistas elaboradas a psicélogos e mental coach.)

Foram ainda reportadas dificuldades como a gestédo de expetativas entre o que
esperam fazer versus o que fazem, a forma como fazem a interpretagéo do estilo e
das técnicas de instrumentos necessarias para serem bem-sucedidos em cada
prova de orquestra. Um dos alunos justifica também que a maior dificuldade é a
“falta de estratégias no momento de prova, que poderiam ser adquiridas com a
partilha de um professor mais experiente no contexto.”. Foi também apontado por
mais do que um aluno, a dificuldade de concentrac&o durante toda a prova (desde
manha, até aos resultados, muitas vezes mais do que um dia seguido)

Por ultimo, a pergunta-chave deste questionario: “Achas que uma disciplina
especifica de preparacéo para provas de orquestra no 12° ano seria util? Se sim,
porqué?”’. A esta resposta, os resultados sdao os mais expressivos de todo o
questionario de alunos, onde uns esmagadores 94% responderam que sim, que
faria sentido e seria Util a criacdo desta disciplina. Apenas 1 dos 16 alunos,
respondeu que néo.
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A maioria das respostas indica que uma disciplina especifica de preparacao
para provas de orguestra no 12° ano seria Gtil, pois ajudaria os alunos a desenvolver
uma base solida para o futuro profissional, adquirindo ferramentas essenciais para
audicBes e melhorando a sua perce¢do sobre a preparagdo necessaria.

Obtiveram-se respostas como:

— “Sim, muito. Quem quer fazer orquestra de vida profissional uma boa
preparacgéo é essencial.”

— “Sim, pois ao comecar a preparacdo para provas de orquestra no 12 ano ja
se comega a habituar o aluno a fazer provas e fazer com que seja mais
confortavel para o aluno no momento das provas. Também se comeca a ter
mais cedo uma nocdo dos excertos, tanto tecnicamente, como
musicalmente.”

— “...) na minha opinido seria importante ser abordada a preparagdo para
provas de orquestra a partir do ensino secundario, (...), pois se um dos
objetivos do aluno/musico for concorrer a uma orquestra, ou ser musico de
orquestra, € importante ter nocdo do que € preciso, como preparacao,
metodologia de estudo, como estudar, como conseguir superar certas
dificuldades especificas em cada excerto, carater de cada excerto, o que €
pedido pelo compositor, o que sera cada excerto tocado com orquestra,
efc... é importante que estas coisas sejam bem solidas antes de se concorrer
a uma orquestra, se isso for a op¢ao do aluno/musico”

— “Sim, mesmo que a pessoa ndo prosseguisse de uma forma profissional,
penso que daria uma ideia - mesmo que vaga - daquilo que o mundo da
musica exige.”

— “Sim. Porque abre portas para um possivel futuro, melhor preparado e com
bases mais solidas”

— “Sim, pois penso que quanto mais cedo os alunos comecarem a ter ideia do
que é uma prova de orquestra e lhes forem transmitidas as ferramentas
necessarias, mais depressa comegcam a ter sucesso.”

Muitos argumentam que quanto mais cedo essa formagdo comecar, mais
confortavel e eficiente sera o desempenho dos alunos em provas. Além disso,
alguns destacam que essa preparacédo nao deve ocorrer apenas no 12° ano, mas
também antes e depois, sendo opcional para quem deseja seguir outro caminho na
musica. Também ha menc¢des a importancia de trabalhar a metodologia de estudo,
a interpretacao dos excertos e a familiarizagcdo com a pressao das audi¢cées. Uma
delas aponta que os estudos de audicédo ja deveriam fazer parte do curriculo normal
do instrumento. Na grande maioria, as respostas reforcam a ideia de que essa
disciplina facilitaria o processo de adaptacédo ao ambiente profissional e contribuiria
para um ensino mais completo.
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Parte Ill - PERGUNTAS PARA PROFESSORES DE TROMPETE

Enquanto professores de trompete, responderam 4 profissionais: 3 portugueses
e 1 francés.

Comecou-se por tentar perceber como é que os professores abordam a
preparacdo para excertos orquestrais nas suas aulas, e as respostas foram
coerentes também com a perspetivas dos alunos, ou seja, um dos professores
disse que “ndo ha muito tempo para a preparacgao, ela s6 ocorre com pedidos extra
de alunos com esse interesse.”. Aqui confirmou-se alguns dos comentarios e
perspetivas também dos alunos, ao realcar que, em alunos de ensino secundario,
nao existe esta preparacdo — “ndo preparo excertos porque dou aulas a jovens
estudantes”.

Um outro professor, confirma que, existe a preocupacéo de ajudar a resolver
algumas partes mais técnicas em aula, mas que “em primeiro lugar, é essencial que
o aluno tenha conhecimento geral das obras, posteriormente caso seja hecessario,
resolvem-se algumas partes técnicas. Por fim, o caracter serd essencial para que
0s excertos sejam adequadamente tocados.”

Um dos professores, menciona uma realidade diferentes em que “nas escolas
onde ensino os excertos fazem parte dos programas e exames com principal foco
no ultimo ano de ensino onde os alunos ja deveréao ter atingido maiores recursos
técnicos. Os alunos sao incentivados a conhecer os excertos na sua profundidade,
estudando a obra do compositor, o periodo, o caracter adequado efc...Sdo também
incentivados a conhecer auditivamente as obras a que pertencem os excertos em
varias versées.”

Foi muito interessante analisar a questao seguinte que se prendia com o facto
de os professores considerarem que a formacdo orquestral dos alunos era
suficiente antes de enfrentarem provas, e as respostas aqui estédo divididas, 50%
diz que sim, 50% diz que ndo. O professor que ndo tem estudantes de ensino
superior e 0 professor que na escola onde leciona, tem esta preparacdo no plano
curricular, acreditam que sim, que os alunos sao/estédo preparados. Por seu turno,
0s restantes dois professores, acreditam que ndo existe esta preparacdo. Pela
analise das respostas, muito porque os planos curriculares atuais ndo preveem que
exista esta preparacdo para um futuro em orquestra.

Da perspetiva de quem leciona, o que os alunos mais negligenciam na
preparacao de provas sao:

o ‘“Estilo”

o ‘I feel that students are not focusing enough on the difficulties. They continue

to work on the aspects in a global way but not in detail.”

* Traducéo livre: Sinto que os alunos ndo estdo a concentrar-se
suficientemente nas dificuldades. Continuam a trabalhar os aspetos
de uma forma global, mas ndo em pormenor.

o “O principal motivo é a falta de experiéncia. A experiéncia ditara a forma

integral da preparacao.”
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e “Os alunos tém alguma tendéncia em ngo valorizar o aspeto da pulsagéo e
contrastes dinédmicos e de caracter entre excertos”

Quando questionados sobre a criagdo de uma disciplina de "Preparagéo para
Provas de Orquestra” no 12° ano teria impacto na formacao dos alunos, as opiniées
sao unanimes: Sim, teria impacto.

Estes profissionais, acreditam que a criacao desta disciplina prepararia melhor
os alunos para o contexto profissional. Um dos relatos diz que esta disciplina seria
essencial, ao nivel do ensino secundario e, complementa, com a necessidade ao
nivel de ensino superior, onde se verifica uma caréncia de preparagdo e
principalmente de simulag&o de provas.

De uma forma muito completa, a criacao desta disciplina teria de ser estruturada
e enquadrada num atual plano curricular, ja completo em termos de carga horaria.
Esta gestédo teria de ser muitissimo bem analisada em termos de viabilidade, e
carecia de aprovacao para se poder colocar em vigor. Esta preocupacao € relatada
por um dos inquiridos: “esta pergunta levanta varias questdes, mas creio que sim,
poderia ser implementado uma disciplina de excertos, mas € muito importante nao
esquecer que esta pergunta é bastante abrangente e numa escola ha varios tipos
de regime desde supletivos, integrado, articulado ou profissional, com cargas
horarias de instrumento diferente entre regimes, dessa forma teria que ser feito um
estudo para se conseguir acomodar essa nova “disciplina™

Aproveitando o conhecimento e experiéncia profissional, foi importante tentar
perceber como idealizariam ou estruturariam esta disciplina, e de uma forma geral,
as conclusées séo:

e Duracédo: 1 aula semanal/tempo letivo — duracéao de +/- 1h.

e Conteudo: “Os métodos podem ser inumeros, dependendo das condigbes
de cada aluno. A avaliacdo poderia ser realizada como uma condi¢do de
prova real, possivelmente com cortina, de forma a simular o mais parecido
com a realidade.” e ainda, “colocar como conteudos excertos e
eventualmente leitura a 1.2 vista e a avaliagdo dentro dos padrées normais
de qualquer exame de instrumento”. Mais do que um professor menciona
ainda como sugestdo adicional a preparacao psicolégica e mental, pois
“sinto que ainda falta e é extremamente importante”,

e Aulas: lecionadas por profissionais da area + complemento de profissionais
da area da psicologia/mental coach.

Mais uma vez, quase todos os professores, reforcam a necessidade de um
acompanhamento psicologico e emocional. Dada a relevancia e importancia da
saude mental, este topico sera abordado em exclusivo, mais adiante neste projeto.

Metade dos professores tem experiéncia com alunos que seguiram carreiras
orquestrais, e, preparam os alunos “...) com base em muito conhecimento,
simulagbes exaustivas, apresentacdo em publico, programagdo mental, eftc’,
acreditando que esta preparacdo em aula é importante e fundamental, inclusive
“(...) creio que o mais importante é ao longo do seu percurso escolar os alunos irem

procurando instituicbes de ensino onde exista esse foco.”
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Parte IV — PERGUNTAS PARA TROMPETISTAS PROFISSIONAIS COM
EXPERIENCIA EM ORQUESTRA

Enquanto trompetista profissionais com experiéncia em orquestra, obtiveram-se
4 respostas - 3 internacionais e 1 portugués.
Primeiramente, tentou-se perceber de que forma tinham feito a sua preparacao
e estudo para a prova de orquestra e maioritariamente as respostas podem
organizar-se da seguinte forma:
e 12 fase: ler e ouvir todo o repertorio a interpretar; trabalha-lo detalhe a
detalhe;
e 22 fase: foco em resolver debilidades, exercicios basicos, repeticdo de
técnicas e exercicios;
e 32 fase: simulacdes - executar o repertério, gravando ou tocando em frente
de amigos, professor, familia para ter um feedback. Situacdo de audicéo -
pratica mental e visualizacao.

As maiores dificuldades sentidas foram comuns: ansiedade, concentracao,
resisténcia e consisténcia.

De acordo com os testemunhos recolhidos (e devidamente traduzidos, quando
necessario), “a resisténcia mental e fisica para estar todo o dia concentrado a tocar
e o tempo de espera entre rondas.” foi a maior dificuldade, aliada muitas vezes a
sensacoes de “ansiedade/estar nervoso (especialmente tremores, que tornavam os
excertos suaves muito dificeis)”. Inclusive, houve relatos como “No inicio,
problemas de alcance devido a mé técnica, que se agravaram com 0 Nervosismo,
porque a respiragdo e o suporte de ar ja nao funcionavam corretamente.”

Para além de toda esta gestao fisica e emocional que é necesséria fazer, “...),
0 maior desafio foi lutar contra a queda da motivagao e da forca mental.” e conseguir
manter “a consisténcia”.

Quando questionados sobre a preparou para a gestdo emocional e psicologica
antes e durante a audicéo, as respostas foram mais uma vez, muito homogeéneas,
nomeadamente: antes da audi¢cdo: foco em exercicios de respiracéo e relaxamento
(técnicas que o permitam sentir-se mais relaxado) e de visualizagdo (imaginar o dia
da audigdo o maior numero de vezes possivel).

Durante a audicdo: manter a concentracdo e respiracao, e tentar socializar
pouco com outros participantes.

No contexto profissional, principalmente no que concerne aos erros mais
comuns de quem participa nestas provas, 0s trompetistas apontaram a exaustao
como um dos mais comuns, ao tocarem demasiado antes da audicdo e, durante as
rondas de excertos, muitas pessoas se limitam a tocar excerto apds excerto sem
pensar no que vao tocar a seguir (muitas vezes por falta de tempo). Também
comum a muitos dos testemunhos, os erros prendem-se com o estilo e a ansiedade
de tocar sem pensar muito no gque vem a seguir (tempo, estilo, dindmica,
articulagao), o que poderia melhorar muito a qualidade das provas.
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Quis-se ainda fazer uma retrospetiva ao passado e perceber, ao dia de hoje, o
que é que estes profissionais se “arrependiam” ou alterariam nas suas preparagdes
para as provas. Os relatos foram os seguintes (devidamente traduzidos, sempre
gue assim se justificava):

e “Penso que, por vezes, a minha preparagdo néo foi suficiente porque néao
tive tempo. Acho que se deve ir muito bem preparado para uma audicao,
com a sensacdo de que se pode até ganhar. Caso contrario, € melhor ndo
ir.”

o “Devia ter tirado mais tempo para limpar a minha cabecga porque sinto que
pensar apenas na preparagdo torna as coisas muito mais complicadas e
mais stressantes.”

E ainda, num testemunho mais real e a olhar para o futuro, “ndo mudaria nada,
foi e continua a ser uma aprendizagem constante. Os erros sdo comuns.”

Para estes profissionais, na formagao de jovens trompetistas que aspiram em
pertencem e integrar uma orquestra, falta conhecer e saber mais sobre “...) o
contexto da musica que estdo a tocar. E muito Gtil saber com quem se esta a tocar
€ 0 que a pecga ou o compositor pretendem.”.

As atuais formacdes carecem ainda de construcao de “(...) repertorio e tocar em
secgbes é definitivamente algo de que senti falta durante a minha formagéo.”

Ao nivel académico e profissional, um dos testemunhos recebido relata a
inexisténcia de “(...) apoio como existe para os atletas. (preparacéo fisica e mental,
etc.)”

Por fim, mas ndo menos importante, um testemunho de como foi a sua prépria
experiéncia:

‘“Na maior parte das orquestras em que toquei antes de me tornar
profissional, era muito comum haver fases de ensaio prolongadas.

A realidade nas orguestras profissionais, especialmente a tocar 6pera, € na
maior parte das vezes muito diferente. Comecei 0 meu contrato temporario
como trompete principal a meio da época, pelo que tive de aprender e tocar 4-6
Operas diferentes sem quaisquer ensaios e, para ser sincero, senti que nunca
tinha sido educado sobre como preparar corretamente as oOperas sozinho.
Felizmente, tive alguns colegas fantasticos que me orientaram na maior parte
delas, mas passar por isto durante um ensaio pode ser muito stressante.”

No contexto Portugués, o relato € de que é “(...) muito dificil, porque grande
parte da experiéncia de provas para orquestra ganha-se precisamente com a
rotacdo de muitas. Como ndo ha vagas constantemente, torna-se muito
complicado”

Na questéo seguinte - “Como avalia a importdncia de masterclasses, simulagdes
de audicdo e acompanhamento psicolégico na preparacdo para provas?” - foi
utilizada a escala de Likert, avaliada de 1 a 5, em que:
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1) Irrelevante;

2) Pouco relevante;

3) Relevante;

4) Muito relevante;

5) Extremamente relevante.

Grafico 7: Distribuicdo de Respostas a Pergunta “Como avalia a importancia de masterclasses,
simulagbes de audicdo e acompanhamento psicolégico na preparagéo para provas?”

2,5

15
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Por fim, mas ndo menos importante, a pergunta-chave deste questionario:
Considera gue uma disciplina especifica no 12° ano teria ajudado na sua formacao?
Se sim, porqué?

Uma experiéncia de alguém com carreira de estudos fora de Portugal: “Sim! Tive
a sorte de treinarmos muito isso na minha aula de repertorio orquestral. Penso que
nessa disciplina deveriam dedicar algum tempo ao treino de audic&o, exercicios,
concentragdo e controlo da situacédo”

A maioria assume que esta disciplina seria necessaria e poderia ter beneficios
a varios niveis. Esta resposta realca a importancia de preparar o aluno ndo apenas
tecnicamente, mas também mental e auditivamente para o contexto especifico de
uma audicdo ou performance orquestral.

Outros participantes destacaram que a existéncia de uma disciplina estruturada
teria proporcionado um contacto mais precoce com excertos orquestrais,
promovido habitos de estudo direcionados e ajudado a reduzir a ansiedade nas
primeiras experiéncias profissionais.

A implementacgédo de uma disciplina dedicada permitiria colmatar estas lacunas,
proporcionando uma transicdo mais fluida para os estudos superiores e
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aumentando a preparacdo para o mercado profissional, nomeadamente para
concursos e audicdes. Este tipo de proposta € coerente com as boas praticas ja
existentes em algumas escolas e conservatorios internacionais, onde a preparacao
orquestral € uma componente curricular com peso proprio (Cérte-Real, 2014; Tarr,
1988).

Assim, os dados recolhidos através do questionario corroboram a necessidade
de reformas curriculares que integrem a realidade performativa no plano de
estudos, e apontam para uma forte aceitagéo da disciplina proposta entre os futuros
ou atuais profissionais da area.

Parte V — PERGUNTAS PARA PROFESSORES E TROMPETISTAS EM
ORQUESTRA PROFSSIONAL

As questdes de professores e trompetistas em orquestras profissionais é uma
juncao das partes IV e V, numa perspetiva mais conjunta de ambas as funcdes e
da sua complementaridade.

Nas suas aulas, trabalham todos o0s excertos principais, por vezes
individualmente, por vezes em grupo, ainda assim, de forma unanime, consideram
gue os alunos nédo tém formacé&o orquestral suficiente antes de enfrentarem provas
profissionais.

Na perspetiva destes profissionais, 0s alunos negligenciam o “ouvir e conhecer”
nao ouvem nem conhecem 0S pormenores que cada excerto exige e, num
testemunho mais detalhado, os alunos negligenciam o “ser capaz de tocar os
excertos tecnicamente faceis ao mais alto nivel e depois usar isso como padrao
para trabalhar para os excertos mais dificeis. A tendéncia é satisfazer-se com a
mediocridade nos excertos faceis (por exemplo, Fidelio Nr 3, Pictures at an
Exhibition) e depois tocar tudo o resto menos bem. Ndo h& razdo para ndo tocar
estes excertos tdo bem como os melhores profissionais.”

Sobre a importancia e necessidade da criacdo da disciplina no 12° ano, € mais
uma vez unanime a resposta dada: sim, esta disciplina traria 0 um impacto positivo
na formacao dos alunos. Estes profissionais acreditam que nesta fase de transicéo
e grande maioria das vezes os alunos nao tém tempo de pratica suficiente
principalmente quando concorrem contra candidatos com outras culturas e habitos.

A sugestao de estruturagéo de disciplina seria (devidamente traduzido):

o “25% das horas de estudo.

e Ter uma lista dos excertos mais comuns para preparar para uma audicao

simulada e avaliar na audicdo simulada.
— Bartok Conc. (4-7)
— Beet. Leonor 2 + 3 (8)
— Bizet Carmen (11)
— Brahms 2 (14 + 15)
— Donizetti Don Pasquale (18)
— Mabhler 5 (25)
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— Mozart Figaro (28)
— Ravel Piano (33)
— Rimsky Scheherez. (34 + 35)
— Schumann 2 (37)
— Strauss Don Juan (38)
— Strauss Morte (39)
— Strauss Till (40)
— Strauss Heldenleben (45)
— Stravinsky Passaro de Fogo (59)
— Stravinsky Petruschka (60)
— Stravinsky Pulcinella (63)
— Wagner Lohengrin (78 + 79)
— Wagner Parsifal (92)
A negrito, assinaladas as mais importantes”

Dado que seria uma disciplina a incrementar ao plano, um dos inquiridos diz que
‘na minha opinido, considero importante abdicar de disciplinas com teor mais
tedrico e priorizar mais a disciplina de pratica. No que toca a distribuicdo de
horarios, depende de cada escola”

Foi ainda sugerido que exista nessa disciplina “exposicdo ao repertorio
orquestral, desde estar na plateia até tocar em mais orquestras. Também
experimentar as audi¢cdes do lado do jari.” e ainda, um reforco de que “as escolas
de musica em Portugal deveriam ter obrigatoriamente uma disciplina de excertos
orquestrais.”

Ambos tém experiéncia com alunos que seguiram carreiras orquestrais, e
relatam que, nas suas proprias experiéncias, o estudo foi muito semelhante ao que
sugerem aos novos alunos. Um dos profissionais diz ainda que “a minha escola
facultou me diversas oportunidades na pratica orquestral. Inclusive, tive a disciplina
de excertos”, reforcando, uma vez mais, a importancia das escolas e professores
na formacédo e sucesso dos alunos no mercado de trabalho.

Em termos de dificuldades sentidas nas provas, as maiores foram ‘manter a
coeréncia e qualidade” e “manter a mesma mentalidade do estudo, mas em
contexto de audicdo, no que respeita quer ao nervosismo quer a concentragdo.”

Mais uma vez, e a semelhanca do que se fez antes, questionamos sobre a
preparacao e gestdo “emocional e psicologica antes e durante a audi¢cdo”, e as
respostas foram consensuais, na medida em que, é extremamente importante esta
preparacdo em qualquer prova que se faca, aliada a uma forte preparacgéo fisica e
musical.

Sobre os erros comuns dos candidatos trompetistas a orquestras, as respostas
foram muito interessantes, nomeadamente: “As salas de aquecimento no local das
provas devem ser evitadas porque normalmente sdo partilhadas por diversos
candidatos e numa fase inicial o aquecimento deixa de existir dando lugar a um
circo de competicdo de exercicios, e, como consequéncia, provoca fadiga. Outro
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aspeto negativo é a falta de coeréncia e consisténcia em prova.” E, o “nao saber”
antecipadamente como é que se deve “sentir’ o excerto.

A pergunta: “Se pudesse voltar atras, mudaria algo na sua preparacdo? Se sim,
0 qué?” as respostas foram 50-50, e muito em consonancia com o ja analisado
noutras partes, nomeadamente:

o “Nao! As coisas séo finitas e perdem o seu sabor quando replicadas. O erro

natural permite a aprendizagem.”

e “Sim, a nivel de gestdo emocional, de stress e de preparacédo de alguns

excertos”

Ainda assim, aos alunos e a sua formacao, falta “conhecer como funciona o seu
corpo e precisam claramente saber como funciona a orquestra” e “experiéncia
orquestral e experiéncia em audigbes (simuladas ou ndo).”. Acrescentam ainda que
“Ganhar um lugar numa orquestra ndo tem a ver apenas com tocar bem trompete.”

Como complemento a formacdo, a resposta a pergunta “Como avalia a
importancia de masterclasses, simulagbes de audicdo e acompanhamento
psicolégico na preparacao para provas?”, € unanime que € um “5 — Extremamente
Relevante”.

Parte VI - SUGESTOES E CONSIDERACOES FINAIS

Nesta Ultima parte, a ideia foi deixar livre a opinido e sugestdes dos inquiridos,
tanto de complemento ao j4 questionado, como permitir uma partilha de
experiéncias e perspetivas pessoais. As respostas e contributos foram bastante
interessantes, pelo que se reproduzem na integra (devidamente traduzido, quando
aplicavel):

A questdo “Tem sugestdes de conteidos ou metodologias para uma disciplina
dedicada a preparacgao para provas?”, as respostas foram:

1. “Num mundo perfeito seria preparar uma lista de excertos em que pudessem
ser estudados e analisados em contexto de sala de aula, assim como uma
audicdo semanal ou quinzenal gravada em &udio e video onde essa lista
fosse executada em conjunto com as pecas mais pedidas em provas como
o Haydn ou Honneger, para posterior analise aluno/professor e devidas
corregées”

2. “Uma disciplina dedicada a preparac¢éo para provas, na minha opinido, devia
ter um pouco de tudo, como abordar as diferentes interpretacdes, ser dada
a conhecer pelo docente da disciplina varias interpretacdes diferentes, para
dar uma base ao intérprete das diferentes formas de se tocar uma obra ou
excerto, para que depois o intérprete possa escolher uma que ache melhor,
ou ir buscar coisas a diferentes interpretacées dependendo do seu gosto,
depois deveria também ser abordada pelo docente a sua maneira e
diferentes maneiras de se estudar o repertorio exigido para a prova em
especifico que o intérprete pretenda fazer ou provas em geral, a maneira que
sera mais eficaz ou até mostrar diferentes maneiras de se estudar contetdo
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B

para provas, de maneira a que se o aluno ndo sentir resultados com a
maneira que o docente ache melhor o mesmo ter outras op¢des de maneiras
de estudar o repertorio”

“Complementar parte técnica com parte psicolégica”

“Realizar Mock Auditions.”

“Falar sobre o carater do excerto, pormenores de musicalidade e preparacao
psicologica.”

‘Haydn - Hans Gansch / Jeroen Berwaerts CD Excertos - Philip Smith
Estudar técnica base”

‘Audicdo das obras e analise dos excertos, simulagbes de provas e
exercicios para lidar com a parte fisica e mental numa prova”

“Sim, por exemplo ouvir os excertos em contexto de orquestra e ndo s6 com
o aluno, tecnicamente isolar as partes mais dificeis para o aluno e arranjar
formas de dar a volta a essas dificuldades.”

“Uso de livro de excertos ou compilagbes dos excertos mais importantes e
requeridos para provas de orquestra. Simulagcéo de provas de orquestra no
estabelecimento onde estuda. Interligacdo entre a disciplina de historia da
musica e instrumento, de forma a abordar mais diretamente os estilos
presentes nesse livio/compilagéo.”

10. “Prepare a lot!”

a. (traducéo livre: Prepara-te muito!)

11. “Mental coaching could be great, but | would as said also play in front of

people the excepts in order to get used to the stage pressure”
a. (traducéo livre: O treino mental pode ser 6timo, mas eu também
tocaria a frente das pessoas os excertos para me familiarizar com a
pressdo do palco)

12. “Visualization and breathing control (if you control your breathing, you control

your pulse and you control your nervous)”
a. (traducéo livre: Visualizacdo e controlo da respiracéo (se controlar a
respiracao, controla a pulsagao cardiaca e controla 0 nervosismo)

A questéo “Gostaria de acrescentar alguma informagéo relevante sobre este
tema?” as respostas foram:

1.

‘Este tema € muito interessante, e acho que qualquer pessoa que tenha
interesse em seguir carreira como musico de orquestra, vai achar este tema
muito interessante e com certeza receber muita informacao relevante para
as suas preparacdes ou até para lecionar melhor sobre o tema, € uma tema
bastante interessante, no que resta acho que uma das coisas mais
importantes em provas € ser consciente da preparacdo ou falta dela, se
formos seguros daquilo que fizemos e estudamos iremos com a consciéncia
muito mais tranquila, e correra tudo melhor, acima de tudo o objetivo quando
se faz provas, quer seja para uma orquestra, uma escola ou eftc... sera
diferente para os ouvidos dos jUris, uma interpretacdo rica da muito mais
curiosidade aos juris do que uma igual as outras todas!!”
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2. “Acho uma otima ideia e extremamente necessario na educagdo de hoje”

3. “Numa prova de orquestra um dos erros que eu cometi foi perguntar por
feedback, porque na realidade eu sabia perfeitamente o porqué de nao
avancar para as préoximas rondas, o que levou ao ouvir de varios a incutir a
sua opiniao pessoal de como eu deveria de ter tocado o que na realidade
nao leva a uma solugéo, pois cada um tem a sua interpretagcédo. O que faz
sentido para todos serd o apoio nos pontos fortes de qualquer musico que
€, uma boa técnica do instrumento (Som, afinacdo), ouvir gravacdes dos
excertos para ter uma nogéo do estilo e sobre os concertos ou sonatas a
interpretar o mais importante claro sera a parte técnica, mas a o fraseado
musical é tao relevante como dominar o instrumento tecnicamente.”

A andlise dos inquiridos revela uma diversidade enriquecedora no que diz
respeito ao nivel de formacéo, experiéncia orquestral e area de especialidade. Este
leque abrangente de participantes — desde estudantes em diferentes fases da sua
formacdo até profissionais com vasta experiéncia em orquestras — possibilita uma
visdo mais completa e multifacetada sobre a preparacao para provas orguestrais.

A diversidade de niveis de formacao académica permite avaliar as necessidades
e desafios em distintos momentos do percurso educativo, enquanto a
heterogeneidade de experiéncias orquestrais — incluindo musicos que atuam como
substitutos, membros permanentes de orquestras e docentes — oferece perspetivas
diferenciadas sobre as competéncias técnicas e emocionais necessarias em
contextos profissionais.

Da mesma forma, as diferentes areas de especialidade dos participantes — seja
na performance, no ensino, ou em ambas — enriquecem a analise, permitindo tracar
um quadro mais detalhado sobre as lacunas e potencialidades do processo
formativo no caminho para uma carreira orquestral.

4.2.2. Entrevistas

As provas de orquestra representam um dos momentos mais exigentes na
trajetdria de um musico profissional. Estas avaliacbes ndo colocam a prova apenas
a capacidade técnica e musical dos candidatos, mas sobretudo a sua resiliéncia
psicoldgica, estabilidade emocional e competéncia em lidar com situagfes de alta
pressao.

Neste contexto, torna-se essencial considerar a dimensdo mental da
performance como parte integrante da formacdo artistica. Musicos altamente
qualificados podem ver o seu desempenho comprometido ndo por falta de dominio
técnico, mas pela dificuldade em gerir ansiedade, expectativas e stress durante o
momento da prova.
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Com base nesta premissa, o presente trabalho redune e analisa de forma
comparativa as respostas de trés especialistas — uma coach especializada em
performance artistica e dois psicologos clinicos (designados aqui como psicoélogo |
e psicologo Il) — que contribuiram com o seu conhecimento e experiéncia
profissional para compreender os desafios psicolégicos enfrentados em provas de
orquestra e identificar estratégias eficazes para a sua gestéo.

O objetivo desta andlise é ndo so6 identificar pontos comuns e divergéncias entre
as abordagens apresentadas, mas também refletir sobre como estas perspetivas
podem contribuir para a de uma disciplina de preparacao psicolégica direcionada
aos alunos do 12.° ano do Ensino Artistico Especializado, em particular para
aqueles que se preparam para construcao provas de orquestra.

As respostas integrais de cada uma das entrevistas encontram-se no apéndice
2.

De seguida, apresentam-se as principais conclusdes recebidas, organizadas por
“tematica” de analise:

Formacdao e contexto de atuacao dos inquiridos

Tabela 3: Formag&o e contexto de atuacdo dos inquiridos

Profissional | Formacéao Principal | Contexto de Atuacao it de~
Intervencao
Musica (Piano),
Coaching Profissional, Musicos e artistas Holistico (mente e
Coach ) ? . )
Psicologia da Musica, performativos corpo)
EFT, Yoga
Psicologia Clinica, Clinica geral (sem »
L . ~ ~ 2 Cognitivo-
Psic6logo | | Pdés-graduacdo em atuacao direta em
comportamental
TCC performance)
Psicologia Clinica e da Inst|t~U|gao geriatrica, Regulacdo
. i . gestdao emocional de .
Psicélogo I Saude, Direitos S emocional e
funcionarias e e
Humanos . resiliéncia
familiares

Principais desafios psicolégicos em provas de orquestra

Quanto aos principais desafios psicologicos que os trompetistas enfrentam, foi
comum a todas as entrevistadas que sao:

* Ansiedade de performance

* Pressao externa (expectativas, comparacédo, medo de avaliacao)

* Sintomas fisicos e cognitivos intensos (taquicardia, tensdo, bloqueios

mentais)
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» Autocritica e medo de falhar

A coach foca-se no impacto no corpo do musico (especialmente em
instrumentos de sopro), e na identidade performativa como fonte de stress. Por sua
vez, o psicoélogo I, destaca o papel da estrutura cognitiva individual, perfeccionismo
e autocritica na ativacdo ansiosa enquanto que, o psicologo Il enfatiza o impacto
emocional relacional e a importancia do ambiente e estrutura de suporte.

Sinais de falta de preparacdo mental

Nas perguntas relacionadas com esta falta de preparacdo mental, a coach
menciona a falta de plano de acéo estruturado, procrastinacao, sintomas fisicos e
crencas limitadoras. Por sua vez, os psicologos, mencionam a dificuldade de
concentracéo, pensamentos negativos, instabilidade emocional e alguns sintomas
fisicos.

Técnicas recomendadas para gestao de stress e ansiedade

Tabela 4: Técnicas recomendadas para gestdo de stress e ansiedade perspetivada pelos
inquiridos

Técnica Coach PS'C?IOQO Psicologo i
Respiracao diafragmética X X X
Visualizacao guiada X Parcial X
Mindfulness / Grounding X X X

~ .. X X
Reestruturacdo cognitiva COaE\c/ﬁng) (TCC) X

X
Autocompaixao X Sugerida (destacada como
essencial)

Treino performativo com « i i
feedback
Técnicas alternativas (Yoga, EFT, X i i
Feldenkrais) (énfase)

Como lidar com a presséao de espera e concorréncia

Para lidar com o tempo de espera até a prova e no decorrer da prova, o coach:
Enfatiza resignificagcdo da comparacéo e uso de meditacdo e reforca o uso de
afirmacdes positivas. O psicologo | fala em estratégias cognitivas e construcao de
"espaco pessoal' na espera e o0 psicologo Il recomenda o uso de fones, tentar
alguma abstracdo ou distracao (livros, muasica), e sugere que se evite observar a
concorréncia e ancorar foco interno.
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Gestéo de erros durante a prova

De forma geral (nem sempre direta) todos concordam em treinar a aceitacéo do
erro como arte da performance, e que € importante reformular a narrativa ("erro néo
compromete tudo"), de forma a desenvolver fluidez cognitiva.

Visualizagdo e mentalizagéo

Aqui, estes profissionais defendem a visualizacdo e mentalizacdo como
ferramenta central de treino mental, um dos psicélogos vai mais alem e refere
técnicas de preparacao e relaxamento, para atingir melhores resultados de gestéo
de stress.

Motivagéo, frustracao e resiliéncia

Tabela 5: Motivagdo, frustragdo e resiliéncia e segundo os inquiridos

Tema Coach Psicologo | Psicologo li
Foco no -
rocesso Reestruturacéo Dividir metas,
Motivacdo Sustentada b ’ urag mentalidade de
alinhamento cognitiva :
crescimento
com valores
PNL, Baixa autoestima,
Frustracdo/Resultados | construcdo de Autocritica, apoio psicoldgico,
negativos nova narrativa | ressignificacdo valorizacéo do
interna esforco
Treino mental o
A . TCC, Autocompaixao,
Resiliéncia continuo, L L :
o autoaceitacado | técnicas reflexivas
aceitacao

Pressédo externa (familia, professores, colegas)

e Todas reconhecem o0 impacto negativo da pressdo externa sobre a
performance.
e Estratégias sugeridas:
— Estabelecimento de limites emocionais
— Foco interno e redefinicdo de objetivos pessoais
— Autoafirmacao e validacdo emocional
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Preparacéo psicoldgica na formacéo académica

Todos os inquiridos séo a favor de incluir preparacéo psicoldgica na formacao
musical, conforme Tabela 4, demonstrada abaixo:

Tabela 6: Integragdo da preparagdo psicolégica na formagdo académica, segundo os inquiridos

~ Psicologo | Psicologo
Sugestdes Coach I 9 I 9

Disciplina obrigatdria sobre performance .

SN X Implicito X
psicoldgica
Sessfes de coaching e psicoterapia X - X
Treino emocional (visualizacao, X X X
mindfulness, respiracao)
Educacéo sobre erro, resiliéncia, « « «
autocompaixao

Outras estratégias fundamentais destacadas

e Coach:
— Yoga, Técnica Alexander, Método Feldenkrais como ferramentas
fisicas essenciais
— Corpo como “primeiro instrumento do musico”
e Psicologo I:
— Valoriza abordagem integrada corpo-mente, mas ndo sugere técnicas
alternativas especificas
e Psicologo ll:
— Autocompaixdo e Inteligéncia Emocional como competéncias
transversais chave

A convergéncia entre as trés profissionais destaca-se na importancia da
preparacdo emocional sistematica, na normalizacdo do erro, e na integracdo de
técnicas psicoldgicas no treino musical.

A coach oferece uma abordagem profundamente holistica e pratica, com muitas
ferramentas de intervencdo direta. As Psicologas enfatizam reestruturacéo
cognitiva, técnicas baseadas em evidéncia, e o fortalecimento da identidade
emocional e da autoestima.

A andlise das contribuic6es da coach e dos dois psicologos revela de forma clara
que a preparacgdo psicolégica € uma dimensdao indispensével para o sucesso em
provas de orquestra. Embora com abordagens distintas, umas mais clinicas e
outras mais holisticas e praticas, todos 0s especialistas convergem na importancia
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de desenvolver competéncias emocionais, cognitivas e comportamentais que
permitam aos musicos lidar com o stress, a pressao e a frustracdo inerentes a
contextos de avaliacdo de alto desempenho.

Fica evidente que a integracdo de uma componente sistematica de treino mental
na formacado musical ndo deve ser vista como um complemento opcional, mas
como uma necessidade urgente. Ao incluir praticas como respiracao, visualizacao,
autocompaixao, gestao de expectativas e resiliéncia no curriculo do ensino artistico
especializado, estaremos a formar ndo s6 muasicos tecnicamente competentes, mas
também artistas emocionalmente preparados para enfrentar os desafios do meio
profissional com equilibrio, confianca e consisténcia.

Este estudo reforca, assim, a importancia de uma abordagem interdisciplinar e
preventiva, que una saberes da psicologia e do coaching na construcdo de uma
disciplina estruturada e eficaz de apoio a performance musical.

Sintese de resultados

Em jeito de concluséo, de todos os resultados obtidos a analise das respostas
obtidas evidencia uma diversidade significativa no perfil dos participantes, tanto em
termos de formacdo académica como de experiéncia orquestral. A amostra inclui
estudantes, professores e musicos profissionais, 0 que permite uma visao
abrangente sobre a realidade da preparagao para audi¢cdes orquestrais.

Relativamente a formacdo e preparacdo dos participantes para audicdes,
verifica-se que existe uma clara divisdo entre aqueles que beneficiam de
acompanhamento pedagdgico e os que sdo autodidatas neste processo. Alguns
dos inquiridos referem que a sua preparacao inclui orientacdo de professores,
enguanto outros indicam que estruturam os seus estudos de forma independente.
Apesar de algumas instituicbes de ensino incluirem treinos especificos para
audicdes, muitos participantes sentem que este tipo de preparacao nao é suficiente
ou ndo é abordado de forma sistematica.

Os principais desafios identificados pelos participantes na preparacdo de
excertos orquestrais incluem a interpretacdo do estilo, a técnica instrumental, a
gestdo do tempo e do cronograma de estudo, bem como o controlo emocional
durante as audicoes. Estes fatores demonstram a complexidade do processo e a
necessidade de uma abordagem pedagdgica mais integrada e direcionada.

Adicionalmente, uma parte significativa dos respondentes expressou que 0
ensino formal ndo oferece uma preparacdo adequada para os desafios das
audicdes orquestrais. Isto sugere uma lacuna na formag&o musical tradicional, que
se foca na performance solistica, mas nem sempre dedica atencéo suficiente as
competéncias especificas exigidas nas audi¢des profissionais.

Um ponto relevante destacado na pesquisa € a potencial introducdo de uma
disciplina especifica no 12.° ano, focada na preparacao para audi¢cdes orguestrais.
A maioria dos participantes considera que tal disciplina poderia melhorar a
formacao dos jovens trompetistas, ajudando-os a desenvolver ndo apenas as
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competéncias técnicas e interpretativas, mas também a gestdo emocional e
psicoldgica.

Foram sugeridas metodologias como masterclasses, simulacdes de audicdes e
acompanhamento psicoldgico, que poderiam contribuir significativamente para um
melhor desempenho dos candidatos.

Em concluséo, os resultados deste estudo apontam para a necessidade de um
refor¢co na preparagédo dos trompetistas para audigdes orquestrais, através de um
ensino mais estruturado e direcionado para esta realidade profissional. A introducao
de uma disciplina especifica e a implementacdo de estratégias pedagogicas
inovadoras podem ser solucfes eficazes para colmatar as lacunas identificadas e
melhorar a transicdo dos estudantes para o meio orquestral profissional.

Os resultados revelaram que a preparacdo psicolégica desempenha um papel
tdo essencial quanto a preparacao técnica e musical. Segundo os entrevistados,
muitos musicos subestimam o impacto das varidveis emocionais nas provas, 0 que
pode comprometer significativamente o seu desempenho. Foram identificados
alguns dos principais desafios enfrentados pelos candidatos, tais como a ansiedade
antecipatoéria, o medo do erro, a pressao do ambiente competitivo e a gestdo da
autoconfianca.

Os especialistas destacaram a importancia de estratégias como técnicas de
relaxamento, visualizacdo positiva, treino da concentracdo e desenvolvimento da
resiliéncia emocional. Além disso, reforcaram a necessidade de um
acompanhamento continuo, pois, segundo eles, "a preparacdo mental deve ser
integrada ao estudo diario, e ndo apenas considerada nos momentos proximos as
provas".

Outro ponto relevante foi a abordagem a gestdo das expectativas pessoais e
externas, um fator frequentemente negligenciado na formacdo dos musicos. A
pressdo para alcancar um alto nivel técnico, aliada a incerteza dos resultados das
provas, pode gerar frustracdo e desmotivacdo nos candidatos. Segundo o/a coach
entrevistado/a, o desenvolvimento de uma mentalidade focada no processo e nao
apenas no resultado é essencial para evitar bloqueios emocionais e otimizar o
desempenho.

Essas entrevistas forneceram insights valiosos para a constru¢cdo da proposta
de disciplina de "Preparacgéo para Provas de Orquestra”, sugerindo que a inclusao
de modulos especificos sobre gestdo emocional, técnicas de mindfulness e
simulacdes de audicdo poderia ser um elemento diferenciador na formagéo dos
jovens trompetistas.
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5. Proposta de Plano Disciplinar

5.1. Enquadramento legal

A Portaria n.° 229-A/2018 (14 de agosto) regulamenta o curriculo do ensino
secundario artistico especializado da musica, danca e artes visuais e define “as
regras e procedimentos da concec¢ao e operacionalizacédo do curriculo dos cursos
previstos no numero anterior, bem como da avaliagdo e certificagdo das
aprendizagens”

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/229-a-2018-116068173

Esta portaria define:

e a estrutura curricular por componentes: cientifica e técnico-artistica;

e a carga horaria minima das disciplinas e a flexibilidade da escola para
adaptar parte da carga horaria;

e 0 perfil de saida dos alunos, nomeadamente competéncias artisticas e
profissionais

Esta portaria permite dar flexibilidade as escolas para poderem introduzir
disciplinas como a aqui proposta.

A criacdo desta disciplina poderia, numa fase inicial, ser uma oferta de escola,
perfeitamente enquadrada na componente técnica, que responde a uma
necessidade real do setor profissional da musica orquestral, com impacto direto na
empregabilidade e no sucesso em provas profissionais de acesso a orguestras.

Para definir os principios orientadores da organizacdo e funcionamento dos
cursos profissionais de nivel secundario, existe a Portaria n.° 59/2014 (7 de marco).
Este documento, aponta para a articulacédo entre formacéao geral, técnica e pratica,
com a valorizacdo e a adequacdo dos cursos ao mercado de trabalho e as
necessidades reais dos alunos. Destaca ainda a importancia da formacédo em
contexto real.

A proposta desta disciplina, estd alinhada com este espirito de
profissionalizacéo e resposta a necessidades concretas.

A autonomia que estas portarias conferem as escolas permite introduzir
disciplinas de oferta de escola (Cursos Profissionais) ou oferta complementar
(Ensino Artistico Especializado), como € o caso da “Preparagéo para Provas de
Orqguestra (Trompete)”.
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5.2. Enquadramento da disciplina

Conforme referido anteriormente, a proposta de criacdo desta disciplina tem
como objetivo oferecer ao aluno competéncias musicais e psicoldgicas especificas
para provas orguestrais de trompete.

Neste sentido, propde-se a criagdo de uma disciplina intitulada de “Preparacéao
para Provas de Orquestra — Trompete”, a integrar nos cursos de instrumento,
nomeadamente de trompete, no 12.° Ano do Ensino Secundario Artistico
Especializado. Esta disciplina insere-se no plano curricular do ensino secundario
artistico especializado na vertente de instrumento (trompete), sendo oferecida
como unidade complementar no 12.° ano, fase final da formacdo de nivel
secundario, com vista a preparacdo dos alunos para transi¢cdes profissionais e
académicas.

A tipologia desta disciplina seria “opcional / complementar de area especifica”.
A disciplina integra-se na oferta complementar do curriculo, podendo ser incluida
como disciplina de op¢éo ou como unidade de apoio especializado, direcionada aos
alunos que demonstram interesse especifico em seguir uma carreira no meio
orquestral ou continuar os estudos em instituicbes de ensino superior com forte
componente sinfonica.

Em termos de carga horéria, e sendo uma disciplina opcional, a proposta seria
de 1 bloco de 90 minutos (ou 2 aulas de 45 minutos) por semana.

Este tempo letivo permite o equilibrio entre a teoria, a préatica instrumental e os
momentos de simulacdo de audicBes, sem comprometer as restantes areas
formativas do aluno. A duragcdo garante continuidade e evolucdo gradual das
competéncias visadas. Isto traduzir-se-4 num total de 60 horas letivas por ano (30
semanas letivas).

A carga anual permite um planeamento eficaz dos contetdos programaticos,
com espaco para revisdes, avaliacdes praticas e integracdo com atividades extra
letivas, como masterclasses ou apresentacdes internas.

Esta proposta tem como objetivos gerais permitir o desenvolvimento de
competéncias técnicas e musicais especificas para provas de orquestra; poder
familiarizar o aluno com o0s excertos orquestrais mais requisitados em audicdes
profissionais; potenciar e trabalhar aspetos psicologicos e fisicos ligados a
performance em contexto competitivo.

Com esta disciplina, é ainda possivel promover a autonomia do aluno na
preparacao de repertdrio especifico e na simulacdo de contextos reais de audicao,
com feedback construtivo e orientado.
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Em termos de conteldos programaticos:

Mdédulo 1 — Excertos Orquestrais

e Estudo técnico-musical dos principais excertos do repertorio sinfénico
(Mahler, Stravinsky, Beethoven, Shostakovich, etc.)
e Enquadramento historico, estilistico e interpretativo de cada excerto

Mddulo 2 — Técnica Aplicada a Performance Orguestral

e Articulacdo, dinamica, afinacdo, som, etc, para cada excerto.

Mdédulo 3 — Simulacdo de Provas de Orquestra

e Simulacdes de audicdo com cortina
e Autoavaliacao e feedback orientado

Mddulo 4 — Preparacao Mental e Fisica

e Técnicas de respiracao e relaxamento
e Gestdo da ansiedade em performance
e Organizacao de rotinas de estudo eficazes

Mddulo 5 — Gestdo de carreira orquestral

e Divulgacao do site “muvac” e “musical chairs”
e Preparacdo do curriculo musical para enviar para uma possivel
candidatura

E importante que estes contetdos sejam trabalhados e explorados com
diferentes metodologias, nomeadamente:

e Aulas expositivas e demonstrativas

e Analise critica de gravacdes

e Aulas abertas e simulagées com juri convidado
e Trabalho de reflexdo e autoavaliacdo continua

Estes métodos devem fazer-se acompanhar de materiais e recursos diversos,
como € exemplo: edi¢cdes originais de excertos orquestrais; gravagfes audio e
video de referéncia; sala equipada com acustica apropriada e piano; sistema de
gravacao e reproducao audiovisual.
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A adocéo de metodologias de ensino diversificadas é essencial para responder
as diferentes necessidades, estilos de aprendizagem e ritmos de desenvolvimento
dos alunos. No ensino artistico especializado, particularmente na formacao
instrumental como o trompete, essa variedade torna-se ainda mais relevante. A
pratica musical exige o dominio simultdneo de competéncias técnicas, cognitivas,
expressivas e emocionais. Assim, combinar métodos expositivos, praticos,
colaborativos e reflexivos permite abordar a aprendizagem de forma mais completa
e eficaz.

Além disso, as diferentes metodologias promovem o envolvimento ativo dos
alunos, incentivam a autonomia, favorecem o pensamento critico e permitem uma
aprendizagem mais significativa. O uso de simulacfes, gravacoes, trabalhos em
grupo, estudo individual orientado e autoavaliacdo garante ndo s6é uma
compreensdao mais profunda dos conteldos, como também desenvolve
competéncias transversais importantes para o desempenho profissional. Esta
abordagem integradora e adaptada contribui, assim, para uma formacdo mais
solida, equilibrada e alinhada com os desafios do mundo artistico contemporéneo.

Para lecionar a disciplina, sugere-se, um Professor Especialista de Trompete
com Experiéncia Orquestral. Idealmente, o docente devera possuir experiéncia
comprovada em contexto orquestral profissional e/ou académico, bem como
formacao pedagogica na area instrumental.

Em termos de avaliacdo, a ideia é poder analisar e considerar varios parametros,
para que a avaliacdo seja 0 mais abrangente possivel. Neste sentido, propde-se o
seguinte:

Tabela 7: Critérios de avaliagdo

Critério de Peso | Instrumento(s) de e ~
o x 0 o~ Justificagdo da Incluséo
Avaliacao (%) Avaliacao
Avalia o dominio técnico,
- Execucéo de preciséo ritmica, afinacéo,
Execucdao técnica 30% excertos orquestrais - |articulacédo e controlo de
e musical AudicOes simuladas |dinamicas. Essencial para o
("mock auditions") desempenho realista em
provas de orquestra.
Garante que o aluno
- Interpretacao de compreende e aplica as
~ excertos de diferentes | exigéncias estilisticas de
Adaptacéo 0 . ) ~ : )
estilistica 35% pe_rlodos - Discussao |diferentes compositores e
orientada sobre épocas, requisito essencial
estilos para o contexto orquestral
profissional.
Preparacio e - Registo reflexivo - Desenvolve autonomia,
paracao ¢ 15% [Plano de estudo - capacidade de planear e
gestao individual o . M
Autoavaliagao escrita |refletir criticamente sobre o
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progresso individual,
competéncias fundamentais
na preparacao para

audicoes.
Avalia a postura profissional,
- Participagéo em pontualidade, concentragao
Comportamento . ~ .
o. | Simulacdes de e respeito pelas regras de
em contexto 10% C ~ .
. audicdo - Observacgao |uma prova real. Treina o
simulado . . ~
direta aluno para situacdes de
pressao.

Valoriza a atitude, o esforco
continuo e a evolucao

- ~ - Grelha de
Participacao e ~ . demonstrada ao longo do
o. |Observacéo continua - i
empenho nas 5% L semestre. Motiva o aluno a
Relatdrio de PO
aulas manter consisténcia e
progresso :
CoOmMpromisso com a
disciplina.
Prepara o aluno para o
- Trabalho de grupo - b P
A L trabalho em orquestra, onde
Competéncias Atividades

. . 5% . a percecao auditiva,
interpessoais colaborativas - ~ .
cooperacao e respeito pelo

Feedback entre pares . ~ ;
coletivo sdo fundamentais.

A estrutura proposta visa avaliar o aluno de forma holistica, contemplando nao
apenas o desempenho técnico-musical, mas também aspetos essenciais como a
preparacdo pessoal, a consciéncia estilistica, 0 comportamento em contexto
profissional e as competéncias sociais. Esta abordagem garante ou permite, que
exista um alinhamento com as exigéncias do mercado profissional (a maioria das
orquestras avalia tanto a execug¢éo técnico-musical como o comportamento.)

Permite ainda, um desenvolvimento de outras competéncias, como é exemplo
a gestéo do stress, autonomia e trabalho em equipa.

A avaliacdo sera continua, ou seja, a ser desenvolvida ao longo do ano letivo,
com registo de progresso técnico, artistico e comportamental, privilegiando a
evolugéo sustentada em detrimento de avaliagdes sumativas isoladas.

Com esta proposta, espera-se que, ao ser concluida a disciplina de Preparacao
para Provas de Orquestra (Trompete) no 12.° ano do ensino artistico especializado,
o aluno demonstre um conjunto de competéncias técnicas, musicais, cognitivas e
interpessoais que o prepare (ou que dé uma nocédo mais realistica das provas de
orquestra) de forma eficaz para enfrentar os desafios inerentes as audi¢des e ao
trabalho em contexto orquestral profissional.

Do ponto de vista técnico e musical, espera-se que o estudante seja capaz de
interpretar, com seguranca e consisténcia, excertos orquestrais representativos de
diferentes estilos, periodos historicos e exigéncias instrumentais. A execucao
devera evidenciar dominio da afinacdo, precisdo ritmica, clareza na articulacao,
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controlo da dinamica e projecdo sonora adequada. O aluno devera ainda
demonstrar capacidade de adaptacdo estilistica, reconhecendo e aplicando os
tracos caracteristicos de cada compositor ou época.

No plano cognitivo e estratégico, o aluno devera desenvolver autonomia na
organizacgéo do seu estudo, através da elaboracdo de planos de trabalho realistas,
da andlise critica da sua evolucao técnica e artistica, e da utilizagdo de ferramentas
como gravacoes, feedback entre trompetistas. A capacidade de autoavaliagéo e de
planeamento séo aspetos fundamentais para o sucesso nas provas de orquestra e
na carreira futura.

A nivel comportamental e emocional, espera-se que o aluno demonstre
maturidade e controlo emocional em situacfes de avaliacdo simulada, revelando
uma postura ética, concentrada e profissional. Através da participacdo em
simulacdes de provas (mock auditions), devera aprender a gerir a ansiedade, o
stress da performance e a pressado de contexto, desenvolvendo mecanismos
internos de estabilidade e foco.

Por fim, ao nivel interpessoal e colaborativo, 0 estudante devera mostrar
competéncias de percecdo auditiva, respeito pelas indicacdes do professor e
abertura ao feedback. Estas qualidades sédo essenciais para o trabalho em
ambiente orquestral, onde a integracdo no grupo, a comunicacao eficaz e a
sensibilidade musical partilhada séo decisivas para 0 sucesso artistico coletivo.

Na vertente das escolas, espera-se que a introducao desta disciplina Ihes traga
uma diferenciacéo pedagogica do projeto educativo, e que possa cativar e motivar
cada vez mais alunos a ingressar nos cursos que propdem. Esta disciplina €, como
vimos, uma resposta direta a necessidades apontadas por ex-alunos e
profissionais, que promove um ensino mais realista e alinhado com o mercado de
trabalho.

A metodologia de ensino desta disciplina combina momentos expositivos,
analiticos e praticos, com o objetivo de proporcionar uma formacédo completa do
trompetista em contexto orquestral. As aulas expositivas e analiticas destinam-se a
introduc@o e contextualizacdo dos excertos orquestrais, através da analise das
partituras e da audicdo de gravacdes de referéncia, de modo a compreender o estilo
e as intengdes do compositor.

Nas aulas praticas, o foco incide sobre a interpretacdo dos excertos, com
correcbes técnicas e estilisticas personalizadas, o que vem fomentar o
desenvolvimento da expressividade e da precisdo musical.

As simulacdes de audigbes assumem um papel central, recriando o ambiente
real de uma prova de orquestra, podendo incluir a execucdo atras de uma cortina
e perante um juri. Estas simula¢des permitem avaliar e trabalhar o desempenho
sob presséo.

Outra componente relevante é a autoavaliacdo através de gravacodes, que
incentiva o aluno a ouvir e a analisar criticamente a sua propria performance,
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identificando pontos fortes e aspetos a melhorar. Por fim, as discussdes em grupo
e masterclasses promovem a partilha de experiéncias e estratégias entre os alunos,
bem como o contacto com trompetistas profissionais convidados, enriquecendo a
visdo artistica e profissional de cada estudante.

5.3. Ficha Técnica da Disciplina

Enquadramento

A criacdo desta disciplina visa colmatar uma lacuna formativa na preparacao
especifica para provas de acesso a orquestras, abordando competéncias técnicas,
musicais e psicologicas fundamentais. Alinha-se com as exigéncias reais do
mercado profissional e com o desenvolvimento completo do aluno de trompete.

Objetivos gerais

e Desenvolver competéncias técnicas, estilisticas e psicolégicas para provas
de orquestra;

e Desenvolver a capacidade de andlise critica e autoavaliacdo da
performance.

e Familiarizar o aluno com o0s excertos orquestrais mais frequentemente
exigidos em audicoes;

e Criar simulacfes de provas com feedback construtivo;

e Trabalhar o controlo emocional, concentragéo e performance sob presséao;

e Promover a compreensao do papel do trompete na orquestra, adaptando-se
a diferentes estilos e épocas.

Competéncias a desenvolver

e Leitura e interpretacdo precisa de excertos orquestrais;

e Consisténcia técnica (afinacdo, articulacdo, som, resisténcia);

e Adaptacdo estilistica a diferentes periodos musicais (Barroco ao
Contemporaneo);

e Gestao de tempo de estudo e preparacao individual;

e Capacidade de resposta em contexto de prova simulada.

Funcionamento

e Aulas presenciais (individuais ou em pequenos grupos, conforme
disponibilidade)

e Sessdes colaborativas com pianista acompanhador

e SimulagBes de prova a cortina (mock auditions) com jari convidado
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Conteudos programaticos

Tabela 8: Conteudos programaticos propostos

Médulo Topicos abordados
1 Excertos Beethoven 5, Beethoven 9, Mahler 1, Mahler 5, Mahler 6,
Orquestrais Petruscka Stravinsky, Carmen Bizet, entre outros...
- . . | Trabalhar os vérios tipos de articulacdo, dependendo do
Técnica aplicada a : )
compositor do excerto; trabalhar os detalhes do excerto
2 | performance o . ~
nomeadamente as dinamicas; trabalhar a afinagéo
orquestral ) _
intervalar; trabalhar o som orquestral, etc.
3 Simulacgéo de | Mock auditions, gravacoes, feedback entre trompetistas e
prova de orquestra | professores
Técnicas de respiracdo e de relaxamento coadjuvados por
4 Preparacdo mental [um/a mental coach; Sessées com um/a mental coach;
e fisica Organizacdo de uma rotina de estudo eficaz para obter
uma melhor resisténcia fisica
Preparacdo de um curriculo musical para uma eventual
5 Gestao de carreira|candidatura a uma prova orquestra; Divulgacdo do site
orquestral ‘muvac” e “musical chairs” para acompanhamento de
provas a decorrer.

Metodologias de ensino

e Aulas expositivas e praticas;

e Estudo individual orientado;

e Simulacdes de provas em sala de aula;

e Feedback coletivo e individual,

e Uso de gravacgfes audio e video para andlise critica;
e Aulas praticas individuais e em pequenos grupos;

e Simulacdes de provas orquestrais com feedback;

e Analise de partituras e gravacoes;

e Treino técnico com base em métodos consagrados.
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FICHA TECNICA

DISCIPLINA Preparagdo para Provas de Orquestra (Trompete)
CURSO Intrumentista de Sopro - Trompete
DESTINATARIOS Alunos do 12.2 ano do Curso Artistico Especializado de Musica — Variante Instrumento (Trompete),
COMPONENTE Técnico - Artistica
DURAGCAO 1 ano letivo
CAR‘fA HOI}_AR!A 1h30 (90 minutos)
TIPOLOGIA DE DISCIPLINA AVALIACAO
Disciplina de formagdo geral O Execugdo técnica e musical 30%
Disciplina de formagdo cientifica | Adaptacdo estilistica 35%
Disciplina de formagdo técnica/artistica 0 Preparagdo e gestdo individual 15%
Disciplina de oferta de escola [obrigatéria) O Comportamento em contexto simulado 10%
Disciplina de oferta de escola (opcional) [w! Participagdo e empenho nas aulas 5%
Disciplina de oferta complementar O Competéncias interpessoais 5%
[ RECURSOS INSTITUCIONAIS
|Sala de aula teérica O Sala de Estudo |
Sala de aula pratica com acustica adequada para
; i *q B [v] Sala com projetor v
instrumentos
lAudi!ério [v] Sistemna de som e gravagao v
isalas exteriores (desporto) O Computadores portateis ]
;Biblloleca O Estantes musicais v
|Outros
Quals:
f DOCENTES E COLABORADORES
Professor titular do instrumento [v] Artista convidado para masterclass v
|Professor de classe de conjunto / orquestra O Musico profissional de outros instrumentos O
|Professor de teoria / formagdo musical ] Musico efetivo de orquestra v
|Professor de historia da masica & Maestro convidado 1
Professor de andlise / composicdo O Pianista acompanhador O
|Professor universitario ou conservatério parceiro | Jurn externo v
Professor de pratica supervisionada | Psicologo [ Coach de Performance v
|Outros
Quais!
Aprovagéo:
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6. Limitacdes da investigacao

Para que esta investigacdo fique ainda mais rigorosa, € necessario que a
mesma seja trabalhada e estudada por equipas multidisciplinares que consigam
contribuir de uma forma enriquecedora para o crescimento e adequac¢éo do mesmo.
No preenchimento do formulario, a amostra deve ser maior, de forma a alargar o
ambito de estudo, tornando-a o mais representativa possivel, aumentando o grau
de confianca e seguranca das conclusdes a extrair.
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Conclusao

A presente investigag&o procura contribuir para uma reflexao aprofundada sobre
a preparacdo dos trompetistas em contexto de ensino artistico especializado,
particularmente no momento crucial de transicdo entre o ensino secundario e o
ensino superior. Através da analise teorica, dos inquéritos realizados e da proposta
curricular apresentada, confirmou-se a necessidade efetiva de uma disciplina que
prepare de forma sistematica e estruturada os alunos para as provas de orquestra.

A recolha de dados junto de alunos, professores e musicos profissionais revelou
uma clara convergéncia de opinides quanto a pertinéncia da criacdo de uma
unidade curricular especifica. Ficou evidente que, embora o ensino artistico atual
proporcione uma solida formacédo técnica e musical, ndo contempla de forma
suficiente a componente performativa e psicolégica inerente aos contextos de
audicdo orquestral. Assim, a disciplina proposta visa colmatar essa lacuna, de
forma a criar um espaco orientado para a pratica de excertos, simulacéo de provas,
gestdo da ansiedade performativa e consolidacdo da maturidade artistica.

Contudo, cumpre notar que esta proposta pedagogica ndo pretende substituir
0s conteudos ja existentes, mas antes complementa-los, com o proposito de
reforcar a articulacéo entre o dominio técnico, interpretativo e emocional do musico.
A sua implementac&o podera constituir um passo significativo na modernizac¢éo do
ensino artistico especializado em Portugal, o que podera, consequentemente,
contribuir para uma formagado mais integrada, alinhada com as exigéncias do
mercado profissional atual.

Mais se acrescenta que futuras investigacdes poderdo alargar o ambito deste
estudo a outros instrumentos, bem como avaliar o impacto da aplicacdo pratica da
disciplina em diferentes contextos escolares, o que podera avaliar a sua eficacia
pedagdgica de forma mais abrangente.

Em sintese, este trabalho reafirma a importancia de um ensino que va além da
mera aquisicdo de competéncias técnicas e que vise de igual forma a preparacao
psicoldgica e artistica do musico. A criagdo da disciplina “Preparagéo para Provas
de Orquestra em Trompete” constitui, portanto, ndo apenas uma proposta
curricular, mas também um contributo para o fortalecimento de uma pedagogia
musical mais completa, consciente e adaptada as reais
necessidades dos estudantes.
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APENDICE 1. GUIAO DO QUESTIONARIO

Preparaciio para Provas de Orquestra no Trompete
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PARTE 11 PERGUNTAS PARA ALUNOS DE ENSINO SECUNDARIO E SUPERIOR
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PARTE LI PERGUNTAS FARA FROFESSORES DE
TROMPETE

14 Coeno abonla a preparagio pars o 16 e s anlas?
15, Coasidera que os aluoos tém formag T | sificiente antes de exfy provas
Selecrowar gl wve op(
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ane terin impacto na formagio dos alsmos? Se sim, de que forma?

18 Coeno acha que essa disciplina deveria ser dn? (Carga hoviria, metodos. avaliagiol
conteidos essenciass)

Avanger par a pergean ¢2
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PARTE IV . PERGUNTAS PARA TROMPETISTAS PROFISSIONAIS COM

EXPERIENCIA EM ORQUESTRA
mm?QudhancpaiiuiuwFipw&mCmmom
21 Quaw o os desatios que @ af3) provala)®

21 Comm ee prearou pars & gestio ] ¢ pracobdpes mtes ¢ darntes & wabcdo?

23 Queerro obwerin an candidatos 3 provis de roapete par cequesia”

4. Sepudewse voltar atris, iwdaria algo ns was prepangio” Se sim, o quéT

45 Ugue ochs que inlta o Ao dos jorens tromp g g a urtegear
orouesty”
26, Coeno avalia a importincia de 1 lagoes de andiglo e wpach
peicalogico na preparaghbo parn provas?
Selecrowor gy wna opple

L Invlevawse

2

3

.

§  Eremomente yelevimte

27 Comadarn que tmus daserpline evpesifica oo 127 mno teria apudado nn sun fomassdo? Se wan,
posges?

Avavgor para a pergunes 40

117



Bruno Filipe Ribeiro Santos

PARTE V- PERGUNTAS PARA PROFESSORES E TROMPETISTAS EM ORQUESTRA
PROFSSIONAL

25 Uooo aborda a preparaglo parn v uas s

aulae?

29, Cemsadern que ox alusos 18m formesd | sdficienne antes e endf Provas
peofivsona’
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30, Que aspetos senicos ¢ nimicsy acha que vho mais neghgencindos pelos alunos na
preparagio pars pronas?

31 Acredita que a cnago de tena disciplna de *Preparagio pam Provas de Ouquestra® no 12
ano teria inwacto na formacdo dos alunos? Se sins de one forma?

3L Coend acha que esn discipline deveris ser T (Crrga hovhria, métodos, avalaagho,
contetdos essencians)

33 Tem sxpenénca conm alunos gue sepu q 7 Se st como fo1  vm
peepamgio?

34 Qual fox » sus expenincia nn preparagho para provas de orquestra? Como crganizou o sen
estuda?
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35 Quam toram ow e que et durate ols) provals )’
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PARTE VI - SUGESTOES E CONSIDERACOES FINAIS
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APENDICE 2. GUIAO DAS ENTREVISTAS

QUESTIONARIO MENTAL COACH

As provas de orquestra sdo um teste ndo so de habilidade técnica e musical. mas também
de resiliéncia mental e emocional. O nivel de exigéncia é altissimo, e muitas vezes, quem
ganha a prova nao e apenas o melhor trompetista, mas aquele que melhor consegue manter

o controlo sob pressao.

A preparacdo psicologica ¢ fundamental para enfrentar provas de orquestra com mais
seguranga e equilibrio emocional. Muitas vezes, musicos icnvelmente talentosos sio
climinados nio pela falta de técnica, mas pela incapacidade de genr o stress e a pressio

do momento

O meu projeto de invesfigagao mtitula-se "Preparagio para Provas de Orquestra no
Trompete: Criagio de uma Disciplina para o 12° ano no Ensino Artistico" e tem
como objetivo anahisar as dificuldades enfrentadas pelos trompetistas em provas

orquestais ¢ propor wma discipling especifica para preparar os alunos.

Além da preparagao técnica e musical, percebo que a preparagao psicologica ¢ um dos
fatores mais c1iticos para o sucesso nestas provas. O ambiente competitivo, a pressao do

momento € a gestdo do stress podem comprometer a performance de misicos talentosos.

Por isso, gostaria de recolher a sua opimio e conhecimento sobre este tema. As respostas
serdao analisadas na minha pesquisa ¢ poderdao ajudar a construir um modelo de ensino

mais completo para futuros misicos,
Objetivos do Questionirio

o Identificar os principais desafios psicologicos enfrentados em provas de orquestra,
o Explorar estratégias eficazes de gestao de stress, ansiedade e expectativas.

« Obter recomendagdes sobre como incluir essa preparagao na formagdo musical,
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Parte 1: Experiéncia Profissional

2

- Qual ¢ a sua formagiao ¢ experiéncia no campo da psicologia do desempenho,

coaching ou preparagio mental para musicos?
Jé traballiou com misicos que enfrentam provas de orquestra? Se sun, quais foram

os desafios mais comuns observados?

Parte 2: Stress e Ansiedade em Provas de Orquestra

Quais sdo os principais fatores psicologicos que afetam os miisicos em provas de
orquestra?

De que forma o stress pode influenciar a performance de um trompetista numa
audigao?

Que sinais indicam que um milsico nao esta mentalmente preparado para enfrentar

uma prova deste nivel?

Parte 3: Estratégias e Técnicas

Que téenicas de gestdo de stress e ansiedade recomenda para misicos antes e
durante a prova?

Como os missicos podem preparar-se psicologicamente para ouvir os concomentes
¢ esperar a sua vez sem se deixarem afetar?

Qums sdo as melbores estratégias para recuperar rapidamente apds wm emo
durante a audigio?

Que importancia tem a visnalizagio ¢ mentalizagio na preparagdo para provas de
orquestra?

Parte 4: Motivagio e Gestio de Expectativas

10. Como wm musico pode equilibrar expectativas realistas sem perder a ambigio e a

motivagio para & prova?

11. Como lidar com a frustragao de nido passar @ fase seguinte on de nio ser

selecionado?
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12. A pressao externa (professores. familia, colegas) nfluencia o desempenho? Como

gen-la?

Parte 5: Aplicagio na Formagio

13. Acredita que a preparagio psicologica deveria ser integrada na formagio
académica de miisicos? Como podenia ser estruturada?

14. Que tipo de acompanhamento psicologico podena ser benéfico para estudantes de
musica que se preparam para provas de orquestra?

15. Ha alguma técnica ou estratégia que considere essencial e que nao for abordada

neste questionano?
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QUESTIONARIO PSICOLOGOS

As provas de orquestra sdo um teste ndo so de habilidade técnica e musical. mas também
de resiliéncia mental e emocional. O nivel de exigéncia é altissimo, e muitas vezes, quem
ganha a prova ndo e apenas o melhor trompetista, mas aquele que melhor consegne manter

o controlo sob pressao.

A preparagdo psicologica ¢ fundamental pars enfrentar provas de orquestra com mais
seguranga e equilibrio emocional. Muitas vezes, musicos mcnvelmente talentosos sio
climinados nao pela falta de técnica, mas pela imcapacidade de genr o stress e a pressio

do momento,

O men projeto de investigagio mtitula-se "Preparagio para Provas de Orquestra no
Trompete: Criacio de uma Disciplina para o 12° ano no Ensino Artistico” e tem
como objetivo analisar as dificuldades enfrentadas pelos trompetistas em provas
orguestais ¢ propor wna discipling especifica para preparar 0s alunos.

Além da preparagdo técnica e musical, percebo que a preparagio psicologica ¢ um dos
fatores mais criticos para o sucesso nestas provas. O ambiente competitivo, a pressao do

momento € a gestio do stress podem comprometer a performance de misicos talentosos.

Por 1ss0, gostaria de recolher a sua opimio e conhecimento sobre este tema. As respostas
serdo analisadas na minha pesquisa ¢ poderdo ajudar a construir um modelo de ensino

mais completo para futnros misicos,
Objetivos do Questionario

o Identificar os principais desafios psicologicos enfrentados em provas de orquestra,
« Explorar estratégias eficazes de gestao de stress, ansiedade e expectativas.

o Obter recomendagdes sobre como incluir essa preparagao na formagao musical,
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Parte 1: Experiéncia Profissional

o

Qual é a sua formacao e especializacao dentro da Psicologia?

Trabalha com gestio de stress e ansiedade em contextos de avaliagdo e
performance? Se simn. em que areas (desporto, artes, negocios, educagao, etc.)?
Quais sio os fatores mais comuns (ue levam nma pesson & procurar apoio para
genr ansiedade e stress em situacoes de alto desempenho?

Parte 2: Gestdo do Stress ¢ Ansiedade em Situagoes de Avaliacio

Quais $30 0s principais sintomas psicologicos e fisicos da ansiedade em contextos
de avaliagdo ou prova?

De que forma o stress pode afetar o desempenho de wma pessoa num momento
decisivo?

Existem diferencas significativas entre a ansiedade "positiva™ (motivadora) e a
ansiedade "negativa” (paralisante)? Como podem ser geridas?

Quais as melhores téenicas para reduzir a ansiedade antes de uma prova ou evento
importante?

Existem estratégias eficazes para lidar com a pressao do ambiente, como ver

outros candidatos a tocar ou estar muna sala de espera com concorrentes?

Parte 3: Gestido de Expectativas e Frustracio

9 Como wma pessoa pode equilibrar expectativas realistas sem perder motivagio

para alcangar objetivos elevados?

10. Quais sdo as consequencias psicologicas mais comuns quando um candidato nao

atinge o resultado esperado?

11. De que forma a resiliéncia pode ser trabalhada para ajudar a lidar com falhas ou

resultados negativos?
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12.Como a pressao externa (familia. professores, colegas) pode wmfluenciar o
desempenho? Que estratégias podem ser usadas para geri-la?

Parte 4: Aplicagiio Pritica e Sugestdes

13. Que tipo de acompanhamento psicologico ou estratégias preventivas senam
recomendados para alguem que enfrenta provas ¢ avaliagoes de alto nivel
regularmente?

14. Se fosse possivel incluir uma disciplina sobre gestio de stress e ansiedade no
ensino secundario, quais senam os topicos essenciais a abordar?

15. Ha alguma técnica ou abordagem que considere fundamental e que nio foi
abordada neste questionirio?
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