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Resumo — Num mundo cada vez mais virtual ¢ também mais en-
velhecido, hia cada vez mais pessoas a procurar um companhei-
ro/a virtualmente ¢ os idosos niio sio excegiio. Este artigo pretende
contribuir para o estudo do uso de aplicagdes digitais de amizade
¢/ou contexto amoroso como forma de combate a solidfio. Os utili-
zadores ao se registarem na aplicagiio podem estabelecer ligagées
e/ou fazer amizades, com um objetivo de estabelecerem um poten-
cial relacionamento amoroso ou parceiro sexual. A sexualidade na
faixa etiria dos 65+ ainda continua a ser encarada com um tabu,
para analisar este tema recorreu-se a uma investigagiio qualitativa
no Ambito de um estudo exploratorio. Foram realizadas entrevis-
tas semiestruturadas a seis alunos de uma academia sénior na vila
da Serta. O principal objetivo esteve relacionado com a avaliag¢fio e
a aceitacio da aplicacfio digital “Felizes.pt”, tentando perceber de
que forma encontrar um parceiro seria valorizado pelos inquiridos
e se ajudaria no combate i soliddo. Os resultados obtidos indicam
que existe, embora que de uma forma timida a vontade de um novo
relacionamento. As opinides manifestadas pelos participantes, ain-
da que a amostra nio permita generalizagdes, siio indicadoras da
existéncia de um potencial da aplicacio digital na diminui¢do do
isolamento dado poder promover possibilidades de conhecerem
mais pessoas que até podem levar a uma relagio amorosa ou a
uma relacio mais sélida e mais proxima.

Palavras Chave - danting apps, solidio, sexualidade, envelhecimen-
to, Felizes.pt

Abstract — In an increasingly virtual and aging world, there are
more and more people looking for a partner virtually and the el-
derly are no exception. This article aims to contribute to the study
of the use of digital friendship applications and/or romantic con-
texts as a way of combating loneliness. When users register on the
application, they can establish connections and/or make friends,
with the aim of establishing a potential romantic relationship or
sexual partner. Sexuality in the 65+ age group still continues to
be seen as taboo. To analyze this topic, qualitative research was
used as part of an exploratory study. Semi-structured interviews
were carried out with six students from a senior academy in the
village of Serti. The main objective was related to the evaluation
and acceptance of the digital application “Felizes.pt”, trying to un-
derstand how finding a partner would be valued by respondents
and whether it would help in combating loneliness. The results ob-
tained indicate that there is, albeit in a timid way, the desire for a
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new relationship. The opinions expressed by the participants, even
though the sample does not allow for generalizations, are indica-
tive of the existence of a digital application’s potential in reducing
isolation as it can promote possibilities of meeting more people,
which can even lead to a romantic relationship or a more solid
relationship.

Keywords - dating apps, lonliness, sexuality, elderly, “Felizes.pt”.

1.  ENQuADRAMENTO TEORICO: ENVELHECIMENTO E TECNOLO-

G1As DIGITAIS

Estamos todos a envelhecer, € um facto. A populagéo mundi-
al e todos os paises do mundo, sem precedentes, estfio a assistir
a um crescimento exponencial do nimero de pessoas idosas.
Nio sera um flagelo, mas tratar-se-4 de uma das transformagdes
sociais mais relevantes e significativas do século XXI. Segundo
[1] envelhecemos desde que somos concebidos, faz parte do
processo de desenvolvimento do ser humano, ao qual ninguém
com vida escapa.

Hoje em dia fala-se em envelhecimento como se de um es-
tado de “terceira idade” se tratasse. No entanto, o envelheci-
mento € um processo Bio-Psico-Sociolégico, uma degradagio
que acontece de forma progressiva e diferencial nas diferentes
fases da nossa vida. Devemos encarar este processo de ciclo
de vida natural e nio como uma degradagio ou flagelo. No
seguimento do paradigma de envelhecimento bem-sucedido a
par com o rapido avango tecnoldgico, as tecnologias digitais as-
sumem um papel preponderante na aquisi¢do de conhecimento
e aprendizagem, ja que oferecem possibilidades e variedade no
acesso dos idosos as tecnologias emergentes.

A tecnologia e o uso da internet apresentam resultados im-
portantes no combate ao isolamento social e & soliddo, pois
ampliam as oportunidades de interag@o social [2]. No ponto
de vista de [3], a adaptagdo de uma linguagem tecnoldgica € o
dominio do computador possibilitam aos idosos expressarem-se
acerca da sua vida, gerando sentimentos como conquista, renas-
cimento e superagdo de novos desafios. Neste dmbito, torna-se
importante fomentar a infoincluso para um exercicio mais ple-
no da cidadania.
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II.  ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE

O envelhecimento ndo escolhe géneros, tanto os homens
como as mulheres, durante o processo de envelhecimento, pas-
sam por alteragbes funcionais, fisicas e psicolégicas. Nas al-
terages fisicas corporais tornam-se visiveis processos como a
perda ou branqueamento dos cabelos, aparecimento de rugas,
mudangas na estatura, entre outras. O envelhecimento resulta
em alteragBes fisioldgicas que podem influenciar direta e indi-
retamente o desejo e o desempenho sexual de cada um. Neste
Ambito, [4] referem ainda que a sexualidade e o envelhecimen-
to, quando estas duas tematicas sdo discutidas em conjunto,
podem revelar tanto mitos e esteredtipos, quanto aceitagio e
entendimento acerca da sexualidade, como algo natural na vida
do individuo em diferentes faixas etarias

O que muitos consideram um privilégio s6 de jovens, estar
apaixonado na terceira idade proporciona inimeros beneficios.
Ainda existe o estigma que apds 0s 60 anos chegou a altura de
cuidar dos netos e resignar-se ao destino que a trajectéria de
vida nos proporcionou até aqui [5].

E importante reconhecer que a sexualidade é uma
parte integral da vida humana e que néo desaparece com o
envelhecimento. E de ressaltar que a expresséo da sexualidade
na velhice é altamente individual e pode ser influenciada por
fatores como a safide fisica € emocional, a presenga ou auséncia
de um parceiro, as crengas culturais e religiosas, entre outros
aspetos. A maioria dos idosos permanece sexualmente ativo, o
interesse pelo sexo e o prazer ndo diminuem com a idade. A
sexualidade faz parte da existéncia humana, em qualquer etapa
da vida [6]. Neste sentido, torna-se necessario desconstruir a
ideia de que o sexo na terceira idade é um tabu e até alvo de
preconceito.

ITI. ENVELHECIMENTO E SOLIDAQ

A par do envelhecimento da sociedade esta a soliddo. Sendo
este um fendmeno complexo é comum fazer-se uma associagio
entre velhice e soliddo. Para o efeito, € importante analisarmos
o que alguns autores nos dizem a esse respeito.

A soliddo tem sido vista como um dos maiores problemas
das pessoas de idade. No entanto, t€m sido feitas investigagdes
que demonstram que ndio ha uma relagéo direta entre soliddo e
pessoas idosas. H4, antes, fatores quer pessoais, quer sociais,
que contribuem para a solidéo [7]. Os dados dos ultimos Cen-
sos 2021 realizados em Portugal, indicam-nos que o niimero de
pessoas a viverem s0s, ultrapassa 1 milhdo. De acordo com [8]
metade desse nimero correspondera a populagéo idosa, sdo as
mulheres que lideram, j4 que o indice de mortalidade masculina
¢ maior e também pela facilidade com que os homens retomam
a sua vida ao constituirem um novo agregado familiar.

Um psiquiatra da universidade de Harvard Robert Walding-
er, citado por [9], afirma que a soliddo é uma fonte de stress. Ndo
fomos feitos para viver sozinhos. Quando estamos sozinhos, os
niveis de stress do corpo aumentam e isso leva-nos a um estado
de resposta de luta ou de fuga, que acontece quando se esta com
medo de algo. A solidfio é um desafio que néo tem fim, tal como
evidenciado por [9]. Contudo, na opini&o de [10], o conceito de
soliddo refere-se & perce¢do da privagio de contactos sociais
ou até 4 falta de pessoas disponiveis com vontade de partilhar

experiéncias sociais e emocionais. E importante que ao longo
da nossa vida se mantenham redes de contatos sociais, ninguém
é feliz e pode sobreviver sozinho. Tudo o que procuramos nesta
vida é aproximarmo-nos do outro e desenvolvermos formas de
chegar ao outro, que floresgam no amor, na paixio, na fraterni-
dade, na alteridade e na compaixdo [8].

a aplicag#o digital: Felizes.pt

Criada em 2014, por portugueses, a aplicagao digital «Feliz-
es.pt» conta ja com 540 mil utilizadores de lingua portuguesa. E
necessario que utilizador se registe na plataforma preenchendo
uma série de questdes pré-determinadas até ao registo final. A
idade média dos utilizadores, segundo fontes do site, € de 41,4
anos de idade, o que é um fator diferenciador perante outras
plataformas que existem atualmente em que as idades sdo mui-
to inferiores. Outro dos elementos que distingue esta aplicagéo
digital face s demais, ¢ o facto de ndo ser obrigatério o up-
load de imagens no perfil e, de acordo com o site, a fotografia
pode ser substituida por um avatar. Ja a descrigéo do utilizador
é obrigatdria: inclui caracteristicas fisicas, bem como outras
questdes sobre interesses pessoais. Esse fator promove maior
seriedade e maturidade & plataforma, privilegiando a personali-
dade do individuo sobre o seu aspeto fisico.

Se antigamente o ponto de encontro eram os bailes da aldeia,
em que os rapazes olhavam de forma singela para as raparigas
sob o olhar atento e protetor dos progenitores, neste momento
o olhar prende-se ao contacto digital, numa aplicagdo mével
em que a fotografia, o nome e a idade € o Unico cartdo-de-visita
e contacto. Estes tipos de aplicagdes ainda oferecem alguma
desconfianca aos mais velhos; a falta de contacto fisico, o olhar
cara a cara, 0 medo e a inseguranga fazem com que a relutancia
seja grande. Neste sentido, [11] refere que o recurso a este tipo
de plataformas/aplicagdes digitais tem sido alvo de varios estu-
dos académicos que tem revelado que o aceder as online dat-
ing apps vdo para além do desejo de conhecer alguém para um
relacionamento ou até ter sexo, mas por exemplo para a procura
de companhia. Neste dmbito, [11] acrescenta ainda que os perfis
que sdo criados servem para representar um “eu” ideal, o perfil
ird ajudar a conhecer o outro e possiveis interesses em comum,
gostos e hobbies o que pode levar a uma primeira abordagem. A
adesfio de pessoas mais velhas a0 mundo digital est4 a crescer
rapidamente e é uma tendéncia que parece estar a ganhar ain-
da mais forga nos ultimos anos [12]. O célebre «cavalheiro s6
procura menina para relacionamento sério», aniincios que ja s6
imaginamos nas amarelecidas paginas de jornais nas hemerote-
cas, converteu-se, na era da tecnologia, em sofisticadas plata-
formas digitais de online dating, com fotos mais ou menos pro-
duzidas, idade, género, listagem de interesses e apresentagfo de
cada um dos utentes em busca de parceiro amoroso [8].

Nido ha divida que encontrar o grande amor € um dos
fatores determinantes da nossa felicidade. Vivemos numa
sociedade cada vez mais distante e desprovida de sentimentos,
fruto talvez da conjuntura econdmica € social em que vivemos,
mas nenhum ser ¢ verdadeiramente feliz estando s6. E uma for-
ma de conhecer novas pessoas e de encontrar alguém com quem
criar lagos afetivos, por exemplo, pode ser através de destas
dating apps (figural).
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Figure 1. Logotipo da aplicagdo digital «Felizes.pt»

Para criar um perfil é necessério responder a um conjunto de
questdes de caracter obrigatdrio e outras facultativas.

Para a construgio do perfil é necessario ter ligagéo a Inter-
net e possuir conta de e-mail/correio electronico. Na criagdo do
perfil (figura 2) sfo solicitadas informagdes como: nome, géne-
ro do utilizador e preferéncia sexual, data de nascimento e cor-
reio eletronico. Seguidamente, é solicitada informagéo relativa
a0 estado civil, localizagdo, habilitagdes académicas, profisséo,
e por fim, a fotografia, embora nfo seja obrigatério, os perfis
com fotografia terdo mais hipéteses de visualizaggo. Por tltimo,
o utilizador € convidado a fazer uma descrigéo sobre si préprio
que podera até servir como prelidio a uma primeira abordagem
ou inicio de conversa. ApoOs completar todos os passos, o uti-
lizador pode iniciar a sua pesquisa, dispondo de filtros que o
ajudardo a fazer uma escolha mais seletiva, de acordo com as
suas preferéncias.

Felizes @ D =

Encontros, amor €
amizode

@

Gomtoner)

Figure 2. Processo de registo na plataforma www.felizes.pt.

IV. METODOLOGIA: ESTUDO QUALITATIVO EXPLORATORIO

O estudo qualitativo insere-se no dmbito de um estudo ex-
ploratério. Pretendeu-se perceber de que forma a soliddo e a
falta de um par roméntico é importante na vida destes idosos
¢ avaliar a aceitagfo por parte dos mesmos de uma aplicagéo
de online dating (relacionamento amoroso). Com o intuito de
complementar, aprofundar e cruzar informagéo foi feita uma
revisdo bibliografica de acordo com a presente problematica.
Para a concretizagio deste estudo foram inquiridos 6 alunos da
academia sénior da Sertd. Foram selecionados de acordo com
fatores que os tornavam homogéneos entre si: frequentavam a
mesma instituigdo, sabiam ler e escrever, tinham telemével com

acesso a internet, tinham mais de 65 anos de idade e ndo tinham
um par roméntico (solteiros, viavos ou divorciados). Seguimos
uma série de principios éticos a investigagdo, nomeadamente
todos os inquiridos manifestaram intengéo de participar neste
estudo e o fizeram de forma voluntéria, tendo-lhes sido ex-
plicado em que consistia e quais os objetivos deste estudo, a
composi¢do do mesmo, questdes sociodemograficas e outras de
caracter mais intimo, dando-lhes a possibilidade de ndo respos-
ta ou de desisténcia. Este estudo teve lugar na sala de aulas
da Academia Sénior. Como instrumentos de recolha de dados
foi realizada uma entrevista semiestruturada dividida em duas
partes. A primeira parte de cariz sociodemogréfico e a segunda
com questdes abertas e outras fechadas. Foi também implemen-
tada uma observagdo participante, sendo no decorrer da mesma
feita uma demonstragéo da aplicaggio de online dating “Felizes.
pt” em que se pretendeu recolher e analisar o grau de aceitagéo
e a recetividade dos participantes.

A investigagdo qualitativa em educagfo adota diversas
formas e pode ser realizada em diversos contextos, consider-
ando que esta abordagem visa, principalmente, compreender
os comportamentos através das perspetivas dos sujeitos de
investiga¢do [13].

A escolha da entrevista semiestruturada como técnica pref-
erencial para este estudo proporcionou a oportunidade de ex-
plorar esta tematica de uma forma presencial e participativa,
indo ao encontro das expetativas tragadas nos objetivos. O
guido de entrevista foi elaborado de acordo com a revisio da
literatura aprofundada na contextualizago. De acordo com [13]
as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas: constituin-
do uma estratégia dominante para a recolha de dados e podem
ainda ser utilizadas em conjunto com a observagio participante,
analise de documentos e outras técnicas. Em todas estas situ-
agdes, a entrevista € utilizada para recolher dados descritivos
na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os
sujeitos interpretam aspetos do mundo. Ja para [14] focalizada
num assunto sobre o qual cridmos um roteiro com perguntas
principais, complementadas por outras questdes inerentes as
circunstdncias momentineas a entrevista. Desta forma, ¢ na
senda da perspetiva de [14], o recurso a este tipo de entrevista
pode fazer emergir informag&es de forma mais livre e as respos-
tas ndo estdo condicionadas a uma padronizac#o de alternativas.

V.  RESULTADOS

Participaram neste estudo seis idosos, todos reformados ¢
residentes na vila da Sertd, quatro do sexo feminino e dois do
sexo masculino. Com idades compreendidas entre os 72 e os 80
anos, apresentando uma média de idades de 76 anos. Quanto
ao estado civil: dois solteiros, dois viiivos e dois divorciados.
Dos participantes, 80% vivem em casa propria e 20% em casa
alugada. Quanto a habilita¢des literarias, dois deles possuem
licenciatura, um com o ensino secundério e os restantes com
niveis de escolaridade mais baixos. Quanto a profissdes exer-
cidas, dois eram professores, um trabalhou na éarea educativa
¢ dois trabalharam na 4rea da restauragdo. Quanto as pensdes
auferidas, 90% acima dos 1000€ mensais, e apenas uma com
pensdo inferior ao salario minimo nacional.

Na segunda parte do inquérito, foram colocadas dez
questdes com perguntas fechadas e outras de resposta livre.
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A. Acredita que arranjar um parceiro romdntico iria melhorar
a sua vida?

De acordo com os dados recolhidos verificou-se que dois
dos inquiridos, tem interesse em encontrar um parceiro. Sendo
que as mulheres sd0 as que se mostram mais retraidas e desin-
teressadas em encontrar um segundo companheiro. Um estudo
levado a cabo por [5], vem sustentar os dados recolhidos, so-
bre o impacto da morte do conjugue nas mulheres de familia,
foram realizadas entrevistas a um conjunto de 15 mulheres
todas elas viuvas na faixa etaria a partir dos 65 anos na zona
centro do pais, concluiu que no parmetro dos relacionamentos
amorosos, foi colocada a questfio se pretendiam voltar a casar
ou o significado de uma nova relagdo amorosa, ha excegéo de
duas delas, ndo havia desejo de uma nova relagéo, as razdes
prendem-se principalmente por razdes culturais e religiosos, a
chamada “santificagdo” da imagem do marido, que embora fa-
lecido, o compromisso foi assumido para todo o sempre, quer
na vida quer na morte. A questdio de assumir e encarar a fatali-
dade “Deus assim o quis”, que ficassem vilivas. Outra questdo
que se prende, foi a liberdade, afirmando terem tempo para cui-
darem delas proprias, dos filhos e dos netos, assumindo o papel
de matriarcas da familia. Como refere [5]: “As vilvas tendem
a associar um novo relacionamento a um retrocesso em termos
de autonomia e sociabilidade, relacionado com os cuidados as-
sistenciais e domésticos, que acreditam vir a remeté-las para o
espago privado. A divisdo sexual do trabalho e a indissociavel
ligagdo da relagdo amorosa ao casamento faz com que um novo
relacionamento roméntico Ihes parega acarretar compromissos
demasiados onerosos, nomeadamente a renincia a presenga no
espago publico e participa¢do em actividades” p.65.

Infelizmente ainda existe o mito de que se espera que as
mulheres idosas tenham uma atitude mais conservadora. A
sociedade assim o dita e exige. [15] a propésito do seu livro
sobre o corpo, tempo e envelhecimento diz-nos que muitos ido-
sos chegam a eliminar de suas vidas os prazeres da cama, da
mesa, do bar, dos amigos, da criatividade, da paixdo, estabe-
lecendo assim um paradoxo: velar excessivamente pela auto-
conservagdo pode ser perfeitamente mortifero se nos submete a
uma vida sem prazer, sem desejo. Ninguém ¢ feliz sozinho. Faz
parte da existéncia humana, a criagdo de lagos e o vinculo que
se desenvolve com seres da mesma espécie. Seja para efeitos de
procriagdo ou lagos afetivos, familiares e sociais.

B. Ha quanto tempo ndio tem um parceiro sexual?

Duas das entrevistadas revelaram nfo ter ninguém ha 35
anos, uma ha 30 e dois ha 10 e 15 anos respetivamente, sen-
do que um dos entrevistos optou por néo responder. Fazendo a
média verificou-se que estdo ha cerca de 25 anos sem nenhum
tipo de contacto sexual. Na seguinte questdo tentou-se perceber
a importincia da sexualidade.

C. A Sexualidade pode ser importante para si?

Através desta questdio tentou-se perceber a importancia da
sexualidade na terceira idade, curiosamente, cinco dos inquiri-
dos responderam de forma negativa, ou seja, ndo atribuem im-
portancia a questdo da sexualidade. Ndo se tentou perceber o
porqué, mas poderd haver uma justificagiio logica. Caso surja
a morte ou doenga de um dos parceiros, a sexualidade ndo seg-
ue o seu percurso normal, principalmente na mulher, os filhos
ndo costumam apoiar novos relacionamentos, sendo mais cen-

surada em desrespeito & meméria do ente falecido e a crenga
de que o sexo é ofensivo nestas idades. [16] referem ainda na
questdo dos esteredtipos de que as pessoas idosas ndo devem ter
relagdes sexuais, porque ¢ mal visto pela sociedade.

D. Seria bom ter um companheiro?

Nesta questdo, dois dos inquiridos responderam positiva-
mente, enquanto os restantes quatro negativamente. Para que
uma pessoa se enamore de outra, deve-se levar em consideragdo
que esta deve estar predisposta e disponivel para tal. Segundo
[17], apesar de ainda existirem poucos estudos de recasamen-
tos na velhice, dos poucos que existem, concluem que aqueles
que voltaram a refazer a sua vida amorosa, apresentam melhor
satide e bem-estar, comparados com aqueles que ndo o fizeram.
[17] afirmam ainda que muitas vezes o facto da familia do idoso
reprovar uma nova relagéio pode ser um entrave na medida que
o consideram como uma hipétese de burla financeira e desconfi-
anga. Outro apontamento que também & importante ressaltar diz
respeito aos estereStipos, [18] referem que, o desejo, o amor, a
paixdo, o sexo e muitas emogdes intensas e proprias do homem
sdo consideradas, pela sociedade, como manifestagdes avessas
a sabedoria e, portanto, inesperadas na velhice e até improprias
aos idosos. Acrescentam ainda que a capacidade de amar e se
apaixonar novamente devem ser caracteristicas unicamente dos
jovens. Sdo claramente esteredtipos que se devem combater.
Fica aqui a importincia de se tentar perceber o porqué destas
mulheres nfo estarem recetivas um novo amor.

E. Sabia da existéncia de 5 orientagdes sexuais? E qual a sua
opinidio acerca delas?

Acerca das orientagdes sexuais, tentou-se perceber se sa-
biam da existéncia de 5 orientagdes sexuais, em que metade dos
inquiridos responderam conhecer e a restante metade descon-
hecer. [19] é de opinido que as vérias identidades assumidas pe-
los individuos, as identidades sexuais e de género é necessario
compreendé-las e distingui-las. Por orientagdo sexual, en-
tende-se a capacidade de cada pessoa de se relacionar afetiva,
emocional ou sexualmente com outros individuos do mesmo
género, de outro género ou com os dois géneros. Ainda no ponto
de vista de [19], ja na identidade de género, a percegdo que uma
pessoa tem de si como sendo do género masculino, feminino ou
de alguma combinag8o dos dois, independente do sexo biolégi-
co. Foi perguntado o que pensavam a respeito das diferentes
orientagdes sexuais e as respostas foram as seguintes: “Cada um
sabe dos seus gostos”; “Néo tenho opinifo”; “normal”; “Cada
um faz o que quer da sua vida”; “Penso que independentemente
da sua orientagdo, todos merecem respeito e dignidade”. Tra-
ta-se da convicgdo intima de uma pessoa ser do género mascu-
lino ou do género feminino. E necessario que a sociedade saiba,
aceite e respeite estas diferengas.

E  Qual a sua orientagdo sexual?

Todos os inquiridos tinham bem definida a heterossexuali-
dade como a sua orientagéo sexual.

E de caricter pertinente identificar a identidade sexual dos
inquiridos, uma vez que se tentou compreender as diferentes
orientagdes sexuais. Segundo [20] nas nossas sociedades, a het-
erossexualidade constitui o0 modelo dominante em termos de
desejo e conduta sexuais e um elemento fulcral de definigdo da
feminilidade e da masculinidade.
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G. Tem conhecimento que existem aplica¢des moveis que pro-
porcionam encontros?

Quatro dos inquiridos responderam ter conhecimento de
aplicagdes, enquanto dois deles desconheciam. Os principios
de funcionamento das plataformas de online dating ou de en-
contros online séo idénticos aos de outras redes sociais. Isto &,
ambos apresentam como primordial finalidade arranjar forma
dos utilizadores se interligarem e comunicarem uns com os
outros, de forma global. [21]. J4 para [22], o online dating ¢
para proporcionar a comunicagdo e as respetivas relagoes
através de dispositivos méveis com acesso a internet de modo
a proporcionar uma possivel relagido de ambito amoroso, ou
sexual, mas, todavia, nfio sdo as Gnicas opgdes. Trata-se de um
mercado emergente e promissor, estima-se que as receitas gera-
das pelas subscrigGes neste tipo de aplicagdes tenham rondado
milh3es de euros.

H. Qual a sua opinido acerca da aplicag¢do «Felizes.pt»?

Apb6s ser dada a conhecer a aplicagio sobre a qual incide
0 nosso estudo, acerca do seu propdsito, de como se registar e
quais os passos a dar para a criagfo do seu “eu” online, foram
questionados para apresentarem as suas opinides, vantagens,
limitagGes e propostas.

O uso da plataforma requer registo e consequente con-
strugdo de perfil. Tal processo resume-se a trés momentos: 1)
sdo solicitadas informagBes mais genéricas (nome do perfil,
e-mail e password), o género a que pertence e aquele que procu-
ra, e a data de nascimento de quem se esta a registar; 2) num
segundo passo é solicitada informagio como a localizaggo (dis-
trito, cidade), estado civil, profissdo, se a pessoa ¢ fumadora (e,
se sim, com que regularidade), se consome bebidas alcodlicas
(e, se sim, com que regularidade), todos campos obrigatérios,
e informagdes sobre tatuagens e piercings (campo facultativo).
A colocagio de fotografia(s) no perfil € facultativa, podendo o
utilizador optar por criar um avatar que o represente. Caso o
utilizador nfio inclua fotografias no seu perfil, tera de facultar
um conjunto de informagdes de natureza descritiva e de ordem
fisica, como a cor dos olhos e cabelo, a altura, a aparéncia e,
numa escala de 0 a 10, pontuar a sua propria beleza. Isto remete
de forma direta para a importancia dada ao aspecto fisico; 3) é
requerida informagcéo textual no campo “introdugio” do perfil,
que deve conter no minimo 90 carateres. Como incentivo, €
sublinhado que perfis com descrigdo mais extensa recebem em
média 70% mais mensagens [22].

De forma a tentar perceber o que opinam os inquiridos
acerca da aplicagdo, as respostas obtidas foram convergentes,
enquanto que para um “Podera ser uma possibilidade para um
recomego”, e “Gostei da aplicagfio, € interessante”, quatro re-
sponderam “Nio ter opinido”, o que, na nossa analise, poderd
constituir uma janela de oportunidades.

Uma das vantagens de procurar e estar inscrito neste tipo
de aplicagdes é a vontade de conhecer alguém. Quanto ao tipo
de envolvimento ou proposito dependera da vontade de cada
um. Ao procurar uma dating app, é necessario conhecer essa
ferramenta e o que ela oferece, onde buscar e o que procurar
numa possivel oportunidade de um novo relacionamento, jé que
é uma nova maneira de se relacionar, podendo ter satisfagdo
no primeiro contato ou nfo. Neste contexto, [23] afirma ainda
que o espago virtual pode ser uma forma de os idosos que ja

ndo se sentem seguros nem confiantes de iniciar uma relagdo
de forma presencial, que o fagam no espaco virtual, por se sen-
tirem menos inibidos e retraidos, uma nova forma de seduzir e
se deixarem seduzir.

1 Acredita que a aplicagdo ¢ util para arranjar um parceiro
romdntico?

Por fim, na ultima questdo, quatro responderam de forma
negativa, justificando com “desconhego”, “ndo aceito bem”,
“ndo tenho opinido”. Enquanto que dois deles responderam de
forma positiva, “da para conhecer pessoas”, “varias opgoes”.
Esta questéo vai ao encontro daquela que foi respondida anteri-
ormente na pergunta quatro, se seria bom ter um companheiro
roméntico. Ha que avaliar a pré-disposigdo e a vontade e fatores
psicossociais. Contudo, no seio da observagéo participante re-
alizada, foi possivel verificar-se uma atitude globalmente pos-
itiva ao entenderem e sentirem que esta aplicagéo digital pode
promover condigdes para um incremento das suas relagdes in-
terpessoais. E, deste modo, constituir uma verdadeira oportuni-
dade para a diminuigio da solid#o.

VI. CoNCLUSOES

Este artigo pretende abordar a discussfo sobre a tematica
das dating apps e a sexualidade nos idosos. Os resultados aqui
apresentados indicam que existe, embora que de uma forma
timida a vontade de um novo relacionamento. O homem parece
estar mais pré disposto em aceitar um novo relacionamento que
as mulheres. O amor ¢ a sexualidade na velhice sdo vistos como
tabu para os que tém uma maior idade, porque a sociedade ainda
concebe que somente aos jovens € dada a possibilidade de amar
e manifestar sua sexualidade, relegando o individuo da terceira
idade ao amor platdnico ou a abstinéncia sexual [24]. Por isso, o
grande desafio é combater os estere6tipos. Embora possam ser
criticadas pela sociedade, os diferentes estudos mostram que a
sexualidade faz parte da vida dos seres humanos e esté presente
em todas as fases do desenvolvimento do homem. Vai desde o
nascimento até a morte. A fungfo sexuval continua por toda a
vida, mesmo na terceira idade.

As mulheres em geral sempre foram vitimas de preconcei-
tos sexistas, sendo inferiorizadas em relagdo ao sexo oposto. Os
homens quando vitvos geralmente voltam a se casar, mesmo
em idade avangada, fato que nfio ¢ comum entre as mulheres,
que optam por viverem uma viuvez solitiria e quase sempre
assumem responsabilidades sobre toda a familia. Segundo [24]
a atividade sexual é um fator determinante na qualidade de vida
das pessoas ja que faz parte ¢ preenche as necessidades hu-
manas basicas. Por isso, a informago tem um papel relevante
na sociedade, na familia ¢ nos média. Os fatores psicossociais
parecem ser 0s maiores inibidores do comportamento sexual na
terceira idade, entre eles a falta de informagéo, a falta de par-
ceiros, e comportamentos limitados, restringindo a vida dessas
mulheres na sua relagio com a sociedade. [25]

Ha intimeras formas de definir o sentimento de amor e par-
tilha, a necessidade de ter alguém com quem partilhar a vida,
faz sentido mas para isso serd necessario conhecer o contexto
socio-historico e cultural em que estes individuos estdo inseri-
dos, muitas vezes a cultura onde estamos inseridos influen-
cia a percegéio do amor nas pessoas, se ¢ ou ndo moralmente
aceite pelos outros, o que acaba muitas vezes por inibir e retrair
essa vontade.
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O fato de existirem estes aplicagdes serda um bom principio,
embora a aplica¢do ndo faga tudo pelo individuo, a construgéo
do perfil auxilia a dar a conhecer o utilizador a0 mundo na es-
peranga de encontrar alguém compativel com quem possam ini-
ciar uma conversa e quem sabe nascer uma possivel relagéio. Ou
seja, o potencial desta aplicagdo vai mais além do que a possi-
bilidade de um encontro no 4mbito do dominio da sexualidade.
Abre oportunidades para outros fins associados ao incremento
das relagBes interpessoais e constituir uma forma de combate ao
isolamento e a solidgo.

A sociedade estd em constante evolugdo, na questdo da lit-
eracia digital, [26] é de opinifo que os velhos de amanha ndo
vido ser iguais aos velhos de hoje, os seus niveis de educagéo
serfio mais elevados, compreenderdo melhor o mundo digital
e terdo mais facilidade em adaptar-se & mudanga. Estas apli-
cagdes podem ser uma ajuda tanto no combate a soliddo como
uma nova forma de encontrar um novo amor e reconstruir a
vida. Embora ainda haja alguma desconfianga quanto a este
tipo de método, o medo das burlas, 0 medo do desconhecido e
mal-intencionado. Neste sentido, ha que encontrar medidas que
fomentem niveis mais elevados e mais aprofundados relativos
a literacia digital. Desta forma, esta aplicagfo digital, bem uti-
lizada, podera constituir mais uma possibilidade para a incluséo
dos idosos numa sociedade cada vez mais digital, usufruindo
das suas potencialidades de forma a que a sua qualidade de vida
seja incrementada. E, por essa via, que seja promovido um mel-
hor processo de envelhecimento mais solidario e mais inclusi-
vo, onde a soliddo deixe cada vez mais de ter lugar.
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