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Resumo

Este trabalho de investigacao tem como objetivo a elaboracao de um compéndio de
técnica vocal coral, que possa ser usado por todo o tipo de coros.

A criacdo deste compéndio provém da constatacdo de um problema: a inexisténcia
de um compéndio, manual ou guia de aquecimento vocal em portugués a que os
maestros ou diretores de coros possam recorrer.

O compéndio foi construido com base em manuais e guias de aquecimento vocal ja
existentes, embora noutras linguas, complementado pela criagcdo de novos exercicios.
Esta distribuido e organizado pelos diferentes tipos de vozes: Vozes iguais (femininas,
masculinas ou infantis) e vozes mistas.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes. A primeira inerente a
pratica de ensino supervisionada, onde é apresentada a cidade da realizacdo da pratica
de ensino supervisionada, as instituicdes envolvidas na mesma e as turmas de trabalho,
acompanhados de alguns planos e reflexdes de aula. Por sua vez, a segunda parte é
direcionada a técnica vocal coral, sendo referidos ndo s6 aspetos relevantes aos
ensaios, maestros, a voz humana e a pratica coral como também a andlise dos
programas de Coro existentes e dos inquéritos realizados na pratica de ensino
supervisionada. Nesta segunda parte é apresentada a proposta de Compéndio de

técnica vocal Coral, acompanhada da sua valida¢do por parte de profissionais da area.

Palavras chave

Aquecimento vocal, Técnica Vocal Coral, Compéndio, Dire¢do Coral, Classe de
Conjunto, Coro.
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Abstract

This research aims at the elaboration of a compendium of vocal technique that can
be used by all kinds of choirs.

The creation of this compendium derives from the lack of material for this purpose
in Portugal.

The compendium was constructed based on already existing manuals and vocal
warmup guides, though in other languages, complemented by the creation of new
exercises. It is distributed and organized by the different types of voices: Equal voices
(feminine, masculine or infantile) and mixed voices.

This paper is divided into two parts. The first is the practice of supervised teaching,
where the city of supervised teaching practice is presented, the institutions involved in
itand the work groups, accompanied by some lesson plans and reflections. On the other
hand, the second part is directed to the choral vocal technique, not only being relevant
aspects to the rehearsals, masters, human voice and choral practice, but also the
analysis of the existing Choral programs and the surveys carried out in supervised
teaching practice . In this second part is presented the proposal of Compendium of
vocal technique Choral, accompanied by its validation by professionals of the area.

Keywords

Vocal Heating, Choral Vocal Technique, Compendium, Choral Direction, Ensemble
Class, Choir.
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Introducao

No ambito do dltimo ano do mestrado em Ensino da Musica, variante de Formacao
Musical e Musica de Conjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, os mestrandos devem realizar um estagio profissional,
no ambito da pratica de ensino supervisionada, numa escola de musica de ensino
especializado, simultaneamente a realizagdo de um trabalho de investigacdo
relacionado com o ensino da musica.

No caso do presente trabalho, este divide-se em duas partes: a primeira referente
ao estagio profissional e a segunda referente ao trabalho de investigacao.

No que diz respeito a primeira parte, esta relaciona-se com a pratica de ensino
supervisionada realizada no Conservatoério Regional de Castelo Branco. Esta pratica é
realizada para que os mestrandos ganhem experiéncia de ensino, que pode ser obtida
com a pratica e observacdo das aulas ministradas pelos professores titulares das
disciplinas em causa. Assim, perante este mestrado, o estagio deve ser realizado com
uma turma de formag¢do musical e uma turma de classe de conjunto (coro, orquestra,
musica de camara, etc.). Neste caso, o estagio foi realizado numa turma de segundo
grau de formac¢do musical e na classe de conjunto de Coro, com uma turma de alunos
de primeiro e segundo grau.

Durante a primeira parte deste documento sdo apresentadas caraterizagdes da
cidade de Castelo Branco, bem como do Conservatério Regional de Castelo Branco,
acompanhada da caraterizagdo das duas turmas, formag¢do musical e classe de conjunto
de coro, e dos alunos que as constituem, analisando as suas possiveis dificuldades e
facilidades perante estas duas areas.

Por fim, sdo apresentadas uma listagem de sumarios das aulas, seguida dos planos
e reflexdes de aula, acompanhados dos programas e calendariza¢do utilizados pelo
Conservatorio Regional de Castelo Branco, terminando com uma reflexao da pratica de
ensino supervisionada e do mestrado.

A segunda parte deste documento contém o trabalho de investigacao, que se prende
com a criacdo de um compéndio de técnica vocal coral, que possa ser utilizado por
coros pedagogicos e nao pedagogicos.

A criacdo deste compéndio provém da constatacdo de um problema que se
relaciona com a inexisténcia deste tipo de material em portugués a que os diretores de
COros possam recorrer.

Face as questdes que o problema levantou, foram apresentados uma série de
objetivos:

_Analisar os contetidos programadticos de Coro do Ensino Especializado da Musica

_Pesquisar os manuais ou guias existentes de técnica vocal coral que possam servir de
base a construgdo do Compéndio
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_Aplicar a realizagdo do aquecimento vocal nas aulas da prdtica de ensino
supervisionada

_Analisar a posi¢do dos alunos da prdtica de ensino supervisionada perante a
implementagdo do aquecimento vocal nas aulas

_Refletir sobre metodologias de ensino ou de prdtica coral

_Estruturar atividades adequadas as especificidades de cada tipo de coro
_Organizar e distribuir os exercicios, segundo critérios a definir
_Elaborar de um compéndio de técnica vocal coral

A fim de cumprir os objetivos acima descritos foram estudados aspetos como a voz
humana e as suas carateristicas, cuidados e saude vocal; a pratica coral no que diz
respeito aos ensaios e diretores de coro e a pedagogia infantil. Simultaneamente foram
recolhidos e criados exercicios, posteriormente distribuidos para cada um dos tipos de
vozes. Posto isto, foram analisados os programas da disciplina de Coro das escolas do
ensino especializado da musica e redigido e analisado um inquérito aplicado aos alunos
da pratica de ensino supervisionada sobre o seu posicionamento em relacdo a
realizacdo do aquecimento vocal nas aulas de coro.

Feitos os levantamentos da informacao e a andlise de todos os dados em trabalho,
segue-se a criacdo do compéndio de técnica vocal coral com base em todos estes
aspetos. ApoOs esta criacdo e respetiva apresentacdo, seguir-se-a uma fase de validacao,
na qual o livro serd enviado a uma série de profissionais da area (docentes e diretores
de Coros) que deverdo preencher um quadro de avaliagdo do mesmo.

O presente relatério terminard com um capitulo de conclusdo, no qual serao
avaliados os resultados da pratica supervisionada e do trabalho de investigacao.
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Parte 1: Pratica de Ensino Supervisionada
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l. APratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada foi realizada no Conservatério Regional de
Castelo Branco, com supervisao e orientacao de uma professora da Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco e uma professora
cooperante do Conservatério Regional de Castelo Branco.

As aulas de Formag¢do Musical eram lecionadas na Escola Basica Faria de
Vasconcelos a uma turma em regime articulado que frequentava o 62 ano de
escolaridade, correspondente ao segundo grau.

As aulas de Coro eram lecionadas no Conservatério Regional de Castelo Branco,
pelo que a turma era constituida por alunos do primeiro grau e alunos do segundo grau.

0 inicio da pratica de ensino supervisionada deu-se a 18 de setembro de 2017 e
teve a duragdo de todo o ano letivo, ou seja, até ao dia 11 de junho de 2018.
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Il. Caraterizacao do Meio: A cidade de Castelo Branco
1.Contextualizacao Histérica

No que diz respeito a fundacao de Castelo Branco, sabe-se apenas que a regido
ja é habitada desde o Paleolitico, tal como comprovam as escavagoes arqueologicas
de 2008, realizadas na zona do Castelo, que revelaram artefactos datados da Pré-
historia.

Depois da Reconquista, em 1165, D. Afonso Henriques fez doar a Ordem do
Templo - doagdo depois confirmada pelo seu filho, D. Sancho I, em 1198 - toda esta
regido da Beira para povoamento e defesa dos ataques dos infiéis.

Jano século XIII surge um documento de doagdo aos Templarios de uma herdade
designada de Vila Franca da Cardosa, emitido por um nobre de nome D. Fernando
Sanches, que compreendia, entre outras, as terras de Castelo Branco. No ano
seguinte, o Papa Inocéncio III confirma a régia doagdo, afirmando que os Templarios
tinham fundado, na fronteira dos mouros, uma vila e fortaleza, no sitio da Cardosa,
a que eles deram o nome de Castelo Branco.

Durante a primeira metade do século XIII, D. Pedro Alvito, Mestre da Ordem do
Templo, deu o primeiro foral a Vila de Castelo Branco. Com a extingdo dos
Templarios e a passagem dos seus bens para a Ordem de Cristo, foi instituida
em Castelo Brancouma comenda dessa mesma Ordem, com residéncia de
comendadores e jurisdicdo em outras comendas.

Ja no decurso do século XIII, Castelo Branco, cuja vida até entao se desenrolava
intramuros, teve um consideravel desenvolvimento. No ano de 1285, quando D.
Dinis visitou a vila, em companhia da Rainha Santa Isabel, percebeu que as
muralhas constituiam um obstaculo a sua expansao. Entdo, a obra de alargamento
foi concretizada ja no reinado seguinte, ordenada por D. Afonso IV, em 1343. A
expansao e desenvolvimento da vila sdo, entao, reconhecidos no ano de 1510, por
D. Manuel I, que durante uma visita lhe concede um novo foral.

Entre 1496 e 1527, verificou-se um crescimento de mais de 60% dos principais
nucleos habitacionais de toda a Beira Interior devido a fixacdo de judeus sefarditas
fugidos de Espanha, expulsos pelos Reis Catélicos. Assim, a atividade comercial da
comuna judaica consolidou uma base econdémica que permitiu, mesmo apds o
decreto de expulsdo dos judeus do Pais, em 1496, um grande volume de construcao.
Foi, entdo, neste periodo fundada a Misericérdia e construidos os conventos dos
frades Agostinhos (1526), dos Capuchos (1562) e a Igreja de Sdo Miguel, a atual Sé.

A elevacdo a Cidade aconteceria em 1771, por decisdo de D. José I (Camara
Municipal de Castelo Branco, s.d.).
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2.Brasao e Bandeira

0 brasao da cidade esta representado por um escudo vermelho, com um castelo
de prata aberto e iluminado de negro e com uma coroa mural de prata de cinco
torres. Possui ainda um listel branco, com a legenda a negro: "CIDADE DE CASTELO
BRANCO". o 23?5

Figura 1 Brasao da cidade de Castelo Branco

Fonte: Cdmara Municipal de Castelo Branco, Heraldica, Brasao. Acedido em: http://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/heraldica

A bandeira esta quarteada de quatro pecas de branco e quatro de negro, com
corddes e borlas de prata e negro e uma haste e lan¢a douradas (Camara Municipal
de Castelo Branco, s.d.).

e

Figura 2 Bandeira de Castelo Branco

Fonte: Camara Municipal de Castelo Branco, Heraldica, Brasao. Acedido em: http://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/heraldica

3.Localizacao

Castelo Branco é uma cidade situada na Regido Centro (Beira Baixa) e sub-regido
da Beira Interior Sul. Localiza-se no Interior de Portugal a aproximadamente 50 km
da fronteira com Espanha e dista cerca de 100 km da cidade da Guarda e 80 km da
cidade de Portalegre, as capitais de distrito mais proximas.
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O Concelho de Castelo Branco é composto por 19
freguesias. E limitado a Norte pelo municipio do Fundio, a
Leste por Idanha-a-Nova, a Sul pela Espanha, a Sudoeste por
Vila Velha de Ro6ddo e a Oeste por Proenca-a-Nova e por
Oleiros.

Em 2012, num estudo elaborado pela DECO, Castelo
Branco foi considerado como a segunda capital de distrito do
Pais com melhor qualidade de vida. Também em 2016, um
estudo da Bloom Consulting classifica Castelo Branco como a
melhor cidade do distrito para se viver, visitar e fazer
negocios (Visitar Portugal, s.d.).

Figura 3 Localizacdo Geografica
de Castelo Branco

Fonte: Visitar Portugal, Castelo Branco (Concelho). Acedido

em: https://www.visitarportugal.pt/distritos/d-castelo-
4 . Cu ltu ra branco/c-castelo-branco?t=informacoes

4.1. Bordado de Castelo Branco

0 bordado de Castelo Branco apresenta dois fatores dominantes: um, de origem
artistica, que manifesta a existéncia de uma arte prépria, com estilo de feicao
peculiar; outro, de significado econémico, que admite a concentracdo desta
industria de bordado na zona do Distrito de Castelo Branco.

Este bordado fixou-se nesta cidade talvez por ser uma regido onde a cultura do
linho era tradicional e onde a amoreira se dava tdo bem, a ponto de permitir a
criacdo em larga escala do bicho-da-seda.

).__‘ 60
12\ \ R

Figura 4 Exemplar do Bordado de Castelo Branco

Fonte: Camara Municipal de Castelo Branco, Bordado de Castelo Branco. Acedido em: http://www.cm-castelobranco.pt/visitante/bordado-castelo-
branco-o-ex-libris/tematica-tecnica-e-materiais/

Cré-se que o século XVIII foi o periodo mais fecundo na confecao do bordado.
Depois de uma fase de decadéncia ao longo do século XIX, deu-se o ressurgimento

9
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deste bordado na regido de Castelo Branco, depois de Maria da Piedade Mendes ter
encontrado um conjunto de colchas de linho bordadas a seda, guardadas em arcas
herdadas pela sua familia, que viriam a servir de modelo para os trabalhos que
desenvolveu ao longo da vida.

A primeira divulgagao publica dos bordados associados a esta cidade beira deu-
se no ano de 1929, na apresentacdo da tese de Maria Julia Antunes, professora do
Liceu Infanta D. Maria em Coimbra.

Existem varios modelos dos bordados, que servem de padrao, quer ao nivel da
tematica, do desenho ou da composicdo, embora contenha sempre algo que
personaliza um gosto comum, ndo faltando o gosto pelo detalhe e uma precisao
botanica na forma como sao concebidos os motivos da fauna e as figuras humanas
(Camara Municipal de Castelo Branco, s.d.).

4.2. Museus

A cidade de Castelo Branco dispde de varios museus:

v 0 Museu Cargaleiro, cujo objetivo central é a divulgacido, estudo e conservagio das
pecas que integram o acervo da Colecdo de Arte da Fundacao Manuel Cargaleiro, ou seja, a
promocao e organizacdo de exposicdes de carater temporario ou de longa duragio;

v 0 Museu Francisco Tavares Proenca Juanior, criado em 1910 pelo arquedlogo
Francisco Tavares Proenca Junior, que tem como missdo o estudo e a investigacao, a recolha,
a documentacdo, a conservacao, a interpretagdo, a exposicdo e a divulgacao do patrimdénio
cultural que integra o seu acervo, com especial relevo para as cole¢cdes de Arqueologia e de
Téxteis, bem como a divulgacio do patrimdnio local e regional ndo representado no acervo
do Museu;

v a Casa da Memoria da Presenca Judaica cujo propésito homenagear a Histéria do
Povo Judaico, constituindo um tributo a Memdria de todos os que foram perseguidos ou
mortos a mao da inquisi¢do;

v" 0 Centro de Interpretacio do Bordado, inaugurado a 25 de julho de 2017 com o
objetivo de promover a revalorizacao, recuperacdo, inovacao e relancamento do ex-
libris da cidade;

v' 0 Museu da Seda, tutelado pela Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadio
Deficiente Mental de Castelo Branco e criado com o objetivo de dar a conhecer a Histéria da
producdo de Seda em Portugal, o ciclo de vida do Bicho da Seda, as aplicagdes convencionais
e de tecnologia de ponta que se podem fazer a partir da utilizagdo deste produto.

Figura 6 Museu Francisco Tavares Proenca Janior Figura 5 Edificio do Centro de Interpretacao do Bordado
Fonte: Camara Municipal de Castelo Branco, Museu Francisco Tavares Fonte: Camara Municipal de Castelo Branco, Centro de Interpretagdo do Bordado
Proenga Jinior. Acedido em: http://www.cm-castelobranco.pt/visitante /rota- 10 de Castelo Branco. Acedido em: http://www.cm-

dos-museus/detalhe-museu/?id=4345 castelobranco.pt/visitante/rota-dos-museus/detalhe-museu/?id=5896
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5.Economia

A cidade de Castelo Branco é sede da Centauro, empresa produtora de
permutadores de calor e de equipamentos destinados a industria de refrigeracao,
climatizacdo e ar condicionado. Vista como uma das empresas mais antigas da Zona
Industrial de Castelo Branco, emprega atualmente cerca de 200 pessoas, fazendo, em
conjunto com outras empresas do setor, desta cidade uma referéncia nacional da
industria do frio.

A filial portuguesa da Danone tem a sua fabrica nesta cidade, onde sdo produzidos
diariamente produtos da Danone para toda a Peninsula Ibérica. Ja a Delphi é a empresa
principal da cidade, bem como a mais empregadora, contando com mais de 1000
trabalhadores. Esta empresa produz componentes automoveis para as principais
marcas do ramo automobilistico. No geral, a Zona Industrial de Castelo Branco
emprega 4000 pessoas, e por isso é o maior polo econdmico da regido.

O distrito de Castelo Branco é também famoso pela qualidade do seu queijo,
possuindo queijarias de varias qualidades, gerando muito dinheiro na regido (Visitar
Portugal, s.d.).

6.Educacao

De acordo com os censos de 2011, o concelho de Castelo Branco apresenta uma
populacdo em que 14,9% possui o Ensino Superior e 32% tem pelo menos o Ensino
Secundério, estando ambos os itens acima dos valores nacionais. Isto deve-se a todas
as instituicdes de ensino e formacdo que desenvolvem a sua atividade no concelho:

¢ Instituto Politécnico de Castelo Branco;

e [EFP - Centro de Emprego e Formacao Profissional de Castelo
Branco;

e Escola Tecnoldgica e Profissional Albicastrense;

e Escola Profissional Agostinho Roseta;

e Agrupamento de Escolas Nuno Alvares;

e Agrupamento de Escolas Amato Lusitano;

e Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva;

e Agrupamento de Escolas José Sanches e S. Vicente da Beira
(Camara Municipal de Castelo Branco, sd).

11
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7.0rganizacao Politica e Administrativa

A cidade de Castelo Branco inclui dezanove freguesias:
1. Alcains
2. Almaceda
3. Benquerencas

Castelo Branco

Cebolais de Cima e Retaxo

Escalos de Baixo e Mata

Escalos de Cima e Lousa

Freixial e Juncal do Campo

© © N o s

Lardosa

10. Lourigal do Campo

11. Malpica do Tejo

12. Monforte da Beira

13. Ninho do Acor e Sobral do Campo
14. P6voa de Rio de Moinhos e Cafede
15. Salgueiro do Campo

16. Santo André das Tojeiras

17.Sao Vicente da Beira

18. Sarzedas

19. Tinalhas (Freguesias de Portugal, s.d.).
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lll.Caraterizacdao da Instituicdo: Conservatério Regional de
Castelo Branco'

O Conservatorio Regional de Castelo Branco é uma Associacdo Cultural de
utilidade publica e sem fins lucrativos, com sede no Largo da Sé n? 20, na cidade de
Castelo Branco. Iniciou as suas atividades em outubro de 1974 como escola de
musica sob a direcdo pedagdgica da Professora Maria do Carmo Gomes, tendo-lhe
sido atribuido o Alvara com o n2 2242 em 25 de maio de 1977, nos termos do n25
do artigo 282 do Decreto-Lei n? 553/80, de 21 de novembro, pelo Ministério da
Educacao, que permitiu a lecionacdo e a realizagdo de exames com programas
oficiais, abrangendo gradualmente os varios graus de ensino, desde a iniciacao
musical.

A5 de dezembro de 1986 foi constituido por escritura como Associagao Cultural,
tendo por objetivo expresso o ensino da musica e da danc¢a, visando sobretudo a
formacao de professores e instrumentistas, bem como a promog¢ao cultural da
populacdo de Castelo Branco e respetiva area de influéncia.

Ja em 1986, dispunha de um corpo discente com cerca de seiscentos alunos e
com uma oferta alargada de cursos de musica, desde a inicia¢do, passando pelos
Cursos Basicos e Complementares até ao Ensino Superior de Instrumento, Piano e
Composicdao. Nesse mesmo ano o Conservatorio Regional de Castelo Branco foi o
promotor das comemoragdes nacionais do Dia Mundial da Musica, sendo-lhe
atribuida a Medalha de Mérito Cultural pelo Ministério da Educacao e Cultura e
respetiva Secretaria de Estado da Cultura.

Entre 1993 e 2006 desenvolveu-se o Projeto “Crescer com a Musica”, que
abrangeu todas as escolas publicas e privadas do Ensino Basico da cidade de Castelo
Branco. Embora tenha sido extinto por deixar de ter enquadramento legal na altura
em que o Ministério da Educagdo implementou a reforma de Organizagdo Curricular
e incluiu o ensino da musica como atividade de complemento educativo, este
projeto exerceu uma marcada influéncia em todo o pais, refletindo-se na inspiragdo
para o alargamento do ensino da musica no 12 ciclo.

Em 1993 (até 2007) o Conservatério organizou e promoveu o Festival
Internacional de Musica de CAmara de Castelo Branco, “Primavera -musical”, com o

1 Segundo dados fornecidos pelo Conservatoério Regional de Castelo Branco
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apoio da Camara Municipal de Castelo Branco, dos Ministérios de Educacdo e da
Cultura e outras entidades.

Devido ao seu prestigio no que diz respeito as diversas formagdes instrumentais
do Conservatorio Regional de Castelo Branco, no ano letivo de 2005/06 surgiu o
convite para a participacdo no “Festival de Musica da Beira Interior”, onde de forma
ininterrupta continua a participar, bem como no “Festival Internacional de
Clarinete”. Ha ainda outros festivais e eventos para o qual é convidado: “1001

Musicos - Festa das Escolas de Musica”, “Mostra Internacional - Escolas de Musica”,
“Guitarrafonia”, intercambios com outras escolas de musica, estagios, etc.

No ano letivo de 2008/09, de acordo com a reforma do Ensino Artistico
Especializado da Musica, levada a cabo pelo Ministério da Educacdo, o
Conservatoério estabeleceu, ao nivel do 22 e 32 ciclo e secundario, protocolos de
articulacdo com os agrupamentos de escolas da cidade de Castelo Branco
(Agrupamento de Escolas Anténio Faria de Vasconcelos, Agrupamento de Escolas
Cidade de Castelo Branco, Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, Agrupamento
de Escolas Jodo Roiz e Agrupamento de Escolas José Sanches de Alcains), a fim de
constituir turmas exclusivas em regime articulado.

Entre 2007 e 2013, o Conservatério Regional de Castelo Branco promoveu e
organizou o “Festival e Concurso de Acordedao de Castelo Branco - Folefest”, em
colaboragdo com a Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, tendo-se afirmado como um marco importante na dinamizagao
deste instrumento na regido e no pais. Ja em 2012 promove uma nova iniciativa,
organizando o “Festival de Guitarra de Castelo Branco”, sendo ja uma referéncia
nacional no panorama guitarristico, mantido até atualmente.

No ano letivo de 2014 /15 comemorou o seu 402 aniversario, sendo que ao longo
da sua existéncia muitos foram os nomes de grande relevo que por la passaram,
transmitindo os seus conhecimentos a centenas de jovens. Para todo este nivel de
qualidade, tém contribuido a realiza¢do de atividades muito diversificadas, desde a
promocao de cursos e concursos, coléquios e conferéncias, masterclasses e
workshops, semindrios e concertos, muitos deles em colaboragdo com varias
institui¢cdes, como a Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

Apés a criacdo dos Mega Agrupamentos, o Conservatério Regional de Castelo
Branco continua a sua atividade pedagégica com os alunos em turmas de regime
articulado, no Agrupamento de Escolas Nuno Alvares (Escola Basica Faria de
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Vasconcelos, Escola Basica Cidade de Castelo Branco e Escola Secundaria Nuno
Alvares), Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano (Escola Basica Joao Roiz e Escola Secundaria Amato Lusitano),
Agrupamento de Escolas José Sanches e Sdo Vicente da Beira, em Alcains,
Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro em Idanha e Agrupamento de
Escolas de Vila Velha de Rodao.

Atualmente, o Conservatério abarca quase todos os Cursos de Instrumento,
Canto, Composicdo e Formacao Musical, desde o nivel de iniciacdo até ao nivel
secundario. Conta ainda com um corpo docente, formado na sua maioria por
professores que iniciaram a sua formacdo neste Conservatério e que possuem
habilitacdo de grau superior, bem como a profissionalizacdo no Ensino
Especializado da Musica.

A area de influéncia do Conservatorio tem-se estendido, ao longo dos anos, por
um raio de mais de cem quilémetros, desde a Guarda, Covilha, Ponte de Sor,
Portalegre, Proenca-a-Nova, Alpedrinha, Idanha-a-Nova, tendo-se constituido
sec¢Oes da Escola em algumas destas localidades. Varios organismos oficiais como
a Camara Municipal de Castelo Branco e o Governo Civil do Distrito, a Fundagao
Calouste Gulbenkian e a Camara Municipal de Idanha-a-Nova tém procurado dar o
apoio material necessario ao prosseguimento dos projetos do Conservatorio. Na
localidade de Idanha-a-Nova, o Conservatério funciona em modelo de protocolo
estabelecido com a Camara Municipal dessa localidade. O objetivo é promover ndo
so6 o nivel de execucdo musical, através de uma instrucao oficial no plano da musica,
como também as atividades culturais no ambito musical nessa vila. Os cursos ai
realizados sdo os mesmos que se ministram na sede (Castelo Branco).

Entre os anos letivos de 1983/84 e 1991/92, quarenta e um alunos concluiram
neste Conservatdrio os seus cursos superiores, ao abrigo do antigo plano de estudos
e desde entdo, todos os anos, o Conservatdrio Regional de Castelo Branco forma
alunos que integram os atuais Cursos Superiores de Musica, no ambito do ensino
universitario e politécnico.
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1.Instalacées

Com sede no Largo da Sé, o Conservatorio reinaugurou o seu edificio a 24 de
novembro de 2008, apds as obras de requalificacao, que vieram permitir melhores
condi¢cdes de funcionamento. Apresenta atualmente um maior nimero de salas
para as aulas e espacos dignos para os servicos administrativos e pedagoégicos,
numa estética mais vanguardista, embora sem perder os tracos histdricos da
instituicao.

A sua area estd distribuida por trés pisos, contando com dezoito salas de aula,
dois auditorios, s6tdo (utilizado também para ensaios), sala de direcao, secretaria,
reprografia e sala de professores. Além do edificio central, o Conservatoério conta
também com 7 salas no edificio II (antigas instalagdes dos CTT), localizado em
frente.

0O Conservatorio funciona também na localidade de Idanha-a-Nova, em modelo
de protocolo estabelecido com a CAmara Municipal dessa localidade. As instalagdes
da Seccdo estiveram a funcionar até julho de 2008, provisoriamente, no Edificio da
Incubadora de Empresas daquela localidade, mas as mas condi¢des acusticas
perturbavam o bom funcionamento das aulas e a localizagdo fora da localidade
dificultavam a boa gestdo dos horarios dos alunos, uma vez que estavam
dependentes de transporte para se deslocarem a escola. Daqui resultou um fraco
envolvimento de alunos e encarregados de educacdo com a Escola e as suas
atividades.

Assim, no ano letivo de 2008/09, esta seccdo passou para um novo edificio
cedido pela Camara de Idanha-a-Nova, no centro da vila, melhorando
consideravelmente a acessibilidade, bem como a qualidade das aulas no que
respeita a boa acustica das salas. O protocolo com a Camara Municipal viabiliza a
utilizacdo de espacos para audicdes e concertos em trés edificios que possuem
Auditérios: Férum Cultural de Idanha-a-Nova, Centro Cultural Raiano e Cyber
Espaco Jovem.

2.Alunos

No ano letivo 2017/2018, o Conservatdrio Regional de Castelo Branco conta
com 376 alunos: 220 do sexo feminino e 156 do sexo masculino.
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N2 de Alunos por curso
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Grafico 1 NUmero de alunos do Conservatorio por curso

Estes alunos, com idades compreendidas entre os 7 e os 48 anos de idade, sao
distribuidos pelos quatro cursos que o Conservatério dispde: Curso de Iniciacdo,
Curso Béasico de Musica, Curso Secundario de Miusica e Curso Livre. Com base na
andlise do grafico 1, observa-se que o Curso Basico de Musica possui o maior
numero de alunos (76%), representando a maioria.

No ano letivo de 2017/2018, o Conservatoério teve 76 novas matriculas, face aos
300 alunos que apenas renovaram a sua matricula. Os alunos do Conservatoério sao
provenientes de varias escolas pertencentes a mega agrupamentos, sendo que a
escola que dispde de mais alunos inscritos no Conservatério é a Escola Basica
Afonso de Paiva, com 138 alunos inscritos, enquanto que a Escola Basica de Valongo
apenas possui um aluno inscrito no conservatorio.
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Grafico 2 Numero de alunos por disciplina de instrumento
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Ja no que diz respeito as disciplinas que o Conservatorio possui, os alunos estdo
distribuidos pelos varios instrumentos (vinte), bem como pelas disciplinas coletivas.
Analisando o grafico 2, os instrumentos que possuem mais praticantes sdo piano,
guitarra e violino, o que é habitual nas outras escolas, enquanto que educac¢do vocal
possui apenas um praticante. E de salientar a posicdo do Acordedo, em quarto lugar,
com 29 praticantes, o que nao é muito comum, a nivel das restantes escolas.

N2 DE ALUNOS POR DISCIPLINA COLETIVA

4%

W Tecnologias e Fisica da Musica

@ Histéria da Cultura e das Artes

B Analise e Técnicas de Composi¢do
W niciacdo Musical

B Apoio FM

BFormagdo Musical

liClasse de Conjunto

Grafico 3 Nimero de alunos do Conservatorio por disciplina coletiva

Observando o grafico 3, relativo as disciplinas coletivas, conclui-se que aquela
que possui mais alunos é a Classe de Conjunto, com 364 alunos inscritos, embora
Tecnologias e Fisica da Musica possua apenas vinte alunos inscritos, uma vez que é
uma disciplina frequentada apenas por alunos do Ensino Secundario.

3.Corpo docente

O Conservatorio Regional de Castelo Branco conta com um corpo docente,
formado na sua maioria por professores que iniciaram a sua formacao neste
Conservatorio, e que possuem habilitacdo de grau superior, bem como a
profissionaliza¢do no Ensino Especializado da Musica.
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4,Cursos

Atualmente, os cursos que estdo a ser lecionados no Conservatorio Regional de
Castelo Branco sdo:

» Cursos de Iniciacdo Musical (ao abrigo da Portaria n? 225/2012 de 30 de julho;

> Cursos Basicos de Instrumento: Acordedo, Canto Clarinete, Contrabaixo, Flauta
Transversal, Guitarra, Oboé, ()rgéo, Percussdo, Piano, Saxofone, Trompa, Trompete,
Tuba, Viola d’Arco, Violino e Violoncelo (ao abrigo da Portaria n® 225/2012 de 30
de junho

» Cursos Secundarios de Formac¢ao Musical e Instrumento: Acordeio, Guitarra,
Flauta Transversal, Orgdo, Saxofone, Percussdo, Piano, Trompa, Viola d’Arco e
Violino (ao abrigo da Portaria n? 243 - B/2012 de 13 de agosto

» Cursos Livres de Formac¢ao Musical e Instrumento
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IV. Caraterizacdo das turmas

Os dados que se seguem foram obtidos através de questiondrios entregues aos
alunos (Anexo 1).

1. Formac¢ao Musical

1.1. Os alunos

A Turma de Formacao Musical é constituida por cinco alunos do segundo grau
em ensino articulado do Conservatério Regional de Castelo Branco, que frequentam
0 62 ano do 22 ciclo do Ensino Basico da Escola Faria de Vasconcelos.

COMPOSICAO DA TURMA

Rapazes
(20%)

Raparigas
(80%)

Grafico 4 Composicdo da turma de segundo grau do Conservatoério Regional de Castelo Branco

Através do Grafico 4 pode-se verificar que a turma é composta por apenas um
rapaz (20% da turma) e quatro raparigas (80% da turma), com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos.

Seguidamente, o quadro 1 representa a constituicio da turma de Formacgdo
Musical do Segundo Grau, com as suas respetivas datas de nascimento e
instrumento que praticam.

Quadro 1 Constituicao da turma de Formacao Musical de segundo grau do CRCB

Aluno Data de nascimento Instrumento
Aluno A 23-04-2006 Piano
Aluna B 28-06-2006 Piano
Aluna C 22-09-2006 Oboé
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Aluna D 30-09-2006 Trompete

Aluna E 17-06-2006 Guitarra

Com base na analise do quadro 1, verificamos que todos os alunos nasceram em
2006, nao havendo nenhum aluno repetente na turma. Para além disso, observa-se
que, apesar da turma ser bastante reduzida, existe uma heterogeneidade de
instrumentos praticados pelos alunos, sendo que a pequena maioria recai sobre o
piano e os restantes instrumentos (oboé, guitarra e trompete) com um tnico aluno
cada um.

1.2. O aluno e o Conservatoério
De seguida, no grafico 5, estd representado o gosto dos alunos da turma de

Formac¢do Musical de segundo grau em frequentar o Conservatério Regional de
Castelo Branco.

Gosto em frequentar o
Conservatorio Regional de Castelo
Branco

0 0

Nao gosto  Gosto mais ou Gosto Gosto muito
NEGE] menos

Grafico 5 Gosto dos alunos da turma de Formacao Musical em frequentar o CRCB

Analisando os resultados do grafico 5, verifica-se que todos os alunos desta
turma gostam de frequentar o Conservatério Regional de Castelo Branco.

J& no que diz respeito aos planos curriculares, o quadro 2 representa as
preferéncias dos alunos no que consta as disciplinas do Conservatoério.
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Quadro 2 Disciplinas preferidas pelos alunos no CRCB

Disciplinas Preferéncia 1 Preferéncia 2 Preferéncia 3

Instrumento 2 2 1
Formacgdo Musical 2 1 2
Classe de conjunto 1 2 2

Analisando o quadro 2, conclui-se que as disciplinas que os alunos escolheram como
primeira opcao de preferéncia sao Instrumento (duas respostas) e Formacdo Musical
(duas respostas), sendo que apenas um aluno escolheu Classe de Conjunto como
primeira opg¢do de preferéncia. Ja no que toca as disciplinas que os alunos escolheram
como ultima op¢do de preferéncia, existe novamente o mesmo nimero de respostas
para duas disciplinas, embora desta vez sejam a Formacao Musical e Classe de
Conjunto, ambas com duas respostas.

1.3. O aluno e a Formacao Musical

No que diz respeito a disciplina de Formacdo Musical, no quadro 3 estao
representadas as atividades que os alunos da turma de segundo grau gostam de
realizar nas aulas. Nesta questdo os alunos numeraram de 1 a 4, por ordem de
preferéncia.

Quadro 3 Preferéncia dos alunos do segundo grau na disciplina de Formacao Musical

Atividades | Preferéncia 1 Preferéncia 2 Preferéncia 3 | Preferéncia 4
Leituras (solfejo,
3 2 0 0
ritmo)
Cantar 1 1 1 2
Ditados
(melddicos, 1 1 2 1
ritmicos)
Teoria Musical 0 1 2 2

Analisando o quadro 3, observa-se que a maior parte dos alunos (trés) preferem
trabalhar nas aulas leituras solfejadas e ritmicas, sendo que os restantes dois alunos

23




Ana Catarina Sampaio Costa

revelaram a sua preferéncia por cantar e realizar ditados ritmicos e melddicos. Ja
no que diz respeito as ultimas preferéncias, recaem sobre a teoria musical e cantar,
com duas respostas cada uma, sobrando a ultima resposta para a realizacdo de
ditados ritmicos e melddicos.

O grafico 6 representa as atividades em que os alunos sentem mais dificuldades,
que, igualmente a questdo anterior, os alunos podiam escolher no maximo duas
opcoes.

Atividades em que os alunos sentem mais dificuldades

sou um excelente aluno

estou a vontade

S——
PO T S s ]

tenho algumas dificuldades

tenho bastantes dificuldades

H teoria musical ditados (melddicos, ritmicos) M cantar M leituras (solfejo, ritmo)

Grafico 6 Atividades em que os alunos sentem mais dificuldades

Observando o grafico 6, conclui-se que os alunos desta turma sentem algumas
dificuldades nas atividades de teoria musical, o que corresponde a realidade, uma
vez que se consegue constatar através da observacao das suas prestacdes nas aulas.
A maior parte dos alunos refere também que ndo sentem dificuldades na realizacdo
dos ditados (melddico e ritmico), bem como na entoagao. No que diz respeito a estas
atividades, ndo é uma conclusao definitiva, uma vez que na observagdo das aulas,
ha uma conclusao diferente por parte das docentes, uma vez que os alunos ainda
demonstram bastantes dificuldades na realizacdo dos ditados, tanto melédico como
ritmico. As atividades em que os alunos revelam estar a vontade sdo a pratica de
leituras e a entoacao, embora ndo haja uma conclusao atraveés destes resultados,
uma vez que sé dois dos cinco alunos utilizaram esta opgao.

Para terminar, o grafico 7 demonstra o tempo que os alunos desta turma
dedicam ao estudo da disciplina de Formagao Musical por semana.
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Tempo dedicado ao estudo da disciplina
de Formacao Musical

B mais de sete horas
H cinco horas
trés horas
B menos de duas horas

B nunca estudo

Grafico 7 Tempo que os alunos dedicam ao estudo da disciplina de Formacao Musical por semana

Depois de analisar o grafico 7, pode constatar-se que os alunos desta turma dedicam
no maximo trés horas por semana a disciplina de Formag¢do Musical por semana, um
aspeto bastante negativo, uma vez que a falta de estudo destes alunos reflete-se em
todas as dificuldades que estes sentem pela disciplina.

2. Coro
2.1. Os alunos

A Turma de Coro C é constituida por 18 alunos que frequentam o 12 grau e 16 alunos
que frequentam o 22 grau do Conservatério Regional de Castelo Branco, perfazendo
um total de 34 alunos.

Composicao da Turma

Rapazes
Raparigas 41% M Rapazes

59%

M Raparigas

Grafico 8 Composicao da turma do Coro C do CRCB

A turma é constituida por vinte raparigas (59% da turma) e 14 rapazes (41% da
turma), com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos.
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Seguidamente, o quadro 4 representa a constituicao dos alunos da turma de Coro C,
com as suas respetivas datas de nascimento e instrumento que praticam.

Quadro 4 Constituicao da turma de Coro C do CRCB

Data de

Aluno nascimento Instrumento
Aluno 1 27-07-2006 Piano
Aluno 2 27-06-2006 Percussao
Aluno 3 09-08-2007 Trompete
Aluna 4 20-05-2007 Piano
Aluna 5 03-07-2007 Flauta transversal
Aluna 6 11-10-2006 Trompete
Aluna 7 26-12-2007 Piano
Aluna 8 16-08-2006 Violino
Aluna 9 01-08-2007 Violino

Aluno 10 03-08-2006 Clarinete
Aluna 11 27-01-2006 Guitarra
Aluno 12 26-08-2006 Guitarra
Aluno 13 29-08-2007 Guitarra
Aluno 14 01-09-2006 Acordeao
Aluno 15 21-01-2007 Guitarra
Aluna 16 28-09-2007 Violino
Aluno 17 14-01-2007 Clarinete
Aluna 18 06-11-2006 Canto
Aluno 19 30-06-2007 Guitarra
Aluno 20 31-07-2007 Trompa
Aluna 21 26-04-2006 Guitarra
Aluna 22 08-04-2007 Violino
Aluna 23 19-10-2006 Violino
Aluna 24 26-01-2007 Violino
Aluna 25 19-06-2007 Piano
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Aluna 26 09-09-2007 Acordedo
Aluna 27 08-06-2006 Guitarra
Aluna 28 14-10-2007 Violino
Aluna 29 16-05-2006 Piano
Aluna 30 01-06-2006 Guitarra
Aluna 32 14-08-2006 Orgio
Aluna 33 18-11-2007 Guitarra
Aluna 34 08-01-2006 Guitarra
Aluna 35 14-04-2007 Piano

Com base na analise do quadro 4, verificamos que catorze alunos nasceram em
2006, uma vez que frequentam o 22 grau, e vinte e quatro alunos nasceram em
2007, uma vez que frequentam apenas o 12 grau do Conservatério Regional de
Castelo Branco. E também possivel verificar que existe uma heterogeneidade de
instrumentos praticados pelos alunos, embora a maioria recaia sobre a guitarra e o
violino, seguida do piano, contrariamente ao canto, 6rgao, trompa e percussao com
apenas um aluno.

2.2. O aluno e o Conservatorio

De seguida, no grafico 9, esta representado o gosto dos alunos do Coro C de em
frequentar o Conservatorio Regional de Castelo Branco.

Gosto em frequentar o
Conservatorio Regional de Castelo

Branco
100%
80%
60% 8 26
40%
20% — —
0%
Ndo gosto nada Gosto mais ou Gosto Gosto muito

menos

Grafico 9 Gosto dos alunos do Coro C em frequentar o CRCB
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No que respeita aos resultados do grafico 9, verificamos que todos os alunos
desta turma gostam, salientando vinte e seis alunos que gostam muito de frequentar
o Conservatorio Regional de Castelo Branco.

2.3. O aluno e as aulas de Coro

No que diz respeito a disciplina de Coro, no grafico 10 esta representado o gosto
dos alunos do Coro C em cantar.

Gosto em cantar

Gosto

m Nao gosto

Grafico 10 Gosto dos alunos do Coro C em cantar

Observando o grafico 10, conclui-se imediatamente que a maioria dos alunos do
Coro C gosta de cantar.

Ja o grafico 11 representa a opinido dos alunos relativamente ao repertoério
escolhido para as aulas e, consequentemente, apresentado nos concertos.

Opiniao dos alunos sobre o repertério das aulas

Gosto muito
Gosto
Gosto mais ou menos

N3o gosto nada

Grafico 12 Posicionamento dos alunos do Coro C em relacdo ao repertorio
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Analisando o grafico 11, verifica-se que a grande maioria dos alunos desta turma
gostam consideravelmente do repertério escolhido para as aulas de coro e,
consequentemente, apresentado em concertos, sendo que apenas um dos alunos
revelou ndo gostar nada deste repertdrio.

Para terminar, o grafico 12 representa a opinido dos alunos desta turma sobre
as suas aulas de Coro.

OPINIAO DOS ALUNOS SOBRE AS AULAS DE
CORO

Nada interessantes
3%

Pouco
interessantes
12%

Muito
interessantes
38%

Interessantes
47%

Grafico 12 Posicionamento dos alunos do Coro C em relagao as aulas de Coro
Apoés a observagao do grafico, percebe-se que a maioria da turma considera as

aulas de coro bastante interessantes, sendo que apenas um aluno as considera nada
interessantes.
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V. Sintese da Pratica Pedagédgica

1.Formacao Musical

1.1. Programa da disciplina

O Programa do Conservatdrio Regional de Castelo Branco (Anexo 3) encontra-se
organizado por objetivos.

No que diz respeito as matérias tedricas, os alunos devem dominar conhecimentos
sobre:

_Acordes (maior, menor, aumentado e diminuto, com inversoes e cifras);
_Agégica (tempo primo);

_Andamentos (grave, lento, largo, allegretto, vivace, relacionando o andamento
com o n? de pulsacdes por minuto, metrénomo);

_Articulagdes (tenuto);

_Cadéncias (perfeita, suspensiva);

_Carater (termos trabalhados);

_Claves (outras linhas suplementares);

_Compassos (2/2,9/8 e 12/8);

_Compositores (das épocas trabalhadas);

_Dindmica (pianissimo, fortissimo, sforzando e forzando);

_Escalas e modos (menor natural, menor harmdnica, menor melddica,
homdnimas, homo6fonas ou enarmdnicas);

_Forma (imitac¢do, canone, ostinato);
_Intervalos (todos do unissono a 82 perfeita, com alteracoes);
_Ornamentos (trilos, mordentes);

_Simbolos (sinais diversos).

No que toca as matérias praticas, os alunos devem dominar conhecimentos sobre:
_Afinacao (nogao de afinacao);

_Analise auditiva de um trecho musical (andamento, compasso, elementos de
agogica, elementos de dinamica, forma, instrumentag¢do e modo);

_Analise de partitura (recolha e identificacdo de todos os elementos conhecidos);
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_Coordenac¢do motora (marcag¢ao da pulsa¢do, marcacao do compasso, batimento
de ritmos, marca¢ao da pulsagdo com compasso, marcacdo da pulsacdao com ritmo,
marcagdao do compasso com ritmo);

_Detegdo de erros (em pequenos fragmentos ritmicos e melddicos);
_Ditado harmonico (fun¢des de ténica, dominante e subdominante);

_Ditado melédico (com ritmo dado, sem ritmo dado, com apoio de partes dadas,
sem apoio de partes dadas, de memoria, com repeticdo por excertos, em tempo real,
com compasso, sem compasso);

_Ditado ritmico (a uma parte, com notas dadas, sem notas dadas, de memadria,
com repeticio por excertos, em tempo real, com compasso e sem compasso);

_Ditado de sons (com notas naturais, com intervalos de 22, 32, 42 e 52, exceto
tritono);

_Entoacdo (acordes, escalas e intervalos);
_Identificacdo auditiva (instrumentos musicais, os mais familiares);

_Improvisacdo melddica (sequéncias harmoénicas simples, nos modos maior e
menor);

_Improvisacao ritmica (pergunta-resposta, tendo por base os compassos e células
ritmicas trabalhadas);

_Leitura de partituras (voz e piano, instrumento e piano, duos, trios e quartetos);

_Leitura melddica (intervalos do unissono a 82 perfeita, escalas menores natural
e melddica, pentatdnicas maior e menor, compassos, células ritmicas);

_Leitura ritmica (a uma e a duas partes);

_Memorizac¢do auditiva (pequenos motivos e frases, ritmicos e melddicos);
_Memorizacao visual (pequenos motivos e frases, ritmicos e melodicos);
_Reconhecimento auditivo (intervalos, acordes, escalas, cadéncias);
_Reconhecimento visual (instrumentos musicais, os mais familiares);

_Transposic¢do (22 acima e abaixo com nomes de notas).

1.2. Sumarios

1.2.1.Primeiro Periodo

Aula
nO

Data Funcao Sumario

Revisdo das escalas maiores com sustenidos e bemdis.
4 25/09/2017 Assistida Intervalos- constituicdo por tons e meios tons. A escala
cromatica a partir da nota dé-funcionamento.
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5 27/09/2017 Lecionada Os intervalos de 2a, 3a e 8a-trabalho tedrico e pratico.
Revisdo dos intervalos dados na aula anterior.
Exercicios de aplicacdo de conhecimentos. Trabalho
coordenag¢do motora: marcacdao de pulsa¢do, compas
6 02/10/2017 Assistida binario e ternario.
Leituras ritmicas com marca¢do de compasso-pag. 8
da sebenta.
Leituras solfejadas -pag. 36 -trabalho individual.
Revisdo da aula anterior.
o Pag. 36 e 38 da sebenta -leituras solfejadas com
7 04/10/2017 Assistida ~ ~
marcag¢do de compasso e pulsacgao.
Treino de coordenag¢ido motora.
Revisdo dos intervalos de 2a,3a e 8a_auditivo e tedrico.
Os intervalos 425262 e 72 - quantitativamente e
8 09/10/2017 Lecionada qualitativamente.
Continuag¢do da aula anterior. Leituras ritmicas- o
galope.
Os intervalos -Continuagdo do trabalho de
) interiorizacdo 2as, 3as e 8as - entoacdo e
9 11/10/2017 Lecionada . .
reconhecimento auditivo.
Revisdo tedrica de todos os intervalos dados -exercicios.
Revisdo da aula anterior.
) Os acordes maiores, menores, diminutos e
10 | 16/10/2017 Lecionada
aumentados.
Leituras ritmicas. Ditado ritmico.
11 | 18/10/2017 Lecionada Revisdes para o teste- escalas relativas, intervalos e acordes.
12 | 23/10/2017 Assistida Teste escrito.
Correcdo do teste -dos nimeros 1 ao 4.
13 | 25/10/2017 Assistida Trabalho de interioriza¢do das células ritmicas colcheia duas
semicolcheias, seminima com ponto colcheia e galope.
Entrega dos testes.
Correg¢do dos acordes do teste-classificacdo e
formagao com alteracgdes.
14 | 30/10/2017 Lecionada Trabalho de consolidagdo de conhecimentos dos
intervalos-
Classificagdo e formagdo- com altera¢cdes -exercicios
praticos.
Aula de estdgio: As escalas relativas -exercicios de
aplicacdo de conhecimentos (ficha de trabalho).
Leituras solfejadas (interiorizacdo da pulsacdo e
15 | 06/11/2017 Assistida leituras com marca¢ido da mesma).
Treino auditivo de intervalos- 2as,3as e 8as.
Leituras ritmicas- trabalho de interiorizagdo do
"galope" -leituras 62 e 80 da sebenta.
17 13/11/2017 | Supervisionada Revisdo das escalas relativas. Armacgdes de clave das

escalas menores.
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Os acordes -revisdo e treino auditivo.
Reconhecimento auditivo de acordes e intervalos.
Leituras ritmicas- colcheia com ponto semicolcheia -
pag. 9.
18 15/11/2017 Assistida Greve de Professores no Agrupamento.
Os intervalos- Classificacdo. As escalas maiores e
menores -construgio.
o Escalas menores -conceito de relativa, como proceder
19 | 20/11/2017 Assistida . . ~ )
para encontrar relativa -aplicacdo de conhecimentos-
ficha de trabalho. Os acordes-formacdo e
classificagao.
Continuag¢do do trabalho de relagdo de escalas
o maiores e menores - exercicios de aplicacio de
20 | 22/11/2017 Assistida .
conhecimentos.
Reconhecimento auditivo de intervalos, escalas e acordes.
21 27/11/2018 Assistid Teste escrito.
1/ ssistida Revisoes tedricas para o teste parte tedrica.
22 29/11/2018 Assistida Teste escrito -parte tedrica.
Entrega e correcdo dos testes.
23 04/12/2017 Assistid Conclusdo da correcdo dos testes.
2/ ssistida Leituras ritmicas- continuacdo do trabalho com
colcheia com ponto semicolcheia e contratempo.
24 | 06/12/2017 Assistida Leituras ritmicas e solfejadas.
Ficha de avaliacdo sobre as escalas relativas.
25 | 11/12/2017 Assistida Conclusdo da ficha.
Leituras solfejadas -trabalho individual.
26 | 13/12/2017 Assistida Balanco do primeiro periodo.

1.2.2.Segundo Periodo

A:l!a Data Funcéao Sumario

Trabalho de concentragcdo e memdria - memorizagao

27 03/01/2018 Assistida visual de uma frase ritmica de 4 compassos.
Trabalho de coordenagio motora. Treino de
ordenacgdes de notas (com 2as e 3as).
Treino de ordenacgdes de notas -2as ascendentes e
descendentes

28 08/01/2018 Assistida partindo de escalas diferentes.
Leitura de notas em clave de sol -pag. 38. Entoacdo de
4 cang¢des- pag. 52 da sebenta.
A escala menor harmonica.
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O intervalo de 2a aumentada. Entoacdo de uma cancao
a la vista em ré menor (canc¢do n.5).

29

10/01/2018

Assistida

Exercicios de Ordenacdo de Notas.
Leituras Solfejadas.

30

15/01/2018

Lecionada

Correcdo do tpc.

Andlise auditiva de um excerto musical- modo,
compasso, andamento e instrumentos.

Ordenagdes de notas.

Leituras de notas -treino de leitura rapida.

Leituras entoadas.

Ditado de sons.

31

17/01/2018

Lecionada

Memorizacdo ritmica lida e auditiva.
Reproducio ritmica.
Treino de ordenacgdes.

34

29/01/2018

Supervisionada

Ordenag¢des de notas. Andlise auditiva -modo,
compasso, andamento e instrumentos.

Leitura de notas pag. 25.
Treino auditivo de
auditivo de intervalos.
Leituras entoadas pag. 47 e 48. Revisdo das escalas menores e

menor harmonica.

intervalos. Reconhecimento

35

31/01/2018

Lecionada

Leitura ritmica com células ritmicas colcheia duas

semicolcheias, seminima com ponto colcheia e
colcheia com ponto semicolcheia.
Ditado ritmico (3 compassos de 4 por 4) memorizado.

Classificacdo de acordes.

36

05/02/2018

Lecionada

Teste escrito- parte auditiva.
Revisdo da teoria -ficha de trabalho como preparagio para o
teste parte tedrica.

37

07/02/2018

Assistida

Teste escrito da parte tedrica.

38

19/01/2018

Lecionada

Entrega e corregdo dos testes.

Aula pratica de estagio- ordenacdes, treino auditivo
de intervalos.

Reconhecimento auditivo de intervalos.

39

21/02/2018

Lecionada

Leituras solfejadas com marcacdo de pulsa¢do -sebenta.

41

28/02/2018

Assistida

auditivo de intervalos e acordes.

Reconhecimento auditivo de intervalos e acordes.

Treino

Revisodes tedricas para o teste.

42

05/03/2018

Assistida

Teste Escrito.

43

07/03/2018

Assistida

Treino auditivo de escalas, intervalos (2as e 3as) e
acordes.

Leituras entoadas.

Cancgoes -pag. 56 da sebenta.

44

12/03/2018

Lecionada

Trabalho ritmico com células do tempo simples -
interiorizagio, leitura e reconhecimento.
Os acordes -classificacdo e formagio-exercicios praticos.
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Compassos -explicagcdo tedrica da unidade de tempo e de

45 14/03/2018 Lecionada .
compasso dos simples e compostos.
Jogo didatico -mesure up -completar compassos
47 | 21/03/2018 Assistida simples e compostos.
Autoavaliacdo.
1.2.3.Terceiro Periodo
A:!a Data Funcéao Sumario
Leituras ritmicas em tempo simples -Trabalho com
colcheia com ponto semicolcheia e colcheia duas
semicolcheias. Ditado ritmico em compasso 3 por 4.
48 09/04/2018 Assistida Os acordes -classificacdo e formacdo de acordes com
alteracdes.
Treino auditivo -ordenag¢des e intervalos de 2a e 3a.
Reconhecimento de escalas menores harmoénicas e
melddicas.
49 | 11/04/2018 Assistida Os acordes invertidos.
Armagdes de clave e escalas menores- ficha de
trabalho.
50 | 16/04/2018 Assistida Continuac¢ao da aula anterior.
Corregdo individual da ficha, com reflexdo dos erros de cada
um.
o Correcdo do tpc -escalas menores nas variantes natural,
51 18/04/2018 Assistida - L1
harmonica e melddica.
Aula de avaliagcao de estagio: compassos compostos-
pag. 10 e 11 leituras.
52 | 23/04/2018 | Supervisionada | Ditado ritmico em compasso 12 por 8.
Entoacdo pag. 50 e 51.
Ditado melédico e correcdo do mesmo.
Os acordes- classificacdo dos acordes de 3 sons no e.f.
classificacdo da inversdo dos acordes- ficha de
trabalho- perguntas 1 e 2. Construcdo de acordes a
partir de uma nota dada, no e.f - exercicio 3 da ficha
53 | 30/04/2018 Lecionada de trabalho.
Leituras ritmicas.
Ditado ritmico.
Preenchimento de um questionario no dmbito da pratica de
estagio supervisionada.
) Conclusdo do ditado ritmico iniciado na aula anterior.
>4 1 02/05/2018 Lecionada Conclusdo da ficha dos acordes.
57 | 14/05/2018 Lecionada Preparag¢do para a prova final (aula de estagio) -

fung¢des tonais - resumo.
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Ficha de trabalho.

58 | 16/05/2018 Assistida Preparagdo para a prova final- parte auditiva (aula de estagio).

Aula de estagio- leituras em clave de sol (individual e
coletivo).

Leituras ritmicas em tempo simples e composto
59 | 21/05/2018 Assistida (individual e coletivo).

Leituras solfejadas em tempo simples (individual e
coletivo) e leituras entoadas - todos os exercicios sdo
da sebenta.

60 23/05/2018 Assistida Prova final componente oral.

Andlise dos resultados das provas globais escritas.

62 | 30/05/2018 Assistida Correcdo da parte tedrica.

63 | 04/06/2018 Assistida Entrega e corregdo das provas escritas.

Leituras ritmicas em alternancia de grupos -trabalho
64 | 06/06/2018 Assistida com célula ritmica colcheia duas semicolcheias.
Solfejo em compasso binario com marcag¢ao de compasso.

1.3. Planificacoes e Reflexdes de aulas

Neste subcapitulo serdo apresentadas as planificacdes e as respetivas reflexdes de
trés aulas, uma referente a cada periodo, de modo a abranger todo o ano letivo.

Plano da Aula n° 10
Data: 16 de outubro de 2017

Duragao: 90 minutos

RECURSOS . B RECURSOS ~
. OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS

e Intervalos;

C d e Tom e Observacao
e Compreende . ificaca
pree meio tom; Classificacdo de Direta:
r a formagdo 022 32 gag intervalos Exercicio no 15
dos intervalos T ot
do 2 32 42 72 maior e qualitativa e quadro
e 2% 3% 4%, . quantitativamente
52 g2 72 ga menor; _
P ) e42 53 ¢ o Atitudes;
82perfeita.
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Entoacdo de
intervalos por

e Comportame

nto;

dos acordes.

imitacao;
~ e Participacao;
¢ Entoacdo de pagao;
o Identificar intervalos a e Capacidade
auditivamente | e Intervalos; partir de uma de recordar
os intervalos | e Tom e nota base; n
. e 0os conceitos
Cancdes de 23, 32 ¢ 82 meio tom; | e Classificagdo de « Piano:
; através das | 22 e 32 intervalos ’ ’ ja
conhecidas " . v e Tabela dos 15
dos alunos cangdes  que maior e auditivamente, . lecionados.
A , intervalos.
iniciam  com menor; através das
cada um | e 82 cangdes
desses perfeita. iniciadas com
intervalos. esses mesmos
intervalos;
e Ditado de sons
com intervalos
de 22, 32 82,
e Desenvolver
o conceito de
pulsacdo em
compasso
simples; Realizacdo de um
e Criar e Pulsacio; ditado ritmico
memoria
ditiva o Compasso com 8 compassos.
auditiva; bindri Os alunos ouvem Seb
istribui inario; e Sebenta
e Distribuir ’ uma vez todo o
Ditado corretamente |e Seminima; ditado e (pag. 3, :
ritmico as células o posteriormente 0 20
L e Minima; n25);
ritmicas por ouvem 3 vezes
e Colcheia; e Piano.
cada um dos ’ cada compasso,
€Ompassos € |e Pausa de transcrevendo as
tempos; L. A tmi
p_ > seminima; células ritmicas.
o Identificar
auditivament
e as células
ritmicas de
divisao
binaria.
e Compreender
p ) ¢ Intervalo L
o conceito de G e Classificagdo de
acorde; ! acordes;
. e Tome N
e Caraterizar e . e Entoacdo de
meio
reconhecer tom: cada um dos
H
os tipos de acordes por
P e Acorde e p
acordes: . imitagdo;
. perfeito .
Perfeito . ¢ Entoacdo de e Sebenta
) maior; ; 40’
maior, cada um dos de teoria;
. e Acorde . .
Perfeito . acordes a partir | e Piano.
perfeito
menor, de um som
menor;
aumentado e ’ dado;
. e Acorde .
diminuto; e Reconheciment
aumenta .
e Reconhecer d o auditivo dos
. 0;
auditivament A ’ d acordes
e Acorde
e cada um O trabalhados.
diminuto.
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Reflexao da Aula n° 10

A estagiaria inicia a aula com um exercicio no quadro sobre classificacdo de
intervalos (Figura 7), onde verifica que a maioria dos alunos classificou
corretamente cada um dos intervalos, embora demorassem demasiado tempo para
resolver o exercicio.
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Figura 7 Exercicio de Classificacdo de Intervalos

Seguidamente, a estagiaria recorre ao piano para fazer reconhecimento auditivo
de intervalos de 22 maior, 22 menor, 32 maior, 32 menor e 82 perfeita. A estagiaria
decidiu praticar apenas estes intervalos, visto nas aulas anteriores os alunos ainda
ndo terem interiorizados. A sequéncia de intervalos foi a seguinte:

28Maior = 32 Maior = 82 Perfeita 2 32 Maior = 82 Perfeita 2 22 menor

Perante tal sequéncia, a maioria dos alunos reconheceu corretamente cada um
dos intervalos, sendo que o aluno 1 ndo errou nenhum dos intervalos, a aluna 5 e a
aluna 3 sé erraram um e a aluna 4 errou dois, embora a aluna 2 tenha falhado quatro
intervalos.

Posto isto, a estagiaria avancou para a realizacao do ditado ritmico. Embora
estivesse previsto um ditado ritmico com oito compassos (Figura 8), a estagiaria
decidiu apenas realizar metade, ou seja, apenas quatro compassos, devido as
dificuldades que previu por parte dos alunos e também a gestao do tempo da aula.
Entao, comegou por demonstrar aos alunos a pulsacao (neste caso a seminima) em
que iria executar o ditado, pedindo-lhes que batessem a mesma pulsagao, ao mesmo
tempo que ouviam o ritmo, para facilitar depois na escrita.

IS TN UL i O S A IS O R B
Figura 8 Ditado Ritmico

Executou entdo os quatro compassos, testando a memorizag¢ao dos alunos. A
maioria s6 fixou a primeira célula ritmica. Posto isto, a estagiaria dividiu o ditado
em duas partes, tocando duas vezes os dois primeiros compassos, sendo que s6 no
final é que permitiu que os alunos escrevessem, isto para desenvolver as suas
capacidades de memorizacao.

Visto que os alunos estavam com algumas dificuldades, a estagiaria deixou o

piano e executou o ritmo com palmas, verificando que facilitou imenso na escrita

por parte dos alunos. Para além disto, a maior dificuldade dos alunos foi entender
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que existiam pausas, mas a estagiaria esclareceu essas duvidas repetindo a
execucdao com palmas. Seguidamente e terminada a escrita dos dois primeiros
compassos, a estagiaria utilizou a mesma estratégia para os outros dois compassos:
primeiro recorreu ao piano, repetindo duas vezes, e s6 depois as palmas.

Finda a realizacdo do ditado ritmico, a estagiaria avangou para a teoria musical,
mais precisamente para os acordes. Comegou por questionar os alunos sobre uma
definicdo de acorde, ao qual eles nao souberam responder. Entdo, a estagiaria
esclareceu que um acorde sdo 3 ou mais notas tocadas ao mesmo tempo, surgindo
rapidamente a questdo “Qual é a diferenca entre acorde e arpejo?”, pergunta que
deixou os alunos um pouco confusos. Posto isto, a estagiaria escreveu no quadro um
acorde e um arpejo, sem referir os nomes (escreveu apenas as notas) (Figura 9), o
que provocou uma reag¢dao muito rapida por parte dos alunos que referiram que no
acorde as notas sdo tocadas ao mesmo tempo, enquanto que no arpejo as notas sao
tocadas separadamente.
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Figura 9 Acorde vs Arpejo

Sendo que esta comparacao ficou compreendida pelos alunos, a estagiaria refere
que o acorde é formado por intervalos, e neste caso, um acorde de 3 sons € formado
por 2 intervalos. Entdo, questionou os alunos sobre os tipos de acordes que existem.
0 aluno 1 respondeu rapidamente “Perfeito Maior, Perfeito Menor, Aumentado e
Diminuto”. Posto isto, a estagiaria explicou que o Acorde Perfeito Maior é composto
por uma 52 perfeita e uma 32 maior, o Acorde Perfeito Menor é formado por uma 52
perfeita e uma 32 menor, o Acorde Aumentado € formado por uma 52 aumentada e
uma 32 maior e o Acorde Diminuto é formado por uma 52 diminuta e uma 32 menor,
construindo um quadro resumo que os alunos passaram para o caderno (Figura 10).
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Figura 10 Quadro resumo dos acordes
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Entdo, a estagidria escreveu no quadro um exemplo de cada um dos tipos de
acordes, para os alunos perceberem a sua formacgdo (Figura 11).
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Figura 11 Os acordes a partir da nota dé

Seguidamente, para explicar o nome destinado para cada uma das notas do

acorde, a estagiaria recorreu aos graus da escala (Figura 12), questionando os
alunos sobre o nome dos graus da escala.

) I s AVA S ITT I
P - pesy 1V T v vIir 1
7 | Il v > [& ] 1
| Fan Py (@] ~ 1
AN P [® ] 7 1
v o o
1onica Mediante Dominante

Figura 12 Graus da Escala

Entdo, explicou que a primeira nota do acorde é a tonica, mas denomina-se
fundamental, a segunda nota do acorde é a mediante, mas denomina-se 32 do

acorde, enquanto que a terceira nota do acorde é a dominante, embora se denomine
52 do acorde (Figura 13).

, dominante 2 O do aconde

s mediante © 32 do acoude

T tnica > fundamental

Figura 13 Denominacao das notas de um acorde de 3 sons

Ja para terminar a aula, a estagiaria recorre novamente ao piano para tocar cada
um dos acordes e para os alunos reconhecerem auditivamente cada tipo de acorde.
Entdo, os préprios alunos classificaram auditivamente e em termos de cor, o acorde
aumentado como o estado de espirito de zangado, o acorde diminuto simboliza

muita tristeza, o acorde Perfeito Maior simboliza muita felicidade e o acorde
Perfeito menor simboliza a tristeza.

Para testar os alunos, a estagiaria faz entdao um exercicio de reconhecimento de
acordes com a seguinte sequéncia:
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Perfeito menor = Perfeito Maior = Perfeito Maior = Diminuto = Perfeito

menor = Aumentado

Posto isto, pode afirmar-se que todos os alunos responderam de forma correta

no que diz respeito a classificagdo auditiva de acordes.

Terminada a aula, pode destacar-se como aspetos positivos a participagao
adequada dos alunos, bem como o interesse demonstrado pelos préprios, embora
como aspetos negativos ainda se destaque alguma distracao e falta de concentragao
por parte dos alunos. Como aspeto positivo destaca-se também a gestao do tempo
e o cumprimento da planificacdo, exceto o pequeno pormenor da redugdo do ditado

ritmico de oito para quatro compassos.

Plano da Aula n°® 30
Data: 15 de janeiro de 2018

Durag¢do: 90 minutos

RECURSOS , 3 RECURSOS .
. OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS
e Corrigir o
trabalho de casa;
® Observar os e Escalas
erros cometidos; . .
Relativas; ® Questdes aos alunos; Observagio
e Compreender os e Resisto d ~ ,
passos da e Escalas egisto da corregao Quadro 10 Direta:
realizacio do no caderno de cada um
9, ) menores dos alunos.
exercicio; -
harmaénicas.
e Assimilar os .
. - e Atitudes;
conceitos para ndo
voltar a errar. e Comporta
o Identificar mento;
auditivamente o e Participacs
modo (maior ou articipaga
menor); . 0;
o Identi f)icar ML Realizagdo de um * Coluna; .
", Maior; exercicio de e Computa e (Capacidade
. . auditivamente o .
Divertimento reconhecimento 20’ de recordar os
compasso; e Compasso o . dor;
n?1 de Mozart . o auditivo com marcagao conceitos ja
[ .k.ientlflcar quaternario; da pulsagio e dos e Fichade lecionad
auditivamente o o Allegro. tempos fortes. trabalho. ecionados.
andamento;
o Identificar
auditivamente a
instrumentagao.
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Ordenar ¢ Notas Realizagio de
. .. e Piano; )
corretamente as musicais; exercicios de ’ 15
notas musicais . ordenacdo de notas. e Quadro.
e Ritmo.

® Ler as notas com

. . e Pulsacdo; . .
Leituras rapidez; ¢ Leituras solfejadas com Sebenta de
solfejadas e Desenvolver a ¢ Notas amarcagdo da leituras 15
répidas pag. 24 leitura & primeira musicais. pulsacdo.
vista;
¢ Entoar Entoar as notas
corretamente cada ® Tome musicais, pensando nos
Leituras uma das notas melo tom; intervalos musicais e Sebenta de 15
entoadas pag. musicais; e [ntervalos; utilizando as notas leituras
46 e Desenvolver a e Notas repetidas como notas
leitura a primeira musicais. de referéncia.
vista.
Identificar e Tome Realizagdo de um
auditivamente as meio tom; ditado de 24 sons, Ficha de
notas m,usu:als. e Intervalos; d1v1d1d.o elm 3 grupos trabalho 15
através dos constituidos por 8
. e Notas
intervalos. sons.

musicais.

Reflexao da Aula n° 30

A aula iniciou-se com a correcao do trabalho de casa: a construgdo da escala de
Si menor harménica. Apenas a aluna 4 obteve sucesso na realizagdo do trabalho,
pelo que a estagiaria fez a correcao em conjunto com os alunos, para tentar
combater as falhas obtidas.

Terminada a correcdo do trabalho de casa, a estagiaria entregou aos alunos uma
ficha de trabalho, comec¢ando pelo primeiro exercicio: um exercicio auditivo com o
auxilio de uma gravacao do Divertimento n?1 de Mozart. Neste exercicio os alunos
teriam de identificar através da audicdo o modo, a divisdo, o compasso, o
andamento e a instrumentacdo. Antes de iniciarem o exercicio, a estagiaria
questionou os alunos sobre estratégias para conseguirem identificar todos os
pontos pedidos. Entdo, para o modo, os alunos identificavam pela sensacdo de
alegria (maior) ou tristeza (menor); para a divisao iriam primeiro marcar os tempos
fortes e tentar perceber se o tempo esta dividido em duas (binaria) ou em trés
partes (terndria), assim como nos compassos: se o tempo forte surgir de dois em
dois tempos (binario), de trés em trés (ternario) ou de quatro em quatro tempos
(quaternario). Ja& para a identificacdo do andamento, a estagiaria necessitou de
rever esse conteudo com os alunos, que com o auxilio da sebenta ficaram mais

43



Ana Catarina Sampaio Costa

esclarecidos. Para a instrumenta¢do necessitam apenas de identificar todos os
instrumentos que ouvem, aproveitando os solos, que facilitardo a identificacao
deste ultimo ponto.

Depois da audi¢cdo do excerto e de os alunos identificarem todos os pontos,
verificou-se uma grande facilidade na identificagdo do modo e do andamento, sendo
que na instrumentacdo faltavam alguns instrumentos, embora poucos. Na
identificacdo da divisdo e do compasso, foi necessaria a ajuda da estagiaria que
marcou com os alunos os tempos fortes, para que estes identificassem mais
facilmente os dois pontos.

Seguidamente ao exercicio auditivo, os alunos entoaram uma ordenacgdo, ja
praticada anteriormente: d6-ré-mi-ré-dd, ré-mi-fa-mi-ré, mi-fa-sol-fa-mi, fa-sol-la-
sol-f3, sol-la-si-la-sol, 1a-si-d6-si-13, si-d6-ré-do-si, do. Por esse mesmo motivo da
pratica anterior, notou-se alguma facilidade na entoagao, embora ainda trocassem
alguns nomes das notas.

Tendo praticado ja a parte auditiva, a estagidria avangou para a pratica de
leituras, comegando pelas leituras solfejadas da pagina 24 da sebenta (Figura 14).
Uma vez que sdo leituras sem compasso, a estagiaria explicou aos alunos que cada
batida sua e apenas sua correspondia a uma nota, avangando sem pausas para cada
um dos exercicios seguintes. Estas leituras foram praticadas coletiva e
individualmente, conforme indicacdo da estagiaria. Embora esta tenha optado por
uma pulsacao lenta, ainda se verificaram muitas dificuldades por parte de alguns
alunos no solfejo das notas.
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Figura 14 Leituras solfejadas praticadas pelos alunos

Apos as leituras solfejadas, os alunos praticaram também as leituras entoadas da
pagina 46 da sebenta (Figura 15). Nos mesmos moldes que as leituras solfejadas, cada
batida da estagiaria correspondia a entoacao de uma nota. Na pratica destas leituras
entoadas notou-se uma grande melhoria, visto que os alunos entoaram a maioria das
notas afinadas.
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Figura 15 Leituras entoadas praticadas pelos alunos
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Voltando novamente a ficha de trabalho, a aula terminou com o exercicio de
ditado de sons (trés grupos de oito sons). Neste exercicio algumas das notas iniciais,
intermédias ou finais estavam escritas, o que auxiliou bastante os alunos.
Terminado este exercicio e corrigindo os sons com os alunos, notou-se que estes
obtiveram sucesso na realizacao do exercicio, uma vez que falharam poucas notas.

Refletindo um pouco sobre esta aula, pode concluir-se que foi uma aula bastante
positiva, uma vez que os alunos se mostraram interessados nos exercicios, bem

como na dindmica da aula. Como consequéncia disto, o plano foi cumprido na
perfeicao, beneficiando também o ambiente de sala de aula.

Plano da Au

la n°® 52

Data: 23 de abril de 2018

Duracao:

90 minutos

RECURSOS

RECURSOS

X OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO | AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS
Leituras e Conhecer as células : f{llltlsa(;'ao; Leituras ritr{xicas Sebenta de ' Observagio
ritmicas pag. ritmicas de divisdo 1Hmo; com marcagdo de leituras 15 Direta:
10e11 ternaria: e Células compasso.
’ Ritmicas;
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e Desenvolver a leitura |e Divisdo
a primeira vista; Terndria;
e Desenvolver a |e Leitura
coordenagdo motora; ritmica.
e Desenvolver o
conceito de pulsacdo.
® Percussdo de
, células ritmicas
o Conhecer as células )
o o isoladas;
ritmicas de divisdo .
o [ ]
ternaria; Pulsacio: Recor}beame
.p i ® Fulsagao; nto auditivo das
ercutir . ,
3 e Ritmo; células e Caderno de
corretamente as células celul tid 1
Lo o Células ercutidas pela - )
ritmicas; - p o p Mdsica 20
Ritmicas; estagiaria;
o Reconhecer L L. ® Quadro
o e Divisio e Realizacdo de
auditivamente as L. .
. o Terndria. um ditado
células ritmicas s
) ritmico de 4
percutidas pela compassos em
estagiaria. o
divisdo
ternaria.
o Compassos; Realizagdo de
o Identificar  Divisio questdes sobre os
corretamente 0s Binaria; diferentes tipos de
compassos de divisdo |e Divisdo compasso, com
bin4ria e ternéria; Ternaria; vistaa Quadro 10
- . identificacdo da
e Conhecer a definicdo e Unidade de ) ¢
. sua unidade de
de unidade de tempo e tempo;
unidade de compasso Unidade d tempo e de
- |® Uni
ade de compasso.
Compasso.
e Tom e meio .
Entoacdo das
e Entoar corretamente | tom; notas pensando
Leit cada uma das notas |® Intervalos; nos intervalos
eituras .. .
. musicais; e Tonalidade; musicais e Sebenta de 10
entoadas pag. . - Leituras
50e51 e [dentificar a |e Notas utilizando as notas
tonalidade através da | musicais; repetidas como
armacio de clave; o Leitura referéncia.
melddica.
- e Tom e meio
¢ Identificar al yom: Realizagdo de um
tonalidade através da ' ditad 16di
~ o Intervalos; Itado melodico, Caderno de
armagdo de clave; com ritmo dado 20
e Notas L, Musica
e Reconhecer .. constituido por 4
o musicais;
auditivamente as notas itad compassos.
. . [ ]
musicais. Dlta/ 0_
melddico.
e Acorde
Perfeito
Maior;
e Acorde P
e C(lassificar os acordes Perfeito Realizagdo de
e as suas inversoes; M . exercicios de Ficha de
. enor; construgio e 15’
e Construir os acordes P Trabalho
: e Acorde classificagio de
a partir de uma nota
Aumentado; acordes.
dada.
e Acorde
Diminuto;

e [nversdes
dos Acordes.

o Atitudes;
e Comporta
mento;
® Participaca
0;
Capacidade
de recordar
0s conceitos

ja lecionados.
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Reflexao da Aula n° 52

A aula iniciou-se com a pratica de leituras ritmicas de divisdo ternaria, com base
nas paginas dez e onze da sebenta dos alunos. Os alunos percutiram o ritmo com a
mao direita, batendo simultaneamente a pulsacao com a mao esquerda. Durante os
exercicios, demonstraram bastante concentracdo e empenho, sendo que ja sao
notdrias algumas melhorias no batimento das células ritmicas.

Depois das leituras ritmicas e dos alunos fecharem a sebenta, a estagiaria
questionou-os sobre quais as células de divisdo terndria que tinham surgido nas
leituras, questdo a que obteve respostas bastante positivas.

Posto isto, juntamente com os alunos, percutiu cada uma das células ritmicas
isoladamente. De seguida, avangou para um ditado ritmico em divisdo ternaria com
quatro compassos (Figura 16). Para este ditado, a estagidria percutiu um compasso
de cada vez.

||| g J o.j—o Ll L o\'oooooac‘ |¢\o o'_a'—o oj—o 5" o |

Figura 16 Ditado Ritmico

Durante este exercicio, os alunos permaneceram concentrados e empenhados,
dai resultando aspetos bastante positivos.

Terminado o ditado ritmico, a estagiaria avancou para questdes sobre a unidade de
tempo e unidade de compasso dos compassos 3/4, 12/8, 4/4, 6/8. Os alunos
consultaram o caderno, que os auxiliou nas respostas, que no geral foram bastante
positivas.

De seguida, voltaram novamente a sebenta, mas agora para leituras entoadas
(paginas 50 e 51). Durante as leituras, a estagiaria aproveitou para questionar os
alunos sobre as tonalidades, sendo que estes as identificaram corretamente através
das armacoes de clave.

Sendo que a ultima leitura entoada estava na tonalidade de Fa Maior, os alunos
realizaram de imediato um ditado melédico (com ritmo dado) de quatro compassos
em Fa Maior (Figura 17). Na realizacdo deste ditado, os alunos permaneceram
bastante empenhados, embora ainda com algumas dificuldades, principalmente no
salto de d6 para fa do compasso trés.
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Figura 17 Ditado Melddico com ritmo dado

Esta aula foi bastante positiva, embora o ultimo topico da planificacdo ndo tenha
sido cumprido, uma vez que o tempo da aula ndo foi suficiente para a sua realizagao.

2.Coro

2.1. Sumarios

2.1.1.Primeiro Periodo

Au(!a Data Funcédo Sumario
n_
1 18/09/2017 Assistida Exercicios de colocacdo vocal, respiracido e postura.
Canone Dubadap da.
) 25 /09/2017 Assistid Canone Dubadap da.
109/ ssistida Revisdo da obra "Lenda das 3 arvores ".
3 02/10/2017 Assistid Canone Dubadap da.
/10/ ssistida Cangdo" Jesus ja nasceu " 12 e 22 parte a duas vozes.
4 09/10/2017 Assistid Aquecimento vocal.
/10/ ssistida Jesus jd nasceu a duas vozes e Joy to the word.
Aquecimento vocal e colocacdo.
5 16/10/2017 Assistida Joy to the world.
Jesus jd nasceu -2 vozes.
Aquecimento vocal.
6 23/10/2017 Lecionada Cancodes Jesus jd nasceu a duas vozes e A noite era serena -
ensaio da 1a voz.
Aquecimento vocal.
7 30/10/2017 Assistida Cangdo A noite serena -revisao da la voz e trabalho das 2
primeiras frases da 2a voz.
Cancdo Noite serena-2a voz.
o Cancdo- Ding dong -letra e ritmo, entoacdo do 1o
8 06/11/2017 Assistida
texto.
Canone Dubadap da.
9 13/11/2017 | s isionad Aquecimento vocal.
11/ upervisionada Cancoes Ding dong, Noite serena a duas vozes.
11 27/11/2018 Assistida Aquecimento vocal.
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Cancoes God rest, Ding dong e Noite Serena.

Jesus jd nasceu -duas vozes.
Joy to the world -trabalho de entradas e pontos de

12 04/12/2017 Assistida referéncia.
Projecdo vocal e trabalho da dicg¢dao do texto.
Noite serena -trabalho de afinagdo com a 2a voz.
Aquecimento vocal.

13 11/12/2017 Assistida Cangdes a duas vozes -Trabalho de afinacdo, projecio,

fraseado.

2.1.2.Segundo Periodo

Au(!a Data Funcéo Sumario
n-
Aquecimento vocal.
14 | 08/01/2018 Assistida Ensaio para o concerto do dia 13 de janeiro (cang¢des
de natal do concerto anterior).
15 15/01/2018 Assistid Aquecimento vocal.
/01/ ssistida Canone Dona Nobis Pacem.
17 29/01/2018 | s isionad Aquecimento vocal.
/01/ upervisionada Cancao Ifyou’re happy.
Dona Nobis Pacem.
18 05/02/2018 Lecionada If you happy.
Rock my soul.
Aquecimento vocal.
19 19/02/2018 Assistida Dona Nobis Pacem.
Ifyou're happy.
21 | 05/03/2018 | Lecionada | AQuecimento vocal.
Dona Nobis Pacem, Rock my soul e If you're happy
o Ensaio com a pianista - Dona Nobis Pacem, Rock my soul e If
22 12/03/2018 Assistida .
you're happy.

2.1.3.Terceiro Periodo

Au!a Data Funcao Sumario
n-
24 | 09/04/2018 |  Assistida | Aduecimento vocal.
Peca Siyahamba -trabalho com as duas vozes.
25 16/04/2018 Lecionada Aquecimento vocal.
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Siyahamba e Ipharadisi.
26 23/04/2018 | S isionad Aquecimento vocal.
104/ upervisionada Ipharadisi , Siyahamba e Rock my soul.
Siyahamba e Ipharadisi a duas vozes.
27 30/04/2018 Assistida Preenchimento de um inquérito no ambito do estagio
integrado.
28 | 07/05/2018 | Lecionada | Aduecimento vocal.
Ipharadisi a duas vozes e Siyahamba.
29 14/05/2018 Assistida Siyahamba e Ipharadisi.
Siyahamba e Ipharadisi- com acompanhamento
30 | 21/05/2018 Assistida instrumental e coreografia.
Avaliacao individual. (6 alunos)
Treino de entrada em palco a cantar Siyahamba.
31 28/05/2018 Assistida Ipharadisi com coreografia.
Avaliacdo individual.
32 04/06/2018 Assistid Aquecimento vocal.
106/ ssistida Ensaio para o concerto de sabado.
Preenchimento dos inquéritos no &ambito do estagio
33 | 11/06/2018 | |, Alunos : a &
dispensados | integrado.

2.2.Planos e Reflexoes de aulas

Neste subcapitulo serao apresentadas as planificacdes e as respetivas reflexdes de
trés aulas, uma referente a cada periodo, de modo a abranger todo o ano letivo.

Plano da Aula n° 6

Data: 23 de outubro de 2017

Duracgao: 90 minutos

RECURSOS ’ ; RECURSOS "
2 OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS
e Preparar 0
e Relaxamento T
corpo para a Observagdo Direta:
pratica vocal; geral do corpo:
e Fortalecer e | ® Intervalos; IC)(:‘LUZ? pernz:,
Aquemmel:nto proporcionar e Notas pesioglo pes Piano 15 .
voca energia ao corpo; musicais; ombros'e I4bios: * Atitudes;
e Estimular o | e Escalas. - ' e Comportamento;
diaf e Exercicios de
133 ragima e os respiracao que e Participacdo;
Ir;:iscu .OS . estimulem 0
abdominais;
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e Controlar a
entrada e saida
de ar do aparelho
respiratorio;

e (Criar
homogeneidade
nos diferentes
registos vocais;

o Melhorar as
condigdes gerais
para a produgdo
do som.

trabalho do
diafragma;

e Vocalizos
variados e
adequados,
baseados na
ordem de
vogais: u-o-i-e-
a.

e Desenvolver a

diafragma e os
musculos
abdominais;

respiracdo que
estimulem o
trabalho do
diafragma;

leitura de

partituras;

e Promover o
osto elas

gt. idad P e (Cantar em

atividades A . ;

_ e Canone; unissono as
musicais t £
. nacior uatro rases
realizadas em | ® Afinagao; q
com
30: rupo; . .
Cancgdo: grupo; 1 Fraseado; acompanhamen Piano 10
Dubadap da e Desenvolver a . o
ubadap Y e Dinamica; to ao piano;
memoria R
- = e (Canone

auditiva; e (Colocagdo; o

melédico com

[ ] . ~
Interpret;\r a | e Projegdo. acompanhamen

can¢do tendo em .

¢ L to ao piano.
conta a afinagdo,

colocagdo,

projecao,

fraseado e

dindmica.

® Desenvolver a
leitura de
partituras;

e Promover o
gosto pelas
atividades e Ensaiar a
musicais primeira e
realizadas em SN segunda voz

e Afinacdo; ; gl d .
~ rupo; isoladamente;
Cangio: 8rupo; e Fraseado; d'
® Desenvolver a A e Cantar a duas i ’
.. L. e Dinamica; Piano 20
Jesus jd nasceu memoria Colocac vozes com
e e Colocagio;
auditiva; §40; acompanhament
e Projecao. ; .

e Interpretar a 1es 0 a0 piano;
cangdo tendo e Cantar a duas
em conta a vozes a capella.
afinagio,
colocagdo,
projecao,
fraseado e
dindmica.

e Relaxamento
® Preparar
geral do corpo:
corpo para
s coluna, pernas,

pratica vocal; o Int los: 0

ntervalos; bragos, pés,

e Fortalecer e pescoco

Aquecimento ; ® Notas ’
roporcionar . i '
vocal propo o ombros e labios; Piano 10

energia ao corpo; musicais; .

i e Exercicios de

e Estimular 0 | o Escalas.

e (Capacidade
recordar
conceitos

lecionados.

de
0s

ja
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e Controlar a e Vocalizos
entrada e saida variados e
de ar do aparelho adequados,
respiratorio; baseados na
e Criar ordem de
homogeneidade vogais: u-o-i-e-
nos diferentes a.

registos vocais;

o Melhorar as
condigdes gerais
para a produgdo
do som.

® Desenvolver a
leitura de
partituras;

e Promover o
gosto pelas

atividades e Ensaiar a
musicais ® Melodia; primeira e
i S segunda voZz
realizadas em | o Afinagdo; . gl
grupo; isoladamente;
Peca: e Fraseado;
® Desenvolver a e Cantar a duas Piano 25’
Noite Serena memoria e Dinamica; vozes com
auditiva; - acompanhament
e Colocacio; . )

e Interpretar a 0 a0 piano;
cangdo tendo | ® Projecdo. e Cantar a duas
em conta a vozes a capella.
afinagio,
colocagdo,
projecao,
fraseado e
dindmica.

® Desenvolver a
leitura de
partituras;

e Promover o
gosto pelas
atividades
musicais ® Melodia;

lizad e Cantar em
realizadas em S acS0- . N
* Afinagao; unissono a
Peca: grupo;
o Desenvolver a | © Fraseado; capella Pi 10’
iano
Joy to the . o e Cantar em
1d memoria e Dinimica; .
wori n unissono  com
auditiva; .
e Colocagdo; acompanhament
e [nterpretar .
te~p etar -~ a e Proiecio 0 ao piano;
cangdo tendo Jégao.

em conta a
afinagio,
colocagdo,
projecao,
fraseado e
dindmica.

Reflexao da Aula n° 6

A aula comegou com o relaxamento que passou por soltar os pés, levantar a
ponta dos pés e equilibrar os calcanhares, deixar cair o tronco para baixo de
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maneira a soltar os bracos, rodar os ombros e o pesco¢o. Seguidamente, a estagiaria
avancou para exercicios de respiracio como inspirar e expirar lentamente,
exercicios com consoantes (ft, xit, t) e bocejos. Terminadas as duas primeiras fases
do aquecimento, surgem os vocalizos.

Terminado o aquecimento vocal, a estagiaria avangou para o Canone “Dubadap
da” dividindo a turma em dois grupos, sendo que um grupo comeca e quando este
chega ao niimero 2, o segundo grupo comega a cantar o nimero 1.

Depois da execugdo do canone, a estagiaria avanga para a peca “Jesus ja Nasceu”,
verificando mais uma vez que a voz mais grave ndo tem tanta projecdo como a voz
mais aguda, embora esta peca ja esteja bem encaminhada. Assim, a docente vai
intercalando as vozes, pedindo aos alunos de cada voz que cantem primeiro
sozinhos e depois a duas vozes.

Terminada a primeira parte da aula, comecam a entrar os alunos que s6
frequentam esta segunda parte, sendo que é novamente realizado um aquecimento
vocal que passa por vocalizos, exercicios de respiracdo e relaxamento.

Posto isto, a estagidria divide o coro em dois grupos: um grupo canta a
fundamental de um acorde enquanto que o outro canta a 32 do acorde, ao mesmo
tempo que a docente sobe e desce o braco, o coro sobe ou desce o som por meios
tons.

Depois deste segundo aquecimento vocal, a estagiaria avancga para a peca “Noite
Serena”, trabalhando consecutivamente a juncao das duas vozes, pois os alunos da
voz mais grave ainda tém muitas dificuldades em executar a sua voz e
principalmente projeta-la ao mesmo tempo que a voz mais aguda.

Para terminar a aula, a estagiaria avangou para a peca Joy to the World,
trabalhando a dic¢ao da letra e também o fraseado musical.

Como pontos positivos da aula, destaca-se a variedade de atividades e a boa
gestdo do tempo, embora como pontos negativos se continue a destacar o mau
comportamento e a falta de atencao por parte dos alunos, principalmente na
segunda parte da aula.

Plano da Aula n°® 17
Data: 29 de janeiro de 2018
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Durag¢do: 90 minutos

RECURSOS 5 ) RECURSOS =
5 OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS
® Preparar o corpo
para a pratica vocal; * Relaxamento
e Fortalecer e gelral do corpo:
proporcionar energia :)0 una, pernz?s,
a0 corpo; p:sli(c))(s;; pes,
e Estimular o ombros' e
diafragma e os lbios:
musculos ’
- e Exercicios de
abdominais; e [ntervalos; o
; respiragdo que
Aquecimento e Controlar aentrada | ® Notas p 0 q Piano 15’
vocal e saida de ar do musicais; estimulem o
’ trabalho do
aparelho * Escalas. diafragma;
respiratorio; ) ’
Cri e Vocalizos
°
riar . variados e
homogeneidade nos adequados
diferentes  registos baseados ’ na
is;
vocals ordem de
e Melhorar as vogais: u-o-i-e-
condigdes gerais para a
a produgio do som. Observagdo
e Desenvolver a Direta:
leitura de partituras;
e (Cantar em
® Promover o gosto P
pelas atividades unissono as
e (Canone; .
musicais realizadas quatro  frases * Atitudes;
em eTuDO: e Afinacgdo; com
Cangdo: grup .l e Fraseado; acompanhame Piano 10° e Comportame
Dubadap da * Des/er.lvo ver 2 | o Dinamica; nto ao piano; nto;
memoria auditiva; R .
e Interpretar a * Colocaco; * Canone ¢ Participagdo;
N P e Projecio melédico com
can¢do tendo em ’ acompanhame e Capacidade
conta ~a afma(;ilo, nto ao piano. de recordar os
colocagdo, projegio, ) B
fraseado e dindmica. conceitos ja
e Cantar em lecionados.
e Desenvolver a ;
leitura de unissono com
. acompanhamen
partituras; .
to ao piano;
e Promover o gosto o Cantar em
pelas  atividades | ® Melodia; fSSo10 N
s uni
Peca: musicais realizadas | ® Afinagdo; cavella
pella;
em grupo; e Fraseado; ; ’
Dona Nobis grup o e Canone Piano 20
Pacem e Desenvolver a e Dinamica; melédico  com
1
memoria auditiva; 30°
. * Colocagdo; acompanhamen
L] Interpretaracangao ° Pro]e(]‘ao_ to ao piano;
tendo em conta a .
.« - e Canone
afinagdo, colocagdo, .
s mel6édico  sem
projecio, fraseado e
A acompanhamen
dindmica. .
to ao piano.
L]
Prepara,\r. o corpo | . Intervalos; e Relaxamento
Aquecimento para a pratica vocal; o Notas geral do corpo: pi "
vocal e Fortalecer e L. coluna, pernas, 1ano
) . musicais; .
proporcionar energia bracos, pés,
e Escalas.
ao corpo; pescogo,
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e Estimular o ombros e
diafragma e os labios;
musculos e Exercicios de
abdominais; respiragdo que
e Controlar a entrada estimulem o
e saida de ar do trabalho do
aparelho diafragma;
respiratorio; e Vocalizos

e (Criar variados e
homogeneidade nos adequados,
diferentes  registos baseados  na
vocais; ordem de
e Melhorar as vogais: u-o-i-e-

condigdes gerais para a

a produgdo do som.

® Desenvolver a
leitura de
partituras;
e Cantar em
® Promover o gosto P 5
o . unissono a
pelas  atividades | ® Melodia; i
. . . L capella or
Cangdo: musicais realizadas | ® Afinagao; caperid, P
e F d imitacdo da
em grupo; raseado; i i ’
Ifyou're grupo; raseal H estagiaria; Piano 25
h ® Desenvolver a | ® Dinamica;
appy . diti | e Cantar em
memoria auditiva; e Co 0; .
! Colocagéo; unissono com
® Interpretar a canga jeca
terpreta §d0 | e Projegdo. acompanhamen
tendo em conta a to de piano.

afinagdo, colocagdo,
projecio, fraseado e
dindmica.

Relato da Aula n° 17

Mais uma vez, a aula iniciou-se com o aquecimento vocal, compreendendo
exercicios de relaxamento corporal (pés, maos, ombros, pernas e costas), de respiragao
(exercitando o diafragma e utilizando consoantes) e vocalizos.

Durante o aquecimento os alunos estiveram um pouco desconcentrados, embora o
aquecimento vocal fosse bastante dinamico e apelativo. Terminado o aquecimento, a
estagiaria avangou para o Canone Dubadap da: os alunos cantaram a pec¢a toda a uma
voz e depois a docente dividiu a turma em dois grupos para realizar o canone. A
primeira vez comecou um grupo e a segunda comecgou o outro. Os alunos mostraram-
se bastante interessados, embora a postura na sala de aula ndo tenha sido a correta.

Seguidamente ao Canone, a estagiaria avangou para a peca ja abordada em aulas
anteriores: Dona nobis pacem. Os alunos estavam bastante inquietos e a perturbar o
ambiente de sala de aula, o que provocou uma execu¢dao um pouco ma da pega. A
estagidria acabou por ter de trabalhar aspetos de afinagdo, colocacdo de voz e
principalmente musicalidade. Depois de trabalhar estes aspetos com os alunos a
cantarem apenas a uma voz, a estagiaria dividiu a turma em dois grupos e pediu aos
alunos que pela primeira vez cantassem em canone. Acabou por ndo correr muito bem,
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atendendo ao mau comportamento dos alunos e também porque estes ainda
confundem algumas frases, uma vez que a letra é sempre a mesma ao longo da pega.

Entretanto, comecaram a entrar os restantes alunos e a estagiaria voltou ao
aquecimento vocal, introduzindo um vocalizo novo.

Durante o aquecimento vocal os alunos estiveram bastante inquietos e
principalmente desobedientes, com um comportamento nada adequado a uma sala
de aula. Terminado o aquecimento, a estagiaria apresentou uma nova peca aos
alunos If you're happy: um espiritual com letra em inglés, embora muito simples.
Como achou melhor ndo entregar partitura aos alunos, primeiramente comec¢ou por
dizer a letra e pediu aos alunos que traduzissem para portugués, uma vez que eram
frases simples. Depois da participagdo dos alunos, a estagiaria avancou entdo para
a entoacao da peca, pedindo aos alunos que entoassem por imitacao, frase a frase.

Os alunos continuaram com um comportamento nada adequado a sala de aula,
desrespeitando muitas vezes a docente, o que prejudicou a abordagem da peca. A
estagidria foi trabalhando alguns aspetos, principalmente o aspeto da dic¢do, uma
vez que cantar em inglés ndo pode ser feito da mesma forma que se fala, pois ao
cantar ha algumas unides de palavras que nao se vao perceber.

Desta aula, retiram-se aspetos bastante negativos como a ma postura dos alunos,
o desrespeito pela docente, o que acabou por prejudicar em muito o ambiente da
sala de aula e principalmente os planos tracados pela docente. Este é um aspeto
bastante preocupante e que se deve ter em conta para tentar combater, pois mesmo
que a estagiaria planifique uma aula dinamica, o interesse dos alunos mantém-se
nulo.

Plano da Aula n° 26

Data: 23 de abril de 2018

Duracao: 90 minutos

RECURSOS ) ) RECURSOS
. OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO AVALIACAO
PEDAGOGICOS MATERIAIS
e Preparar o corpo Observacao
para a pratica vocal; * Relaxamento Direta:
. . Fortal e Intervalos; geral do corpo:
Aquecimento Orta.ecer .e e Notas coluna,  pernas, Piano -
po; e Escalas. pescogo, ombros ’
e Estimular o e labios: e Comportame
diafragma e 0s ’ nto;
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musculos e Exercicios de
abdominais; respiragio  que
e Controlar a estimulem o
entrada e saida de ar trabalho do
do aparelho diafragma;
respiratorio; e Vocalizos
e Criar variados e
homogeneidade nos adequados,
diferentes  registos baseados na
vocais; ordem de vogais:
e Melhorar as u-o-i-e-a.
condi¢des gerais para
a produgdo do som.
e Desenvolver a
leitura de partituras; )
e Ensaiar a
e Promover o gosto s
pelas atividades brimeira ¢
musicais realizadas | ® Afinacdo; .segunda vor
. ) e Fraseado: isoladamente;
Cangdo: em 8Tipe; L e Cantar a duas Piano 20
Siyahamba ° De?e.nvolve.:r. a | ® Dinadmica; vozes com
memoria auditiva; e Colocagio; acompanhament
e Interpretar a | e Projecio. 0 ao piano;
cangdo tendo em e Cantar a duas
conta a afinagdo, N
. 7 vozes a capella.
colocagdo, projecio,
fraseado e dindmica.
e Desenvolver a e Ensaiar a
leitura de partituras; primeira e
e Promover o gosto segunda voz
pelas atividades isoladamente;
musicais realizadas | ® Afinagao; e Cantar a duas
Cangio: em grupo; e Fraseado; vozes com . ,
Ipharadisi e Desenvolver a | ® Dindmica; acompanhament Piano 10
memoria auditiva; e Colocacio; 0 ao piano;
e Interpretar a | e Proje¢io. e Cantar a duas
cancio tendo em vozes a capella.
conta a afinacdo, e Dizer o texto da
colocagdo, projecdo, cangao com
fraseado e dinamica. ritmo, sem cantar.
e Desenvolver a
leitura de partituras; e Cantar em
e Promover o gosto unissono as
pelas atividades | ¢ Canone; quatro frases com
musicais realizadas | Afinagéio; acomp')anhament
Cangzo: em grupo; e Fraseado; oao. pllalno; Piano 10’
Rock my soul ° De?e'nvolve':r. al| Dindmica; e Dividir a turma
memoria auditiva; - em 3 grupos;
e Interpretar a * CO](_)Ca?aO; e Canone
cangio tendo em | ® Projegdo. melédico  com
conta a afinagdo, acompanhament
colocagdo, projecao, 0 ao piano.
fraseado e dindmica.
® Preparar o corpo e Relaxamento
para a pratica vocal; geral do corpo:
e Fortalecer €| o Intervalos; coluna, pernas,
Aquecimento proporcionar energia | o\ bragos, pés, Piano 10
vocal ao corpo; o pescogo, ombros
musicais; s
e Estimular 0 e labios;
diafragma e os * Escalas. e Exercicios de
musculos respiracdo  que
abdominais; estimulem o

e Participacao;
e (Capacidade
de recordar os
conceitos ja
lecionados.
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e Controlar a trabalho do
entrada e saida de ar diafragma;
do aparelho e Vocalizos
respiratorio; variados e
e (riar adequados,
homogeneidade nos baseados na
diferentes  registos ordem de vogais:
vocais; u-o-i-e-a.
e Melhorar as
condi¢des gerais para
a produgdo do som.
e Desenvolver a
leitura de partituras; .
e Ensaiar a
e Promover o gosto o
. primeira e
pelas atividades segunda voz
musicais realizadas Afinacdo; .
Fraseado isoladamente;
S0 em grupo; s
tangdo: D ’l DinAmi e Cantar a duas Piano 10’
j ® Desenvolver a inamica;
Siyahamba sel . : H vozes com
memoria auditiva; acio;
’ Colocagao; acompanhament
[ ] i 3 .
Interpretar a Projecao. 0 a0 piano;
cangdo tendo em
§ L e Cantar a duas
conta a afinagdo, \
5 T vozes a capella.
colocagdo, projecdo,
fraseado e dinamica.
e Desenvolver a
leitura de partituras; .
e Ensaiar a
® Promover o gosto -
. primeira e
pelas atividades segunda voz
musicais realizadas Afinagéo; .
Fraseado isoladamente;
20 em grupo; ;
Cangdo: D ,l Dindmi e Cantar a duas Piano 15’
isi e Desenvolver a indmica;
Ipharadisi sel . o a vozes com
memorila auditiva; olocacao;
§ §40; acompanhament
L] 1 1 .
Interpretar a Projecio. 0 a0 piano;
cangio tendo em
4 .. e Cantar a duas
conta a afinacdo, N
5 L vozes a capella.
colocagdo, projecio,
fraseado e dindmica.
e Desenvolver a
leitura de partituras; e Cantar em
e Promover o gosto unissono as
pelas atividades Canone: quatro frases com
?
musicais realiz X acompanhament
usicais realizadas Afinagio; p
30 em grupo; 0 ao piano;
Cangao: grup '1 Fraseado; Dividi ’ Piano 5
e Desen r e Dividir a turma
Rock my soul efe' vo Ve, . a Dindmica;
memoria auditiva; em 3 grupos;
Colocagao; R
® Interpretar a o e Canone
cangdo tendo em Projecdo. melddico com
conta a afinagdo, acompanhament
colocagdo, projecdo, 0 a0 piano.
fraseado e dindmica.

Relato da Aula n° 26

A aula iniciou-se com o aquecimento vocal, em que a estagidria continua a
embora sempre constituido por exercicios de
relaxamento, respiracao e ressonancia.

introduzir exercicios novos,
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Terminado o aquecimento, a estagiaria avancou para a pega Siyahamba em que 0s
alunos entoaram varias vezes a pec¢a do principio ao fim. Primeiramente, a estagiaria
isolou cada um dos grupos e os alunos entoaram cada uma das vozes separadas.
Posteriormente, trabalhou na juncdo das vozes a questdo de afinacdo. A voz mais grave
esta bastante mais segura, mas necessita de mais projecao.

Seguidamente, os alunos entoaram a peca Ipharadisi, mais uma vez em unissono
cada uma das vozes e s6 depois trabalhando a jun¢do das vozes.

Comecaram, entdo, a chegar os alunos que apenas frequentam a segunda parte da
aula. A estagiaria continuou a trabalhar a juncdo das vozes até interromper o ensaio
para realizar novamente o aquecimento vocal. Durante o aquecimento, os alunos
revelaram uma postura nada adequada a sala de aula e muito menos adequada a
realizacdo dos exercicios, prejudicando os mesmos, uma vez que o ultimo exercicio nao
foi realizado.

Terminado o aquecimento a estagidria voltou novamente a peca Siyahamba,
trabalhando a jungdo das vozes, uma vez que na segunda parte da aula a voz mais grave
tem mais elementos, o que ajuda bastante na projecao.

Ja quase a terminar a aula, a estagiaria recordou com os alunos uma pec¢a cantada
no periodo anterior: Rock my soul. Nesta aula, mais uma vez os alunos revelaram uma
postura bastante negativa, perturbando muitas vezes o ambiente da sala de aula.
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VI. Reflexdo sobre o Mestrado e a Pratica de Ensino
Supervisionada

1. Mestrado em Ensino da Musica - Formagcao Musical e Musica de
Conjunto

No que diz respeito ao mestrado em Ensino da Musica que impulsionou a realizacao
deste relatério, nao posso deixar de referir que muitos foram os contributos trazidos
das unidades curriculares para a pratica de ensino supervisionada.

A unidade curricular de Organizacdo Educativa e Desenvolvimento Curricular
permitiu a partilha de um conjunto de conhecimentos riquissimo, bem como de
documentos como a lei de bases do sistema educativo e o processo de elabora¢do do
curriculo. Foi também enriquecedor partilhar com os colegas da turma, as plataformas
que existem para o ensino dos varios instrumentos, através da realizacao do trabalho
de grupo. Para ser um bom profissional é essencial conhecer o sistema em que se
trabalha, bem como as diretrizes curriculares em vigor.

A unidade curricular de Didatica da Musica foi de todas aquela que mais contribuiu
para a pratica de ensino supervisionada, na medida em que permitiu a partilha de
experiéncias entre colegas, através dos trabalhos grupo, mais especificamente na
observacao e planificagdo das aulas.

A unidade curricular de Necessidades Educativas Especiais é sempre uma mais
valia na vida profissional de todos os docentes, pelo que fornece informacoes
essenciais para que estes consigam chegar as necessidades de cada aluno, ou de cada
problema especifico.

A unidade curricular de Andlise Social da Educagcdo permitiu perceber a
importancia do processo da alfabetizacdo e da escolariza¢gdao em Portugal, que continua
a exigir a atencdo, analise e reflexdo no que diz respeito aos valores da educagdo na
nossa sociedade, principalmente por parte dos encarregados de educacdo. Para além
disto alertou para a necessidade de professores atentos aos seus alunos e as suas
dificuldades ndo pedagébgicas.

Nao posso deixar de referir as unidades curriculares de Teorias do
Desenvolvimento Pessoal e Social, onde foi trabalhado e desenvolvido o tema da
afetividade no ensino-aprendizagem e Psicologia da Aprendizagem, que abordou o
ensino sob o ponto de vista da psicologia, através da analise de estudiosos da area da
psicologia.

Relativamente as unidades curriculares de Didatica da Formagdo Musical e Didatica
da musica, considero como aspeto menos positivo o facto de terem sido juntas numa
s6 e simultaneamente a unidade curricular de Didatica do Instrumento, onde foram
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estudados alguns pedagogos e as respetivas teorias da aprendizagem musical, mas
infelizmente tornaram-se bastante repetitivas. Além disso, as aulas eram sempre mais
focadas para a pratica instrumental, sendo que a didatica da formag¢do musical nao
tenha sido praticamente abordada.

Termino com as unidades curriculares de Formacao Musical, focada para um
trabalho mais individual, através de entoacdo e escrita de melodias, embora pense que
seria importante um outro foco: a partilha de estratégias para lidar em determinadas
situagdes, uma vez que o trabalho individual ja foi realizado na licenciatura e nesta fase
seja mais importante um trabalho de futuro ensino e transmissdo de conhecimentos, e
de Coletivo, onde se deu uma grande partilha de experiéncias no que diz respeito a
pratica instrumental.

Posto isto, é importante afirmar que todas as unidades curriculares do plano
curricular do mestrado sdo essenciais para um profissional de ensino, no entanto, a
forma como estdo organizadas é que pode ou ndo facilitar os seus contributos para um
futuro docente.

2. A Pratica de Ensino Supervisionada

Este estagio foi o culminar do meu processo de aprendizagem como pessoa e,
principalmente, como futura docente. Ele traduziu-se na aplicagdo na pratica dos
contetdos tedricos apreendidos e, simultaneamente, pela partilha dos
conhecimentos por parte da professora cooperante, que teve um papel fulcral no
desenrolar deste estagio.

No que diz respeito a turma de Formacdao Musical da Pratica de Ensino
Supervisionada, inicialmente mantive uma grande expectativa: como eram apenas
cinco alunos seria mais acessivel combater as dificuldades de cada um, visto serem
uma turma muito reduzida. Ao fim de poucas aulas essa visdo das coisas
desapareceu completamente, isto porque, para além de serem alunos com
bastantes dificuldades, eram também alunos com um comportamento e atitudes
muito pouco adequadas a sala de aula. Neste facto, é de salientar que o ambiente da
propria escola regular também nao ajudou, pois é uma escola em que a maioria de
alunos tem um historial de vida complicado. Ora, num ambiente como este, € dificil
exigir dos alunos uma determinada atitude perante a sua relagdo com os outros.

Posto isto, é também importante salientar a importancia do estagio para a minha
formacdo e experiéncia profissional, e agradecer as varias oportunidades que me
foram dadas para desenvolver o meu trabalho e testar as minhas ideias, ao longo do

ano letivo. Mesmo assim, perante esta turma de apenas cinco alunos, é inevitavel
62



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

ndo terminar o ano com sentimento de frustra¢do, uma vez que nao foi alcancado o
objetivo principal: auxiliar os alunos para o sucesso na disciplina de Formacgao
Musical e incutir o gosto e o interesse pela disciplina.

Assim, no que diz respeito as dificuldades que enfrentei, pode concluir-se que a
maior dificuldade foi criar interesse nos alunos pelas atividades e principalmente
conseguir criar um ambiente propicio a sala de aula. Embora tenham sido usadas
varias estratégias para combater estas dificuldades e falta de motivagao, nenhuma
delas acabou por resultar.

Relativamente a turma de Coro da Pratica de Ensino Supervisionada, ha varios
aspetos a salientar. Primeiramente, o espa¢o onde a aula é realizada nao é um
espaco de todo favoravel a realizacdo da mesma, pois os alunos acabam por nao ter
condi¢des para a sua concentracdo, além de esta ser muito quente no verdo e muito
fria no inverno. O coro era constituido por alunos de 12 e 22 grau, o que
surpreendentemente acabou por resultar perfeitamente, embora, por outro lado,
ndo seja benéfico para a concentracdo, no sentido da quantidade de alunos. Em
termos de vozes, pode dizer-se que este coro tem bastante potencial, embora os
alunos com a sua falta de postura e, por vezes, ma educag¢ao, acabem por prejudicar
todo o trabalho realizado.

Perante esta turma de coro o sentimento de frustracdo permanece, na medida
em que este estudo de investigacdo ndo foi aplicado como inicialmente tinha
pensado e também pela postura dos alunos em relacao ao meu trabalho.

Mas, nem tudo foram aspetos negativos. Acabou por ser uma experiéncia
bastante positiva, uma vez que fui aprendendo como reagir a situagdes
complicadas, muitas vezes inesperadas, e foi principalmente uma experiéncia
positiva, porque me permitiu fazer o que realmente gosto: ensinar.
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Parte 2: Recursos potenciadores de eficiéncia coral: compéndio
de técnica vocal para coro
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|.Problema e objetivos do estudo

1. Identificacdao do problema

A presente investigacdo surgiu da constatacao de um problema concreto, que se
coloca aos professores de Coro ou aos Diretores de Coros, que € a inexisténcia de oferta
de um compéndio de técnica vocal em Portugal, a que se possa recorrer.

A constatacao deste problema provém da observacao direta e percecdo de algumas
dificuldades a nivel coral, derivadas da integragdo como membro de coros. Cada vez
mais os diretores de coros se deparam com dificuldades de afinacao, de uniformizacao
das vogais, de homogeneizacdo de registos, dai a importancia da pratica do
aquecimento vocal como preparagdo da voz para todo o ensaio ou concerto.

Esta problematica levou a quatro questdes:
_Existe algum manual em Portugal de pratica coral, que possa ser usado nos
conservatdrios ou pelos diretores de coros?

_Como realizar um compéndio de técnica vocal coral para os diversos tipos de
coros, sendo eles pedagdgicos ou nao?

_Qual o contributo de um correto aquecimento para uma boa pratica coral?

_O compéndio é acessivel a coros pedagdgicos e ndao pedagdgicos?

2. Objetivos

A fim de responder as questdes colocadas no topico anterior, este trabalho de
investigacao governar-se-a por um conjunto de objetivos:

_Analisar os contetudos programaticos de Coro do Ensino Especializado da Mtsica

_Pesquisar os manuais ou guias existentes de técnica vocal coral que possam
servir de base a constru¢ao do Compéndio

_Aplicar a realizacdo do aquecimento vocal nas aulas da pratica de ensino
supervisionada

_Analisar a posicdo dos alunos da pratica de ensino supervisionada perante a
implementac¢do do aquecimento vocal nas aulas

_Refletir sobre metodologias de ensino ou de pratica coral
_Estruturar atividades adequadas as especificidades de cada tipo de coro
_Organizar e distribuir os exercicios, segundo critérios a definir

_Elaborar de um compéndio de técnica vocal coral
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Il. Fundamentacao tedrica

1. A voz humana adulta

De acordo com Kemp (2009):

The human voice is a marvelous instrument that is effectuated by a
remarkable anatomical and physiological mechanism involving
breathing, laryngeal muscular function (vocal folds, sometimes
erroneously referred to as vocal cords), and overaching cerebral
control (p.1).

A emissao da voz deve-se a agcdo coordenada de muitos musculos, 6rgaos e outras
estruturas do abdémen, térax, pescoco e cara, pelo que quase todo o corpo influencia
direta ou indiretamente a voz (Sataloff, 1993). Contudo, é importante salientar que
nenhuma estrutura do nosso corpo tem como primeira e Unica funcdo a produgao da
voz, uma vez que esta foi uma adaptagdo evolutiva muito posterior a outras agdes
imprescindiveis para a vida (Gallardo, 2008).

1.1. O aparelho fonador

0 aparelho fonador é formado por estruturas do aparelho respiratério, digestivo e
por todo um conjunto de musculos de distintas regides e é gracas ao trabalho
coordenado de todos estes elementos que é produzida a nossa voz. Modificagdes em
algum dos elementos deste sistema determinam mudancas audiveis na voz resultante,
ou seja, do correto equilibrio e coordenacao de todos estes elementos resultara uma
correta emissdo sonora, bem como uma correta fungdo vocal (Gallardo, 2013).

A funcdo principal da laringe é a protecao das vias respiratorias e a producao dos
sons sob acdo do ar respiratorio. Situa-se na parte média e anterior do pescoco, a frente
da faringe. Intervém na respiracao, no engolir e na fonac¢do (Gallardo, 2008).

A laringe é composta por quatro componentes anatémicos basicos: o esqueleto
cartilaginoso, os musculos intrinsecos, os musculos extrinsecos e a mucosa ou camada
macia. A cartilagem tireoide, a cartilagem cricoide e as cartilagens aritenoides
constituem as partes principais do esqueleto laringeo, representados na figura 18.
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Figura 18 Anatomia da laringe

Fonte: Info Escola, Laringe. Acedido em: https://www.infoescola.com/sistema-respiratorio/laringe/

Os musculos intrinsecos conectam estas cartilagens a outras estruturas do pescoco,
enquanto que os musculos extrinsecos estdo alojados dentro das mesmas cartilagens.
Estes musculos tirearitendideos formam a massa das cordas vocais, onde se encontra
a origem da voz humana.

Quando vibram, as cordas vocais produzem um som basico que ressoa por todo o
trato vocal supraglético, que compreende a faringe, a lingua, o paladar, a cavidade oral
e o nariz. Esta ressonancia produz parte do timbre e carater percebidos, ou qualidade
vocal de todos os sons da fala e do canto (Sataloff, 1993).

0 aparelho fonador, conjunto de 6rgaos e estruturas que produzem os sons da fala,
esta representado na Figura 19.
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Figura 19 Anatomia do Aparelho Fonador

Fonte: Blog da Linguistica para Alunos, Funcionamento do Aparelho Fonador. Acedido em:
http://blogdelinguistica.blogspot.com/2011/04/funci do-aparelho-fonador.html
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Encontra-se dividido em trés partes: a mancha ou fole, formada pelas estruturas
infragldticas que determinam a maior ou menor pressao do ar expirado; o vibrador,
constituido pelas pregas ou cordas vocais da laringe e os ressonadores, compostos
pelas cavidades supragloticas, onde o som produzido nas cordas vocais é amplificado
e modificado (Gallardo, 2008).

Apesar desta estrutura, o aparelho fonador é homogéneo e inseparavel, pelo que
qualquer alteracdo ou modificagdo em alguma das suas partes determinard uma
modificagdo ou alteracdo em todas as outras. De acordo com Gallardo (2008)
“Cualquier tension muscular excesiva en cualquiera de ellas provocara problemas en
la emision de la voz y alteraciones a largo o corto prazo en la laringe” (p.1).

1.2. Classificagado vocal

No que diz respeito as vozes infantis (vozes brancas) apresentam um timbre de voz
parecido ao dos sopranos, embora com uma extensao e tessitura mais reduzidas. A
extensdo vocal diz respeito a todas as notas que uma pessoa consegue cantar, enquanto
que a tessitura representa apenas as notas que uma pessoa canta sem esforcos e com
qualidade.

De acordo com Gustems e Elgstrom (2008):

Diversos foniatras, como Segre y Naidich (1981) y Jackson-Menaldi
(1992), son partidarios de clasificar les voces cantadas de nifios y
nifias en sopranos, aquellas que tienen una extensién comprendida
entre el do 3 y el re 5 y una tessitura que abarca del sol 3 al fa 4, y en
contraltos, aquellas voces con una extension del fa 2 al sol 4 y una
tesitura del do 3 al si 3 (p.40).

Assim, antes de poder classificar uma voz branca sera necessaria uma temporada

de trabalho vocal, ou simplesmente cantar em coro, uma vez que sao ambos favorecem
as qualidades vocais das criangas, bem como o aumento da extensdo da voz.

Ja na época adulta, época da estabilidade vocal, a voz é estavel desde os vinte até
aos sessenta anos e classifica-se em seis tipologias diferentes: trés para cada sexo.
Entdo, as vozes femininas classificam-se de agudas a graves em soprano,
mezzosoprano e contralto, enquanto que as vozes masculinas classificam-se em tenor,
baritono e baixo (Gustems & Elgstrom, 2008).

A mezzosoprano € a voz mais habitual entre as mulheres, enquanto que o baritono
¢ a voz mais habitual entre os homens, ou seja, as vozes de altura média sdo as mais
habituais em ambos os sexos.

Durante este periodo, a extensdo vocal aproximada para todas as vozes supera duas
oitavas, embora mais curta nas vozes que ndo sio trabalhadas. Relativamente a
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tessitura vocal, é sempre conveniente diferenciar as vozes trabalhadas das que nao sao,
uma vez que nas vozes nada ou pouco trabalhadas a tessitura se limita a sete ou oito
tons, independentemente da sua extensdo, e nas vozes trabalhadas a extensdo e
tessitura vocal sao praticamente iguais (duas oitavas ou mais), sendo que com trabalho
vocal da-se um aumento da tessitura, aproximando-a, assim, da extensdo (Gustems &
Elgstrom, 2008).

A partir dos sessenta-setenta anos inicia-se o periodo denominado de senescéncia
vocal, quando se comec¢a a manifestar um envelhecimento da voz, que nao se produz
de igual maneira em todas as pessoas. Os sintomas deste periodo aparecem
primeiramente na voz cantada e s6 depois na voz falada, manifestando-se, de um modo
geral, primeiro nas mulheres do que nos homens. Estes sintomas caracterizam-se pela
perda da precisdao da emissao, pela diminuicdo da extensdo vocal e pela redu¢dao da
poténcia fonatdria.

Perante coros com membros destas idades, os diretores devem ajustar o repertério
as tessituras concretas dos coralistas, tendo em conta os estilos musicais favoritos, as
dificuldades na memoria e audicao, bem como a simplificacao polifénica das pecas e o
seu possivel acompanhamento instrumental (Gustems & Elgstrom, 2008).

1.3. Cuidados e precaucodes: saude vocal

De acordo com Rodrigues, Vieira, & Behlau (2011) “A voz tem um papel
fundamental na comunicagdo e no relacionamento humano. Alguns cuidados e
procedimentos podem ser feitos para que se tenha uma voz mais saudavel”(p.5).

Assim, seguem-se algumas recomendac¢des para o cuidado e precauc¢do da sadde
vocal:

v’ Beber agua regularmente, pois esta hidrata o organismo e favorece uma
emissao vocal sem tensao;

v/ Manter uma alimenta¢do saudavel e regular, pois ajuda a prevenir o
refluxo, prejudicial a laringe e cordas vocais;

v Evitar derivados do leite antes da utilizacdo profissional da voz, pois
aumentam a produgdo de secrecdo no trato vocal e dificultam a emissao;

v Durante a fala, manter a postura sempre ereta, embora relaxada e livre
de tensoes;

v' Ter momentos de descanso durante o dia, de modo a poupar a voz;

v’ Evitar gritar ou falar frequentemente em alta intensidade;

v’ Evitar a ingestdo de liquidos em temperaturas extremas durante o uso
profissional da voz;

v’ Evitar pigarrear ou tossir demais, pois irrita as cordas vocais;
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v Evitar falar durante a pratica de exercicios fisicos, pois provocara
sobrecarga na musculatura da laringe;

v’ Estar atento a possiveis ressecamentos provocados pela exposi¢do ao ar-
condicionado, uma vez que leva a uma voz com maior esforg¢o e tensao;

v' Evitar chupar pastilhas fortes ou aplicar sprays para a garganta irritada,
pois fazem com que a voz seja produzida com um maior esforgo;

v’ Evitar falar muito quando se est4 gripado ou em crise alérgica, pois o
tecido que reveste a laringe esta inchado e havera grande atrito entre as
cordas vocais durante a fala;

v’ Evitar usar roupas apertadas na zona do pesco¢o e da cintura, pois
dificultam a livre movimentag¢do da laringe e do diafragma, musculo
importante para a respiracao;

v’ Evitar fumar e ingerir bebidas alcodlicas, pois irritam a laringe, podendo
também provocar cancro de laringe e pulmao;

v Evitar a automedicacio, pois podem piorar indiretamente a voz;

v" Em caso de permanéncia de rouquiddo (por mais de 15 dias) consultar
orientacdo médica (Rodrigues, Vieira, & Behlau, 2011).

2.Pedagogia da voz infantil

2.1. Desenvolvimento anatomofisiolégico

0 sistema vocal é o responsavel pela producdo do som, constituido pelo aparelho
respiratorio, aparelho fonador (laringe), aparelho ressoador ou amplificador do som
(faringe, boca e fossas nasais) e aparelho articulatorio (lingua mandibula e labios).

0 aparelho fonador é um complexo de respostas motoras a uma ordem neurolégica,
sendo que o som se inicia propriamente a nivel cerebral.

Durante a vida de cada um dos individuos ha uma evolu¢do e modificagdo dos
6rgdos fonadores, da mesma forma que acontecem outras mudangas no resto do corpo.

No que diz respeito ao sistema respiratorio, os pulmdes e a sua dindmica de
ventilacdo atingem estabilidade funcional por volta dos 7/8 anos. Pelo contrario, o
aparelho respiratdrio, no seu todo, s6 atinge a maturidade plena por volta dos 16 anos
nas raparigas, e dos 18 anos nos rapazes (Pereira A. L., 2006).

Relativamente a laringe, no momento do nascimento, esta tdo alta que é visivel a
epiglote no fundo da lingua. Esta proximidade com o palato mole faz com que o som
seja quase sempre nasal, carateristica presente nos recém-nascidos. Estes apresentam
picos de ressonancia muito proximos, o que impossibilita o discernimento das vogais.
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[sto deve-se ao curto trato vocal exibido. Aos 5 anos de idade, a laringe ja se encontra
ao nivel da 52 vértebra e o trato vocal ja é mais longo, com uma configuragao
semelhante a do adulto. Até a velhice, a laringe ird descer sucessivamente, provocando
uma constante mudan¢a da qualidade vocal. Esta descida é mais acentuada na
puberdade, o que explica a mudanca vocal drastica observada especialmente nos
rapazes.

Com esta descida da laringe é produzido um espacgo designado de cavidade faringea,
funcionando como espaco ressoador. Gracas a ampliacao das cavidades supragloticas,
os harmoénicos graves vao sendo sucessivamente enfatizados, transformando o som
num som percetivamente mais escuro e rico.

Outra consequéncia da descida da laringe é a libertacao sucessiva da lingua, de
modo a poder funcionar como articulador, possibilitando a fala e a articulagdao para a
voz cantada, e facilitando a precisdo na producao das consoantes.

As cordas vocais das raparigas crescem cerca de 0,4mm por ano, enquanto que as
dos rapazes crescem cerca de 0,7mm, notando-se, mais uma vez, um crescimento mais
rapido na fase da puberdade. As propriedades muco-ondulatérias das cordas vocais sé
estdo totalmente estabelecidas por volta dos 15 anos e o seu comprimento total é
atingido apenas por volta dos 20 anos (Pereira A. L., 2006).

2.2. Comportamento da voz infantil cantada: comparacao com o sistema

vocal adulto

A dinamica e a capacidade respiratoria de uma crian¢a nao sao iguais as de um
adulto. Comparando uma populac¢do infantil com treino vocal de mais de dois anos e
uma populacdo sem treino vocal observa-se que a duracdo e intensidade vocais sao
mais elevadas na segunda populacdo. Perante isto, o professor deve tem sempre em
conta o facto de se encontrar perante criangas que ja tiveram treino vocal ou nao
(considerando também um treino desportivo acentuado como a natagao), pois, de
acordo com esse facto, as respostas e potencialidades vocais serao diferentes (Pereira
A. L., 2006).

Assim, o professor deve ensinar a respiracdo diafragmatica, tal como a um cantor
principiante, pois esta aprendizagem resulta numa melhoria significativa quer da
qualidade do som, quer da afinacao em geral.

Relativamente a laringe, a laringe infantil é diferente da do adulto no que respeita a
dimensao, posicionamento e histologia, uma vez que esta nao pode produzir uma voz
com a mesma tessitura, nem com a mesma dinamica de uma laringe adulta (Pereira A.
L., 2006).
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0 quadro 5 representa a comparagdo entre a laringe infantil e a laringe adulta,
sistematizando as suas semelhancas e diferencas.

Quadro 5 Comparacao entre os sistemas vocais infantil e adulto. Fonte (Pereira, 2006)

Semelhancas Diferencas
Grupo de musculos laringeos e sua Tamanho da laringe: diferencgas de
funcao. tessitura e de volume.
Movimento relativo das cartilagens Densidade das cartilagens: cartilagens
laringeas e sua funcao. menos densas suportam niveis mais

baixos de esfor¢co muscular,
impossibilidade de produzir notas muito

Principios biomecanicos das cordas agudas ou grande intensidade de som.
vocais.

Tecidos da mucosa: as camadas da
Principios da fisiologia da respiracao. mucosa nio sio discerniveis, o que
significa que os padrdes vibratorios sdo

o _ _ diferentes.
Principios posturais e seus efeitos.

A capacidade vital dos pulmoes é menor
nas criangas: incapacidade de sustentar
frases longas cantadas.

Principios da acustica do trato vocal.

Altura da laringe: diferencas timbricas
significativas.

A extensdo de uma voz compreende todas as frequéncias de que essa voz é capaz.
Assim, compreende-se por tessitura a regido confortavel da extensao, sendo que um
cantor deve cantar na tessitura que lhe é prépria. Esta aumenta consideravelmente
com o treino, ou seja, uma crianc¢a de oito anos com treino vocal desde os trés anos nao
apresentara a mesma tessitura vocal de uma crianca que tenha treino vocal pela
primeira vez aos oito anos (Pereira A. L., 2006).

Uma das consequéncias do crescimento sucessivo da laringe é a descida progressiva
da frequéncia fundamental média da fala. A partir dos oito anos de idade ha uma clara
separacdo entre rapazes e raparigas, uma vez que os rapazes exibem ja vozes mais
graves do que as raparigas, facto a tomar em consideracdo por parte do
professor/diretor, que deve ja separar os dois grupos para cantar.

Tal como os adultos, todas as criancas tém dois mecanismos de producao do som
utilizados na voz cantada: as chamadas “voz de peito” e “voz de cabec¢a”. Outra
designacdo é a de registo de baixo/mecanismo pesado, correspondendo a uma
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predominancia da a¢do/tensdo dos musculos tiro-aritenoideus ou registo de
cima/mecanismo leve, correspondendo a uma predominancia da acdo/tensao dos
musculos crico-tiroudeus (Pereira A. L., 2006).

Entdo, a pedagogia vocal infantil deve atender a este facto e fazer a crianga
descobrir que tem “duas vozes”, nas quais se deve exercitar até as homogeneizar. Isto
é bastante importante, uma vez que a maior parte dos problemas de afinacao reside no
facto da crianga utilizar apenas um dos registos, habitualmente o registo mais pesado,
pois é, normalmente, utilizado na voz falada.

A transicdo entre os dois mecanismos é quase sempre sentida em todas as vozes,
sendo mais evidente nas vozes mais pesadas, ou futuramente mais graves.
Consequentemente, ha uma quebra na qualidade da voz cantada, resultando numa
debilidade das notas nesta zona de passagem bem como numa clara dificuldade de
afinacdo nesta zona. Perante esta quebra, as criangas podem evitar a passagem,
permanecendo apenas num dos mecanismos com fortes consequéncias na afinagao,
sendo esta a estratégia mais comum, ou realizam a passagem for¢ando as notas débeis,
sendo esta uma ma op¢do, uma vez que a mudanc¢a de mecanismo torna-se mais dificil
(Pereira A. L., 2006).

As possibilidades de ressonancia de uma crianca sdo limitadas, mas uma boa
respiracdo e uma boa articulagdo conduzirdao a vozes mais ricas. Segundo Pereira
(2006):

Considerar que as vozes infantis tém, necessariamente, que ser vozes
brancas é um erro: as vozes brancas sao o resultado de uso exclusivo
do mecanismo leve, ora, se houver uma aprendizagem de um
equilibrio de respiracdo a crianga ndo s cantara melhor, mais
saudavelmente, com uma tessitura muito mais alargada e com uma
qualidade vocal que ela poderad continuar a utilizar no seu futuro

(p-39).
Os articuladores devem permanecer flexiveis, mas ativos, logo ensinar os gestos das
vogais e das consoantes é fundamental (postura da lingua, postura da mandibula,
posicdo dos labios), uma vez que estes gestos nao sao 6bvios (Pereira A. L., 2006).

2.3. Comportamento da voz pubertaria

A mudanga vocal ocorre geralmente entre os 12 e os 16 anos, podendo durar entre
seis meses a um ano e meio. Durante esta fase a laringe desce até ao nivel da sexta
vértebra e o comprimento das cordas vocais sofre um crescimento de cerca de 34% nas
raparigas, e cerca de 64% nos rapazes; nos rapazes, a cartilagem tiroide cresce cerca
de trés vezes e o peso das cartilagens tiroide, cricoide e aritenoides aumenta cerca de
duas a trés vezes. Simultaneamente, hd um alargamento da faringe, da cavidade oral,
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dos seios peri nasais e da cavidade toracica, resultando numa mudanga ressonancial e
num aumento de poder da voz adulta, quando comparada com a voz infantil.

O agravamento da voz é notdrio especialmente nos rapazes, sendo que as raparigas
continuam a falar préximas do registo em que falavam, contrariamente aos rapazes em
que é exigida uma verdadeira readaptacao (Pereira A. L., 2006).

O crescimento da laringe estabiliza por volta dos 20 anos, aquando do inicio da
ossificacdo das cartilagens laringeas.

Na voz cantada, a adapta¢do é mais simples e rapida se a crianca ja aprendeu a
cantar nos dois registos, sendo, pelo contrario, mais dificil e, por vezes, mais dificil se
foi ensinada a cantar apenas num dos seus registos.

Assim, quer os rapazes, quer as raparigas, devem ser incitados a continuar a usar
os seus dois registos. Quando um rapaz esta na fase de mudancga vocal, mesmo que
ainda consiga cantar na sua voz infantil, deve ser incitado a cantar na sua voz adulta
(Pereira A. L., 2006).

0 modo de transi¢do vocal na performance cantada também depende do treino ja
existente: a agilidade vocal exibida por rapazes em mudanga vocal com experiéncia
coral prévia € significativamente maior do que a agilidade daqueles que nao possuem
experiéncia coral (Pereira A. L., 2006).

2.4, Didatica do canto: escolha de repertério

De acordo com Williams (2003,2005, citado por Pereira, 2006) “compreende-se que
a técnica vocal utilizada para adultos é, na maioria dos aspetos, a mesma que se deve
utilizar para as criangas” (p.40).

Contudo, a técnica vocal infantil deve evitar notas agudas, grande intensidade de
som e sustentacdo prolongada. Isto relaciona-se com a ideia de retardamento
expiratorio (necessaria para o canto operatico), que ndo tem sentido para as criangas.

Durante a mudanga vocal, é importante e necessario atender a que momento de
desenvolvimento vocal a crianga se encontra, pois os problemas que muitas vezes
surgem aos professores de musica/diretores de coro no que respeita as vozes, resultam
de mas interpretacdes ou de visdes simplicistas as ideias de técnica vocal.

No que diz respeito a escolha de repertdrio, ha que ter em conta que a dindmica e a
capacidade respiratéria de uma crianca ndo sdo iguais a de um adulto. Por isso, tal
como a técnica vocal, este nunca deve ter frases muito longas ou muito sustentadas.
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Outro fator a ter em conta na escolha do repertorio é a tessitura dos cantores, que
aumenta consideravelmente com a pratica (Pereira A. L., 2006).

Assim, conforme Pereira (2006):

A aplicagdo dos principios da técnica vocal adulta as criangas necessita
de uma adaptacgao ao estaddio de desenvolvimento destas e ao recurso
a estratégias de ensino/aprendizagem apropriadas. Had que, sem
duvida reajustar, readaptar e atualizar as praticas pedagogicas no que
concernem a voz infantil (pp. 40,41).

3.A pratica coral

3.1. Cantar em coro

Segundo Durrant (2003) “Singing or vocal activity appears to be a common
phenomenon across cultures of the world, suggesting that singing is a visceral human
need, like eating, drinking, and sex” (p.40).

Muitos autores referem que a atividade do canto ndo esta relacionada com o carater
essencial ou a qualidade da musica em particular, mas sim que a voz humana é um
agente das emocoes: 0 meio mais eficaz de expressar amplas variagdes de pensamentos
e sentimentos. Assim, expressoes de raiva, alegria, amor, cansago ou medo podem ser
expressas verbalmente sem o uso de palavras definidas. Tal como outras formas de
arte, o canto é frequentemente usado como forma de terapia (Durrant, 2003).

Curiosamente, ap6s os atentados terroristas nos Estados Unidos a 11 de setembro
de 2001, os psicologos encorajaram os pais e professores a permitir que as criancas
pintassem, escrevessem poesia praticassem musica para que pudessem ligar com estes
tragicos acontecimentos. O canto foi amplamente manifestado em servicos religiosos e
memoriais em todo o pais para expressar as emog¢oes das pessoas individual e
coletivamente. Conforme Durrant (2003) “Singing did not take away the pain of
suffering, but it helped people to deal with it” (p.43).

Além de uma funcdo musical, cantar em coro revela uma func¢ao social. Tal como
refere Durrant (2003) “Humans are essentially social animals; music is essentially a
social activity” (p.45).

Tal como as atividades desportivas praticas em equipas, cantar em coro permite
que as pessoas trabalhem juntas em direcdo a um objetivo comum. Pessoas de
diferentes origens, estatutos sociais e etnias podem relacionar-se através de
participacdes musicais, obtendo uma certa satisfacdo no que diz respeito a aprovacao

e aceitacdo social, mas também ao proprio canto (Durrant, 2003).
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Em Preface to Psalms, Sonnets and Songs , Byrd (1588, citado por Durrant, 2003)
refere algumas razdes estabelecidas por si para persuadir cada uma das pessoas a
aprender a cantar. Byrd considera que cantar é um conhecimento de facil e rapida
aprendizagem, onde existe um bom mestre e um bom aprendizado, para além de
realcar que o exercicio do canto é delicioso para a Natureza, bem como para preservar
a saude do homem.

3.2. Tipos de Coros/Agrupac¢oes
3.2.1.Coro infantil

Os coros infantis sdo um meio de formagdo no que diz respeito a educacao estética,
vocal e musical, a ocupac¢do do tempo livre, ao trabalho em equipa, etc. A recetividade
das criangas é maior do que a dos adultos, o que realga a importancia desta formacgao.
A capacidade de leitura, de atencdo e de integracdo numa equipa sao elementos a
considerar na hora de integrar um coro infantil. Outros elementos a valorizar sdo a voz
e a afinacdo, por vezes prioritarios.

No que diz respeito aos ensaios, estes ndo devem ultrapassar a duracao de uma
hora, uma vez que a capacidade de aten¢do que uma crianga possui € menor do que a
de um adulto, e devem ser variados e alegres, tal como o seu diretor. E desaconselhavel
reunir mais de trinta criancas num mesmo grupo, pois resultara num aumento das
oportunidades de distracdo (Gustems & Elgstrom, 2008).

Relativamente ao repertorio, este deve incluir trabalho a capella, canones, polifonia
e pecas com acompanhamento instrumental. De acordo com Gustems & Elgstrom
(2008) “Ademas de los conciertos, los viajes e intercambios son una fuente inagotable
de emociones y vivencias para los pequenos, que formaran parte de su educacién para
toda la vida” (p.30).

O repertdrio de um coro infantil, geralmente, é iniciado pela interpretacao de obras
a uma voz, para mais tarde se trabalhar canones e, posteriormente, can¢des a duas ou
mais vozes. Segundo Gustems e Elgstrom (2008):

La introduccién de canones no es aconsejable antes de los 8 afios, pues
la capacidad de ejecucién com un cierto éxito és limitada en edades
inferiores. El repertorio a dos voces puede empezarse
posteriormente, hacia los 9 o 10 afios, (...)(p-30).

Aspetos como o trabalho do repertdrio e a educacdo do ouvido sao objetivos
comuns a coros infantis e coros de adultos, tal como a expectativa do diretor. Pelo
contrario, a metodologia de trabalho deve ser diferente em cada um dos coros, bem
como o carater ludico, o ritmo de trabalho, a linguagem ou a dindmica, para que surja
o efeito desejado em cada idade.
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Um coro infantil é composto indiferentemente por meninos e meninas, uma vez que
durante varios anos apresentam um tipo de voz com carateristicas semelhantes.
Contudo, é importante considerar que com o passar dos anos ha uma descida da
tessitura nos rapazes. Chegado este momento, sera ideal optar por pecas a varias vozes,
entregando-lhes as partes mais graves (Gustems & Elgstrom, 2008).

3.2.2.Coro de vozes femininas

Embora muitas vezes se formem corais de vozes femininas com raparigas para
combater a auséncia de vozes masculinas na altura de mudanca de voz, é importante
salientar que esta agrupacao nao é exclusiva nestas idades, pois existem grupos que
integram raparigas de todas as idades, organizadas segundo as diferentes vozes e
dependendo da tipologia do repertério que habitualmente interpretam e das
possibilidades do conjunto (Gustems & Elgstrom, 2008).

Pode destacar-se como exemplo o Coro Feminino de Lisboa, “agrupamento dnico
no panorama musical portugués pelo seu propoésito de interpretar e divulgar musica
coral escrita par vozes femininas” (Olhares no Mediterraneo, 2016).

3.2.3.Coro de vozes masculinas

Da mesma forma que existem coros de vozes femininas, existem também intimeros
coros de vozes masculinas, geralmente distribuidos da seguinte forma: tenores 1,
tenores 2, baritonos e baixos. Este tipo de agrupacao coral é normalmente encontrada
no Reino Unido, tendo surgido no final do século XIX e mantendo-se até aos tempos
atuais.

Atualmente, os coros de vozes masculinos interpretam uma variedade de musicas,
incluindo os tradicionais hinos galeses, mas também refrées de dpera, de comédia
musical e de género popular (Gallo, Nardi, & Russo, 2006).

Em Portugal, destacam-se o Coro Masculino da Igreja da Lapa, que aposta sobretudo
em repertorio liturgico para vozes iguais e um estudo aprofundado do Canto
Gregoriano e o Grupo Coral Masculino de Alvarelhos, com 18 anos de existéncia,
apostando também em repertorio litargico.

3.2.4.Coro juvenil

A épocaideal para ingressar numa agrupacao coral juvenil é o momento em que os
rapazes ja ultrapassaram o momento mais critico da mudan¢a vocal e iniciam
gradualmente o processo de estabilizacdo da sua voz. Ao contrario de um coro
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constituido por vozes mistas, um coro juvenil é constituido inteiramente por rapazes e
raparigas de idades muito semelhantes (16 aos 19 anos).

Uma vez que os rapazes se encontram geralmente neste momento delicado, em que
a voz apresenta uma extensao e tessitura bastante limitadas, é recomendavel optar por
um repertorio coral a 3 vozes, das quais as duas primeiras serdo para as raparigas e a
terceira (a voz de tessitura mais grave) para os rapazes (Gustems & Elgstrom, 2008).

3.2.5.Coro de vozes mistas

Um coro de vozes mistas é, normalmente, formado por pessoas cuja voz se encontra
ja estabilizada, podendo, por vezes, incluir meninos e meninas (vozes brancas) nas
vozes de soprano ou contralto. Este conjunto estd organizado em quatro partes
distintas: sopranos, contraltos, tenores e baixos, no entanto, se alguma das obras
interpretadas apresentar divisdes nas vozes, devera proceder-se a divisdo dos naipes
em dois grupos, sempre considerando a tessitura de cada um.

Assim, cada uma das vozes femininas divide-se em primeiras e segundas: primeiros
sopranos e segundos sopranos; primeiros contraltos e segundos contraltos;
simultaneamente as vozes masculinas distribuem-se da mesma forma: primeiros
tenores e segundos tenores; primeiros baixos e segundos baixos.

No que diz respeito aos integrantes, um coro de vozes mistas inclui entre um
minimo de quatro a seis pessoas por naipe até cerca de sessenta integrantes no total.
No caso do coro superar os sessenta elementos, trata-se ja de um orfedo. Neste caso, é
possivel abordar um repertorio de uma maior envergadura, composto por obras
escritas para um maior nimero de vozes, bem como repertério sinfénico coral
(Gustems & Elgstrom, 2008).

4.0 maestro/diretor artistico

4.1. Interacao maestro - coro

0 papel do maestro ou diretor artistico é muito importante para o sucesso dos coros
e, por isso, ha que considerar varios aspetos como a qualidade de voz que é essencial
para uma boa comunica¢do maestro-coro; a postura e apoio da cabe¢a que devem ser
propicias ao apoio natural da respiragdo; o ritmo ou dinamica, que ndo deve ser nem
muito lento, provocando a perda de atencao do coro, nem muito rapido, deixando os
elementos frenéticos ou nervosos (Kemp, 2009).
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Outro aspeto a realcar é o contacto visual entre o maestro e os elementos do coro,
que causa um grande impacto nos seus niveis de energia e concentragio. E muito
importante que o maestro olhe para os seus cantores, ao mesmo tempo que da
instrucdes, certificando-se que o seu olhar abrange e absorve todos os seus elementos,
e também durante a execucdo de uma obra, ndo estando sistematicamente a olhar para
a partitura, pois permitira que consiga captar a atencao dos seus cantores, a0 mesmo
tempo que ouve com mais cuidado aquilo que estes estdo a cantar (Kemp, 2009).

4.2. Escolha de repertério

A escolha do repertério para coro é um assunto delicado, muitas vezes influenciada
por outros diretores ou coros. Esta escolha estd diretamente relacionada com a
maneira como o coro se sente e com o seu eventual sucesso e, por isso, deve ser feita
de uma maneira mais cuidadosa e deliberada.

Entdo, o diretor artistico ou maestro deve considerar alguns aspetos, antes de
tomar as suas decisdes. Devera ter em conta se:

v' A obra revela imediatamente aspetos intrigantes/fascinantes que provoquem
o interesse por esta;

v 0 texto é util e interessante ou teologicamente correto (no caso da musica
liturgica;

v" A melodia é interessante, atraente e de facil memorizacio;

v A harmonia é simples e interessante, na medida em que o atrai, fazendo ansiar
pelo que esta para vir;

v 0 acompanhamento ¢ eficaz e ndo arrasador para as vozes;

v" As partes correspondentes a cada uma das vozes sdo apropriadas para o seu
coro e podem ser cantadas por si mesmo;

v" Existe um nivel de complexidade apropriado para o seu coro, isto €, o esfor¢o
para a aprendizagem da peca compensara o resultado;

v A obra é adaptavel para o seu coro, quando este ndo tem capacidade de cantar
a pega como esta escrita;

v As partes sdo todas necessdrias ou podem ser substituidas pelo
acompanhamento ou outros instrumentos disponiveis;

v A obra pode ser simplificada, no caso do seu coro nio estar completo.

De acordo com Gustems e Elgstrom (2008):

(...) hay un repertorio con el que trabajar hacia el futuro, otro com
el que movernos en el presente (nuestras capacidades) y otro mas
facil con el que buscar el maximo de nuestras posibilidades. La
acertada combinacion de estos tres tipos permitira entender el lugar

82



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

actual de nuestro grupo, el camino andado y el que queda por andar
(p.88).

4.3. O ensaio
4.3.1. Pedagogia, dinamica e técnicas
De acordo com Gustems e Elgstrom (2008):

Los ensayos son las sesiones habituales de trabajo de un grupo
musical; los conciertos suponen un elemento de motivacion
extraordinaria, pero el trabajo y el estimulo por el estudio de 1a musica
debemos plsantearlo en los ensayos. El control de los ensayos es
responsabilidad del director (p.79).

Para a organizacdo do trabalho do grupo, é importante criar um calendario e
horario de trabalho (anual, trimestral, mensal e diario) que permita os ajustes
necessarios em caso de alteragdes importantes, ao mesmo tempo que informa os
cantores das suas atividades.

No que diz respeito ao maestro ou diretor, o seu discurso musical e linguistico deve
ser: agradavel, na medida em que a linguagem, o tom e as indica¢des devem ser claras,
precisas e adequadas ao grupo em questdo, tendo em conta fatores como a idade,
formacdo, estado de espirito, etc.; e instrutivo, tendo em consideracdo as dificuldades
de cada um dos executantes, pelo que o diretor deve ser um grande professor de
musica, devendo dar exemplos sonoros com a voz para ilustrar a resolucao das
dificuldades. Deve também comover os seus ouvintes/cantores, evitando o
aborrecimento. Para isso é importante ndo interromper uma pec¢a a cada momento
para corrigir (Gustems & Elgstrom, 2008).

E importante realgar que um ensaio ndo equivale a repeti¢do sucessiva de uma obra,
embora a repeticdo sucessiva de fragmentos mal executados perpetue os defeitos e
provoque a monotonia do ensaio. Por isso, também é interessante potenciar os
proprios executantes para partilharem a sua opinido sobre o resultado obtido. Gustems
e Elgstrom (2008) referem que “Estimular la capacidad critica de los integrantes de un
grupo musical es uno de los objetivos de cualquier coro u orquestra, y el tipo de ensayo
puede potenciar tal competencia” (p.81).

As condigdes de trabalho e de ensaio de um grupo musical ndo sdo comparaveis a
outras atividades de grupo como, por exemplo, as atividades desportivas, uma vez que
o siléncio é um elemento basico tanto do trabalho individual como dos ensaios em
grupo. Assim, cada diretor deve adaptar-se ao grupo com quem trabalha e o grau de
siléncio conseguido esta relacionado com o tipo de exigéncia e motivacdo dos seus
componentes. Resumindo, é basicamente uma questao de atitude.
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0 dinamismo, o plano de trabalho e o carater das pec¢as e do diretor permitirdo ou
ndo o manter da atencdo. Assim, quando a aten¢ao desce drasticamente é o momento
de passar a outra atividade ou mudanca de peca, de dinidmica ou de atitude. E
importante compreender que ha varios fatores que influenciam a atengao, entre eles o
estado de espirito, o cansago e o estado de animo. Os ensaios noturnos devem ser
preparados cuidadosamente para despertar e manter a atencdo dos cantores (Gustems
& Elgstrom, 2008).

De acordo com Gustems e Elgstrom (2008) “Un ensayo bien programado ofrece
unos resultados mucho mas positivos que un ensayo convencional” (p.83). Como ja
referido, os ensaios ndo devem ser repeticdes sistematicas de fragmentos e obras, sem
qualquer aprendizagem musical. Entao, devemos sempre ter em conta o ritmo de
atencdo, que cresce no principio, mantém-se durante um certo tempo e decai com uma
certa rapidez.

A primeira parte de um ensaio pode ser mais longa do que a segunda, uma vez que
a atencdo e as expectativas sdo maiores. Esta é a parte fundamental do ensaio, onde o
trabalho sera mais proveitoso e, por isso, devera ser exigida pontualidade. No que diz
respeito ao repertoério, a primeira peca do ensaio deve ser uma obra ja trabalhada em
ensaios anteriores, 0 que permitira ao diretor observar se os aspetos ja trabalhados
estdo consolidados e as dificuldades que continuam ou nao a surgir na interpretacao
da peca. Esta peca deve ser interessante e deve marcar os cantores a um nivel
emocional que lhes cause interesse pelo ensaio.

Depois da interpretacdao da primeira peca, é altura de realizar o trabalho mais
exaustivo do ensaio, ou seja, 0 momento climax de ateng¢do, concentracdo, siléncio e
cansaco dos membros do coro, embora se deva ter em conta que a atenc¢do e
concentracdo vao depender das horas a que se realiza o ensaio (Gustems & Elgstrom,
2008).

Caso a durac¢do do ensaio implique descanso, este nao deve ser realizado sempre a
mesma hora. E, entdo, recomendavel que o diretor faca a pausa sempre que achar
conveniente, de modo a obter um maior rendimento do ensaio. Relativamente a
duragdo da pausa, esta deve ser a necessaria, nem muito curta, nem muito longa.

0 momento depois da pausa é o momento ideal para informar os integrantes do
grupo sobre noticias, concertos, ensaios extra, etc. Depois da pausa é muito dificil de
retomar o nivel de concentragdo alcangado na primeira parte do ensaio, pelo que é
necessario trabalhar outras pecas ou apenas partes de pegcas que ja estejam
trabalhadas, sendo aconselhavel trabalhar pecas mais ligeiras, escolhendo bem a
ultima peca, de modo a que os cantores se sintam satisfeitos do trabalho realizado e,
principalmente, com vontade de voltar ao préximo ensaio. Também é o momento de
repassar o repertorio para um concerto (Gustems & Elgstrom, 2008).
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4.3.2. Antes e depois: preparacao e analise

Antes dos ensaios, é importante que o diretor sensibilize os seus ouvidos, ouvindo
varias interpretacdes, para definir os seus padroes auditivos, principalmente durante
0 ensaio. Para além disso é essencial que o diretor planeie detalhadamente cada
momento do ensaio, registando todos os aspetos a trabalhar.

Imediatamente depois de cada ensaio o diretor deve registar, de preferéncia na
propria folha da planificagdo do ensaio, as suas avaliagdes sinceras sobre o ensaio. Deve
indicar quais os procedimentos que correram bem e aqueles que nao correram da
melhor forma, de maneira a continuar as abordagens que funcionaram, alterar as que
falharam e modificar aquelas que quase funcionaram. E importante verificar
determinados aspetos como, por exemplo, se o tempo dedicado a cada atividade
decorreu como previsto, se a interpretacdo atingiu o planeado, se houve alguma
surpresa inesperada ou até se os aquecimentos vocais foram ou nao eficazes.

Registadas todas as avalia¢des relevantes por parte do diretor, este deve usar todas
essas informagdes para planificar o ensaio seguinte, de modo a combater todos os
aspetos que ndo foram alcangados e as dificuldades sentidas por parte dos cantores,
trabalhando todos em conjunto com vista ao sucesso vocal do coro (Kemp, 2009).

5.A Técnica Vocal Coral

5.1. Influéncia do aquecimento vocal no sucesso coral

Muitas vezes, a importancia do aquecimento vocal ndo é reconhecida, até se
observar que o coro nao se mistura ou ndo canta da melhor forma. De acordo com
Robinson e Althouse (1995):

The warm-up is the place in the choral rehearsal to emphatize every
physical aspect of singing, from the breathing and facial muscles to
correct posture and standing position. encouraging singers during the
warm-up to sit and stand with correct posture will "connect" these
good habits to the actual rehearsal (p.6).

7

Uma das habilidades mais importantes envolvidas no canto é a capacidade de
respirar de forma adequada, de maneira a obter um som livre e ressonante. Através do
aquecimento vocal sdo aprendidos, adquiridos e praticados os bons habitos
respiratérios. Com as técnicas de respiracdo adequadas, o seu coro atingird mais
facilmente o nivel de sucesso vocal. Segundo Robinson e Althouse (1995) “Before you
sing, you must breathe and breathe properly” (p.6).
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Outro dos contributos do aquecimento vocal é a uniformizacao das vogais, pois este
aspeto é um dos maiores problemas derivados da mistura coral. A formacdo de vogais
deve ser feita verticalmente e a falta de atencao a este aspeto resultard num coro com
falta de consisténcia e uniformiza¢do de vogais (Robinson & Althouse, 1995).

Segundo Robinson e Althouse (1995) “Warm-ups establish a connection with the
music to be sung in the rehearsal. Generally the style of the first piece to be rehearsed
should be reflected in the last warm-up before rehearsing that selection” (p.6).

Assim, o papel do diretor é estabelecer a importancia do aquecimento vocal nos
ensaios, pois eles sao importantes pelas seguintes razoes:

e Estabelecem o foco;

e Preparam a voz para cantar;

e Permite que os cantores se ougam uns aos outros;
e Estabelecem prontidao fisica para cantar;

e Estabelecem habitos respiratérios adequados;

e Estabelecem a uniformizacao de vogais;

e Estabelecem uma conexdo com as pegas que irdo ser cantadas no ensaio
(Robinson & Althouse, 1995).

5.2. Estrutura

De acordo com Durrant (2003): “A number of choral educators put forward a
convincing rationale for warming up the choir a the beginning of each rehearsal,
arguing that it is time well used” (p.113).

Como ja referido anteriormente, o aquecimento vocal deve estar diretamente
relacionado com as pecas que irdo ser trabalhadas posteriormente. De modo a atender
as necessidades de todos os cantores, a parte inicial do ensaio deve incluir exercicios
de aquecimento vocal ao nivel mental, fisico, vocal, emocional e psicolégico.

Entdo, o diretor deve planear para cada ensaio os tipos de exercicios que deve
trabalhar, sempre de acordo com as exigéncias que fara ou aspetos que trabalhara
relativamente as pecas, lembrando-se sempre de variar na escolha e nunca insistir nos
mesmos.

Um aquecimento vocal deve compreender exercicios pertencentes a cada um dos
seguintes grupos:

1. Relaxamento Fisico/Postura: preparar o corpo é vital para um uso eficiente e
eficaz da voz, bem como para o tempo de ensaio (Durrant, 2003).

2. Respiracdo: a respiragio também ¢é uma parte bastante importante do
aquecimento, uma vez que as diferentes formas de canto requerem diferentes
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demandas vocais e também diferentes padroes de apoio respiratério com controle
especifico de fluxo aéreo (Oliveira, 2000). De acordo com Oliveira (2000) “A boa
voz comec¢a com a boa respiracao” (p. 11).

3. Fonacdo: deve conter exercicios focados na coordenacdo inferior e superior e na
homogeneizacdo de registos;

4. Ressonancia: deve conter exercicios focados na uniformizagio das vogais, um dos
maiores problemas com que os diretores se deparam ao longo dos ensaios,
principalmente com coros adultos;

5. Dicgao: deve conter exercicios focados na articulacdo das consoantes. Segundo
Ward-Steinman (2009) “Diction exercises are essential not only for making text
inteligible, but the production of pure and uniform vowels make beutiful choral
tone possible, and clean and crisp consonants provide rhythmic impetus” (p.47).

6. Expressdo: pode conter exercicios para trabalhar dindmicas, fraseados,
musicalidade e afinagdo. Estes exercicios podem ser trabalhados em qualquer
momento do ensaio, sempre que o diretor considerar necessario. De acordo com
Ward-Steinman (2009) “Advanced goals for expression focus on phrasing and
dynamics.” (p.110).

5.3. Consideracées para grupos de diferentes idades

5.3.1.Coros infantis (entre os 5 e os 12 anos)

Trabalhar com coros infantis pode ser uma experiéncia gratificante para o diretor
coral, embora certos cuidados e planeamentos devem ser realizados, com vista a
aquecimentos e ensaios relevantes para esta faixa etaria. Um dos maiores desafios no
que diz respeito a estes coros é que as crian¢as apresentam uma ampla gama de
habilidades e talentos a nivel vocal. Uma vantagem a considerar é que nesta faixa etaria
ainda se estdo a formar os habitos e os maus habitos vocais ainda ndao foram
estabelecidos.

O diretor deve permanecer ativo e positivo, selecionar aquecimentos e repertorios
adequados, pois reforca os cantores e torna os ensaios e apresentacdes mais
agradaveis. Deve também iniciar os ensaios com musicas divertidas, progredindo para
um repertorio a duas e possivelmente a trés partes (Robinson & Althouse, 1995).

Assim, relativamente ao aquecimento vocal nos coros infantis, é aconselhavel:

e Iniciar o ensaio com alguma acao, incluindo movimento fisico ou
padrdes de pergunta-resposta;

e Trabalhar a respiracdo, mantendo as vozes apoiadas, mas sem
exagerar;

e Manter aquecimentos e ensaios positivos;

e Manter os aquecimentos em ritmo acelerado, sem espagos para tédio
ou “conversa fiada”;
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e Tentar novos aquecimentos e novas ideias (Robinson & Althouse,
1995).

De acordo com Robinson e Althouse (1995) “For childrens choirs, select music with
fun texts or texts that are immediately understood by the students. Avoid heavy,
philosophical texts. children want to know what they are singing about (p.7)".

5.3.2. Coros do ensino basico (entre os 9 e os 14 anos)

Trabalhar com coros desta faixa etaria é desafiador e ao mesmo tempo gratificante
para qualquer diretor coral. Nesta faixa etaria os rapazes normalmente estdo num dos
trés seguintes estagios:

1. as suas vozes ainda ndo mudaram;
2. assuas vozes estdo a mudar;
3. assuas vozes ja mudaram.

Este é, por isso, um momento muito desconfortavel no desenvolvimento do canto
masculino, embora atualmente haja uma riqueza de musicas para vozes mistas, que sao
muito mais confortaveis para os rapazes durante esta fase (Robinson & Althouse,
1995).

Segundo Robinson e Althouse (1995):

The main caution to middle school choral directors is this: don't focus
on or isolate boys at this age. there is nothing more frightening to a
middle school boy with an uncomfortable and unpredictable voice
than to be thrust into the spotlight (p.8).

Perante este tipo de coros, é aconselhavel:

e selecionar aquecimentos que sejam confortaveis tanto para rapazes
Ccomo para raparigas;

e manter os aquecimentos e o grupo em movimento;

e ndo realizar o aquecimento ou interpretar uma pe¢a durante muito
tempo, uma vez que nesta faixa etdria a atenc¢do dura muito pouco
tempo;

e o diretor deve ser entusiasta e alegre, de modo a cativar e motivar o
grupo;

e cantar pegas com textos que os alunos se possam identificar (Robinson
& Althouse, 1995).
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5.3.3. Coros do ensino secundario (entre os 15 e os 20 anos)

Os coros com membros constituintes desta faixa etaria devem ja ser capazes de
cantar a 4 vozes, cumprindo a literatura do SATB (soprano, alto, tenor e baixo), embora
se o grupo ainda esta a iniciar, se € um grupo do 92 ano de escolaridade ou se é um coro
iniciante, a literatura do SAB também pode ser adequada. Para estes coros ha uma
diversidade de ofertas no que diz respeito ao repertério, embora hajam boas pecas,
mas também mas, pelo que o diretor nado vai ter dificuldades na procura, mas sim na
escolha.

Para trabalhar em coros com membros desta faixa etaria, aconselha-se:

e planear estratégias alternativas para o ensaio de forma a mudar para
diferentes partes durante a aula;

e ter sempre o plano escrito em papel;

e escrever os exercicios de aquecimento vocal e, se necessario, as musicas
no quadro;

e enfatizar a postura correta, pois a primeira oportunidade os estudantes
afundam-se nas cadeiras;

e determinar uma rotina, de modo a obter o foco no principio do ensaio,
para que os alunos percebam que a aula comeg¢ou e tém uma tarefa a
realizar;

e realizar aquecimentos fisicos, embora nao excessivos;

e estabelecer pequenas experiéncias de conjunto, de modo a fomentar o
trabalho de equipa;

e o diretor deve permanecer positivo, sem nunca perder o entusiasmo na
frente dos cantores (Robinson & Althouse, 1995).

Tal como afirmam Robinson e Althouse (1995) “Remember: Their attitude can
never be better than yours!” (p.9).

5.3.4. Coros liturgicos: jovens e adultos / Coros de adultos (amadores)

0 aquecimento vocal é extremamente importante para os coros liturgicos,
principalmente aqueles que sdo compostos por jovens, pois 0s ensaios sdo, geralmente,
a noite ou posteriormente a outras atividades. Assim, depois de alguns comentarios,
saudacdes ou oragdes, o diretor deve avancar imediatamente para a realizacao dos
exercicios de aquecimento, que estardo diretamente relacionados com as pecas que vao
ser ensaiadas.

Perante estes coros litirgicos juvenis é importante que o diretor:

v" escolha uma grande variedade de repertorio;
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v’ torne a experiéncia musical divertida, embora certificando-se que os
alunos cantam de forma correta e sobretudo saudavel;

v’ ndo permita que o grupo se apresente nas missas ou num concerto, sem
estarem minimamente preparados (Robinson & Althouse, 1995).

No que diz respeito aos coros de adultos, hd um fator que os distingue de todos os
outros: os cantores estdo la por vontade propria. Relativamente a todos os coros de
adultos pode constatar-se que existe uma ampla gama de qualidades vocais, onde os
bons ou mais habitos vocais estao bem estabelecidos, pelo que é essencial que o diretor
estabeleca habitos adequados nos seus aquecimentos, bem como reforce varias vezes
os bons habitos vocais durante o ensaio.

A maioria dos problemas enfrentados pelos diretores de coros adultos esta
relacionada com a produgdo inconsciente de vogais, problema muito mais facil de
corrigir do que o vibrato incontrolavel. Assim, perante estes tipos de coros adultos é
importante que o diretor:

v'mantenha os ensaios alegres, permitindo humor e espontaneidade;
v'concentre os aquecimentos vocais na formacdo de vogais, com vista a
alcancar uma produgdo vocal consistente que sera transferida para a
interpretacdo das pegas;

v'nio pense que os erros serdo corrigidos rapidamente, pois alguns dos
maus habitos vocais podem ja estar estabelecidos ha décadas atras;
v'escolha repertério que se identifique com os membros, mas ao mesmo
tempo os desafie (Robinson & Althouse, 1995).
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lll. Metodologia

De acordo com Pereira e Poupa (2016):

No capitulo dedicado ao Método expbe-se a estratégia metodologica
adotada. Em areas como a Psicologia, Educagao, Ciéncias Sociais e
Gestao, este capitulo inclui, frequentemente, a descri¢cdo das técnicas
estatisticas utilizadas para a verificacao das hipoteses, a defini¢do das
amostras e os instrumentos utilizados, assim como os procedimentos
de administracdo de questionarios, se os houver (p.22).

Este trabalho de investigacdo insere-se numa investigacdo qualitativa e tera quatro
focos principais: a andlise dos conteidos programaticos da disciplina de Coro, o
emprego de um questionario aos alunos de Coro da Pratica de Ensino Supervisionada
a fim de recolher o maximo de informag¢des possiveis sobre a importancia do
aquecimento vocal, a aplicacdo dos exercicios recolhidos e adequados nas aulas da
pratica de ensino supervisionada e, por fim, a elaboracdo do compéndio.

Inicialmente, recorreu-se a uma pesquisa bibliografica referente a fundamentacao
tedrica sobre técnica vocal coral seguida da, entdo ja referida, andlise dos contetidos
programaticos de Coro de algumas instituicdes do Ensino Especializado da Musica.
Simultaneamente, realizou-se uma pesquisa de livros, manuais ou guias de técnica
vocal coral ja existentes que pudessem servir de base a construcao do compéndio.

Posto isto, foram recolhidos e criados mais de trezentos exercicios de técnica vocal,
posteriormente organizados por capitulos, formando entao o compéndio. Durante esta
recolha e criacao de exercicios, alguns foram aplicados nas aulas de Coro da Pratica de
Ensino Supervisionada, mais concretamente no segundo e terceiro periodo.

Numa primeira fase, os exercicios foram cuidadosamente selecionados para a sua
aplicacao nas aulas, sendo que posteriormente a essa aplicagao foram analisados
através de uma pequena reflexao.

Relativamente ao inquérito (Anexo 2), este foi redigido com o objetivo de
questionar os alunos sobre os seus conhecimentos no que toca ao aquecimento vocal e
simultaneamente as suas posi¢des em relacdo a realizacdo do aquecimento vocal nas
aulas de Coro.

A construcdo dos inquéritos foi realizada com base no quadro n26 e manifestou-se
em trés fases: a primeira de caraterizagdo dos inquiridos, a segunda de anadlise e
exploracao dos conhecimentos e a terceira de levantamento de opinido.
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Quadro 6 Questdes base para a construcao do inquérito

Categorias

Questoes

Caraterizacao

Data de nascimento.
Sexo.
Instrumento que pratica.

Grau que frequenta na Classe de Conjunto: Coro.

Conhecimentos sobre o
Aquecimento Vocal

0 que entendes por aquecimento vocal?

Em quantas partes deve ser dividido o
aquecimento?

Quanto tempo deve demorar o aquecimento?

Quais sdo os beneficios de um bom aquecimento
vocal?

Posicionamento em relagdo ao
Aquecimento Vocal nas aulas de
Coro

Qual a importancia e utilidade do aquecimento?

Consideras relevante a realizagdo do aquecimento
vocal nas aulas de Coro? Porqué?

Qual é a parte do aquecimento que mais aprecias?

Quais sdao os tipos de exercicios que achas mais
produtivos?

Gostas dos exercicios escolhidos para o
aquecimento vocal nas aulas de Coro? Porqué?

Quando ndo realizas o aquecimento vocal, sentes
alguma diferenca? Se sim, qual?

Depois de realizado o aquecimento vocal, sentes que
estas preparado para a aula de Coro? Porqué?

O questionario foi construido desta forma para assegurar o maximo de

especificidade entre os inquiridos, aproveitando assim para recolher e analisar as suas

opinides face a aplicacdo de exercicios de aquecimento vocal durante as aulas de Coro.

Terminada esta fase de pesquisa e andlise, seguiu-se a recolha, selecdo e criacdo de

exercicios de técnica vocal coral, que consistem na prépria criagdo do compéndio.

Por fim, concluida a realizacdao do compéndio, surge a ultima fase deste trabalho de
investigacdo: a validacdo do Compéndio por Professores e Maestros de varios niveis de
ensino, para o qual foi elaborado uma grelha de avaliacao.
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1. Criacao do compéndio

Segundo o artigo 112 da Lei 47/2006, os critérios de avaliacdo de um manual que
devem ser tidos em conta para as decisdes das comissdes de avaliagdo dos mesmos sdo:

a. Rigor cientifico, linguistico e concetual;

b. Adequagdo ao desenvolvimento das competéncias definidas no curriculo
nacional;

¢. Conformidade com os objetivos e contetidos dos programas ou orientagées
curriculares em vigor;

d. Qualidade pedagdgica e diddtica, designadamente no que se refere ao método,
d organizagdo, a informagdo e a comunicagdo;

e. Possibilidade de reutilizagdo e adequagdo ao periodo de vigéncia previsto;

f- A qualidade material, nomeadamente a robustez e o peso (112 art.2 da Lei
47/2006).

Assim, o compéndio de técnica vocal para coro, resultante deste trabalho de
investigacdo, devera ndo s6 ter em conta os critérios acima mencionados, como
também a sua aplicabilidade ao mundo moderno.

Ao ser construido, o compéndio de técnica vocal para coro que o presente estudo
visa obter, devera conter toda a informagao considerada necessaria e relevante para
que os diretores possam compreender a organiza¢do dos exercicios pelos diferentes
capitulos, bem como o objetivo de cada um.

Deste modo, o compéndio foi dividido essencialmente em duas partes: as vozes
iguais e as vozes diferentes, sendo que os exercicios referentes a primeira parte podem
ser aplicados na segunda parte, embora o contrdrio ndo possa acontecer.
Relativamente a sua organizacao, o compéndio dispde de uma explicacao tedrica no
inicio de cada capitulo ou subcapitulo, seguido de exercicios referentes a esse capitulo,
onde estdo referenciados os seus objetivos, gerais ou mais especificos. Este compéndio
é essencialmente pratico, embora com uma pequena componente tedrica, apenas para
contextualiza-lo, para uma leitura mais apelativa e uma utilizagdo mais pratica por
parte dos diretores ou professores de Coro.

2. Validacao do Compéndio

Apés a construcdo do compéndio, este devera ser revisto pelo maximo de
profissionais da area possiveis, a fim de obter uma maior capacidade critica face ao
trabalho em questdo, contando com opinides e criticas de pessoas com maior
experiéncia na area em questao.
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Esta analise a opinido dos especialistas escolhidos sera feita através de uma grelha
de avaliacdo fornecida e preenchida por cada um deles, representada no quadro n? 7.

Quadro 7 Grelha de Avaliacao para a validacdo do compéndio por especialistas

_8 o
[«F] o o Q
o2 =] I~ o o
S el S 5| T S =
= O — Qo ) I~
o £ o S wn O o g
v g | 2 © & o S's
A a &) -
S g5 S 2
Z <
@) Apresenta uma organizacdo coerente,
R o funcional e estruturada.
S Ales!
E \% Explicita etapas essenciais para a aquisi¢ao
s g de conhecimentos e o desenvolvimento de
S capacidades na tematica em questao.
Fornece uma informacdo correta, relevante e
adequada.
Tem qualidade pedagégica no que diz
=) S ~
8, respeito a informacao.
It
&) = s . =
= Tem qualidade pedagdgica no que diz
E respeito a comunicagao.
8
a—— P
° Apresenta uma organizacdo grafica* que
= facilita o seu uso.
&
< *carateres, cores, espacos, titulos,
= ’
o subtitulos...
—
k=
Apresenta ilustragdes® corretas, necessarias
e adequadas aos conteuidos e as atividades
propostas.
*fotografias, desenhos, imagens...
%2}
q.:
0
+—
%2}
5
)
=
wn

94



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

IV. Analise e Tratamento de Dados

1.Programas e Critérios de Avaliacdio de Coro do Ensino

Especializado da Musica?

Para esta fase de investigacdo foram pesquisados, através das paginas oficiais das
instituicdes, os programas e critérios de avaliagao da Classe de Conjunto de Coro. Todas
estas instituicdes estdo inseridas no Ensino Especializado da Musica e os programas e
critérios de avaliacdo sdo referentes a iniciacao, ensino basico e ensino secundario.

Foram, entdo, obtidos os programas ou critérios de avaliacao de oito escolas do pais:
da Escola de Musica do Orfedo de Leiria, do Conservatério de Musica de Sintra, do
Conservatorio Regional de Musica de Viseu, da Escola Artistica do Conservatorio de
Musica Calouste Gulbenkian, Aveiro, do Instituto Gregoriano de Lisboa, do
Conservatério de Musica de Agueda, da Academia de Mtisica de Costa Cabral (Porto) e
do Conservatério de Guimaraes, cujos dados se encontram expostos adiante. Foram
também pesquisados os programas do Conservatorio Regional de Castelo Branco, do
Conservatério Nacional e da Academia de Musica José Atalaya (Fafe), mas nao se
encontram disponibilizados na pagina oficial e, segundo informag¢des obtidas, ndo
existems3.

1.1. Critérios de Avaliacao da Escola de Musica do Orfedo de Leiria

A Escola de Musica do Orfedo de Leiria apenas disponibiliza na sua pagina oficial os
critérios de avaliacdo para as Classes de Conjunto, ndo tendo critérios especificos para
cada uma delas, mas sim gerais (Anexo 4). Encontram-se divididos em trés grupos:
Avaliacao do Ensino Basico, Avaliagdo do Ensino Secundario e Avaliagdo da Iniciagao.

Para o ensino basico e o ensino secundario sao avaliados os mesmos critérios, com
as mesmas percentagens. Sdo, entdo, avaliados quatro critérios gerais: o estudo em
casa, com uma percentagem de 15%, o desempenho musical em aula, com uma
percentagem de 35%, o desempenho musical em audicdo e concerto, com uma
percentagem de 25% e as atitudes e valores como a concentragdo, empenho,
participacdo e assiduidade, com uma percentagem de 25%. A Unica diferenca no que
diz respeito a avaliacao do ensino basico e do ensino secundario concentra-se na escala

2 Esta andlise foi realizada de acordo com os documentos disponibilizados nas paginas oficiais destas
escolas do ensino especializado da musica.
3 Informacdo obtida através de Professores de Coro destas escolas
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utilizada: no ensino basico a escala utilizada é de 1 a 5 valores, enquanto que no ensino
secundario é de 1 a 20 valores, correspondendo assim a escala das avaliacdes da escola
regular.

Relativamente a iniciacdo, os critérios que o Conservatorio Regional de Musica de
Viseu avalia sdo apenas trés: o desempenho musical em aula, com um peso de 40%, o
desempenho musical em audi¢do e concerto, com um peso de 30% e as atitudes e
valores como a concentracdo, empenho, participacdo e assiduidade, com um peso de
30%. Nesta fase inicial ainda ndo é avaliado o estudo em casa, tendo essa percentagem
sido distribuida pelos restantes trés critérios.

1.2. Critérios de Avaliacdo do Conservatoério de Musica de Sintra

Tal como a Escola de Miusica do Orfedo de Leiria, o Conservatorio de Musica de
Sintra s6 disponibiliza na pagina oficial os parametros de avaliacao para as Classes de
Conjunto (Anexo 5). Mais uma vez nao ha distin¢do entre todas elas, disponibilizando
apenas critérios gerais e, desta vez, sem o peso em percentagem.

Na disciplina de Classe de Conjunto o Conservatério de Musica de Sintra avalia a
assiduidade, a pontualidade, o comportamento, a capacidade do trabalho em conjunto,
a participacdo na aula e nas audigdes, a regularidade no estudo, a classificagdo obtida
em testes e a aplicacdo de conhecimentos adquiridos. E de referir que este material
disponibilizado na pagina oficial data de 2015, podendo ja estar desatualizado.

1.3. Programa do Conservatoério Regional de Musica de Viseu

O Conservatdrio Regional de Musica de Viseu dispde na sua pagina oficial de um
documento com os critérios de avaliacdo e o programa da disciplina de Classe de
Conjunto de Coro (Anexo 6). Primeiramente, o programa refere que os objetivos
educativos foram organizados consoante os niveis de ensino, estdo pensados de acordo
com os objetivos de cada grupo disciplinar e foram elaborados de acordo com o que se
consideram ser as aprendizagens minimas a desenvolver em cada ano e graus de
ensino.

Entdo, distingue como objetivo educativo principal que o aluno deve ser capaz de
apreciar, executar e compreender a performance da musica enquanto arte, permitindo
respostas e reconhecimentos estéticos, dentro de varios géneros e estilos musicais,
com organizacdo, conhecimento, compreensao, aplicacdo, analise, sintese e avaliacao
da linguagem musical ao nivel semantico, sintatico discursivo, histérico, estilistico e
notacional.
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Posto isto, segue-se uma apresentacdo de objetivos distribuidos pelos diferentes
tipos de ensino. Assim, para o 22 e 32 ciclos do ensino basico definem-se trés objetivos
gerais:

- estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o desenvolvimento
equilibrado de todas as suas potencialidades;

- fomentar a integragdo do aluno no seio da Classe de Conjunto tendo em vista o
desenvolvimento da sua sociabilidade.

- desenvolver o gosto por uma constante evolugcdo e atualizagdo de conhecimentos
resultantes de bons habitos de estudo.

Como objetivos especificos definem-se:

- obter uma correta colocagdo vocal, dicgdo e postura;
- executar os diferentes trechos com seguranga;

- criar hdbitos de execugdo de polifonia;

- aplicar as técnicas estudadas.

Ja para o ensino secundario definem-se os seguintes objetivos gerais:

- aprofundar os objetivos desenvolvidos no curso bdsico;

- ser capaz de apresentar e desenvolver uma certa autonomia no pensamento musical e
ter interesse pelos diferentes estilos e suas carateristicas, tanto do ponto de vista téchico como
musical;

Como objetivos especificos para o ensino secundario destacam-se:

- cantar com uma correta colocagdo vocal, dicgdo e postura;

- executar os diferentes trechos com sequranga, nomeadamente obras polifénicas;

- saber utilizar a voz para obtengdo da agdgica e das dindmicas sugeridas nas obras;
- interpretar de acordo com o estilo da obra;

- aplicar as técnicas estudadas.

No que diz respeito ao repertorio, este é definido de acordo com a constituicado e
evolugdo dos coros. Em cada um dos periodos sdo trabalhadas trés obras, sendo que o
programa de um periodo ndo pode ser repetido nos seguintes.

Relativamente aos critérios de avalia¢do, distinguem-se dois dominios principais: o
dominio cognitivo, com um peso de 90% e o dominio das atitudes e valores, apenas
com um peso de 10% da avaliacdo final. O dominio cognitivo é avaliado de duas formas:
a avaliacdo formativa, com a observacdo direta dos conhecimentos em termos de
execucdo aula a aula (65%) e a avaliagdo sumativa através dos testes de avaliacao
praticos (25%). No dominio das atitudes e valores, a avaliacdo é realizada através da
observacao direta de aspetos como a postura, civismo, motivacgao, etc. (10%). Apesar

97



Ana Catarina Sampaio Costa

destes parametros definidos, é inteiramente do critério do professor o tipo de
trabalhos e métodos de avaliacdo a aplicar.

1.4. Programa da Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste

Gulbenkian, Aveiro

A Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian dispde, na sua
pagina oficial, de um documento com o programa e critérios de avaliagdo da disciplina
de coro (Anexo 7).

Este programa estd generalizado para todos os tipos de ensino, ndo havendo
diferenciacdes a nivel de objetivos, competéncias e critérios. Assim, como objetivos
gerais destacam-se:

- despertar o aluno para a voz como instrumento musical;
- motivar o aluno para o canto e para a expressdo musical através da voz;
- desenvolver as capacidades vocais e musicais dos alunos;

- promover a interagdo entre a formagdo técnico-vocal e artistica;

- promover a aquisicdo de métodos de trabalho suscetiveis de preparar o aluno para o
mundo profissional;

- fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa;
- fomentar a autocritica e a hétero-critica evitando juizos valorativos de senso comum;

- desenvolver o sentido da responsabilidade, seguranga e autoestima do aluno face as
exigéncias académicas e as futuras exigéncias profissionais.

- promover a clareza, rigor e fundamentagdo cientifico-artistica das posicées assumidas;
- contribuir para o desenvolvimento sdcio afetivo dos estudantes;
- articular a Educagdo Vocal no dmbito das disciplinas cientificas e artisticas afins.
Ja como objetivos especificos, a Escola Artistica do Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian salienta:
- boa postura corporal;
- boa projecdo da voz;
- boa qualidade de som;
- boa nog¢do da divisdo do espago cénico;
- flexibilidade dos membros e tronco;
- execugdo de legato, stacatto e ligaduras simples;
- nogdo dos vdrios padrées vocais;

- boa colocagdo da mdo esquerda, cotovelo e brago;
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- boa articulagdo textural;

- desenvolver um correto sentido de afinagdo;
- desenvolver a nogdo de frase;

- dindmicas simples;

- nogées de agogica.

No que diz respeito aos critérios de avaliagdo distinguem-se trés dominios
principais: dominio cognitivo, dominio atitudinal e dominio performativo. O dominio
cognitivo é avaliado aula a aula através da execuc¢ao das obras musicais exigidas no
grau frequentado (20%) e de testes de avaliagdo formativa nas aulas (30%); o dominio
atitudinal é avaliado através da observacdo direta de parametros como a postura,
motivacdo ou civismo (30%) e o dominio performativo é avaliado através da
participacao em audig¢des e concertos (20%). Assim, os dominios cognitivo e atitudinal
constituem 80% da avaliagdo final, representando uma avaliacdo continua, enquanto
que o dominio performativo ocupa apenas 20%, representando uma avaliacdo
periddica.

1.5. Programa do Instituto Gregoriano de Lisboa

O Instituto Gregoriano de Lisboa disponibiliza na sua pagina oficial o Programa das
Classes de Musica de Conjunto (Anexo 8). Este esta dividido em trés partes essenciais:
Conteudos Programaticos, Objetivos e Elementos de Avaliacao. No que diz respeito aos
Conteudos Programaticos o instituto revela que serao trabalhadas obras musicais do
repertorio especifico da formagdo em questdo, sendo que a escolha dessas obras sera
realizada anualmente no Departamento de Canto e Musica de Conjunto, em fun¢des das
op¢des tomadas para o Plano Anual de Atividades.

Relativamente aos objetivos, existem trés principais, que se pretendem alcangar
através do trabalho efetuado sobre o repertorio selecionado:

- desenvolver o conhecimento de repertério musical;

- desenvolver a corregdo da leitura do texto musical, o dominio técnico, a adequagdo ao
estilo, a expressividade, a postura e a atitude;

- desenvolver a prdtica de conjunto, interacdo e comunicagdo musical entre os alunos.

Finalmente, no parametro dos elementos de avaliacdo, o instituto refere que os
alunos dardo provas dos conhecimentos adquiridos através da realizacao de provas
praticas e/ou através do seu desempenho nas apresentagdes publicas. Neste
parametro o instituto destaca o Curso de Iniciacao Musical, uma vez que a avaliacao é
continua, concentrando-se mais na aprendizagem do repertério a trabalhar e na
postura/atitude na sala de aula ou nos concertos.
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1.6. Critérios de Avaliacdo do Conservatorio de Musica de Agueda

0 Conservatério de Musica de Agueda dispde apenas dos Critérios de Avaliacio, que
estdo distribuidos num quadro para cada uma das quatro fases do Ensino: Iniciacdo
Musical, Curso Basico - 22 ciclo, Curso Basico - 32 ciclo e Curso Complementar -
Secundario (Anexo 9).

Para todas estas fases do Ensino Especializado da musica existem trés dominios de
avaliacdo: o dominio cognitivo, o dominio das atitudes e valores e o dominio
performativo. Para a Iniciacdo Musical e o Ensino Basico - 22 e 32 ciclo os instrumentos
de avaliacdo e as percentagens sdo os mesmos, diferindo apenas os critérios de
avaliacgao.

Assim, no dominio cognitivo é avaliada a participacdo e o desempenho nas tarefas
pedagogicas propostas, com um peso de 35%; no dominio das atitudes e valores a
avaliacdo é realizada através da observagdo direta de critérios como a assiduidade e
pontualidade, postura, atitude, etc., com um peso de 25%; e no dominio performativo
os alunos sdo avaliados através de testes de conhecimentos (20%) e das audicdes e
concertos (20%). Assim, os dominios cognitivos e os dominios das atitudes e valores
ocupam 60% da nota final, enquanto que os dominios performativos ocupam apenas
40% da avaliacgao final.

No que diz respeito ao Curso Complementar - Secundario, os dominios sao os
mesmos: Cognitivos, Atitudes e Valores e Performativos, embora ocupando
percentagens diferentes. No ensino secundario os dominios cognitivos e os dominios
de atitudes e valores ocupam uma percentagem de 50% e os dominios performativos
ocupam a mesma percentagem, 50% da nota final.

Assim, nos dominios cognitivos, a participacdo e desempenho das tarefas
pedagogicas propostas tem um peso de 30%, o dominio das atitudes e valores avaliado
através da observagdo direta, tem um peso de 20% e nos dominios performativos, os
testes de conhecimentos ocupam 25% e as audi¢des e concertos ocupam os restantes
25% da nota final.

E importante salientar que a escala usada para as avaliacdes é diferente para cada
tipo de ensino. Na Iniciacdo Musical a avaliacao expressa-se qualitativamente (Fraco,
Nao Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem e Excelente); no Ensino Basico - 22 e 32 ciclos a
avaliacao expressa-se quantitativamente de 1 a 5 valores e no Ensino Secundario a
avaliacao é expressa numa escala de 0 a 20 valores. Estas avaliagcdes tém um peso de
30% no primeiro periodo, 30% no segundo periodo e 40% no terceiro periodo.
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1.7. Critérios de Avaliacao da Academia de Musica de Costa Cabral (Porto)

A Academia de Musica de Costa Cabral dispde os critérios de avaliacao especificos
das Classes de Conjunto distribuidos num quadro para cada um dos tipos de ensino: 2°
e 32 ciclos do ensino basico e Ensino Secundario (Anexo 10). Apesar de estarem
diferenciados estes tipos e ensino, os quadros sdo exatamente iguais.

Os dominios globais a considerar nas avaliagdes desta academia sdo o dominio
cognitivo e o dominio socio afetivo, em que o primeiro se relaciona com os
conhecimentos e capacidades (saber e saber fazer) e o segundo esta relacionado com
as atitudes e valores (saber estar). O dominio cognitivo ocupa um peso de 80% da
avaliacdo final, incluindo parametros como a participagdo ativa, organizagdo,
colaboracao e interacao (20%), performances - concertos (25%) e provas, trabalho
para casa e estudo da partitura (35%). Ja o dominio socio afetivo ocupa apenas 20% da
nota final e é realizado através da observacao direta de critérios como concentracio e
empenho (4%), cumprimento de tarefas (4%), organizacdo de materiais (4%),
responsabilidade e respeito pelas regras e pelos outros (4%) e assiduidade e
pontualidade (4%).

A avaliacdo é realizada através de uma escala de 0 a 4% em que: 0% - Nao Satisfaz,
1% - Satisfaz Pouco, 2% - Satisfaz, 3% - Bom e 4% - Muito Bom. O conservatorio salienta
que a falta a concertos nao justificada formalmente correspondera a uma penalizacdo
na nota final do periodo.

1.8. Programa do Conservatério de Guimaraes

O Conservatorio de Guimaraes disponibiliza na sua pagina oficial o Plano Curricular
de Disciplina - Classe de Conjunto, dividido em 6 partes: introdugao, objetivos gerais
da disciplina, objetivos especificos e competéncias, metodologias e estratégicas
pedagogicas, conteidos programaticos e critérios de avaliacdo (Anexo 11).

No capitulo dos objetivos gerais da disciplina, este Plano Curricular disponibiliza
quinze objetivos gerais da disciplina:

1. Motivar o aluno para a expressdo musical através da prdtica da misica de
conjunto;

2. Promover a consciéncia do grupo, a interacdo musical e a capacidade de
trabalhar cooperativamente;

3. Desenvolver a capacidade auditiva;

4. Desenvolver o sentido ritmico;

5. Promover a compreensdo auditiva de organizagdes melddicas e harménicas;

6. Desenvolver a leitura musical;

7. Desenvolver a capacidade de memorizagdo;

8. Desenvolver a capacidade de improvisagdo;
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9. Fomentar o pensamento estético e artistico;

10. Compreender a musica nos diferentes contextos sociais, culturais e musicais;

11. Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa;

12. Desenvolver o sentido de responsabilidade e boas prdticas de postura e
comportamento em conjuntos vocais e instrumentais;

13. Contribuir para o desenvolvimento social e afetivo dos alunos;

14. Articular a musica de conjunto com as restantes disciplinas cientificas e
artisticas;

15. Adquirir saberes que permitam um melhor entendimento e sentido apreciativo,
assimilado pela vivéncia na prdtica letiva e pela partilha com os outros, como contributo
para o fomento e aproximagdo de novos ptiblicos a miisica.

Seguidamente, no terceiro capitulo, o Conservatério apresenta uma série de
objetivos especificos e competéncias distribuidos pelas quatro fases de ensino:
Iniciacdo Musical, segundo ciclo do ensino basico, terceiro ciclo do ensino basico e
ensino secundario.

No capitulo referente aos contetidos programaticos o Conservatério, mais uma vez,
distribui os conteddos pelas quatro fases de ensino. Assim, os conteddos
programaticos para a Iniciagao Musical sdo:

- sistematizagdo de hdbitos sauddveis de respiragdo e utilizacdo da voz com naturalidade
(sem esforgo);

- envolvimento do corpo no canto através da relagdo movimento - som, fomentando o
enriquecimento da expressividade, sensibilidade musical e desinibi¢cdo, de modo a refletir-se na
qualidade do desempenho vocal;

- exploragdo da expressdo vocal de determinadas ideias e atmosferas sonoras;

- abordagem de repertorio vocal tradicional infantil e diversificado (a unissono, a duas
vozes iguais, a capella ou com acompanhamento harmonico).

Os contetdos para o segundo ciclo do Ensino Basico sao:

- desenvolvimento de uma vocalidade sauddvel a partir de técnica vocal simples;

- envolvimento do corpo no canto através da relagdo movimento - som, fomentando o
enriquecimento da expressividade, sensibilidade musical e desinibi¢cdo, de modo a refletir-se na
qualidade do desempenho vocal;

- desenvolvimento da afinagdo natural face a estimulos de carateristicas melddicas;

- abordagem de melodias simples, cdnones, discantes, melodias tradicionais portuguesas e
outras, polifonia a 2 e 3 partes iguais de vdrias épocas e estilos diversificados, a capella ou com
acompanhamento harménico.

Para o terceiro ciclo do Ensino Basico o Conservatério de Guimardes propde os
seguintes conteddos:
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- abordagem de obras polifénicas a vozes iguais (SSA, SSAA) e a vozes mistas (SAB), em
diversas linguas, cdnones complexos, jogos vocais, conjugando polirritmia, voz cantada, voz
falada, percussédo corporal, improvisagdo, com acompanhamento instrumental e a capella.

Finalmente, para o Curso Secundario estao estipulados os seguintes conteudos

programaticos:

- abordagem de repertdrio polifénico de vdrias épocas e estilos (SSAA ou SATB), a capella
e com acompanhamento instrumental ou orquestral, desenvolvendo competéncias musicais e
cénicas (6pera, oratdria, concerto).

J& no ultimo capitulo, o Conservatério de Guimardes apresenta os critérios de
avaliacdo que se encontram divididos em dois tipos de competéncias: competéncias
gerais e competéncias especificas.

Nas competéncias gerais sdo avaliados dois dominios: o dominio cognitivo que diz
respeito aos contetidos programaticos (competéncias especificas) e o dominio sécio
afetivo que diz respeito as atitudes e valores.

As competéncias especificas a serem avaliadas na Classe de Conjunto de Coro neste
Conservatorio sao:

- Afinagdo;

- Postura;

- Dominio da respiragdo;

- Emissdo Vocal;

- Dicgdo e corregdo fonética;

- Aquisi¢do e aplicagdo de conceitos;

- Desenvolvimento de atitude performativa em grupo.

E importante evidenciar que a avaliagdo das Classes de Conjunto é realizada de
forma continua e sistematica em contexto de sala de aula e apresentacdes publicas.
Posteriormente a apresentacdo destes critérios sdo evidenciadas as percentagens
correspondentes a cada fase do Ensino.

1.9. Conclusdes da analise dos Programas e Critérios de Avaliacao

Depois da andlise de todos estes programas e critérios de Avaliacao da disciplina
de Coro nas escolas do ensino especializado da musica pode destacar-se como aspeto
positivo uma grande uniformidade, principalmente a nivel dos critérios de avaliagao.
Em geral, em todas estas escolas se destacam os dominios cognitivos, os dominios das
atitudes e valores e os dominios performativos, embora distribuidos com percentagens
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diferentes. Este é um aspeto bastante positivo, uma vez que representa uma certa
uniformizac¢do a nivel nacional no que toca a esta disciplina.

Comparando os varios programas pode dizer-se que aquele que parece ser o mais
completo, organizado e acessivel é o do Conservatério de Guimardes, uma vez que
apresenta objetivos divididos em gerais e especificos, competéncias, metodologias e
estratégias pedagogicas, conteudos programaticos e critérios de avaliacdao. Todos estes
parametros estdo distribuidos pelos diferentes tipos de ensino. Outro aspeto
importante deste plano curricular de disciplina é que é o Unico destes programas
analisados que faz referéncia a técnica vocal, nomeadamente nos conteudos
programaticos do 29 ciclo. Pelo contrario, aqueles que parecem estar mais incompletos
sdo os critérios de avaliacdo da Escola de Musica do Orfedo de Leiria e do Conservatorio
de Musica de Sintra, uma vez que, ambos revelam parametros muito gerais e nada
especificos para a disciplina em questdo. No caso do Conservatorio de Musica de Sintra,
os critérios ndo incluem as percentagens associadas a cada parametro.

Por fim, é importante fazer uma referéncia ao programa da Academia de Musica de
Costa Cabral que esta apresentado num tamanho de letra pouco acessivel a leitura,
uma vez que, estd num tamanho bastante reduzido. Como segundo aspeto negativo
estd o facto de este programa ser exatamente igual para todas as fases do ensino.

Assim, perante esta analise, é importante que a nivel nacional se inicie a
implementacdo de objetivos e competéncias relacionadas com a pratica da técnica
vocal nas aulas de Coro.

2.Aquecimento vocal nas aulas de Pratica de Ensino Supervisionada

Nas aulas de Coro da Pratica de Ensino Supervisionada foi implementada a
realizacdo do aquecimento vocal. Este era realizado no principio da aula, com apenas
metade da turma e, posteriormente, era realizado pela segunda vez a meio da aula,
quando entravam os restantes alunos.

Na maioria das aulas os exercicios da primeira parte eram diferentes dos exercicios
da segunda parte, uma vez que os alunos da primeira hora da aula repetiam o
aquecimento vocal. Contudo, sempre que a docente achava necessario procedia a
repeticdo dos mesmos.

0 aquecimento vocal era realizado pela docente ou pela estagiaria, sendo que esta
ultima realizou o aquecimento vocal em 16 aulas. O aquecimento era, normalmente,
dividido no minimo em trés partes: exercicios de relaxamento, exercicios de respiracao
e vocalizos (trabalho da voz propriamente dita).
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2.1. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 23 de outubro de 2017 (Aula 6)

12 parte

Relaxamento:
1. Soltar os pés, as pernas e os bracos;
2. Rodar 3 vezes os ombros para tras e para a frente;
3. Rodar o pescoco para os 2 lados;
4. Deixar cair o corpo para baixo;
5. Postura de subir a escada;
Respiracao:
6. Inspirar, suster, expirar (3 vezes);
7. Inspirar, suster, expirar com “Z”;
8. Inspirar e expirar com “X”;
Ressonancia:
9.
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22 parte

Relaxamento:

1. Soltar o corpo todo;
2. Rodar as maos;
3. Rodar os ombros para tras e para a frente;

Respiracao:

4. Inspirar, suster, expirar;
5. Inspirar e expirar com “X”;

Ressonincia:
6.
7
[ Fan
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Reflexio:

A postura dos alunos nao foi adequada a realizacao do aquecimento, sendo que
estes se mantiveram desconcentrados e prejudicaram o ambiente de sala de aula
varias vezes. No relaxamento e na respiragdo, os alunos reagem positivamente aos
exercicios, embora a utilizacdo do diafragma na respiracdo ainda ndo esteja
totalmente desenvolvida.

Ja nos vocalizos, os alunos gostaram bastante do exercicio 8, demonstrando
bastante motivacdo na sua realizacdo. Por fim, no exercicio 9, os alunos
demonstram algumas dificuldades na execucdo do exercicio, uma vez que este é
composto por escalas e os alunos mostram tendéncia a ndo colocar a voz.

2.2. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 8 de janeiro de 2018 (Aula 14)

Relaxamento:

1. Soltar as maos, as pernas e 0s pés;

2. Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
3. Rodar o pescoco para a esquerda e para a direita;

4. Rodar o pescogo para tras e para a frente;

Respiracao:

5. Inspirar pelo nariz e expirar - técnica do balao;
6. Inspirar e expirar com sh;

Ressonancia:
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Vocalizos:

9.
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10.

ma e M WO MU Mo  mi  me

Reflexdo:

exercicios ja abordados.

Durante todo o aquecimento vocal, os alunos permaneceram bastante
desconcentrados, revelando uma enorme falta de motivacao para com a realizacao
do aquecimento vocal. Alguns exercicios ja sdo conhecidos por parte dos alunos,
podendo ser esta a razao da sua desmotivacao, em vez de melhorarem aspetos de
fraseado, musicalidade, afinacdo e articulacdo, objetivos da realizaciao de

2.3. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 15 de janeiro de 2018 (Aula 15)

Relaxamento:

Soltar as maos, as pernas e 0s

oy Gl o B DY

Respiracao:

7. Inspirar pelo nariz e expirar - técnica do balao;

8. Inspirar e expirar com “sh”;

pés;

Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
Rodar o pescogo para a esquerda e para a direita;

Rodar o pescogo para tras e para a frente;
Esticar os bracos e deixar cair;

Técnica da escada (exercicio de postura).

Ressonancias:
9,
9]
A2 — — — — ]
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)] = <= = = =
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Vocalizos:
10. 4
p 4 | I I
I...
a..
11.
P | | I
o
bi be ba bo bi be ba bo bi be ba bo b

Reflexio:

Nesta aula, os alunos continuam com uma postura pouco adequada a realizacao
do aquecimento vocal. No relaxamento e na respiracdo, os alunos realizam todos os
exercicios, embora muito desconcentrados, perturbando bastantes vezes o
ambiente de sala de aula. Nos exercicios de entoagdo os alunos permaneceram mais
motivados e concentrados, principalmente no exercicio 11, que consideram sempre
como um exercicio muito divertido. Os restantes exercicios também ja sdo
conhecidos dos alunos, motivo que pode estar na origem da desmotivacdo dos
alunos e, por sua vez, na ma execuc¢ado dos exercicios, em vez de os melhorarem no
que diz respeito a articulagao, colocacao de voz e fraseado.

2.4, Planificacdo de Aquecimento Vocal: 29 de janeiro de 2018 (Aula 17)

Relaxamento:

1. Soltar as maos, as pernas e 0s pés;

2. Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
3. Esticar os bracos e deixar cair;

4. Técnica da escada (exercicio de postura).

Respiracao:

5. Inspirar pelo nariz e expirar lentamente;
6. Inspirar e expirar com “sh”, “x” e “ss”;
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Vocalizos:
7l n
p A I
7S rm— } [r— } ! {
oV | | I [ I I
o & L4 - [ 4 =i
u U u
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)
P A | I 1 1 I
F 4 | | | | T | |

10. 3 3
{2y — i f —T — i f  — i ;J i g‘ i } i
TV = e e
vi__ we va o1 ve va 12 e va
Reflexao:

Nesta aula, os alunos permaneceram um pouco mais motivados e
bastante mais concentrados na realiza¢ao do aquecimento vocal.

No que diz respeito ao relaxamento, os alunos ainda reagem de maneira
muito pouco séria e empenhada; na parte da respiracao, os alunos ainda nao
usam corretamente o diafragma nas respira¢des, muitas vezes quando
inspiram sobem os ombros ou enchem o peito.

Ja na parte dos vocalizos a estagiaria introduziu um exercicio novo
(exercicio 10), que os alunos reproduziram bastante bem em termos de
colocagdo de voz e respiracao com o diafragma.

2.5. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 5 de fevereiro de 2018 (Aula 18)

Relaxamento:

1. Soltar as maos;
2. Soltar os pés;
3. Levantar ambos os ombros e deixa-los cair de repente (repetir 5 vezes);
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4. Rodar o ombro esquerdo e depois o direito. Rodar ambos os ombros;
5. Lentamente baixar a cabeca até ao ombro direito e manter brevemente a
posicdo. Mover em semicirculo com o peito até ao ombro esquerdo. (repetir

cerca de 10 vezes);

Respiracao:

6. Inspirar pelo nariz sem elevar o peito e os ombros. Expirar com “f” suavemente,
até sentir a necessidade de inspirar;

7. Inalar 3 vezes seguidas, como se cheirassemos uma flor, simultaneamente
expirando a faringe. Logo expirar em 3 tempos.

8. Respiragdo intensiva: tapar uma das fossas nasais e inalar lenta e

profundamente com a outra. Alternar entre a esquerda e a direita.

9.
A
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Reflexio:

Nesta aula, apesar do esforco da estagidria para conseguir realizar o
aquecimento vocal, os alunos permaneceram, mais uma vez com uma atitude
de desinteresse e mau comportamento. Depois de interromperem
constantemente os exercicios de relaxamento e respiracdo, os alunos
manifestaram algumas duvidas no exercicio 11, no que diz respeito a letra. Ja
no exercicio 12, os alunos nao esperaram os tempos necessarios nas duas
ultimas notas, isto porque ndo estavam a prestar atencdo a estagiaria que
estava a sinalizar a durac¢ao das notas.

2.6. Planificacao de Aquecimento Vocal: 19 de fevereiro de 2018 (Aula 19)

12 Parte

Relaxamento:

Soltar as maos e os pés;

Soltar o corpo todo;

Rodar o pescog¢o para a frente e para tras;
Deixar cair o tronco e levantar reto;

o BB

Respiracdo:

5. Inspirar e expirar lentamente;
6. 4
A — 3 | ¥ | ¥ | ﬂ
I\'._fD xI r ><I F ] r ><I
)
S8 S8 S8 S8
ff ff ff ff
Vocalizos:
7.

0

du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du
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22 Parte

Vocalizos:

ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni

10.
0

mlﬁwﬁﬁw

me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me

Reflexio:

Nesta aula, destacam-se positivamente os exercicios de relaxamento e
respiracao, aos quais os alunos ja lidam de forma mais séria e permanecem mais
motivados. J& na realizacdo dos vocalizos, destaca-se de forma menos clara o
exercicio 10, em que os alunos revelam mais dificuldades na coloca¢ao da voz para
a vogal «e».

2.7. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 5 de marco de 2018 (Aula 21)

Relaxamento:

1. Soltar as maos, as pernas e 0s pés;

2. Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
3. Rodar o pescog¢o para a esquerda e para a direita;

4. Rodar o pescogo para tras e para a frente;

5. Esticar os bracos e relaxar.
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Respiracao:

6. Inspirar e expirar lentamente;
7. Inspirar pelo nariz e expirar - técnica do balao;

8. Inspirar e expirar com “sh”.

Ressonincia:
9, 1
A —
[ Fan T | — [ | — I T T
ANV 3 Il Il [ I L I
g & ® o - =
..
10.
4
) — — | — |
[ Fan YW A | | [ 1 I T | 1 I |
AN 3 T | | | T I T I | 1
o) =) = =3 =2 P=h
mam mem mz'm mom mum

Vocalizos:

11.,

K‘iliilﬁ.
e ¢ -

[
a...

12.

ma me mi mo mu mo wmi me ma

Reflexdo:

Nesta aula, os exercicios de aquecimento vocal escolhidos pela estagiaria ja
sdo conhecidos dos alunos, uma vez que ja foram realizados em aulas
anteriores.

Por isso, notam-se evolu¢des bastante positivas a nivel de postura correta,
respira¢do com auxilio do diafragma e colocacao de voz correta na reprodugio
das vogais u-o-i-e-a.
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2.8. Planificacao de Aquecimento Vocal: 12 de marco de 2018 (Aula 22)

Relaxamento:

Soltar as maos, as pernas e os pés;

Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
Rodar o pescog¢o para a esquerda e para a direita;

Rodar o pescogo para tras e para a frente;

Esticar os bracos e deixar cair;

Técnica da escada (exercicio de postura).

A

Respiracao:

7. Inspirar pelo nariz e expirar - técnica do balao;
8. Inspirar e expirar com “sh”;

Ressonincias:
9,
0
s — — — — — ]
D4 1 - — 1 |
)] =3 <= = = =3
mam mem 7}?iﬂl momn mun
Vocalizos:
10. 4
p 4 I 1 I
I...
a..
11.
- [ | I
.
bi be ba bo bi be ba bo bi be ba bo bi

Reflexio:

Nesta aula, mais uma vez, os exercicios de aquecimento vocal escolhidos pela
estagiaria ja sdo conhecidos dos alunos, pois ja foram realizados em aulas anteriores.
Assim, ha evolugdes em aspetos como o uso do diafragma na respiracdo, uma boa
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colocacdo de voz, que permite alcancar as notas agudas com mais confianca e a
evolucdo, embora progressiva, da uniformizagdo de vogais. Contudo, as atitudes e
comportamento dos alunos continuam a prejudicar bastante o sucesso da realizagao
do aquecimento vocal.

2.9. Planificacao de Aquecimento Vocal: 9 de abril de 2018 (Aula 24)

12 Parte

Relaxamento:

13.Soltar as maos e os pés;

14.Soltar o corpo todo;

15.Apoiar-se na ponta dos pés e nos calcanhares;

16.Imaginar que estamos na borda de uma piscina em posicdo de salto (as pernas
devem estar retas e quem quiser pode tocar com as maos o chdo ou a ponta dos

dedos dos pés);

Respiracao:

17.Inspirar e expirar lentamente;

18.Inspirar e expirar em “s”, “f” e “x”;

19.De pé, reto. Ao inspirar, lentamente inclinar o corpo para a frente até que as
maos quase toquem a ponta dos pés. Manter esta posicdo até deixar de expirar.
Logo, inspirar e lentamente endireitar o corpo novamente;

w_n »n o«

20.Inspirar e imitar com “x”, “pst”, “ct” e “ts”.

Vocalizos:
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7

gL H (*

22,

My L =

bin bin bin

bin

ban ban ban ben ben ben ben

ban

0
P A
F 40
Fan ]

L —
>
-
i
I

bon bon bon bun bun bun bun

bon

23.

o}

do - bo do - bo do - bo do - bo do -bo do-bo do- bo

do - bo

A=

»
do - bo

-
do - bo

do - bo

=
do - bo

do - bo

f
do - bo

do - bo

do - bo

3

3

3
T

24.

22 Parte

Vocalizos:

25.

(v ™

ta a

ta

ta ta 1ta

ta

ra

ta

26. "

Y &

no no mno no nNo no  no no no no No nNo nHo no

no

no no no

no no nNo no no

no no no mno  no

no

no no mno no nNo

27.

1
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0 — —
3 e —— e E—" — — Py
[ Fan W /] > - I | - o I | I ~
ANV 3 - - - I - - - | I
D ~— & ~— &
u i u ) u
Reflexdo:

No que diz respeito a realizagdo do aquecimento vocal, esta aula foi bastante
positiva, uma vez que os alunos permaneceram um pouco mais atentos, concentrados
e motivados, o que facilitou a resultados bastante positivos.

Os exercicios mais dificeis de executar com os alunos foram o 24 e 0 27 devido ao
seu ritmo, pelo que a estagiaria insistiu bastante na sua execuc¢do trabalhando para
que o ritmo fosse executado de forma exatamente igual por cada um dos alunos.

2.10. Planificacdao de Aquecimento Vocal: 16 de abril de 2018 (Aula 25)

12 Parte

Relaxamento:

1. Soltar as mios;
Soltar os pés;

B

3. Imaginar que estamos a recolher magds de uma arvore, colocando-as numa
cesta em frente a noés. Algumas magds encontram-se tdo altas que so6
conseguimos recolhé-las na ponta dos pés;

4. Os cantores, em pares, realizam massagens nos ombros e nas costas. Mas, ndo
com demasiada forga.

Respiracao:
5. Inspirar e expirar - técnica do balao;
6. Inspirar e expirar em “cs”, “ts”, “pst” e “xt”;
7. f 3 3 3

P (. — | {\ i Jr— ] i | | [ I

‘@% 7 &
) > > > > => > > > > = > >
Vil 5§ $5 55 S5 ch ch ch ch

8. 5, , ‘

Ao T e i
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Vocalizos:
9% ,
e | e
| S
nu
10.
" [ Il | 1 | | 1
) ~— N [~
Ee_  oh___ Ee
11.
RS = i
y T
Mee_ meh_ mah_ moh_ moo
e 7] SEErEREE=—|
F 4l {: 1 | | | | | [ n Irad | |
) - A - > -7 ¥ 2
" D — ,
22 Parte
Vocalizos:
13.
9 I_--i\\l‘ it
| I i 1T
74| o i
Shoo
14.
{) 4 |
A+ ———
-@—-ﬁv - QI = Ioj i
Ee aw ee
15.
- |
D) [ 4 . ; “
16 yah ha ha ha ha
0
) — S R —

Bee beh bah boh  boo.
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Reflexio:

Nesta aula, os alunos revelaram uma atitude um pouco mais positiva face a
realizacdo dos exercicios.

E de salientar que nos vocalizos da primeira parte o exercicio 11 nio foi nada
claro para os alunos, que reproduziram uma melodia totalmente diferente da melodia
do exercicio.

Ja na segunda parte, o exercicio 14 ndo foi reproduzido corretamente, devido a
dificil colocagao da voz nas vogais «a» e «e».

2.11. Planificacdao de Aquecimento Vocal: 23 de abril de 2018 (Aula 26)

12 Parte

Relaxamento:

1. Soltar as maos e os pés;

2. Soltar o corpo todo;

3. Colocar os bracos acima da cabeca. Com a mao direita puxar o cotovelo
esquerdo para o lado direito (mdo esquerda toca nas costas);

4. Rodar os ombros 3 vezes;

5. Deixar cair o tronco e levantar reto;
Respiracao:
6. Inspirar e expirar lentamente;
7.
0
i f I I ] — I ] I ] |
Lo ‘ . 2 F= i 2 2 ! F= i
Y
5 sh sh sh sh sh s ts s ts ts
0
P 4 I | I I | I I I [ I | ]
| { | | | | ] { | | |
AN b4 )4 | S | D4 pId p=d < 1
o)
5§ s§ §5 s5 ss ps ps ps ps ps
8. A
y i e I I
(- ~ [l ~ | Il [~ T~ |
AN | 1 Il | | | | Il |
< | | | | | | |
5 k k t t P p sh
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9. Glissandos com “br”

Vocalizos:
10. ——————
1 | 1 | I
AN [ I | |
p— —
nu N KU BU RU NU NU HU NU
11.
0 T_'—l"—q-—
T i } T T
2 | it
Il Il 1 = () 11
ryj T T
Eu il
12.
f) [r— —
P 1 | | E— | | — | T i
cC#* -
(Y] —
Me - oh, me- oh, me- oh, me- oh, me - oh, me - oh me
13. ,
N e —
P4 f | - I I | e — I
F . | | - Ih g I | | |
e o S B e
) - e I \ L4 =g
Eh ah
22 Parte
Vocalizos:
14.
o) ‘ |
P’ I N —— I I |
i i - T
-
nu nu N NU N nu nu
15.
f) — R p— _ .
| 1 I I |
3 Doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo
0 [— — ——
= i T T = = —
D T F - # 1 # I 1 | | 1| | 1 E— I 1
o) ] - L4 ‘ ;" J # j

doo - bee - doo - bee - doo - bee - doo - bee
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16.
n | | —— |
| | I | 1 1 T 1 1T
| | |
ﬁ = e o o & -
l
la la la le I lo lu
17. f) | | 4
£ : T t ] I 7 | f f | T =
| fan I I I Il [ i 1 = [ ] | | I Il
NV 1 I = [} | | I = [ = 1 I
e = = I ' I “ =
i
eu vim da - li che-guei a - qui, vim da - li che-guei a - qui.
'ﬁ.f ] | ] ‘:)9'
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I O | I | 1 = ] I (] | =4 1 1 |
— ! ' f f f = - = ] I t ! :
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.
eu vim da - 1i <che-guei a - qui, vim da - li che-guei a - qui
Reflexao:

Apesar de os alunos revelarem uma postura pouco adequada a realizacdo do
aquecimento vocal, o relaxamento e a respiragao foram bastante bem conseguidos.
Os alunos comegam a perceber como utilizar o diafragma no auxilio da respiracgao.
Ja no que diz respeito aos vocalizos, na primeira parte foram todos realizados,
sendo que o exercicio 12 ndo foi claro para os alunos, uma vez que estes nao
conseguiram reproduzir o exercicio corretamente no que toca as vogais. Ja na
segunda parte os alunos revelaram um comportamento tdo pouco adequado que
nao foi possivel realizar todos os exercicios.

2.12. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 30 de abril de 2018 (Aula 27)

12 Parte

Relaxamento:

N

Soltar o corpo todo;

Soltar as maos e os pés;

122

Apoiar-se na ponta dos pés e nos calcanhares;

Imaginar que estdo na borda de uma piscina em posi¢do de salto (as pernas
devem estar retas, e quem quiser pode tocar com as maos no chdo ou na ponta
dos dedos dos pés);
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Respiracao:

5. Inspirar e expirar lentamente;

6. Inspirar e expirarems, f e x;

7. De pé, reto. Ao inspirar, lentamente inclinar o corpo para a frente, até que as
maos quase toquem a ponta dos pés. Manter essa posicdo até deixar de expirar.
Logo, inspirar e lentamente endireitar o corpo novamente;

8. Inspirar e imitar expirando com x, pst, ct e ts;

9' f) = = = = = = =
g 9 I I .
(o5 — £ —— £ ——
1
D)}
Vi 8 sh Vi 5§ sh sh
10. §
i | |
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y a0 1 1 ri 1
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VT | | | | T | | | I | 1 | | | | | | | | | || |
.J 1 Il 1 | T T [ T T T T L 1 I T 1 T T T I I
3
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Reflexio:

Nesta aula, os alunos permaneceram mais concentrados na realizacdo dos

exercicios de aquecimento vocal. Cada vez mais se nota uma evolugao a nivel dos
exercicios de relaxamento, respiracao e vocalizos, destacando-se como exercicio
pouco claro para os alunos, o exercicio 13, devido a articulacao das silabas.

2.13. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 7 de maio de 2018 (Aula 28)

Relaxamento:

1. Soltar as maos, as pernas e 0s pés;

2. Rodar os ombros para a frente e para tras (3 vezes cada);
3. Esticar os bracos e deixar cair;

4. Técnica da escada (exercicio de postura).

Respiracao:

5. Inspirar pelo nariz e expirar lentamente;
6. Inspirar e expirar com “sh” e “ss”.

Vocalizos:

N>

| ] i 1 |
& r
o - <
u u u

e, va
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Reflexio:

Visto que os exercicios que a estagiaria escolheu para o aquecimento vocal
desta aula ja eram conhecidos dos alunos, notaram-se algumas evolugdes a nivel
de afinacdo, respiracao e colocac¢do de voz. Contudo, o comportamento e atitudes
dos alunos continuam a ser inadequados a uma aula de Coro, influenciando
negativamente a realizacao do aquecimento vocal.

2.14. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 14 de maio de 2018 (Aula 29)

Relaxamento:

Soltar as maos e os pés;

Soltar o corpo todo;

Rodar o pescoco para a frente e para tras;
Deixar cair o tronco e levantar reto.

= 2

Respiracao:

5. Inspirar e expirar lentamente;
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e
i
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=
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Vocalizos:

7'f)

du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du

4 I f | 1 I i
F AW £ 1 ] ] 1 1 T 1 1 1| I [ - 1 I Il
[ Fan AW | | | | 1 | | 1 | | =J & :J | |
VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO Vo
0 . ‘
V4 | | I T
VAN i) I 1 1 | [ 1 1 | | | | - | | ]
[ Fan W | | | | | | | | | | d d | |
ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni




Ana Catarina Sampaio Costa

10.
.‘-
me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me-ne me
Reflexdo:

Durante a realiza¢cdo do aquecimento vocal, os alunos ndo respeitaram a estagiaria,
pelo que a execugdo dos exercicios se tornou mais dificil. No exercicio 7 os alunos nao
conseguiram alcangar objetivos como a uniformizag¢do da cor das vogais “u” e “i” e no
exercicio 10 a entoagdo da vogal “e” foi bastante “aberta”, acentuando demasiado a
vogal.

2.15. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 21 de maio de 2018 (Aula 30)

Relaxamento:

11.Soltar as maos;

12.Soltar os pés;

13.Levantar ambos os ombros e deixa-los cair de repente (repetir 5 vezes);
14.Rodar o ombro esquerdo e depois o direito. Rodar ambos os ombros;
15.Lentamente baixar a cabe¢a até ao ombro direito e manter brevemente a

posicao. Mover em semicirculo com o peito até ao ombro esquerdo. (repetir
cerca de 10 vezes);

16.Esticar os bragos e deixar cair;

Respiracao:
17.Inspirar e expirar lentamente;
18.
0
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20.
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Vocalizos:
22,

Al - le-lu - ita, sing al - le-lu- 1a. Al - le-lu- ia,

sing a - le-lu.

Reflexio:

Esta aula foi bastante positiva no que diz respeito a realizacao do aquecimento
vocal. Os alunos, embora ainda tenham momentos de muita desconcentracgao,

reproduziram corretamente todos os exercicios, revelando uma maior motivacao
face a realizacdo dos mesmaos.

Na execucdo do ultimo exercicio verificou-se bastante motivacdo e
concentrac¢do por parte dos alunos.
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2.16. Planificacdo de Aquecimento Vocal: 28 de maio de 2018 (Aula 31)

12 Parte

Relaxamento:

Soltar as maos e os pés;

Soltar o corpo todo;

Rodar os ombros trés vezes para tras;

Rodar os ombros trés vezes para a frente;

Subir os ombros até ao pescoco, soltar e expirar;

S B e e

Respiracao:

6. Inspirar e expirar lentamente;
7. Inspirar e expirar x, imitando a docente;

Vocalizos:
8. g
\\‘______/'
u
9. 4 ‘
vg - %
'vg‘\—_.____________/'
22 Parte
Vocalizos:
10. .
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11.
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Reflexio:

Nesta aula, os exercicios de aquecimento vocal escolhidos pela estagiaria ja sao
conhecidos dos alunos, uma vez que ja foram realizados em aulas anteriores.

Por isso, notam-se evolucdes bastante positivas a nivel de postura correta,
respira¢do com auxilio do diafragma e colocagdo de voz correta na reproducdo das
vogais u-o-i-e-a.

2.17. Conclusdes da implementacao do aquecimento vocal nas aulas de Pratica
de Ensino Supervisionada

Depois de analisar as planificagdes do aquecimento vocal nas aulas de coro e,
posteriormente as suas reflexdes, conclui-se que ao longo do ano letivo os alunos
manifestaram atitudes de mau comportamento, desrespeito pela docente e pela
estagidria e, principalmente, uma atitude de desinteresse total pela disciplina. Isto
prejudicou bastante a tentativa de implementag¢do do aquecimento vocal nas aulas.

A estagiaria usou varias estratégias para captar a atencao dos alunos, embora em
vao. Em algumas aulas, a docente auxiliava a estagiaria tocando um acompanhamento
no piano, o que fazia com que os alunos estivessem um pouco mais atentos.

Um outro aspeto negativo a salientar era o facto de o aquecimento vocal ser
realizado duas vezes, isto porque a aula tinha a duracdo de 90 minutos e nos primeiros
45 minutos estavam presentes menos de metade dos alunos e nos segundos 45
minutos entravam os restantes. Quando entravam os restantes alunos havia sempre
uma quebra na aula, ora devido a falta de atengao por parte dos presentes, ora devido
as mas atitudes dos alunos que estavam a entrar. Isto também se tornava bastante
desmotivante para os alunos que frequentavam os 90 minutos, pois realizavam o
aquecimento vocal duas vezes.

No que diz respeito a produtividade dos exercicios, pode dizer-se que os vocalizos
eram os mais produtivos, uma vez que os alunos se mantinham mais concentrados.
Pelo contrario, durante a realizacdo dos exercicios de relaxamento, os alunos
queixavam-se varias vezes do facto de estarem de pé e mantinham-se muito mais
desconcentrados.

Contudo, também se destacam alguns aspetos positivos, mesmo sendo poucos.
Houve uma evolucao a nivel vocal durante todo o ano letivo, que culminou com o
concerto do final do ano letivo, em que os alunos brilharam e captaram a total atencao
dos ouvintes. Os proprios alunos admitiram que a implementacdo do aquecimento
vocal nas aulas os auxiliou a entoar as notas mais agudas, a sustentar as notas durante
mais tempo ou até mesmo numa melhor satde vocal.
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A selecao dos exercicios para a implementacdo do aquecimento vocal nas aulas de
coro foi baseada numa anadlise de trés aspetos: ritmo, letra e melodia, isto &, se o ritmo
€ ou ndo acessivel ao grau que os alunos frequentam, se a letra é percetivel ou confusa
e se amelodia é simples ou mais complexa. Esta analise é bastante importante, uma vez
que os alunos reproduzem aquilo que ouvem por parte da docente, o que faz do
aquecimento vocal um exercicio maioritariamente auditivo. Mesmo com toda esta

Q-

andlise, houve exercicios que nao resultaram como era esperado, alguns devido

Q-

complexidade da letra juntamente com a melodia, outros simplesmente devido
melodia ser mais complexa e ainda outros devido a demasiada precisdo de ritmo.

Também é importante referir que todos os exercicios eram escolhidos consoante as
pecas que estavam a ser trabalhadas durante a aula: foram realizados exercicios a duas
vozes e canones com o objetivo de auxiliar na entoacdo das pecas a duas vozes.

Concluindo, o aquecimento vocal foi uma mais valia para as aulas de coro, embora
o comportamento e atitudes dos alunos nao tenha sido o mais adequado, o que
prejudicou a sua realizacdo e implementacdo. Na escolha dos exercicios é importante
ter em conta varios fatores para que os alunos o consigam executar da melhor forma
possivel, cumprindo os seus objetivos.

3. Analise dos Inquéritos

Na ultima aula do terceiro periodo foi realizado um questionario aos alunos da
Pratica de Ensino Supervisionada, com o objetivo de compreender a opinido dos alunos
sobre a aplicacao do aquecimento vocal nas aulas de Coro, bem como de verificar se
adquiriram ou ndao conhecimentos relativamente ao tema.

Assim, as questdes foram escolhidas de acordo com o publico-alvo e também de
acordo com o trabalho desenvolvido nas aulas durante o ano letivo.

0 ndmero total de inquiridos foi de trinta e quatro, o total de alunos da turma, na
disciplina de Coro. Muitas das respostas foram surpreendentes, na medida em que
foram bastante pertinentes e mostraram a aquisicao de conhecimentos no que respeita
o tema, embora outras ndo correspondam a este resultado.

3.1. Caraterizacao dos Inquiridos

As trinta e quatro respostas incluem os alunos da disciplina de Coro, constituida
por duas turmas, uma de primeiro grau e uma de segundo grau, portanto, alunos com
idades entre 11 e 12 anos, conforme o grafico 13.
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Grau que os inquirides freguentam

25
20
15

10

19 grau 22 grau

Grafico 13 Grau que os inquiridos frequentam

Ja o grafico 14 mostra que esta turma da disciplina de Coro é composta por vinte
alunos do sexo feminino e 14 alunos do sexo masculino.

SEXO DOS INQUIRIDOS

® Feminino = Masculino

Grafico 14 Sexo dos inquiridos

No que diz respeito aos instrumentos que estes alunos praticam, estes podem ser
observados no grafico 15.

Instrumentos que praticam os inquiridos

) l

0

Grafico 15 Instrumentos praticados pelos inquiridos
131



Ana Catarina Sampaio Costa

Como se pode observar no grafico 15, o instrumento mais tocado nesta turma é a
guitarra, seguido do violino e do piano. Ja os instrumentos com o menor nimero de

praticantes (um)sdo a trompa, o 6rgdo, a flauta transversal, canto e percussao.

3.2. Conhecimentos sobre o Aquecimento Vocal

Quando questionados sobre o conceito de aquecimento vocal (quadro n28), os
alunos revelaram alguns conhecimentos sobre o tema, destacando cinco aspetos
principais: o aquecimento vocal é usado para aquecer as cordas vocais; o aquecimento
vocal é um conjunto de exercicios Uteis; o aquecimento vocal é uma preparagdo da voz

para cantar; o aquecimento vocal é usado para melhorar a afinacdo dos cantores; o
aquecimento vocal é realizado para ndo danificar as cordas vocais ao cantar.

Quadro 8 Definicao do aquecimento vocal pelos inquiridos

danificar as

“é o que devo fazer antes de comecar a cantar (a
esforcar a minha voz), pois se o fizer nao corro o risco de

Questao
O que entendes por aquecimento vocal?
Unidades de Registo Totais 34
N° de
Categoria Unidade de Registo Unidades
de Registo
Usado para
“serve para aquecer a voz”; “serve para aquecer a voz
aquecer e . o
it antes de cantar”; “serve para aquecer as cordas vocais”; 14
=2 CElelEEly a? “é uma forma de aquecer a voz”.
cordas vocais
Conjunto de
exercicios uteis | “é uma série de exercicios Uteis que afinam e aquecem a 1
para aquecer a voz”.
voz
“preparacao para cantar as musicas ao nosso melhor”; “é
Preparacao da quando treinamos a nossa voz para cantar”; “treinar a 7
voz para cantar voz antes de cantar”; € uma forma de preparacao”;
“preparacao da voz para cantar”.
“serve para depois cantarmos mais afinados”; “serve
Usado para para afinar e aquecer a voz”; “temos que fazer um certo
melhorar a aquecimento antes de cantarmos para depois termos 6
afinacdo afinacdo”; “serve para aquecer a voz e afinar antes de
comecar a aula”.
“é uma preparacao da voz, de modo a aquecé-la para
Usado para nao depois podermos cantar sem estragar as cordas vocais”; 6
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cordas vocais ao estragar e magoar as minhas cordas vocais”; “é um
cantar aquecimento importante para a minha voz, pois posso
magoar as minhas cordas vocais e depois ficar rouca”.

Os inquiridos foram também questionados sobre o nimero de partes que o
aquecimento vocal deve conter, dos quais vinte e cinco defendem que deve ser dividido
em quatro partes, seis defendem que deve ser dividido em trés partes e trés defendem
que deve ser dividido em duas partes.

Perante a questdo “Quanto tempo deve demorar o aquecimento?”, dezassete alunos
dizem que deve demorar 15 minutos, treze alunos dizem que deve demorar dez
minutos, trés alunos dizem que deve demorar 5 minutos e um aluno diz que deve
demorar vinte minutos, conforme ilustra o grafico n? 16.

DURAGAO DO AQUECIMENTO VOCAL

M5 minutos M 10 minutos 15 minutos M 20 minutos

Grafico 16 Duracao do Aquecimento Vocal

3.3. Posicionamento em relacdao ao Aquecimento Vocal nas aulas de Coro

Quanto ao seu posicionamento em relacdo ao aquecimento vocal, os alunos foram
questionados sobre a importancia e utilidade do mesmo. Nesta questdo vinte e seis
alunos consideram o aquecimento vocal bastante util, cinco alunos consideram-no util,
um aluno considera-o razoavelmente ttil e um aluno considera-o pouco ttil. E de
salientar que nesta questao houve uma resposta que nao foi considerada, uma vez que
o aluno nao selecionou nenhuma das op¢oes, acrescentando uma com a palavra “Mutil”.

Posteriormente, quando inquiridos sobre a relevancia da realizacio do
aquecimento vocal nas aulas de Coro (grafico n217), trinta e dois alunos responderam
sim, dois alunos responderam nao e nenhum aluno selecionou a op¢ao nem por isso.
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RELEVANCIA DA REALIZACAO DO
AQUECIMENTO VOCAL NAS AULAS DE

CORO
Nem por isso
Nao
Sim
0 5 10 15 20 25 30 35

Grafico 17 Relevancia da realizacao do aquecimento vocal nas aulas de Coro (opinido dos
inquiridos)

Confrontados com a justificacdo da resposta a questdo anterior (quadro n29), os
alunos destacaram a relevancia do aquecimento vocal devido a este impedir de
danificar as cordas vocais, por ajudar na obtencao de um melhor som e também por ser
a base para uma boa afinagdo. Simultaneamente a estas respostas, dez dos inquiridos
revelaram respostas inconclusivas, na medida em que nada tinham a ver com a
questdo. Nesta questdao houve apenas 33 unidades de registo totais, uma vez que um
dos inquiridos ndo respondeu.

Quadro 9 Justificacdo da resposta a questao anterior

Questao
Justifica a resposta anterior.
Unidades de Registo Totais 33
N° de
Categoria Unidade de Registo Unidades

de Registo

Impede de danificar as “para nos prepararmos para cantar sem esforcar

c as cordas vocais”; “porque com o aquecimento
cordas vocais ou outra vocal nao corremos o risco de danificar as cordas 9
parte do corpo vocais”.

“porque ajuda a exercitar as cordas vocais para
que o som saia melhor”; “porque nos faz bem
antes de cantarmos e cantamos de uma forma 11

diferente (melhor) do que o habitual”; “porque

nao temos tantas dificuldades ao cantar”.

Ajuda a cantar melhor
posteriormente

E a base para uma boa “porque ajuda na afinacao da voz e evita a ma

M.

afinacdo realizacao de aula por causa da voz”; “porque é 3
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uma forma da professora confirmar a afinacao
dos seus alunos”.

. “é uma forma de preparacao”; “porque acho que
Inconclusivo sim”; “para aquecer a voz”. 10

No que diz respeito a parte do aquecimento vocal que os inquiridos mais apreciam,
vinte alunos selecionaram o relaxamento, sete alunos apreciam os vocalizos, cinco
alunos preferem exercicios de ressonancias e dois alunos preferem exercicios para
trabalhar a respiracao.

Face a questao “Quais sdo os tipos de exercicios que achas mais produtivos?”,
representada no grafico n?18, onze inquiridos responderam Relaxamento/Postura,
dez inquiridos selecionaram a op¢ao Respiratérios/Diafragmaticos, oito inquiridos
escolheram a opg¢do Vocalizos e dois alunos consideram mais produtivo a exploracao
de ressonancias. Nesta questdo cinco respostas ndo foram consideradas, uma vez que
era permitido selecionar apenas uma das opgdes e os inquiridos selecionaram trés.

Tipo de Exercicios que os inquiridos
consideram mais produtivos

Grafico 18 Tipo de exercicios que os inquiridos consideram mais produtivos

Relativamente aos exercicios selecionados para o aquecimento vocal nas aulas de
Coro, doze alunos revelaram gostar, onze alunos gostaram muito, sete alunos gostaram
mais ou menos e quatro alunos ndo gostaram nada, conforme ilustrado pelo grafico
n219.
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Posicionamento sobre os exercicios
selecionados para o aquecimento vocal
nas aulas de Coro

m N3o gosto nada
B Gosto mais ou menos

Gosto

B Gosto muito

Grafico 19 Posicionamento dos inquiridos sobre os exercicios selecionados para o
aquecimento vocal nas aulas de Coro

Parajustificar a sua resposta, os inquiridos revelaram motivos como a utilidade dos
exercicios para uma boa gestdo vocal a nivel de qualidade, embora outros considerem
os exercicios aborrecidos e repetitivos. No quadro n2 10 podem observar-se todas as
respostas dos alunos.

Quadro 10 Justificacao da resposta a questao anterior

Questao
Justifica a resposta anterior.
Unidades de Registo Totais 33
N° de
Categoria Unidade de Registo Unidades

de Registo

”.

“pois sao praticos e produtivos”; “porque sao divertidos e
S30 exercicios engracados e ajudam para aquecer a voz”; “porque acho

T o que é uma forma divertida de fazer o aquecimento vocal”; 12
. porque é divertido e Gtil”; “porque sao Uteis para uma boa
produtivos realizacdo de aula”; “porque confio nos exercicios que as

professoras nos propdéem: acho que sao os melhores”.

Nao danificam

as cordas “porque com eles tenho a certeza de que nao estrago as 4
. cordas vocais.”; “é bom para aquecer as cordas vocais”;
vocais
Ajudam a “porque nos ajuda a cantar melhor”; “porque ajuda-nos a 3
cantar melhor melhorar a cantar dia-a-dia”.
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Ajudam a “porque sao muito relaxantes”; “porque me ajudam a 2
relaxar relaxar quando venho das aulas e dos testes”
e “porque acho que alguns sdo desnecessarios”; “porque
ot )

aborretc,:fjos & acho que podiam ser melhores”; “é muito repetitivo”. 7

repetitivos
. “porque odeio Coro”; “nao gosto de Coro nem de cantar”;
Inconclusivo “porque gosto”. 5

Perante a questdo “Quando nao realizas o aquecimento vocal, sentes alguma
diferenc¢a?”, vinte e cinco inquiridos responderam sim e nove responderam ndo. Os
inquiridos que responderam sim, tiveram de revelar quais as diferencas que sentem
(quadro n211). Um destes inquiridos nao respondeu a questao, pelo que as unidades
de registo totais sdo apenas vinte e quatro.

Quadro 11 Diferencas que os inquiridos sentem quando nao realizam o aquecimento vocal

Questao
Que diferencas sentes quando nao realizas o aquecimento vocal?
Unidades de Registo Totais 24
N° de
Categoria Unidade de Registo Unidades

de Registo

Mais dificuldades a

“temos a voz mais rouca e com mais

como entoar a nota que nos estao a pedir”.

t dificuldades em cantar e afinar”; “sinto que 8
cantar canto mal”; “nao me sinto tao bem a cantar”.
Mais dificuldades no “a respiracao fica diferente e as vezes
lod . ~ desafina”; “comeco a ficar sem ar quando estou 2
controlo da respiracao a cantar”.
“a desafinacao vocal”; “nao canto tao bem, fico
Maior desafinacao mais desafinada”; “a minha voz nao esta tao 4
afinada e nao estou com a postura certa”.
Rouquidao e dor de “as vezes a meio comeca-me a doer a
garganta”; “comeca-me a doer a garganta”; “a 3
garganta minha voz fica mais rouca”
Dificuldades a entoar as “nado consigo chegar as notas mais agudas”; nao
t . d consigo chegar as notas mais agudas e fica-me a 2
notas mais agudas doer um bocado a garganta”.
Descontrolo de volume “canto mais alto” 1
Desconcentragéo “nao estou tao concentrada”. 1
“canto melhor”; “sinto que estou mais pronta
Inconclusivo para cantar”; “a nossa voz porque nao sabemos 3
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Finalmente, os inquiridos foram questionados sobre se estdo preparados para a
aula de coro, depois de realizado o aquecimento vocal, pergunta a qual trinta inquiridos
responderam sim e quatro responderam nao, tal como mostra o grafico n220.

Influéncia do aquecimento vocal nas
aulas de Coro

B Sim

B Nao

Grafico 20 Influéncia do aquecimento vocal nas aulas de Coro

Seguidamente, os alunos justificaram a sua resposta, representada no quadro n212.
Foram apresentados motivos como o aquecimento vocal auxiliar nas musicas que
cantam durante as aulas de coro; mais confianga e seguranca quando cantam e uma
melhor afinacdo. Um dos inquiridos revelou que o aquecimento vocal ndo sé nao o
prepara para as aulas de coro como também nio resulta em nada. E importante
informar que dois dos inquiridos nao justificaram a sua resposta, pelo que o nimero
de unidades de registo totais € de trinta e dois.

Quadro 12 Justificacao da resposta a questao anterior

Questao
Justifique a resposta anterior.
Unidades de Registo Totais 32
N° de
Categoria Unidade de Registo Unidades
de Registo
Auxiliam nas “porque fiz varios aquecimentos que me puderam ajudar
musicas para nas musicas que vou cantar”; “porque ja fizemos os 2
cantar varios exercicios basicos para depois cantarmos as
musicas”.
Mais confianca e
seguranca a0 | “porque assim sei que vou cantar melhor”; “porque estou 9
cantar segura de que nao corro riscos de algum problema vocal”.
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. = “porque sinto a voz afinada e pronta para cantar”;
Melhor afinacéo “porque sinto que ja nao vou desafinar tanto. 4
Voz colocada e “tenho a voz bem colocada e o meu corpo esta com a
postura correta”; “porque sinto que a minha voz fica 2

ostura correta L
P mais libertada”.

N&o resulta em

“acho que nao resulta em nada”. 1
nada

“porque ja me sinto preparada para comecar a minha
aula de coro”; “porque ja estamos com a voz bem
Inconclusivo preparada”; “porque os aquecimentos sao essenciais”; “a 14
minha voz é relativamente grave e cada vez que canto no
dia a seguir estou rouco”; “porque é diferente no canto”.

Como podemos ver durante a andlise destes inquéritos, ha opinides por parte dos
inquiridos bastante divergentes, embora a maioria destes esteja de acordo em quase
todas as questoes.

Para comecar, é notdrio que a opinido mais generalizada é bastante positiva face ao
papel que o aquecimento vocal teve durante as aulas deste ano letivo, embora os
inquiridos nao consigam justificar de forma mais especifica as suas respostas.

Ficou percebido que a maioria dos inquiridos compreendeu a importancia do
aquecimento vocal para a pratica vocal, considerando os exercicios realizados uteis,
divertidos e produtivos. Este é um aspeto bastante positivo e principalmente
surpreendente, uma vez que durante a aplicacao dos exercicios de aquecimento vocal
por parte da estagiaria, os alunos sempre mantiveram uma atitude de desinteresse e
desconcentracao.

Claro que face a esta atitude geral perante o aquecimento vocal nas aulas, surgem
algumas opinides mais negativas, chegando mesmo a existir respostas como “o
aquecimento vocal ndo resulta em nada”. Embora esta afirmacao seja bastante drastica,
nao foi de todo surpreendente na medida em que estes alunos sempre mostraram uma
atitude e um comportamento péssimo perante a tentativa da estagiaria querer
melhorar e realizar o aquecimento vocal.

Em tracos gerais pode concluir-se que os inquiridos consideram a pratica do
aquecimento vocal importante por aspetos como ndo danificar as cordas vocais;
auxiliar no controlo da respiracdo e do volume e, principalmente na melhoria da
afinacdo. Surpreendentemente, pode-se também afirmar que a maioria dos alunos da
turma gostou dos exercicios realizados nas aulas principalmente porque foram
divertidos, engracados, mas também produtivos para uma boa realizacdo de aula.
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Sobre o compéndio

A elaboracao deste compéndio de técnica vocal coral provém da constatacao de um
problema: a inexisténcia de um compéndio, manual ou guia de aquecimento vocal em
portugués a que os maestros ou diretores de coro possam recorrer. Ele é ndo sé
destinado a coros, dentro ou fora do contexto escolar como fora dele.

Foi construido através da recolha de material ja existente, complementada pela
criacdo de novos exercicios. Estes sdo apropriados as varias fases do aquecimento vocal
como, por exemplo, relaxamento, respiracdo, ressonancia, diccdo. Estas fases foram
selecionadas cuidadosamente, com vista a que o aquecimento vocal seja o mais
completo possivel.

Cada um dos exercicios selecionados deve ser trabalhado por meios tons,
ascendentes ou descendentes, tendo em conta os objetivos que se propdem alcangar,
respeitando a extensao indicada neste compéndio ou a extensdo apropriada do ponto
de vista do diretor artistico e sempre adequada ao tipo de vozes dos elementos do coro.

E também importante esclarecer a forma como esta organizado. Os capitulos foram
selecionados através do tipo de vozes, realcando dois grandes grupos: vozes iguais e
vozes diferentes. O capitulo das vozes iguais inclui exercicios apenas com uma linha
melddica, que pode ser entoada por todos os tipos de vozes (femininas, masculinas ou
infantis), adaptando apenas a extensdo a utilizar. Neste capitulo existe também um
subcapitulo destinado as vozes infantis, com exercicios especificos para criancas. Ja o
capitulo de vozes diferentes inclui exercicios apenas destinados a coros com duas ou
mais vozes diferentes, destacando-se exercicios harmoénicos e canones, sendo que estes
ultimos também possam ser trabalhados por coros com apenas uma voz, dividindo-o
em dois ou mais grupos distintos.

No que diz respeito aos autores selecionados para a recolha de exercicios destacam-
se: Klaus Heizmann, com uma carreira versatil e extensa como diretor de coro e diretor
de orquestra, compositor, produtor de gravacao e editor de musica; Sally K. Albrecht,
compositora coral, maestrina e médica, mas especialmente conhecida pelo seu
trabalho a nivel coral; Russell Robinson, professor emérito de educacao musical na
Universidade da Flérida, autor e compositor.

Todas as tradugdes sdo da responsabilidade da autora.
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Importancia da realizacao da Técnica Vocal

Antes de preparar as vozes para o ensaio ou as atuagdes, os cantores precisam de
se libertar das distracées do dia-a-dia, daf a importancia de iniciar cada um dos ensaios
por exercicios que facilitem o foco e a concentragdo (Eychaner, 2014).

Na realizacdo do aquecimento vocal, é essencial que todos participem, sendo que
qualquer tipo de conversa, movimento ou distracao sdo extremamente prejudiciais ao
seu sucesso (Eychaner, 2014).

Uma vez que o grupo esta focado, o passo seguinte passara por combater a postura
incorreta e realinhar propositadamente o corpo. Este aspeto deve ser trabalhado,
durante o ensaio, sempre que necessario: de pé, sentados nas cadeiras, etc (Eychaner,
2014).

Depois de trabalhada a postura dos cantores, € o momento de preparar as vozes
para cantar.
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Vozes iguais
|. Exercicios de relaxamento fisico/ Postura

O relaxamento e o movimento sdo a chave para encontrar e manter uma boa postura
coral. Segundo Eychaner (2014):

O préprio alinhamento do corpo é a base sobre a qual a boa execucado
vocal coral e o talento artistico sdo construidos. Um alinhamento
inapropriado é uma doenca que manifesta muitos sintomas, incluindo
problemas de entoac¢do, falta de vitalidade tonal, problemas de
controlo de respiracao, entre muitos outros (p.1).

E essencial o uso de movimentos e imagens, elasticidade e metaforas, para
combater maus habitos e adquirir novos, como por exemplo, fazé-los imaginar que sao
um fantoche com uma corda presa no topo da cabeca, levantando o corpo e alongando
a coluna. Podem utilizar-se frases como a seguinte: “Permite que a tua cabeca se
equilibre na parte superior da tua coluna, para que pare¢a sem peso” (Eychaner,
2014,p.1).

Uma boa postura é vital para permitir o uso eficaz da voz. Qualquer desiquilibrio no
alinhamento do corpo resultara numa tensdo muscular desnecessaria, e, por isso, a
atencdo ao corpo como um todo, pode ajudar a minimizar o esfor¢co muscular geral
(Williams & Watson, 2011).

0 aquecimento fisico é uma parte essencial de cada ensaio: estes exercicios
permitem que os cantores se foquem antes de cantar, aliviam a tensdo que pode estar
presente no ensaio e estimulam o corpo, quando os cantores se encontram apaticos e
vagarosos (Robinson & Althouse, 1995).

Estes exercicios sdo alguns dos muitos eficazes que os cantores podem executar,
preparando o corpo para cantar.

* (Heizmann, 2011, p. 10)

Imagine que esta a recolher magds de uma arvore, colocando-as
numa cesta em frente a si. Algumas das magas encontram-se tdo altas
que s6 as pode alcancar na ponta dos pés, esticando-se o mais que

puder.

Fonte: Heizman (2011), p.10

Objetivo: Desenvolver a postura para cantar.
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Coloque as suas maos na cintura, mantenha os pés numa posicio fixa
e rode a cintura varias vezes no sentido dos ponteiros do relégio. Depois,
rode no sentido contrario. Repita o exercicio varias vezes

Fonte: Heizman (2011), p.10

Objetivo: Relaxar o tronco.

* (Heizmann, 2011, p. 10)

Coloque-se de pé sobre uma perna, levante um pouco a outra e
desenhe circulos no ar: primeiro com a direita e depois com a
esquerda. Mude de perna e realize o exercicio.

Fonte: Heizman (2011), p.10  Objetivo: Relaxar a parte inferior do corpo.

Sacudir as maos, as pernas e o corpo todo.

Objetivo: Relaxar todos os membros do corpo.

* (Heizmann, 2011, p. 10)

Os cantores, em pares, realizam massagens nos ombros e costas
do colega, mas nao com demasiada forga!

HH

Objetivo: Relaxar os ombros e as costas, combatendo qualquer tensao.
Fonte: Heizman (2011), p.10
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6.
Rode os ombros trés vezes para a frente e trés vezes para tras.
Objetivo: Relaxar os ombros.
Fonte: Heizman (2011), p.10
7- I'f'_‘l
L
* (Heizmann, 2011, p. 10) I""LT{I
Levante o seu ombro esquerdo até tocar na orelha e mantenha '!i rL"
brevemente esta posicao. Logo, deixe cair o braco e o ombro como se \ {\
estivessem cheios de chumbo. Repita o exercicio com o ombro direito. \f ..il
Respire normalmente durante o exercicio, uma vez que ndo ha a v
necessidade de sincronizacdao com a respiracao. Fonte: Heizman (2011), p.10
Objetivo: Quebrar a tensdo existente no pesco¢o e nos ombros.
8.
oy
| ;hﬁ.} * (Heizmann, 2011, p. 11)
'ﬁ/ Lentamente, baixe a sua cabeca até ao ombro direito e mantenha
(7 brevemente esta posicao. Depois, mova-o em semicirculo sobre o peito
-1 7 = ~ -
|I | | até ao ombro esquerdo, mantenha a posicao brevemente. Repita cerca
I AL
/AN de dez vezes.

Fonte: Heizman (2011), p.11
Objetivo: Relaxar o pescogo.

9.
* (Heizmann, 2011, p. 11)
Imagine que estd de pé, na borda de uma piscina, em posicao R )
de salto. Os seus joelhos devem estar retos e, se conseguir, pode 1ﬁv \%
tocar com as suas maos o chao ou os dedos dos pés. A

Fonte: Heizman (2011), p.11

Objetivo: Relaxar o tronco.
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10.

* (Heizmann, 2011, p. 11)

Levante ambos os ombros e logo deixe-os cair. Repita-o umas cinco vezes.

Objetivo: Relaxar os ombros.

11.

Gire o ombro esquerdo algumas vezes para a frente e outras para
tras. Depois, repita-o com o ombro direito.

Objetivo: Relaxar os ombros. Fonte: Heizman (2011), p.10

12.

* (Heizmann, 2011, p. 11) %{@?j

Cada um dos elementos do coro boceja e alonga [todo o corpo] X
generosamente. Em seguida, realizam varios (glissandos) ascendentes e
descendentes ao longo de toda a sua tessitura vocal.

L. Fonte: Heizman (2011), p.11
Objetivo: Relaxar todos os membros do corpo.

13.

* (Robinson & Althouse, 1995)

Rodar os bracgos para a frente, para tras, para cima, para a direita e para a esquerda.

Fonte: Robinson & Althouse (1995)

Objetivo: Relaxar os membros superiores.
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14.

* (Robinson & Althouse, 1995)

Imagine que esta a subir uma escada, olhando para cima. Suba os degraus esticando
uma das maos, enquanto a outra empurra para baixo.

Objetivo: Alinhar o corpo para cantar.

Fonte: Robinson & Althouse (1995)

15.

* (Robinson & Althouse, 1995)

Os cantores devem baixar-se até ao chdo, agitando as maos. Depois de cerca de 10
segundos, devem subir o tronco lentamente até chegarem a posi¢do de cantar.

Objetivo: Relaxar o tronco.

Fonte: Robinson & Althouse (1995)

16.

* (Robinson & Althouse, 1995)

Movimente o ombro direito para a frente e depois para tras. Repita com o ombro
esquerdo. Os pés devem permanecer voltados para a frente.

Objetivo: Relaxar os ombros.

Fonte: Robinson & Althouse (1995)
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17.

* (Robinson & Althouse, 1995)

Com o brago esquerdo, puxe o braco direito para tras, tocando o centro das costas
com a palma da mao. Segure o cotovelo direito com a mao esquerda, puxando para baixo
e esticando. Repita o exercicio com o braco direito.

g |
l. ‘.'
t}r- { ‘
S I 12
oY

BR B
- L

18 Fonte: Robinson & Althouse (1995)

Objetivo: Esticar os triceps e aumentar o fluxo sanguineo.

Pk

* (Robinson & Althouse, 1995)

Incline a cabecga para a frente, depois para a direita e para cima, e depois para a
esquerda e para cima.

Objetivo: Relaxar o pescoco, eliminando qualquer tensao.

| L #87% |

Fonte: Robinson & Althouse (1995)

19.

* (Centro Musical New Song, 2001)

Feche os olhos, massageie suavemente a cabega com a ponta dos dedos.

Objetivo: Eliminar todo e qualquer pensamento.

20.

* (Centro Musical New Song, 2001)

Com as pernas e os pés relaxados, dé pontapés no ar.

Objetivo: Relaxar os membros inferiores.
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21.

* (Shing)

Mova a boca em movimentos circulares, imaginando que estd a mastigar alguma
coisa.

Objetivo: Relaxar a face.

22.

* (Russell, 2003)

Agite suavemente os pulsos. Depois, agite vigorosamente as maos, imaginando que
estd a tentar sacudir agua delas.

Objetivo: Relaxar os pulsos.

23.

Estique os bracos para os lados e depois para cima. Depois, deixe cair os bracos e
relaxe. Repita varias vezes.

Objetivo: Relaxar os membros superiores.

24.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 10)

Abra e feche energicamente a boca entre 15 a 20 vezes.

Objetivo: Relaxar a boca.

25.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 10)

Estique e retraia a lingua entre 15 a 20 vezes.

Objetivo: Relaxar a lingua.
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26.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 10)

Rodar a lingua dentro da boca entre 15 a 20 vezes.

Objetivo: Relaxar a lingua.
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Il. Exercicios de respiracao

Depois de alcancada a postura correta, todo o aquecimento vocal deve incluir
exercicios direcionados a trabalhar o controlo da respiracao (Eychaner, 2014).

Durante a realiza¢do dos exercicios, devem ter-se em conta quatro aspetos:

& Ainspiracido nunca deve ser audivel ou visivel (ndo levantar os ombros nem
a caixa toracica durante a inalacdo);

{5 Nio deixar que o peito retraia durante a expiracio;

& Permanecer de pé, completamente reto, mantendo o corpo relaxado;

@ E importante que nido se encha de ar até ao limite, pois o volume de ar nos
pulmdes ndo é determinante, mas sim o modo como é usado (Heizmann,
2011).

Movimento respiratorio/ gestdo da respiracao

A respiracdo de um cantor envolve a coordenacdo dos musculos das costelas com
os musculos do abdémen - um processo chamado “antagonismo muscular”: durante a
inspiracdo, os musculos intercostais externos e o diafragma contraem-se, a0 mesmo
tempo que a cavidade toracica se expande; inversamente, durante a expiracao, os
musculos intercostais externos e o diafragma relaxam, ao mesmo tempo que a cavidade
toracica se contrai (Russell, 2003).

Inspiragao Expiragdo

Cavidade toracica
expande

Cavidade toracica
contrai

Masculos intercostais
externos relaxam

Musculos intercostais
externos contraem

Diafragma

Diafragma

contrai Diafragma

relaxa

Figura 20 Movimento respiratorio
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* (Heizmann, 2011, p. 16)

“w_n

Inspire primeiramente pelo nariz, sem elevar o peito e os ombros. Expire com “s
ou “f” suaves. Aguarde até sentir a necessidade de inspirar novamente.

Objetivo: Sentir como o corpo respira por si mesmo.

* (Heizmann, 2011, p. 16)

Inspire trés vezes seguidas, como se estivesse a cheirar uma flor. Simultaneamente,
expanda a faringe. Seguidamente, expire em trés tempos.

Objetivo: Expandir as fossas nasais, a parte posterior da faringe, o peito e a lombar.

* (Heizmann, 2011, p. 16)

Tape uma das fossas nasais, inspire lenta e profundamente com a outra e em
seguida expire completamente pela boca. Alterne entre a fossa nasal direita e esquerda.

Objetivo: Estimular um fluxo de ar calmo e uniforme.

* (Heizmann, 2011, p. 17)

De pé completamente reto, a medida que inspira, incline lentamente o corpo para a
frente, até que as maos toquem a ponta dos dedos dos pés. Mantenha esta posi¢do até
deixar de expirar. Depois, inspire e endireite lentamente o tronco novamente.

Objetivo: Expandir a regido em torno dos rins e debaixo do ultimo par de costelas na parte de tras.
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* (Heizmann, 2011, p. 17)

Inspire bruscamente com a boca aberta e com uma expressao facial de surpresa,
imaginando que esta assustado. Sustenha o ar durante uns segundos e, em seguida,
expire lentamente.

Objetivo: Expandir a regido da boca e da faringe.

* (Heizmann, 2011, p. 17)

Imite a respiracdo ofegante de um cao, mantendo o peito quieto e deixando que as
costelas facam o trabalho.

Observacao: Este exercicio ndo deve ser feito com frequéncia, uma vez que facilmente causa tonturas.

* (Albrecht, 2003, p. 18)

Alinhe as maos ao longo do corpo, inspire lentamente a medida que vai levantando
os bragos até ao nivel dos ombros. Suspenda a respiracao por cinco tempos, expirando

com “z” ao longo maior tempo possivel, baixando simultaneamente os bracos em
movimento lento.

* (Williams & Watson, 2011, p. 4)

Coloque as maos na parte inferior do abdémen. Inspire e expire com “sh”, sentindo
a barriga a mover-se para dentro, enquanto o ar sai dos pulmades.

* (ACT of Communication, p. 6)

Inspire enquanto levanta os ombros, imaginando que estes envolvem o seu pesco¢o
e tocam os seus ouvidos. Expire, soltando os ombros. Repita trés vezes.
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10.

* (Russell, 2003, p. 3)

Coloque a mao a frente do rosto com os dedos esticados. Imagine que cada um dos
dedos é uma vela acesa. Sopre cada uma das velas, expirando em stacatto.

11.

* (Russell, 2003, p. 3)

Inspire e seguidamente expire assobiando cinco vezes em stacatto.

12.

* (Russell, 2003, p. 3)

Atire uma bola imagindria para alguém que se encontre do outro lado da sala.
Enquanto isso, expire lentamente com um assobio.

13.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 16)

Circule pela sala, inspirando a cada trés passos e expirando nos trés passos
seguintes. Repita varias vezes.

14.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 16)

Idéntico ao exercicio 13, mas durante cinco passos.

15.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 16)

Circule pela sala, inspirando a cada dois passos e expirando nos seis passos
seguintes. Repita varias vezes.
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16.

* (Nance, p. 1)

Coloque uma flor imaginaria debaixo do nariz. Inspire profundamente pelo nariz,
absorvendo o aroma. Abra a boca para expirar.

17.

* (Nance, p. 1)

Imagine que tem um canudo e respire através dele.

18.

* (Crocker, 1989)

Inspire ao mesmo tempo que estica os bragos para os lados e depois para cima. Pare
por um momento, sentindo a expansao da sua caixa toracica. Baixe os bracos sem
expirar, concentrando-se na sua caixa toracica. Expire.
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Respiracao diafragmatica

A respiragdo esta controlada fundamentalmente pelo diafragma. Uma correta
respiracdo diafragmatica é a inica maneira de fornecer o suporte necessario para o
canto, dai a importancia de um cantor se familiarizar com este tipo de respira¢do
através de exercicios. A respiracdo diafragmatica deve tornar-se num habito
inconsciente. Ao inspirar, é importante nao elevar os ombros, uma vez que isso causara
o endurecimento dos musculos do pescogo e da laringe (Heizmann, 2011).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 18)
9 I I I I | I I I I I I | I I I | I I ]
VA L I Il I Il | Il Il I | | Il | 1 I I [ I I ]
[ Fan A | I 1 | | 1 | | | | | | | 1 | | | ] |
b.v X b4 X X X X X X X b4 X X | 4 4 X X ]
P T K F P T K F P T K F P T K F
Observacao: As consoantes ndo sdo faladas, mas sim apenas o som destas.
2.
* (Heizmann, 2011, p. 18)
Inspirar Expirar
O
i C— f I f |
| Fan T ] | ] I |
A4 X X ]
3] = - = =
ss ss ss ss
ff ff ff ff

Observacao: Dirigir a atengdo para o diafragma, pois é deste que vem o impulso, e ndo da laringe.

3.
* (Heizmann, 2011, p. 18)

Lento

| 3 3 3
4D ‘ " Y \ - ‘ | \ T " r T n
y < La— i i ! 1 ] 1 \ —1 i I I il
{(Py? oC— I 1 I —J ] ] T ] I I I il
A7 X [0 I o0 . | X ]
DY) > = > > > = > > > = > >

ff ff ff ff SS SS SS SS ch ch ch ch
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4.
* (Albrecht, 2003, p. 10)
O
A= = = == = = H
[ fan W /B 4 7 a e 7 T 1 |
ANGYa \ f f | f i i |
o) \ \ [ I [ [ [
K K T T P P Sh

Objetivo: Ativar o diafragma, soltar a boca e a lingua, e melhorar a dicgdo.

* (Albrecht, 2003, p. 20)

J=60
sz s s s oz sz ﬁ
9 2 = = = [ = = = [ =
(0% .f .f i .f T i
[Y) I [ [ [ \
Ff Ss Sh Ff Ss Sh Sh

Objetivo: Desenvolver o controlo da respiragdo e o movimento diafragmatico.

* (Albrecht, 2003, p. 33)

0
[ Il |
#\54"”rr”rrirr”rr”rii
Ff  ch ff  ch ft ch ch ff  ch ff ch fftt ch ch
Observacgao:

Neste exercicio, pode bater palmas em cada um dos tempos dos compassos, aumentando
gradualmente a velocidade.

* (Albrecht, 2003, p. 33)

ﬁa
N
N
S
=[N
N
N
N
21| [

=TT
wv
w
= T
1%
=
=
w
%]
= T
w
=
=
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8.
* (Albrecht, 2003, p. 19)

f)

{ < i > ~ i i ol ~ < i T A o A S AT AN o N o i
04 H i e e e e e e e

Tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss
5 Sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh

»)

4 I I 1 |
1 T o 4 o o o o S S S S o S o B S S o S S S o S S a2 | |
VT | ] ] 1 | | | I 1 1 | 1

3 3 3 3
tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss  tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss tss
sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh
9.
* (Modal Music, 2013)
(8tempos) (Btempos) (8tempos) (Btempos)

A ™ ~ ) ~

7 7 T T | T T I T 1 |
F AN 3 ] - | | - | I bl | | - 1|
@4 ! = ! e & = : i

D)

Ss ZZ ff Vv
10.
* (Crocker, 1989, p. 2)

y)
oV ‘i I | I I | | I I 1| || 1 1| 1 1 1| ~ 1}
D) I | = | | I | [ | [ [ [ [

T T T T T K K K T K T K T T K

* (Crocker, 1989, p. 2)

0
0 | — | - v T - T v — |
# 7€ rad 7 i - s i e ——— AT AT - s i il
AN 3 I | I | I I 1 I I [ I I 1 [ I ]
() \ | [ [ [ \ | e I o | I [ \
P P F F P P F P P P F F F P P F
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12.

* (Crocker, 1989, p. 3)

n - 0 - . .
# X [ X ] X [ X [ I == -I:
/ERY 7 Ty 7 ) 7 Ty 7 & g |
AN IV L/ L7 v I 1 |
.) r r L4 r
hoo hoo hoo hoo hoo
13.
* (Modal Music, 2013)
f) . J . . .
i m— e —| e —— I — —— H
[ Fan WA s > | = > | = | = | =2 | = | sd > Il |
\.‘._)V = =~ | = ~F T = == 1| = | - T ~ 1 |
Sh - ' Sh - o Sh - ar' Sh - % Sh - 7
14.
* (Heizmann, 2011, p. 18)
A -p . . etc.
7 U " T I — — T f — | Y il
F A L] | | I 1 1 I | | | I 1 1T | - |
Ll 1 | | Il 1T I Il |
%j_‘_i  —rey e " — " — g7 ] i
~— ~—
0 sh u____ sh

Observacao: Prestar atengdo ao diafragma. Durante o exercicio é opcional colocar a mao sobre o ventre.

165



Ana Catarina Sampaio Costa

166



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

lll. Exercicios de Fonag¢ao

Fonacdo é o trabalho muscular feito para emitir sons que sejam compreensiveis.
Através da pratica de exercicios de fonacao, sdo trabalhados o ajuste e coordenacao dos
registos vocais inferiores e superiores (Ward-Steinman, 2009).

Ajuste inferior e superior/ coordenacao inferior e superior

E essencial que, durante o aquecimento vocal, surjam exercicios que encorajem a
colocagdo de voz em registos superiores, movendo-se depois para registos mais graves,
principalmente em coros com vozes mais jovens. Estes exercicios sdo uteis para
trabalhar paralelamente a técnicas de respiracao adequadas, iniciagdo de som e
colocagdo de vogais (Albrecht, 2003).

1.
* (Albrecht, 2003, p. 9)
n 1 |
y | F 2 1 |
ig g ol hi W | & 1 |
| ] = | 1 |
o) -7 I el
Brr
Zzz
Vvv

Observacao: Deixe os labios flacidos, vibrando enquanto canta as notas.

* (Modal Music, 2013, p. 1)

] ” e e 1 Y i
—_ "\v = N
brr brr

Observacgao: Empurre o ar pelos labios relaxados, imitando o motor de uma mota.
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* (Modal Music, 2013, p. 1)

| | I I
e e A+
- T — o - T~ —¢ T &
m m
ng ng

Observacao: Faga glissandos entre as notas, para soar como uma sirene. Para obter o som “ng”, pense no fim da
palavra “sing”.

4,
* (Nance, p. 4)
m
'P e e g
L™ N
/1 -~ ha ¥ |
4 O Y~ il b T
g o | "o
mim
u
5.
* (Eychaner, 2014, p.9)
| | |
#@q I | — | — { I i I 1|
hd O Vv | N L | & =J | 1 | Il |
Za za za za za za
6.
* (Fant, 2010, p. 3)
n I I I 1 |
H | I 1 Il |
T S U | { t
e O T T o ©
\____-_______-‘__/
Ah

Observacao: Deslize gradualmente de umas notas para as outras.
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* (Fant, 2010, p. 3)

I
..:..(3\,...
1

T Y.

Iy
ld — !
Ah ~——

Observacao: Deslize gradualmente de umas notas para as outras.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 10)

Realize um glissando livre, comegando e terminando na regido média, passando pela
regido aguda e grave durante alguns segundos.

9.
49 “ | p—
oLl | | o ———
Y AT £ \ \ | \ [ =
[ fan WA 3 A \ [
ANDY i '—‘—q |
) N 7
si - ah
10.
* (Albrecht, 2003, p. 9)
| L En
ﬁ < 7. & VY I, O
Oy VY | VW i T
i i 2 " vy
TNy hi i 3 “'L'
[y
U u u u

Observacao: A vogal «u» ajuda a focar o som, ao mesmo tempo que encoraja uma posicdo de boca aberta e
alongada.
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Homogeneizacao de registos

A tessitura de um cantor deve ser expandida em ambas as dire¢des, de maneira a
que o som da voz nao “quebre” quando se move entre diferentes registos. Estes
exercicios de transicdo ajudam a aumentar a flexibilidade vocal, expandindo também o
alcance vocal superior e inferior dos cantores, desenvolvendo uma voz livre de

“quebras” perturbadoras (Albrecht, 2003; Heizmann, 2011).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 44)
Q )] — S S e
oo oo _— —— i
) - bl d—j -7
ni-a ni-a ni-a ni-a ni-a ni-a ni-a___
la-u la-u la-u la-u la-u la-u la-u
me-0 me-o me-o me-0 me-o me-o me-o
2.
* (Heizmann, 2011, p. 45)
3 : \
3 ST T e £
| | | 7 |
\Q—)V _— 1 - I v o > "L "/
3 3
u u
0 o
3.
* (Heizmann, 2011, p. 46)
! — o
F AN A 1 1 1 ! i ! & 4 ! ! 7 1
o i e | =
- < - = - = -
vo Vo VO VO Vo Vo VO
Vi Vi vi vi vi vi vi
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4,

* (Heizmann, 2011, p. 47)

i -

. 3 ~ 3
3 3 3 3 3 N

m
3 3

[ Iy 3 e
3 3
nu

nu 3 3
no no
na na

5.

* (Heizmann, 2011, p. 47)

49 i . yaai
F AN L] I I } F | o
[ I an Y W P I I P I |
AR | & I - | _~

o) ! = -
zo

6.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 39)

= e

Hip hip ho ho ho ho ho ho ho.

7.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 41)

8.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 41)

ya ya ya ya vya vya ya ya ya ya ya ya ya ya ya ya ya
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0.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 43)

n I | | .
o I I | I | I | |
G (o e o F (o3 5 11—
— 2
no na no na no na no na no na no na no na no
du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du
10.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 45)

3
0
SE===
. |
[ -
Pa pa pa pa

11.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 45)

=/, e -

i
i

Ay

Z | il 1 I
%D\_/ ~_ —— *

Pa_  pa__ pa. Iu-o lu-0 lu-o0o lu-o lu.

12.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 45)

3 3
4 s —— i ¢
NV T =l w \\b' I -
[Y) - i -
Lu-i lu-i lu-i
Ni-o ni-o  ni-o

13.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 47)

! — e
= o e = ———
Z1 a
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14.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 55)
3
i I
—
[y - —~ <
1 love_ to sing.

15.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 55)
3 3
—o
o ® = =

I love to sing. to-day.

16.

* (Eychaner, 2014, p. 2)

4 1 i ‘[ 1
F ANEY ! | | r i | |
e — — ' o !
D 1 . =
Gu gu gu gu gu gu gu
17.

* (Albrecht, 2003, p. 69)

0 j
| E=sosr== |
f . .

Vi va vi va vi va.

P

18.

* (Albrecht, 2003, p. 69)

:
(fh
!

Vi va vi va Vi va.
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IV. Exercicios de ressonancia

Cada pessoa possui cavidades de ressonancia no seu corpo e os cantores necessitam
de as explorar ao maximo.

Uma boa ressonancia requer que as vibracoes sejam transmitidas a todas as partes
vibratérias do corpo: nariz, cavidades nasais, boca, faringe, garganta, timpano, érbitas
oculares e cavidade peitoral. Esta transmissdo de vibracdo além de melhorar o som, é
a responsavel do timbre tinico e carateristico da voz de cada pessoa.

Para explorar as ressonancias sdao usadas letras como: |, m, n e v, uma vez que sao
bons ressoadores (Heizmann, 2011).

Ressonancia e coordenacao vocal

1.
* (Albrecht, 2003, p. 11)
9
t T Ty
P - — - i |
Hm

Observacao: Manter os labios ligeiramente juntos e um espacamento entre os dentes de tras.

* (Albrecht, 2003, p. 11)

@r

Observacao: Manter os labios ligeiramente juntos e um espagamento entre os dentes de tras.

174



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

3.
* (Albrecht, 2003, p. 12)
0 — [ ——
e A - i - i
P | i |
= 1 7zZ7 1l |
D) \-,*_____________/
1.Mm
2.Buzz

Observacgao: 1. Permanecer com os labios ligeiramente juntos, embora com um espacgo entre os dentes de tras.

2. Mantenha a garganta aberta.

* (Heizmann, 2011, p. 48)

n P I

m m m m m m m m m m
n n n n n n n n n n
Z Z Z z Z Z Z Z Z Z

«_n z

Observacgao: O som “z” é sonoro, como o zumbido de uma abelha.

5.
* (Heizmann, 2011, p. 49)
O — . L o - .
pS—— 1 —  —
— P T Bt P i S i B — 1 1
S I Y7 N A = S R S = S N B I _Za— 1
i R — = S
m m
n n
6.
* (Heizmann, 2011, p. 49)
— — —— : : i - i
G e —— | > ! I I I H— 1 i
D)) \'\___' e - L4 > F== - !
m
n
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* (Heizmann, 2011, p. 49)

[ @]

Rk

f) =+

* (Heizmann, 2011, p. 49)

[ @]

[')u

Observacgao: O som “z” é sonoro, como o zumbido de uma abelha.

* (Heizmann, 2011, p. 49)

(@]

<y

(@]

(@ )

Y i
O

£ €&

10.

* (Eychaner, 2014, p. 5)

L) ]

¥ 4
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11.

* (Eychaner, 2014, p. 5)

Observacao: Este exercicio pode ser realizado com vérias articulagdes: conforme esta escrito, tudo legato ou as
notas ligadas duas a duas.

12.
* (Eychaner, 2014, p. 6)
) ' ——
I i- ] I I ’I (@)
) p—— T T \ |
m
m___ 1 < a < 1
13.
* (Fant, 2010, p. 2)
f)
G 1 T
g 4 E==
Hm
14.

* (Fant, 2010, p. 2)
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15.

* (Centro Musical New Song, 2001, p. 10)

Imagine que esta a mastigar uma chiclete, ao mesmo tempo que entoa varios sons,

fazendo glissandos.
* (Heizmann, 2011, p. 48)
p
n \ " \ n " L \ | A 1 A | 1 | A
A T i — T — A, i C ——
(954 & |‘- & P & |9- F— r D D & ”vup [#) 7 tt
D)}
nim-nu nim-nu nim-nu nim-nu nim-nu nim - nu nim
H o1 | A | A I ] A | \
& T K | Y I 1N Tl I NN N F I | i N
1 T 71T 1L I [ i v 0 0
:@[Kﬁh@ T — —
o) I r 1 |4 I Y
nu nim-nu nim - nu nim-nu nim-nu nim - nu nim -
17.
* (Heizmann, 2011, p. 48)
0+ ! T r ) ! " . ] |
P- 20N 1 | Il 1 | | 1 || | I —1 H - 1l
L | | | | T 11 [ /= [l
| | IS ) 11 |V 11
T 1 =g i
mi-ni mi-ni mi-ni mi-ni mi mi-ni mi
Mmo-no mo-no mo-no mo-no mo mo-no mo

* (Heizmann, 2011, p. 48)

Nno no no no No NoO NO NO NO No NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO N0 No
nininininninn ni ninininininini ni nini nini ni ni ni ni
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19.

* (Heizmann, 2011, p. 50)

~
o
N

ma-ne me-ne ma-ne me-ne ma-ne me-ne ma-ne me-ne
no-ne ne-ne no-ne ne-ne no-ne ne-ne no -ne ne-ne

* (Heizmann, 2011, p. 47)

mo mimo mimo mimomi momimomimomimomi momimomimomimomimo

21.

* (Heizmann, 2011, p. 50)
)
A2 ] : —— ! ’ —— . — F — m f
©Ohes— o+ [+ i
) =T LA - - - -

din - ga don - ga din-ga don-ga ding ding ding
22.

* (Heizmann, 2011, p. 50)

o>
b

?

(Y
min-ga man ga men-ga mong mong mong
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23.
* (Heizmann, 2011, p. 52)
I R —— Y
1 | | | L il
| | | ] /1
— 7]
< -y
ma-ma-mi-a ma-ma-mi-a ma-ma-mi-a ma
24,
* (Heizmann, 2011, p. 51)
0 4 | )
| I | L | I L I IT - 11
[ Il 1 | 1 I T | i 1 I I H | = 1
| =I 1 1 | I 1 | | | ] 1l 71 11
ZU-me ZU-me Zu-me Zu-me Zu - me
mo-na mo-na mo-na mo- na mo - na
25.
* (Heizmann, 2011, p. 51)
E. [ —] |
) I 1 | | Il' | } : Il'\\
! e X
Y] “ =
nu Nu Nu NuU NU NU NuUu Nu U nu Lo
26.

* (Heizmann, 2011, p. 52)

n 1 \’—-\ L 1 I.
1—n—|—'—|74’—gf—\ t ' f -
! N | | ) | VA
[ Fan W | | | d _‘ ! - ‘ =| ‘I } I [
;j j /' '\_/ f I — = o
nu___  nu___ nu__  nu___ nu__ nu
no___  no___ no___  no___ no___  no
ni ni ni ni ni ni
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27.

* (Heizmann, 2011, p. 52)

o) 3 —

P4 | P i | | |
b C IP | | I IP I o .{ Gl - J

— 3# * N .

™

na no na no na

28.

* (Heizmann, 2011, p. 52)

* (Heizmann, 2011, p. 51)
D]
p— 3 ) 3
I I 1 1 1 I 1 | T T Y | I T 1]
] I I I — i i ! e —
\!_j’ | | | } I I I i 1 ) 1 I 1 11
3 3 <
mo mo mo mo mo mo mo mo mo Mmo mo mo mo mo mo mo mo mo mo mo
* (Heizmann, 2011, p. 50)

P [rm—— I Il . |
VAN A | — | I | 1 b—] | n I ] n 1] 4 | |
| Fan' WL | — | I | g | I I | 1 1 ] 11 | | |

[ i ] —] I I ] u 1l

;3 i ’ ¢ [ 4 - ‘ = T

nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu
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31.

QL]

32.

* (Albrecht, 2003, p. 25)

L
N
L YAIN
o

33.

* (Albrecht, 2003, p. 25)

AT —
- |
| ? . s o

* (Albrecht, 2003, p. 27)

T T R ——

J

o
i

! \ —— !
g 4 = 2
Hung ah
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35.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 27)

/) I
ir = | a
L = = I
() I <

yam yam yam yam
36.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 27)
(@]
Y]
Nu nu nu nu nu
Nu na nu na nu
37.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 29)

g —
2 ] il I
(522 = s—
o)

Hung ah
Eu vi
38.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 33)
e e

nu
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* (Albrecht, 2003, p. 96)

!)# T fr— o [— &
e e = e e e = e e
Y, o ¥ <4 - = - =
L lo Iu
40.
* (Albrecht, 2003, p. 29)
_9 r./! N
e 3 r 2
P ‘ﬁ
o)
Ming - ing - ing - ing - ing.
41.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 37)
0
[Y)
ya ya ya ya ya ya ya
42.
* (Eychaner, 2014, p. 4)
49 i i i i i i i w‘ ]
F AW | | I | | | [ _‘} } { | -
) !
m 1 m (S m a m 0 mi me ma mo mu
n u n 0 n c n a nu no na ne ni
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Ma ma ma Ma ma ma

Ma ma ma Ma ma ma Ma ma ma

44,
* (Kayne, 2015, p. 1)
. = 120
Dt 2,
*"’3i11i|iiti{4iiiii7
w%-

oY

Ma-me-mi-mo-mu, ma-me-mi-mo-mu, ma-me-mi-mo-mu

45.
* (Kayne, 2015, p. 1)
4=60
0™
T i
Ma - me - ma - me - ma - me - ma.
46.
* (Kayne, 2015, p. 1)
.= 84
0™
[r— - 1
| 1| r ] 1 |
& L

Mi-ne - mi - ne mine.
Zing-zing - zing - Zing - zing.
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47.

* (Kayne, 2015, p. 2)

mf J=120
P —

—
[
[

| 108

1[4J

¥ J
& F.y
b

lLAJ

R

:
\

T

- -

Mi-mi-ma-ma - mi-mi-ma-ma - mi.

48.
* (Kayne, 2015, p. 2)
3 3
I [ | lh ';
_4"—‘—%‘
- ~2 -
mi-mi-mi-o
49.

* (Kayne, 2015, p. 2)

- J. =90 f

A )
P 4 o p— v v >
{r e i i i —
A7 - - | | 1 |
Q) & et . —— |
mi-mi-mi-o0 -0-0 -0
50.
* (Kayne, 2015, p. 2)
" J=100
o P 3 ')
y i —z ¥
SR L ¢
() - !

mi-mi-mi- o
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51.
* (Kayne, 2015, p. 2)
N =100
A4 — . r
[ Fan W _/HI - | | P
AN - | | =
(Y] ‘ el <
Yo yo  yo Vo
Ya ya ya ya
52.
* (Nance, p. 2)
mp _
A leggiero 3 :

Mimimi mim, mi mi mi mim, mi mi mimim_mi mim__mi mim_mi mim_mi mim

53.
* (Nance, p. 2)
n [ ———  m—
 —— T T
- P p=| [ &
= * I P
ANS"S \ 77 €
[Y) \
Mm
U
54.
* (Eychaner, 2014, p. 6)
’ ’ I’ ’ ’ ’| - ’ | '? \’I 'lg|’ 3 ’ 3 i
| f D C— S A N A o T
1 &
P p 2 o Y
= I i b  — — * . & —F
v I | ——— . .
1 1 1 1 111 11111 11iii1i1ii111i11 1
€ [~ c c e € € € e e ¢ ¢ e e e egc e e e e e € c
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55.

* (Fant, 2010, p. 4)

tb

[ s

M~

AN

[y -
a
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Uniformizacdo da cor das vogais

O cantor pode formar as diferentes vogais posicionando corretamente a lingua, os
labios e a boca, utilizando as cavidades de ressonancia da cabeca e do peito. A transicao
entre as vogais deve ser efetuada deliberadamente mudando a cavidade de ressonancia
dentro da boca. A localizagdao sonora de todas as vogais deve ser direcionada para a
frente e para as cavidades da cabega.

O conceito de “vogal vertical” garante que todas as vogais sejam cantadas com os
cantos da boca, como se cada uma das vogais fosse derivada da vogal “u” (Robinson &
Althouse, 1995; Heizmann, 2011).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 36)
o) L . -
o | | | | I I [ I | I I | I 1 1T | Wi |l T 1|
y 4 I-V\€ | | | I I & I | I [ I I. & 11 }// I N I 1
?—J—J—J—J—l—d-—*—k‘—‘—‘—"—!—é’—"—H—o ~o—
a e i 0 u a e i o u
u o a e i u o a ¢ i
2
* (Heizmann, 2011, p. 36)
£ 1 | st | e - - I | | | | i | r
Iy WU | | | | | | I | | | | | | I | | | | | |
B T " " S———i— i —i——i—_ » I
— — -
a e i 0 u a e 1 0 u
u__ o__a__e__ i u__ o__a___ e__ i
3.
) « p— —
il ey | | | | | | — | — | Jr— Jr— | |
P - ' —— R o — i i —
= o oo P P |

a-e-i-o-u a-e-1-0-u a-e-i-o-u a-e-i-o-u a-e-1-0-u
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* (Heizmann, 2011, p. 37)

[&]

7

Y &l

¥ 4\
(M7

la

na

ma

chu

[0

Zu

* (Heizmann, 2011, p. 37)

»

* (Heizmann, 2011, p. 38)

h{*

* (Fant, 2010, p. 4)

.I -I I

e —

i-e-a

)

i-e-a

i-e-a

i-e-a

a

a4 a a

a a a

a4 a a
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* (Heizmann, 2011, p. 38)

A HoTE

s
=

M- il

ni

mi

ri

o o o & &
& & &F &

|
o o o o o
& & & & &

u-i u

u-i u

u-i u-i

u-i u-i

u-i u

u-i

u-i

u-i

u

u

10.

* (Heizmann, 2011, p. 38)

11.

* (Heizmann, 2011, p. 39)

¥ 4
[ Fan W A
SV

na na na na

na

no

no no no no
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12.

* (Heizmann, 2011, p. 39)

o)
A2 i — A - —a
(D4 o i o ® * o g } ] !
o) - = . o -‘L 4 = - a
na na na na na
no no no no  no
13.
* (Heizmann, 2011, p. 39)
!') f | [ ]
| I | — |
Gr" P EE— -
o) - o o
blu - blu - blu-sa a - zul blu - blu - blu-sa a - zul
14.

* (Heizmann, 2011, p. 40)

15.
* (Heizmann, 2011, p. 40)
) 4 ! ! >
o L I 1 I I I I I | IT ™= ]
O e e e e e e e ——i —
:)V ” " L - i
ni - a ni - a ni - a ni - a ni
zZu - ia Zu - ia Zu - ia Zu - 1ia Zu
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16.

* (Heizmann, 2011, p. 41)

f‘

QL

me me me me ma

17.

* (Heizmann, 2011, p. 41)

i
{1
i
Il

I |

i I

[ [~}

vavevivovu vavevivovu VvavevVvivovavevivo vavevivovu

18.
* (Heizmann, 2011, p. 41)
9 #“ — i — T I e
f~—C o> T i 1 I i 1
\Qj\)' b | al '; I
da-bo da-bo da-bo da-bo da-bo
mo-na mo-na mo-na mo-na mo-na
me-no me-no me-no me-no me-no
19.
* (Heizmann, 2011, p. 42)
{) “ [——
| 1 I I 1 | — | | — | ]
— ‘ | ] |  — —  — I e —
D) [——
Mar-ma -ra Mar-ma-ra Mar-ma-ra Mar-ma-ra Mar-ma-ra Mar-ma-ra
Mor-mo - ro Mor-mo -ro Mor-mo -ro Mor-mo -ro Mor-mo - ro Mor-mo - ro
9 ﬂu. T T o |
7 Tl | f F X 11 ]
[ i an WL | 1 — 1 | 1 | | ry I | 1 I
AN Il | I I I I I Il hl 1T | 1| 1]
D) L4 - - - - - o -
\-_._____/
Mar - ma - ra Mar - ma - ra
Mor - mo - ro Mor - mo - ro
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20.

* (Heizmann, 2011, p. 42)

no no no  no no no no no____ no no no  no no no no
) — i i ™
o | | I I | | | | | | I I | I | | I I
M—#&b&lﬂ:&ﬂ:‘:&ﬁ:‘;‘#:,#‘—,@:,‘—‘#
[Y) ~— ~— ~ - -
no no no no  no no no no  no no no no  no no
21.
* (Heizmann, 2011, p. 43)
_9 T T I i I | I I 1
%j—H—jj—P—o' i - e
i i 77 .
ry) T T o
mumimumi mumimumi mu
22.
* (Heizmann, 2011, p. 43)
0«
RIS r T T T e
e e e e
me ma mo

23.
* (Russell, 2003, p. 27)
I j | I
e
u ia i ia u 1a u ia
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24.
* (Russell, 2003, p. 27)
I  E—
|
e - =
e —
Me -oh, me - oh, me- oh, me- oh, me-oh, me-oh me
25.

* (Russell, 2003, p. 27)

e
IR T R

no na no na du ba du ba du

26.

* (Russell, 2003, p. 31)

s S prm— [— — p—
@jr— | — e ——— —— i 3 |
I » P = . - hat P I | P I ] ry i |
"——/ "'-—-/ H \"-—-/ \""-—-/ N ;
i u i u i u i
1 € a o u o u

27.

* (Russell, 2003, p. 31)

— [ |

| ()
~—

mi me ma mo mu mo ma me mi
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28.

* (Russell, 2003, p. 31)

; | |
1 e — | | [ Ih
y Y [ ! y | - r S
4 | [ I = ) Iox P . Y
| - Al |
-
nu a nu a nu a nu
nu nu nu nu nu nu nu
29.
* (Russell, 2003, p. 33)
Q f
b 3 [ | [ p— .
GEES =SS S S sS==
N - ;. - e e & &
ni___ ne__ na no__ nu nu nu nu nu
30.

* (Albrecht, 2003, p. 24)

D e e = —

T
|
|
|

T Il |

| M J 1 |

T A — <A A 27 B | S ———(—————
ma me mi mo mu, ma me mi mo mu, ma me mi mo mu ma me mi mo mu

Observagao: O exercicio deve ser realizado com uma sé respiragao.

31.
* (Albrecht, 2003, p. 24)
) ——
ﬁ = e
- | |
- ~ \.-/ — \-_—/ é
mi me__ ma___  mo___ mu
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32.
* (Albrecht, 2003, p. 25)
o) [— —— ——
' ' | ! | —
| . . — 2.
o) ——
Du-ah du-ah du-ah du-ah du.
33.
* (Albrecht, 2003, p. 96)
0 4 | .
L I I I "
Gre . | |
[
rY) e — S d O
u o____ a.
34.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 27)
D [ [— [— I
% !1 \ [ [ y
] Py
_J_d_‘ 77~ d
()] —
Ui-o0 ui-o0o ui-o ui-o 1.
35.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 39)
o)
bk P ! i |
o)

Ba ba ba l:;a
Bi ba bo bi
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36.
* (Albrecht, 2003, p. 26)
/) - 0 | Y
S T
o I I I I ‘________—/_!
bi be ba bo bu
37.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 41)
s | | | f ‘ r | |
é 5 | | | | | | | |
[ 77 r & [ J & 77
o)
La la la la le li lo lu.
38.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 41)
H — '/———h\l I
I [ | [ I \
:lf:Q’—[. r ) I | I i I i
> I - | 77 [ r ) ) [ 77
Ni e na. ni ne na no nu.
39.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 43)
9) e P — I
P4 [y ] - | | 1 | | conentinll | [
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i — i -.—P—F |
| | - [ I 7
~— ~ [S— —
ni e a ni ne na no nu.
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40.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 49)

:;9_4 e T~
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St —t S ‘

e a

41.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 43)
o)

H I { I 5
04 L — - ¢
o) - o <

Iu-i lu-1i Ilu-1i lu-1i lu

* (Kayne, 2015, p. 2)

mf ———— —— J=90

43.
* (Kayne, 2015, p. 2)
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* (Kayne, 2015, p. 2)

9 | | | L3 )
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* (Kayne, 2015, p. 3)

n mf 4=150

o @

0-1-0-1-0-1-0-1 - 0O0-1- 0.

N
o
L
nodv
)
)
e

46.

* (Modal Music, 2013, p. 2)

[ | + e P
L e el . TN 0 et ey o T LTI, B My o 1
AT 9 R — P " >

i an W LAY /N N T F~ 4
NV R Y T g I " A T 00O ¥4

Observacao: Use a ressondncia “m” para focar o som, abrindo, em seguida, o som de cada vogal.

47.

* (Modal Music, 2013, p. 2)

Observacao: Use a nota longa no meio de cada frase como impulso para o préximo conjunto de colcheias.
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48.

* (Nance, p. 3)

[ ——
R —
——
—
| I ] I ~ <
Y, N B E— —_—
1 c a 0 u
49,
* (Nance, p. 3)
¢ = '
! 7
o)
1 c a (8] u
50.
* (Nance, p. 3)
=-—
4 % | | — % | —
©a, o " " . <
— ¢
o = = =
1 e a o u
ma-o ma-o0 ma-o0 ma-o ma
51.
* (Albrecht, 2003, p. 92)
3
% 7 T i p——— I = < I
2 - T T i A — ]
P | -_i_. —
5 M —— E— i () 7 - €
) e — —
. . . 3
Vl ve va Vi ve___ va V1 ve_____ va.
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V. Exercicios de Diccao

Os exercicios de diccdo mais elaborados incluem a liberdade do trato vocal,
pronuncia da palavra e articulacao de consoantes.

Relaxamento e abertura do trato vocal

0 trato vocal é responsavel por formar os sons usando as cavidades de ressonancia
e da cabega. De maneira a criar um som adequado, as paredes da laringe devem
permanecer estaticas e relaxadas; o nariz, a boca e a faringe devem ser expandidas
tanto quanto possivel (Heizmann, 2011).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 20)
) fr—
o =10 | [ | [ 1 | , T | -
| ] | | | | | ] 1 | I ¥ & r I =
| | | | | | } / Q\ J I
Y, N — » I
bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga ga
2.
* (Heizmann, 2011, p. 20)
H
P4

6. J—— — ] -

| I — K/
#_,_. - — =
na na na na na na na na na na na na na
va va va va va va va va va va va va va

A

T

tyk
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w

* (Heizmann, 2011, p. 21)

4944- X
L | I
V A" | |
[ i an Y | |
VY X
[Y)

u

Observacdo: Boceje sobre as vogais u, o, a.

0 bocejo deve comecar no som mais agudo possivel, descendo até ao
mais grave possivel.

>

* (Heizmann, 2011, p. 22)

= = = =

;==::===1—=
= ‘-‘#— | | ] |

men-ne men-ne men-ne men-nemen-ne men-ne men-ne men-ne

du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi

P

QQS’&D
Ll

T

e2 el

* (Heizmann, 2011, p. 22)

da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba da-ba
du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi du-bi
do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo do-bo

=

Lang

|

o e = -
da -ba da-ba da-ba da- ba da
du -bi du-bi du-bi du - bi du
do -bo do-bo do-bo do - bo do
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* (Heizmann, 2011, p. 23)

M
™~

- -
na na na na na na na na na na na na na na na na
no no no no no noO nO N0 no no no no no nNo nNoO no
nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu nu

288 %

* (Heizmann, 2011, p. 23)

blublublublublu blublublublublu blublublublublublublublublublublublublu
ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble ble
bla blablablabla blablablablabla blablablabla blabla bla bla bla bla bla bla bla

8.

* (Heizmann, 2011, p. 23)

f) 4 , ‘ ,

o #L | | | -
F AWM L) | | | I ‘t /r
-@—Lv -_— — - » J

ia ia ia ia ia ia ia ia ia ia ia ia ia
o 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
0.

* (Heizmann, 2011, p. 24)

>
s — e
p= P I

/! | | | | -5 |
ot L e * o o
- - -

f
-o--dl- o/
S ——

ba ba ba ba be be be be bi bi bi bi bo bo bo bo_

ban ban ban ban ben ben ben ben bin bin bin bin bon bon bon bon__
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10.
* (Heizmann, 2011, p. 24)
————— °
f | |
P i — — m—— 1 !
- -
ma mi ma mi ma mi ma mi ma mi ma mi ma
no ni no ni no ni no ni no ni no ni no
na ni na ni na ni na ni na ni na ni na
11.
* (Heizmann, 2011, p. 24)
—_—
i e -
o LT e | | | | |
FL L =g I 1 1 | [ T 1 | | | - | | - 71
[ oo W L AN, W) | | | | | | | | | - = - | | |
Y o o o o o & o & T | = = [ _Lam—
Y] \
VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO VO vo
vavavavavavavava va va va va va
ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni ni
12.
* (Heizmann, 2011, p. 25)
) &
P AR ) ) . | I I I 1 1 I IT - |
A | — | | | ] ! 1 1 | | | | | I 1 I | )
i / ‘ | — / — t— l i
[~ [ J
ia ia da ia ia ia ia ia ia da ia ia ia
Z0 zZa Zo za Zo Za Zo za Z0 za Zo za Z0
13.
* (Heizmann, 2011, p. 25)
9 - i T - - ] T T il
y 4 G — i T — I I I — f I —— ; T [ ———1
[ Fan LW 1 1 | | | | | | | | | 11 |V 1}
H,«_J_tljﬁl—e——fﬁl&_gdﬁ —i A
7 © o/
Nno No NO N0 nNO NO NO NO nNo Nno No N0 N0 nNO NO NO NO nNo
na na na na na na na na na na na na na na na na na na
iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu iu i iu 1iu
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14.
* (Heizmann, 2011, p. 26)
p —_— f P .
[ — : i —
= * | [ 7
- - ' < -rd
Za Za Za Za Za Za Za Za Za Za_____ Za
nononononono nonono no________ no
15.
* (Heizmann, 2011, p. 27)
f) 15 . . = o
B e S
AO—4 I | I e Y
Q) — . . = \__
. - . - . . - . . "
ja ja ja ja ja )a ja ja ja

Observacao: Este exercicio pode ser efetuado num movimento cromético ascendente, partindo de uma nota mais
grave.

16.
* (Heizmann, 2011, p. 27)
_9 - - [, I— ;F
3 g— N i e S — i
(e >, | o o o o { = !
SRS A S SRS AT i
< ~ N\
na_ na__ na__ na__ na__ na__ na
no_ no no no no__ no no
ni ni ni ni ni__ ni ni
17.
* (Heizmann, 2011, p. 28)
p — f I ———
—9 = N ra
%‘ 7
B —_— =3 g
\‘N_.___-___ —__-_-__//
la
lo
18. o
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* (Heizmann, 2011, p. 29)

f)u-p_c::‘f ~

A — ' | I I . 7@
S5 —r = ; X ;

o ’ ' = g

mi - na mi-na mi-na mi-na mi - na e
mi a mi-a mi-a mi-a mi- a
19.
* (Heizmann, 2011, p. 33)
n . 3 3 3 3 3 3 3 3
P4 D] L, ¥ 1 ] 1 | , ' | I |
F AW L] ! y | 1 1 l I I [ 1 [ { 1 | Il { 1 1 ] " | i
[ Fan LW I ! 1 ] | | ] | I | I | ] I I | I I 1 1
o 1 1 I
v o &4 —
ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la-ga ma-la- ga__
mé-le gue mé-le gue mé-le gue mé-le gue mé le gue mé-le gue mé-le gue mé-le gue mé-le gue
mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga mo lo-ga
20.

* (Heizmann, 2011, p. 33)

¥ T 1 f s . > N
] | ] | |  —— | | = r
i ﬂ i! r i =D T 1 ] [RY &
ﬁt) i o [ — = ] \\;
3 3 —
mu mu
mi mi
mo mo
21.

* (Heizmann, 2011, p. 34)
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22.

* (Heizmann, 2011, p. 34)

ANRY4 7/
e o = rg
na na na na na na na na na
ia ia ia ia ia ia ia ia ia

do do do do do do do do do

23.

* (Albrecht, 2003, p. 37)

H . . . .
ST . . e e e
Hip hip hip hip hi - po - pé - ta- mos.
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Pronuncia da palavra / articulacdo das consoantes

Os exercicios de dic¢do sdo essenciais para tornar o texto inteligivel. Da producao
de vogais puras e uniformes resulta um som coral equilibrado, a0 mesmo tempo que
consoantes limpas e nitidas fornecem impulso ritmico (Ward-Steinman, 2009).

1.
* (Albrecht, 2003, p. 32)
0
i — j i i — =
SR T — i | I
) e ® g 4
Zoo-ma zoo-ma zoo-ma zZoo-ma Zoo.
Zing-a zing-a zing-a zing-a zing.
2.
* (Albrecht, 2003, p. 37)
)
S ©
gy

1% i i I P — ] ] \ﬁ —— pa
[Y) - # - -

Mon ey, mon- ey, mon- ey, mon-ey, mon- ey, mon- ey, mon-ey, mon-ey mon- ey.

* (Albrecht, 2003, p. 37)

Tril-1a trol-la tril-la trol-la tril-la trol-la tra, tril-la trol-la tril-la trol-la tril-la trol-la tra.
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4,
* (Albrecht, 2003, p. 38)
fH N 3 3 3 3 3
e e e e — T pe—— —
| ] | | | | | I ] |
N I — I N I —
o) 3 : . ‘ o o o
Min=i-mal an *'i- mal, min-i-mal an - i- mal, min-i-mal an - i-mal, min-i-mal an - i- mal.
5.
* (Albrecht, 2003, p. 54)
f)
}_7 | I ] | | | | |
et
D6 do do do d6 ré, mimi mimimi fa, solsolsolsolsol 1la, si si si si si do,
2
{)

~V L |

1 I
—

dodédédodo si 1a la 1a la la sol fa fa fa fa f4 mi ré ré ré ré ré do

6.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 53)
0 . —
o N —— | | ! | l | | et | I
s — — T, ¢ le 4 o o o * °* ?
o) o - & o & e I
Zoo ma Z00 ma Z00 ma ma, Z00 ma Z00 ma Z00 ma ma,
ﬂ [ ——
I i ‘  — 7 y — T 1]
1 1 1 1 | 1 | I—— | | f r 2 Il |
———+ —
o) — - > <
Z00 ma zo0 ma zZoo ma ma Z0O ma zo0 ma z0o0 ma ma ma.
7.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 53)
0 e
I I | Il |
I | I | | 1 1 | r ] Il |
Y] T

Zing-a - ma- ma, zing-a - ma-ma, zing-a - ma- ma, zing-a - ma-ma zing zing zing.
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8.
* (Eychaner, 2014, p. 7)
)ty — e ——
e+ o+ o+ £ !
D)) ¢ o \ ——
ka ka ka ku ku oh ah kua ku kau ku ku oh ah
gui gui gui gui gui gue ga gui gui gui gui gui gue ga

!

ku ku ku ku ku oh ah kua ku ku ku ku oh ah ku.
gui gui gui gui gui gue ga gui gui gui gui gui gue ga gui.

o

* (Heizmann, 2011, p. 31)

ral I i
[ Fan WO | ya

Za ZO0 Za ZoO Za ZO Za
ZO Za ZO Za ZO zZa ZO

10.
* (Kayne, 2015, p. 2)
mp J=110
25 * s . e
< " Y
~ | J & - _‘I_
To -ti-to-ti-1to-1ti-to-ti
11.

* (Heizmann, 2011, p. 53)

L1
M~

i d
™

- - - o/
tip tip tip tip tip tip tip tip tip tip tip tip tip
top top top top top top top top top top top top top
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12.

* (Heizmann, 2011, p. 53)

S

%_, = ———— e = = =

va ve vi vo va ve Vi voO va ve Vi vOo va

13.
* (Heizmann, 2011, p. 53)
f) &
| "1 || 4
(G S aiaa s e e & s
5 h T a s " -
ma-ma ma-ma ma-ma ma-ma ma-ma ma-mama ma ma
vi vo va vi vi vo va vi vi vo va vi vi VO va
lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo lo

14.

* (Heizmann, 2011, p. 54)

—— InY -

A

iE=Base
o J r
= . . .= . } . -
vi-lo-rre-zi vi-lo-rre-zi vi-lo-rre-zi vi-lo-rre-zi va va va
15.
* (Albrecht, 2003, p. 69)
_— T
mf 3 ’ —~3 b 3
Q I 3 M3 3 ™ 3 .
wey 3] [
y 4l ¥ I | " I Y =
[ W A

- & [ 4

T )
my
nY
N
YN

Vi-va la mu-si-ca, vi-va la mu-si-ca, vi-vala mu - si-ca.
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16.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 29)

i

) | i
ki ka ki ka ki

L THEN

[@]

17.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 113)

3

3
I / J I -‘ J I [ | — ‘L
B’L:Ji__f ~ ~— \_./"\__,‘J‘J‘{_/JJJ
du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du - ba du.

18.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 113)

0 —

|
|
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| - | I 1’-—_ I |

Du-ba du-ba du-ba du - ba du-ba du-ba du-ba du.

$
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]
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I
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SE== o v 5 =
Du-ba du-ba du - ba du - ba du -ba du-ba du-ba du.
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VI. Exercicios de Expressao

Os exercicios de expressdo estdo direcionados para aspetos relacionados com o
fraseado/articulacdo e dinamicas.

Fraseado / Articulacao

Em varias obras surgem aspetos de fraseado ou articulagdo como legato, stacatto,
marcato, sendo muito importante trabalhar todos estes aspetos com os cantores. Estes
sdo também aspetos desafiadores da mudancga da voz, pelo que é preciso um trabalho
minucioso e detalhado (Ward-Steinman, 2009).

* (Albrecht, 2003, p. 79)

i

NIER

\_\-—-_____—-—./
ye yo ya
2.
* (Albrecht, 2003, p. 79)
vt |
HES | N &
o :
- & — T - e
)] \_/ S~——
Na no nu
3.
* (Albrecht, 2003, p. 86)
legato marcato staccato
—_— < ——N e —t e |
jim:tﬁjimjﬁ | -

Ma_ ma_ ma_ ma_ ba_ ba_ ba_ ba_ papapapapapapapa pa.
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4.
* (Albrecht, 2003, p. 93)
= = e e
(D4 e , " e o —— ¢
;i _.;/ — N— \_1 _'._ . . . . " =
No_ no_ no_ no_ po po po po po po po po po
5.

* (Albrecht, 2003, p. 14)

— — T ¥
e ¢
yva ha ha ha ha.
6.
* (Albrecht, 2003, p. 16)
_Xn_&  — i é I‘\’ i i  — i{ k—1 N ¥
e==> - = ——————
Al - le-lu - ia, singal - le-lu - ia. Al - le-lu - ia, singal - le-lu.
7.
* (Albrecht, 2003, p. 46)
0 _
f ! T | T T " . | ﬁ:‘:‘
| | [ | | I } } }
. SR e ———————
i i i i i i i i i i
9
N — | — — —]
[ FanY | [ | ] [ | | | ] 1 I 1 I ] ] | | } I I } i } ‘ " ‘ 'I f 1]
. oL LT I TeEeele’e
i 11 i i i i1 11 ii1 011
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8.
* (Albrecht, 2003, p. 46)
) f rm— —————
G — [ 3., T -
| | | |
v - o 7 - — ¢ =
Zi i 1 1 o 3]
9.
* (Albrecht, 2003, p. 46)
legato staccato martellato
e TN e T
~N . = = = - =
Ni nii i i i1 i i ni 1 i1 1 i 1 i
10.
* (Albrecht, 2003, p. 46)
0 p— [ — p— I — p— P ——
| | | | | | | — 1 | | | | | | | | I | | | | | I
I o e e ™ e = i e e 3
o) ~— gl ~— ~—
Dabadabadabadaba da_ ba_ da_ ba_ da
11.
* (Heizmann, 2011, p. 45)
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— —~— 3 3 3
| I I | ] — | I
‘ S —— s e
\_J = I-—';___I I | | I N ‘ ‘ | \\;-
nu 3 3 i
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12.

* (Fant, 2010, p. 3)

i ] ]
f : | |
Ah ha ha ha ha ha ha ha ha
13.
* (Kayne, 2015, p. 1)
mf /=130
99—4 e — e — — —— 3
ll\ﬂ'\ “"i: | | | } Qk
;j o T\t ‘g‘jq — T &
Ma- me - mi - mo ma- me- mi- mo - mu
14.
* (Kayne, 2015, p. 1)
2 mp J=130
JE— [— a— N
J— | I ] [— JE— | | | [T— r ]
| | | || | I } J\\
- g ~r — - - - S—’ ! =
Ma- me- mi- mo_ ma- me- mi- mo_ mu.
15.
* (Kayne, 2015, p. 1)
J=86
mf> T T T
Y 2
rY

Q)‘\/\_/\_/\_/-'
Ma - me - mi - mo - mu.
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16.
* (Kayne, 2015, p. 1)
mf /=130
9 f— — [o— —
' — ——g — f— i &
] o —— -9]— €
e T
Ma- me- mi- mo_ ma- me- mi- mo - mu.
17.
* (Kayne, 2015, p. 2)
mf 3 J=100
Ess=E==—
U _?_ 7 3 . " _q_
a a a a a a a
e e e e e e e
1 1 1 1 1 1 1
O 0 0 0O 0O 0 O
U U u u u u u
18.
* (Kayne, 2015, p. 2)
J=92 k\ ——=—
mf ——0 = mf ———
— 4 ;g P i
St o | o I
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\\___—_______,./
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19.
* (Kayne, 2015, p. 3)
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Dinamicas

As dinamicas interpretadas corretamente sdo as que ddo a musica a sua riqueza e
cor. Mais uma vez, é de extrema importancia o trabalho de dindmicas com os cantores,
até porque muitos coros tém dificuldade em cantar piano (Heizmann, 2011).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 55)
“+ [r—
R [ o | — 7 3
| . W N7 | I PN
AN — ! <
QJ ~ - ;:
na na na na na na na na na
2.
* (Heizmann, 2011, p. 55)
—_— I ——
n P A i
7 f i f i ‘ 71
y ] 77 I 77 I 7K ) I i " 71
[ Fan > [ o [ P I | P I I 7
ANSY4 o I o I e I [ e P I 7
o) I I I | = -y
Eu ca-, eu ca-, eu can - - to.
3.
* (Heizmann, 2011, p. 55)
mp — f I E————
p 4 — T —————— Vd ek
y 4 L I (@) ] i [— ; - ) X
o | ——+ E——
o) - I = e \_:
na na na na na na na na na na na e

no no no no no no no no no no no
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* (Heizmann, 2011, p. 56)

61— o —=F
#ﬁb ® re ] » \
\..__~__’/ T
no no no nono no
io io io io io io
5.
* (Albrecht, 2003, p. 84)
9#“4 T T T 1 ﬁ ——
v% 2 o= — =
i a
6.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 33)

f) - T = T = T/ =l T =L e = T = T =L T
i = o)
| Fan YW /] O [® ] e
ANV § P (@] ~F

) o O e

Ah ah ah ah ah ah ah ah

Observacao: O diretor do coro controla os crescendos e decrescendos, fazendo paragens no meio das notas, de
modo a captar a total aten¢do dos cantores.

220



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Agilidade/flexibilidade

No que diz respeito a coros com elementos mais jovens, é importante perceber que
a medida que as raparigas amadurecem, desenvolvem um leque ampliado, sendo que
precisam de o usar para manté-lo flexivel. Assim, para raparigas e rapazes, é
importante exercitar toda a extensao, tendo como objetivo principal levar a qualidade
da voz de cabeca para o alcance da voz do peito, em vez do contrario.

O trabalho da agilidade/flexibilidade é essencial para uma boa produc¢ao de voz e
um bom resultado vocal coral (Ward-Steinman, 2009).

1.
* (Heizmann, 2011, p. 28)
_—_—__-_“\ rd
I‘? 2 1 ‘ e ¥ //{‘
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2.
* (Heizmann, 2011, p. 28)
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3.

* (Heizmann, 2011, p. 28)
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4,

* (Heizmann, 2011, p. 34)

- o/
na na na na na na na na na na na na na na na
vi vi vi vi vi vi vi vi vi vi vi vi vi vi wvi

5.

* (Heizmann, 2011, p. 35)

NG S

C : ! $ I I—— %i
dod e _— =l TS

na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na na

6.
* (Albrecht, 2003, p. 48)
f) ) 3 M'Fk
i i i i —— rS
LN “ & ‘} P o ¢
o) - - T -
Yo yo yo yo yO yO VO yO YO VO VO
7.
* (Albrecht, 2003, p. 49)
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8.
* (Albrecht, 2003, p. 70)
P A l[) L) ] — JE—
[y : v hY I
I
&
> 7z
a
0
u
0.

* (Albrecht, 2003, p. 90)

TE— ==

D4 & =
Q) -5 =N
Ya ha
10.

* (Albrecht , 2003, p. 92)

q

ﬁ
)

1)

o

o ‘i 1 | | 1
o) 3 : 3 _3
No na no na no.

11.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 33)
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12.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 37)

f f
1 |
- =
(ou outra vogal)
9 I T | T T i |
6 s e T -
o o < - = - [ = - ! E=s
a——— a_—— a a
Observacio: Este exercicio € muito importante para o desenvolvimento auditivo de intervalos.
13.
* (Eychaner, 2014, p. 10)
7 J
3
sa SO su.
14.
* (Eychaner, 2014, p. 10)
[) 4 —~
] N
7 J
ﬁz €
[ ¢ & [ .
Si i1 sé € €& sa a a a.
15.

* (Kayne, 2015, p. 3)

nf J=96

Tﬁ% ?

rF ]

S w ¢

Q) - I ﬁ &
mi-mi-mi-o u
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* (Kayne, 2015, p. 3)

mf J=106

o
N
i
’

225



Ana Catarina Sampaio Costa

Vozes infantis

No que diz respeito a voz infantil, sabe-se que a aprendizagem dos fundamentos da
técnica vocal pode prejudicar ou beneficiar o aparelho vocal da crianca. Assim, usufruir
de uma boa técnica vocal permite a crianga uma melhoria significativa na utilizacao da
VOZ.

Como tal, seguidamente é apresentada uma selecdo de exercicios de aquecimento
vocal direcionados a vozes infantis, com objetivos especificos que se visam atingir
(Pereira A. L., 2006).

Relaxamento/postura

1. Exercicio da Marioneta

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

A crianga deve imaginar que estd suspensa por linhas nos pulsos e no cranio,
passando da posi¢do “linhas esticadas” para a posi¢ao “linhas bambas”.

Objetivos: Alinhamento do tronco e do pescogo. Relaxamento global.

2. Exercicio do soldado

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

A crianga deve imaginar que esta a marchar como um soldado. Marcha e depois
descontrai, sendo essa a posi¢cdo para cantar.

Objetivos: Alinhamento corporal, relaxamento e perce¢do de diferentes graus de tensao.

3. Exercicio do elefante

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

A crianga deve imitar o andar pesado e lento do elefante.

Objetivos: Nio fugir a sensac¢io de gravidade enquanto se canta.
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4. Exercicio do gato

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

A crianga deve imaginar que é um gato, movimentando-se com os gestos flexiveis
deste animal.

Objetivos: Flexibilidade corporal.

Respiracao

1. Exercicio da palhinha

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

Com uma palhinha na mao, a crian¢a deve imaginar que sopra o seu som para
dentro da palhinha.

Objetivo: Manter um fluxo de ar continuo e dirigido.

2. Exercicio de soprar a vela

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)
A crianga deve imaginar que tem uma vela acesa na mao. Inicialmente, a vela esta

perto da boca, sendo que um sopro rapido a apaga. Depois afasta-se a vela imaginaria
para que o sopro exigido para a apagar seja mais longo e intenso.

Objetivo: Percecionar o envolvimento dos musculos expiratérios para a realizagdo expiratéria. Conduzir a uma
pressdo de ar subgldtica eficiente para o canto.

3. Exercicio de soprar bolas de sabao

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

A crianga deve imaginar-se a soprar pequenas bolas de sabao.

Objetivo: Controlo expiratdrio. Eficacia da pressdo subglética para o canto.
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Respiracao diafragmatica

“w__»n

1. Exercicios em “f” ou “v

* (Pereira A. L., 2006, p. 41)

Sustentando a consoante fricativa “f” ou “v”, a crianga faz uma breve expiragdo com
movimento abdominal. Depois, devem fazer-se as consoantes ritmadamente de modo
a obter uma sucessdo de expiracdes/inspiragcdes com movimento rapido ou lento
associado a processos de tensao/distensao muscular.

Observacao: Deve dar-se especial atengio a sensagio posterior de relaxamento associada a inspiragao.

Objetivos: Consciencializagdo do movimento abdominal necessario para a respiracdo fonatéria. Enfatizacdo da
distensdo muscular associada a inspiragdo.

“w_n

2. Exercicios em “z

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)

Pequenos exercicios de trés ou cinco sons em graus conjuntos ascendentes e

«_n

descendentes e/ou entoar a melodia de uma cang¢do em “z”.

Objetivos: Ajustamento da pressdo subgldtica a adugdo eficiente das cordas vocais. Facilitar a expiragio fonatéria.

3. Exercicios de frases musicais com flexdes do tronco

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)
Utilizando um vocalizo curto e simples, ou uma frase da melodia a aprender,
associam-se a emissdo do som ao movimento de flexdo e a inspiragdo ao regresso a

posicao ereta.

Objetivo: Facilitar a expiragio fonatdria.

4. Exercicios de sons e gestos

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)

A crianga deve cantar dang¢ando, ou fazendo gestos que exijam a movimentacdo do
tronco.

Objetivo: Garantir que hd sempre movimento muscular, flexivel, quando se canta.
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5. Trilo de labios e Trilo de lingua

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)

A crianga deve vibrar os labios e/ou vibrar a lingua em “r”. Primeiro, num tnico som
sustentado, depois sobre uma linha melédica curta.

Observacao: Estes exercicios sdo bons para iniciar o aquecimento vocal, uma vez que exigem a manutengio do fluxo
respiratério, ndo estando a producdo do som associada a nenhuma vogal especifica.

Objetivo: Conseguir apoio respiratério/continuidade de fluxo respiratorio.

Homogeneizacao de registos

1. Exercicios de imitacdo de sons

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)

A crianga deve imitar a fala de diferentes pessoas e animais. Devem imitar-se
pessoas ou animais de voz grave e pessoas ou animais de voz aguda.

Objetivo: Despertar para o facto de possuirmos diversas “vozes”. Consciencializar a existéncia do mecanismo leve
e do mecanismo pesado para a produgdo do som.

2. Exercicio da sirene dos bombeiros

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)
A crianca deve imitar uma sirene de bombeiros.

Objetivo: Despertar para o mecanismo leve.

3. Exercicio do fantasma

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)
A crianca deve imitar os sons de um fantasma.

Objetivo: Despertar para o mecanismo pesado.
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4. Exercicio de gestos circulatdrios

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)

“o__n

Com a vogal “u” a crianca deve entoar com portamentos ascendentes e
descendentes associados aos gestos circulares.

Objetivo: Homogeneizar os registos sem quebra.

5. Exercicio da bruxa

* (Pereira A. L., 2006, p. 42)
A criancga deve produzir risadas descendentes, do agudo para o grave.

Objetivo: Passar com continuidade do registo leve para o registo pesado sem sentir a quebra da passagem.

Ressonancia

1. Exercicio de mastigar os sons

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)
A crianga deve falar e cantar imaginando que se mastigam as silabas.

Objetivo: Enfatizar a sensagdo vibratoria na face.

2. Exercicio de cantar com a boca fechada (bocca chiusa)

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)

A crianca deve cantar com a boca fechada pequenos vocalizos ascendentes e
descendentes ou frases melddicas simples.

Objetivo: Desenvolver a percec¢do da sensagdo vibratéria dssea no rosto
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3. Exercicio de cantar como o gato

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)

A crianca deve imaginar que é um gato, cantando a melodia de uma can¢do em
“ : ”n
miau”.

Objetivo: Desenvolver a ressonancia oral, aumentando a proje¢do. Percecionar a direcdo do som.

4., Exercicio de cantar como o cao

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)

A crianga deve imaginar que é um cao, cantando a melodia de uma can¢do em “do0”.

Objetivo: Desenvolver a ressonancia oral, aumentando a proje¢do. Percecionar a dire¢do do som.

5.
* (Choral Canada, p. 1)
p
HDa g, ™ | :
\ \
]
. —
(Y I ~ b
Hmo u
6.
* (Choral Canada, p. 1)
——
S e— ——
I
[Y) - el ' b <=
u
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7.
* (Choral Canada, p. 1)
_—
e
1 e a 0 u
8.
* (Choral Canada, p. 1)
f) e
/% | — T2
- [ —
DY) ~— =
i i e e a a a
Articulacao
1. Exercicio da pastilha elastica

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)

A crianga deve imaginar que tem uma pastilha elastica e que € necessario abrir e
fechar a boca, em movimento vertical da mandibula, enquanto canta.

Objetivo: Flexibilizacdo da articulagdo temporo-mandibular.

2. Exercicio da lingua brincalhona

* (Pereira A. L., 2006, p. 43)

A crianca deve cantar a melodia de uma canc¢do, sem texto, mexendo a lingua
dentro da boca.

Objetivo: Flexibilizagdo do movimento da lingua.
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Exercicio de frases musicais sé6 em vogais

* (Pereira A. L., 2006, p. 44)
Com o texto de uma cancdo, retiram-se as consoantes, cantando-se a melodia

apenas com as vogais do texto.

Objetivo: Consciencializacdo das vogais, melhoria do legato e da dicgéo.

4.
* (Choral Canada, p. 1)
p
"
|
o
Q) .
la la Iu
5.
* (Choral Canada, p. 1)
h mf I — - o . T  —|
| | | |
Gi 3 e eepr NI LIP £FL t
ah ah ah ah ah ah ah ah_ah ah ah ah
6.
* (Choral Canada, p. 1)
[) 4
(s \ ! p —
ANV | I | | >
(Y] |
u u u u u u u u u
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Vozes diferentes

Canones

Os canones sdo uma das “ferramentas” que podem ser utilizadas para desenvolver
uma boa técnica vocal coral. Podem ser utilizados por coros apenas a uma voz,
dividindo este em dois ou trés grupos, ou coros que ja estejam divididos por vozes.

Nestes podem ser trabalhados varios aspetos como dinamicas e fraseado, sendo
muito importantes para a independéncia de vozes, desenvolvendo a concentragdo e
suscitando interesse e motivagdo por parte dos cantores.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 33)

@ @ | ® @ ® ® @ |
[ ] | | | | |
%—’_—g‘ — o
Y] \ ’ - v i
Du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du.
2.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 43)
@ @ (©) @
% 2 : e ‘ |
_‘_- |
Y, - ] —+—o <
Du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du-ba du.
Nu-na nu-na nu-na nu-na nu-na nu-na nu-na nu.
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 124)

W.A.Mozart (1756-1791)

4.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 124)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 125) ® Elizabeth Gilpatrick
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Acordes

Com estes exercicios organizados por acordes podem ser trabalhados varios
aspetos, entre eles: a juncdo das vozes, afinacdo, uniformizacdo de vogais, dinamica,
fraseado, suspensoes, desenvolvimento harménico.

Contudo, é importante ndo trabalhar estes aspetos de uma s6 vez. Deve-se enfatizar
apenas um destes aspetos por aquecimento, passando depois para outro exercicio,
isolando um outro objetivo.

Outro aspeto a realgar é o facto de estes exercicios nao serem uteis apenas para o
inicio do ensaio, podendo ser realizados durante ou no final.

A maioria destes exercicios é escrita para 4 vozes SATB (Soprano, Alto, Tenor e
Baixo), embora muitos possam ser cantados apenas por trés vozes SAB (Soprano, Alto
e Baixo), ou coros mistos a trés partes, omitindo-se a voz do baixo.

Como em todos os aquecimentos é recomendavel que o coro os cante de memdria,
em vez de os ler em paginas impressas. E também relevante que se repitam estes
exercicios ao longo de varios ensaios, até que estejam totalmente assimilados.

Coros a 4 vozes (SATB)

1.
* (Heizmann, 2011, p. 56)
o) ) ') I |
P4 f 1A
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I
2.
* (Heizmann, 2011, p. 56)
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* (Heizmann, 2011, p. 60)

Sopranos / Altos
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Tenores / Baixos

4.,
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 67)
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5.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 67)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 69)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 75)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 77)
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9.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 77)
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10.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 79)
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11.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 81)
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12.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 83)
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13.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 119)
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14.

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 119)
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15.
* (Albrecht, 2003, p. 28)
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* (Albrecht, 2003, p. 99)
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* (Albrecht, 2003, p. 104)
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18.
* (Albrecht, 2003, p. 104)
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Coros a 3 vozes (SSA)

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 85)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 85)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 85)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 87)
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5.
* (Albrecht, 2003, p. 98)
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6.
* (Albrecht, 2003, p. 99)
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Coros a 3 vozes (SAB)

* (Robinson & Althouse, 1995, p. 69)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 69)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 75)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 88)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 88)
E} - ~ e [
1 ) ~ | 1 X by
[ ) | Hh V)
[ vV 1F b
m 7 P—=
e | r
No no
T — 2
& )" > ] | 1 I
“Je ¥ L X By [
y P& ll-’\ IV
¥ b
"4

246



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Duas a trés vozes iguais

1.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 31)
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2.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 45)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 91)
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4,
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 91)
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5.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 93)
— Vs
7]
{
ANSv
Y]
Ma__ ma____ ma ma ma.
)
y L I—
S [ |
Ol
- N— =
\-_p-/
Ma___ ma ma__ ma ma.
6.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 93)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 93)
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10.
* (Robinson & Althouse, 1995, p. 95)
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* (Robinson & Althouse, 1995, p. 117)
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* (Albrecht, 2003, p. 49)
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16.

* (Albrecht, 2003, p. 74)
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19.

* (Nance, p. 3)
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VI. Validacdo do Compéndio de Técnica Vocal para Coro

A fim de conseguir uma avaliacdo do compéndio resultante deste trabalho de
investigacdo, este foi enviado a uma série de profissionais do ensino da musica e da
pratica coral de todo o pais (exceto Castelo Branco), incluindo a ilha da Madeira. Ao
todo, o compéndio foi enviado a vinte e oito profissionais: nove docentes do ensino
superior, oito docentes do ensino basico e secundario e onze maestros de coros nao
escolares. No entanto, destes vinte e oito, apenas oito forneceram resposta.

Destas oito respostas, quatro pertencem a avaliadores do sexo feminino e quatro
pertencem a avaliadores do sexo masculino, com idades compreendidas entre 32 e 48
anos.

No que diz respeito as habilitacdes dos avaliadores, estas estdo representadas no
grafico n? 21.

HABILITACOES DOS AVALIADORES

A
Po's—graduagéo

Licenciatura

Grafico 21 HabilitacGes dos Avaliadores do Compéndio

Apés a observacdo do grafico 21, conclui-se que trés avaliadores sao licenciados,
trés sdo mestres, um é doutorado e um possui uma p6s-graduacgdo, o que constitui uma
mais valia para a avaliagdo deste compéndio.

Estes avaliadores contam com um tempo de servico como maestro ou diretor de
coro de entre 5 a 32 anos, orientando desde grupos de vozes escolares, coros
paroquiais, coros amadores, coros infantojuvenis e coros universitarios.

Para uma melhor andlise das grelhas de validacdo, os parametros de avaliacao
foram convertidos em numeros:

1- Discordo totalmente
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2- Discordo

3- Nem concordo nem discordo

4- Concordo
5- Concordo totalmente

Assim, o quadro n? 13 representa a relacdo de todas as avaliacdes do compéndio.

Quadro 13 Grelha das Avaliagées do Compéndio

— ~N ™ <+ n © ~ o w 3
5 |- |5 |5 |5 |5 |5 |5 | 8E
S S S = S S < < T
8 = 8 G 8 8 8 S ® E
= 8 = = = = = = = @
S |5 | £ |5 | |E |S|E |&%
< z < 3= < < | < | < £
Apresenta uma organiza¢ao
5 coerente, funcional e | § 5 4 5 5 5 5 4 38
38 estruturada.
£ — —
) Explicita etapas essenciais
= para a aquisicio de
O-
T conhecimentos e 0
N
g desenvolvimento de 5 5 3 5 5 5 5 4 37
oo capacidades na tematica em
© questao.
Fornece uma informacao
correta, relevante e| § 5 4 4 5 5 4 4 36
adequada.
Tem qualidade pedagdgica
° no que diz respeito a| § 5 4 4 3 5 4 3 36
‘% informac3o.
O
g Tem qualidade pedagégica
g no que diz respeito a| § 5 4 4 3 5 4 3 33
o comunicacgao.
o
o A =
il presenta uma organizac¢ao
g grafica* que facilita o seu
—
S | 5 5 4 4 4 4 | 4 | 2 | 32
S
= *carateres, cores,
espagos, titulos, subtitulos...
Apresenta ilustracoes*
corretas, necessarias e
5 5 4 4 4 4 | 4 | 2 | 32

adequadas aos conteiidos e
as atividades propostas.
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*fotografias, desenhos,
imagens...

Avaliador 2: Compéndio fantastico, bem organizado, muito util para quem
dirige coros. Sugeria apenas a adaptacdo de alguns exemplos, ou a criacao de
alguns exercicios novos, com texto em portugués. Parabéns!

Avaliador 4: Sugiro a leitura e analise da obra “Crescer a Cantar” do autor José
Carlos Bago D’Uva para melhor poder complementar e fundamentar a sua tese
de mestrado.

Avaliador 5: No 12 capitulo colocar Relaxamento/Postura.
As imagens demonstrativas poderiam ter mais cor e melhor qualidade grafica
para uma melhor percecao.

Avaliador 7: Dado concordar com tudo o que foi feito ndo me atrevo a fazer
sugestoes.

Sugestoes

Avaliador 8: Cara Ana Catarina, este trabalho, sendo util, tem algumas falhas
importantes. 12 J4 existem diversos compéndios em Portugués (Edigcoes
Brasileiras) pelo que ndo é correto dizer que nao ha. Quando se inicia um
trabalho destes é necessario confirmar todas as fontes com muito cuidado. O
Brasil é um pais colossal com muitas publicacdes académicas e acho que nao fez
pesquisa direcionada para esse mercado. O mundo da Lusofonia é ainda maior
que o Brasil. 22 As ilustragdes que utiliza ja foram publicadas noutros livros
(nomeadamente Americanos) pelo que a sua utilizagio pode redundar em
processos judiciais. Eu teria muito cuidado com este aspeto porque pode vir a
ser acusada de plagio. Esta é a razdo porque nao concordo com as ultimas duas
alineas.

Para além do envio da grelha e das sugestdes acima descritas, o avaliador 5 fez
também algumas apreciagoes:

Desde jd, deixa-me dar-te os parabéns por teres tomado esta iniciativa, pois hd muito
que venho falando com amigos e professores acerca da falta de material deste em
portugués.

Estds de parabéns e devo dizer-te que vou usar muito isto, amanhd vou tratar de
imprimir e se possivel usar no meu ensaio de amanhd a noite (Avaliador 5).

0 avaliador justificou, ainda, a sua avaliacdo em determinados pontos:

No que diz respeito aos dois pontos em que falas se tem qualidade pedagdgica eu
coloquei ndo concordo, nem discordo, pois como ndo fiz mestrado ndo tive cadeiras de
pedagogia, apenas tenho a experiéncia de 11 anos a lecionar e como tal acho por bem
ndo me manifestar nesse ponto (Avaliador 5).
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Apds a observagdo do quadro n?13 e de todas as sugestdes feitas pelos avaliadores,
verifica-se que o compéndio estd bem estruturado e organizado, fornece informagdes
relevantes e adequadas, acompanhado de organizagdes graficas e ilustracdes corretas
e necessarias, embora estas possam ser melhoradas a nivel de qualidade grafica, para
uma melhor percecdo. Pode também afirmar-se que a criacdo de novos exercicios,
principalmente com texto em portugués, sera uma mais valia para este compéndio.

Relativamente a pontuacdo obtida, este compéndio teve pontuacdo maxima por
parte de dois avaliadores, embora tenha obtido apenas 14 pontos por parte de outro
avaliador, devido a atribuicdo de apenas dois pontos na organizacdo grafica e
ilustragdes. Dos restantes avaliadores a pontuac¢do obtida rondou entre os 19 e os trinta
pontos.

Analisando a pontuacdo de cada um dos parametros de avaliacdo, verifica-se
primeiramente que ndo ha nenhum parametro com pontuacdo maxima, sendo que o
parametro com maior pontuacdo diz respeito a organizacdo do compéndio, com um
total de 38 pontos. Pelo contrario, os parametros que apresentam a menor pontuacdo
dizem respeito a organizagdo grafica e as ilustra¢des, ambos com um total de 32 pontos.

Para terminar, é importante salientar que todas as sugestdes foram tidas em conta,
contribuindo assim para a melhoria do compéndio e, por sua vez, deste relatério.

258



Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

VIl. Conclusao

1.A classe de conjunto: Coro

Segundo (Pinto, 2018) “A arte de cantar em coro tem a carateristica de possibilitar
ao individuo a transformag¢do da sua singularidade em pluralidade.” Como todos
sabemos, cantar num coro pode trazer beneficios a nivel social, emocional e
psicologico. No que diz respeito a motivagdo para cantar num grupo deve prevalecer o
gosto por cantar em coro, seguido pelo convivio e pelo gosto de aprendizagem, sendo
que para um coro resultar os elementos devem ter boa voz, espirito de grupo, ter bom
ouvido, gostar, ser disciplinados, humildes e, no caso de coros ndo pedagoégicos, ter
disponibilidade (Seixas, 2014).

No que diz respeito a pratica de ensino supervisionada, quase nenhum destes
fatores prevaleceu, uma vez que os alunos ndo estavam minimamente motivados. Esse
foi o grande problema, uma vez que deste derivaram resultados pouco positivos no que
diz respeito a uma boa realizacdo de aula. O espirito de grupo é um fator muito
importante, na medida em que basta um elemento para estragar o trabalho e dedicacao
de todos os outros. Foi 0 que aconteceu na pratica de ensino supervisionada, quando a
maioria, que ndo queria la estar, acabou por prejudicar dois ou trés alunos que até
estavam motivados.

Considero, assim, a experiéncia da implementag¢do do aquecimento vocal nas aulas
de Coro, pouco positiva e principalmente pouco motivadora para a realizacdo deste
trabalho, uma vez que foi muito desmotivante perceber que os alunos ndo estavam
minimamente interessados na relevancia deste trabalho de investigacao.

Ainda assim, através da andlise dos inquéritos realizados, foram retirados
resultados um pouco surpreendentes, na medida em que se péde perceber que a
maioria dos alunos gostou dos exercicios aplicados e realizados, embora, os resultados
ndo tenham sido os esperados.

Com isto, é importante referir que a motivagao deve ser trabalhada, principalmente
nas disciplinas de classe de conjunto e essencialmente nas aulas de coro, uma vez que
a maioria dos instrumentistas nao a considera importante. Saber cantar e saber cantar
bem e corretamente esta na base de qualquer um instrumentista, sendo que é
importante conseguir mudar estas mentalidades.

Relativamente aos programas e critérios de avaliacdo, perante a sua analise,
conclui-se que a aplicagdo da técnica vocal coral que inclui o aquecimento vocal ndo
esta estipulada nestes documentos. Ja se percebeu que a técnica vocal traz imensos
beneficios para a pratica coral, pelo que seria importante implementar este fator nos
programas da disciplina de coro, a nivel nacional.
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2.0s maestros/diretores de Coros

No que diz respeito ao diretor coral, este é responsavel pela vida coral e ambiente
humano, pelo que deve ter um alto nivel de capacidade de comunica¢do, fundamental
nas suas tarefas de lideranca, motivagao, delegacao, orientacdo dos musicos e avaliagdo
do desempenho de grupo.

O diretor tem um papel crucial no desempenho, organizacdo e sucesso de um coro,
identificando possibilidades e oportunidades para o fortalecimento do grupo, bem
como sendo um controlador de disturbios, agindo de maneira pontual nos imprevistos,
crises e conflitos. O objetivo que deve prevalecer durante a sua tarefa de direcao é o de
divulgar a musica da melhor forma possivel, simultaneamente ao de promover a
unidade de expressdo musical do seu coro, através dos seus gestos convencionais e
universais, compreensiveis por todos os elementos do grupo (Matias, 2013).

E claro que para tudo isto o diretor deve ter uma boa formagio musical, um bom
dominio da partitura e conhecimentos dos varios estilos de musica, autores e épocas,
uma vez que é aquele que faz a ligacao entre o compositor e o conjunto executante da
sua obra.

De acordo com (Matias, 2013) “Ao Regente Coral para além de lhe caber a
responsabilidade de conduzir o processo interpretativo das pegas também acambarca
o papel de preparador vocal” (p.17). Assim, o diretor coral deve ser bom tanto na
técnica vocal como na sua técnica de direg¢do, pois estdo em causa dois aspetos: a saude
vocal dos cantores e as interpretagdes técnicas do coro.

Para além destes fatores, o diretor deve ainda ser capaz de minimizar possiveis
conflitos entre coralistas, trabalhando para unir as pessoas, pois tal como afirma Amato
(2008) citado por (Matias, 2013) “(...) a capacidade de comunicar [encontra-se]
intimamente vinculada a motivacao dos coralistas, a lideranca grupal e as atitudes
relacionadas com a resolucao de conflitos interpessoais” (p.17).

Por fim, para completar o bom desempenho do coro, o diretor deve possuir uma
excelente preparacdo musical e pedagégica, de modo a planear uma sequéncia logica
de estratégias de ensino. Assim, deve aproveitar o periodo de tempo entre os ensaios
para avaliar a aplicacdo das suas estratégias, bem como procurar sempre novas formas
de transmissao de conhecimentos.

Tal como nos diz (Matias, 2013) “O Regente Coral tem de ser um apaixonado pelo
que faz, equilibrando a emoc¢do com a razdo, sendo disciplinado, respeitando os
coralistas para que ele proprio seja respeitado” (p.18).
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3.A técnica Vocal Coral

No que diz respeito a técnica vocal coral, tema central deste trabalho de
investigacao, pode concluir-se que é essencial para uma boa qualidade vocal e para um
bom desempenho vocal de qualquer coro. Por essa razdo, é importante que seja
trabalhada e aplicada de forma correta.

Para isso, o primeiro passo, no que diz respeito ao ensino especializado da musica,
sera implementar a técnica vocal, mais especificamente a realizacdo do aquecimento
vocal nas aulas de Coro. Isso passara também pela inclusdo destes aspetos nos
programas da disciplina de Classe de Conjunto de Coro.

Nao sera facil motivar todos os alunos para a realizacdo do aquecimento vocal, dai
a importancia da formacdo e experiéncia vocal por parte dos docentes ou diretores
corais. O papel destes é fulcral no que respeita a escolha dos exercicios a realizar, uma
vez que estes devem ser selecionados de acordo com o tipo de coro em questdo, mas
também com as pecas a serem trabalhadas posteriormente. Este dltimo aspeto é muito
importante, na medida em que o aquecimento vocal ndo deve ser apenas uma
preparac¢do para uma boa saide vocal, mas também para um trabalho mais especifico
relacionado com o carater das pecas a serem trabalhadas.

Por isso falamos em técnica vocal, pois esta compreende todos os aspetos
importantes para um bom desempenho coral. Sao aspetos como o fraseado, a
musicalidade ou até as dinamicas, que podem e devem nao sé ser trabalhados durante
0 aquecimento vocal, mas também a qualquer momento do ensaio, sempre que o
diretor considerar pertinente.

No que diz respeito aos coros ndo pedagégicos é igualmente importante a
implementac¢do da técnica vocal coral, principalmente porque, muitas vezes, estamos
perante coralistas sem nenhuma formacao musical. Perante estes coros é
extremamente importante a experiéncia e formacdao do diretor, que muitas vezes
também é inexistente.

Posto isto, é importante salientar que a construcao deste compéndio podera ser
bastante util tanto para coros pedagdgicos como para coros ndao pedagogicos, uma vez
que alinguagem, organizacao e selecao dos exercicios é bastante acessivel. Cabe apenas
ao diretor a capacidade de selecao dos exercicios de acordo com as carateristicas do
seu coro e de acordo com os aspetos que quer trabalhar para uma melhor interpretacao
das pecas.

Concluindo, na base de uma boa técnica vocal coral, que deve ser implementada em
qualquer tipo de coros, esta a pessoa do diretor coral, responsavel por todo este
processo, que implica uma boa selecao dos exercicios a realizar, tendo em conta fatores
como a preparacdo vocal, ndo exagerando nas extensdes, e como as pec¢as que irdo ser
trabalhadas posteriormente.
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Para terminar, é importante chamar a atencao para as questdes de investigacdo a
que este trabalho pretende responder:

_Existe algum manual em Portugal de pratica coral, que possa ser usado nos
conservatdrios ou pelos diretores de coros?

_Como realizar um compéndio de técnica vocal coral para os diversos tipos de coros,
sendo eles pedagdgicos ou nao?

_Qual o contributo de um correto aquecimento para uma boa pratica coral?
_O compéndio é acessivel a todos os tipos de coros?

Conclui-se entdo que o compéndio resultante deste trabalho de investiga¢do é a
primeira versdao de um compéndio de técnica vocal coral em Portugal, uma vez que
mais nenhuns foram encontrados. Este compéndio esta acessivel a todos os coros, o
que se comprovou através da sua validacdo, sendo assim uma mais valia para os
diretores de coro.

No que diz respeito a terceira questdo, como nos diz Matias (2013) “O Regente s6
alcancgara bons resultados se houver uma sonoridade coletiva de coro, na medida em
que os coralistas desenvolverem individualmente uma técnica vocal eficaz e
consciente” (p.17).
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Anexo 1

Inquérito de Caraterizacao da Turma de Segundo Grau de Formacao
Musical do CRCB

Inquérito de Caraterizacao da Turma de Coro C do CRCB
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Escola Superor de Aries aplcadas

Escola: Conservatdrio Regional de Castelo Branco

Disciplina: Formacdo Musical Ano letive: 2017/2018
Estagidria: Ana Catarina Sampaio Costa Ano e Turma: 2° Grau — Faria de Vasconcelos

Professor Supervisor: Maria Luisa Faria de Sousa C. C. Castilho Professor Cooperante: Ana Margarida Ledo

Pratica de Ensino Supervisionada

Este Inquérito esta inserido no ambito da Unidade Curricular — Pratica de Ensino Supervisionada — do
Mestrado em Ensino de Mudsica: Formagdo Musical e Musica de Conjunto da Escola Superior de Artes
Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. O seu objetivo esta relacionado com a necessidade
de caraterizar a turma, de modo a descrevé-la de forma mais coerente.

A. Identificagcao do Aluno e da Familia

Nome do aluno: Sexo: F M
Data de Nascimento: /7 Local de Residéncia: MN? irmé&os:
Profisséo do Pai: Profisséao da Mée:

Idade do Pai: ldade da Méze:

Habilitacéo Literaria do Pai: Habilitagéo Literaria da Mée:

B. A Escola Regular

1. Qual é a Escola Regular que frequentas?

2. Gostas de frequentar a Escola Regular? naogostonada || Gostomaisoumenos || Gosto [ | Gostomuito|_|

3. Quais sé&o as tuas disciplinas preferidas? (assinalarde 1a5)

1 — N&o gosto nada | 2- Gosto mais oumenos | 3- Gosto | 4 — Gosto de forma consideravel | 5- Gosto muito

Portugués Ciéncias Naturais
Matematica Educag3o Moral Religiosa e Catdlica
Histdria e Geografia de Portugal Formagao Musical
Educagio Fisica Instrumento
Inglés Classe de Conjunto
Outra:
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4. Quais séo as disciplinas em que sentes mais dificuldades? (assinalarde 1a 5)

1 — Tenho bastantes 2- Tenho algumas 3- Ndo tenho U ce=ere = 5- Sou um excelente
dificuldades dificuldades dificuldades aluno
Portugués Ciéncias Naturais
Matematica Educagdo Moral Religiosa e Catdlica

Histdria e Geografia de Portugal

Formacao Musical

Educag&o Fisica

Instrumento

Inglés

Classe de Conjunto

Qutra:

5. Com que frequéncia costumas estudar? (escolher a opcio que melhor se adequa)

Estudo todos os dias |:|

Estudo uma vez por semana D

Estudo dia sim dia ndo |:|

Estudo apenas quando tenho testes |:|

Estudo trés dias por semana D

MNunca estudo I:I

6. Que modalidade desportiva praticas? (escolher a opgio que melhor se adequa)

Andar de bicicleta |:|

Matagdo |:|

Futebaol |:|

Basquetehaol |:|

[]

QOutra:

N3o pratico nenhuma |:|

7. Que Profisséo gostarias de ter no Futuro’? (escelher a opgic gue melhor se adequa)

Meédico |:|
.ﬁ.dmgadoD Musico |:|

C. O Conservatorio

Professar |:|

Bidlogo |:|
Bombeiro |:|

Arquiteto [ |

Enfermeiro D Qutra:

Juiz |:|

8. Gostas de frequentar o Conservatorio Regional de Castelo Branco? (escolner 3 opgio que melnor s= adequa)

Nao gosto nada |:|

Gosto mais ou menos |:|

Gosto [ |

Gosto muito[_|

9. O gue mais gostas no Conservatorio? (escolher a opgio que melhor se adequa)

Dos Professores |:|

Das aulas |:|

Dos Amigos/Turma [ |
Dos Auxiliares ||
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10. Qual & o instrumento que tocas?

11. Ha quantos anos praticas esse instrumento?

12. Numera de 1 a 3, por ordem de preferéncia, as seguintes disciplinas:

Instrumento Formacao Musical Classe de Conjunto

13. O que te levou a escolher o Conservatorio para aprender musica? (escolher a opgdio que melhor

se adequa)
Os meus amigos tambem vieram Os meus pais & que escolheram
Facilidade de Horario Porque & mais facil tirar boas notas
Qualidade de Ensino Outro:

14. Costumas assistir a Concertos? (escolher a opgio que melhor se adequa)

Munca You sempre que posso

Raramente “ou a todos 0s concertos

De vez em quando

D. Habitos e Preferéncias Musicais

15. Costumas ouvir musica? sim[_| Nio[ | Se sim, com que frequéncia?

Todos os dias |:| 5 dias por semana |:| 3 dias por semana D 2 dias por semana D 1 dia por semana D

16. Como tens acesso a musica que ouves? (escolher a opcéo que melhor se adequa)

Internet Televisdo
Radio cD
Outros meios:

17. Qual & o teu género musical preferido? (escolher no maxime duas opgdes)

Misica Erudita [Medieva,

Renascentista, Barocs, Classica, Romantca, Pop-Rock
Confemporanea)

Muisica Popular Portuguesa Samba

Musica Tradicional Musica Eletranica
Jazz Cutro:
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18. Quanto tempo dedicas ao estudo do teu instrumento por semana? (escolher a opcio que melhor se

adequa)

Todos os dias D O tempo da aula |:| 2 vezes por semana |:| 4 yezes por semana D 1 vez por semana |:|

E. Tempos livres

19. Quais sao as tuas atividades de ocupacé&o nos tempos livres? (escolher a opgo que melhor se

adequa)

Jogar computador |:| Estar com os amigos |:| Passear |:| Ler |:|

Ver televisdo |:| Farer desporto |:| Outra: |:|

20. Gostas de ler? (escolher a opgio que melhor se adequa)

Nogostonada| |  Gostodevezemquando| | Gosto[ | Gostode ler reguiarmente] | Gosto muito[ ]

F. Posicionamento em relagao a disciplina de Formacao Musical

21. Quais as atividades que mais gostas de realizar nas aulas? (numera de 1 a 4, por ordem de

preferéncia)

Leituras (solfejo, ritmao) I:I Cantar I:I Ditados (meladicos, ritmicos) I:I Teoria Musical I:I

21.1.Em qual das atividades sentes que aprendeste mais? (escolher no maximo duas opgies)

Leituras (solfejo, ritmao) |:| Cantar |:| Ditados (meladicos, ritmicos) |:| Teoria Musical |:|

21.2 E menos? (escolher no maximo duas opgoes)

Leituras (solfejo, ritmo) |:| Cantar |:| Ditados (meladicos, ritmicos) |:| Teona Musical |:|

22. Quanto tempo dedicas ao estudo do teu instrumento? (escolher a opgéo que melhor se adequa)

Todos os dias |:| O tempo da aula |:| 2 vezZes por semana |:| 4 vezes por semana |:| 1 vez por semana |:|
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0

Escola: Conservatorio Regional de Castelo Branco

Disciplina: Classe de Conjunto - Coro C Ano letive: 2017/2018
Estagiaria: Ana Catarina Sampaio Costa Ano e Turma: 1° Grau + 2° Grau

Professor Supervisor: Maria Luisa Faria de Sousa C. C. Castilho Professor Cooperante: Ana Margarida Ledo

Pratica de Ensino Supervisionada

Este Inquérito esta inserido no &mbito da Unidade Curricular — Pratica de Ensino Supervisionada - do
Mestrado em Ensino de Masica: Formagao Musical & Masica de Conjunto da Escola Superior de Artes
Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. O seu objetivo esta relacionado com a necessidade
de caraterizar a turma, de modo a descrevé-la de forma mais coerente.

A. ldentificacdao do Aluno e da Familia

Nome do aluno: Sexo: F M
Data de Nascimento: _ / /  Local de Residéncia: N® irmaos:
Profissao do Pai: Profissdo da Mae:

Idade do Pai: Idade da Mae:

Habilitacdo Literaria do Pai: Habilitacdo Literaria da Mae:

B. A Escola Regular

1. Qual € a Escola Regular que frequentas?

2. Gostas de frequentar a Escola Ragular’? Mao gosto nada |:| Gosto mais ou menos |:| Gosto |:| Gosio muit|:||:|

3. Quais sdo as tuas disciplinas preferidas? (assinalar de 1 a 5)

1 - Nao gosto nada | 2- Goslo mais ou menos 3- Gosto 4 — Gosto de forma consideravel | 5- Gosto muito

Portugués Ciéncias Naturais
Matematica Educacdo Moral Religiosa e Catdlica
Histdria e Geografia de Portugal Formacdo Musical
Educacdo Fisica Instrumento
Inglés Classe de Conjunto
Outra:
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4. Quais sdo as disciplinas em gue sentes mais dificuldades? (assinalar de 1a 5)

1- Tg:nha bastantes 2- Tg:nha algumas 3-. Mao tenho 4 — Estou & vontade 5- Sou um excelente
dificuldades dificuldades dificuldades aluno
Portugués Ciéncias Naturais
Matematica Educacdo Moral Religiosa e Catdlica
Histaria e Geografia de Portugal Formagdo Musical
Educacdo Fisica Instrumento

Inglés Classe de Conjunto

Outra:

5. Com que frequéncia costumas estudar? (escolher a opgao que melhor se adequa)
Estudo todos os dias |:| Estudo dia sim dia ndo |:| Estudo trés dias por semana |:|

Estudo uma vez por semana |:| Estudo apenas quando tenho testes |:| Murnca estudo D

6. Que modalidade desportiva praticas? (escolher a opgfio que melhor se adequa)

Andar de bicicleta |:| Futebol [:I Outra: |:|

Natacdo |:| Basquetebol |:| Nao pratico nenhuma [:I

7. Que Profissdo gostarias de ter no Futuro? (escolher a opcao que melhor se adequa)
Médico |:| Professor |:| Bidlogo D Arguiteto |:| Juiz |:|
Advogado |:| M tisica D Bom beimD Enfermairo |:| Outra:

C. O Conservatorio

8. Gostas de frequentar o Conservatdrio Regional de Castelo Branco? (esie aopeso que melbor se adequa)

MNao gosto nada D Gosto mais ou menos |:| Gosto |:| Gosto muito D

9. O que mais gostas no Conservatério? (escolher a opgao que melhor se adequa)

Dos meeascresl] Dos Amigos/Turma |:| Do espaco fisico |:|

Das aulas D Dos Auxiliares |:| Qutra: D
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10. Qual &€ o instrumento que tocas?

11. Ha quantos anos praticas esse instrumento?

12. Numera de 1 a 3, por ordem de preferéncia, as seguintes disciplinas:

Instrumento Formagio Musical Classe de Conjunto

13. O que te levou a escolher o Conservatorio para aprender musica? (escolher a opgao que melhor

se adequa)
Os meus amigos tambem vieram Os meus pais & que escolheram
Facilidade de Horario Porgque & mais facil tirar boas notas
Qualidade de Ensino Cutro:

14. Costumas assistir a Concertos? (escolher a opcao que melhor se adegua)

Munca Wou sempre gque posso

Raramente “You a todos os concertos

De vez em guando

D. Habitos e Preferéncias Musicais

15. Costumas ouvir musica? sim |:| Nao |:| Se sim, com que frequéncia?

Todos os dias |:| 5 dias por semana D 3 dias por semana D 2 dias por semana |:| 1 dia por semana D

16. Como tens acesso & musica que ouves? (escolher a opgio que melhor se adequa)

Internet Televisao

Radio cD

Outros meios:

17. Qual é o teu género musical preferido? (escolher no maximo duas opcies)

Musica Erudita LIS

Rerascenisla, Bamoca, Clissca Romdnba PDD'RDCk.

[ e T

Musica Popular Portuguesa Samba

Musica Tradicional Misica Eletronica
Jazz Qutro:
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18. Quanto tempo dedicas ao estudo do teu instrumento por semana? (escolher a opgao que melhor se
adequa)

Todos os dias D O tempo da aula D 2 vezes por semanaD 4 vezes por semanaD 1 vez por semana D

E. Tempos livres

19. Quais séo as tuas atividades de ocupacgédo nos tempos livres? (escolher a opgao que melhor se
adequa)

Jogar computador D Estar com os amigos D Passear D Ler D

Ver televisao D Fazer despono[:] Outra: D
20. Gostas de ler? (escolher a op¢ao que melhor se adequa)

Nao gosto nada D Gosto de vez em quando D Gosto D Gosto de ler regularmente D Gosto muito D

F. Posicionamento em relagao a disciplina de Coro

21. Gostas de cantar? sim |:| Mao [:I Se sim, como preferes? (escolher a opgao que melhor se adequa)

Sozinho D Em grupa D as duas opodes |:|

22. Gostas repertdrio escolhido para as aulas e, consequentemente, apresentado nos

GGI'ICBI'[GB? [mscolber a opcho que mekhor se adeqgua)

MNao gosto nada D Gosto mais ou menos |:| Gosto D Gosto muito |:|

23. Qual a tua opinido sobre as aulas? (escoher a opeso que melhor s adequa)

Mada interessantes D Pouco Interessantes[l Interessantes |:| Muito interessantes [:l

24. Consideras importante a realizagdo de um bom aquecimento vocal? (escolher a opgio que melhor
s& adegua)

Mio serve para nada D E pouco importante |:| E importante |:| E indispensével |:|
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Anexo 2

Inquérito sobre o Aquecimento Vocal nas aulas do Coro C do CRCB
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flﬂr

il Supenor de Aries Aplicadas

Escola: Conservatorio Regional de Castelo Branco

Disciplina: Formacdo Musical Ano letive: 2017/2018
Estagiaria: Ana Catarina Sampaio Costa Ano & Turma: Coro C
Professor Supervisor: Maria Luisa Faria de Sousa C. C. Castilho Professor Cooperante: Ana Margarida Le&o

Pratica de Ensino Supervisionada

Este Inquérito esta inserido num trabalho de investigagao do Mestrado em Ensino de Musica: Formagao
Musical e Musica de Conjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco. Tem como cbjetive conhecer a opinido dos aluncs em relacdo ao aquecimento vecal aplicado nas

aulas de Coro.
A. Identificacao do Aluno
Nome do aluno: Sexo: F M
Data de Nascimento: ! / Local de Residéncia:

B. Conhecimentos sobre Aquecimento Vocal

1. O gue entendes por aquecimento vocal?

2. Em quantas partes deve ser dividido o aquecimento? uma D Duaa|:| Trés.I:I ouau-o|:|

3. Quanto tempo deve demorar o aquecimento?

5 minutos |_| 10 minutos || 15 minutos |_| 20 minutos |_|

4. Quais séo os beneficios de um bom aquecimento vocal?
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C. Posicionamento em relagcao ao Aquecimento Vocal nas aulas de

Coro

3. CQual a importancia e utilidade do aquecimento? jesciher a opglo que memhor se adequa)

Pouco dfil |:| Razoavelmente Ofil D Uil D Bastante til |:|

6. Consideras relevante a realizagdao do aquecimento vocal nas aulas de Coro? (escolher a opgio

que melhor se adequa)

Sim |:| Nio |:| Nem por isso |:|

6.1. Porqué?

7. Qual é a parte do aquecimento que mais aprecias? (escolher a opcio que melhor se adequa)

Relaxamento Respiragdo Ressonancias Vocalizos

8. Quais séo os tipos de exercicios que achas mais produtivos? (escolher a opgdo que melhor se

adequa)
Relaxamento/ Postura D Respiratorios/diafragmaticos D
Exploracdo de Ressondncias [I Wocalizos D

9.  Gostas dos exercicios escolhidos para o aquecimento vocal nas aulas de Coro? (escohera opgio

que melhor se adequa)
NZo gosto nada | ] Gosto mais ou menos [ | Gosto [ | Gosto muito|_|
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9.1. Porqué?

10. Quando n&o realizas o aquecimento vocal, sentes alguma diferenga’? (escolher a opgiio que melhor

se adequa)

sim[_] N&o [ ]

10.1. Se sim, qual?

11. Depois de realizado o aguecimento vocal, sentes que estas preparado para a aula de

Coro? (escolhera opcdo gue melhor se adegua)

sim [_] Nao [

10.1. Porqué?
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Anexo 3

Programa de Formacao Musical do CRCB
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro
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Anexo 4

Critérios de Avaliacao da Escola de MuUsica do Orfeao de Leiria
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AVALIACAO PERIODICA

ESCOLA DE MUSICA DO ORFEAO DE LEIRIA

1. Avaliacdo do Ensino Bésico

1.1 Disciplina de Instrumento

%(

OnrrA0 ve LuRIA

Itens de Avaliagio | Percentagem Escala
Atitudes e Valores (concentragdo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 1a 5 valores
Estudo em casa 30% la5valores
Desempenho em aula 35% 1a5valores
Teste de avaliagdo/Avaliagdo auditiva 25% 1a5valores
1.2 Formagdo Musical
Itens de Avaliagdo Percentagem Escala
Leitura 25% 1a 5 valores
Escrita 20% 1a 5 valores
Teoria 20% 1a5 valores
Improvisacdo 20% 1a 5 valores
| Atitudes e Valores (concentragdo, empenho, participacdo e assiduidade) | 15% 1a5 valores
1.3 Classe de Conjunto
Itens de Avaliagio | Percentagem Escala
Estudo em casa 15% 1a 5 valores
Desempenho Musical em Aula 35% | 1a5valores
Desempenho Musical em Audigdo e Concerto 25% | 1aSvalores
| Atitudes e valores (concentracdo, empenho, participacio e assiduidade) 25% [1a 5 valores
2. Avaliagdo do Ensino Secundario
2.1 Disciplina de Instrumento
rltens de Avaliagdo : Percentagem Escala
_Atitudes e Valores (concentracéo, empenho, participagdo e assiduidade) 10% | 1a20valores

 Estudoemcasa o - 30% | 1a20valores
Desempenho em aula o 30% 1a20valores |
Teste de avaliacéo/Avaliagdo auditiva A-x 30% | 1a20valores
2.2 Formagdo Musical
| Itens de Avaliagdo Percentagem Escala
| Leitura - -l 25% 1a 20 valores
| Escrita - o 25% L1a20valores
Teorla o ) 20% 1a20valores
Improvisagdo 20% 1a 20 valores
Atitudes e Valores (concentragéo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 1a20valores |
2.2 Formagdo Musical
itens de Avaliagdo Percentagem Escala
| Leitura - . 25% 1a20valores |
| Escrita o R 25% 1a20valores
Teorla 20% 1a20valores
Improvisagdo 20% 1a 20 valores
Atitudes e Valores (concentracéo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 1a20valores |
2.3 Classe de Conjunto
Itens de Avaliagao Percentagem Escala
_Estudoemcasa e ; 15% 1220 valores
_Desempenho Musical em Aula — . 35% | 1a20valores |
Desempenho Musical em Audicéo e Concerto 25% 12 20 valores
Atitudes e valores (concentragdo, empenho, participacdo e assiduidade) 25% 1a 20 valores
I

Avaliagdo Periddica

296

REPUBLICA
PORTUGUESA




Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

2.4 ATC
Itens de Avaliago ' Percentagem Escala J
Atitudes e valores (concentracdo, empenho, participacdo e assiduidade) 10% 3 1a 20 valores ,'
Trabalho decasa R ) 45% 1a 20 valores
 Avaliagéio o ) N 1220 valores
2.5HCA
Itens de Avaliagdo Percentagem | Escala
_Concentragdo/Empenho/Interesse/Participagdo LN 10% 1a20valores |
Pontualidade e assiduidade et . 5% | 1a20valores
Material de Aula e Organizacdo - 5% ' 1a20valores
Trabalho de casa 5% 1 a 20 valores
Trabalho individual, de grupo e exercicios ) 10% 1a 20 valores
Testes escritos/orais e portefdlio 65% 1a 20 valores
3. Avaliacdo Iniciacdo
3.1 Disciplina de Instrumento
Itens de Avaliagdo Percentagem | Escala
Atitudes e Valores (concentracdo, empenho, participacio e assiduidade) | 15% Qualitativa |
Estudo em casa 35% Qualitativa
Desempenho Musical em Aula 35% Qualitativa
Avaliagdo auditiva 15% Qualitativa
3.1 Formacdo Musical
Itens de Avaliagdo Percentagem Escala
Empenho e comportamento 30% Qualitativa
Desempenho musical na sala de aula 70% Qualitativa
3.2 Classe de Conjunto
Itens de Avaliagao 3 Percentagem Escala i
Desempenho Musical em Aula ] 40% Qualitativa
Desempenho Musical em Audigdo e Concerto 30% Qualitativa ]
Atitudes e valores (concentracdo, empenho, participacio e assiduidade) 30% ‘Qualitativa

Leiria, 1 de Outubro de 2018
A Direcdo Pedagogica da EMOL

w Zﬂ}ﬂffxp

Mario Teixeira
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Anexo 5

Critérios de Avaliacao do Conservatorio de Musica de Sintra
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CONSERVATORIO
MUSICASINTRA

Regulamento Interno

CONSERVATORIO DE MUSICA DE SINTRA

na minime por dois elementos & preferencialments por treés elemeantos. O alune deve participar

em trés audicies por ano letiva.

EI_JEE.-\. l |: |.-|.-

Ma disciplina de Egimacde Musical a avaliacdo (continua) € obtida pela ponderagdo dos
seguintes critérios:

- Parte pratica — Consiste na realizacdo correta do trabalho pedido ao aluno (sob a forma de
trabalhos de casa & no decorrer das aulas).

* Testes (esaitos 2 orais)

« Atitudes & valores - Motivacdo, particdipacio, relacdo com os restantes colegas = profassor,
assiduidade, pontuzlidade & presenca do material escolar,

Ma disciplina de Ipshyments a awvaliagdo € continua & os principais paramstros s3o a
assiduidade, a pontualidade, o comportamento, a participacdo na aula, a participacdo em
audicdes, a aplicagdo de conhecimentos adquiridos, a regularidade no estudo efetuado em

casa exigido a cada estagio de evolucdo, a realizacdo de exerdcios técnicos 2 a interpretacao
de obras musicais.

Ma disciplina de Clas=e d= Coniynto a avaliacio & continua & os principais parametros s3o a
assiduidads, a pontuzslidade, o comportamento, a capacidade do trabalho em conjunts, a
participacao na aula & nas audictes, a regularidade no estude, a classificacdo obtida em testes
e a aplicacdo de conhecimentos adquiridos. Relativaments & disciplina de Classe de Conjunto,
a classificacdo a atribuir, & a lancar em pauta, na situacao de existirern modalidades diferentes

(Coro, Orquestra ...} & a média aritmeatica das varias classss.
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Anexo 6

Programa do Conservatorio Regional de Musica de Viseu
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Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigéo

Peso percentual de cada periodo na avaliaco final de frequéncia:

Classe de Conjunto - Coro

Critérios de Avaliaci

1° Periodo = 25%; 2° Periodo = 40%:; 3" Periodo = 35%

CONBeTVELOrD

2° CICLO, 3° CICLO E SECUNDARIO

Dominio da Avaliagdo |  Critérios Gerais Critérios Especificos Instrumentos Indicadores de %
Avaliagio
Aquisicio de Coordenagio peico-motora;
COGNITIVO: competéncias Senfido de pulsacio/iimo/harmonialfraseado;
. EEEH'F“.EE E Cuakdade do som frabalhado; AVALIAGE.O FORMATIVA
APTIDDES especificas, Realizacio de difsrentes arficulaghes & dindmicas;
Dominic dos Fluéncia da leitura; Observagao direta dos
CAPACIDADES conteddos. Agilidzde e seguranca na execugdo; conhecimentos em te“"“f de 65 %
i programaticos; Respeito pelo andamento que 2= obras determinam; execugso aula a sula
COMPETENCIAS Aplicacio de Capacidade de concentragio e memorzagio;
conhecimentos 3 Capacidade de formulagdo & apreciagio crifica;
novas situaghes; Capacidade de abordar e explorar repertirio novo;
Eq-du.;,an na Capacidade de diagnosticar problemas e resolve-los A".I'ALIAGE.O SUMATIVA
aprendizagem; 25 %
Hakitos de estudo Testes de Avaliagdo Praticos
Desenvolvimento d
e OB psciduidade ¢ pontualidade;
responsabiidade & Aprecentacio do matenial necessario para a aula;
autonomia Interesze & empenho na discipling;
Desemvolviments do Mgtudus de estudo; ) -
ATITUDES espirito de: Amude_ na =zla de aula; AVALIACAD FORMATIVA
tolerdncia, seriedads, | Cumprimento das tarefas propostas; L 10%
E cooperagio, equipa, | Cumprimento dos trabalhos de casa; Observagao direta *
VALORES turma, solidariedads; | Regularidade e qualidade do estudo;

Manifestagso de
habitos de
frabalho
Motivagdo;
Postura;

Civismo

Participagdo nas afividades da escola (dentro e
fora da escola);

Respeito pelos oufros, pelos materiais e
equipamentos escolares;

Postura em apresentagies pubBcas, como
participante e como ouvinte;

* E inteiramente do critério do professor o fipo de trabalhos & métodos de avaliagio a aphcar

REFUBLICA
PORTUGUESA

PRKACAD
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congarvatorio

Conservatorio de Masica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigio
Classe de Conjunto - Coro

BUGEZHAL 26 WS A, D VY
O dod o daweate Fasdia ko

PROGRAMA | PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Oz objetivos da discipling foram organizados consoante o2 niveis de ensino.

Oz objetivos gerais estdo pensados de acordo com oz objetivos de cada grupo discipinar.

Oz objefives especificos foram elaborados de acordo com o que se consideram ser as aprendizagens minimas a desenvolver em cada ano
€ graus de ensino.

Sugerimos que antes de cada ponto a leitura seja sempre precedida de 0 aluno devera ser capaz de.”

OBJETIVO EDUCATIVO FUNDAMENTAL

Apreciar, exscutar e compreender a performance da misica enquanto arte, permitindo respostas e reconhecimentos estéficos, dentro de
vanoe géneros e esfilos musicais, com organizagdo, conhecimento, compresensdo, aplicagio, analise, sintese e avaliagdo da linguagem

musical ao nivel semantico, sintafico, discursivo, histdrico, esfilisfico & notacional.

Transversalidade de objetivos no percurso académico da Classe de Conjunto no 2° e 3 Ciclos do Ensino Basico

Dbijetivos Gerais

Esfimular as capacidades do aluno & favorecer a sua formacso e o desenvolvimento equilibrado de todas ae suas potencialidades.
Fomentar a integracio do aluno no seio da Classe de Conjunto tende em vista o desenvolvimente da sua sodiabilidade.
Desenvolver o gosto por uma constante evolugdo e atualizagdo de conhecimentos resulfantes de bons habitos de estudo.

REPUBLICA —
FORTUGUESA
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AOTEer VAot ey

Conservatorio de Misica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigio
Classe de Conjunto - Coro

BLGEDHAL 26 WS O kY
& dowd o dawesde Fedia o

2° e ¥ CICLOS CURSO BASICO
50 6% T 8%e 9° Anos —1° 2 3" 4° e 5° Graus

Objetivos Especificos

Obter uma correta colocagdo vocal, dicgdo e posturs;
Executar os diferentes trechos com seguranga;

Criar habitos de execugdo de polifonia;

Aplicar as técnicas estudadas.

Repertorio
A definir, de acordo com a constituigdo e evolugdo dos coros.

Provas trimestrais: (100 pontos) O programa de um periodo nao pode ser repetido nos seguintes.

1.° Periodo 2" Periodo 3 Periodo

Trés obras Trés obras

Cofagdo: 33 - 33 - 34 pontos Cotagdio: 33 — 33 — 34 pontos Trés cbras

Cotago: 33 - 33 - 34 pontos

SECUNDARIO- 107,117 & 12° Anos — 6°, 7° e 87 Graus

Objetivos Gerais

Aprofundar os objefivos desenvolvidos no Curso Basico, ser capaz de apresentar e desenvolver uma certa autonomia no pensamento
musical e ter interesse pelos diferentzs esfilos e suas caracteristicas, fanto do ponto de vista téonico como musical

Ohjetivos Especificos

Cantar com uma correta colocagdo vocal, dicgdo e postura;
Executar oz diferentes trechos com seguranga, nomeadamente obras poliftnicas;
Saber ufilizar a voz para a obtengdo da agdgica e das dindmicas sugeridas nas cbras;

Interprefar de acordo com o esfilo da obra;
Aplicar as técnicas estudadas.

Repertorio
A definir, de acordo com a constituicdo e evolugio dos coros.

Provas trimestrais: (100 pontos) O programa de um periodo nao pode ser repetido nos seguintes.

1.” Periodo 2.° Periodo 3.® Perindo
Trés obras Trés obras Trés obras
Cotagdo: 33 - 33 — 34 pontos Cotagdo: 33 — 33 - 34 pontos Cotagdo: 33 - 33 - 34 pontos
REPUBLICA

PORTUGUESA | ™
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Anexo 7

Programa da Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste
Gulbenkian, Aveiro
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Eg} .
[2% itk do Camsnaidoio de Wi

REPUBLICA R
PORTUGLUESA R Eacola drt
CALOUSTE GU
DEBEstE - Dirego de Servigos RegiSs Centrs . . ) o s
ESCOLA ARTISTICA DD CONSERVATORIO DE MUSICA CALOUSTE GULBENKIAN, AVEIRD
Depaftaments Cumcular: Camo, Classes de Conjunto, Linguzs de repondnio, Acompannamento & Expressdes
Grupe disciplinar: CLASSES DE COMJUNTOD
Disciping: CORD
201018

CRITERIOS DE AVALIAGAD

*05 chitéios, o tipo d& vabalnos e femamentas 0e avaliagdo a apicar, sdo 0a intsia responsaniidade oo professor

Peso percentual de cada periodo na avaliacio final de frequéncia:
1° Periodo = 25%; 2° Periodo = 40%; 3° Periodo = 35%

19,2 FCICLO E SECUNDARIO

T;;.:;;‘ Critérios Geraiz Critérios Expecifices Iestrumentos Indicadores de Avslizg3o %
Execugaec
zuln 5 auls
das obres muzicais %
) Aquinidn de competingiss Cooedenagie prica-mabors | 12 cich] smguas g
COGHITIVOS: ' - I . = : ' A
Esmenciai £ especiicas; Sentido d= pusaganrimabhamoniafmsesdo/Siogac; frequenisdo.
ARTIDGES Cuslidsde do som tebalheda; v
Fluéncia da lefum = sequengs na exscuchs; -
CAPACIDADES Diominic dos conbeddos Cmpacidede de nm:-:"l:'ac__ic 3 "\e"\-omi-in; L
. programatica: Poostum .
COMFETERCIAS Afnasie Testes de Ausingda A
P-:ief;io'.l:\-cd formaive ne mulm, W G
Evclugao na sprendizagem; Rezpregac :
Timkre
%
Hados de eshuss; c
Respor=abiidsde & sulonomis Azsiduidsde = porusidads; o
Espirin de iplesincin, d= &presentagao do malesal necessin pam & suls; :
nc-un-en!;-in e de soiidansdnde; Inieresze & empenho na discipling;
ATITUDINAIS Inbapes=onkidads Aftuds na saly de suls; ‘
Autnestime Cumgrimenio das beefas mirbuides Oeserencho dietn; % H
VALORES: Butnzarfang Fegulsidsde o shuds; u
Sociakzngio Respeiin peles oulres, pelos malenas e equipamenios -
“Iih‘ﬂ?rﬂl [T
Posturs;
Cramme;
A
L
A
L
I
Eenlido de: a
¢
Encanacio Pavficiparso nes atividades da escols [denire e fore da A
EESFORMATIVGS eacole]; Sen: Cone a
Espeticubs; F':u'hrl em palco Purfighes; Concerin: 0% 0,
PEICOMMOTORES: Rigor da indumenitnin spreseniads P
Responsabiidade sriisbcs E
R
Compromissa afishicn 1
]
D
I
c
A
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REPUBLICA — :
PORTUGUESA - Tacols Artheica do Canteraiinia 48 Witk
CALOUSTE GULBENNIAN
DEGEs(E - Diregio de Servigos Ragis Centro . . ) o s
ESCOLA ARTISTICA DO CONSERVATORIO DE MUSICA CALOUSTE GULBENKIAN, AVEIRD
Depanamens Cumcular: Camo, Classes 4e Conjunto, Linguas de repondnc, ACOMmpannamento & EXpressies
Grupo discipinar: CLASSES DE CONJUNTD
Discipiing: CORD
20172018

PROGRAMA

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Os objetivos da disciplina foram organizados consoants oS nives de ensino. Os objetivos gerais estio pensados de acordo com
05 objetivos do departamento, sendo coincidentes com o que Se prefende para a generalidade das classes de conjunto do
Conservatorio

0s objefivos especificos foram elaborados de acordo com o gue se consideram ser a3 aprendizagens minimas a desenvolver em
cada grau de ensino Sugermos que antes de cada ponto a leitura seja sempre pracadida de * O aluno deverd sercapaz de..”.

OBJETIVO EDUCATIVO FUNDAMENTAL

Apreciar, executar e compreender a performance da misica enquanto arte, permiiindo respostas e reconhecimentos estéficos,
dentro de varios oéneros e estilos musicais, com organizacdo, conhecimento, compreensdo, aplicacio, andlise, sintese e
avaliacio da linguagem musical ao nivel semantico, sintatico, discursivo, histdrico, esfilistico e notacional. Os objetivos dos
processos educacionais artisticos organizam-se em 3 dreas ndo mutuamente exclusivas: - a cognitiva (ligada ao saber) - a
afetiva (ligada a senfimentos & posturas) e - a psicomotora (ligada a agdes fisicas)

Dimena3o do Procssse Cognitive

. . . Compreenaac:
Dimensan do Conhecimento Cizzsi —
Conhecimanta: cam 'ﬁz‘:: anlicacio: Analiss: Avaliacio: s .
Fachual—facis s Emf':m plicagan: o a0 caar,
Concegiual - CONGEADS ' Explicar, Exenutar, T Ciitigar, Gefar,
Pmcessial - processos Feconhece Inerir, Reaifzar Crierencar, Vesiicar Planear,
Recardar Inssrpeetar, Crganezar Produzr
Fzsumir
Dimensin o Dimensdo do Proceaso Afetive
Conhecamanto Resposta Organizagao de valores:
Recagio: ) . .
Comportaments, Darse contage || EMWOVER-SE (parkcipar) na Atribuir valores 3. Atribeir pricridades 3 Interiorizagao:
Alfude, factos, arendizagem, | . vakres )
Responsabiidade, Fredisposigla || Pesponder a estimuas, Fendmencs, Resoiver confils eire Adotar um sistema de
Respein, - santar ideias Objemns vaknes,

2 parn o, Apresentar keas, . ComporEmentss. vakres Prati stz
Emogac, Atengio selefivs | QUESDONIT et & conceios, rearEmE Criar um sistema de oA Rase sl
Walres SEQUT regras. valores
Dimensdo go Conhecimanto Dimensao do Procesao Paico-Modor

Conhecimenio: Compreansac: N Analige: . Sintess:
Refenss Comparar, Aplicagio: Avaliagio: crir,
Movimentos Dasicos Lembrar, Exempiificar, Aribuir, i, Gerr,
Habilidades de pEI'G_E'gﬁﬂ Fizconhecar Insair, ?:mth: Diferenciar, EW Flanaar,
Movimentees aperisiqnadas Reconiar Inierpretar 1zar Ovganizar ericar Froduit

Fb!neEbdocmﬂhm:ranlm:fiéniapﬂhﬁnm‘.ﬂmxmuquﬁmmﬁrﬂ.mimmmmmdﬁhwmthdﬂmm

Obijetivos Gerais

Despertar o aluno para a voz coma instrumento musical.

Mofivar o alung para o canto & para a expressio musical através da voz.

Desenvolver as capacidades vocais e musicais dos alunos.

Promowver a interagdo entre a formacdo técnico — vocal e artistica.

Promover a aguisico de métodos de trabalho suscetivets de preparar o aluno para o mundo profissional.

Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criafiva.

Fomentar & auto — critica e a hétero — critica evitando juizos valorativos de senso comum.

Desenvolver o senftido da responsabilidade, seguranca e auto — estima do aluno face ds exigéneias académicas e as futuras
exigéncias profissionais.
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P REFUBLICA S K\\:
PORTUGLUESA . Tacels Artitica do Cantsraténia de Witk
DEGEStE - Diregio de Servigas Regils Centra . . ) e et
ESCOLA ARTISTICA DO CONSERVATORIO DE MUSICA CALOUSTE GULEENKIAN, AVEIRD
Departaments Cumicular: Canio, Classes de Conjunio, Linguas de reporidnio, Acompannamento & Expressies
Geupo diciplnar: CLASSES DE CONJUNTC
DEciping: CORD
172018
Promover a clareza, rigor e fundamentacio cientifico — artistica das posigdes assumidas.
Contribuir para o desenvolvimento scio — afetivo dos estudantes.

Arficular a Educagio Vocal no Ambito das disciplinas cientificas e artisticas afins

Objetivos Especificos

Boa postura corporal .

Boa projecdo da voz.

Boa qualidade de som.

Boa nogdo da divisfo do espago cénico.
Flexibilidade dos membros e fronco.

Execucdo de legato stacafio e ligaduras simples.
Mogao dos varios padries vocais.

Boa colocacdo da méo esquerda, cotovelo e brago.
Boa articulacdo textural.

Desenvolver um correto senfido de afinagdo.
Desenvolver a nocdo de frase.

Dindmicas simples, ex:(forfe piano, crescendo, decrescendo,
Nogdes de Agogica: ritenutoiralentando.

Competéncias

Mquliﬁ competéncias gerais relativamente ao uso da voz cantada, nomeadaments para a coreta fonagdo nas disdplinas de Coro
e Formagio Musical; bem como para eventual prossequiments de estudes em Canto.

Compreender a voz como ¢ mais intimo e pessoal instrumento musical.

Proporcionar um panorama geral da fisiologia & anatomia do aparelho vocal.

Desenvolver as capacidades basicas respeitantes a fonagdo e ao controlo dessa mesma fonagao.
Proporcionar um méfodo vocal de estudo/aprendizagem eficaz.

Desenvolver as capacidades artisticas a partir do instrumento vocal.

Promover a interagao musical.

Fomentar a interdisciplinaridade.

Fomentar a consciéncia critica relativamente a voz falada e cantada.

Promover a autonomia do aluno quer no gue respeita a0 estudo téonico da voz quer a0 estudo de repertorio.
Adaguirir conhecimentos de diversos esfilos e repertdrios do canto.

Testes de acumulagio
Apenas serdo aceites pedidos de acumulacio em dasse de Conjuntal Coro, subscritos por alunos que tenham sido avaliados no

1° periodo com classificacio igual ou superior a 4 (Nivel 4 — curso basico) cu 16 valores (curso secundario), acompanhados de
parecer escrity positivo do respetivo professor. Estas provas terdo regulamentagio propria a divulgar em tempo oporfuno.

Exame de equivaléncia a frequéncia de 5° grau

- um fracho ou andamento ou seccdo 3 escolha do aluno, 70 pontos
- um frecho ou andamento ou seccdo & escolha do Jur, 80 pontos
- um frecho ou andamento ou secpdo & escolha do Jur, 70 pontos

Exame de equivaléncia 3 frequéncia de 8° grau

- um frecho ou andamenio ou secrdo & escolha do aluno, 70 pontos
- um fracho ou andamento ou seccdo & escolha do Jard, 60 pontos
-um fracho ou andamento ou seccdo & escolha do Jard, 70 pontos

A BXECUCI0 005 Techos, andamenios ol SECEDes Serd nsenda NUm ensemile vocal 6a responsabilidade do Conservating = Misica de Avein
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Anexo 8

Programa do Instituto Gregoriano de Lisboa
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S

INSTITUTO GREGORIANO
DE LISBOA

Programa das Classes de Musica de Conjunto

Conteldos programaticos
Serdo trabalhadas obras musicais do repertdrio especifico da formacdo em questdo:
coro, orqguestra, consorte de flautas, agrupamentos de musica de camara ou coro

gregoriano.

As obras serdo escolhidas anualmente no Departamento de Canto e Miusica de

Conjunto, em fungdes das opgdes tomadas para o Plano Anual de Atividades.

Objetivos
Atraveés do trabalho efetuado sobre o repertdrio selecionado pretende-se:

a) desenvolver o conhecimento de repertdrio musical;

b) desenvolver a correcao da leitura do texto musical, o dominio técnico, a adequacao

ao estilo, a expressividade, a postura e a atitude.,

C) desenvolver a pratica de conjunto, interacdo e comunicacdo musical entre os
alunos.

Elementos de avaliagdo

Os alunos dardo provas dos conhecimentos adquiridos através da realizacdo de testes
orais/praticos efou através do seu desempenho nas apresentagdes publicas. No Curso
de Iniciacdo Musical a avaliacdo a Coro € continua, incidindo sobre a aprendizagem do

repertorio a trabalhar e a postura/atitude em sala de aula e em concertos.
Nota: a componente Coro Gregoriano das Classes de Conjunto tem um programa
préprio, em funcdo da sua especificidade, contemplando também alguma componente

tedrica.

Aprovado no Conselho Pedagégico de 24 de outubro de 2018
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Anexo 9

Critérios de Avaliacdo do Conservatorio de Musica de Agueda
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

}

C | I l a Disciplina de Classe de Conjunto - Coro Estrelitas

CONSERY ATORID de MUSIC A

R Critérios de Avaliacio para a Imiciacio Musical - 1° ciclo
D;"“’!“_"" Critérios de Avaliagio Instrumentos de Avaliacio | Ponderagio
valiacdo
» Coordenacio psico-motora. A
o Sentido de pulsacio/ritmo. Participagio e M
s Capacidade de concentragio e desempenho L
Cognitivos MeMOTIZAgAo. das tarefas | 33% [
+ Fraseado e dicgio. pedagogicas A
+ Respiracio. propostas §
» Timbre /afinacdo. 0
s Assiduidade/pontualidade. C 60%
» Postura de palco. g
+ Interesse e empenho na disciplina. T
Atitudes e * Apresentacio do material necessdrio para a Observacdo IEI
Valores aula. direta L U
s Atitude na sala de aula. A
» Cumprimento das tarefas atribuidas.
+ Respeito pelos outros e pelos materiais
escolares.
A
‘::
Testes de =
: 20%
« Postura em pakeo. conhecimentos II‘
« Rigor na indumentiria utilizada. A
» Participacdo nas atividades da escola. E
» Memoria audifiva. 0
Performativos | « Capacidade de concentragiio. 40%
+ Colocacgdo e afinacio vocal ]l;
+ Rigor na execucio ritmica. Audigdes e 200, |
+ Dominio do reportdrio e restantes Concertos I
contendos aprendidos. g
I
C
A

AVAILTACAO FINAL

« A avaliagio na Inciagio Musical (1° ciclo) expressa-se qualitativamente. Sendo que F (Fraco) comresponde a
valores entre 0 e 19%, NS (Nio Satistaz) de 20% a 49%, S (Satisfaz) de 50% a 69%, SB (Satisfaz Bem) de 70%
a 39% e EX (Excelente), de 90% a 100%.

+ A avaliagio tem um peso de 30% (1°F), 30% (2°P) e 40% (3°P).

Casa do Adro, 5/n | 3750-134 AGLUEDA

------
Fa Skl

www consenvatoriod EAgueca.org
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A~

C ! l a Disciplina de Classe de Conjunto - Coro
CONSERY \T_I:IHIIIJ de MUSICA
de AGUEDA

Critérios de Avaliacio para o Curso Bisico - 2° ciclo

Dominios de

Avaliaci Critérios de Avaliacio Instumentos de Awvaliacio | Ponderacio

Coordenacio psico-motora.
Sentido de
pulsacio/ritmo/harmonia/fraseado.
Fluéncia de leifura.
Realizacio de diferentes articulagdes € desempento
L 5 tarefas 35%
dindmicas. ..
Afinacio/timbre. p‘;‘:ﬁiggf
Agilidade e seguranca na execucio.
Capacidade de concentracio/memorizacio.
Postura.
Assiduidade/pontualidade.
Desenvolvimento do senfido de trabalho de
grupo.

Atitudese | * iﬂraesentagao do material necessario para a Observagio

Valores Interesse e empenho na disciplina. direta

Regularidade e qualidade do estudo.
Postura e respeito dentro e fora da escola.
Participacio nas atividades da escola.

Participacio e

Cognitivos

w2 O

25%

Postura em palco.
Rigor na indumentaria a presentada. Testes de
Colocagdo e afinacdo vocal conhecimentos
Figor na execucdo ritnica.

Fluéncia, agilidade e seguranca na leitura.
Capacidade de concentracdo e
mMemorizacio.

Performativos | « Manutengio do andamento que as obras
determinam.

Aplicacdo das capacidades nmsicais
individuais na nmisica praticada em
conjunto.

* Dominio do reportorio e restantes
contendos aprendidos.

Aundicbes e
Concertos

B DO M O e e e e

AVALTACAO FINAL

s A avaliacio do 2° ciclo expressa-se quantitativamente. Sendo que o nivel 1 corresponde a valores
entre 0 e 19%, 2 de 20% a 44%, 3 de 45% a 69%, 4 de 70% a 8%% e 5, de 90% a 100%.
» A avaliacdo tem um peso de 30% (1°F), 30% (2°F) e 40% (3°F)

Casa do Adro, 5/n | 3750-134 AGUEDA REPUBLICA e
Telef [Fax: (+351) 234 622 780 ? PORTUGUESA .. :RGIEISt E
WA CONSE '\-atc-ri:\cu:ag ueoa.org T AL LD . Enlabalesiserion Eetolaie
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}

C

CONSERYATORIO de MUSICA

de AGUEDA

1 a Disciplina de Classe de Conjunto - Coro

Critérios de Avaliacio para o Curso Bisico - 3° ciclo

Dominios de
Avwaliacio

Critérios de Avaliaci

Instrumentos de Avaliacio | Ponderacio

Cognitivos

s Afinacio

# Capacidade de articulagio com outros
executantes

» Estudo individual e em conjunto

# Fraseamento e dicgdo

* Impostacio e timbre vocal

» Capacidade de leitura nmsical

Participacdo e
desempenho
das tarefas
pedagogicas
propostas

35%

Atitudes e
Valores

* Desenvolvimento do sentido de trabalho em gnupo

* Desenvolvimento do sentido de responsabilidade

+ Consciencializacio da implicacio do trabalho
mdividual no trabalho do grupe

* Assidmdade, disciplina e hierarquia de conjunto

+ Assicuidade e pontualidade

= Interesse pelo trabalho desenvolvido na aula

* Empenho na execugio das tarefas propostas na aula

Observagio

direta 25%

EE2-HZ00 Qe e

Performativos

* Postura de ensaio

= Postura em palco

+ Nusicalidade e mterpretacio

» Execucio de obras em diferentes estilos nosicais

= Valonzar parmenores de articulagdo, dindmica,
nitmo, fraseado e muances mferpretativas;

* Perceber a importéncia das diferentes vozes que
Ifegram wma pega de miisica em conjumto

* Cultivar as capacidades musicais atraves da mmsica
praticada em conjunto;

* Peconhecer a utilidade, o objetivo e a especificidade
dos exercicios e das obras executadas

* Desenvolvimento do ouvido harménico, melodico e
tonal.

» Saber contextualizar as obras executadas.

* Interpretaciio de obras multi-estilisticas, com
andamentos e pulsagfes varadas;

* Aplicacio das capacidades nmsicals mdividuais na
mmisica praticada em conjumto;

+ Intelighilidade do texto

* Conhecimento de reportério variado e diferente em
epoca, estilo e forma.

Testes de
conhecimentos

Andicbes e
Concertos

O O O e e

AVAIIACAO FINAL

# A avaliagio do 3° ciclo expressa-se quantitatrvamente. Sendo que o nivel 1 corresponde a valores entre 0 e
19%, nivel 2 de 20% a 44%, nivel 3 de 45% a 69%, nivel 4 de 70% a 89% e o nivel 5, de 90% a 100%.
+ A gvaliacio temum peso de 30% (1°F). 30% (2°F) e 40% (3°F)

Casa do Adro, 5/n

Telef fFax:

| 3750-134 AGUEDA

+351) 234 622 TBO

www conservatoriod Eagueda.org
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CONSERY ATORIO de MUSICA

de AGUEDA

Critérios de Avaliacio para o Curso Complementar — Secundirio

Disciplina de Classe de Conjunto - Coro

Dominios de
Avaliacdo

itérios de Avaliacs

Instrumentos de Avaliacio | Ponderacio

Cognitivos

= Afinacio

# Capacidade de arficulacio com outres executantes
= Estudo mdividual e em conjmto

# Frazeamento e diccdo

= Impostacdo e timbre vocal

®» Capacidade de lertura musical

Participacio e
desempenho
das tarefas

pedagdgicas
propostas

30%

Atitudes e
Valores

# Desenvolvimento do sentido de rabalho em gnpo

* Desenvelvimente do senfido de responsabilidade

¢ Consciencializagio da implicacio do trabalho
imdividual no trabalho do grupo

» Assidmdade, disciplina e hierarquia de conjumto

* Assiduidade e pontualidade

= Interesse pelo trabalho desenvolvido na anla

+ Empenho na execucdo das tarefas propostas na aula

Observacdo
direta

20%

50%

Performativos

» Postura de ensaio

* Postura em palco

* Musicalidade e interpretacio

* Execucdo de obras em diferentes estilos musicais

+ Valorzar pormenores de articulacio, dmanuea,
nimo, fraseado e nuances interpretativas;

* Perceber a importincia das diferentes vozes que
Integram vma pega de muisica em conjumte

* Culfivar as capacidades musicals atraves da misica
praficada em conpumto;

+ Eeconhecer a utilidade, o objectivo e a
especificidade dos exercicios e das obras executadas

* Desenvolvimento do ouvido harmomnico, melodico e
tonal.

» Saber contextualizar as obras executadas.

+ Interpretacio de obras multi-estilisticas, com
andamentos e pulsagdes vanadas;

» Aplicagio das capacidades nousicals mviduais na
miisica praticada em conjumte;

» Inteligibilidade do texto

* Conhecimento de reportorio vanado e diferente em

época, estilo e forma.

Testes de
conhecimentos

25%

Aundicoes e
Concertos

25%

A EOm MY QAR A e A 2O 0 OO B - e

50%

AVATLTACAOQ FINAL

+ A avaliacdo para o Curso Complementar € expressa numa escala de 0 a 20 valores.
= A avaliacdo tem um peso de 30% (1°P), 30% (2°P) e 40% (3°P)

Casa do Adro, s/n | 3750-134 AGUEDA REPUBLICA e
Telef [Fax: (+351) 234 622 780 ? PORTUGUESA ¥ DGESt E
www conservatoriodeagueda org ORAAD [ tetobstsimenion Esolae
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Anexo 10

Critéerios de Avaliacao da Academia de Musica de Costa Cabral
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Ano Letive Z018/2019

Departamento de Classes de Conjunto - Formacio Artistica Especializada

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAQ ™

2.2 e 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA: CLASSES DE CONJUNTO

- Areas de Competéncias e . - .
Dominios . = . . = = Ponderagao Parametros a Ponderagao
globais e Perfil do Aluno '™ Clobal avaliar Especifica
0 ahmo deve:
» Desenvelver e fomentar uma atinade performagva de
_ ETUpPD; 20%
-
ﬁ » Deservolver o conhegmento do reportario orquestral
[ &/ ooral; s . .
b ‘ Comhecedor, sabedar) culto,
E . e e informade
A = Adquirir & desenvobrer a audigao polifonica, ouvinde a [LEGL]
= Orquestra® parte que executae a5 |?i:'9_'i_:115 secpbes Eh"a‘li.v"'
g orquestrais /corais; (&CD.J)
s E Coro® » Interrelacionar conhecimentos adquirides na disciplina CE%:;réDE:JC?jm
3 3 Teatrs Musical* de nsumento no eontexto de grupe; [ndagad :/ Invescgader B0% Performance - 855
E ] O,EH] Concertos
i + Compreender e assumir a prestagio individual como Sisten :u:lc-t'" m{a.iza.dor
3 parte de um todo; [A,B_E_].n
L . ’ N
i ("quando aplicdvel] | Reconherer e saberm‘te"pme‘tar repersdric de virios Q&u:?g'-?ﬂﬁt
E estilo JEepnu:a_.da'LL.:nrjdanw_._a Eut:avat.;dm:'fr;_m"vma;és
3 » Criar e fortalecer valores como 3 amizade e a ]
g solidariedade;
Provas
» Estabelecer métodos de trabalho de grupe; Trabalhe para casa 35%
Estudo da partiura
« Pardipar ativamente em estigios, audipies e concertos;
» Saber desenvelver a sua autoestima,
Domini . : Areas de Competéncias e Ponderacio | 1 sde | Panderaci
baiz Dimensoes AreasTemas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Descritores de Desempenho a0 Avaliacs e
gla e Perfil do Alnno,/Valores ® | 200l _—== Especifica
Respeitador da diferenca/ do
CencenTacio e empenhs " ;“- 42 4%,
>|n\c'r|.:|:|:a:1r.' orga'u::n:'\r
[ABCL])
.‘.lue.mon.:dn.'
(AFRGL]D
_ Cumprimento de tarefas I.‘.n;nuln:::dn.'_." En?\:nvo!m‘.‘n:nr:\ 4%
= caTimn a [Inguagem ¢ ca araligade
i S"“ﬂz_f@“' (A B, D E H)
a ) .I.Ima.'I_TEID_ Participativa/ calaborader
x Civisma e Postara (B.CD )
E a Respoasivel/ auténomo
" — . [CDERGLD
‘; 5 Responsabilidade Organizacdo de materiais Cuidador de =i e do outra 20% Observagio direta 4%
E ; Autonomia [B.EFEG)
o
g )
'E Habites de Estada
3 Responsabilidade e respeito pelas regras e pelos outros VALORES 4%
Responsabilidade eintegridade
Excelénciae exigéncia
Curiosi dade.mfaxa.o £
inovagdo
ssiduidade e pontualidade [hddda:LL; £ pa::.gpagan 4%

* Afalta 3 concertos ndo jusdficada formaimente corresponderd 3 uma penalizapdo na not final do pariodo.

Ag&ha de a.raLacao conforme o5 indicadores, € preenchida de acords com o observado diretamente nas aulas, na convivénca escolar do aluno & demais elementos existentes, sendo feita a média
simples aritmética quando haja frequéndia obrigatoria de mais do que uma formagio (ex coro & orquesira)

*! Com base nos ardzoes 22.2 e seguintes do Decreso-Lein® 55/2018, de & de julho e nos ardges 162 e seguintes da Portaria n2223-4/2018 de 3 de agosto (5.5/7.2 anos do Ano Letive 2018/2019).

*! Com base nos aragos 23,2 e seguintes do Decreto-Lei n® 1392012, de 5 de julho e nos argges 10.2 e seguintes da Portaria 225/2012 de 30 de julho (5.2

*I Com base no Curricubs do Ensino Basico, Secundario, nas Aprendizagens Essenciais baseadas no <Perfil dos Alunes 3 Sada da Escolaridade Obrigatoria-
[ http:/ /www.dge mecpt/ apren:hzagens—es_m'm_ -0 ) e demais documentos curriculares internos da AMCC,

J 8.229.2 anos do Ano Letive 2018,2019)

"' Conforme tabela em anews (ACPA, Descritores e Valores), baseada no «Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade Obrigatdrizs, homologado pelo Despacho n.2 6478/ 2017, 26 de julha.

“ Esgala a utlizar: 0% - Nio Satisfaz | 1% - Satisfaz Pouco | 2% - Satisfaz | 3% - Bom | 4% - Muito Bom
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Ano Letivo 2018/2019

Departamento de Classes de Conjunto - Formagio Artistica Especializada

s topo SR
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAD ™
ENSINO SECUNDARIO
DISCIPLINA: CLASSES DE CONJUNTO
. Areasde G éncias e - . =
Dominios - - - - . o - - e F F 53 Ponderagao
globais Dimensdes Areas/Temas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Per;i: . 2 Global avali E ifiea
0 aluno deve:
« Desenvolver e fomentar uma atitude performativa Pa'[;lﬂm.;“ twa
de grupo; FEAmIzagd0 0%
—_ Eola.‘:mra.;au
5 » Desenvolver o conhecimento do reportorio Conhecedor) sabedor culto/ Interagdo
orquesral e/ou coral; informado
§ (A BGL]
=) +Adquirir e desenvolver a audigio polifdnica, ouvinde Criative
] Orquesma* 3 parte que executa e as diferentes secpdes Ao
a orquestrais /corais; Critico/Analitico
Coro* (4B CD.G)
..g. £ » interrelacionar conherimentos adgquiridos na [ndagador/ Investgador
E ; Teatro Musical* disciplina de instrumento no contexto de grups; [CDEHT 0% P?;:Z";:ﬁ' 25%
& » Compreender e assumir a prestagdo individual come | Sistematizador/ erganizador .
g« parte de um todo; ABGL])
= Questionador
H ("guanda aplicdvel) « Reconhecer & saber interpretar repertirio de virios (AFGL]D
estilos e Spocas da historia da misics; Autoavalisdor [mansversal s
E dreas)
E » Criar e fortalecer valores como 3 amizadee a
solidariedads;
§ . Provas
» Estabelecer metodos de trabalho de grupo; Trabalho para casa 35%
. . Esmudo da partitura
« Participar ativamente em estagios, audigies e
CONCETIOS:
» Saber desenvolver a sua autoestima.
. Areas de Competéncias e . _ .
Domlm_os Di —— i /Temas Perfil ds - . . Des de = Ponderagao | Instr entos de F =
globais | - emsoe B wm mh" “ﬂ“mn !VEﬁ e E"lﬂ", Global Avaliagin Especifica
Respeitador da diferenca/ do
= ouTo
Concentragio e empenho (ABEFH 4%
Sistematizador, organizador
ABCLD
(uestonador
AEGL])
. Comunizador / Deserrvolviments
) . i Cumprimento de tarefas dalinguazem & da oralidads 4%
E Som]!zla;ao. Humanismao , (ABD.EH
Civismo e Postura Fasti it
articipativo, colaborador
s é B CDEF
E Responsabilidade e Rﬁgg%&?;- :nimumo v
g g Autonomiz Organizagio de materiais Cuidador de i eldnllu:m 0% Quservagio direta 4%
& t [B.EEG)
g Hibitos de Estuda
=
E Responsabilidade e respeito pelas regras e pelas VALORES e
outros
Responsabilidade e integridade
Euceléneia e exigéneia
Curiosidade, reflexda e inovagio
Cidadania e participagio
Assiduidade e pontualidade Liberdade 4%

* A falta a concertos nio justificada formalmente corresponderd a uma penalizapds na nota final do periode.

4 grelha de avaliagio, conforme oz indicadores, & preenchida de acordo com o observads diretaments nas aulas, na convivénsia escalar do aluno & demais elementos existentes.

*! Com base nos artigos 212 e seguintes da Portaria 229-4/2018, de 14 de agosto e Portaria n.2 243-B/2012, de 13 de agosto

*!Com base no Curricule de Ensine Bdsice/Secundario, nas Aprendizagens Essenciais baseadas no <Perfil dos Alanos 3 Saida da Escolaridade Obrigatria-
[ hitp: / fwww.dge.mecpt/ aprendizagens-essenciais-0 ] e demais documentos curriculares internos da AMCC,

"l Conforme tabela em anexo (ACPA, Deseritores e Valores), baseada no «Perfil dos Alunos & Safda da Escolaridade Obrigasérias, homologado pele Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho.

! Eseala a utilizar: 0% - Nio Satisfaz | 1% - Satisfaz Poueo | 2% - Satisfaz | 3% - Bom | 4% - Muito Bom
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Anc Letivo 20182019
Departamento de Clazses de Conjunto - Formacgdo Técnica Artistica Especializada

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAD ™

ENSINO SECUNDARIO - CURSO PROFISSIONAL DE INSTRUMENTISTA

DISCIPLINAS: ORQUESTRA / NAIPES / PROJETOS COLETIVOS - CORO I.fl"l'l_'TSICal'!L DE CAMARA

. Areas de Competénrias e - . -
g 5 | Dimensées Areas(Temas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Descritores de Desempenho S B ST
globais ™ Global avaliar Especifica

& Perfil do Aluno
0 aluno deve:
« Desenvolver e fomentar uma adtude performativa de ]’arri.r.pa_ﬁn aova
Erups; Organizagio 20%
- Colaboragas
ﬁ = Desenvobver o conhecimento do repertério orquestral Interagio
[ Toul eoTal-
g &/ou coral; Conhecedor, sabedar/ culto/
. . - . informado
) » Adquirir e desenvalver a andicdo p nica, ouvindo a
;1: Orquestra® parte que executa e as diferentes secpdes [‘:Ef'ag"r_l;n
g B.C.-Corot orquestrais/corais; [.IL-C. D.u[_‘l
w, . . - - Critico /Analitico
2 . . « Interrelacionar conhecimentes adquiridos na disciplina ‘
z i Midisca de Cimara* - " : [ABCDG) ~
= | de insrumente no contexte de grupoe; Indagador/ Imvestigador BO% P\ecifo;mrinci- 258
g 3 *Naipes c dor 3 prestacio individual [CD.EHI) amcertos
] z « Compreender & as5umir a prestagdo indivi como Sistematizadar/ organizadar
o parte de um toda; [AECL]
o .
. .. . nestionador
g o .o = Reconhecer e saber interpretar repertorio de varios Que
[ (“quando aplicdve]) estilos & épocas da histdria da misica; (AEGLD .
é Autoavaliador [Tansversal as
» Criar e fortalecer valores como & amizade e a reas)
§ solidariedade;
o _Pr:va_*
« Estabelecer métodos de trabalho de grapo; Trabalho para casa 35%
Estudo da partitura
» Participar ativamente em estigios, audipdes e concertos;
» Saber desenvolver a sua autoestima,
. Areas de Competéncias e . -
Dm Dimensdes Areas Temas Perfil de Aprendizagens Essenciais Especificas Descritores de Desempenho an [nsl;m!!nt_:lsﬂ! :: g I
e Perfil do Aluno, Valares ™ e FeEi
Respeitador da diferenca/ do
Concentrags nt ours 4%
neentTapdo e empenho (ABEEH)
Sistematizadory organizador
(ABLCLD
saonador
AEGLD
c de tarefas Conmmicadar / Desemalvimento 4%
E Socializagdo, MpRmEnTD de tarelas da linguagem e da oralidade
=] Humanismo , Civisma [LEDEH)
3 e Postura Pardicipative, eolaborader
H é B CDEF)
= Respansavel/ autdnomo
Responsabilidade e . . (CDEFRGL]) 20% Observagio direta R
Autonomia Organizagdo de materiais Cuidader de =i e do outro 4%
L = BEEG)
¥
3 o
§ Hihitos de Esmdo
= VALORES
Responsabilidade e respeito pelas regras e pelos ouras 444
Responsabilidade e integridade
Exceléncia e exigencia
Curiosidade, reflexio e
inavapdo
Assiduidade e ponmalidade Cidadania e participagao 4%
Liberdade

A grelha de avaliagio, conforme os indicadores, & preenchida de acordo com o observado diretamente nas aulas, na convivéncia escolar do alune e demais elementos existentes,

(a) Com base nos ar2ges 20.° e seguintes da Portaria n® 235-A4,/2018.de 23 de agosto (10.% ane]) e Decreto-Lei n.2 1392012 e artigos 10.2 e seguintes da Portaria n.® 74-4/2013, de 15 de fevereiro

F112a 178 anac)
(112e12.2anes)

1) Com base ne Curriculo do Ensine Basico/Secundario, nas Aprendizagens Essenciais baseadas no «Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade Obrigatoria-
{ http:/ fwww.dge.mec.pt/ aprendizagens-essenciais-0 ) e demais documentos curriculares mternos da AMCC,

1* Conforme tabela em anexo [ACPA Descritores e Valores), baseada no <Perfil dos Alunos i Saida da Escolaridade Obrigatoria= homelogado pelo Despacho n.2 6478,/2017, 26 de julho

') Escala autilizar: 0% - Mo Satisfaz | 1% - Satisfaz Pouco | 2% - Satisfaz | 3% - Bom | 4% - Muito Bom
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Anexo 11

Programa do Conservatoério de Guimaraes
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PLANO CURRICULAR DE DISCIPLINA

Classes de Conjunto
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

PLANO CURRICULAR DE DISCIPLINA
1- INTRODUCAO:

A disciplina de Classes de Conjunto € organizada de acordo com os planos de
estudos definidos na legislagio em vigor: Portaria n® 225/2012 de 30 de julbo e
Portaria n® 243-B/2012 de 13 de agosto, A maior novidade dos atuais curriculos
referc-se a uma maior flexibilidade na organizaghio das atividade e tempos letivos, que
passa a ser gerida de forma flexivel, ficando a definigio da duragio das aulas ao
critério de cada escola, estabelecendo-se um minimo de tempo por disciplina e um

total de carga curricular a cumprir,

De acordo com e Projetn Fducative o Departamentn de Canto /Classes de
Conjunto respende ac  reforgar dos lagos de colaboragio da Academia com o meio
sociocultural, contribuindo para consolidar parcerias ¢ outras formas de colaboraciio
com as entidades locais. Apresenta regularmente o trabalho desenvolvido pelas
diversas formages corais e instrumentais a toda a Bscola (audiglies) e 4 comunidade
{audigdes de final de pericde e concertos), Assim, consolida as Orquestias ¢ Coros
criados nos diversos agrupamentos protocolados, respeitando a sua fungfio pedagdgica
€ preparatoria, como forma de cada escola usufruir dessas valéncias no seu projeto
educativo e cria agrupamentos estruturantes e de referéncia com os alunos finalistas
do 3%iclo e do curse secunddrio, nomeadamente um Coro Misto, uma Orquestra de

Cordas e uma Crquestta de Sopros,

Considerande que a pritica da misica coral ¢ essencial na aquisigio de
compeigncias maltiplas (musicais, mas fambém interpessoais ¢ sociais) os alunos
frequentam desde os primeiros anos as disciplinas de Classe de Conjunto/Coro,
mantendo-se esta como disciplina estruturante no curriculo até ao fim do Curso
Secundario, 4 qual se acrescenta (o 3° ciclo do Ensine Bdsico) a Classe de Conjunto /

Orguestra.

Correspendendo a uma evoluglio progressiva, no 1° cielo do Ensino Basico
(17 a0 4% ano). a Classe de Conjunto /Coro tem uma carga letiva de 60 minutos
semanais. No 2° eiclo do Ensino Basico (17 e 2° grau /5% ¢ 6° ano) a Classe de
Conjunte’ Coro lem uma carga hordria semanal de 90 minutos, prefazendo um total

T80 minutos por ciclo. No 3° cielo do Ensino Bésico (3% e 4° grau/ 7° ¢ 8° anos) a

@ PORTUGAL ’ s
RTU [H:EstEDSRN

Wingha de Sirerps s RrgB o et
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Classe de Conjunto/ Coro é complementada pela Classe de Conjunto fOrquestra em
regime preparatorio (3% e 47 grau /7% e 8 anos ). Os alunos do 5° grau / 9% ano
integram os agrupamentos estruturantes da escola , consoante a sua especialidade. A
carga hordria semanal é de 90 minutos, a qual sfio acrescidos 43 minutos, prefazendo
um total de 405 minutos por ciclo. De acordo com o projeto educativo e com a
legislagio em vigor, os 45 minutos de Cferta facultativa contemplados para o 3" ciclo
do Ensino Basico, estio contempladlos na disciplina de classe de conjunte, da seguinte

forma.

1} instrumentistas de orquestra de sopros efou cordas: 90 minutos de crquesira

+ 4% minutos de coro;
2) instrumentistas de teclas, guitarra e canto: 135 minutos de coro.

No curso secunddrio, a disciplina de Conjuntos Vocais e Instrumentais
engloba as disciplinas de Coro, Orquestra de Sopros ¢ Orquesira de Cordas,
contemplando uma carga hordria de 135 minulos semanais, perfazendo um total de
405 minutos por ciclo, De acordo com o projeto educativo, os alunos do Curso
Secundario de instrumentista frequentam obrigatoriamente ambas as disciplinas —

Orquestra e Coro — como complemento da sua formagio artistica Heocacional.

Complementarmente, existem também diversas formages de Misica de

CAmara instrumental e vocal.

GOVERNO DE ‘ MHETERIC DA COUCAL KD

PORTUGAL | e BEES EDSRN
Derogia Fie Serviper da Fegids Masss
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

2-OBJETIVOS GERAIS DA DISCIPLINA
Siio objetivos gerais das diversas disciplinas de classes de conjunto:

1. Motivar o aluno para a expressdo musical através da pritica da misica de
conjunto;

2. Promover a consciéncia do grupe, a interaclio musical e a capacidade de

trabalhar cooperalivamente;

Desenvolver a capacidade auditiva:

Desenvolver o sentido ritmico;

Promover a compreensfio auditiva de organizagoes melddicas e harmonicas;

Desenvolver a leitura musical;

Desenvolver a capacidade de memorizacio;

Desenvolver a capacidade de improvisacho,

Sl e BT I

Fomentar o pensamento estético e arlistico;

10. Compreender a milsica nos diferentes conlextos sociais, culturais o musicais:

1. Fomentar a autonomia do aluno ¢ a sua capacidade criativa:

12. Desenvolver o sentido de responsabilidade e boas préticas de postura e
compartamento ém conjuntos Vocals e instrumentais;

13. Contribuir para o desenvolvimento social e afetivo dos alunos;

I4. Articular a misica de conjunto com as restantes disciplinas cientificas e
artisticas.

15. Adquirir saberes que permitam um melhor entendimento e sentido apreciativo,

assimilado pela vivéncia na pratica letiva ¢ pela partilha com os outros, como

contributo para o fomento e aproximagdo de noves plblicos 4 misica.

GOVERNO DE ‘ IS
GAL DGEstEDSRN

o Surcganda g s
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3- OBJETIVOS ESPECIFICOS E COMPETENCIAS

Para cada especialidade (Coro , Orguestra) sfo definidos objetivos e
competéncias especificas, organizados numa perspetiva globalizante e holistica,

vocacionados para a formagio musical integral do aluno.

CORO
Na INICIACAO MUSICAL, o aluno deve ser capaz de

«  Adquirir o gosto por “fazer misica vocal em conjunto” (chegando
progressivamente ao canto polifénico), tendo por base critérios para um
desempenho qualitativo progressive;

¢ Revelar espirito de grapo,

e  Possuir um instrumento vocal sem patologias limitativas do foro respiratdrio,
fonatdrio ou articulatdrio;

» Entoar com consciéncia da pulsagiio, com sentido ritmico & meladico;

»  Cantar afinadaments em contextos melédicos e (se possivel) polifonicos
simples;

= Distinguir aspetos relacionados com a agdgica e a dindmica de modo a aplicar
na interpretagiio proposta;

« Quvir ¢ possuir capacidade de concentragiio e memdéria auditiva, de modo a
memotizar padides, sequéncias melddicas e cangOes (“cantar de cor™);

o Relacionar os sonz com os simbolos gue 08 representam (guando
implementados), assim como codigos gestuais pré-convencionados

(fonomimica ou regéneia do profissor);

s Relacionar o som da voz com o seu desempenhe corporal (aplicar a téenica
trabalhada, de forma consciente);
« Manifestar vontade e disponibilidade para progredir e melhorar os seus

desempenhos.

GOVERNO DIE
PORTUGAL
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

Nao final do 2° ciclo do ensino basico, o aluno de Classe de Conjunio/Coro deve

evidenciar a sepuintes competéncias (ser capaz de):

Ser pontual e assiduo;

Manter uma atitude serena e cooperante:

Saber o seu lugar e organizar as suas partituras antes da aula‘ensaio:

Ser auténomo, sendo capaz de cantar mudando a sua colocagio no grupo;
Adquirir uma postura corporal adequada 4 boa emissio vocal

Cantar afinado, sustentando o ar e projetando o som livremente e com timbre
adequado a idade;

Desenvolver a expressio musical e interpretativa em coro (literacia musical}:
Desenvolver um registo “de cabega™ cstivel e homopgéneo ao longo dos
registos;

Desenvolver correta articulagio e dicgdo;

Cantar a 2 ¢ 3 partes com acompanhamento instrumental ¢ a capelia;
Memaorizar um minimo de 10 cangfies monddicas e polifénicas de diferentes

estilo, respeitando indicaghes de diregdio musical.

No final do 3° ciclo do ensino bésico, o aluno de Classe de Conjunto/Coro deve

evidenciar a seguintes competéncias (ser capaz de):

*  Ser pontual o assiduo;
s Manter uma atitude serena e cooperante;
*  Saber o seu lugar e organizar as suas partituras antes da aula‘ensaio;
*  Ser auténomo, sendo capaz de cantar mudando a sua colocagio no grupo;
* Manter uma postura corporal adequada 3 boa emissfio voeal
o Cantar afinado, sustentando o ar e projetando o som livremenie desenvolvendo
a extensdo voeal (salvaguardando a muda vocal);
s Adquirir competéncias de leitura & primeira vista;
* Desenvolver a expressio musical e interpretativa em coro (literacia musical );
*  Desenvolver um registo vocal estivel e homogéneo ao longo dos registos:
*  Desenvolver cometa articulagio e dicgfo:
* Cantar a 3 ¢ 4 partes com acompanhamento instrumental e a eapelia;
€9 5BRHRRL | e
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» Interpretar obras polifénicas de épocas e estilos contrastantes, seguindo as

indicagiies de dindmica e agbgica, respeitando indicages de diregfio musical.

* Desenvolver a atitude performativa em grupo.

No final do Curse secundério o aluno deve evidenciar (ser capaz de):

o Ser pontoal e assiduo;
e Manter uma atitude serena ¢ cooperante;
s Desenvolver 2 autonomia sensorial e proprioceptiva;

Cantar afinado, sustentando o ar e projetando o som livremente desenvolvendo

-

a extensio vocal;

Desenvolver competéncias de leitura & primeira vista:

Utilizar o diapas@io como meio auxiliar;

s Desenvolver a expressiio musical e interpretativa em coro;

Desenvolver um registo vocal estdvel ¢ homogéneo ao longe dos registos;
» Desenvolver correta articulacio, dicgfio e projegio vocal;

Cantar a 4 e mais partes com acompanhamento instrumental e a eapelia;

Interprefar obras polifonicas de estilos ¢ linguagens contrastantes, seguindo
indicages de dindmica e agogica, respeitando indicagbes de diregio musical.

Desenvolver a atitude performativa em grupo,

ECIERCIA Dl b i) den Erinbaioe ik KiTaboed
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

OROUESTRA

Mo final do 3° ciclo do ensine bisico, o aluno de Classe de Conjunto/ Orquestra

deve ser capaz de:

Ser assiduo e pontual;

Ser responsavel e organizado com o material para a aula;

Assumir uma atitude correta, cordial e educada com os colegas, professores e
demais comunidade escolar;

Demonstrar interesse ¢ motivagdo pela disciplina de orquestra,

Manter uma boa postura corporal ao instrumento;

Saber ouvir;

Possuir coordenagiio motora;

Manter a pulsagio em contexto de orquestra;

Aplicar os conhecimentos ritmicos, respeitando subdivisio, tempo e figuragio
{subdivisfio bindria, terndria ¢ quaternaria);

Ser capaz de detetar auditivamente e corrigir a afinagio, de acordo com o
contexto (harménico e do grupo);

Obter boa projegiio sonora do insttumento através do correto uso ¢ colocagiio
do arco nas cordas / respirar corretamente, de forma a contribuir para a
homogeneidade sonora do grupo;

Conhecer ¢ executar obras com diferentes articulagiies (detaché, staccarto,
legaito)

Reconhecer, exccutar ¢ digitar a notagiio (de acordo com as caracteristicas

individuais de cada instrumento);

Entender conceitos como tonalidade, harmonia e estrutura musical;

Saber contextualizar historicamente a miisica (compositores ¢ obras);
Conhecer as varias partes que integram s composicBes musicais e interaciio
enfre clas;

Interagiv musicalmente com o grupo;

Conhecer virias possibilidade de exploragio sonora nos instrumentos;

Gerar € selecionar idelas mosicais
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Ana Catarina Sampaio Costa

Mo final do Curso Secundario, o alung de Classe de Conjunto/ Orguestra/ Misica

de Ciimara deve ser capaz de;

s Serassiduo e pontual;

s  Ser responsdvel e organizado com o material para 2 aula;

e  Assumir uma atitude correta, cordial e educada com os colegas, professores e
demais comunicdade escolar;

*  Demonstrar interesse e motivagio pela disciplina de orquestra;

= Demonsirar capacidades de lideranga dentro do grupe;

o Manter uma boa postura corporal ao instrumento;

e Saber ouvirg

s Desenvolver coordenaciio motora;

s Manter a pulsagfic em contexto de orquestra;

= Aplicar os conhecimentos ritmicos, respeitande subdivisio, tempo ¢ figuragdo
{subdivisfio bindria, terndria e quaterndria);

s  Ser capaz de detetar auditivamente e corrigir a afinaglio, de acordo com o
contexto (harmdnico e do grupo);

s (Obter boa projecio sonora do instrumento alravés do correto use e colocagiio
do arco nas cordas [ respirar corretamente, de forma a contribuir para a
homogeneidade sonora do grupo;

s Conhecer ¢ executar obras com diferentes articulagles (defaché, saccaito,
legaito)

s Reconhecer, execular e digitar a notaglio com autonomia (de acordo com as

caracteristicas individuais de cada instrumento);

s  Entender conceitos como tonalidade, harmonia e estrutura musical,

e Saher contextualizar historicamente a misica (compositores e obras);

e (Conhecer as virias partes que intogram as composicfes musicais e interaghio
entre elas;

s [nteragir e comunicar musicalmente;

» Conhecer varias possibilidade de exploragiio sonova nos instrumentos;

s (Gerar e selecionar ideias musicais
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

4- METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

L. Utilizar metodologias didatico-pedagdgicas adequadas;

2. Demonstrar capacidade de adaptagiio ¢ de adequagiio da planificagio e das
eslratégias de cnsino e aprendizagem 4 sitvagio em sala de sula;

3. Promover a aquisigio integrada de métodos de estudo ¢ estimular o trabalho
auténome & cooperativo dos alunos;

4. Cumprir com o miximo rigor os objetivos propostos;

5. Desenvolver uma relaglo afetivo-pedagdgica;

fi. Estabelecer relagfes positivas com os alunos, proporcionando um ambiente
favordvel ao seu hem estar & ao seu desenvolvimento afetivo, emocional e
social;

7. Demonstrar capacidade de comunicagfio;

8. Proporcionar aos alunos iguais oportunidades de participaciio, facilitando a
sua infegragio e prevenindo situagiics de iselamento ou desmotivagiio;

9. Promover a adaplagho de regras de convivéneia, colaboragio, respeito
solidério e trabalho colaborativo entre todos os alunos;

10, Desenvolver agGes adequadas para a manutencfio da disciplina na sala de aula;

I1. Sensibilizar os alunos para a importincia do conhecimento e cultura numa

futura integrago profissional & no desempenho de capacidades.
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Ana Catarina Sampaio Costa

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CORO

INICIACAO MUSICAL:

sistematizagio de habitos sauddveis de respiragio e utilizagio da voz com

naturalidade (sem esforgo);

o envolvimento do corpo no canto através da relaglio movimenio - som,
fomentando o enriquecimento da expressividade, sensibilidade musical e
desinibigio, de modo a refletir-se na qualidade do desempenho vocal,

s exploragio da expressio vocal de determinados ideais ¢ atmosferas sonoras;

s abordagem de repertdrio vocal tradicional infantil e diversificado (a unissono,
a 2 vozes iguais , a cappella ou com acompanhamento harménico);

2* CICLO:

s desenvolvimento de uma vocalidade sauddvel a partir de téenica vocal
simples;

+ envolvimento do corpo no canto através da relagio mevimento - som, de
modo a refletir-se na qualidade do desempenho voeal € na atitude em paleo;

s desenvolvimento da afinagiio natural face a estimulos de caracteristicas
melddicas;

» ahordagem de melodias simples, cinones, discantes, melodias tradicionais
portuguesas e outras, polifonia a 2 e 3 partes iguais de vérias épocas e estilos
diversificados, a cappella ou com acompanhamentoe harmdnico,

3 CICLO:

shordagem de ohras polifénicas a vozes iguais (S5A, S5AA) e a vozes mistas (SAB),

em diversas linguas, cinones complexos, jogos vocais, conjugando polinitmia, voz

cantada, voz falada, percussiio corporal, improvisagho, com ecompanhamento

instrumental e « capella,

CURSO SECUNDARIO:

abordagem de repertirio polifinico de varias épocas e estilos (S5AA ou SATB), @

capella e com acompanhamento instrumental ou orquestral, desenvolvendo

competéncias musicais e eénicas (Gpera, oratdria, concerto),
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

ORQUESTRA
3 CICLO

e Jogos / exercicios ritmicos aplicados em  escalas, com vista ao
desenvolvimento do sentido ritmico e da pulsagiio em grupo;

e Harmonizagho de escalas, fomentando o sentido de harmonia e de afinaciio do
g

¢ [Exercicios / jogos de exploragiio sonora dos instrumentos;

&  Abordagem de exercicios crialives, lais como: improvisagio de motivos
titmicos efou melédicos: associaglo de sons a emoglies; composiciio de
diferentes vozes como acompanhamento de melodias tradicionais;

& Abordagem de repertdrio diversificade, recorendo a obras de vérios estilos e

épocas, adequado ao nivel de desenvolvimento do grupo.

CURSO SECUNDARIO

» Sistematizagiio de hdbitos de  aquecimento  corporal  estimulando  a
coordenagho motora para a correta pritica instrumental;

» Metodizagio de hibitos sauddveis de respiragio/  articulago  com
implementagio  de  exerclcios  especificos  para  instrumentos  de
soprofInstrumentos de cordas;

o Utilizagio de exercicios ritmicos e sonores, aplicados em  notas
simples/escalas/arpejos com wvérios andamentos e dindmicas, tende como
finalidade aprimorar  pontos basilares da identidade do  grupo: o
desenvolvimento do sentido ritmico e da pulsagiio em grupo, o som e afinagio
do grupo bem como a capacidade de resposta 4 péstica do maestra;

*  Envolvimento do corpo na performance fomentando o enriquecimento da
cmpatia, expressividade ¢ sensibilidade musical do grupo bem como da
atitude, desinibigiio e sepuranga em paleo;

*  Abordagem de repertirio de concerto diversificado recorrendo a obras de
vérios géneros, estilos ¢ épocas, nomeadamente, aberturas, obras com solista,
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Ana Catarina Sampaio Costa

obras de misica ligeira, poemas sinfonicos, sinfonias, cantatas, missas, suites,
entre outros, adequando sempre ao nivel ¢ formagiio atual do grupo;
« Audigio de gravagdes do repertdrio em estudo aquando da leitura do

repertario,

MUSICA DE CAMARA

s Exercicios de grupo integrando o corpo na performance fomentande o
desenvolvimento da empatia, o desenvolvimento do sentido ritmico ¢ da
pulsagiio em grupo, do som ¢ da afinaglio do grupo, visando a expressividade e
sensibilidade musical do grupo bem como da atitude, desinibigiio ¢ seguranga
ein paleo;

s  Abordagem de repertdrio de misica de cdmara — duos, trios, quartetos,

guintetos, de cordas e/ou de sopros (madeiras & metais), com pianoe e/ou voz.
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Recursos potenciadores de eficiéncia coral: Compéndio de Técnica Vocal para Coro

6 - CRITERIOS DE AVALIACAO

1. A avaliagio formativa configura-se num processo de verificagio continua e sistemdtica dos doménios
cagnitivo ¢ socio afetive dos alunas.

2. Aavallagio formativa visa a regulagdo de tods o processo de ensino e aprendizagem. Como tal, recorre-se
a uma variedade de instrumentos de recolha de informagao, conforme a natreza das aprendizagens e dos
contextos em que estas se desenvolven.

e e
Dominios
= Resulfados em momentos de avaliagio;
» Resultados dos trabalhos propostos;
* Dasempenho em contexto de aula;
DOMINIO COGNITIVO « Perceclo e técnica musical;
Contetidos g:llmgmmﬁnmx « Coondenagis motars;
[competéncias especificas)
» Capacidade de auto regulacio;
+ Transferir e aplicar conhecimentos adquiridos a novos contextos;
* Criatividade.
= Sentido de organizacio e responsabilidade;
* Interesse, empenho e participacio do aluno;
DOMINIO SOCIO AFETIVO | « Relagiio interpessoal:
& - F i i i H
(atitudes e valores) Cooperacdo e dindmica de grupo;
& Cumprimento das normas & regulamento estipulada;
 Autonomia e aplicacio dos métodos de estudo.

R

e Til
LRy

cias Especifieas =

Classe de Conjunto
Coro Orguestra / Misica de Cdmara

= Afinagio; = Afinacio;
¥ Postura; * Postura;
# Dominia da respiracio; ¥ Qualidade de som;
# Emlsslo vocal; ¥ Articulagio;
¥ Dicgdo e corregdo fonstica; B Laiturs;
¥ Aguisicdo e aplicaclo de conceitos: ¥ Expressiio e interpretacio musical;
# Desenvolvimente de atitude performativa | % Desenvoliments de atitude performativa em

2IM grupo. grupo.

Aavalingio das Csses de Conjunto & reallzads de forma contina e sistemitica em conexte de sala de pula = apresentaghes pilicas.
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Ana Catarina Sampaio Costa

-; jﬁ'“";"-:-'\e At 'r

Nivel de Ensino Niveis de classificacio

Iniclagdo Musical - 1 ciclo Classificagio Qualitativa
Curso Bisico - 2% e 3% ciclo Classificagiode 1a5
Curso Secundario Classificacao de D a 20
Nomenclatura de Classificacio
Percentagem Classificagiio Qualitativa Miveis Valores
0-19% Fraco Nivel 1 0-7
20 = 49%, MNao Satisfaz Nivel 2 8-9
50 - H9% Satisfaz Nivel 3 10-13
T - 59% Satisfaz Bastante Nivel 4 14-17
90 - 100% Excelente MNivel 5 18 -20
Dominios Percentagem
12 Ciclo 22 Ciclo 3.2 Ciclo Secundirio
Dominio cognitive 555 65% 70% B5%
Atitudes e Valores 455 3506 309 15%
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