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Introduggo Resultados l
A Europa é uma das regides mais envelhecidas do mundo e Portugal, em 2015, \ \
apresentava o 52 valor mais elevado do indice de envelhecimento. Da andlise da informagao disponivel dos censos 2011 é possivel identificar a estrutura etdria da p 0 po
0s dados estatisticos dos Censos 2011, além de permitirem identificar as regides grandes regides, Ihos e fr i |
por mais lh possibilitam quantificar o nimero de pessoas com Através da andlise dos resultados dos Censo 2011 foi p | quea lagdo ai
limitaces e i idades em domini I para a intervencio dos comparativamente a 2001. Este fené atinge, pril | a regido interi
fisioterapeutas. Centro e Alentejo, com uma per da populagdo com 65 anos ou mai
respectivamente.
Estdo bém disponiveis os resultados das resp asp ion: c
4 g incapacidades referidas. Estas dificuldades e i idad. p
ObJeCtlvos em andar ou subir um degrau), a autonomia para as AVD’s (incapacidad icul
Identificar nos dados dos Censos 2011 os indicadores rel das isticas e se) e a fungdes sensoriais e cognitivas (incapacidade ou dificuldades de visao, audicao,
idades das populagdes, que permitam o planeamento de servigos de fisioterapia Estes dados sdo apresentados por grandes grupos etarios et:o sexo.
d dos as idades das p idosas e as zonas mais carenciadas. Onu de individuos com i idad l Jad ixa etdri
com mais de 65 anos que se encontra o maior numero de dificuldades send C
como “dificuldade em andar ou subir degraus”, a prinlcip | limitagdo apr b
Materiais e MétOdOS entre homens e mulheres, bem como entre os grupos‘eta rios quinquenai i
| Anla’lise da informagao disponivel dos Censos 2011 referentes aos dados demograficos dificuldades ou i idad pi atinge per mais elevadas, de:
e‘és dificuldad idas/exp pela populagdo, com base nas questdes dificuldades na mobilidade. Na tabela abaixo, ap! sumari sta il
foid com dificuldades e incapacidade. sensoriais, cognitivas, motoras e nas etarios, relativa as dificuldad. (J , que nos permite perceber a dimens&o i
A\fb’s‘e ,.,' léncia destas i idades nos grupos etarios mais envelhecidos. multidimensionalidade.
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'y J | Dificuldades |em muita dificuldadesm | o™ Mutadificuldadeem | o o iticuidade | Tem muitadificuidade | 1™ Multa diflculdadeem | ro e diticuidade de memaria
tomar banho ou vestirse compreender os outros ou [P —

| i expressas Bldenaukthid ey Eu sozinho emyver em ouvir fazer-se compreender

Populagdo 875.129
i total

892.860 506.342 331.860 552.987
Ml % da populagdo total 8.29 306 845 4.79 314 5,24
afetada ’ ’ ' ' ' '
e ENEEREEm i 619.325 250.920 491,878 367419 214,520 330.955

65 anos
% da populagdo com

mais de 65 anos 12,48 24,47 18,26 10,67 16,61
afetada

Populag: e 148.308
80 anos 250.705 134.411 198.559 178.862 112.083

% da populagéo com

mais de 80 anos 37,31 33,61 21,06 27,87
afetada )

Hi

| —

——

———
—
|—

ompete aos fisiote
o s 2011 permite identificar as regides do pais imero e p m
i indice de envelh deid! li idadi 3 i n > Colaborar na | fi s
, ul lho para de cuidados de fi: l > Progor medid 3o
ndéncias rafic umento da populagdo idosa e de aumento da esp dia d.
laborar fi C
A I; e, N0 Erupo c is de 80 anos, abrem novas necessidades de d0 de
i vantes para a populagdo, onde a fi t pel fundament ssas medid I
6es d zonas do interior ou zonas urbana: antigas) dices de Envelheciment ipar nos pri S
| c30 especial dos fisioterapeutas: das questdes ilidade, 3 r

, da fi os cuil to urbano, et



