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Resumo

“0O dia-a-dia da dislexia na sala de aula - Os conhecimentos dos professores do 1° Ciclo
sobre os alunos disléxicos” € a tematica do nosso estudo, no qual pretendemos abordar o tema,
bem como descrever os conhecimentos dos professores. Os conteldos abordados e desenvolvidos
consideram-se relevantes e por esse motivo atuais e pertinentes. Este trabalho tem como base
um estudo historico descritivo, que pretende averiguar os conhecimentos dos professores do 1°
Ciclo do ensino basico, de um agrupamento no concelho de Sintra, que foi desativado no ano
letivo de 2010/2011, sobre a dislexia e compara-los com o que a investigacdo tem dado a
conhecer. O instrumento de investigacdo utilizado, consistiu num questionario, que foi aplicado
aos professores com turma do referido agrupamento.

A leitura é um processo complexo, que implica descodificar e interpretar um conjunto de
simbolos impressos. Nao sendo um processo natural, como a linguagem oral, este ocorre, na
maioria das criancas, de um modo agradavel e sem esforco. No entanto, para as criancas
disléxicas, o ato de ler transforma-se num problema, que é determinante no seu sucesso escolar.

Com o alargamento da escolaridade obrigatoria, juntamente com as politicas educativas
inclusivas, modificou-se a tradicional populacdo escolar. Cabe a escola no geral e aos professores
em particular, o papel de incluir os alunos, de modo a que estes tenham sucesso educativo.

A existéncia nas escolas, de cada vez mais de alunos com dificuldades de aprendizagens
especificas, nomeadamente a dislexia, implica por parte dos professores com turma, a
necessidade de refletir, atualizar e de aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

Consideramos essencial que o professor conheca as caracteristicas/comportamentos que os

disléxicos apresentam, a fim de melhor avaliar e intervir sobre estas criancas na sala de aula.

Palavras chave: necessidades educativas especiais; dificuldades de aprendizagem especificas;

dislexia; conhecimentos dos professores sobre a dislexia.
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Abstract

“The everyday Schedule for dyslexia in classroom - The knowledge of 1** cycle teachers
about dyslexic pupils” is the thematic of our study in which we pretend to address as well as to
describe the teacher’s knowledge. The addressed and developed contents are considered
relevant, and thus actual and pertinent. This work is based on a descriptive historical study that
pretends to investigate the knowledge of the teachers from 1° cycle basic teaching of a group of
schools in Sintra’s Count about dyslexia, which has been deactivate in the 2010/2011 school
year, and compare them with what research has been making known. The research instrument
consisted on a questionnaire, that we did elaborate, which was applied to all teachers
responsible for a school class from said group of schools.

Reading is a complex process that implies decoding, and interpreting, a set of printed
symbols. Not being a natural process, as oral language is, it occurs in an agreeable and effortless
way for most of the children. Notwithstanding, for dyslexic children, the act of reading turns
itself into a problem, which is determinant to their school success.

With the expansion of obligatory education in conjunction with inclusive educational
politics, the traditional school population did change. It pertains generically to the school, and
particularly to the teachers, the role of including pupils in order to make them attain
educational success.

The existence in the schools, of increasingly more pupils with specific learning difficulties,
namely dyslexic, implies the necessity to meditate, update, and deepen their knowledge in this
area, from the part of the teachers responsible for school classes.

We repute as essential that the teacher know the characteristics/behavior that the are
presented by dyslexic people in order to a better evaluation and intervention upon those

children inside the classroom.

Key words: special educational necessities specific learning difficulties; teachers’ knowledge

upon dyslexia.
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O dia-a-dia da dislexia na sala de aula

INTRODUCAO

Este trabalho insere-se no propdsito da dissertacdo de mestrado sobre o tema da dislexia,
procurando entender os conhecimentos que um professor de 1° Ciclo tem sobre essa
problematica. Consiste num estudo historico-descritivo realizado num agrupamento de escolas
‘S’ do conselho de Sintra, que no ano letivo de 2010/2011 foi desativado.

Este projeto constitui, antes de mais, num desafio pessoal, apesar de se encontrar num
contexto académico, num acerto de contas com as falhas do meu progresso escolar, e ao mesmo
tempo o prazer de compreender a origem das minhas limitacoes. Muitas vezes tenho vontade de
ter um letreiro com a palavra disléxica, pois assim evitava ter de me calar ou entdao de me
desculpar por ter cometido um erro, por me ter confundindo, por me ter esquecido... Tenho uma
colega que um dia me disse que nunca tinha visto ninguém com tanto orgulho de ser disléxica, e
é verdade! Faz parte de mim nao me vejo «curada». Bem, gostaria de nao levar tanto tempo
para ler determinado livro, de me lembrar das palavras que preciso para completar a minha
ideia, de nao ser tao desorganizada mentalmente, de nao ter de me socorrer de estratégias para
nao dizer mal as palavras ou nao as escrever mal perante os alunos ou os colegas. Em
determinadas situacdes provoca-me sentimentos de confusao, desespero e de frustracao...

Quando era crianca, pouco se sabia sobre a dislexia, e, embora pareca que tenhamos
percorrido uma grande caminho, ainda ha alguns professores que nao sabem trabalhar com essas
criancas, e alguns pais de criancas com dislexia que pensam que os seus filhos nao irao ter
sucesso no futuro.

Na escolha do tema também contribuiu a formacdo académica inicial - Licenciatura em
Educacéao Basica - Professores do 1° Ciclo.

Com o alargamento da escolaridade obrigatoéria, juntamente com as politicas educativas
inclusivas, modificou-se a tradicional populacao escolar. Como referem Correia e Martins (2002),
o sistema educativo portugués esta empenhado em reestruturar as escolas publicas no sentido de
as tornar verdadeiras comunidades educativas, onde todos os alunos possam apreender juntos, e
onde um sentido de presenca se constitua num verdadeiro credo para esses mesmos alunos, para
os profissionais de educacao e para os pais.

Defender e acreditar nos principios da escola inclusiva, corresponde a acreditar na
educabilidade de todos os alunos e na capacidade dos seus professores para promover o seu
desenvolvimento. Segundo Correia e Martins (2002), a escola inclusiva deve abranger todos os
alunos independentemente da sua raca, condicao linguistica ou econdémica, sexo, orientacao
sexual, idade, capacidades de aprendizagem, estilos de aprendizagem, etnia, cultura e religiao,
e que estes tém o direito de serem educados em ambientes inclusivos.

Cabe a escola no geral e aos professores em particular, incluir de modo a que estes
tenham sucesso educativo. Sendo a aquisicdo da competéncia da leitura condicdo essencial para
uma aprendizagem com sucesso, sera assim de facil compreensao a suprema importancia que a
escola lhe atribui. Qualquer crianca pode e deve tornar-se num leitor de sucesso, se o sistema

educativo assumir a sua funcao de ensinar a ler. Sendo a leitura um processo complexo, na
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medida em que implica descodificar e interpretar um conjunto de simbolos impressos, para a
grande maioria das criancas este acontece com relativa facilidade e rapidez, mas para outras, as
criancas disléxicas, sdao inUmeras as dificuldades em transformar o codigo escrito num codigo
linguistico, causando-lhe sofrimento, a si e as suas familias, sendo determinantes no sucesso do
seu percurso escolar.

O estudo da dislexia vem suscitando desde ha muito tempo o interesse de psicologos,
professores e outros profissionais interessados na investigacao dos fatores implicados no sucesso
e/ou insucesso escolar das criancas disléxicas. Deste modo sdo referidos os autores que nos
Ultimos anos mais contributos deram para esta problematica. Deste modo este trabalho tera
como fontes e referéncias teoricas, os seguintes autores: Helena Serra (2008), Miranda Correia,
Vitor Fonseca (1984), Vitor Cruz (2009), Rosa Torres e Pilar Fernandez (2001), Mark Selikowitz
(2010), Sally Shaywitz (2008), entre outros.

O ultimo estudo conhecido em Portugal realizado por Ana Paula Vale, docente e
investigadora da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), aponta para que 5,4% da
populacdo escolar no 1° Ciclo tenha dislexia'. Assim, aproximadamente 5% de criancas
apresentam esse distlrbio patologico de aprendizagem nas areas da leitura, escrita ou
soletracdo. Este estudo destacou a esperanca de que este traga informacao Util a varios niveis,
referindo que hd questbées que devem ser respondidas nas escolas e ndo o sGo. Os professores
devem ter nocdo desta realidade e de que numa turma com 20 alunos, hd probabilidade de um
deles ser disléxico, pelo que tém de saber lidar com isso (Flores 2010). Este € um novo desafio
para o professor de turma, tornando-se imperativo que trabalhe com estas criancas em
harmonia, para assim desenvolver todas as suas potencialidades.

Neste sentido, cabe ao professor estar atento, ter conhecimentos para saber atuar face as
dificuldades apresentadas pela crianca. A existéncia cada vez mais alunos com dificuldades de
aprendizagens especificas, nomeadamente a dislexia nas escolas, implica por parte dos
professores da turma, a necessidade de reflexao, de atualizacdo e de aprofundamento dos seus
conhecimentos nesta area.

E, pois, nossa pretensdo, ao longo dos diferentes capitulos em que o nosso trabalho esta
estruturado e que a seguir se enunciarao, verificar se os professores terao conhecimentos, de
modo a poderem diagnosticar e realizar um esforco no sentido de efetuarem uma adequacao
didatico-pedagdgica tanto na abordagem aos conteldos programaticos, como na mudanca de
atitudes face a um aluno disléxico.

Em funcao dos objetivos que visamos alcancar, consideramos uma boa opcdo que o
presente trabalho seja dividido em capitulos, que passamos a enunciar e a descrever de forma
muito sucinta.

A revisao da literatura e os estudos neste dominio é constituida pelos primeiros quatro
capitulos, onde se pretende abordar os conceitos de necessidades educativas especiais e de
dificuldades de aprendizagem, bem como a tipologia destas, onde se enquadra a dislexia. A
abordagem da escola portuguesa face ao aluno com dificuldades de aprendizagem especificas é o

proposito do segundo capitulo. No terceiro capitulo, abordaremos a problematica deste estudo, a
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dislexia, onde sera aprofundado o “estado da arte”. No quarto capitulo, pretendemos realizar
uma abordagem ao conceito de intervencdao bem como a referéncia ao programa de Shaywitz
para elaboracdo de uma intervencao adequada para ensinar um disléxico a ler.

Design empirico sera discutido no quinto capitulo e o sexto consiste apresentacdo e
caracterizacao dos sujeitos do estudo.

No capitulo sétimo serao comtempladas a apresentacao e analise dos resultados, enquanto
que no capitulo oitavo e ultimo, serdo apresentadas as consideracdes finais que incluem as
conclusodes, contributos, limitacdes e sugestoes para futuras investigacoes.

Poderemos, entdo, verificar as respostas as questdes inicialmente por nds colocadas, no
sentido de dotarem de validade o trabalho realizado.

Por tras do insucesso escolar, ha sempre fortes indicios de dificuldades de aprendizagem,
nomeadamente de leitura e de escrita. O desconhecimento por parte dos professores do que é a
dislexia aumenta o insucesso escolar, comprometendo o futuro destes alunos. O fracasso do
aluno é também um fracasso da escola. Esta devera encontrar forma de evitar esta situacao, que
passara pelo reconhecimento das suas limitacoes de carater permanente, devendo ter direito aos
servicos de educacdo especial, e se necessario a implementacdo de um processo que leve a
respostas educativas eficazes, tais como a intervencao de professores especializados nesta area.

Qualquer intervencao, por mais especializada que seja, necessita de um trabalho de
equipa com o professor da turma, visto que € na sala de aula que ele realizara a maioria das suas
aprendizagens. Se o professor de turma nao apresentar conhecimentos suficientes para avaliar e
intervir nesta tematica de pouco servira ao aluno a intervencao especializada dos servicos de
educacao especial.

Assim, este trabalho surge como uma reflexao, que pretende alertar para o facto de a
escola ainda nao responder eficazmente ao desafio de trabalhar com as necessidades educativas,
relacionadas com as dificuldades especificas de aprendizagem, nomeadamente a dislexia. Sendo
também uma chamada de atencao, para a importancia que os conhecimentos que os professores
apresentam nesta tematica e as consequéncias que as sua ignorancias poderdo ter no futuro
destes alunos. Isto é, consideramos fundamental fomentar a consciencializacao da importancia
do papel do professor do ensino regular face aos alunos com dislexia.

Embora este trabalho apresente uma amostra reduzida em relacdo ao universo
(educacional portugués), podera espelhar a realidade do nosso pais, visto que descreve os
conhecimentos que apresentam os professores de um agrupamento de uma area geografica que
apresenta uma grande populacao escolar.

Perante este cenario pretendemos introduzir e reforcar a necessidade de os professores
tém de realizarem formacao especifica e continua, no sentido de perceberem as necessidades
destes alunos e desenvolverem competéncias que permitam responder as necessidades

educativas destes.
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PROBLEMA E OBJETIVOS DO ESTUDO

E necessario suavizar o enorme fosso que existe entre o que estamos a aprender no laboratério e o
que estd a ser aplicado na sala de aula.
Shaywitz (2008, p. 15)

Antes da formulacao do problema consideramos conveniente explicar o “porqué” e o “para
qué” desta investigacao.

Nos nossos dias o professor da turma é o operario da escola inclusiva, pois tem de partir
pedra, para colocar em pratica tudo o que essa politica defende. Assim, o conhecimento das
diferentes problematicas infantis nao devera ser exclusivo dos docentes de educacéo especial.

Como for referido anteriormente, uma Universidade portuguesa’ demonstrou através do
seu estudo que aproximadamente 5% das criancas no 1° Ciclo apresentam esse distirbio
patologico de aprendizagem nas areas da leitura, escrita ou soletracao.

A necessidade de atender estas criancas coloca um desafio permanente a toda a
comunidade educativa, exigindo o alargamento das suas funcdes, em especial ao professores do
ensino regular. Torna-se essencial uma mudanca no que diz respeito as formas como sao
encaradas as dificuldades educativas.

E ao professor do 1° Ciclo que cabe a tarefa de ensinar as nossas criancas a ler, é ele que
observa as dificuldades que elas apresentam, portanto, o seu papel € primordial na detecao
dessas dificuldades, no seu encaminhamento para os servicos competentes e na posterior
intervencao pedagogica.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995) a melhor forma de inicializar o trabalho consiste em
esforcar-se por enunciar o projeto sob a forma de uma pergunta de partida. Esta servira de
primeiro fio condutor da investigacao. Para desempenhar corretamente a sua funcao, a pergunta
devera ser apresentada de com clareza, ser viavel e ter pertinéncia.

Varios autores (Borg e Gall, 1989, Lakatos e Marconi, 1995, entre outros, citados por
Sousa, 2009) referem que na formulacao do problema dever-se-ao evitar dar opinides pessoais,
fazer suposicoes ou afirmacgdes subjetivas e nao provadas, bem como defini-lo de modo negativo.

Parafraseando Sousa (2009, p.44) O problema é o comandante que estabelece o rumo de
toda a investigacdo. Assim, o problema deste estudo consiste na seguinte pergunta: Serd que os

professores do 1° Ciclo do Agrupamento escola ‘S’ tém conhecimentos sobre os comportamentos

dos alunos disléxicos, que lhes permita identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar

melhor estas criancas com dislexia, em contexto de sala de aula?

O presente estudo pretende analisar os conhecimentos dos professores do 1° Ciclo, com
turma, do Agrupamento de Escolas ‘S’, face a problematica da dislexia, aferindo se os mesmos se
sentem preparados para diagnosticar criancas com dislexia.

Para tal foram delineados os seguintes objetivos:
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a) Aprofundar o tipo de conhecimentos que os professores do 1.° Ciclo, desse
Agrupamento ‘S’, com turma, tém sobre a dislexia e tematica relacionada NEE;
b) Indicar o modo com que os professores do 1.° Ciclo desse Agrupamento ‘S’ podem

intervir (guia) com os alunos disléxicos na sala de aula, na sua iniciacdo a leitura.

Com este trabalho pretendemos ampliar e atualizar os nossos conhecimentos sobre esta
problematica, e conhecer as concecdes que os professores tém sobre a mesma. Consideramos
que o professor do 1° Ciclo assume um papel determinante no desenvolvimento educativo de
uma crianca disléxica. E importante compreender que o professor nao diagnostica dislexia. Esta
deve ser diagnosticada por especialistas. No entanto, o professor é muitas vezes o primeiro a
detetar um possivel problema ao nivel da leitura (Hennigh, 2003) e que apesar de ser possivel
que a dislexia tenha uma origem neurolégica, o seu tratamento tem de ser de ordem
educacional (Richardson, 1989, citado por Hennigh, 2003, p.36).

Assim, os conhecimentos que os professores apresentam sobre a tematica, influenciam a
avaliacao que estes fazem sobre as competéncias individuais de cada crianca.

Devido a nossa pratica pedagogica num outro grupamento situado no mesmo concelho, que
o agrupamento alvo do estudo, permiti-nos constatar que o facto de o subdepartamento de
educacao especial apresentar atividades anuais, dirigidas aos professores e a comunidade vai
permitindo uma atualizacao dos conhecimentos dos professores sobre as necessidades educativas
especiais. Para além da formacdo sao realizadas anualmente atividades com vista a
sensibilizacao para as dificuldades sentidas pelas criancas com necessidades educativas
especiais. Estas permitiram que os professores que participaram, conhecessem as caracteristicas
das criancas disléxicas através da experiéncia. Logicamente que é dificil simular as dificuldades

com que depara um disléxico mas o mais importante foi a reflexao que realizaram.
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CAPITULO 1 - ESTADO DA ARTE: DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Na atualidade, e como consequéncia do alargamento da escolaridade obrigatoria e da
ideologia de que todos os alunos deverao realizar a sua aprendizagem na escola regular, esta
deparou-se com a necessidade de responder a diferentes necessidades.

No relatdério do Ministério de Educacao sobre educacdao especial (2005), é referida a
dificuldade em encontrar uma definicao universal, de utilizacao que circunscreva com exatidao o
dominio desta acao educativa especial. Considerou assim que o termo Necessidades Educativas
Especiais inclui alunos com capacidades de diferentes niveis, que demonstrem dificuldades na
aprendizagem e cognicdo, comunicacdo e interacdo, nos aspetos fisicos e sensoriais, e/ou
comportamentais, emocionais e de desenvolvimento social.

Segundo Bautista (1997), € no relatorio Warnock (1978) que surge pela primeira vez o
termo de necessidades educativas especiais. Considera-se que uma crianca necessita de
educacao especial se tiver alguma dificuldade de aprendizagem que necessite uma medida
educativa especial. Refere que o modelo de uma escola para todos é aquele que apresenta a
educacao especial incluida na educacao geral regular.

Correia (2008) descreve o especial da expressao “Educacao Especial” apenas e s6 como um
conjunto de recursos que a escola e a familia devem ter ao seu dispor para poderem responder
de forma eficaz as necessidades de um aluno com NEE. E que os alunos com NEE sdo aqueles
cujas caracteristicas, capacidades e necessidades levam a escola a procurar novas respostas
educativas para que consigam experimentar o sucesso. Menciona que as NEE se apresentam como
um conjunto de fatores de risco ou de ordem intelectual, emocional e fisica, que podem afetar a
capacidade de o aluno atingir o seu potencial no que se refere a aprendizagem, académica e
socio-emocional. Refe ainda que as criangas com ritmos e estilos de aprendizagem diferentes dos
normais terao de beneficiar de adequacoes curriculares e que estas adequacdes sao mais ou
menos generalizadas. Isto significa que o grau de modificacdo curricular varia consoante a

problematica em questao.

1. Problematizacao das dificuldades de aprendizagem nas necessidades
educativas especiais (NEE)

1.1  Conceito de Dificuldades de Aprendizagem (DA)

0 termo dificuldades de aprendizagem comecou a ser usado frequentemente, no inicio dos
anos 60 para descrever uma série de incapacidades relacionadas com o insucesso escolar que nao
poderiam ser atribuidas a outros tipos de problemas. A primeira definicao de dificuldades de
aprendizagem referia-se a: um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da
linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma

possivel disfuncdo cerebral e/ou disturbios de comportamento ndo dependentes de uma
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deficiéncia mental, de uma privacéo sensorial, de uma privacdo cultural ou de um conjunto de
fatores pedagdgicos (Kirk, 1962).

Correia (2004) defende que o conceito de dificuldades de aprendizagem surgiu da
necessidade de compreender a razao pela qual um conjunto de alunos, aparentemente normais,
estava constantemente a experimentar insucesso escolar, especialmente em areas académicas
tal como a leitura, a escrita ou o calculo. Este conceito subentendeu uma dificuldade para a
aprendizagem, numa ou mais areas académicas, nada condizente com o potencial intelectual.
Para este autor o aluno com dificuldades de aprendizagem é um aluno com um potencial para a
aprendizagem médio, ou acima da média, sendo este aspeto um fator de grande importancia, a
transmitir-lhe no sentido de o ajudar a situar-se, e a compreender as suas areas fortes e
necessidades educativas. Assim, um aluno apresenta dificuldades de aprendizagem quando
apresenta discrepancias entre as suas capacidades e os seus resultados académicos em
determinadas areas.

Fonseca (1985) reforca a ideia de que uma crianca com dificuldades de Aprendizagem nao
€ uma crianca diferente, trata-se de uma crianca normal nuns aspetos, mas desviante e atipica
noutros, exigindo assim processos de aprendizagem adequados as suas necessidades, que ainda
nao se encontram disponiveis nas classes regulares.

A definicdo que parece reunir maior consenso, na opinido Correia (2004)' é a do Comité
Nacional Americano de dificuldades de aprendizagem (National Joint Committee on Learning
Disabilities - NJCLD) por incluir os elementos essenciais e defendidos pelos profissionais da area,
pelo que sera que servira de base a pretensao de inserir as dificuldades de aprendizagem nas
necessidades educativas especiais (NJCLD,1987, citado por Correia, 2004, p. 372):

Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisicéo e
uso das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matemadticas.
Estas desordens, presumivelmente devidas a uma disfuncdo do sistema nervoso
central, sGo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida.
Problemas nos comportamentos autorreguladores, na percecdo social e nas
interacbes sociais podem coexistir com as DA, mas ndo constituem por si s6 uma
dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem possam
ocorrer concomitantemente com outras condicdes de discapacidade (por exemplo,
privac@o sensorial, perturbacdo emocional grave) ou com influéncias extrinsecas
(tal como diferencas culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo
devidas a tais condi¢bes ou influéncias.

Para o Comité Nacional Americano considera que DA sdo desordens que se manifestam por
problemas na aquisicdo da fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematica e que podem ocorrer
em simultaneo com outras condicdes de discapacidade. Por outro lado, Correia (2007, p. 163)
refere que em Portugal o termo DA se usava em dois sentidos distintos, num sentido lato e num
mais restrito:

No sentido lato, as DA sdo consideradas como todo o conjunto de problemas de
aprendizagem que grassam as nossas escolas, ou seja, todo um conjunto de
situacées, de indole tempordria ou permanente, que se aproxima, ou mesmo
quererd dizer, risco educacional ou necessidades educativas especiais. Quanto a
nos, esta interpretacdo é a interpretacdo dada ao conceito pela maioria dos
profissionais de educacéo.
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No sentido restrito, e aqui a interpretacdo do conceito restringir-se-d a uma
minoria de especialistas e profissionais de educacdo, DA quererd dizer uma
discapacidade ou impedimento especifico para a aprendizagem numa ou mais dreas
académicas, podendo ainda envolver a drea socio emocional. Assim, é importante
qgue se note que as DA ndo sGo o mesmo que deficiéncia mental, deficiéncia visual,
deficiéncia auditiva, perturbagées emocionais, autismo.

O conceito de DA surgiu da necessidade de compreender o motivo por que um conjunto
significativo de alunos, aparentemente normais, nao conseguia obter sucesso escolar. Embora
nao sejam deficiéncias, sao caraterizadas por um conjunto de desordens que interferem com a
rececao, integracao expressao da informacao que impedem a aprendizagem da leitura, da
escrita ou do calculo. Deste modo torna-se crucial considerar as DA como uma das problematicas
das necessidades educativas especiais, com direito aos servicos especializados de educacao
especial, tendo como objetivo colmatar as limitacoes destes alunos.

Como a atividade escolar assenta na leitura, escrita calculo a definicdo de DA s6 tem
sentido se adicionar o termo especificas. Assim torna-se evidente a necessidade de dar um
sentido conceptual ao termo dificuldades aprendizagem especificas, que permita, nao soé
perceber melhor o conceito, como também conceber um conjunto de respostas educativas

eficientes para os alunos com DAE, Correia (2008, citado por Cruz, 2009).

1.2 Conceito de Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE)

As perturbacdes do desenvolvimento mais comuns sao as dificuldades de aprendizagem
especificas da leitura, escrita e calculo. Chamam-se especificas porque a dificuldade em
aprender nao é generalizada, Lobo Antunes (2009).

As DAE manifestam-se quer na leitura, quer na escrita, repercutindo-se tanto ao nivel
académico como emocional. Correia (2008, p.165) refere que:

As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito @ forma como um
individuo processa a informacdo, a recebe, a integra, a retém e a exprime, tendo
em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizacées. As dificuldades de
aprendizagem especificas pode, assim, manifestar-se nas dreas da fala, da leitura,
da matemdtica e/ou da resolucdo de problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memoria, preceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou
metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo resultam de privacbées sensoriais,
deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencdo, perturbacées
emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em
concomitdncia com elas, podem ainda, alterar o modo como o individuo interage
como o meio envolvente.

Assim para este autor as DAE ndo sdo nao sao deficiéncias mas dificuldades derivadas da
forma como o individuo processa a informacao. Acrescentando que esta definicao tem um cariz
educacional e que encerra em si todos os pardmetros fundamentais*:

e Discrepancia académica - os alunos evidenciam um determinado numero de
problemas que interferem com as suas aprendizagens. No entanto os resultados

obtidos nos testes de inteligéncia (Ql) posicionam os alunos na média ou acima dela.
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Esta discrepancia entre o potencial estimado e a realizacdo académica é um fator
essencial na identificacao de alunos com DAE;

e Problemas numa ou mais areas académicas, envolvimento processual e padrao
desigual de desenvolvimento - parece existir uma relacao causal entre a qualidade
de funcionamento dos processos cognitivos de um aluno, que envolve a rececao da
informacao, a sua integracao e a sua expressao por palavras ou escrita e a qualidade
das suas aprendizagens, particularmente nas areas da linguagem oral, da leitura e da
escrita e da matematica. Desta forma o envolvimento em areas tal como a da
linguagem, as preceptivas e a motora, estao na base dos problemas de aprendizagem
que os alunos com DAE apresentam;

e Exclusao de outras causas - a inclusao deste fator sugere a possibilidade da
transversalidade das DAE, podendo ser encontradas em todo o tipo de pessoas, desde
individuos com outro tipo de problematicas, até individuos provenientes dos mais
variados grupos socioeconémicos ou culturais;

e Comportamento socio-emocional - as DAE parecem afetar o modo como o individuo
se comporta no seio da comunidade em geral. Assim a forma como o individuo
organiza as suas aptidoes, perceciona as diversas situacoes, em termos sociais,
parece nao ser a mais adequada;

e Condicao vitalicia - as DAE sao vitalicias, € importante ter em conta a forma como
elas se manifestam e o grau da sua intensidade, dados que estas duas condicoes

podem variar ao longo da sua vida de um individuo.

Apds uma breve abordagem a problematica das dificuldades de aprendizagem especificas,
passaremos a sua classificacdo. Assim a Americanc Psyshiatric Association (2006), no DSM-IV-TR
(DSM é o Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais), distingue quatro categorias
na classificacdo dos individuos com DAE nas competéncias académicas, nomeadamente:

e Perturbacao na leitura;

e Perturbacdo na matematica;

e Perturbacao na expressao escrita;

e Perturbacao da aprendizagem sem outra especificacao.

A divisao que o DSM faz das dificuldades de aprendizagem especificas sao as competéncias
que sao trabalhadas no 1° Ciclo. Referindo que os problemas de aprendizagem interferem
significativamente com o rendimento escolar ou com as suas atividades quotidianas que exigem
aptidées de leitura, aritmética ou escrita. As perturbacées de aprendizagem devem ser
diferenciadas de possiveis variacdes normais do rendimento escolar, bem como de dificuldades
escolares devidas a falta de oportunidades, ensino deficiente ou fatores culturais (Cruz, 2009).

No ponto seguinte abordaremos as trés primeiras categorias, por serem aquelas onde se
enquadra a dislexia, e a perturbacdo na escrita e na matematica por surgirem muitas vezes

associadas a dislexia, tema do nosso trabalho.



Célia Maria Rodrigues Gongalves Ferreira Pinto

2. Tipologias das dificuldades especificas de aprendizagem
Para Torres e Fernandez (2001), Lobo Antunes (2009) e Cruz (2009) as DAE afetam de

modo diferente o desempenho escolar, e podem ser de varios tipos: dislexia, discalculia,
disgrafia e disortografia.

Ler e escrever sdao processos inversos. Na leitura, os simbolos impressos (grafemas) sao
convertidos nos seus sons correspondentes (fonemas); na escrita os fonemas sao convertidos nos
seus correspondentes. A dificuldade de aprendizagem especifica da escrita esta frequentemente
associada a dificuldade especifica da leitura. Em algumas criancas esta dificuldade é um
problema isolado, embora estas criancas tenham uma capacidade de leitura média (Selikowitz,
2008).

Com o objetivo de clarificar alguma confusdo termoldgica, apresentaremos de seguida uma

definicao das perturbacdes que surgem nas dificuldades especificas de aprendizagem.

2.1 Dificuldades na escrita
Fonseca (1999, citado por Cruz, 2009) refere que a escrita € um processo composto por

duas componentes, a codificacdo grafica e a linguistica, verificando-se que as alteracdes da
escrita podem implicar qualquer destes dois elementos, independentemente ou em simultaneo.

Podem surgir dois tipos genéricos de problemas ao nivel da escrita: a disgrafia que se
prende com a codificacao escrita, isto €, com problemas de execucdo grafica e de escrita de
palavras; e a disortografia, que se relaciona com a composicao escrita, ou seja, destaca
problemas ao nivel da planificacdo e da formulacao escrita (Cruz, 2009).

A escrita é uma das atividades mais caracteristicas e especificas do ser humano. A escrita
€ a forma expressiva da linguagem que implica a utilizacdo de signos convencionais de caracter
grafico (grafemas e letras), é a linguagem mais utilizada em todos os sistemas escolares (Vaz,
2005). Para Ajuriaguerra (1964, citado por Cruz, 2009), é disgrafica uma crianca que tem uma
qualidade de escrita deficiente, apesar de nao existir nenhum défice intelectual ou neurologico
importante que explique asta deficiéncia.

De acordo com Torres e Fernandez (2001), o conceito de disgrafia é abordado em dois
contextos:

e 0O contexto neuroldgico relativo as afasias. Aqui se incluem fundamentalmente as
agrafias, que constituem uma manifestacao das afasias e implicam anomalias do
grafismo, as quais representam, de certo modo, equivalentes articulatorios da
linguagem;

e A abordagem funcional da disgrafia. Neste caso, trata-se de perturbacdes da
escrita que surgem em criancas, e que nao correspondem a lesoes cerebrais ou
problemas sensoriais, mas a perturbac¢des funcionais.

Estes autores consideram que definitivamente, a disgrafia € uma perturbacdo funcional
que afeta a qualidade de escrita do sujeito, no que se refere ao tracado ou a grafia.

Deste modo as criancas que apresentam esta dificuldade de aprendizagem: mudam
frequentemente a forma das letras, apresentam movimentos parasitas e tracados angulosos e

irregulares; nao respeitam as margens e desrespeitam as linhas; a pressao que aplicam no lapis
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ou caneta, tanto € excessiva como deficitaria; tém dificuldades na direccionalidade dos giros das
letras; apresentam ligamentos defeituosos entre letras, caracteres indecifraveis, anarquia nos
trabalhos e consequentemente apresentacao deficiente (Serra, 2008). Entao, podemos
considerar que a disgrafia manifesta-se pela incapacidade que individuo tem na producao
escrita, na desorganizacao das letras e do espaco, com letras ilegiveis e irregulares, com
tracados de letras incompletas, apresentado dificuldades para realizar copias ndo respeitando as
margens.

Segundo Torres e Fernandez (2001), para alcancar uma execucado caligrafica correta
quando comeca a escrever, a crianca devera ser capaz de:

e Encontrar uma postura grafica correta;

e Segurar corretamente o instrumento, com que se escreve;

e Segurar o lapis, orientar o espaco sobre o qual tém de escrever, bem como a linha
sobre a qual vai colocar as letras;

e Determinar um ritmo de escrita adequado a letra que pretende escrever.

A disortografia € uma perturbacao especifica da escrita. Para Garcia Vidal (1989, citado
por Torres e Fernandez, 2001) a disortografia pode-se definir por um conjunto de erros de
escrita que afetam a palavra mas nao o seu tracado ou grafia. A ortografia é uma parte
integrante do ato de grafico e inseparavel dele.

Lobo Antunes (2009) acrescenta que podem existir dificuldades no grafismo ou desenho
das letras, na ortografia ou na ordenacao correta das letras que constituem a palavra, na
correcao gramatical e pontuacao, ou na organizacao e elaboracao de textos. Assim poderemos
dizer que a disortografia é caracterizada pela troca de letras na escrita, juncao ou separacao
indevidas das palavras, confusao de silabas, omissées ou acréscimos de letras e inversdes. Além
disso, apresenta dificuldades em perceber a necessidade de realizar pontuacao, paragrafos.
Devido a estas dificuldades a crianca apresenta desinteresse na escrita.

Ao contrario do que se passa com a disgrafia ao falamos de disortografia deixamos de lado
a problematica de ordem grafo-motora (tracado, forma e direccionalidade das letras) colocando-
se a énfase na aptidao para transmitir o codigo linguistico falado ou escrito por meio dos
grafemas ou letras correspondentes, respeitando a associacao correta entre os fonemas (sons) e
os grafemas (letras), as peculiaridades ortograficas de algumas palavras em que essa
correspondéncia nao é tao clara (palavra com “b” ou “v”, palavras sem “h”) e as regras de
ortografia (Torres e Fernandez, 2001).

Segundo os mesmos autores, os aspetos essenciais para a consecucao de um bom ato
grafico e ortografico sao os afetivos-emocionais. Nao basta que a crianca conheca a ortografia
correta de uma palavra, € igualmente necessario que mantenha uma representacao correta da
sua composicao, no momento em que a escreve. Se a crianca nao estiver motivada para manter
uma atencao minima, podera cometer erros, ainda que saiba como se escreve uma determinada
palavra. Referem que de um modo geral, pode-se dizer que no mecanismo da escrita, a nivel
ortografico, estao implicados dois processos basicos:

e Um processo de simbolizacdo, que pressupde a utilizacao dos fonemas com

simbolos auditivos. Este processo exige um funcionamento adequado da percecao
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auditiva, para permitir a diferenciacao dos diversos sons que constituem os
fonemas de uma palavra;

e Um processo de simbolizacdo, que implica a utilizacdo de sinais graficos
(grafemas) correspondentes aos fonemas. Este processo requer a intervencao da
percecao auditiva, visual e espacio-temporal, para o que € necessario um

determinado grau de maturacao dos mesmos.

Serra (2008) completa o conceito quando refere que a disortografia é a designacao dada as
dificuldades de aprendizagem relacionadas com a ortografia e sintaxe. Os fatores etioldgicos sao
0s mesmos que se encontram subjacentes as dificuldades na leitura. As manifestacdes mais
comuns sao frases mal estruturadas, inacabadas, com falta de elementos; repeticao de palavras;
vocabulario restrito; linguagem empobrecida; erros de pontuacdo e concordancia; expressao das
ideias em estilo telegrafico e articulacdo incorreta das ideias. Ao nivel das silabas e da palavra
verifica-se a inversao da ordem das letras, repeticao, omissao, adicao ou substituicao de letras,
finais caducos ou falta da primeira letra da palavra. A nivel gramatical, ha dificuldades em
categorizar, identificar categorias gramaticais, dividir oracées, compreender nocoes temporais e

utilizar, corretamente, os tempos verbais.

2.2 Dificuldades na aritmética

Segundo Cruz (2009) o campo das dificuldades na aprendizagem da matematica é
altamente complexo, pois podem resultar dificuldades associadas a um ou mais dominios da
matematica: aritmética, algebra e geometria. No entanto, as investigacdoes daquele autor
referem que cerca de 6% a 7% das criancas em idade escolar manifestam dificuldades
persistentes na aprendizagem de alguns aspetos da aritmética ou de areas relacionadas.

Para Jonhson e Myklebust (1991, citado por Cruz, 2009), as criancas com discalculia sao
capazes de compreender e usar a linguagem falada, podem ler e escrever, mas nao conseguem
aprender a calcular, ou seja, ndo conseguem compreender os principios e processos
matematicos. Na mesma linha, Citoler (1996), sugere que a discalculia € o termo que se refere
as dificuldades de aprendizagem especificas da matematica, sem que estejam presentes outros
problemas, e que surgem como consequéncia das disfuncdes do sistema nervoso central.

A discalculia é uma DAE que afeta os processos relacionados com as competéncias
matematicas, revelando-se um forte obstaculo para o sucesso escolar porque a aprendizagem
escolar esta fortemente baseada no raciocinio logico-matematico.

Manifesta-se, ainda nas dificuldades de ordenacdo, nas quatro operacdes basicas e nos
calculos elementares, nos erros na disposicao dos algarismos e na organizacao das parcelas, na
confusao de sinais e perda de elementos, na incompreensao das relacées espaciais e de

quantidade, bem com dos enunciados (Serra, 2008).
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2.3 Dificuldades na leitura

As dificuldades especificas de aprendizagem da leitura situam-se ao nivel cognitivo e do
neurologico, nao existindo para as mesmas uma explicacao evidente Rebelo (1993, citado por
Cruz 2009). Ou seja, quando um individuo reline condicdes favoraveis para a aprendizagem da
leitura e da escrita e, mesmo assim, manifesta inesperadas dificuldades severas de
aprendizagem, entao, tem dificuldades especificas de leitura Shaywitz (2003) e Citoler (1996).

Nesta linha, Heaton e Winterson (1996, citados por Cruz, 2009), sugerem que existem
causas visiveis, que se equiparam as dificuldades gerais, e desvantagens escondidas, que se
equiparam as dificuldades especificas (figura 1).

“Desvantagem escondida” /

Vil
Dislexia
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Problemas Baixa

& emocionais inteligéncia ~
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Figura 1 - Causas dos atrasos na leitura, in Heaton & Winterson (1996)

Embora tinham sido utilizadas varias expressdes equivalentes para definir as dificuldades
especificas de leitura, o termo tradicionalmente mais utilizado é o de dislexia. Deste modo o
termo dislexia é atualmente aceite como referindo-se um subgrupo de desordens dentro do
grupo das DAE. O DSM-IV-TR (2006, citado por Cruz, 2009) refere que na perturbacao na leitura
(também chamada de dislexia), sdo sugeridos trés critérios de diagndstico:

e O rendimento na leitura, avaliado através da administracao individual de testes
estandardizados de precisao ou de compreensao, fica substancialmente abaixo do
nivel esperado em funcao da idade cronologica da pessoa, do seu quociente
intelectual e da escolaridade propria para a idade deste;

e Esta perturbacao interfere de maneira significativa no rendimento académico ou
nas atividades da vida quotidiana onde sao requeridas aptidoes de leitura;

e Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura sao excessivas
em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas.

Ao nao se verificar uma fronteira bem definida entre as DAE, provoca dlvidas no seu
diagnodstico, dai a pertinéncia da criacdo destes critérios. Sendo necessario realizar uma
avaliacao do aluno quando se constata que este apresenta uma notoria discrepancia entre o seu

potencial intelectual e o seu aproveitamento escolar, para se determinar as causas das suas

13



Célia Maria Rodrigues Gongalves Ferreira Pinto

dificuldades. A identificacdo precoce destas evita posteriores consequéncias educacionais e
sociais desfavoraveis.

A leitura é uma extraordinaria aptidao especifica do ser humano, no entanto,
distintamente nao natural, é adquirida na infancia, faz parte intrinseca da nossa existéncia como
seres civilizados e é tida como garantida pela maior parte dos individuos. Enquanto criancas,
sentimo-nos suficientemente motivadas, e facilmente aprendemos a ler. A crenca de que leitura
surge de forma natural e com facilidade a todas as criancas ndo corresponde a verdade. Um
numero substancial de criancas bem-intencionadas, incluindo algumas muito inteligentes,
sentem dificuldades em aprender a ler, nao sendo falha sua. Este problema frustrante e
persistente que se traduz em dificuldades de aprendizagem centrada na leitura recebe o nome
de dislexia (Shaywitz, 2008).

A ideologia de uma escola para todos motivou a criacao dos principios de inclusao. Estes
sdo atualmente, considerados como respostas educacionais as necessidades educativas de todos
os alunos, comecando assim, a surgir um conjunto de conceitos baseados numa nova concecao de
educacao especial.

Em primeiro lugar referimos as necessidades educativas especiais, este conceito surge
quando um problema afeta a aprendizagem de uma crianca, de modo a que esta necessite de
uma medida educativa especial. As NEE aplicam-se a criancas que apresentam problemas
sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e também, as que apresentam dificuldades de
aprendizagem derivadas de fatores organicos ou ambientais.

0 conceito de dificuldades de aprendizagem designa todo e qualquer obstaculo impeditivo
da realizacao de uma determinada aprendizagem. Este surgiu da necessidade de compreender o
motivo por que um conjunto significativo de alunos, aparentemente normais, nao conseguia
obter sucesso escolar. Como a atividade escolar assenta na leitura, escrita e calculo, surge um
novo conceito, o de dificuldades aprendizagem especificas que permita, conhecer as areas
deficitarias de cada crianca. Os problemas de aprendizagem especificos afetam de modo
diferente o desempenho escolar, e podem ser de varios tipos: discalculia (dificuldades na
aritmética), disgrafia (dificuldade na escrita) e dislexia (dificuldades na leitura). Os
conhecimentos das caracteristicas das DAE sao determinantes para a avaliacdo que o professor
faz do aluno, estas sao muitas vezes confundidas com falta de organizacao, de empenho no
trabalho, de estudo, o que pode provocar efeitos psicoldgicos nefastos nestas criancas.

Apds uma apresentacao sumaria e geral sobre as dificuldades de aprendizagem especificas,
iremos debrucar-nos sobre a dislexia no capitulo 3, que consiste no tema do nosso trabalho. A
dislexia & uma problematica complexa com diversas definicdes que foram surgindo ao longo dos
anos, denunciando os respetivos modelos teodricos que lhe estdo subjacentes. E possivel afirmar
que o défice fonoldgico vem ganhando alguma especificidade e conquistando alguns consensos,

apesar de estar longe de uma definicdo universal, baseada numa concecao mais neuroldgica.
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CAPITULO 2 - A ESCOLA PORTUGUESA FACE AO ALUNO COM
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

A escola sendo o local privilegiado para o desenrolar da acao educativa, funciona também
como um vértice fundamental no ambito da DAE. Se por um lado, deve atender as diferencas dos
alunos, por outro deve conduzi-los a determinados objetivos, e é aqui que suguem as situacoes
problematicas quando se consideram os alunos com dificuldades de aprendizagem,
nomeadamente os disléxicos. E da responsabilidade da escola a prevencéo do insucesso escolar.

Dentro da escola é o professor o principal agente para o bem-estar da crianca. Neste
sentido, espera-se que este seja competente nos saberes especificos, mas também que o seu
desempenho profissional se traduza na qualidade das aprendizagens realizadas pelos seus alunos.

Para tal consideramos essencial focar o papel que o professor desempenha nos objetivos

da escola inclusiva, bem como o enquadramento legal destes alunos.

1. A escola
A ideologia de todas as criancas independentemente das suas necessidades tém de
estar na escola, levanta-nos uma questao:

O que ¢é a escola e para que serve? Provavelmente, algumas décadas atrds, néo
oferecia duvidas definir qual o papel que a escola deveria ter na sociedade. A
escola ajudava a integracdo no tecido social-laboral, promovia socialmente ao
mesmo tempo que preparava para a vida ativa. Ndo necessariamente por esta
ordem nem tdo pouco com este suposto cardcter de inclusividade. Em Portugal,
entre a implantacdo da Republica e a reforma Veiga Simdo, a escola foi-se tornando
mais ou menos inclusiva, mais ou menos exclusiva, mas sempre essencialmente a
unica fonte da informacdo e do saber. A realidade de hoje é bem diferente
(Teixeira, 2000)°.

O Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de Abril, refere que as escolas sao consideradas
estabelecimentos de ensino com uma missdao de servico publico, que consiste em dotar todos e
cada um dos cidadaos das competéncias e conhecimentos que lhes permitam explorar
plenamente as suas capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para
a vida econdmica, social e cultural do pais. Entdo a escola deveria ter capacidade de conseguir
que a maioria, senao a totalidade dos alunos que a frequentam, consigam ter sucesso nas suas
aprendizagens, independentemente das suas diferencas. No entanto a maioria das escolas nao
apresentam recursos humanos e materiais para fazer cumprir este direito. Como podera a escola
resolver o duro desafio de lutar contra o insucesso escolar, e ao mesmo tempo desenvolver as
capacidades dos seus alunos com DAE, nomeadamente os disléxicos?

Desde a Conferéncia Mundial em Salamanca, em junho de 1994, que vém sendo propostas
mudancas a escola, no que diz respeito a politicas, principios e praticas educativas de modo a
desenvolver uma escola para todos, isto €, uma escola inclusiva. Como escola inclusiva, pode

entender-se que esta tem de receber e educar todas as criancas, independentemente das suas

% In http://www.apagina.pt/?aba=7&cat=88&doc=7922&mid=2 recuperado em 12/09/2011
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diferencas, incluindo as criancas com necessidades educativas severas, na classe regular,
garantindo a igualdade acesso ao processo de aprendizagem.

Parafraseando Correia (1999, p. 34) a inclusdo deve basear-se nas necessidades da crianca,
vista como todo, e ndo apenas no seu desempenho académico, comparado, tantas vezes, com o
desempenho académico do “aluno médio”. O principio da inclusdo apela, assim, para uma escola
que tenha atencé@o a crianca-todo, ndo so6 a crianc¢a-aluno, e que, por conseguinte, respeite trés
niveis de desenvolvimento essenciais: académico, socio emocional e pessoal, de forma a
proporcionar-lhe uma educac@o apropriada, orientada para a maximizacdo do seu potencial. A
valorizacao que a escola continua a fazer do desempenho académico do aluno cria obstaculos em
duas componentes fundamentais na aprendizagem: a motivacao e a atencao.

Atualmente as DAE inserem-se no espetro da NEE, sendo os alunos que as apresentam, alvo
de programas educacionais individualizados que pretendem refletir as suas caracteristicas e
necessidades. O conceito de NEE implica uma nova visao da escola, onde o aluno sente-se
pertencente a ela, mesmo sendo diferente. A constatacao da heterogeneidade dos alunos e as
consequentes necessidades de adaptacao implicam uma reflexao sobre métodos e estratégias de
ensino e obrigam a tomada de decisdes politicas e pedagogicas mais adequadas e eficazes
(Correia, 2008).

Como referimos no capitulo anterior, o aluno com DAE necessita de apoio pedagogico
suplementar da escola, para trabalhar as competéncias especificas onde demonstra mais
dificuldades, de modo a tentar manter um nivel de igualdade no acesso ao sucesso escolar. A
escola ainda apresenta poucos recursos e estruturas para responder eficazmente ao desafio das
DAE como a dislexia. Ela necessita de melhorar as suas ligacdes com a comunidade. Continua-se
a verificar que os alunos que conseguem ter apoios especializados, quer seja dentro da escola,
ou fora, estes funcionam como compartimentos estanques. A escola deveria fazer a ponte entre
os profissionais especializados, o aluno com DAE e a sua familia, com vista a que potos adotem
procedimentos de colaboracao e coopera¢ao que torne mais eficaz encontrar solucées para

colmatar as limitacoes destas criancas.

2. O papel do professor

A universalizacao da educacao trouxe para a sala de aula uma populacdo com ritmos de
aprendizagem diferentes, com capacidades e niveis de funcionamento diversos e com
caracteristicas pessoais e sociais muito variadas. Esta diversidade, se por um lado, traz para
dentro dos muros da escola a riqueza e a verdade que a diferenca encerra, por outro lado
levanta aos professores questdes cruciais e, por vezes, muito dificeis, na gestdo da sala de aula,
e no modo de ensinar criancas com caracteristicas muito particulares. As grandes dificuldades de
aprendizagem sao muitas vezes, o resultado das dificuldades sentidas pelos professores na forma
de superar os obstaculos decorrentes das caracteristicas especificas dos alunos (Sim-Sim, 2005).

Nesse sentido Fonseca e Cruz (2002) salientam que a tarefa fundamental dos professores
reside na facilitacdo da aprendizagem, tornando-se essencial trabalhar a dificil tarefa de
perceber e explicar o processo de aprendizagem, bem como a habilidade de usar técnicas para

as tornarem eficientes.
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Além da familia, a escola é um dos principais agentes responsaveis pela inclusdao da
crianca na sociedade. Dentro da escola é o professor o principal agente para o bem-estar da
crianca. Neste sentido, espera-se que seja competente nos saberes especificos, mas também que
essa competéncia se prolongue no exercicio da docéncia, isto &, no seu desempenho profissional,
e que esse se traduza na qualidade das aprendizagens realizadas pelos seus alunos (Machado
citado por Mesquita, 2011). Este autor refere que varios estudos revelaram, que um ndmero
consideravel de professores do ensino regular, concorda que a integracdo exerce um efeito
positivo sobre a crianca com NEE (ganhos sociais consideraveis e autoconceitos mais positivos),
mas manifestaram atitudes negativas quanto aos ganhos académicos da crianca, consideram que
tém a sensacao de falta de tempo para o seu acompanhamento individualizado e constatam a
auséncia de servicos de apoio e de programas de formacao para ensinar eficazmente a crianca
com NEE.

Segundo Cogan (2002, citada por Lima, 2005), os professores do 1° Ciclo tém um papel
primordial na detecao da DAE, principalmente na dislexia, pois sao que eles trabalham com as
criancas, quando estas inicializam o processo de leitura e escrita. E importante que os
professores consigam reconhecer os sintomas, e que saibam lidar com o problema necessitando,
para isso, formacao nessa area. O professor deve investir no desenvolvimento das suas
competéncias pessoais ao longo da sua careira através da formacado continua e investigacao.

Parece-nos pertinente e fundamental, que durante a formacao inicial dos professores,
estes abordem a problematica das NEE nos seus programas educativos, incluindo uma disciplina
de educacdo especial. A formacao proporcionara aos docentes a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos, tais como: as técnicas e métodos mais adequados a utilizar; as formas de
avaliacao; a compreensao e identificacao das incapacidades ou desvantagens que o aluno
representa; reconhecer e aplicar as estratégias mais convenientes ao seu desenvolvimento;
conhecer toda a legislacao e tentar sensibilizar os docentes para esta realidade (Correia, 1999).

Sao grandes as responsabilidades atribuidas ao professor do ensino regular: espera-se que
utilize estratégias e desenvolva atividades de ensino individualizado junto de cada crianca com
NEE, independentemente da sua problematica, podendo até ter na sua sala de aula varias
problematicas, mantenha e cumpra o programa para o resto do grupo. Sem a formacéo
necessaria para responder as necessidades educativas destes alunos, ndo conhecendo muitas
vezes a natureza dos seus problemas e as implicacoes destes, no seu processo educativo, os
professores do ensino regular nao conseguem prestar o apoio adequado.

O sucesso da escola inclusiva incide na mudanca de mentalidades dos principais agentes
educativos, principalmente dos professores. O trabalho com uma crianca com NEE é um trabalho
de equipa, todos os intervenientes no processo educativo do aluno devem reunir todos os
esforcos (professores de educacao especial, terapeutas, médicos, etc.), de forma a desenvolver
e implementar um programa educativo que satisfaca as necessidades educativas da crianca e
promova o seu sucesso educativo.

Parafraseando Rodrigues (2011), atualmente o professor de educacao especial tem duas
grandes categorias de funcdes na escola: intrinsecas e extrinsecas. As funcdes intrinsecas
consistem nos conhecimentos dos professores de educacao especial. A escola necessita que eles

apresentam conhecimento sobre as aprendizagens das criancas com dificuldades. Ha uma
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questao muito importante, ao nivel da escola, que tem a ver com a articulacdo de recursos, isto
€, precisamos de um professor, que ao nivel da escola, e um pouco nas extensdes que a escola
pode ter, procure articular, de uma maneira harmoniosa e pedagogica, esses recursos. Visto ser
essencial a forma como esses recursos sao entregues ao aluno, dentro de uma perspetiva de
qualidade, integrada e com sentido para ele.

Temos também a componente extrinseca, é necessario que o professor de educacao
especial que para além de trabalhar com as criancas que apresentam mais dificuldades, possa
ser também um recurso de formacao para a escola, para assim poder ajudar os seus colegas com
turma a desenvolverem aptidoes. O professor de educacao especial tem competéncias para
formar os seus colegas, podendo contribuir assim, para as necessidades de formacao emergente
dos professores titulares de turma.

Para além dos conhecimentos sobre as caracteristicas das criancas disléxicas, bem como
da aprendizagem de estratégias para ultrapassar as lacunas destas criancas, o professor da turma
devera também conhecer a legislacdo de modo elaborar e a coordenar o Plano Educativo
Individual que melhor se adequa ao seu aluno, de modo melhorar as suas capacidades e

competéncias.

3. Enquadramento Legal

A crianca tem direitos consagrados na legislacao e a escola deve contribuir para que todos
possam usufruir deles na sua plenitude, conforme refere a constituicado da RepuUblica Portuguesa
todos tém direito a educacéo e a cultura (artigo 73.°, n.° 1).

Deste modo, as criancas com NEE devem ter acesso as escolas e estas precisam adequar-
se, criando meios mais eficazes, de modo a permitir uma educacao para todos. Em 7 de janeiro
de 2008 é publicado, o Decreto-Lei n.° 3/2008, que define os apoios especializados. Este
documento do Ministério da Educacdo tem como objetivo definir os apoios especializados a
prestar na educacao pré-escolar, nos ensinos basicos e secundario, com vista a criacao de
condicoes que permitam dar respostas adequadas aos alunos com NEE de caracter permanente.

Este diploma circunscreve a populacao alvo da educacao especial aos alunos com
limitagdes significativas ao nivel da atividade e participacdo num ou varios dominios da vida,
decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia,
relacionamento interpessoal e participacao social de acordo com classificacdo Internacional de
funcionalidade (CIF).

Segundo Correia (2008a) a legislacao portuguesa nao comtempla a categoria das
dificuldades de aprendizagem especificas e, por conseguinte, os alunos que apresentam esta
problematica sdo totalmente ignorados. Refere ainda que os individuos com DAE possuem um QI
na média ou acima da média e que as DAE dizem respeito a um conjunto de desordens vitalicias,
que englobam varias problematicas (dislexia, disgrafia, discalculia, dispraxia, ...) das quais a mais
prevalente é a dislexia, construindo cerca de 80% do numero total de alunos com DAE. Para este
autor o Ministério da Educacdo continua a ndo considerar os alunos com DAE como recetores de

servicos de educacao especial, sendo os professores dos alunos e alguns "professores de apoio” a
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tentar responder as necessidades destes alunos sem, no entanto, possuirem uma preparacao
adequada para o fazerem, tendo como consequéncias o aumento do insucesso escolar e
abandono escolar.

O artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, refere que cabe ao departamento
de educacao especial e aos servicos de psicologia o encaminhamento para os apoios
disponibilizados pela escola e determinar as respostas educativas necessarias a estes alunos.

As escolas podem implementar e desenvolver um conjunto de respostas, que visam
promover o sucesso escolar dos seus alunos. A autonomia das escolas permite estabelecer as
estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional, visando adequa-lo ao contexto de cada
escola, concebido, aprovado e avaliado pelos respetivos 6rgaos de administracdo e gestao, o qual
devera ser desenvolvido, em funcdo do contexto de cada turma, num projeto curricular de
turma, concebido, avaliado e aprovado pelo titular de turma (Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro).

Os diretores de estabelecimentos de ensino poderao contribuir de forma significativa para
tornar as escolas mais adequadas as criancas com necessidades educativas especiais. Uma boa
gestao escolar depende do envolvimento ativo e criativo dos professores, auxiliares, assim como
uma cooperacao eficaz do trabalho de equipa, destinado a satisfazer as necessidades dos alunos.

Em suma, podemos concluir que os professores, sendo os profissionais privilegiados que
lidam diariamente com os alunos, e a escola, enquanto instituicao que enquadra a acao
educativa, desempenham papéis essenciais face ao aluno com dificuldades de aprendizagem
especificas. E que com as leis apresentadas a escolas podem organizar-se com vista a construcao
de uma diferenciacdo curricular e pedagodgica, que promova a inclusdo e a melhoria na

aprendizagem dos seus alunos.
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CAPITULO 3 - A DISLEXIA AO NIVEL ESCOLAR

Tdo devastadora como qualquer virus que afeta tecidos e Orgdos, a Dislexia
consegue infiltrar-se em cada um dos aspetos da vida do individuo.
Shaywitz (2008, p. 13)

Neste capitulo pretendemos realizar uma delimitacao conceptual sobre a problematica. A
dislexia € um conceito geral que demanda uma definicido ampla, que materialize os tracos gerais
que lhe estdo associados, e a atribuicdo de uma causa, bem com as suas caracteristicas conduz a
possibilidade de deste modo apoiar o seu diagnostico. Serdo também abordados os
comportamentos e problemas escolares que lhe estao associados, bem como o seu diagnostico e
a avaliacao, estes deveram assegurar a rigorosa e criteriosa identificacao dos problemas que
estdo na origem do disturbio, permitindo assim implementar estratégias educativas mais

adequadas ao aluno.

1. O conceito de dislexia

0O estudo das dificuldades de leitura e escrita, e da dislexia, vem suscitando desde ha
muito tempo o interesse de psicologos, professores, pediatras e outros profissionais interessados
na investigacao dos fatores implicados no sucesso e/ou insucesso educativo. A dislexia
representa na atualidade um grave problema escolar, para a qual todos os profissionais da
educacao estdo cada vez mais consciencializados. As competéncias de leitura e escrita sao
consideradas como objetivos fundamentais de qualquer sistema educativo, pois constituem
aprendizagens que funcionam como uma base para todas as restantes. Assim, uma crianca com
dificuldade nestas areas apresentara lacunas em todas as restantes matérias, o que provoca um
desinteresse cada vez mais marcado por todas as aprendizagens escolares e uma diminuicao da
sua autoestima.

Dislexia, do grego dus (dificil, dificuldade) e lexis (palavra). Etimologicamente, dislexia
significa “dificuldade da fala ou diccao”. A histéria da dislexia s6 podera ser compreendida se
nos familiarizarmos com a historia da leitura. Durante milhares de anos, a linguagem era apenas
oral. A leitura, em termos de historia da humanidade tera cerca de seis mil anos. Supode-se que a
dislexia tera cerca de cem anos. Até ao final do século XIX, as dificuldades de aprendizagem
apresentadas pelas criancas eram atribuidas a um défice do nivel intelectual (Serra, 2008).

As primeiras referéncias ao tema surgem em 1896, Pringle Morgan, descreveu o caso
clinico de um jovem de 14 anos que, apesar de ser inteligente, tinha uma incapacidade quase
absoluta em relacdo a linguagem escrita, que designou de “cegueira verbal”. Desde entdo esta
perturbacdao tem recebido diversas denominacdes: “cegueira verbal congénita”, “dislexia
cogénita”, “estrefossimbolia”, “alexia do desenvolvimento”, “dislexia constitucional”, “parte do
continuo das perturbacoes de linguagem por um défice no processamento verbal dos sons”. Nos

anos 60, sob a influéncia das correntes psicodinamicas, foram minimizados os aspetos biologicos
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da dislexia, atribuindo as dificuldades leitoras a problemas emocionais, afetivos e “imaturidade”
(Teles, 2004).

Constatamos que existem varias definicoes para a mesma problematica, como acontece
com muitos dos conceitos que se revestem de grande complexidade, nao existindo uma concecao
Unica e universal desta problematica. Por isso, iremos referir as que consideramos relevantes
ordenando-as cronologicamente, de modo a que se compreenda a evolucao do conceito.

A Federacao Mundial de Neurologia em 1968 utilizou pela primeira vez o termo “dislexia
do desenvolvimento”, definindo-a como distirbio que se manifesta pela dificuldade de aprender
a ler, apesar do ensino convencional, de inteligéncia adequada e de oportunidade socio-cultural
(Teles, 2004).

Em 1970 Chichley (citado por Torres e Fernandez, 2001) refere que dislexia é uma
perturbacdo que se manifesta na dificuldade de aprender a ler, apesar de o ensino ser
convencional, a inteligéncia adequada, e as oportunidades socioculturais suficientes. Deve-se a
uma incapacidade cognitiva fundamental, frequentemente de origem constitucional. Esta
definicdo recebeu criticas por carecer de termos adequados que permitam delimitar de uma
forma exata a dislexia. Citoler (1997) concebe que o termo dislexia se aplica aos individuos que
tém dificuldades nos mecanismos especificos de leitura apesar da inexisténcia de uma lesao
cerebral (pelo menos conhecida), na presenca de uma inteligéncia normal (auséncia de um
défice intelectual) e excluindo outros problemas como emocionais severas, um contexto
sociocultural desfavorecido, a caréncia de oportunidades educativas adequadas ou um
desenvolvimento insuficiente da linguagem oral.

0 Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-1V) em 2000 reconhece
a dislexia, como uma dificuldade de leitura e de escrita especificamente relacionada a infancia e
a adolescéncia. Esta dificuldade esta circunscrita no ambito dos transtornos de aprendizagem, e
explicada como consequéncia de anormalidades subjacentes ao processamento cognitivo, como
défice na percecdo visual, disturbios de atencdo, problemas de memoria, alteracdo nos
processos linguisticos ou ainda uma combinacdo desses fatores (Massi, 2007). Este manual, a
dislexia incluiu a dislexia nas perturbacdes da linguagem e da escrita, estabelecendo os seguintes
critérios:

e O rendimento na leitura/escrita, medido através de provas normalizadas, situa-se
substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade do sujeito, quociente de
inteligéncia e escolaridade prépria para a sua idade;

e A perturbacdo interfere significativamente com o rendimento escolar, ou
atividades da vida quotidiana que requerem aptidoes de leitura/escrita;

e Se existe um défice sensorial, as dificuldades sao excessivas em relacao as que lhe

estariam habitualmente associadas.
Para Vitor da Fonseca (1999, citado por Serra, 2008, p. 30), a dislexia é uma dificuldade

duradoura da aprendizagem da leitura e aquisicGo do seu mecanismo, em criancas inteligentes,

escolarizadas, sem qualquer perturbagé@o psiquica jd existente.
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Em 2003 a Associacdo Internacional de Dislexia® adotou a seguinte definicao: a dislexia é
uma incapacidade especifica de aprendizagem de origem neurobioldgica. E caraterizada por
dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortogrdfica. Estas dificuldades resultam de um défice fonoldgico, inesperado, em relacdo as
outras capacidades cognitivas e as condicées educativas. Secundariamente podem surgir
dificuldades de compreensdo leitora, experiéncias de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento do vocabuldrio e dos conhecimentos gerais.

As definicoes referidas anteriores, tinham em comum a referéncia as dificuldades que
estas criancas apresentam. Ja Davis (2010, p. 26) encara a dislexia sobre um novo paradigma: um
dom. Para este autor nem todos os disléxicos desenvolvem os mesmos dons, mas eles certamente
possuem algumas fung¢bes mentais comuns. No seu livro, ele demonstra que a crianca disléxica
apresenta uma extraordinaria habilidade de pensar, principalmente em imagens, e que necessita
que a ajudem a desenvolver esse dom, pois os problemas na escola com a leitura, a escrita, a
ortografia, a matematica, a troca de letras e a lentidao sdo apenas um dos lados da dislexia. Ele
defende que este transtorno pode ser um dom.

Apds a analise destas definicoes podemos comprovar que utilizam dois critérios, o da
discrepancia entre inteligéncia e rendimento escolar e o da exclusdo. Este exclui uma série de
fatores que podem afetar a aprendizagem da leitura e da escrita, mas nao podem ser tidos em
conta como causas da dislexia.

A definicao utilizada pela Associacao Internacional de Dislexia é apontada por varios
autores, como sendo a mais conceituada, sendo atualmente aceite pela grande maioria da

comunidade cientifica.

2. Classificacdo da dislexia

Em relacdo a classificacao da dislexia, verificam-se diferentes tendéncias, dependendo do
ponto de vista dos autores, mas a classificacdo mais aceite a nivel internacional é a que divide
em dislexias adquiridas ou dislexias evolutivas chamadas também de desenvolvimento.

Citoler (1997) refere que é costume fazer-se a distincao entre dois tipos de dislexia: a
dislexia adquirida, no caso de leitores, geralmente adultos, que tendo ja adquirido essa
capacidade, vieram a perdé-la em consequéncia de uma lesao cerebral e a dislexia evolutiva,
quando a aquisicao se faz mais lentamente. Do ponto de vista educativo interessam-nos
principalmente as dislexias evolutivas ou do desenvolvimento.

As dislexias evolutivas ou de desenvolvimento manifestam-se por uma deficiéncia grave na
aprendizagem da leitura, de tal modo que os individuos disléxicos tém dificuldade para aprender
a ler, apesar de nao existir uma lesao cerebral (pelo menos conhecida), estamos na presenca de
uma inteligéncia normal e estarao excluidos outros problemas, tais como alteracées emocionais,

contexto sociocultural desfavorecido, caréncia de oportunidades adequadas ou desenvolvimento

% In Portal da Dislexia http: //www.dislexia-pt.com/definicao.htm consultado em 19/9/2011
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insuficiente da linguagem oral, Morais (1997), Temple (1997) e Citoler (1997) citados por Cruz
(2009).

Critchley e Critchley (1978, citados por Torres e Fernandez, 2001) referem que ao analisar
a diferenca entre a dislexia adquirida e a dislexia de desenvolvimento, afirmam que esta Ultima
se manifesta na sequéncia de um problema especifico de maturacao, que pode ser diminuido e
corrigido com programacao e ajudas adequadas, desde que fornecidas a partir dos momentos
iniciais de aprendizagem.

Nestes casos a crianca manifesta, desde o inicio da sua aprendizagem problemas na
aquisicao da leitura e da escrita, sem que se verifique uma explicacao para que tal aconteca.
Sendo necessario perceber o que acontece a um sujeito que apresenta estas dificuldades,
normalmente os professores associam-nos a imaturidade. E necessario perceber de uma forma
mais concreta o que pode acontecer a um sujeito que apresenta dificuldades na fase inicial da
leitura e da escrita, e o que implicam os atrasos de maturacdo. Estes verificam-se a um nivel
neurologico ou das funcoes psicoldgicas (Torres e Fernandez, 2001).

A maioria dos estudos conclui que a dislexia tem causas multiplas, o que desperta um
interesse cada vez maior em distinguir subgrupos ou subtipos de disléxicos. Para Cruz (2009) se
considerarmos como exemplo os estudos clinicos de Jonson e Myklebust (1991), estes referem
que é necessario distinguir a dislexia de tipo visual da de tipo auditivo. Assim, enquanto os
disléxicos auditivos, com dificuldades na linguagem, tém resultados baixos na parte verbal e
resultados bons na parte de realizacao, os disléxicos visuais, com défices visuo-espaciais, obtém

bons resultados na parte verbal e resultados baixos na parte de realizacao.

3. Origem da dislexia

Os estudos recentes, principalmente o realizado em Connecticut por Shaywitz e shaywitz
em 1996 (Shaywitz (2008), tém sido convergentes, quer em relacdo a sua origem genética e
neurologica, quer em relacdo aos processos cognitivos que lhe estdo subjacentes. Tém sido
formuladas diversas teorias em relacdo aos processos cognitivos responsaveis por estas
dificuldades.

Segundo Teles (2004) as investigacoes realizadas sobre as causas das dificuldades leitoras,
convergem para a hipotese (aceite pela grande maioria dos investigadores) do Défice Fonologico.
De acordo com esta hipotese, a dislexia é causada por um défice no sistema de processamento
fonoloégico motivado por a uma “disrupcdao” no sistema neurolodgico cerebral, ao nivel do
processamento fonologico. Este Défice Fonoldgico dificulta a discriminacdo e processamento dos
sons da linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sao a
representacao grafica desses fonemas. A mesma autora refere que a leitura integra dois
processos cognitivos distintos e indissociaveis: a descodificacdo (a correspondéncia
grafofonémica) e a compreensao da mensagem escrita. Para que um texto escrito seja
compreendido tem que ser lido primeiro, isto €, descodificado. O défice fonologico dificulta

apenas a descodificacdo. Todas as competéncias cognitivas superiores, necessarias a
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compreensao estdao intactas: a inteligéncia geral, o vocabulario, a sintaxe, o discurso, o
raciocinio e a formacao de conceitos.

Shaywitz (2008) menciona que a compreensao de que a dislexia reflete um problema de
linguagem e ndo uma debilidade global do funcionamento cognitivo, ou um défice de percecao
visual primario, representou um importante passo em frente. A dislexia nao reflete um défice
generalizado no processamento linguistico, mas antes uma fragilidade localizada que se
manifesta num componente especifico do sistema linguistico: o mddulo fonologico. A palavra
fonoldgico deriva do grego fono, que significa som. O modulo fonoldgico é a fabrica da
linguagem, envolve a parte funcional do cérebro em que os sons da linguagem sdo processados
para formar palavras e onde as palavras sao decompostas nos seus elementares.

Deste modo nas Ultimas décadas, emergiu um modelo de analise da dislexia que se baseia
no processamento fonoldgico (Shaywitz, 2008. P. 51):

Este modelo é consistente tanto com a forma como a dislexia se manifesta como
com o que os neurocientistas sabem acerca da organizacdo e do funcionamento
cerebral. Eu e outros investigadores no campo da dislexia descobrimos, que o
modelo fonoldgico fornece uma explicacGo convincente para a razdo pela qual
algumas pessoas muito inteligentes tém problemas na aprendizagem da leitura.

Para se obter “provas” da existéncia de problemas de leitura (Shaywitz et al,1998, in
Teles, 2004) é utilizado a ressonancia magnética funcional (RMf) (figura 2), acabando por ser
este 0 método mais usado para estudar o cérebro em funcionamento, durante as tarefas de
leitura. Este método permite identificar trés areas, no hemisfério esquerdo, que desempenham
funcdes chave no processo de leitura: a regiao inferior frontal, a parietal-temporal e a occipital-

temporal.

RCgiao rarcral-remporat

v
Anilise das palavras

Regiao Inferior Frontal
A

Regido Occipital-temporal

v

Fonte: Overcoming Dyslexia - Sally Shawitz M.D.

Figura 2 - Areas do cérebro responsaveis pela linguagem

Desse estudo surgiram as seguintes conclusoes (figura 2):
e A regido inferior-frontal é a area da linguagem oral, que processa a vocalizacdo e
articulacdo das palavras. E onde se inicia a analise dos fonemas. Esta

particularmente ativa nos leitores iniciantes e disléxicos.
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e A regiao parietal-temporal é a area onde se realiza a analise das palavras. Efetua o
processamento visual da forma das letras, a correspondéncia grafo-fonémica, a
segmentacdo e a fusdo silabica e fonémica. Esta leitura analitica processa-se
lentamente, é a via utilizada pelos leitores iniciantes e disléxicos.

e A regido occipital-temporal é a area onde se processa o reconhecimento visual das
palavras, onde se realiza a leitura rapida e automatica. E a zona para onde
convergem todas as informacgoes dos diferentes sistemas sensoriais, onde se encontra
armazenado o “modelo neurologico da palavra”. Este modelo contém a informacao
relevante sobre cada palavra, integra a ortografia “como parece”, a pronlncia
“como soa”, o significado “o que quer dizer”. Quanto mais automaticamente for

feita a ativacao desta area, mais eficiente é o processo leitor.

Assim demonstram que os sistemas do hemisfério esquerdo posterior nao funcionam de
modo adequado durante a leitura. Em leitores disléxicos verifica-se uma rutura dos dois sistemas

neurais na parte posterior do cérebro, observada durante a leitura (Figura 3).

© Sally Shaywitz, Overcoming Dyslexia, 2003

Figura 3 - Sistemas neutrais na dislexia’

Em leitores sem dislexia (nonimpaired), as trés regides sdo evidentes, em leitores
disléxicos, regidao inferior-frontal é ligeiramente superativada em comparacdo com o0s nao-
disléxicos. As Imagens cerebrais fornecem agora a evidéncia visivel da realidade da dislexia: a
dislexia nao € mais uma deficiéncia escondida.

A Imagem também revela ativacdo compensatdria em outras partes do sistema de leitura.
Os sistemas de compensacao neural permitem que uma pessoa disléxica leia com mais precisao.
No entanto, a area responsavel pela forma visual da palavra, permanece interrompendo e
dificultando a afluéncia leitora, continuando a ler de devagar.

Lobo Antunes (2009) defende a mesma teoria, simplificando-a, quando refere que a
dislexia resulta de uma disfuncao cerebral. A natureza neuroldgica da disfuncédo esta claramente
demonstrada através da realizacdo de estudos sofisticados como a Ressonancia Magnética

Nuclear funcional (RMNf). Quando o leitor olha para as letras de uma palavra, a parte do cérebro

7 In http://knol.google.com/k/dyslexia#|(2E)_Teaching_Reading_and_Remediating_Reading_Difficulties consultado em
15/08/2011
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relacionada com a visao é ativada, isto é, comeca a trabalhar, se comeca a trabalhar precisa de
ser alimentada, ou seja, necessita de mais sangue que transporte oxigénio e aclcar para essas
células, e isto s6 sucede porque vasos sanguineos se dilatam nessa zona para que o caudal de
sangue aumente. Este aumento de volume de sangue altera o sinal eletromagnético dessa zona,
0 que é detetado polo RMNf e transformado em sinais coloridos pelo computador. Em suma
existe uma maquina que é capaz de dizer que parte do cérebro esta a funcionar quando
realizamos determinada tarefa.

Esta técnica da RMNf permite testar qual é a parte do cérebro com que lemos. Para isso
mostram-se palavras e deteta-se a zona do cérebro que foi ativada, normalmente sdo despertas
as zonas ligadas a linguagem, mas nao nas pessoas com dislexia. Nessas, sdo ativadas areas
disparatadas que deveriam estar a fazer outra coisa.

Para este autor as pessoas com dislexia tém alguns fios cruzados que nao levam as letras
aos sitios do cérebro onde estdao os sons das palavras, e que com treino adequado, o cérebro
desenha novas estradas, muito mais eficazes na ligacdo simbolo-som, e cria associacdes corretas.
Considera a existéncia de evidéncias bastante seguras, de que nas pessoas com dislexia
acentuada, ha grupos de células nas areas da linguagem que estao fora do sitio. Muitos casos de
dislexia sdo hereditarios, e o gene responsavel por muitos casos de dislexia familiar é
precisamente o que indica as células o caminho certo para as areas da linguagem.

Os avancos na neurologia permitiram determinar com precisdo quais sdao as areas do
cérebro que sao ativadas no processo da leitura, dando maior credibilidade ao diagnéstico da
dislexia.

Em relacdo a sua origem genética, Cruz (2009) refere que as investigacbes genéticas
tentam identificar, uma possivel origem constitucional da dislexia de desenvolvimento. Assim,
por um lado, verifica-se que a dislexia é uma condicdo que ocorre com maior frequéncia em
certas familias, e que se a dislexia afeta uma crianca numa familia, é provavel que afete metade
dos irmaos. Por outro lado, existem estudos que localizam a causa da dislexia nos cromossomas
6, 15 e, mais recentemente, no cromossoma 2.

Existem um conjunto de estudos recentes que identificam alguns genes como estando
relacionados com a dislexia de desenvolvimento, nomeadamente seis genes (DYX1 a DYX6) do
cromossoma 15 (Taiipale et al., 2003 citado Cruz, 2009).

Shaywitz (2008) indica que a dislexia afeta, igualmente, rapazes e raparigas.
Aparentemente, a crenca de que sao os rapazes que mais manifestam dislexia esta relacionada
com o modo como sao identificadas as criancas com dislexia. O comportamento mais disruptivo
dos rapazes parece resultar na sua mais frequente indicacao para avaliacdo, enquanto as
raparigas que tém mais dificuldades na leitura passam mais despercebidas, pois, geralmente,
ficam pacificamente sentadas no seu lugar (Cruz, 2009).

Apesar de o debate teérico ainda subsistir, parece comecar a confirmar-se alguma
unanimidade na ideologia de que as dificuldades presentes na dislexia sdo consequéncias de um
défice no componente fonologico da linguagem. Assim, a dificuldade central desta problematica,
reflete-se um défice no interior do sistema da linguagem, esta teoria é conhecida como a

hipotese do défice fonologico.
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Assim podemos definir a dislexia como sendo uma dificuldade de aprendizagem de origem
neurologica, caracterizada pela fraca fluéncia leitora por dificuldade na capacidade de
decodificacao e soletracdo. Essas dificuldades resultam do défice no fonoldgico da linguagem,

apresentando habilidades cognitivas normais ou acima da média para a sua faixa a faixa etaria.

4. Algumas caracteristicas da dislexia

Shaywitz (2008) considera que a leitura é uma extraordinaria aptidao especifica do ser
humano, e que no entanto, distintamente ndo natural. E adquirida na infancia, faz parte
intrinseca da nossa existéncia como seres civilizados e é tida como garantida pela maioria. As
dificuldades leitoras tém consequéncias em todo o desenvolvimento das criancas, incluindo na
idade adulta. E por estas razdes que é tdo importante ser capaz de identificar precocemente a
dislexia de forma clara e precisa e optar pelas medidas adequadas, a fim de garantir que a
crianca aprenda a ler e a apreciar a leitura.

O professor do 1° Ciclo, enquanto profissional responsavel pelo ensino da leitura e da
escrita, € geralmente a primeira pessoa a confrontar-se com as dificuldades observadas em
criancas com dislexia. Torna-se fundamental que o professor tenha nocdo das caracteristicas
desta problematica, de modo a solicitar uma avaliacdo. A maior parte dos professores adia-a
porque acredita que os problemas sdao apenas temporarios e que serdo ultrapassados com o
crescimento. No caso de criancas disléxicas nao é verdade, apenas se atrasa a intervencao.

Estas criancas tém uma compreensao leitora deficiente. Quando leem, recordam-se
essencialmente das cadeias de palavras letra-a-letra mas nao conseguem lembrar-se dos termos
exatos nem dos seus significados, Smith (1983, citado por Torres e Fernandez, 2001). Para estes
autores € necessario compreender porque o fazem. Os disléxicos sdo maus leitores porque
traduzem a entrada visual das letras para um codigo de base sonora, o qual é necessario para a
leitura.

Torres e Fernandez (2001) acrescentam, que as criancas disléxicas evidenciam também,
um problema linguistico na area da sintaxe, porque apresentam um vocabulario reduzido, menor
fluidez nas descricoes verbais e uma elaboracao sintatica (formacao de frases) menos complexa.
Verificam falhas na analise sonora das letras ou grafemas. Estes erros explicam alguns problemas
destas criangas tanto na leitura como na escrita. De facto para um dominio ortografico completo
e para uma leitura correta e compreensiva é preciso que o sujeito descodifique, as letras e as
palavras, para posteriormente as transformar em sons que se assemelhe a fala - codificacao.
Afirmam que no concerne ao processamento verbal os disléxicos nao tém dificuldades no
processamento verbal geral, uma vez que sao capazes de utilizar e compreender a linguagem. O
seu problema reside na codificacao fonoldgica, dado que fracassam em tarefas de soletracao,
leitura e escrita. O problema emerge no momento em que tém de transformar letras ou palavras
num cédigo verbal.

Note-se que ndo existe nenhuma relacdo entre dislexia e a inteligéncia, ou antes, para
qualificar como disléxico um individuo, este tem de ter inteligéncia normal (Lobo Antunes,

2009). As suas dificuldades nao podem ser atribuidas a falta de inteligéncia, mas a uma baixa
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capacidade de representacdes fonologicas, devido ao seu défice ao nivel da consciéncia
fonologica, sendo este constante e mantendo-se ao longo do tempo.

Em qualquer individuo, os sinais de dislexia, variaram de acordo com a idade e a respetiva
escolaridade. A solucdo passa por saber como reconhecer os sinais em diferentes periodos de
desenvolvimento. Muitas criancas correm o risco de falharem na leitura devido a desvantagens ao
nivel da educacdo na primeira infancia e das experiéncias no pré-escolar. Deste modo, entram
frequentemente na escola sem terem adquirido muitas das competéncias linguisticas e de pré-
leitura essenciais e fundamentais para um desenvolvimento normal da leitura (Shaywitz, 2008).

As devem criancas estabelecem, desde cedo, uma grande familiaridade com as palavras. O
primeiro e mais importante vinculo da crianca é estabelecido com a sua familia, sendo esta a
grande responsavel pelo seu bom funcionamento e desenvolvimento global. Cabendo assim a
familia, uma papel fulcral na estimulacao e aquisicao de muitas das competéncias linguistica da
crianca.

As dificuldades fonoldgicas inerentes a dislexia podem conduzir a problemas na qualidade
e na fluéncia da leitura, possibilitando, como consequéncias secundarias, problemas no
vocabulario, dificultando o seu crescimento, e o seu conhecimento global. Estes podem ter
impacto na leitura e na compreensao de textos. Origina também consequéncias emocionais, visto
que referem que a leitura é dificil, fogem e esconderem-se, quando chega a altura de ler,
apresentam baixa autoestima, acompanhada por sofrimento nem sempre visivel para os outros
(Shaywitz, 2008).

A dificuldade na linguagem expressiva é a dificuldade de linguagem mais comum. Pode ser
resultado de uma variedade de bloqueios nos estagios de producdo da linguagem. O discurso da
crianca soa imaturo para a sua idade, revelando dificuldade em nomear as coisas. A crianca pode
omitir palavras das frases e misturar a ordem das palavras. A sua linguagem escrita também
manifestara as mesmas caracteristicas (Selikowitz, 2010).

Em relacao aos problemas na linguagem oral apresentam incorreta articulacao de palavras
longas, desconhecidas ou complicadas, deixando de fora partes de palavras ou confundindo a
sequéncia dos elementos que as compdem. A sua expressao verbal ndo é fluente, fazem pausas
ou hesitacdes frequentes, imensos hum enquanto falam. Utilizam um vocabulario impreciso
fazendo referéncias vagas a coisas, em vez de usar o nome do objeto. Demonstram incapacidade
para encontrar a palavra certa, confundindo também palavras cuja fonia é idéntica. Precisam de
mais tempo para elaborar uma resposta oral ou apresentam incapacidade de dar uma resposta
rapida, quando interpelado. Apresentam dificuldades em recordar partes isoladas de informagao
escrita (decorar), dificuldade em recordar datas, nomes, nimeros de telefone, listas aleatorias
(Shaywitz, 2008).

E importante revelar outras dificuldades que estdo associadas a dislexia, para além
daquelas que estdo diretamente agregadas a leitura e a escrita. Neste sentido, estao associados
frequentemente problemas de memodria. Estas criancas revelam uma menor capacidade na
retencao da informacao verbal na memodria de curto prazo, visto que a sua aprendizagem
melhora através da compreensdo do significado do que por memorizacdo. Sabendo-se que a

codificacao fonoldgica desempenha um papel importante na memoria a curto e a longo prazo, o
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que demonstra que a ideia do défice fonologico é coerente com as dificuldades dos disléxicos no
armazenamento e recuperacao de informacao verbal de memodria.

Para além da existéncia de sinais que indicam uma fragilidade fonologica, ha indicadores
da presenca de pontos nos processos de raciocinio de nivel superior. Estas criancas apresentam
excelentes aptiddes a nivel do pensamento, conceptualizacdo, raciocinio, imaginacdo e
abstracdo. Demonstram um elevado nivel de compreensao do que lhes é lido. Apresentam uma
capacidade para ler e compreender a um nivel superior, palavras muito praticadas, e que
pertencem a uma area de interesse especial. Verifica-se um progresso na leitura, quando leem
uma area de interesse. Desenvolvem um pequeno conjunto de vocabulos que conseguem ler. O
seu vocabulario é surpreendentemente sofisticado no dominio da linguagem recetiva. Sao
excelentes em areas nao dependentes da leitura, tal como matematica, computadores e artes
visuais, ou em temas de ordem mais conceptual, tal como filosofia, biologia, estudos sociais,
neurociéncia e escrita criativa (Shaywitz, 2008).

As caracteristicas da dislexia sdo observaveis ndao so6 no plano comportamental e nas suas
manifestacoes escolares, mas também na sua vida quotidiana. Podem, por exemplo, apresentar
dificuldades em diferenciar a esquerda da direita e como tal, ter problemas de orientacao ou de
direcdo, em associar rétulos verbais a conceitos direcionais, etc.. Embora possa parecer um
especto simples, ndo o é. Estas dificuldades estao presentes em muitas das atividades sociais, e
provocam ansiedade, inseguranca e recusa em muitas criancas. Temos vindo a constatar que nos
Ultimos anos, as criancas acabam por ter varias atividades fora da componente letiva, como por
exemplo, danca, futebol e musica. Elas gostam das atividades, o problema pde-se quando
comecam a receber indicacdes e instrucdes dos professores do que devem fazer. Referem que
nao compreendem e que ficam confusos, nao sabendo o que devem fazer. Normalmente gostam
de primeiro de ver os outros a fazer para assim, assimilarem a tarefa e adquirirem seguranca

necessaria para a executarem.

5. Comportamentos e problemas escolares associados

Apds uma breve descricao das carateristicas da problematica, passamos a analise dos
comportamentos apresentados pelas criancas disléxicas e os problemas escolares que advém
desta problematica.

Toda a nossa vida escolar é afetada, pelos primeiros anos de escolaridade. E comum
lembrarmo-nos da nossa professora primaria, do seu nome e até das suas carateristicas. Estes
anos sao determinantes para a sua escolaridade e para o seu sucesso escolar. E fundamental que
a iniciacdo a escolarizacao de qualquer crianca nao apresente experiéncias frustrantes, quer
para ele quer para o seu o professor.

E frequente ouvirmos os professores do ensino basico comentarem que ndo sabem o que
fazer com certos alunos, que embora apresentem niveis de inteligéncia normais ou até, acima da
média. Mostram um desenvolvimento normal, mas que apresentam dificuldades na aprendizagem
da leitura e da escrita. Torna-se assim notorio, a importancia que tem o conhecimento das

caracteristicas destas criancas, para o desempenho do professor, que se ira refletir na
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aprendizagem do seu aluno. Em geral, as caracteristicas da dislexia podem agrupar-se em dois
grandes blocos: comportamentais e escolares (Torres e Fernandez, 2001).

Sendo uma das principais caracteristicas desta problematica a prevaléncia de uma
inteligéncia normal ou cima da média, leva a que as criancas tenham perfeita nocao das suas
dificuldades, originando como refere Thomson (1992, citado por Torres e Fernandez, 2001) um
traco comum, a ansiedade, a qual pode manifestar-se: quando a crianca assume de forma
extrema o seu problema, observando-se entdao um baixo autoconceito, aparecendo condutas
tipicas de etapas ou anos anteriores e perturbacdes psicossomaticas, como problemas de sono,
problemas digestivos, alergias, etc. ou quando tenta compensar o seu problema ou fracasso
escolar através da procura de popularidade ou manifestando comportamentos agressivos para
com os colegas.

Nesta linha de ideias Lobo Antunes (2009), refere que quando uma crianca entra para a
escola inicia o processo de competicdao que sé acaba na reforma. Pela primeira vez vai ser
comparada, qualificada, posta a prova em publico. A entrada na sala de aula é idéntica a que
fara mais tarde ao ultrapassar a porta da fabrica, do escritorio, do emprego. O problema que se
coloca é que na maioria das vezes ela sai a perder, essa consciéncia pode afetar o seu tipo de
personalidade na sala de aula, fazendo-se notar pela inibicao, inseguranca, agressividade,
distracao, etc., levando o professor a procurar a causa do problema, mas estes comportamentos
sdo as consequéncias. Em geral, a maioria das criancas disléxicas mostra-se insegura ou
excessivamente vaidosa, em consequéncia do seu problema escolar, exibe uma atencao instavel,
consequéncia da fadiga que advém do empenho na superacdo das dificuldades preceptivas e um
grande desinteresse pelo estudo, dado que geralmente o rendimento e as classificacoes baixas
provocam falta de motivacéo e de curiosidade, (Torres e Fernandez, 2001).

Este tipo de comportamento sao facilmente compreendidos, porque o facto de a sociedade
atual ter convertido a leitura numa necessidade basica, como comer e dormir, e considerando
que a maior parte dos seus colegas, conseguem ler razoavelmente bem e fazem-no
automaticamente, sem se darem conta das inUmeras acrobacias que vao acontecendo nas suas
mentes, para um disléxico esse processo representa um esforco acrescido, que nem sempre é
visto, nem reconhecido.

Em relagdo as caracteristicas escolares que influenciam os comportamentos, Cruz (2007)
refere que com base na analise dos resultados de diagnosticos e de observacdes de Jonson e
Myklebust (1991), prevalecem varias caracteristicas entre as pessoas que tém dislexia visual. E
que também existem varios problemas caracteristicos das pessoas com dislexia auditiva. Assim, a

tabela 1 apresenta um resumo das caracteristicas de cada um dos subtipos de dislexia.

Subtipos de dislexia Caracteristicas do comportamento

e Dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras;
e Dificuldades na memorizacao de palavras;

Dislexia e  Confusdo na configuracao de palavras;

Visual e  Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes;

. Problemas de comunicacao nao-verbal;

e  Problemas na grafo-motricidade e na visuo-motricidade;
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e Dificuldades na percecao espacial;
e Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem

escrita.

. Ploblemas com os sons;

e Nao associacao dos simbolos graficos com as suas componentes
auditivas;

. Ndo relacionamento dos simbolos graficos com as suas
componentes auditivas

Dislexia
e  Nao relacionamento dos fonemas com os monemas (partes e o todo

Auditiva
da palavra);

e Confusao de silabas iniciais, intermédias e finais;

e  Problemas de percecao auditiva;

e  Problemas de atencao;

e Dificuldades de comunicacao verbal.

Tabela 1 - Sintomas mais caracteristicos de cada subtipo de dislexia segundo Fonseca (1999)®

O dificil processo de apreender a ler, exige ndo s6 uma maturacdo de estruturas de
comportamento, como também uma aprendizagem prévia que possibilite a crianca o prazer
dessa experiéncia. Esta esta dependente da forma como as criancas manifestam as suas
dificuldades. Uma crianca poderd revelar dificuldades visuais ou auditivas, como pode
apresentar problemas em ambas as dreas de processamento de informacéo. Nada impede que a
crianca utilize a expressdo oral, s6 que a integracdGo e a assimilacGo da linguagem escrita
encontra-se comprometida, podendo afetar o seu desenvolvimento cognitivo (Fonseca, 1985, p.
360). Assim o professor antes de orientar a sua aprendizagem de acordo com as suas
necessidades especificas devera conhecer os comportamentos que esta problematica provoca.
Pois sao aspetos muito importantes para que um aluno com dislexia seja diagnosticado
precocemente e beneficie de uma intervencao adequada. A preocupante falha na identificacao
de criancas com problemas de leitura, origina um diagnostico tardio, porque frequentemente ja
passou a idade ideal para iniciar a intervencao, e o funcionamento cerebral é muito mais plastico
em criancas mais jovens. E muito comum as escolas so diagnosticarem as criancas disléxicas no
3° ano de escolaridade, e tal como refere Shaywitz (2008, p. 41) as suas dificuldades sGo muito

mais dificeis de remediar.

6. Avaliacdo de uma crianca com dislexia

Nao se pode diagnosticar dislexia antes de uma crianca iniciar a sua aprendizagem da
leitura. Se uma crianca esta significativamente atrasada na capacidade de ler, que nao se prende
apenas com a velocidade, mas se estende também a trocas de letras e silabas, ou desrespeito
pela pontuacdo ortografica, esta crianca necessita de uma avaliacdo. E fundamental saber que o
“clik” nao existe. Ou seja, a esperanca de que a crianca acorde um dia transformada, € um mito
perigoso, que a maioria das vezes atrasa de forma sensivel, e com péssimas consequéncias, as

intervencoes adequadas. Se uma crianca no final do 1° ano de escolaridade demonstrar

8 Fonte: Cruz (2007)
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dificuldades na leitura a probabilidade de que esta dificuldade se mantenha no 4° ano é de 88%.
E por isso que uma intervencao precoce é essencial (Lobo Antunes (2009).

Em muitos casos, o professor € o primeiro a suspeitar que a crianca pode ter uma
dificuldade de aprendizagem especifica. Sao estes que estao em posicao de comparar o trabalho
e o comportamento de uma crianca com o dos colegas e conseguem frequentemente detetar
quando a crianca esta a ter dificuldades antes de os pais repararem nisso. Por vezes contudo, sdo
os pais os primeiros a aperceberem-se de que o filho pode ter um problema. Nao ha um modo
completamente seguro de identificar se a crianca tem dificuldades, mas ha alguns indicadores
que podem alertar para a necessidade de se proceder a uma avaliacdo das suas dificuldades
(Selikowitz, 2010).

Ao considerarmos que a dislexia é um “handicap” a para toda a vida’, reforcamos a ideia
que as criancas disléxicas apresentam necessidades educativas especiais, visto que suas
dificuldades nao desaparecem, apenas podem ser atenuadas, logo deverao ser integradas na
educacao especial e beneficiar das medidas educativas essenciais as suas caracteristicas.

Tal como foi referido no capitulo 2, em Portugal é o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro, que enquadra as respostas educativas a desenvolver no ambito da adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacées significativas
ao nivel da atividade e participacao, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais de
caracter permanente. Este Decreto-Lei pretende definir o grupo alvo da educacao especial, bem
como as medidas de funcionamento, de avaliacao e de apoio que garantam que os alunos com
NEE, bem como a organizacao o seu percurso educativo.

Como foi referido anteriormente a dislexia é considerada uma dificuldade especifica de
aprendizagem de caracter permanente, com limitacoes significativas na atividade e participacdo
do aluno, nas suas aprendizagens. O facto de nao ter acesso a leitura, ou apresentar dificuldades
nela inibe o aluno de usufruir de experiéncias e oportunidades sociais e académicas. Portanto,
esta problematica enquadra-se naquele diploma.

Assim, segundo o artigo 5.° do referido Decreto-Lei, a referenciacao de um aluno, consiste
na comunicacao/formalizacdo de situacdes que possam indiciar a existéncia de necessidades
educativas especiais de carater permanente. De um modo geral a iniciativa pode vir de pais ou
encarregados de educacédo, dos servicos de intervencao precoce, dos docentes, etc.. Ha que ter
presente que, embora qualquer destes servicos possa fazer a referenciacao, a familia devera ser
contactada para autorizar o processo de avaliacao.

A referenciacao é feita aos orgaos de gestao das escolas ou agrupamentos de escolas que a
crianca frequenta. Sua formalizacado é realizada através do preenchimento de uma formulario no
qual se regista: o motivo da referenciacao; informagdes sumarias sobre a crianca; anexa-se toda
a documentacao que se considere importante para o processo de avaliacdo. Apos a referenciacdo
compete a direcdo da escola desencadear os procedimentos necessarios que levarao a tomada de
decisdao no ambito do processo de avaliacao. Isto €, antes de avaliar formalmente a crianca com

referéncia a CIF, deve-se elaborar um parecer que verifica se as lacunas descritas na

? Paula Teles (2005) Diario de Noticia in
http://www.saudinha.com/parcerias/revista_imprensa/diario_noticias/2005/dn_2005_10_09_01.htm recuperado em
19/9/2011
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referenciacdo, da crianca, poderdo ser temporarias devido a alguma situacdo que afetou a
crianca, como por exemplo: morte de um familiar, divdrcio, etc.

Apds a referenciacdo, o aluno é sujeito de uma avaliacdo especializada (artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 3/2008), esta avaliacao é realizada pelos docentes de educacédo especial, pelo
docente da turma, por um psicélogo com a cooperacdao do encarregado de educacdo. Para
Correia (2003) o processo de avaliacao é denominado de uma avaliacdo compreensiva que deve
ser sempre efetuada por uma equipa interdisciplinar na medida que a dislexia é uma
problematica complexa que requer o trabalho conjunto de varios especialistas. A avaliacdo

Uma avaliacdo compreensiva € um processo através do qual se estabelece a natureza
exata das dificuldades de aprendizagem de uma crianca, onde se estima em concreto os pontos
fortes e fracos desta. Esta avaliacdo requer as competéncias de varios técnicos trabalhando em
conjunto, de modo a complementarem-se para estabelecer a natureza e causas das dificuldades
da crianca, os pais/encarregados de educacao deverao envolverem-se no processo de avaliacao,
(Selikowitz, 2010), devendo ser um dos elementos da equipa de avaliacao.

Na mesma linha Serra (2008), menciona que com intuito de se realizar um bom
diagnostico, devera efetuar-se uma avaliacdo estruturada, tendo em conta que é um processo
complexo e que devera reunir diversos elementos, de forma a assegurar a rigorosa e criteriosa
identificacdo dos problemas que estdo na origem do distUrbio, permitindo assim implementar
estratégias educativas mais adequadas ao aluno. A avaliacdo neuropsicoldgica devera integrar a
avaliacdo de uma crianca disléxica. Esta ndo tera como objetivo determinar o alcance ou
extensdo de uma possivel lesdo, mas identificar as capacidades da crianca, de forma a despistar
uma possivel origem comportamental.

Thomson (1992, citado por Torres e Fernandez, 2001 e Serra, 2008) considera que recolha
de informacao de caracter desenvolvimental, educativo, médico e social, antecede a exploracao.
Os principais dados de interesse pela sua possivel ligacdo a perturbacdo em cada um dos niveis
de expressao sao descritos nos paragrafos seguintes.

O primeiro topico é a historia de desenvolvimento ou anamnese, e a avaliacao inicializa-se
com a recolha de informacao, relacionada com os acontecimentos mais importantes do historial
de desenvolvimento da crianca. E de que referir que a informacao, dada por parte dos pais,
sobre a idade em que se inicializaram determinadas aquisicdes sao importantes.

A histéria educativa incide na informacao recolhida sobre o percurso escolar do aluno,
como mudancas de escola, faltas, processos de ensino, tipo de turma, dificuldades centradas na
leitura e escrita ou abrangendo outras areas.

Na historia médica, pretende-se procurar detetar a existéncia de eventuais problemas
fisicos como défices visuais ou auditivos, etc.. Esta recolha é de extrema importancia, na medida
em que pode delimitar a natureza funcional do problema de leitura e escrita.

Na historia social pretende-se estudar a existéncia de outros familiares com dificuldades
de aprendizagem ou com dislexia.

Para além destes quatro conceitos Torres e Fernandez (2001) e Serra (2008) consideram
gue, uma vez obtida a informacao preliminar mais significativa, passa-se a exploracdo das

diferentes areas que constituem o foco de interesse da avaliacdo neuropsicoldgica: percecao,
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motricidade, funcionamento cognitivo, psicomotricidade, linguagem escrita e o desenvolvimento
emocional.

Aquele que segundo varios investigadores consideram de extrema importancia no
diagnédstico da dislexia € o funcionamento cognitivo, porque € onde serdao observados dominios
como a memoria, atencao, raciocinio numérico e verbal, ou a capacidade de abstracao.

A psicomotricidade, isto é, o esquema corporal (identificacdo em si mesmo e no outro), a
lateralidade (dominancia lateral), orientacdo espacial (no espaco real e no espaco grafico) e a
orientacdo temporal (organizacdo e sequenciacdo do tempo), os défices nesta area
comprometem as aprendizagens escolares. Relacionar as capacidades da fala e linguagem com o
comportamento apropriado para a idade. Esta avaliacao abarca que a capacidade de fala e da
linguagem, ja que as relaciona com os processos psicolégicos dos quais dependem.

E necessario realizar uma avaliacdo da linguagem, quer seja compreensiva através de
ordens simples e complexas, mas também da linguagem expressiva através do conto de historias
e situacdes vividas. Como a dislexia se manifesta de forma especifica no contexto escolar, é
necessario avaliar os possiveis erros, tanto na leitura como na escrita.

A avaliacao psicolinguistica sera uma segunda vertente a analisar aquando da realizacdo de
um diagnostico e incorpora a sintaxe, a semantica e a fonologia. Esta avaliacdo permite
especificar o mecanismo ou mecanismos responsaveis pelo problema, baseando-se na elaboracao
de uma série de tarefas intrinsecas (segundo o modelo de Seymour e MacGregor, 1984, citados
pelos Torres e Fernandez, 2001) a aquisicao da leitura e escrita que destaca quatro tarefas:

e Tarefa de vocalizacdo - a crianca devera ler em voz alta uma série de palavras:
curtas, longas, faceis, dificeis, verbos, substantivos, pseudopalavras, etc., que lhe
sao apresentadas por escrito;

e Tarefas de decisao lexical - as palavras sdo apresentadas a crianca, de uma forma
visual e auditiva, cabendo-lhe a tarefa de descobrir se esses estimulos
representam palavras ou nao;

e Tarefa de decisdao semantica - as séries de palavras sao apresentadas tal como a
tarefa de decisao lexical, mas, neste caso, acrescenta-se diversas categorias
nominais, como por exemplo nomes de paises ou flores. Entretanto o aluno
interpelado devera decidir a qual das categorias semanticas pertence cada uma
das palavras apresentadas;

e Tarefa de processamento visual - o sujeito devera ler as palavras apresentadas,

nas trés posicdes espaciais (horizontal, vertical e em ziguezague).

Depois de terminada a avaliacao, e em posse de todos os dados retirados da avaliacao, a
equipa multidisciplinar, incluindo os encarregados de educacdo deverdo proceder a elaboracdo
de uma intervencao descriminada no Programa Educativo Individual (PEl). Este documento é um
instrumento fundamental no que se refere a operacionalizacdo e eficacia da adequacao do
processo de ensino e de aprendizagem, deve focar as competéncias a adquirir, as estratégias a

desenvolver na sala de aula, (Decreto-Lei n.° 3/2008 artigo 8.°).

34



O dia-a-dia da dislexia na sala de aula

7. Programa Educativo Individual

O “Manual” de apoio a pratica de Pereira (2008), considera que o PEl constitui um
documento que assume a maior importancia para os alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente, bem como para todos os intervenientes no seu processo
educativo. Foi desenhado para responder as especificidades das necessidades de cada aluno. O
PEI é fundamental no que se refere a operacionalidade e eficacia da adequacao do processo de
ensino e de aprendizagem. Este procedimento facilita a progressao ao longo da escolaridade. O
PEI é (artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 3/2008):

e Um documento formal que garante o direito a equidade educativa dos alunos com NEE de
caracter permanente;

e Um instrumento de trabalho que descreve o perfil de funcionalidade por referéncia a
Classificacao Internacional de Funcionalidade de Criancas e Jovens (CIF-CJ) do aluno e
estabelece as respostas educativas especificas requeridas por cada aluno em particular;

¢ Um documento que responsabiliza a escola e os encarregados de educacao que promovam
a aprendizagem e a participacao doa alunos com NEE de caracter permanente;

e Um instrumento dinamico que deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez que
se fundamenta numa avaliacdo compreensiva e integrada do funcionamento do aluno,
passivel de sofrer alteracdes.

O artigo 10.° aborda a preparacao do PEl, que deve ser elaborado, conjuntamente e
obrigatoriamente, pelo docente responsavel pela turma, pelo docente de educacao especial e
pelo encarregado de educacao, ou seja, por quem melhor conhece o aluno. A sua elaboracao
deve decorrer no prazo maximo de 60 dias apos a referenciacdo, dando-se inicio a sua
implementacao (artigo 11.°). Para tal é necessario ser aprovado no conselho pedagogico e
homologado pelo conselho executivo e existir uma autorizacdo expressa dos encarregados de
educacao. Este documento deve ser avaliado no final de cada periodo e no final do ano, através
de um relatorio circunstanciado, que também refere as propostas para o proximo ano letivo.

Na escola o PEI assume uma grande importancia porque é documento que prevé todas as
medidas educativas, bem com as estratégias necessarias para o sucesso educativo daquela
crianca. E um documento flexivel que pode alterado sempre que seja necessario modificar as
medidas educativas, podendo assim, acompanhar os percursos escolares do aluno dentro das suas
competéncias.

Este documento contempla todas as adequacdes do processo de ensino e de aprendizagem,
que s6 podem ser implementadas se estiverem previstas no PEl. Estas adequacbes tém por
objetivo facilitar o acesso ao curriculo, a participacao social e a vida autonoma das criancas e
jovens com necessidades educativas de carater permanente. A adequacao deste processo vai
exigir, por parte da escola, mudancas na sua organizacao, para que todos os alunos obtenham as
respostas educativas mais adequadas. Passamos a enunciar as medidas que consideramos
adequadas para os alunos disléxicos:

e O apoio pedagdgico personalizado (artigo 17.°) inclui; o reforco de estratégias a
desenvolver com o aluno ou com a turma, ao nivel da organizacdo, do espaco e das

atividades; o estimulo e reforco de determinadas competéncias e aptidoes
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necessarias a aprendizagem e reforco e desenvolvimento de competéncias
especificas;

e As adequacdes curriculares individuais (artigo 18.°) consistem na elaboracao de
adequacodes de ambito curricular que ndo ponham em causa o curriculo comum, que
constam na introducao de objetivos e conteldos intermédios;

e As adequacoes no processo de avaliacao (artigo 20.°) sao alteracdes no tipo de
provas, nos instrumentos de avaliacao certificada e nas condicées de avaliacao, isto

€, na forma periodicidade, duracao.

Neste capitulo tratamos daquilo que se entende por dislexia referindo algumas
caracteristicas desta problematica. Bem como os contributos que sua origem neuroldgica, e
cognitiva trouxe para o estudo e compreensao da dislexia e dos seus comportamentos e
problemas escolares.

Apds a identificacdo das dificuldades de leitura, surge um processo de avaliacdo que
culmina na elaboracao do seu PEI. Este documento descreve todo o historial do aluno, bem como
as medidas educativas aplicadas e estratégias a utilizar, para que o aluno disléxico obtenha

sucesso educativo.
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CAPITULO 4 - DIA-A-DIA DA DISLEXIA NA SALA DE AULA

Segundo Serra (2008) o nosso cérebro tem uma infinidade de potencialidades, que ha
alguns anos atras eram totalmente desconhecidas. Atualmente, apesar de haver certas zonas do
cérebro que continuam a ser enigmaticas, houve investigacdes cujos resultados trouxeram
conhecimentos que nos permitem desenvolver um trabalho pedagdgico mais eficaz e consciente,
recorrendo a metodologias mais estimulantes e adaptadas ao funcionamento cerebral. Para tal, é
preciso ter em consideracao os ritmos biologicos e as motivacdes individuais, que variam com a
idade e os estilos de aprendizagem de cada um. Também é importante referir que as
competéncias e os saberes sao processados e armazenados de forma diferente, registando-se
uma profunda influéncia das emocoes nas situacdes de aprendizagem.

Deste modo, é fundamental providenciar ambientes de trabalho e situacées de
aprendizagem que estimulem o funcionamento cerebral, ajudando os alunos a desenvolverem os
seus processos de aprendizagem, onde estara incluida a capacidade de gerir as suas proprias
emocoes. Esta informacdo é importante para todos os alunos, de uma forma geral, e para os
disléxicos, em particular, sobretudo se pensarmos na sua forma exclusiva e desordenada de
processar a informacao. Estes alunos, que combinam habilidades com dificuldades, precisam de
condicdes educativas particulares para que possam, a sua maneira, desenvolver todas as suas
potencialidades, encurtando visivelmente a distancia entre os seus pares. Para tal é necessario
intervir (idem, 2008).

1. Intervencao

Intervencdo é o temo mais utilizado para descrever um conjunto de procedimentos que
poderdao ajudar na aquisicdo dos processos requeridos para a aprendizagem da leitura e da
escrita. O que interessa ao professor € saber como atuar e o que fazer para ensinar o seu aluno
disléxico. Para (Serra, 2008) nado existem porcées magicas ou tratamentos adaptaveis a todos os
casos: pelo contrario cada caso deve ser encarado na sua especificidade e singularidade.

No entanto Teles (2004) relembra que avaliar sem intervir nao faz sentido, porque nao
permite ultrapassar as dificuldades. Apos a avaliacdo e com base nos resultados obtidos deverao
ser implementadas as medidas de intervencao adequadas a cada caso.

Lobo Antunes (2009) refere que nao existem comprimidos que curem a dislexia, pelo que a
solucdo é trabalho! Apos a confirmacdo do diagndstico compete aos técnicos criar materiais
atraentes, formas divertidas de a crianca descobrir o mundo da escrita, utilizar técnicas
multissensoriais, aproveitar os interesses da crianca. Os professores podem apoiar um aluno
disléxico utilizando as seguintes estratégias:

e Instrucdes explicitas;

e Ensino mais intenso;

e Apoio suplementar com reforco constante;
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e Ler tudo: marcas de produtos nos supermercados, indicadores de localidades, historias
aos quadradinhos, revistas, jornais e livros;

e O material de leitura deve estar ao nivel real da crianca, ndo ao nivel que “deveria”
estar. A ideia é instalar um sentimento de confianca e competéncia, ndo o inverso;

e Nao ha qualquer vantagem em expor a crianca ao ridiculo e troca de toda a turma. A
leitura em voz alta pode ser causa de tremendo stress e humilhacdo. A crianca podera
“treinar” previamente a leitura do texto e corrigir pequenas falhas. O papel principal
dos professores € encontrar o caminho do sucesso para as criancas que tém a
obrigacao (e o privilégio), de educar;

o E importante mostrar a crianca que ha coisas fantasticas guardadas nos livros que
esperam por ser lidos. Alguém tera de lhos ler primeiro;

e A crianca podera ter vinte minutos por dia de leitura silenciosa obrigatoria;

e Poderao ser dadas pistas que indiquem para onde vai o texto, através, por exemplo,
de conversa sobre o que se imagina que se vai suceder a seguir;

e Utilizar todos os materiais, incluido o proprio corpo, para desenhar as letras. Quem
tem a paixao de ensinar transmite o gosto pela matéria que ensina, cria adeptos;

e A matéria mais complexa deve ser ensinada de manha, e a que exige atividade fisica a
tarde;

e Os enunciados devem ser claros, curtos, com letras bem legiveis e espacos adequados
entre as palavras. Se necessario as instrucdes deverao ser completadas com
informacao oral. As perguntas sao feitas para aferir compreensao e conhecimentos de

factos, associacoes, ideias, etc.

Segundo Teles (2004) é possivel através de intervencdo especializada, melhorar as
competéncias leitoras dos disléxicos. Os resultados dos estudos de Sally Shaywitz provaram que é
possivel “reorganizar” os circuitos neuroldgicos se for implementado um programa reeducativo
concebido com base nos novos conhecimentos neurocientificos, este programa sera referido no
proximo ponto. Atualmente verifica-se um grande consenso, quer em relacdo aos principios
orientadores, estratégias educativas, quer em relacao aos conteldos, o que ensinar. Esta autora
refere que a Associacado Internacional de Dislexia promove ativamente a utilizacdo dos métodos
multissensoriais, indicando os principios e os conteldos educativos a ensinar:

e Aprendizagem multissensorial: a leitura e a escrita sao atividades multissensoriais.
As criancas tém necessidade de olhar para as letras impressas, dizer, ou
subvocalizar os sons, fazer os movimentos necessarios a escrita e usar o0s
conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras. Sendo utilizadas
em simultaneo as diferentes vias de acesso ao cérebro; os neurdnios estabelecem
interligacGes entre si facilitando a aprendizagem e a memorizacao.

e Estruturado e cumulativo: a organizacdo dos conteldos a aprender segue a
sequéncia do desenvolvimento linguistico e fonoldgico. Inicia-se com os elementos

mais faceis e basicos e progride gradualmente para os mais dificeis. Os conceitos
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ensinados devem ser revistos sistematicamente para manter e reforcar a sua
memorizacao;

e Ensino direto e explicito: os diferentes conceitos devem ser ensinados direta,
explicita e conscientemente, nunca por deducao;

e Ensino diagndstico: deve ser realizada uma avaliacao diagndstica das competéncias
adquiridas e a adquirir;

e Ensino sintético e analitico: devem ser realizados exercicios de ensino explicito da
“fusdao fonémica”, “fusdo silabica”, “segmentacdo silabica” e “segmentacao
fonémica”;

e Automatizacdo das competéncias aprendidas: as competéncias aprendidas devem
ser treinadas até a sua automatizacao, isto €, até a sua realizacdo, sem atencido
consciente e com minimo de esforco e de tempo. A automatizacdo ira

disponibilizar a atencédo para aceder a compreensao do texto.

Embora a escola procure a inclusdo, seguindo as politicas de igualdade de oportunidades,
continua a tem de preparar os seus alunos para atingir os objetivos estandardizados, mas deve
também atender as diferencas dos alunos, e conduzi-los a determinados objetivos, é aqui que
surgem as dificuldades quando se consideram os alunos disléxicos. Como é do conhecimento
geral a responsabilidade na prevencao do insucesso escolar recai sobre a escola, logo sobre os
professores. Um aluno disléxico ter direito a obter sucesso escolar, mas se ndo o alcanca porque
nao consegue aprender da forma como o professor o ensina, entao este tem de o ensinar da
forma que ele aprende. Se o aluno nao consegue aprender a ler com o método de leitura dos
seus colegas entao é necessario que o professor utilize outro método.

Sem esquecer que cada caso é um caso. Nao ha receitas nem recomendacdes infaliveis e
apropriadas a todas as situacdes. No entanto existem orientagdes facilmente aplicaveis e
reconhecidas como validas. E importante que o aluno beneficie de apoios que reforcem as suas
aprendizagens, e de apoios educativos especializados que envolvam avaliacao do seu perfil
desenvolvimental e académico bem como intervencao individualizada, de modo a que o aluno
desenvolva as suas competéncias de leitura e escrita, treinando-as recorrendo a atividades e/ou

exercicios especificos.

2. O programa Shaywitz

As duras realidades da experiéncia de viver com a dislexia frequentemente podem
entrar em dramdtica rota de colisGo com as percecées de professores. E que para
muitas criancas afetadas, a dislexia é responsdvel pela anulacdo das alegrias da
infdncia. (Shaywitz, 2008, p. 16)

Nao desprezando as ideias e opinides apresentadas pelos autores do capitulo anterior, mas
consideramos que a teoria apresentada por Sally Shaywitz, uma das grandes defensoras das
atuais teorias sobre a problematica, € a que mais se adequa a para a elaboracdao de uma guia
para professores. Constatamos que abrange todos os dominios da dislexia, e com o seu programa

conseguiu abordar estratégias essenciais na elaboracdo de uma intervencdao que permita ao
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professor de turma, juntamente com o professor de educacao especial, nao descuidando o papel
dos encarregados de educacdo, uma eficaz intervencdo no ensino de uma crianca disléxica.
Assim, seguidamente iremos abordar os seus pontos fundamentais.

Este programa centra-se em trés objetivos essenciais. Conceber uma intervencao no
campo da leitura de facil implementacao por um professor. Permitir integracdo deste programa
no restante trabalho da turma. E por Ultimo possibilitar uma monotorizacao constante da leitura

do aluno.

2.1. Decifrar o cédigo da leitura

No estadio inicial da leitura, o primeiro objetivo € chamar a atencdo da crianca para os
sons da linguagem. E importante ndo esquecer que as criancas diferem nos progressos que fazem
ao longo deste percurso. Algumas necessitarao de percorrer lentamente cada um dos passos,
enquanto que outras progredirdo mais rapidamente, ndo necessitando de serem instruidas ao
longo de todos os passos do processo. O essencial € que a crianca desenvolva uma consciéncia
fonética, a tarefa mais importante e, por vezes, mais dificil ao aprender a ler e a base de toda a
subsequente instrucdo do campo da leitura e da ortografia. E fundamental ndo esquecer que se
ensina a consciéncia fonética nao como um fim em si mesmo, mas devido a sua importancia
central para ajudar a crianca a compreender a relacdo entre letras e sons e para, em ultima
instancia, se tornar leitora.

A crianca comeca por reparar que as palavras sdo constituidas por partes. Acabando por
ganhar gosto por brincar com rimas, ajudando a estabelecer as bases para o ensino da
consciéncia fonémica.

O primeiro passo a dar com a crianga, é leva-la a desenvolver uma crescente consciéncia
de que as palavras podem rimar. Estar sintonizadas para a rima sensibiliza criancas para o facto
de que palavras sao passiveis de serem decompostas.

Depois de entrarem em contacto com a rima e de desenvolverem a nocao de que as
palavras sdo construidas por segmentos, as criancas estdo prontas para o passo seguinte na
direcdo da leitura: decompor e voltar a compor palavras. Ao soletrar a crianca segmenta a
palavra falada nos seus sons que depois sao associados para formar a palavra. Trabalhar as
palavras € o primeiro passo a dar no processo de aprender a ler. As criancas que estao a ler tém
de desenvolver uma clara consciéncia da autonomia interna da palavra falada e escrita.

Ha boas razbes para comecar pelas silabas. Estas sdo as unidades fonéticas fundamentais,
acima do som, e sao relativamente faceis para as criancas identificarem a manipularem. Uma
atividade que ajuda a segmentar uma palavra consiste em contar o nimero de silabas do seu
proprio nome.

Decompor as palavras em silabas é relativamente facil. As palavras ja sdo permeaveis a
divisao e facilmente sdao decompostas. Pelo contrario, o grande passo seguinte, ter nocao der
que as palavras faladas podem ser decompostas em segmentos ainda menores - os fonemas-, é
dificil para a maior parte das criancas que esta a comecar a ler, sendo particularmente dificil

para as criancas disléxicas.
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As criancas podem comecar por praticar exercicios de comparacdo ou de correspondéncia
de sons em diferentes palavras. O objetivo € levar a crianca a comecar a pensar acerca de como
0s sons nestas palavras se comparam uns com os outros. Comeca-se sempre por pedir as criancas
que facam corresponder os primeiros sons das palavras e, depois, que faca o0 mesmo em relacao
aos sons finais. Pode-se utilizar um conjunto de cartdes com imagens de objetos do dia-a-dia.
Pode-se também recortar as imagens de uma revista e colar cada uma num cartdo, ou pode usar

as imagens dos jogos de tabuleiro infantil.

2.2. Passar a escrita

A partir do momento que a crianca apreendeu a natureza semental das palavras faladas e
encontra-se a familiarizar-se com os sons individuais, esta pronta para as letras. Pode agora
comecar a usa-las com o objetivo de conseguir ler. Para esta autora aprender os sons e usar
diferentes sons e combinacdes de letras para descodificar recebe a designacao de método
analitico-sintético. Para vinte e seis letras, temos cerca de quarenta e seis sons que um leitor em
desenvolvimento pode associar letras e criar a escrita, ou “fala visivel”.

A associacao de letras e de grupos de letras a sons tem sido tradicionalmente ensinado no
1° Ciclo. Dependendo do grau de preparacao para tal aprendizagem que caracteriza cada
crianca, esta instrucdo pode, com excelentes resultados, ser iniciada logo no ensino pré-escolar.
Saber como é que as letras representam os sons ajuda as criancas a prestarem melhor atencdo
aos sons individuais, quando estes ocorrem na palavra falada.

A pratica revela-se um fator importante, so se aprende a ler, lendo. A nova tecnologia de
imagiologia cerebral revela o poderoso efeito positivo da pratica na criacao de circuitos neutrais
relacionados com o desenvolvimento do que os cientistas chamam de capacidade ou
competéncia. Basicamente o cérebro aprende pela pratica.

Quando a crianca desenvolveu a consciéncia da forma com as letras se relacionam com os

sons, retira grandes beneficios das oportunidades de por em pratica o que acabou de aprender.

2.3. Instrucdo adaptada as necessidades individuais da crianca

A instrucao adaptada as necessidades individuais da crianca apresenta varios elementos
criticos que sdo os seguintes: individualizacao, retorno e orientacado e avaliacao constante.

Em relacdo ao primeiro elemento a dimensao e a flexibilidade dos grupos a serem
ensinados sdo aspetos importantes. Alguns componentes da leitura, como o vocabulario, podem
ser ensinados numa atividade concebida para a turma. No entanto, tendo em conta a
variabilidade das competéncias de leitura existentes numa sala de aula, outros componentes,
como as competéncias fonologicas basicas e a leitura em voz alta, sdo melhor abordadas em
contexto de pequeno grupo, para que cada crianca receba atencao individualizada, pelo menos
uma vez por semana, quando tenta soletrar palavras ou ler em voz alta. As criancas que evoluem
mais lentamente, retirarao beneficios do facto de estarem inseridas em grupos mais reduzidos e

da competéncia em causa receber atencdo mais intensa.
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No segundo elemento refere-se que a aprendizagem deve ser ativa, havendo lugar a
muitas interacdes professor-aluno. Idealmente, o professor faz a modelagem da leitura junto da
crianca e, depois, faz o retorno e orienta o aluno, quando este relé a passagem em voz alta. Este
aspeto que é melhor analisado através da observacao direta, enquanto visita a sala de aula do
seu filho.

0 ultimo elemento consiste na avaliacdo constante. As competéncias de leitura da crianca
devem ser avaliadas com base nas observacoes informais do professor e em avaliacdes formais. A
avaliacao da leitura tem de ser um processo permanente, de forma a refletir as suas
necessidades em constante mudanca. Nos primeiros anos de escolaridade (do 1° ao 3° ano), a
leitura deve ser avaliada pelo menos trés vezes ao longo do ano letivo para monitorizar o
desenvolvimento das competéncias. A avaliacdo devera ser mais frequente se existirem

indicadores de auséncia de progressos.

2.4. Aspetos essenciais de uma intervencao eficaz no campo da leitura

Sao varios os aspetos que contribuem para o sucesso da intervencdo, mas neste ponto

iremos abordam questdes de implementacao.

A. Intervencdo precoce

O diagndstico é o primeiro passo a dar, no sentido de o professor ser bem-sucedido a
ensinar uma crianca disléxica a ler, e quanto mais precoce for, melhor.

As criancas que recebem apoio precocemente podem usar a mesma via neutral mais rapida
que possibilita a leitura que os seus colegas de turma realizam. As criancas que sao
diagnosticadas mais tarde perdem um periodo de pratica essencial. Os maus leitores sdo os que
nao tém hipoteses de praticar a leitura tanto quanto necessario, apesar de serem os que mais
necessitam de o fazer. Eles evitam ler, leem menos e, como resultado, atrasam-se cada vez mais
em relacao aos seus colegas. Uma crianca disléxica que nao é diagnosticada até ao 3° ano de
escolaridade, ou mais tarde ainda, ja esta atrasada milhares de palavras ndo aprendidas, uma
diferenca que tem de se eliminar, se alguma vez quiser ficar ao mesmo nivel dos seus colegas.

Assim, a melhor intervencdo € a prevencao, a ter lugar ja no ensino pré-escolar, ou a

remediacdo, com o inicio no 1° ano de escolaridade.

B. Instrucdo intensa

0 ensino da leitura junto de uma crianca disléxica tem de ser muito intenso. Isto reflete a
necessidade que a crianca disléxica tem de mais instrucao, mais aferida e mais explicita. Nao se
deve esquecer que em relacdo aos colegas da turma, esta crianca esta mais atrasada e tem de
fazer mais progressos do que eles para atingir o mesmo nivel.

0 ensino eficaz da leitura é sensivel as necessidades Unicas da crianca, as suas acoes e ao
seu comportamento. O professor deve saber abrandar o ritmo do ensino, repetir, acelerar ou
alterar o ritmo, encontrar uma explicacao alternativa e parar. Isso significa que o professor da

crianca tem de interagir com ela com a necessaria frequéncia para ser capaz de detetar
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alteracdes e para adaptar o seu ensino a elas. E fundamental que o aluno seja objeto de um
ensino especializado no campo da leitura durante quatro a cinco dias por semana. Menos tempo

fragilizara bastante as possibilidades de sucesso.

C. Ensino de alta qualidade

O conhecimento que o professor tem da forma como as criancas aprendem a ler, bem
como a experiéncia que tem no ensino de um programa especifico, sdo fatores que no fim irdo
determinar o sucesso de um programa de leitura. Aprender e usar uma estratégia nao sao
necessariamente uma e a mesma coisa.

Ensinar uma crianca a ler é uma tarefa dificil. Conseguir a atencao da crianca requer
esforco constante por parte do professor. Ler € um trabalho duro para uma crianca disléxica e o

objetivo do professor é impedir que ela se afaste das tarefas.

D. Duracéo suficiente

Um dos erros mais comuns, ao ensinar uma crianca disléxica a ler é suspender
prematuramente a instrucdo que parece que esta a funcionar. Uma crianca que esta a ler de
forma precisa, porém nao fluente, e cujo nivel de leitura corresponde ao ano de escolaridade em
que se encontra, ainda necessita de instrucao intensiva nesse campo. E evidente que, quanto
mais a identificacdo e o eficaz ensino da leitura sao adiados tanto mais tempo a crianca

necessitara para eliminar essa diferenca e acompanhar os seus pares.

2.5. Ensinar uma crianca disléxica a ler

Todos os professores querem que os seus alunos aprendam a ler, normalmente esta é uma
angustia partilhada pela maioria dos professores que tém alunos do 1° ano de escolaridade.
Utilizam o método de leitura adotado pelos livros do agrupamento, e pouco contacto tiveram
com outros métodos. Sempre que se propoe que seria melhor mudar o método de leitura para
uma determinada crianca, constata-se alguma resisténcia, e demonstram que ndo estdo
confortaveis com outros métodos, porque também nao tiveram oportunidade compreender as
diferentes fases que sdo necessaria para melhorar a aprendizagem da leitura das criangas com

dificuldades de leitura.

A. Aprender a ler palavras de forma precisa

Quando as criancas se encontram a frequentar o 1°ano de escolaridade, as suas
competéncias a nivel da leitura ja sdo um forte indicador dos seus desempenhos nesse campo.

Para serem capazes de ler e de escrever, todas as criancas tém de dominar os mesmos
elementos de leitura. O processo a seguir para dominar cada um destes passos simplesmente é
mais dificil para o leitor com dificuldades. Os aspetos de um programa de intervencao eficazes
sao:

e Instrucao sistematica e direta no campo: da consciéncia fonémica que consiste em

reparar nos sons, identificar e manipular os sons da linguagem falada e do método
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analitico-sintético que consiste na forma como as letras e grupos de letras
representam os sons da linguagem falada:
o Ler palavras em voz alta (descodificar);
o Soletrar;
o Ler palavras irregulares que tém de ser reconhecidas a vista;
o Vocabularios e conceitos;
o Estratégias de compreensao da leitura.
e Pratica na aplicacdo destas competéncias a leitura e a escrita;
e Treino da fluéncia;
e Experiéncias enriquecedoras no campo da linguagem: ouvir, falar acerca de e contar

historias.

B. Passar da precisdo a fluéncia

A fluéncia para o leitor disléxico é dificil de atingir. Portanto, é particularmente urgente
que a crianca disléxica que ja adquiriu algum grau de precisdo na leitura, mas que ainda lé de
forma lenta e hesitante, receba treino continuo para o desenvolvimento da fluéncia.

As abordagens que valorizam a repetida leitura em voz alta, apoiada pelo retorno e pela
orientacdo por parte do professor, sao as que tém os resultados mais eficazes.

Cada sessao de treino da fluéncia s6 deve exigir alguns minutos por dia. A pratica tem de
ser consistente e deve estender-se por um periodo de semanas, preferivelmente meses. Uma vez
que a influéncia se desenvolve com base na precisao, os alunos tém de praticar em materiais que
ja consegue descodificar. Em termos praticos, isto significa que tém de ser capazes de ler com
elevado grau de precisao a passagem que selecionam, fazendo nao mais do que um erro quatro
vezes (claro que isso nao tem de ser feito durante a mesma sessao de treino). Os alunos
necessitam de ver sinais tangiveis dos seus proprios progressos. Medir a velocidade de leitura e,
depois, passar os resultados para um grafico, € uma prova visivel do respetivo progresso e uma
forte motivacao para o aluno esforcado continuar a praticar.

Geralmente consegue-se treinar com sucesso a fluéncia através de repetidas leituras em
voz alta de passagens inteiras ou de palavras isoladas. Na patica € imposto um limite quanto a
velocidade a que uma palavra necessita de ser proferida. Limites mais apertados resultam em
velocidades de leituras superiores. O objetivo é reduzir os tempos a menos de um segundo por
palavra, de forma a crianca ler pelo menos sessenta palavras por minuto. Estas podem ser
palavras isoladas escritas em cartdes ou podem ser escritas em filas de cinco ou seis palavras
impressas ao longo de um cartao maior.

O objetivo da repeticdo cada vez mais rapida de palavras € permitir a associacdo das
caracteristicas de uma palavra de forma tao estreita que se tornam e funcionam com a unidade -
os pré-requisitos para integrar o sistema responsavel pela identificacdo automatica da forma de
vocabulos. Nao é surpreendente descobrir que os leitores lentos, ou maus leitores, parecem
beneficiar ainda mais da pratica de repeticao da leitura, por comparacao com os beneficios que

essa pratica traz aos seus pares mais capazes no campo da leitura.
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A fluéncia pode comecar a ser trabalhada quando a crianca esta a aprender a ler. Os
textos de facil descodificacao sdo ideais para proporcionar o tipo de pratica repetitiva de que a
crianca precisa para rapidamente ser bem-sucedida a ler um pequeno nlcleo de palavras. As
palavras devem ser praticadas até poderem ser lidas fluentemente. Logo que tal aconteca, a
crianca pode comecar a ler um conjunto mais vasto de livros e de historias, proporcionando-lhe o
tipo de pratica de que necessita para desenvolver o seu vocabulario de leitura e construir um
crescente nimero de representacoes precisas de palavras.

A chave é descobrir formas agradaveis e atrativas de incentivar a leitura em voz alta.
Levar a crianca a praticar a leitura de poesia, € um excelente método para desenvolver a
fluéncia. Os poemas normalmente sdao curtos, tém rima, e sdo ideais para serem lidos com
rapidez e com expressividade.

Muitos alunos apreciam e retiram beneficios das dramatizacdes de guides de pecas de
teatro. Apreciam o drama que acompanha as repeticoes e sao participantes interessados, e
melhoram a sua fluéncia leitora.

Os alunos também apreciam ler e reler letras de musicas. Podem ser entregues essas letras
a uma turma inteira ou a grupo para que sejam lidas ou entdo a cancdo é cantada varios dias
seguidos.

As criancas mais velhas sdo as mais afetadas pela falta de fluéncia. Esperamos que leiam
mais e compreendam mais, mas elas sdo dificultadas pelo incrivel esforco e tempo que a leitura
lhes exige. Nao é demasiado tarde para estas criancas beneficiarem de programas de praticas da
velocidade da leitura cuidadosamente definidos. Aplicam-se os mesmos principios descritos para
criancas mais novas, adaptando-os, porém, as necessidades e aos interesses de alunos mais
velhos. Ler passagens em voz alta é Util para todas as idades. No entanto, os alunos mais velhos
tém dificuldade em descobrir materiais adequados para ler em voz alta. Porque o material que
existem apresenta uma discrepancia em relacdo aos seus interesses e desenvolvimento
intelectual.

E importante para os alunos mais velhos a leitura em voz alta de palavras isoladas,
especialmente as chamadas palavras irregulares. Por volta do 4° ano de escolaridade, regista-se
um tremendo aumento do nimero de palavras irregulares, as que nao seguem as regras ou que
nao sdo faceis de soletrar. A menos que pratique essas palavras, estas serdao um contratempo.
Estas tém a probabilidade de surgirem em materiais de leitura destinados a alunos de anos mais
avancados, mas tém de ser aprendidas através da pratica de repeticdo, como parte de exercicios
de fluéncia.

Os alunos praticam ler em voz alta palavras retiradas das matérias de diferentes areas,
como estudo do meio. Na pratica, o aluno e o professor analisam em conjunto os textos de uma
determinada area curricular que foram distribuidos para serem lidos, desenvolvendo uma lista de
palavras que o aluno tem de praticar. Estas palavras podem ser registadas em cartdées ou no
computador para o aluno praticar a sua leitura em voz alta. E também (til o aluno ouvir o texto
em registo audio, enquanto ao mesmo tempo (é. Sem estes apoios, distribuir material de leitura

de um manual a um aluno disléxico pode conduzir apenas a frustracao e a desilusao.
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Desenvolver um vasto repertorio linguistico também contribui para a leitura fluente de
palavras. Para os leitores disléxicos, os programas de computador sao Uteis para apoiar o ensino
de vocabulario.

A falta de fluéncia na leitura é frequentemente acompanhada pela falta de fluéncia da
linguagem falada, isto é, pela dificuldade em rapidamente recuperar palavras, tal como
acontece quando um aluno é solicitado na sala aula para explicar ou descrever um topico. Falar
acerca de, e usar vocabulario especifico relevante para uma area curricular frequentemente
ajuda a tornar mais eficazes os processos de recuperacao de palavras, permitindo ao aluno
aceder mais rapidamente ao que ele pretendia dizer. Estas estratégias (analisar, rever e falar
acerca de) sao crucialmente importantes para estas criancas disléxicas, se queremos que elas
participem nas aulas, e nos periodos de debate.

Um aspeto da fluéncia que tem impacto particular sobre os alunos mais velhos diz respeito
a relacdo complexa entre velocidade de leitura (fluéncia) e a compreensao leitora. A medida que
os leitores se tornam mais fluentes compreendem melhor o que leem. E, no entanto, importante
compreender que, até os leitores disléxicos se tornem leitores fluentes, eles desenvolverao tanto
mais a sua compreensao do que estao a ler quanto mais tempo lhes for dado para lerem.

Quase tao importante como ensinar o aluno a ser fluente é avaliar a fluéncia. Existem
orientacdes Uteis para o ajudar a avaliar o grau de fluéncia de uma crianca, por comparagao com
outras criancas da mesma idade. Para as criancas que frequentam os primeiros anos de

escolaridade, a velocidade de leitura em voz alta esperada é a apresentada na tabela seguinte.

. Palavras corretamente lidas
Ano de escolaridade .
por minuto (PCLPM)

primavera, 1 ° ano 40 a 60
primavera, 2 ° ano 80 a 100
primavera, 3 ° ano 100 a 120
4° ano e seguintes 120 a 180

Tabela 2 - PCLPM para avaliar a fluéncia'

Estes valores sdao aproximacdes, para dar uma indicacdo quanto ao se podera esperar em
termos de velocidade de leitura.

Para se avaliar a fluéncia leitora de uma crianca, seleciona-se dois ou trés paragrafos dos
materiais que lhe foram distribuidos para ler. Pede-se a crianca para ler em voz alta, para
garantir que os consegue ler de forma confortavel (dezanove em cada vinte palavras
corretamente lidas). Seguidamente, pede-se para que leia tao rapidamente quanto possivel,
mantendo a precisao da leitura. Marque um minuto e deixe-o ler em voz alta durante esse
tempo. Conte o nimero total de palavras lidas. Cronometrar a leitura pode ser complicado, por
isso, sera melhor marcar o tempo de leitura de dois ou trés paragrafos e fazer a média, para
chegar a nimeros fiaveis. (E Gtil fazer uma copia dos paragrafos que estao a ser lidos, para poder

assinalar quaisquer palavras que sejam incorretamente lidas, omitidas ou sobre as quais a

"% Fonte Shaywitz (2008, p.301)
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crianca hesita durante mais do que trés segundos, antes de as ler. Se o aluno efetua um erro e
depois se autocorrige dentro do periodo de trés segundos, a palavra é considerada como
correta). Some o nUmero de erros detetados durante a leitura. A pontuacdo do PCLPM
corresponde ao numero total de palavras lidas menos o nimero das erradamente lidas. Tao
importante como o avaliar a velocidade de leitura da crianca é manter um registo (num grafico),
pelo menos semanal, dos seus progressos, enquanto continua a praticar.

Para aprender ler a crianca tem de perceber de que a linguagem é formada por palavras,
as palavras por silabas, as silabas por fonemas e que as letras do alfabeto sdo a representacdo
grafica desses fonemas. Até parece facil, mas nao &, porque na linguagem oral nao é percetivel
essa divisao.

Sendo a leitura a transcricio de um codigo grafico, para um codigo fonoldgico, as
dificuldades de identificacdo e discriminacao fonoldgica refletem-se negativamente na sua
aprendizagem.

Existem em Portugal varios métodos fonético e multissensorial que tém como objetivo o
desenvolvimento das competéncias fonoldgicas. Estes permitem as criancas inicializar a
aprendizagem da leitura e da escrita mediante a realizacdo de atividades ludicas, atrativas e
divertidas. Concordamos com a ideologia de que para a grande maioria das criancas estes
métodos proporcionam uma aprendizagem sem esforco e com prazer. Contudo sdo métodos que
ainda nao encontram condicdes de utilizacdo na sala de aula, porque as escolas nao tém recursos
materiais e humanos para tal, serao mais eficazes no ensino de um para um e parece-nos que
nao serao adequados em determinadas problematicas.

A escolha deste programa e a sua adaptacao teve como base a necessidade de criar um
guia, ndo com exercicios para utilizar, mas sim como uma orientacao dos pontos essenciais para
ensinar uma crianca a ler, de modo a que o professor pudesse compreender e conceber uma
intervencdo no campo da leitura, que permitisse ensinar a ler as criancas disléxicas, mas que
também possibilitasse um alargamento desse trabalho para toda a turma.

A nossa experiencia pedagogica remetemos para a nao existéncia de programas especificos
para trabalharem com criancas disléxicas nas nossas escolas. As criancas aprendem utilizando o
mesmo método da turma. Em determinados agrupamentos estes alunos mas recebem um apoio
personalizado do professor da turma quando se aplica e beneficiam de apoio individualizados por

docentes especializados, normalmente.
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CAPITULO 5 - DESIGN EMPIRICO

Tendo em conta o objetivo de estudo, os objetivos definidos e as respetivas questoes
optamos por um tipo de estudo historico-descritivo, exploratério de abordagem qualitativa e
quantitativa. Quantitativa, pois tal como refere Fortin (1999), utiliza dados numéricos para obter
informacoes, descrever e testar relacoes, este estudo é correlacional, uma vez que visa explorar
e determinar a existéncia de relagdes entre as variaveis, com vista a descricao.

Os critérios para a classificacao dos tipos de pesquisa variam de acordo com o enfoque
dado pelos autores. Best (1972, citado por Lakatos e Marconi, 1982, p. 19) refere que uma
pesquisa historica descreve o que era, e uma pesquisa descritiva delineia o que é. Deste modo,
consideramos que este € um estudo histdrico, visto que pretendemos descrever uma experiéncia
passada, porque o agrupamento acabou as suas funcées no ano letivo de 2010/2011 e um estudo
descritivo porque fornecem uma descricao dos dados, quer sejam sob a forma de palavras, de
numeros ou de enunciados descritivos das relacdes entre as variaveis, de caracteristicas
quantitativas ou qualitativas (Fortin, 1999).

Bruyne et all (1991, citado por Pardal, 1995) acrescentam que os estudos descritivos
centram-se num objeto, analisando-o detalhadamente, sem assumir pretensdes de
generalizacao.

Para Lakatos e Marconi (1996, citadas por Fernandes, 2003) uma pesquisa descritiva pode
ser um estudo de verificacdo de hipoteses, o qual contém hipotese explicitas a serem
verificadas, derivadas da teoria, consistindo-se em caso de associacdo de variaveis.

Quvy e Campenhoult (1995) referem que a credibilidade desta metodologia é maior se
houver rigor na construcao dos instrumentos de recolha de dados, obedecendo a uma criteriosa
escolha da amostra e a uma formulagao clara e explicita das questdes.

Com base na bibliografia especializada sobre a tematica, escolhemos para a nossa
investigacdo recolher os dados através da aplicacdo de um questionario a todos os professores
com turma, pois este era um método que respondia aos objetivos perseguidos com o estudo e

possibilidades operativas.

1. As hipéteses e a operacionalizacao das variaveis

A organizacdo de um trabalho em torno de hipoteses de trabalho, constitui a melhor forma
de o conduzir com ordem e rigor, sem por isso sacrificar o espirito de descoberta e de
curiosidade (Quivy e Campenhoudt, 1995). Considerando que uma hipotese € uma resposta
suposta, provavel e provisoria a um problema Lello (1979, citado por Sousa, 2009). E tendo com
base as questdes anteriores, foram elaboradas hipoteses que serviram de linha condutora de toda
a investigacao. Consideramos como hipdteses de trabalho:

e Sera que os professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas ‘S’ demonstram

terem conhecimentos sobre os comportamentos apresentados pelas criancas
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disléxicas, que lhes permitira identificar as suas caracteristicas e necessidades, de

modo a melhorar o seu apoio na sala de aula?

e Sera que os professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas ‘S’ com mais

formacdo continua demonstram terem mais conhecimentos sobre os comportamentos

apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira identificar as suas

caracteristicas e necessidades, de modo a apoiar melhor estas na sala de aula?

E por base o facto de que é na escola que a dislexia, de facto se manifesta. Ha disléxicos
que revelam as suas dificuldades em outros ambientes e situacées, mas nenhum deles se
compara a escola, local onde a leitura e a escrita sdo permanentemente utilizadas e avaliadas. A
escola que conhecemos certamente, nao foi feita para os disléxicos. Objetivos, conteudos,
metodologias, organizacdo, funcionamento e avaliacao, que nada tém a ver com ele. Nao é por
acaso que muitos disléxicos nao sobrevivem a escola e os que conseguem resistir, fazem-no
astuciosamente, por meio de artificios que lhe permite ultrapassar as exigéncias dos professores,
as humilhacées sofridas e principalmente as notas. Correia (2008a) "' afirmava que, em Portugal
a legislacdo ndo contempla a categoria das dificuldades de aprendizagem especificas (DAE) e,
por conseguinte, os alunos que apresentam esta problemdtica sGo totalmente ignorados e, na
maioria dos casos, entregues a um insucesso escolar total que leva a niveis assustadores de
absentismo e de abandono escolar.

Na nossa perspetiva consideramos fundamental para melhorar este panorama que o
professor conseguia identificar adequadamente a problematica, principalmente tendo em conta
que do numero total de alunos com DAE, 80% séo disléxicos (Correia, 2008a)'?. Os conhecimentos
que os professores apresentam sobre as caracteristicas destes alunos, poderdao ser
determinantes, quer no seu sucesso escolar, bem como na construcao da sua personalidade. Os
professores s6 poderao identificar corretamente as caracteristicas destes alunos se realizarem
formacao atualidade sobre a tematica. Estes conhecimentos permitiram que o professor possa
reconhecer a dislexia como uma condicao permanente, e que os alunos devem ter direito a
servicos de educacao especial, quando sor necessario, e que estas criancas nunca deverao ser
prejudicadas pelas suas lacunas. Foi pensando em todos estes aspetos que formulamos as nossas
hipoteses de trabalho.

Por tudo o que foi referido anteriormente e concordando com Sargento (citado por Pereira, 2009)
quando refere que tém surgido recentemente muitos trabalhos de investigacdo sobre esta
patologia, desenvolvidos por especialistas, que tém permitido um avanco significativo no estado
da arte da dislexia, criando condicdes para um maior conhecimento desta perturbacdao e uma
melhor orientacdo para o diagnostico e intervencdo eficaz. Contudo, e apesar de esta
problematica ser ultimamente muito falada, a verdade é que ainda existe muito
desconhecimento acerca do que é a dislexia, quais sdo as suas implicacbes e como se pode

intervir junto do sujeito disléxico. Com este estudo pretendemos saber, se 0s nossos sujeitos de

1 In
http://www.educare.pt/educare/Opiniao.Artigo.aspx?contentid=4DBFF860D46414B7E04400144F16FAAE&opsel=2&channe
lid=0 Recuperado em 03/09/2011

12 In
http://www.educare.pt/educare/Opiniao.Artigo.aspx?contentid=4DBFF860D46414B7E04400144F16FAAE&opsel=2&channe
lid=0 Recuperado em 03/09/2011
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objeto do estudo fazem parte da populacao que apresente esse desconhecimento acerca das
caracteristicas do que é a dislexia.

Para Sousa (2009, p. 58) as varidveis sGo os dados a que as hipéteses se referem, definindo
as relacbes de causa-e-efeito que se espera suceder entre elas.

Lakatos e Marconi (1995 citadas por Sousa, 2099) recomendam que sempre que se refira a
uma variavel, esta devera ser convenientemente caracterizada, o que passa pela descricao dos
seguintes pontos: nome; definicao; sistema categorial ou de classificacao e escala, processo que
permite a ordenacao dos dados da variavel (0 a 100%).

Segundo Fortin (1999), a especificidade das variaveis escolhidas é um elemento
determinante num estudo. Estas ndo poderao ser ao acaso, deverao ser escolhidas em funcao do
referencial teodrico e das variacdes que podem exercer umas sobre as outras.

Uma varidvel dependente é aquela que procuramos como resposta para a pergunta. Toda
a investigacdo tem por objetivo chegar a vardvel dependente, ou seja, ao resultado obtido com
os procedimentos da investigacGo (Sousa, 2009, p. 58). Assim, consideramos com variavel

dependente os conhecimentos dos professores sobre os comportamentos dos alunos disléxicos.

Para Tuckman (2002) uma varidvel independente, é uma varidvel estimulo, atua tanto a
nivel da pessoa, como do seu meio, para afetar o seu comportamento. E o fator que é medido,
manipulado e selecionado pelo investigador, para determinar a sua relacdo com um fenémeno
observado. Por outro lado a varidvel dependente é uma varidvel de resposta, é um aspeto
observado do comportamento de um organismo. E o fator que é observado e medido, para
determinar o efeito da varidvel independente.

Mobilizamos um conjunto de variaveis independentes (identificacdo), em primeiro lugar

consideramos: o tempo de servico, habilitacées académicas e alunos disléxicos, porque estas

poderao exercer alguma influéncia sobre a varavel dependente, e caracterizam os sujeitos de

estudo. A formacdo continua dos professores é também uma variavel independente, visto ser

através desta que podemos obter resposta a uma das hipoteses formuladas (Sera que os
professores do 1° Ciclo com mais formacao demonstram terem mais conhecimentos sobre os
comportamentos apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira identificar melhor
sobre estas na sala de aula?). Consideramos todos os seguintes, indicadores, para dar resposta as
hipoteses:

e Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita;

¢ Dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras;

e Dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico

¢ Confusao na configuracao de palavras;

e Problemas na percecao auditiva;

e Frequentes inversdes, omissoes e substituicoes;

e Problemas na compreensao semantica e na analise compreensiva de textos lidos;

e Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita

o Dificuldade em retirar a informacao importante dentro de sentencas longas;

e Dificuldade em associar os simbolos graficos com as suas componentes auditivas;

e Dificuldades com a memoria de curto prazo, memorizacdo e com a organizacao;
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e Confusoes entre as silabas iniciais, intermédias e finais;

¢ Problemas de articulacao;

e Dificuldade em seguir orientacoes e instrucoes;

e Problemas de memorizacao auditiva;

e Problemas de atencao;

e Dificuldade em estruturar trabalhos escritos, com composicées;
e Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos;

¢ Dificuldade em lembrar nomes;

e Baixo limiar de atencao quando escutam

e Problemas com percecao espacial.

As variaveis que irao receber a opinido dos professores sobre as afirmacoes apresentadas
no questionario, sobre a dislexia, e que posteriormente sdo objeto de uma analise estatistica, de
modo a poder determinar o grau de conhecimentos dos professores deste agrupamento sao as
seguintes: DV - composta pelos indicadores do tipo de dislexia visual; DA - formada pelos
indicadores do tipo de dislexia auditiva e DF - concebida a partir de alguns indicadores do défice
fonologico.

Para a operacionalizacdo das variaveis do nosso estudo, os indicadores sdao agrupados

conforme as suas caracteristicas, como se pode ver na tabela 3.

Variaveis Indicadores

e Dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras;

e  Confusao na configuracao de palavras;

. Frequentes inversoes, omissoes e substituicoes;

DV e  Problemas na compreensao semantica e na analise compreensiva de textos lidos;
e Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita;

e Dificuldade em retirar a informacao importante dentro de sentencas longas;

. Dificuldades na percecao espacial.

. Problemas na percecao auditiva;

e  Dificuldades em associar os simbolos graficos com as suas componentes auditivas;
e  Confusodes de silabas inicial, intermédias e finais;

. Problemas de articulacao;

DA e  Dificuldades em seguir orientagées e instrucées;

. Problemas de memorizacao auditiva;

. Problemas de atencao;

. Dificuldades em lembrar nomes;

e  Baixo limiar de atencao quando escutam.

e Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita;
. Dificuldades ao nivel do processamento fonologico;

DF e Dificuldades com a memoria de curto prazo, memorizacdo e com a organizacao;
e  Dificuldade em estruturar trabalhos escritos, com composicoes;

e Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos.

Tabela 3 - Variaveis dos indicadores no questionario
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Quando a populacéo alvo do estudo possui uma dimensdo demasiado grande para que o0s
procedimentos da investigacGo possam ser aplicados a todos os seus elementos, recorre-se a
selecdo de uma amostra, possuidora de todas as caracteristicas da populacdo, trabalhando-se
apenas com os sujeitos da amostra, (Sousa, 2009, p. 65). Do mesmo modo Hill e Hill (2009)
refere que quando o universo € grande, como neste caso, € necessario utilizar métodos de
amostragem que permita extrair uma amostra aleatoéria. Referindo que o método de amostragem
por clusters que consiste essencialmente em aplicar a amostragem aleatdéria a uma unidade

(populacao encontra-se dividida em agrupamentos) e utilizar todos os casos dessas unidades.

2. A técnica de recolha de dados

Para a recolha das informacdes necessarias, e para confrontarmos a nossas questoes,
optamos pela construcdo de um questionario. O inquérito por questionario consiste em colocar a
um conjunto de inquiridos, uma série de perguntas de modo a visar a verificacdo das hipoteses e
a analise das correlacdes que essas hipoteses sugerem (Quivy e Campenhoudt, 1995).

Antes de iniciar a construcao de um questionario, ha todo um trabalho prévio, conducente
a definicdo de indicadores prescritos das perguntas a colocar correlacionados com o quadro
teodrico de referéncia (Pardal, 1995).

Assim, foi elaborado um questionario destinado a recolher informacao sobre as
caracteristicas da dislexia (anexo B), onde se ira inquirir sobre os conhecimentos dos professores
com turma, que fazem parte da amostra. O questionario utilizado foi elaborado por nés, tendo
em consideracao varios pontos de referéncia, nomeadamente outros questionarios que tratam de
assuntos analogos, e questdes que achamos pertinentes ao estudo deste tema.

O questionario é composto por 28 perguntas, que estdo numeradas sequencialmente,
embora existam duas partes distintas. A primeira parte reporta-se a caracterizacdo dos sujeitos,
onde foram elaboradas perguntas referentes ao tempo de servico, habilitacées, formacao e se ja
tiveram criancas diagnosticadas com a problematica em estudo. A segunda parte comega no item
7 onde é pedido aos inqueridos que digam quais as areas em que a crianca apresenta mais
dificuldades. E a partir do item 8 que sdo realizadas dez afirmagdes sobre a problematica, de
modo a entender os conhecimentos dos professores sobre a tematica.

Estes itens foram elaborados tendo como base as caracteristicas/comportamentos e
atitudes escolares, que sao aquelas que o professor da turma se depara diariamente. Tal como
refere Serra (2008), a dislexia apresenta sempre um grau variavel de perturbacdes. Normalmente
este distlrbio é acompanhado de outras perturbacées, de ordem funcional do ritmo, orientagao
espacial e temporal bem como percecao visual e auditiva. Na construcao das afirmacoes
baseamos em areas especificas que determinassem comportamentos visiveis nas aprendizagens.

Apds a revisdo da bibliografia, consideramos que as criancas disléxicas apresentam
caracteristicas comuns, umas com maior incidéncia, outras com menor. Optamos por escolher as
caracteristicas mais comuns, que no nosso ponto de vista, melhor traduzem as particularidades
especificas que estas criancas demonstram na sala de aula, aquando da realizacdo das suas

tarefas.
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A grande maioria das perguntas do questionario sdao perguntas fechadas, porque os
inqueridos tém de escolher entre respostas alternativas fornecidas pelo investigador, mas
também apresenta algumas (6 e 7) de escolha multipla.

Quanto a sua forma de resposta aos itens trata-se de uma escala do tipo de Liket. Esta
escala é utilizada para medir atitudes/opinides. Tal com relatam Lakatos e Marconi (1982, p. 94)
desta maneira obtém-se uma graduacdo quantificada das preposicées, que sdo distribuidas entre
os individuos a serem pesquisados. Neste ambito, propde-se ao sujeito uma série de proposicoes
padronizadas e solicita-se-lhe o grau de acordo com cada uma delas. Utilizamos uma escala de 5
pontos que varia entre (1) “discordo totalmente” e “concordo plenamente” (5). E uma escala em
que metade das afirmagdes tém natureza positiva, e a outra metade de natureza negativa,
existindo o meio para a indecisao.

Efetuamos uma revisao, de modo a evitar erros ortograficos, gramaticais ou de sintaxe,
que podem provocar erros ou inducoes nas respostas. Com a finalidade de validar a clareza,
compreensao e pertinéncia das questdes. Para o tempo médio do preenchimento do questionario
foi aplicado um pré-teste. A exigéncia de precisdo conduz a necessidade de testar o questiondrio
antes da sua administracGo, para nos assegurarmos da qualidade das perguntas e da
razoabilidade da sua ordenac@o e para que as respostas tenham possibilidade de corresponder a
informacdo pretendida, torna-se necessdrio aplicar o questiondrio a uma amostra reduzida
(Pardal, 1995, p. 63).

3. Procedimentos éticos e de validacao e aplicacdo do instrumento

Apds a construcao do questionario, passo para a conducdo da investigacao, é importante
que todos os intervenientes numa investigacdo, sejam devidamente inteirados dos seus objetivos
e estratégias, procurando previamente as suas devidas autorizacées, antes de iniciar quaisquer
procedimentos (Sousa, 2009, p. 34). E ao investigador que compete a responsabilidade de
assegurar a ética dos procedimentos da sua investigacao. Passaremos a enunciar as regras éticas
a que recorremos durante a nossa investigacao.

Em relacdo ao protocolo de cooperacao, solicitamos por escrito a autorizacao para
desenvolver a investigacao, explicando devidamente os objetivos da investigacao, os
procedimentos a desenvolver e os conte(dos dos questionarios e a confidencialidade dos dados
obtidos (anexo A). A privacidade dos sujeitos foi assegurada, pois tal como Borg e Gall (1989,
citados por Sousa, 2009) os questionarios foram efetuados em folhas idénticas, sem qualquer
identificacdo. O investigador devera respeitar a liberdade individual de cada inquerido, de se
poder recusar a colaborar nos processos de investigacao.

Apds a construcao do questionario, procedemos a validacao do mesmo. Nesse sentido foi
solicitado a trés professores que realizassem uma revisdo, de modo a evitar erros ortograficos,
gramaticais ou de sintaxe, que podem provocar erros ou inducdes nas respostas. Lakatos e
Marconi (1982) mencionam que o que processo mais utilizado para averiguar a sua validade é o
pré-teste, que consiste em testar os instrumentos de pesquisa sobre uma pequena parte da
populacao do universo ou da amostra, antes de este ser aplicado definitivamente, a fim de evitar

que a pesquisa chegue a um resultado falso.
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Posteriormente realizamos um pré-teste a 15 professores. Este foi realizado, em duas
escolas do 1° Ciclo de um agrupamento pertencente a mesma zona geografica e concelho, com a
possibilidade de propostas em relacao as questdes e verificar a tendéncia das respostas e
retificar se necessario algumas perguntas. Todas as questdes foram consideradas pelos
intervenientes como pertinentes e plausiveis face a tematica. Assim, nao foi necessario alterar
os itens.

Apods termos obtido autorizacdo, e como o agrupamento € formado por 5 escolas do 1°
Ciclo, realizamos uma reunido com a subdiretora do agrupamento, de modo a conhecermos o
numero exato de professores de cada escola, e determinar o modo eficaz de fazer chegar o
instrumento aos professores e as datas possiveis para a sua entrega e recolha. Devido as
distancias e aos diferentes horarios das escolas, consideramos que a melhor forma seria a
direcdo do agrupamento informar as coordenadoras das escolas do estudo, e que na data pré-
definida nos deslocariamos a cada escola. Foi também realizado um levantamento do numero de
professores com turma do agrupamento, bem como o numero de criancas formalmente
diagnosticadas com dislexia.

Os questionarios foram entregues pessoalmente as coordenadoras de estabelecimento das
cinco escolas, dentro de envelopes. Estes tinham mais dois exemplares, para possiveis perdas,
juntamente com as instrucoes de aplicacao. Elas comprometeram-se a entregar os questionarios
aos professores. Foi dado um periodo de aproximadamente 15 dias para a sua recolha, e o tempo
médio de preenchimento seria de aproximadamente de 15 minutos.

De modo a respeitar as atividades do agrupamento, a sua aplicacao realizou-se entre o dia
23 de Maio e 06 de Junho de 2011. Como nao foi possivel recolher todos os inquéritos na data
acordada, combinamos uma ida na semana seguinte para determinar se se tinham verificado
esquecimentos, impedimentos, ou se manifestaram o direito de recusar a participar.

As coordenadoras das escolas por nos abordadas foram uma mais-valia, no sentido em que
tiveram um papel ativo na entrega e na recolha dos questionarios.

Em relacdo a fiabilidade de um instrumento, esta refere a capacidade deste ser
consistente. Para determinar a consisténcia interna, utilizou-se alfa de Cronbach. Segundo
Maroco e Garcia-Marques (2006) o alfa de Cronbach estima quao uniformente, os itens
contribuem para a soma nao ponderada do instrumento, variando numa escala de 0 a 1. Esta
propriedade é conhecida por consisténcia interna.

A consisténcia interna estima a fiabilidade de um instrumento, porque quanto menor é a
variabilidade de um mesmo item numa amostra de sujeitos, menor é o erro de medida que este
possui associada. Assim, quanto menor for a soma das variancias dos itens relativamente a
variancia total dos sujeitos mais o coeficiente se aproxima de 1, significando que mais
consistente e, consequentemente mais fiavel é o instrumento. A escala da tabela 4 da uma
indicacao aproximada, para avaliar o valor de uma medida de fiabilidade segundo varios autores.

0 valor obtido é um limite inferior da consisténcia interna, ndo assume valores negativos,
pois as variaveis, que medem a mesma realidade, devem estar categorizadas no mesmo sentido.
Caso o alfa seja negativo, ha correlacdes negativas, o que viola o modelo de consisténcia interna

e inviabiliza o seu uso Pestana e Gageiro (2008).
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Pestana e Gageiro

Hill (2009, p.149)

Autor Condicao Alfa

Previsao individual Acima de 0.75

Davis (1964)" fex :
Ereyl§ao para grupos de 25-50 Acima de 0.5
individuos
Fiabilidade inaceitavel <0.6
Fiabilidade baixa 0.7

Murphy &

: 12

Davidsholder (1982) Fiabilidade moderada a elevada 0.8-0.9
Fiabilidade elevada >0.9
Fiabilidade Excelente Superior 0.9

Fiabilidade Boa

Entre 0.8 € 0.9

(2008, p.528) e Hill e

Fiabilidade razoavel

Entre 0.7 € 0.8

Fiabilidade fraca

Entre 0.6 € 0.7

Fiabilidade inaceitavel

Abaixo 0.6

Tabela 4 - Critérios de recomendacao de fiabilidade estimada pelo alfa de Cronbach

De um modo geral, um instrumento é classificado como tendo fiabilidade apropriada
quando o alfa é pelo menos, 0.7 (Maroco e Garcia-Marques, 2006). Sera realizado o calculo alfa
de Cronbach, utilizando SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programa informatico
para processar dados e conceitos estatistica descritiva, estimar a medida de fiabilidade do

questionario.

13 Fonte: Maroco e Garcia-Marques (2006, p. 73)
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CAPITULO 6 - OS SUJEITOS DO ESTUDO

Com este capitulo pretendemos caracterizar o sujeito do nosso estudo, bem como o meio
envolvente. Tendo em conta as questdes, os objetivos e os sujeitos do estudo, optamos por um
estudo descritivo, partindo do pressuposto de que este permite uma analise profunda e detalha
do sujeito alvo do estudo. A recolha e o levantamento da informacao relativa a histdria
compreensiva do sujeito do estudo, baseou-se na consulta de documentos e informacoes
fornecidas, quer pelo diretor, quer pela coordenadora do Nucleo de Educacdo Especial do
agrupamento, onde constavam dados estatisticos sobre a comunidade educativa, a fonte destes

dados foi o sitio do agrupamento: http://agribeirocarvalho.info.

1. O agrupamento de escolas ‘S’

Antes de inicializar a descricdo das caracteristicas da escola onde se realizou o estudo, é
fundamental e pertinente que se esclareca alguns pontos que possam suscitar duvidas, porque o
panorama com que se iniciou este estudo modificou-se devido a alteracdes na organizacao dos
agrupamentos.

Este estudo realizou-se num agrupamento horizontal, designado por nds por ‘S’. Para
Formosinho (1988, citado por Lima, 2004) a lei de bases do sistema educativo previa escolas
organizadas em agrupamentos verticais, horizontais ou por combinacao de ambos os modelos, o
que facilitaria a coordenacdo regional e diminuiria o nimero de concelhos de direcdo das
escolhas. Um agrupamento de escolas horizontal é composto por escolas com pré-escolar e 1°
Ciclo.

Para Barroso (1997, citado por Lima, 2004) defende um processo de autonomia gradual e
contextualizada, deixando a cada escola a definicdo de varias estruturas de gestdo. Este autor
contempla como principal medida a ideia da “celebracéo de contratos de autonomia” entre cada
escola e o Ministério de Educacdo, a partir do pressuposto de que as escolas se encontram em
estadios diferentes, com distintos recursos, interesses e motivacdes dos atores, quanto ao
exercicio da autonomia. Assim os estabelecimentos do pré-escolar e do 1° Ciclo deveréo associar-
se com escolas do mesmo ciclo ou de ciclos diferentes para efeitos de gestdo. Também as
escolas de outros niveis de ensino, mas de pequena dimensao, serdo incentivadas a associarem-
se a outra para o mesmo fim. Opta-se por uma logica de tipo associativo, seja de caracter
vertical ou horizontal. Em qualquer dos casos visa-se a construcao de uma rede de equipamentos
com dimensao suficiente para construir uma unidade auténoma de gestdo, do ponto de vista
estratégico (pedagogico, administrativo e financeiro), sem que ponha em causa a
“individualidade”, (social, humana e pedagogica), de cada um dos elementos que compode essa
“rede”. Para maior clareza o autor insiste: “estes territérios ndo devem ser determinados
compulsivamente a partir de fronteiras tracadas previamente na carta escolar, mas sim, através

de um processo negocial, com base nas caracteristicas.
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Foi nestas bases, juntamente com o numero de alunos; nimero de docentes e a dispersdao
geografica dos estabelecimentos agrupados que nasceu o Agrupamento de Escolas ‘S’. Com as
novas politicas de gestdo escolar, o agrupamento terminou a suas funcdes no 20 de julho de
2011, tendo sido as suas escolas divididas, por dois agrupamentos verticais, consoante a
aproximacao geografica e o niUmero de alunos destes.

Quando a populacdo alvo do estudo possui uma dimensd@o demasiado grande para que os
procedimentos da investigacdo possam ser aplicados a todos os seus elementos, recorre-se a
selecdo de uma amostra, possuidora de todas as caracteristicas da populacéo, trabalhando-se
apenas com os sujeitos da amostra, (Sousa, 2009, p. 65). Do mesmo modo Hill e Hill (2009)
refere que quando o universo é grande, como neste caso, é necessario utilizar métodos de
amostragem que permita extrair uma amostra aleatdria. Referindo que o método de amostragem
por clusters que consiste essencialmente em aplicar a amostragem aleatéria a uma unidade
(populacao encontra-se dividida em agrupamentos) e utilizar todos os casos dessas unidades.

Deste modo optamos por desenvolver o nosso estudo no Agrupamento de Escolas ‘S’ do
concelho de Sintra. Embora ndo seja possivel considerar que € uma amostra representativa
porque é uma zona pedagogica com uma grande densidade populacional, julgamos assim, que
possui as carateristicas adequadas, indo de encontro aos objetivos propostos.

Tal como refere o mesmo autor, em alguns estudos, o investigador tem necessidade de ir a
procura dos sujeitos que relnem as caracteristicas indispensaveis para fazerem parte da
amostra. Os pontos seguintes referem os aspetos que consideramos pertinentes na amostra, e
por tal, esta se adequava ao estudo:

e Era um agrupamento exclusivamente composto por criancas do 1° Ciclo o que
determina um nUmero mais elevado de professores, verificando-se assim, uma
amostra mais significativa;

e A zona geografica em que se encontra o agrupamento pertence a area da grande
Lisboa, o que permite um maior a acesso a formacao;

e O facto de o agrupamento nos ultimos anos ter tido varias criancas com dislexia,

permite verificar se realizaram formacéo nesta tematica.

Deste modo o campo de analise deste estudo circunscreveu-se ao agrupamento referido,

sendo a amostra constituida por 51 professores com turma (n=51).

2. Comunidade Educativa

Embora a populacdo alvo do nosso estudo sejam os professores, parece-nos pertinente
abordar a comunidade educativa. O conhecimento da comunidade educativa permite-nos
compreender a escola como uma organizacao, onde é necessario perceber todas as partes para
que o todo tenha sentido.

A escola compreende varias dimensoes interligadas entre si que se adaptam e avancam
como um conjunto bem afinado, conforme as necessidades e as exigéncias dos tempos. Todos os

dados apresentados nos proximos pontos, pertencem ao ano letivo 2010/2011.
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A maioria dos encarregados de educacdo tem entre 30 e 39 anos. Em relacdao a sua
nacionalidade, verifica-se uma variacao significativa, embora, aproximadamente 71% sejam
portugueses. Dentro destes temos de considerar que alguns ja a adquiriram através da
nacionalizacdo, 22% s&o dos PALOP, 3% de paises do Leste Europeu e 4% de outros paises'.

Quanto a escolaridade, o nivel de ensino que apresenta maior nimero de encarregados de
educacao é o secundario. Destaca-se que 1% nao frequentaram ou nao concluiram o 1° Ciclo e
que um encarregado de educacao possui o doutoramento.

O agrupamento possuia 1175 alunos, sendo 1088 do 1° Ciclo e 87 do Jardim de Infancia.
Devido as carateristicas da populacdo da area geografica o agrupamento tinha 46 alunos que
frequentavam o portugués para falantes de outras linguas. Eram 44 alunos os abrangidos pelo
Decreto-Lei n.° 3/2008, sendo 40 do 1° Ciclo, representando 3% do universo de alunos, e 95 a

beneficiar de apoio educativo.

3. Docentes

No agrupamento encontravam-se colocados 81 docentes. Apresenta um quadro de
docentes relativamente jovem, 55% apresentam idades inferiores a 39 anos. Em relacdo a sua
situacao profissional a maioria pertence ao quadro de agrupamento e apenas 26% sao
contratados.

Dos 82 docentes deste agrupamento, 4 sao docentes de JI, 51 docentes de turma do 1°
Ciclo, sdo estes a amostra do nosso estudo. Existem 9 docentes pertencentes a direcao do
agrupamento e coordenacao de escola, e alguns exercem também funcées de apoio educativo. A

populacao alvo foram os professores do 1° Ciclo com turma, distribuidos conforme a tabela

seguinte:
Escola EB1 n.° 1 EB1 n.°2 EB1n.°3 EB1/JI CC EB1/J1 VM
Docentes 6 4 20 13 8

Tabela 5 - Distribuicao dos professores pelas escolas

“In http://agribeirocarvalho.info recuperado em 05/07/2011
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CAPITULO 7 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apés a recolha dos dados, obtidos de acordo com os procedimentos referidos
anteriormente, os inquéritos foram numerados e introduzidos num programa informatico de base
de dados. Posteriormente foi realizada uma analise e interpretacao dos dados. Para Best (1972,
citado por Lakatos e Marconi, 1982, p. 32) representa a aplicacGo mdgica dedutiva e indutiva do
processo de investigacdo. A importancia dos dados estd ndao em si mesmos, mas em
proporcionarem respostas as investigacoes (Lakatos e Marconi, 1982)

O tratamento estatistico dos questionarios aplicados sera através de analise percentual dos
resultados obtidos. Na apresentacao dos dados utilizaremos tabelas e graficos. Tabela é um
método estatistico sistematico de apresentar os dados. E um bom auxiliar na apresentacdo dos
dados, uma vez que facilita a compreensao e interpretacdo rapida deste. Os graficos sao figuras
que servem para a representacao dos dados (Lakatos e Marconi, 1982).

Ao realizarmos a recolha dos questionarios, constatamos que dos 51 questionarios
distribuidos recebemos preenchidos 48, assim, tivemos um retorno de 94%.

Inicialmente, apds a recolha do questionario, atribuimos niimeros aos questionarios para
organizar e simplificar a criacao da base de dados.

O primeiro passo tinha como objetivo determinar a fiabilidade do questionario, para isso,
era necessario introduzir os dados no SPSS. Tal como referem Hill e Hill (2009) é preciso
examinar bem as perguntas, deferir o nimero de variaveis necessarias para representar as
respostas, atribuir um nome a cada variavel.

Apos a criacdo das variaveis, procedeu-se a introducdo dos dados no SPSS, onde se
determinou o alfa de Cronbach para os dez itens do questionario, onde se obteve um alfa de
0,839. O valor obtido determina que o questionario apresenta uma fiabilidade moderada a
elevada (Murphy & Davidsholder,1982, referidos na tabela 4), assim o instrumento é fiavel.

Utilizamos a estatistica descritiva para analisar as questdes (utilizamos o programa Excel,
versao 2010 do Windows), uma vez que permite a recolha, organizacado, analise e interpretacao
dos dados empiricos, através de tabelas e graficos. Tal com referem Hill e Hill (2009, p. 192)
uma estatistica descritiva descreve, de forma sumdria, alguma caracteristica de uma ou mais
varidveis fornecidas por uma amostra de dados. Estas estatisticas descrevem caracteristicas da
distribui¢do dos valores de uma vardvel. O que nos permite descrever item a item a tendéncia

das respostas dos sujeitos.

1. Analise das variaveis de caracterizacao

Neste ponto serdo analisados os dados referentes as variaveis de identificacdo da amostra,
que sao o tempo de servico, as habilitacbes académicas a experiéncias com alunos com dislexia

formalmente diagnosticada e a formacao realizada pelos inquiridos.
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Da analise dos questionarios pudemos verificar um equilibrio no que diz respeito ao tempo
de servico dos seus docentes entre os intervalos 6 a 10 anos, 11 e 20 e 21 e 30 anos de servico,

(grafico 1).
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Grafico 1 - Tempo de servico

A grande maioria dos professores inqueridos possui como habilitacoes académicas a
licenciatura, alguns possuem pds-graduacdes e mestrados, o que demonstra que os professores

do agrupamento apresentam boas qualificacdes para a docéncia (grafico 2).
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Grafico 2 - Habilitagcdes académicas dos docentes

Em relacdo ao terceiro item, dos 48 inqueridos, 31 afirmaram ja ter lidado com alunos
com dislexia formalmente diagnosticada ao longo da sua carreira (tabela 6), em contraste os
restantes 17 professores que responderam negativamente a questdo. Considerando o que ultimo
estudo realizado em Portugal que afirmava que cerca de 5% das criancas no primeiro Ciclo
apresenta esta problematica, logo € pouco provavel que os professores que responderam nao
terem tido alunos disléxicos nas suas salas. Pensamos que como € um agrupamento em que

muitas criancas apresentam dificuldades na leitura e escrita, devido a existéncia se uma

60



O dia-a-dia da dislexia na sala de aula

variedade de culturas e linguas maternas, os professores nao associaram essas dificuldades a

dislexia.

Questao 3):
experiéncia com | Inqueridos | Percentagem

alunos dislexia

Sim 31 65%

Nao 17 35%

Tabela 6 - Experiéncia com alunos com dislexia

Quando cruzamos os dados das perguntas 3, 4 e 5, constamos que dos 61% (tabela 7) dos
professores que responderam: nao terem realizado qualquer formacdo em dislexia, 58% ja tinha
lidado com alunos portadores de dislexia formalmente diagnosticada, o que demonstra que
trabalharam com os alunos sem conhecerem as suas caracteristicas e a forma como aprendem.
Concordamos com Sharywitz (2008, p. 19) quando considera que a forma como a leitura é
ensinada pode afetar drasticamente a facilidade com que uma crianca aprende a transformar
aquilo que sdo essencialmente garatujas em letras significativas, em sons e depois em palavras,

terminado em frases e em pardgrafos completos.

Formacao continua

Questao (4 e 5): Formacao em .
L Inquiridos Percentagem
dislexia

Sim Nao Sim Nao

Sim 2 3 6% 10%

Formacao inicial
Nao 7 19 23% 61%

Tabela 7 - Formacao em dislexia dos professores que ja lidam com alunos disléxicos

A tabela 7, mostra o tipo e a formagado que os professores que que ja lidaram com alunos
disléxico realizaram. Apenas um apenas 6% dos inqueridos teve formacao sobre nas duas
vertentes, e apenas 10% durante a formac&o inicial abordou esta tematica. Verificou-se que 23%
dos professores ndo teve formacao inicial, mas realizou formacao continua, tendo afirmado, na
sua maioria, que o motivo que os levou a realizar essa formacao foi o facto de terem um caso na
turma.

No que concerne ao item nimero 6 (motivo da formacdo continua), verificou-se que dos
professores que responderam a esta questdo, a maioria referiram como motivo para a sua
realizacao um caso na turma, o que demonstra o seu interesse em melhorar as suas intervencoes

(grafico 3).
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Tendo em conta que o numero total de inqueridos, consideramos que os professores que
realizaram formacao continua nesta tematica, foi muito baixa (apenas 10 em 48). Nao é porque
nao exista oferta de formacao, ela existe, estamos a estudar um agrupamento perto de Lisboa,
com uma camara muito ativa neste aspeto, o problema reside na ideologia de que este tipo de

formacoes sao para os docentes de educacao especial.

. . | el

caso na caso na casona ascensdo na interesse ndo
turma escola familia carreira pessoal responde

Grafico 3 - Motivo da formacéo continua

1.1. Areas em que a crianca disléxica apresenta mais dificuldades (tem 7)
Este item tinha como objetivo aferir se os professores conheciam as areas em que as

criancas disléxicas apresentavam mais dificuldades.

compreensdo/inteligéncia
compreensdo/memoria
compreensdo/memaria/motrocidade
linguagem/motricidade
compreensdo/motricidade
motricidade
linguagem/compreensdo/motricidade

linguagem/memoéria

linguagem/compreensdo/memaria/motricidade

linguagem ﬁ

compreens3o " |
linguagem/compreensdo %
linguagem/compreensdo/memdria P | ; | | d
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Grafico 4 - Areas de dificuldades da crianca disléxica

Da analise do grafico 4, verificamos que ainda existem professores que pensam que as
criancas disléxicas apresentam dificuldades na compreensao e inteligéncia, o que revela um
desconhecimento sobre a tematica. Citando Lobo Antunes (2011, p. 53) nao existe nenhuma
relacdo entre a inteligéncia e a dislexia, ou antes para se qualificar como disléxico uma pessoa

tem que ter inteligéncia normal.
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Pudemos constatar que a maioria dos inqueridos desconhece a generalidade das areas em
que a dislexia é deficitaria. Temos de considerar que estas respostas poderdo ser condicionadas
pelo facto de nem todas as criancas apresentarem as mesmas dificuldades. Tal com refere Lobo
Antunes (2011, p. 54) é comum as criancas com dislexia terem também défice de atencdo,
perturbacées motoras, disturbios da linguagem, e naturalmente outras dificuldades de
aprendizagem especifica da escrita e cdlculo.

Consideramos que os professores inqueridos concordam com Davis (2010, p. 25) quando
refere que quando se ouve falar em dislexia, esta é associada a problemas que algumas criancas
tém na escola com a leitura, a escrita, a ortografia e a matemdtica. Alguns associam-na apenas
a trocas de letras ou palavras, outros a lentiddo de aprendizagem. Quase todos a consideram
uma forma de perturbacGo da aprendizagem. Na verdade, isso é apenas um dos aspetos da

dislexia.

1.2. Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita (tem 8)

Como podemos ver no grafico 5, relativamente a este item a maioria dos inqueridos
respondeu no sentido positivo. Sendo esta uma das dificuldades mais observadas em criancas
disléxicas na sala de aula, embora nao seja exclusiva da dislexia, é sem divida a mais associada
a problematica, por isso, procuramos respostas para os 4% de discordancia deste item. Se a
analise das respostas do item juntarmos a formacdo que os professores realizaram, comprovamos
que os docentes que discordam nao tiveram formacao em dislexia (tabela 8), que podera ser esse

0 motivo da sua opiniao.
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Grafico 5 - Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita

Na tabela 8, podemos constatar que os professores que responderam que “concordar” 48%
nao realizou formacao inicial e 42% nao realizou formacdo continua. Cruzamos estes dados com o
tempo de servico e verificamos que estas respostas vieram dos professores com mais tempo de

servico.
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Nao
Discordo Di Concordo Concordo
iscordo Concordo
totalmente nem plenamente
Discordo
Sim 0% 0% 4% 6% 10%
Inicial
Nao 0% 4% 2% 48% 25%
Sim 0% 0% 2% 13% 6%
Continua
Nao 0% 4% 4% 42% 29%

Tabela 8 - Formacao em dislexia das respostas do item 8

1.3. Dificuldades na interpretacao de palavras (tem 8)

De acordo com os dados obtidos, tal como se pode ver no grafico 6, as opinides sobre esta
afirmacao foram no sentido positivo, devido a ser um dos comportamentos que os docentes mais
associam a problematica, porque ao omitir de partes de palavras, ndo a conseguem descodificar,
lendo outra palavra semelhante, sendo assim, um comportamento muito observado pelos

professores.
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Grafico 6 - dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras

Este comportamento é visivel numa crianca que apresente uma dislexia visual, tal como

Cruz (2007, p. 239) refere, que possivelmente devido a incapacidade para construir percecées

visuais com a rapidez que se considera normal para a sua idade, a leitura pode ser lenta e

dificil, pois a pessoa olha para o estimulo visual durante um tempo excessivamente longo ou

repetidas vezes de responder. A crianca se apresenta dificuldade em diferenciar as palavras, se
“n

confunde um “p” por um “q”, logo se nao leu bem a palavra também tera dificuldades em saber

o que leu.

1.4. Dificuldades ao nivel do processamento fonolégico (item 10)

Relativamente a este item, (grafico 7) a grande maioria das opinides dos inqueridos foi no

sentido da concordancia, visto que a hipotese do défice fonoldgico é a teoria mais consensual
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atualmente. Embora, seja uma teoria com alguns anos, sd nos Ultimos é que teve uma maior
divulgacado, sendo esta uma possivel resposta para as opinides negativas, bem como a falta de

formacao atualizada.
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Grafico 7 - Dificuldades ao nivel do processamento fonologico

Como se pode constatar na tabela 9, dos que responderam que discordavam, 2% realizaram
formacao, mas poderia ter sido baseada noutras teorias, e os 8% nao tiveram formacao inicial
nem continua. Em relacdo aos professores que responderam que “concordar” 54% nao realizou
formacao inicial e 52% nao realizou formacao continua. Cruzamos estes dados com o tempo de
servico e verificamos que estas respostas vieram dos professores com mais tempo de servico e

também ja tiveram alunos disléxicos na sua turma.

Discordo . Nao Concordo Concordo
Discordo . Concordo
totalmente nem Discordo plenamente
Sim 0% 2% 0% 13% 6%
Inicial
Nao 0% 8% 6% 54% 10%
., Sim 0% 2% 0% 15% 4%
Continua
Nao 0% 8% 6% 52% 13%

Tabela 9 - Formacao em dislexia das respostas do item 9

1.5. Confusdo na configuracao de palavras (tem 11)

No que concerne as respostas dos docentes relativamente a este item, conseguimos
constatar que esta afirmacdo teve uma maioria significativa de concordancia por parte dos

inqueridos, apresentando apenas alguns indecisos.
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Grafico 8 - Confusao na configuracao de palavras

Este item faz referéncia a uma das areas mais deficitaria da dislexia que é a linguagem.
Tal como referiram Torres e Fernandez (2001), Sharywitz (2008), Cruz (2009) e Davis (2010) a
criancas disléxicas fazem confusao e muitas vezes ndo conseguem descodificar componentes das
palavras. Este também é um comportamento facil de observar na sala de aula. Sendo também
um dos fatores que provoca mais danos na sua autoestima, devido as frequentes correcoes orais

quer do professor, quer dos colegas.

1.6. Problemas na percecéao auditiva (tem 12)

Esta foi uma afirmacao em que se verificou uma maior variacao de opinides. Constatamos
um numero significativo de opinides negativas e de indecisos. Julgamos que estas opinides se
deveram ao facto de este comportamento escolar ser mais observado numa crianca que
apresenta uma dislexia do tipo auditivo (Fonseca, 1999, citado por Cruz, 2009, p.162). A
incerteza sobre a pronuncia de uma palavra leva a crianca a realizar pausas incorretas entre as
palavras, isto é, vacilacbes, ou manifeste tendéncias de perseveranca, isto é, que repita a frase
ou a palavra precedente vdrias vezes antes de tentar ler a palavra que levanta o problema
(Cruz, 2007, p. 239).
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Grafico 9 - Problemas na percecao auditiva
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Continua a ser um comportamento importante para seu diagnodstico e intervencao. Se a
crianca demonstra dificuldades em captar e/ou reter informacdo auditivamente, entido sera
necessario uma intervencao vocacionada para métodos mais sensoriais. Tal com reforca Robert
(2003, p. 137) a ideia que impulsiona o uso dos materiais multissensoriais é suprimir as
necessidades individuais da crianca e deixd-la usar os seus sentidos. Algumas criancas podem
aprender a soletrar se lhes for dada a oportunidade de explorarem a escrita como um elemento

tatil real.

1.7. Frequentes inversées, omissdes e substituicdes (tem 13)

Como se pode constatar pelo grafico 9, a grande maioria dos professores responde
afirmativamente, pois, este € um dos “sintomas disléxicos” mais associados a dislexia, quer pelo
senso comum quer pela escola, que consiste na escrita incorreta, com trocas, omissées, juncées
e aglutinacées de fonemas (Massi, 2007, p. 102) dai os grandes valores no sentido positivo,

principalmente no concordo plenamente.
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Grafico 10 - Frequentes inversdes, omissdes e substituicdes

1.8. Problemas na compreensdo semantica e na andlise compreensiva de

textos lidos (item 14)

Relativamente aos problemas na compreensdo semantica e na analise compreensiva de
textos lidos, a grande maioria das opinides sobre esta afirmacao é no sentido positivo. Visto que
€ um dos comportamentos mais notados pelos docentes na sala de aula, derivado ao facto de
que, as criancas disléxicas apresentam uma compreensado deficiente, porque quando leem estao
preocupados com a descodificacdo do codigo escrito e nao conseguem reter o significado do que
leram.

A grande dificuldade para os disléxicos € obter o dominio dos simbolos, dominar uma coisa
é aprendé-la realmente (Davis, 2010, p. 122). Cabe ao professor proporcionar esse dominio de

forma adequada as caracteristicas dos seus alunos.
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Grafico 11 - Problemas na compreensao semantica e na analise compreensiva de textos lidos

1.9. Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita

(Iltem 15)
No que diz respeito a este item, 58% dos docentes concorda e 13% concorda

completamente. As opinides negativas e indecisas provavelmente deveram-se ao facto de que
este comportamento nao é exclusivo da dislexia, principalmente num agrupamento que
apresenta um numero significativo de criancas em que o portugués nao € a sua lingua materna,
e/ou que em casa falam outra lingua.

Portanto, os professores deparam-se com dificuldades em relacionar a linguagem falada
com a linguagem escrita em alguns alunos da sua turma e nem por isso sao disléxicos, dai a

dificuldade em associa-la a problematica.
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Graéfico 12 - dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita

1.10. Dificuldades em retirar a informacao dentro de sentencas longas (item 16)

Relativamente a este item, pudemos constatar que se verificou uma grande variedade de
opinides, embora a maioria dos inqueridos respondeu positivamente a afirmacao, no entanto 33%

deste revelaram-se indecisos.
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Grafico 13 - Dificuldades em retirar a informacao dentro de sentencas longas

Estas criancas demonstram incorreta articulacao de palavras longas, desconhecidas ou
complicadas e destorcao de palavras, deixando de fora partes das palavras ou confundindo a
sequéncia dos elementos que a compdem, o que vai dificultar a compreensao do que se leu, dai
a dificuldade em retirar informacao, necessaria a tarefa solicitada, de frases e/ou textos longos.

Consideramos que em relacdo as opinides negativas e indecisas, poderdo dever-se ao facto
de os professores poderem nao diferenciar as dificuldades de compreensdao do vocabulario

utilizado, com as dificuldades em descodificar a leitura, que os disléxicos apresentam.

1.11. Dificuldades em associar os simbolos graficos com as suas componentes

auditivas (tem 17)

Como se pode constatar pelo grafico 14, A maioria dos inqueridos respondeu
positivamente, no entanto 25% manifestaram indecisao. Como se pode constatar pela tabela 10,
os docentes que responderam desta forma na sua maioria ndao receberam formacao na
problematica, o que podera justificar a sua resposta, bem como poderao nao estar familiarizados

com o vocabulario utilizado.
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Grafico 14 - Dificuldades em associar os simbolos graficos com as suas componentes auditivas
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Sendo esta uma das caracteristicas do comportamento de criancas que apresentam um
tipo de dislexia auditiva (Fonseca 1984), consideramos este é bem visivel na sala de aula, quando
a crianca realiza trocas de sons quando |&, normalmente sons semelhantes como por exemplo o
“p” pelo “t”. Assim, de acordo com Casas (1988, citado por Cruz, 2007), em criancas disléxicas

podem surgir dificuldades em associar o significado com os simbolos graficos.

Nao
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente nem plenamente
Discordo
Sim 0% 0% 6% 13% 2%
Inicial
Nao 0% 4% 19% 52% 4%
, Sim 0% 0% 6% 13% 2%
Continua
Nao 0% 4% 19% 52% 4%

Tabela 10 - Formacao em dislexia das respostas do item 17

A novas teorias introduziram novos temos e conceitos, que os professores que nhao
realizaram tém mais duvidas sobre o seu significado, acabando também por ser um indicador de
desconhecimento da tematica. Embora, continuem a apresentar percentagem elevadas de
concordancia os professores que nao tiveram qualquer formacdo, mas tém mais de 10 anos de

servico.

1.12. Dificuldades com a meméria a curto prazo, memoriza¢do e com a
organizacao (item 18)

Em relacdo a esta afirmacao, verificou-se uma reparticdo de opinides, que podera dever-
se a forma como a crianca manifesta as suas lacunas. A crianca pode assumir uma atitude de
recusa e/ou de nao se mostrar muito nas tarefas, e neste caso é mais dificil para o professor
aperceber-se destas dificuldades. A dificuldade em memorizar palavras, demonstra incapacidade
para encontrar a palavra certa, necessitam tempo para elaborar uma resposta oral ou
incapacidade de dar uma resposta rapida, quando interpelados o que demonstra uma ma

organizagao também na escrita.
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Grafico 15 - Dificuldades com a memoria a curto prazo, memorizagao e com a organizacao
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Esta dificuldade assume extrema importancia na avaliacdo da crianca, se o professor nao
as suas limitacoes, parte do principio que a crianca na sabe o que lhe perguntou, referindo-lhe
que necessita de estudar mais ou entao para se despachar, o que normalmente provoca
desisténcia ou frustracdo neste caso podem surgir comportamentos desajustados. O
desconhecimento desta caracteristica faz com que o professor nao respeite os ritmos da crianca,
com todas as consequéncias que dai advém.

Para Frank (2003) o sentimento de desorganizacao pode ser assustador para uma crianca, o
facto de estar consistentemente na dlivida se o que ouviu ou se o que leu esta certo. Refere que
a dificuldade com a memoria tanto a curto, como longo prazo é um dos aspetos da dislexia mais
dolorosos. Ele explica que quando uma pessoa sem dislexia armazena algo em seu cérebro, ele é
guardado corretamente, como se tivesse sido colocado em um arquivo do seu computador.
Quando um disléxico armazena uma informacao pode coloca-la em um arquivo do seu cérebro e
descobrir que ela desapareceu, quando tenta recupera-la. O arquivo é grande mas

desorganizado, demorando muito mais tempo a recuperar uma informacao.

1.13. Confusdes entre as silabas iniciais, intermédias e finais (item 19)
Relativamente a este item (grafico 16), ndo se verificou grande variacdo de opinides,

embora, ainda se verifique discordancias e indecisos, mas a maioria manifesta opinides de

concordancia. Perece-nos que os termos trocas e inversdes e confusdes nas silabas e/ou nas

palavras sao considerados pelos professores como sinonimos de dislexia.
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Grafico 16 - Confusdes entre as silabas iniciais e finais

1.14. Problemas de articulacao (tem 20)

Como se pode confirmar pelo grafico 17, em relacdo a este item, verificou-se uma
distribuicdo das opinides, embora, a maioria dos inqueridos tenham demonstrado uma opinidao

positiva, podemos comprovar pelo grafico seguinte, que se verificou uma variacao de opinides.
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Grafico 17 - Problemas de articulacao

Consideramos que este comportamento é facilmente observavel na sala de aula, porque
quer na leitura quer na linguagem oral estas criancas demonstram dificuldades na articulacao
correta das palavras, fazendo com que as substituam por outras. Quando nao o fazem sao
corrigidas pelo professor ou por colegas, sendo este um dos motivos porque o aluno evita e/ou
recusa em ler em voz alta.

Consideramos importante que o professor associe estes problemas a problematica visto
que as suas dificuldades em pronunciar nomes compridos, em ler e pronunciar palavras que
nunca vira pode representar um ataque massivo a sua autoestima (Shaywitz, 2008, p. 131).

Ponderamos que esta variacdo de opinides se podera dever a confusdao com o conceito de
articulacao, que é mais utilizado pelos terapeutas da fala, mas, é uma das caracteristicas que as
criancas disléxicas podem apresentar. Como por exemplo: demonstrarem dificuldades em lerem
e escreverem letras que apresentam o mesmo ponto de articulacdo como o “c” e o “g”.
Apresentam dificuldades nao porque nao conseguem dizer as palavras, mas sim porque

apresentam sons muito semelhantes como por exemplo o “cato” e “gato”.

1.15. Dificuldade em seguir orientacées e instrucées (item 21)

Nesta afirmacao verificou-se um nimero significativo de professores que expressaram uma
opinido negativa e de indecisos. Julgamos que esta afirmacdo podera nao ser facilmente
observavel na sala de aula, porque a maioria das tarefas propostas nos primeiros anos de
escolaridade sdo orais, ficando assim mais facil para crianca responder positivamente.

E principalmente no 4° ano de escolaridade que é mais visivel, principalmente quando
apresentam dificuldades em ler enunciados de problemas de matematica com instrucoes para a
sua resolucao ou em tarefas e/ou jogos coletivos. Preferem primeiro observar os outros a
realizar as tarefas, antes de as fazerem e ficam confusos se as orientacdes ou instru¢ées mudam

durante as tarefas.
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Grafico 18 - Dificuldades em seguir orientacoes e instrucoes

1.16. Problemas de memorizacao auditiva (tem 22)

No que diz respeito a esta afirmacao a maioria das opinides sao negativas e indecisas, o
gue na nossa opiniao se podera dever ao facto de nem todas as criancas disléxicas apresentarem
um défice na percecao auditiva.

Este tipo de problema pode manifestar-se através de diferentes comportamentos nos
alunos, como por exemplo: quando ndo conseguir recontar a historia que acabou ou nao se
lembrar do nome da palavra que acabou de ouvir. Estes comportamentos normalmente sao

associados a distracdo e nao a problemas em reter informacao que recebe auditivamente.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
o |l
0%

Discordo Discordo Ndo Concordo  Concordo Concordo

totalmente nem Discordo plenamente

Grafico 19 - Problemas de memorizacao auditiva

A crianca podera revelar mais dificuldades em processar a informagdo auditiva, logo
apresentar problemas em memorizar informacao que recebeu desse modo.

Consideramos importante que o docente tenha conhecimentos dos comportamentos que
esta problematica provoca, de modo a que o aluno seja diagnosticado precocemente, e beneficie
de uma intervencao adequada. Assim, tal com refere Fonseca (1999), o professor podera orientar
a aprendizagem do aluno de acordo com as suas necessidades especificas. A sua aprendizagem

melhora se utilizar a compreensao do significado do que por memorizacao (Shaywitz, 2008).
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1.17. Problemas de atencao (tem 23)

Nesta afirmacao verificou-se uma grande discrepancia de opinides. Para Fonseca (1999)
este € um dos sintomas mais caracteristicos da dislexia auditiva.

Lobo Antunes (2009, p. 54) ao referir que as perturbacées do desenvolvimento ndo gostam
de andar sozinhas e que por isso € comum as criancas com dislexia terem também défice de
atencdo, remete para que como ndo € uma caracteristica que todos os disléxicos apresentem
podera ser a origem destas opinides.

Nao devemos realizar generalizacoes, porque as DAE gostam de andar aos pares. A falta de
atencdo € comum, é normal estarem constantemente a mexer nos seus materiais, a passar as
folhas, a fazer desenhos, é como se tivessem um botdo para desligar, porque nao compreendem
o que lhes é pedido, ou nao dominam o vocabulario utilizado, e como nao gostam de se expor,
dizendo que perceberam ou para repetir, acabam por desligar. As respostas negativas devem-se
interiorizacdo que os professores fizeram de que a dislexia tem s6 a ver com a leitura e a escrita,

0 que nem sempre é verdade.

35%
30%

25%
20%
15%
10%
0% -

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente Concordo plenamente
nem Discordo

Grafico 20 - Problemas de atencao

1.18. Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, com composicoes (item 24)
Como se pode constatar pelo grafico 21, nesta afirmagao verificou-se que a maioria dos

inqueridos manifestou no sentido positivo.
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Grafico 21 - Dificuldades em estruturar trabalhos escritos, com composicoes
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Estas criancas apresentam dificuldades para ler, o que faz com que nao tenham gosto pela
leitura, evitem ler livros ou mesmo uma frase, pois a leitura é-lhes demasiado extenuante. A
falta da leitura, traz por arrasto uma dificuldade em escrever e estruturar trabalhos escritos.
Apresentam frases e textos confusos, repetitivos, utilizam pouco vocabulario, apenas as palavras
em que se sentem seguros, para além da dificuldade em utilizar os sinais de pontuacdo. Tal com
relata Lobo Antunes (2009, p. 54) se uma crianca disléxica, lé pouco ou nada, pelo esforco que
isso representa, estd criado o ciclo vicioso de insucesso. Quem ndo lé tem vedado inumeros
mundos, um vocabuldrio restrito, dificuldades em se expressar e zonas de ignordncia.

Assim, e embora, ndo seja um comportamento exclusivo das criancas disléxicas, este é

facilmente detetado pelos docentes na sala de aula e atribuido pela sua maioria a problematica.

1.19. Dificuldades em revisar ou identificar erros ortograficos (item 24)

Este item apresenta uma percentagem elevada de concordancias, embora, ainda se
verifique opinides que discordam, indecisos e que nao respondem, o nivel de concordancia é bem
expressivo.

Tal como salienta Shaywitz (2008) a ortografia desastrosa, com o uso de palavras que nédo
se aproximam da sua real ortografia origina que tenham dificuldades em identificar ou retificar
os erros ortograficos. Sendo esta uma area muito trabalhada neste ciclo, sao atitudes e
comportamentos escolares facilmente detetados pelos docentes e atribuidos a problematica.

Nao encontramos logica para os que responderam discordo (2%), nem para o 4% que nao
reponderam. A maioria dos professores consideram que a dislexia é sindnimo de erros
ortograficos. Portanto se escrevem com erros, dificilmente poderao identifica-los, sendo nao os
fariam. Os ditados, e sua correcao que por vezes sao 0s proprios colegas que os corrigem, sao
uma atividade recorrente dos professores, até realizam programas este nivel em todas as escolas
do agrupamento. Logo serd uma caracteristica que no nosso ponto de vista ndo levantaria

quaisquer dividas.
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Grafico 22 - Dificuldades em revisar ou identificar erros ortograficos
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1.20. Dificuldades em lembrar nomes (item 26)

Como se pode averiguar pelo grafico seguinte, constatamos que as opinides dos professores
tiveram um caracter negativo e indeciso, embora este seja um comportamento tipico de criancas
disléxicas. Nestes sentido Shaywitz (2008) refere que estes alunos usam um vocabulario

impreciso, fazem referéncias vagas a coisas em vez de usar o nome do objeto.
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Grafico 23 - Dificuldades em lembrar nomes

Consideramos que esta afirmacao identifica os comportamentos dos alunos disléxicos
principalmente no discurso verbal. Poderemos atribuir estas respostas ao facto de neste
agrupamento o professor se deparar na sua sala de aula com diferentes culturas e diferentes
linguas maternas, tendo mesmo criancas que frequentam as aulas de lingua nao materna, por
ndo dominaram a lingua portuguesa. Isto, juntamente com a falta de formacédo especializada,

podera induzir o professor e a nao associar estas dificuldades a dislexia.

1.21. Baixo limiar de atencao quando escutam (tem 27)
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Grafico 24 - Baixo limiar de atencao quando escutam

Os inquiridos demonstram através das suas opinides, como se pode comprovar através do
grafico 24, um nimero elevado de indecisos e de opinides negativas. Uma percentagem

significativa das opinides negativas (tabela 11) é emitida pelos professores, que nao realizaram
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formacao continua e que nao abordaram a tematica na formacao inicial. Este podera ser o
motivo destas respostas.

A maioria das criancas com esta problematica demonstram uma atencdo instavel,
consequéncia da fadiga que advém de terem mais trabalho para superar das suas dificuldades
preceptivas (Torres e Fernandez, 2001), logo sera importante que o docente conheca que esta é

uma das caracteristicas destes alunos, para adotar uma estratégia mais adequada.

Nao
Discordo - Concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem plenamente
Discordo
Sim 4% 4% 6% 6% 0%
Inicial
Nao 4% 17% 35% 21% 2%
Sim 2% 0% 15% 4% 0%
Continua
Nao 6% 21% 27% 23% 2%

Tabela 11 - Formacao em dislexia das respostas do item 27

1.22. Problemas com percec¢ao espacial (item 28)

No que concerne ao item os docentes demonstraram uma grande variedade de opinides
sobre esta afirmacao, embora a maioria tenha uma parecer positivo.

As opinides negativas dos docentes poder-se-ao dever ao facto de um nimero significativo
de inqueridos nunca ter frequentado uma formacao sobre a tematica, o pode levar a uma

dificuldade em reconhecer os termos utilizados nesta afirmacao.
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Grafico 25 - Problemas com percecao espacial

Para tratar e representar os dados agrupados por variaveis (itens do questionario
relacionados com as variaveis de estudo) utilizamos o estudo estatistico de alfa de Cronbach.
Como se pode constatar pela tabela 12, em relacdo a totalidade dos itens (conhecimento) estes
apresentam uma boa fiabilidade interna, o mesmo nao se passa na variavel que mede os itens da

dislexia visual (DV), esta é considerada por Hill e Hill (2009) como inaceitavel. Contrapondo esta
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perspetiva esta Davis (1964)" que considera que é fiavel, porque refere que para o n entre 25 a
50 é fiavel acima de 0,5 . Consideramos que o motivo para isto acontecer, deve-se ao facto de os
itens desta variavel apresentam valores significativos nos indecisos como é o caso dos
indicadores: dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita; dificuldade
em retirar a informacao importante dentro de sentencas longas e as dificuldades na percecao
espacial. Sendo assim, é nas caracteristicas da dislexia visual onde os professores demonstram
menos conhecimentos.

Em relacdo a variavel DA (dislexia auditiva), observou-se uma distribuicao pelas respostas
de concordancia, tal facto revela serem estes os comportamentos que os professores mais

identificam com a dislexia, tendo um boa consisténcia interna, segundo Hill e Hill (2009).

N=48
Variaveis N.° de itens Alfa
DV 7 0,5
DA 9 0,8
DF 5 0,6
Conhecimentos 21 0,8

Tabela 12 - Valores de alfa de Cronbach

Os comportamentos agrupados na variavel DF, demonstram uma fiabilidade fraca, segundo
os autores anteriores, o facto de ter menos itens a que variavel DV, demonstra que uma
variedade de opinides sobre estes comportamentos, nomeadamente dos indicadores: dificuldades
com a memoria de curto prazo, memorizacao e com a organizacao e na dificuldade em revisar ou

identificar erros ortograficos.

2. Comprovacao e verificacao das hipoteses
De modo a obtermos uma resposta ao nosso problema, e considerando as hipoteses
anteriormente definidas:

e Sera que os professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas ‘S’ demonstram

terem conhecimentos sobre os comportamentos apresentados pelas criancas

disléxicas, que lhes permitira identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar

melhor estas na sala de aula?

e Sera que os professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas ‘S’ com mais
formacdo demonstram terem mais conhecimentos sobre os comportamentos

apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira identificar as suas

caracteristicas de modo a apoiar melhor estas na sala de aula?

15 Fonte: Maroco e Garcia-Marques (2006, p. 73)
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conhecimentos muitos conhecimentos poucos
dos inqueridos conhecimentos | suficientes conhecimentos
discordo e
respostas aos concordo .
X concordo discordo
itens plenamente
plenamente

Tabela 13 - Conversédo dos graus de conhecimento dos professores sobre os comportamentos das criancas disléxicas

Convertemos as respostas dos itens em graus de conhecimentos sobre os comportamentos
apresentados pelas criancas disléxicas (tabela 13). Assim, se os professores responderem
“concordo plenamente” é porque apresentam muitos conhecimentos, se responderem
“concordo” tém conhecimentos suficientes, se responderem “discordo” ou “discordo
plenamente” demonstram poucos conhecimentos sobre a tematica. E importante frisar que nao

consideramos as respostas indecisas (“nao concordo nem discordo”) nem as respostas em branco.

B muitos conhecimentos
H conhecimentos suficientes
poucos conhecimentos

M indecisos/ndo responde

Grafico 26 - Os conhecimento dos professores sobre os comportamentos das criangas disléxicas

Em relacao a primeira hipétese, pudemos constatar, pelo grafico anterior, que:
e 52% Dos professores do 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas ‘S’ demonstram terem

conhecimentos suficientes sobre os comportamentos apresentados pelas criancas

disléxicas, lhes permitira identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar
melhor estas na sala de aula;

e 16% Dos professores do 1° Ciclo, demonstram terem poucos conhecimentos sobre

os comportamentos apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira

identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar melhor estas na sala de aula;

e 12% Dos professores do 1° Ciclo demonstram terem muitos conhecimentos sobre os
comportamentos apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira

identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar melhor estas na sala de aula.

E de salientar que 20% dos inqueridos manifestarem-se indecisos ou simplesmente nao

responderam a alguns itens.
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Segundo Cogan (2002, citado por Lima, 2005) o professor deve manter-se informado sobre as
dificuldades encontradas nas criancas disléxicas, identificar as suas caracteristicas de modo a:
reconhecer a frustracdo sentidas pelo aluno disléxico; a constatar que o desempenho de um
disléxico pode estar muito aquém do seu potencial. Segundo este autor os professores tém de
saber que estes alunos podem ser bem-sucedidos na escola, precisam é de formas diferentes de
ensino. Para tal é importante que o professor detenha um conjunto de conhecimentos sobre o
processo de ensino/aprendizagem da leitura e escrita e da dislexia, que lhes permita utilizar

estratégias adequadas juntos destes alunos.

No que diz respeito a analise e verificacao da segunda hipotese, podemos observar através
do grafico 27, que os valores mais altos correspondem aos professores que apresentaram
conhecimentos suficientes, tal como se provou na hipdtese anterior. Ficando assim distribuidos:
58% tiveram formacao continua e 51% nao tive formacao continua, a pequena margem de 7% nao
nos permite concluir que a formacdo continua influenciou os seus conhecimentos sobre a
tematica. Logo ndo se comprova esta hipotese. Assim, os professores demonstram terem
conhecimentos suficientes que lhes permitira identificar a dislexia, mas estes conhecimentos nao
foram somente adquiridos pela formacao, tal como refere Rodrigues (2001, citado por Mesquita,

2011) quando diz que a profissdo de professor se aprende na escola e na sala de aula.
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Grafico 27 - Os conhecimentos dos professores e a sua formacao continua

A formacao de professores neste dominio devera assumir uma grande relevancia. Para
Cogan (2002, citado por Lima, 2005) considera importante que os professores consigam

reconhecer os sintomas, e que saibam lidam com o problema necessitando, para isso, formacao
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nessa area. O professor deve investir no desenvolvimento das suas competéncias pessoais ao
longo da sua careira através da formacao continua e investigacao.

Os valores obtidos pelas variaveis de estudos (tabela 12) indicaram que na globalidade os
professores apresentam conhecimentos suficientes para identificar criancas com dislexia na sala
de aula. Contudo apenas os comportamentos apresentados pelos alunos portadores de uma
dislexia auditiva obteve valores de concordancia que permitam afirmar que os professores
conhecem as caracteristicas destas criancas.

Em relacdo aos valores obtidos pela variavel que avaliava os conhecimentos de uma
dislexia tipo visual verificou um valor de 0,5, que é considerado inaceitavel. Isto demonstra que
os professores do Agrupamento de escolas ‘S’ nao vao continuar a realizar tarefas sem
perceberem que os alunos apresentam dificuldade em: construir puzzles, copiar figuras
geométricas e grafismos ritmicos, de controlo visual, diferenciacdo de forma, cor, tamanho e
posicdo, organizacdo espacial e sequéncia visual, identificacdo de letras e palavras, uso de
plurais e tempos dos verbos e memorizacao de palavras e imagens.

Sendo a teoria do défice fonoldgico o mais debatido na atualidade, como sendo a origem
das dificuldades apresentadas por estas criancas, poucos professores deste agrupamento tém
nocao disso, pois obteve-se valor fraco de 0,6. O que demonstra que os professores apresentam

algumas lacunas nos indicadores que agrupavam esta variavel.
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CAPITULO 8 - CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste Projeto de Investigacao tivemos intencao de abordar, de uma forma geral,
mas abrangendo os aspetos, que na nossa opinidao, foram os mais relevantes para o nosso estudo.
Pretendiamos destacar a relevancia do professor no apoio ao aluno com dislexia, ressalta que as
atitudes, as concecoes e o conhecimento que este profissional possui relativamente a esta
perturbacao assumem especial importancia. Isto, se considerarmos as que as consequéncias sdo
multiplas e funestas (Lobo Antunes, 2009, p. 54), se existirem lacunas de conhecimento,
distorcoes de informacao ou de abordagens incorretas perante o aluno com dislexia.

Uma educacao para todos precisa valorizar a heterogeneidade, pois a diversidade dinamiza
0s grupos, enriquece as relacdes e interacdes, levando a despertar no aluno o desejo de se
comprometer e aprender. Desta forma, a escola passa a ser um lugar privilegiado.

E na escola que a dislexia se manifesta. Ha disléxicos que revelam suas dificuldades em
outros ambientes e situacdes, mas nenhum se compara a escola, local onde a leitura e escrita
sao permanentemente utilizadas e, sobretudo valorizadas.

O impacto das politicas inclusivas nas escolas portuguesas reflete-se a diferentes niveis,
quer organizacionais, pedagadgicos, e financeiros. A necessidade de atender a novas populacdes
de alunos, com caracteristicas diferentes, coloca um novo desafio permanente a toda a
comunidade educativa, exigindo o alargamento das suas funcdes, em especial dos professores do
ensino regular.

Estes passam a tem um papel fundamental no desenvolvimento do percurso escolar de
qualquer crianca, vendo-se cada vez mais a serem-lhe atribuidas funcoes ao nivel da
identificacdo das dificuldades especificas de aprendizagem e das necessidades educativas
especiais, bem como do planeamento da intervencdo e avaliacdao de todo o processo e dos
resultados obtidos.

A avaliacdo da dislexia € uma componente essencial do processo educativo, pelo que é
fundamental que o professor tenha aptidées que o tornem capaz de avaliar corretamente a
crianca, interpretando os dados recolhidos para assim, definir a melhor forma de intervencao
junto da mesma.

Tal como foi referido anteriormente, estes alunos sao criancas com dificuldades de
aprendizagem, que pelo facto de serem inteligentes e usufruirem de oportunidades
socioculturais adequadas, vivenciam com grande frustracao essas mesmas dificuldades. Muitas
vezes, utilizam como estratégia de protecao da sua autoestima, deixando de investir nas tarefas
académicas, pois torna-se muito dificil continuarem-se a esforcarem-se tanto e obterem sempre
os mesmos resultados. Estas criancas investem muito tempo para conseguirem atingir aquilo que
os outros conseguem rapidamente, em todas as tarefas que envolve a leitura, e tém perfeita
nocao disso. Acaba por ser mais facil desistir e nao se expor.

As competéncias da leitura e da escrita sdo consideradas como objetivos fundamentais de
qualquer sistema educativo. Sao as aprendizagens de base e funcionam como um alicece para

todas as outras aprendizagens. Assim uma crianca com estas dificuldades apresentara lacunas em
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todas as restantes areas, o que normalmente provoca um desinteresse cada vez mais acentuado
pela escola, uma diminuicao da sua autoestima e motivacao, levando ao abandono escolar.

Para Machado (citado por Mesquita 2011) a escola é um dos principais agentes responsaveis
pela inclusdo da crianca na sociedade, dentro da escola é o professor o principal agente para o
bem-estar da crianca. Neste sentido, espera-se que o professor apresente os conhecimentos e
didaticas especificas, e que se traduza na qualidade das aprendizagens realizadas pelos seus
alunos. A mesma linha de pensamento conduz Fonseca e Cruz (2002) quando referem que a
tarefa fundamental dos professores é a facilitacdo da aprendizagem, sendo fundamental
conhecer as caracteristicas dos comportamentos dos alunos para que o seu trabalho seja
eficiente.

Atendendo as nossas questdes de investigacdo pensamos poder responder que os
professores revelaram conhecimentos suficientes sobre os comportamentos das criancas
disléxicas, reconhecendo que estas tém caracteristicas e especificidades muito particulares. A
maioria dos professores inquiridos continua a associar a dislexia apenas as dificuldades na leitura
e na escrita. Manifestam desconhecer algumas as areas deficitarias, com por exemplo os
comportamentos apresentados pelos alunos com dislexia auditiva.

Os seus conhecimentos sao determinantes para melhorar os desempenhos escolares dos
seus alunos disléxicos. Para que tal se altere é necessario que se verifique uma mudanca
pedagdgica, € essencial que os profissionais de educacdao tenham conhecimento dos estudos
desenvolvidos na atualidade e as implicacdes e inovacdes dai decorrentes.

Inferimos que a alguns dos professores inqueridos trabalhou com estas criancas de uma
forma “intuitiva”, ou simplesmente, nao realizou um trabalho diferenciado com eles. Uns
professores procuram uma formacao especializada, para assim poderem dar as respostas
educativas necessarias a estes alunos, mas, uma parte nao o fez.

0 nosso trabalho em outros agrupamentos desta area geografica demonstrou que os
professores devem manifestar as suas angUstias sobre as dificuldades de leitura de alguns alunos,
a partilha também é uma forma de obter conhecimento ou ent&o solicitar uma avaliagdo, para
assim evitar erros que podem ter repercussoes graves no futuro aluno.

Tal como alerta Miranda Correia (2008), a nossa politica educativa contribui para acentuar
as desigualdades culturais, na medida em que nao estabelece medidas educativas especificas
para ajudarem as criancas disléxicas a ultrapassarem as suas lacunas. Se também o professor nao
consegue ajudar o aluno porque ndo tem conhecimentos especificos sobre a tematica, nao
sabendo atuar para minimiza-la ou supera-la, entdao a escola também esta a contribuir para o
insucesso destas criancas. Concordamos com Shawitz (2008) quando afirma que o maior
obstaculo a que uma crianca atinja o seu potencial é a generalizada ignorancia acerca da
verdadeira natureza da dislexia.

A presenca de professores compreensivos e que dominem o conhecimento a respeito do
transtorno, é imperativa para que um aluno com dislexia possa desenvolver todo o seu potencial.
A aprendizagem escolar € um processo extenso que envolve o aluno. Tornar a aprendizagem
possivel é uma aventura coletiva, porque a sociedade é exigente em relacdo a capacidade de

todos que a constituem.
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Julgamos que a modificacdo deste panorama passa pela formacao, e pelo papel que o
professor de educacao especial deve desempenhar neste aspeto, tal como foi referido na revisao
da bibliografia. Um professor do ensino regular, ao deparar-se com as dificuldades especificas de
um aluno, devera poder valer-se de um recurso especializado da escola, o docente de educacédo
especial. A educacao inclusiva encaminhara para a sua sala de aula criancas com diferentes
caracteristicas. E dificil para o professor do ensino regular dominar todos esses saberes, por isso
necessitara de formacao imediata que permita ultrapassar as suas lacunas.

Consideramos que a formacao deve ser revista quer quando falamos de formacao inicial,
quer da formacdo continua. E preciso que no primeiro caso se reformule o plano de estudos, para
que se possa contemplar varios modulos de formacdo que digam respeito a alunos com
dificuldades especificas de aprendizagem. Os novos cursos que utilizam as regras de Bolonha,
tiraram da formacao inicial as disciplinas que abordavam as NEE. Neste momento um futuro
professor tira toda a sua formacao inicial sem ter formagao nessa area. Com é politica educativa
que todas as criancas passem a frequentar escola regular, de certeza que o novo professor vai
ter um aluno com NEE na sua sala. Muitas vezes por falta de conhecimentos os professores vao
adiando a intervencao especializada, esquecendo-se que existem tempos para aprender.

Os professores do agrupamento alvo deste estudo, demonstram terem conhecimentos
suficientes sobre os comportamentos apresentados pelas criancas disléxicas, que lhes permitira
identificar as suas caracteristicas de modo a apoiar melhor estas na sala de aula, contudo
parece-nos que existem muitas lacunas nesses conhecimentos. Existem no entanto, pontos de
convergéncia com as dissertacdes cientificas, apresentando sobretudo uma sensibilidade em
relacdo a problematica.

Consideramos que o facto de apresentarem conhecimentos suficientes é muito pouco para
a necessidade destas criancas. Os professores deveriam apresentar mais conhecimentos sobre a
problematica, sao eles que se situam na primeira fila no apoio destas criancas, senao dominam
na totalidade as suas caracteristicas, que tipo de apoio prestarao?

Verificamos uma grande contradicao entre a quantidade de estudos, investigacdes e o
pouco que a escola mudou com elas. Consideramos que o facto de o estudo ter sido realizado,
num agrupamento situado numa zona com uma elevada populacao escolar, e onde existem
muitas organizacdes que prestam apoio especializados em parcerias com as escolas, bem como a
participacdo da camara nestes apoios, nomeadamente em psicologia, indica que os resultados
deste estudo foram melhores, do que seriam na maioria dos agrupamentos do pais. Pois a maior
parte dos agrupamentos nao dispoe destes recursos. Embora os professores nao tenham realizado
formacao continua sao apoiados e orientados o que aumenta os seus conhecimentos sobre a
tematica.

Este estudo teve e pretensao de alertar em forma de reflexao para o pouco que, ministério
da educacdo, a escola e os professores investem nas dificuldades especificas de aprendizagem,
nomeadamente na dislexia. Sao criancas inteligentes, criativas com muito para oferecer, mas
que acabam por fazer parte das estatisticas de abandono escolar e de delinquéncia.

Ao concluirmos este trabalho gostariamos de referir que embora este estudo nao
possibilite obter conclusbes cientificas, podera ter trazido alguns contributos. Posteriormente

gostariamos de indicar algumas limitacdes com que nos deparamos durante esta investigacao.
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Em relacdo aos contributos gostariamos de destacar que, embora ndo permita obter
conclusdes cientificas sobre as concecdes dos professores do 1° Ciclo sobre os conhecimentos dos
comportamentos que apresentam os alunos disléxicos, que lhe permitam avaliar e intervir sobre
estas criancas na sala de aula, os resultados obtidos vao de encontro a necessidade de se investir
na formacao dos professores.

No que diz respeito as principais limitacdes sentidas neste estudo, elas prenderam-se com
o facto de ter sido necessario modificar o tipo de estudo e os seus instrumentos. No inicio desta
investigacdo o agrupamento tinha seis alunos disléxicos, e tinha como instrumentos: entrevistas
semiestruturadas aos professores com alunos disléxicos na sua sala de aula, com o objetivo de
conhecer as suas praticas pedagdgicas; e um questionario a todos os professores com turma para
verificar se os professores apresentavam conhecimentos para avaliar e intervir com criancas
disléxicas. Com a mudanca do ano letivo, o agrupamento passou a ter apenas um aluno disléxico,
o que inviabilizou as entrevistas, porque perdeu significancia ficando apenas com o questionario.
As mudancas na organizacao educativa determinaram o fim dos agrupamentos horizontais. Os
aspetos referidos originaram uma mudanca na metodologia de investigacao.

Atrevemo-nos a apontar algumas sugestoes para futuras investigacdes. Consideramos que a
luz dos dltimos estudos sobre a permanéncia de aproximadamente 5% de criancas no 1° Ciclo
apresenta dislexia, teria todo o sentido e pertinéncia realizar uma investigacdo, numa escala
nacional, aos conhecimentos dos professores nesta tematica.

Propomos a criacdo de programas de intervencdo precoce junto de criancas no pré-
escolar, de modo a que esta problematica fosse diagnosticada mais cedo. A intervencao deveria
comtemplar tematicas como o desenvolvimento da oralidade, desenvolvimento da consciéncia
fonologica bem como a sensibilizacdo para a leitura e escrita. Poderiamos assim evitar o atraso

na intervencao adequada, que podera fazer a diferenca no percurso escolar do aluno.
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Exmo. Sr. Diretor do

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizagcdo de um questiondrio aos

professores do agrupamento com turma.

Eu, Célia Maria Rodrigues Goncalves Ferreira Pinto, aluna na Escola
Superior de Educacao de Castelo Branco, venho por este meio solicitar a vossa
Ex.2, se digne a autorizar-me a realizar o questionario, que estamos a desenvolver
sobre a temética da dislexia. O estudo intitula-se O dia-a-dia da dislexia na sala
de aula — Os conhecimentos dos professores do 1° Ciclo sobre alunos disléxicos.

Este instrumento de recolha de dados surge no ambito do Trabalho Projeto,
para obtencdo do grau de Mestre em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e
Motor, realizado sob a orientagao cientifica do Professor Doutor Ernesto Candeias
Martins, da Escola Superior de Educacédo de Castelo Branco.

Este trabalho pretende investigar os conhecimentos que os professores com
turma do agrupamento tém da dislexia.

Asseguramos que estes registos serdo utilizados para efeitos de
investigacdo. Assim, sera garantido o anonimato do questionario dos professores,
sendo os resultados obtidos apenas para o estudo em questéo.

Ficamos a aguardar resposta.

Com os melhores comprimentos

Cacém, 22 de Marco de 2011

A.6x

Célia Maria Rodrigues Goncalves Ferreira Pinto
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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Educacao de Castelo Branco

Este questionario enquadra-se num trabalho para uma dissertacdo de mestrado em
Educacédo Especial, que esta a ser desenvolvida na Escola superior de Castelo Branco. Tem
como objetivo exclusivo conhecer a sua concecao acerca da dislexia. Estes dados serao
tratados estatisticamente e sao por isso, estritamente andnimos e confidenciais. A sua
colaboracao, através deste inquérito é imprescindivel para o éxito deste trabalho. O seu bom
resultado vai depender da veracidade dos dados fornecidos e da resposta a todas as questoes.

O questionario demorara aproximadamente 15 m a preencher e Agradecemos que o
entregue preenchido até dia 06/06/2011 a coordenadora da sua escola.

Desde ja agradecemos a sua atencao e disponibilidade.

Para responder as perguntas, coloque um X na alinea ou alineas a que corresponde a sua
resposta.

1. Tempo de servico

0 a5 anos 6 a 10 anos 11 a 20 anos 21 a 30 anos Mais de 30 anos
[] [] [] [] []
2. Habilitacoes académicas
Licenciatura Bacharel Pos-graduacao Mestrado Outra
[] [] [] [] []
Qual?

3. Ao longo da sua carreira como professor do 1°Ciclo do ensino basico, ja lidou com algum
aluno(a) portador(a) de dislexia formalmente diagnosticada?
Sim Nao

[ [

4. Recebeu alguma formacao no seu percurso académico, na area da Educacdo Especial, em
especial na problematica da dislexia?

Sim Nao
[ []
5. Efetuou alguma formacao continua na problematica da dislexia?
Sim Nao
[] []
6. Caso tenha respondido afirmativamente a pergunta anterior, indique o(a) que levou a
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efetuar essa formacao?
Caso na turma Caso na escola  Caso na familia Ascensao na

carreira

[ [ [ [

Interesse pessoal

7.

[

Outros

]

(Indique quais)

Refira qual ou quais sdo as areas em que uma crianca portadora de dislexia apresenta

dificuldades:
linguagem

[ [ [ [

compreensao

inteligéncia memoria

motricidade

[

Nas perguntas seguintes assinale com um X, qual é o seu grau de concordancia em relacao as
afirmacées apresentadas.

As criancas disléxicas apresentam:

Discordo
totalmente

Discordo

N&o concordo

nem discordo

Concordo

Concordo
plenamente

Dificuldades na aquisicdo das competéncias da leitura e escrita.

Dificuldades na interpretacao e diferenciacao de palavras.

10.

Dificuldades ao nivel do processamento fonoldgico.

11.

Confusao na configuracao de palavras.

12.

Problemas na percecao auditiva.

13.

Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes.

14.

Problemas na compreensao semantica e na analise compreensiva

de textos lidos.

15.

Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a linguagem

escrita.
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As criancas disléxicas apresentam:

Discordo
totalmente

Discordo

N&ao concordo
nem discordo

Concordo

Concordo
plenamente

16. Dificuldade em retirar a informacao importante dentro de

sentencas longas.

17. Dificuldade em associar os simbolos graficos com as suas

componentes auditivas.

18. Dificuldades com a memoria de curto prazo, memorizacao e com

a organizacao.

19. Confusoes entre as silabas iniciais, intermédias e finais.

20. Problemas de articulacao.

2

—_

. Dificuldade em seguir orientacées e instrucoes.

22. Problemas de memorizacao auditiva.

23. Problemas de atencao.

24. Dificuldade em estruturar trabalhos escritos, com composicoes.

25. Dificuldade em revisar ou identificar erros ortograficos.

26. Dificuldade em lembrar nomes.

27. Baixo limiar de atencao quando escutam.

28. Problemas com percecao espacial.

O questionario termina aqui. Muito obrigada pela sua colaboracao!
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