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RESUMO :

O presente estudo teve como objectivos, conhecer as principais razes e influéncias que motivam as
criangas a praticar actividade desportiva no clube, e saber, se essas razes e influéncias variam de acordo
com a modalidade praticada e com o género. Conhecer também a opini#o dos treinadores sobre 0s principais
entraves 2 pratica, e quais as mudangas a propor para aumentar o niimero de criangas a praticar actividade
desportiva nos clubes. '

A amostra deste estudo & composta por 40 criangas com idades compreendidas entre os 7 e os 14 anos ¢
por 4 treinadores. As modalidades onde foi recolhida a amostra foram: futebol, andebol, ténis e atletismo.

A recolha dos dados foi efectuada com base num questiondrio aplicado individualmente a cada crianga e
a cada treinador. Ap6s codificagdo, processamento e tratamento dos dados, concluimos que:

O tempo de pratica desportiva semanal das criangas nos clubes é diminuto. As principais razoes para a
prética estdio ligadas & socializagfio, 4 savde e 4 condico fisica. Quem mais influencia a pratica desportiva
s3io os amigos. As variaveis género e modalidade praticada néio mostraram grandes diferencas. '

Sfo vérios os entraves & prética desportiva das criangas nos clubes na opinido dos treinadores, sendo

apontados alguns aspectos importantes para atrair as criangas para a pratica desportiva.

“0 desporto caracteriza-se por wma pratica
competitiva, voluntéria e regular, desenrolada num
espaco material apropriado e com regras
especifica, enquadrada tecnicamente e organizada
institucionalmente em clubes, associagées e
federagbes.” (Carreiro da Costa, et. al. , 1988, p.
13-18).

INTRODUCAO

O reconhecimento da importfncia da
actividade fisica sofren um incremento quando os
investigadores  se  aperceberam que o
desenvolvimento das sociedades urbanas motivado
pela stbita industrializagiio provocou uma série de
alteragdes e constrangimentos na vida didria das
populagdes que poderia ter uma influéncia directa
nos seus niveis de satide futura (Satlis et al.,1992).
Sabendo que a actividade desportiva no clube pode
ser importante para elevar os niveis de actividade
fisica didria das criangas fora da escola, pensamos
que o conhecimento desta realidade podera
contribuir para a apresentagdo de propostas que
possam levar ao incremento da’ mesma,
contribuinde desta forma para uma melhoria dos
padrdes de saide fiotura das populagGes.

IMPORTANCIA DA ACTIVIDADE FISICA

A actividade fisica e o desporto assumem-se
hoje em dia como grandes fenémenos sociais da
histéria da humanidade. Cada vez mais as pessoas
sentem necessidade de contrariar os habitos do
quotidiano, que se vdo tornando cada vez mais
sedentdrios.

A actividade desportiva surge entiio como um
meio colocado ao servigo das pessoas para
contrariar esses habitos sedentarios, melhorando a
sua qualidade de vida e assumindo um papel cada
vez mais importante na procura e manutengio do
bem-estar. Para a crianca, a actividade fisica surge
naturalmente como um meio através do qual, ela
adquire conhecimentos e habilidades, sejam elas
motoras ou cognitivas, assumindo também um
papel importantissimo ao nivel do crescimento e
socializagiio em diversos ambientes (Herkowitz,
1980; Holopainen, 1985; Neto, 1994).

A actividade fisica & natural, portanto
biologicamente e psiquicamente necessdria. E um
meio formativo, nfo s6 no campo estritamente
biolégico, mas também influi decisivamente no
crescimenio, desenvolvimento € na criagio de
estilos de vida sauddveis (Horta ¢ Barata, 1995).

Segundo Boucherd e col. (1994), além dos
beneficios fisioldgicos produzidos pela actividade
fisica regular, devemos considerar também os
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beneficios psicoldgicos que produz, tais como: a
reducfio da ansiedade e depresséio e o aumenio da
auto-estima. .

Somos hoje, também confrontados com um
quadro crescente de motivagles para a pritica
desportiva institucionalizada, -que atraem de forma
significativa as criangas, cada vez mais cedo. Elas
siio motivadas para esta pratica, através de diversos
agentes de socializagio: a familia e sua extensdo, as
instifuigbes desportivas oficials. ou privadas, o
espaco escolar, os grupos de amigos proximos A
habitagio  (vizinhanga), os mass media
(principalmente programas desportivos), ete. O
contexto social é para a crianga segundo Neto
(1994) uma referéncia fundamental quanto &
criagio de motivagSes, valores e normas de
conduta na pritica das suas actividades motoras e
Iadicas.

A transformaciio das sociedades industriais
ou pos-industriais #m permitido um aumento
progressivo de participagio da crianga no desporto,
podendo ser avancadas algumas justificagbes: a
grande acessibilidade acs programas desportivos
principalmente nos grandes centros urbanos; o
aumento gradual do papel das estruturas municipais
pa divulgagio ¢ dinamizagfio das actividades
recreativas/desportivas, e © controlo dessas mesmas
actividades por agéncias especializadas; a
glorificacio do desporto expresso principalmente
nos érgéos de comunicag#o social, com realce para
as imagens e modelos vinculados através da
tecnologia audiovisual. Estas mudancas operadas
na mobilidade do tecido social, leva-nos a
considerar que se torna necessdrio dar a crianga o
direito de praticar desporto (Neto, 1994).

A PRATICA DESPORTIVA NOS CLUBES

Segundo Aradjo (1984), o clube continua a
ser uwm dos estelos fundamentais do
desenvolvimento desportivo nacional sem que isto
signifique, que caibam aos clubes, ds associages e
federagbes  desportivas o  exclusivo da
responsabilidade na promogfio do desenivolvimento
desportivo. Em termos esséncias o clube desportivo
constitul uma resposta social as necessidades das
populacdes no dominio das actividades fisicas.

Segundo Bento (1985, pag. 3) “o desporto &
social e especializado. E esse 1iltimo aspecto que

determina para o clube tarefas complementares dass, .~ '

da escola, independentemente de ambos (clube e
escola) se situarem no mesmo planc do sistema
desportivo, ou seja, o plano da formag&o”.

-O desporto no clube acontece com base em
decisdio ou opgdo livre; a entrada é voluntiria, o
desporto comstitui aqui a disciplina principal ¢
Unica, sem outras disciplinas paralelas! Aqui
encontram-se grupos mais homogéneos, motivados
e disponiveis para o rendimento, quase sempre

orientados para uma determinada modalidade
desportiva,

Desporto no clube deveria significar sempre
variedade de movimento, jogo e desporto para
todos 0s grupos etirios, para rapazes e raparigas,
para mulheres e homens para todas as motivagdes,
inclinagBes e infteresses. Deveria orientar-se
simultaneamente para activagio, alegria, esforgo,
recuperagio, organizagio do tempo livre,
colectivismo, socializacio e bem-estar e também
estimular a grande massa do desporto.

ESTUDOS REALIZADOS  SOBRE,
RAZOES, INFLUENCIAS E ENTRAVES A
PRATICA DESPORTIVA NO CLUBE

Nos iltimos anos t8m sido desenvolvidos
alguns estudos, no sentido de conhecer quais sdo as
principais razdes e influéncias que levam criangas e
jovens a praticar actividade desportiva nos clubes,
bem como os principais entraves  pratica.

Os estudos t8m demonstrado que os pais, 0s
irmios e os amigos sdo 0s grupos que maior
influénecia exercem, sobre a prética desportiva das
criangas e jovens (Duarte, 1991; Costa, 1993;
Neves, 1999). Quanto ao papel da escola ¢ dos
professores parece haver alguma controvérsia pois .
enquanto alguns estudos evidenciam uma
influéncia baixa (Costa, 1993, Neves, 1999), oniros
chegaram 2 conclusfio que a sua influéncia €
elevada (Shigunov, Nasério, Bettencourt ¢ Ferreira,
1998). ‘

Alguns autores procuraram saber quais eram
as motivagdes ou principais razdes que levam as
criangas e jovens a praticar actividades desportivas.
As concluses mostraram que os aspectos mais
valorizados eram aqueles que estavam ligados a
condigiio fisica (estar em forma), A socializagio
(trabalho com oufras criangas e jovens, fazer
amizades e divertimento) e ao desenvolvimento
técnico (aprender novas técnicas e melhorar
capacidades). Quanto aos menos valorizados,
relacionavam-se com © reconhecimenio externo
(Neves, 1999; Serpa, 1992; Costa, 1993; Dias,
1995; Rego, 1995; Raposo, Figueiredo e Granja,
1996; Pereira e Raposo, 1998).

Outros autores estudaram os entraves ou
motives que mais contribuem para que as criangas
¢ jovens ndo pratiquem desporto fora da escola.
Entre os mais importantes aparecem aspectos
felacionados com as instalagbes desportivas (falta
delas, inadequadas ou ficarem longe de casa), a
falta de apoios nas actividades (falta de iniciativas
desportivas por parte das auntarquias, falta de
professores/treinadores, falta de informagfio e
apoios) ¢ falta de tempo por parte das criangas
(Pereira e Raposo, 1998; Serrano, Franga e Grosso,
2000}.
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METODOLOGIA

OBJECTIVO DE ESTUDO

Os objectivos do nosso estudo foram
caracterizar a actividade fisica das criancas nos
clubes na cidade de Castelo Branco ¢ conhecer as
principais motivagdes e influéncias que levam &
pratica, tendo em conta as varidveis tipo de

modalidade praticada e género. Conhecer também™ =

a opinifo dos treinadores sobre os principais
enfraves A pratica, e quais as mudancgas a propor
para aumentar a percentagem de pratica por parte
das criangas nos clubes.

QUESTOES DO ESTUDO

As principais questSes do estudo foram:

- Conhecer a frequéncia de prética semanal
das criangas no clube;

- Conhecer as principais razdes que Jevam as
criangas a praticar actividade desportiva nos clubes;

- Saber quais s80 as principais influéncias que
levam as criangas a praticar actividade desportiva
nos clubes;

- Conhecer a opinifio dos treinadores sobre os
principais entraves & pratica desportiva por parte
das criangas nos clubes;

- Saber na opinido dos treinadores quais os
aspectos a methorar para atrair mais criangas para a
prética desportiva nos clubes.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

AMOSTRA
Para alcangarmos os objectivos do nosso
estudo, utilizdmos como populagio alvo criangas
com idades compreendidas entre os 7 ¢ 05 14 anos
que praticam actividade desportiva nos clubes da
cidade de Castelo Branco, e os respectivos
trenadores.

A amostra & composta por quarenta criangas
com idades compreendidas entre os 7 € os 14 anos
e quatro treinadores. As modalidades onde foram
recolhidos os dados foram o futebol, o andebol, o
ténis e o atletismo e o mimero de criangas
inquiridas foram 10 em cada modalidade, pois
procurimos uma equivaléncia em termos de
unidades estatisticas de modo a que esta fosse a
mais homogénea possivel quanto ac mimero.

O tamanho da amosira, assim como as
modalidades escolbidas foram em mimero reduzido
devido ao limitado ao nimero de praticantes que
existern na cidade de Castelo Branco e as poucas
modalidades disponiveis.

O instrumento utilizado de recolha dos dados
foi um question4rio (adaptado de Pereira e Raposo,
1998), aplicado directamente pelos investigadores a
cada wmna das criangas e respectivos treinadores
individualmente. O perfodo de aplicagdo dos

questiondrios decorreu durante os meses de Abril e
Maio de 2004.

VARIAVEIS

No nosso estudo -tivemos em conta varidveis
de dois tipos:

Varidvel Dependente:
- Actividade fisica praticada nos clubes
Varidveis Independentes:

- Tipo de modalidade praticada (futebol, andebol,
ténis e atletismo),
- Género (Masculino ¢ Ferninino).

APRESENTACAOQ, ANALISE E
INTERPRETAGAO DOS DADOS

A apresentacio e discussio dos resultados
esta relacionada com o objectivo e quesies
apresentadas  anteriormente,  assim,  vamos
caracterizar a actividade desportiva das criangas em
quatro clubes na cidade de Castelo Branco e
conhecer as principais motivagGes e influéncias que
levam 4 prtica, tendo em conta as varidveis tipo de
modalidade praticada e género. Conhecer também
a opinifio dos treinadores sobre os principais
entraves & pratica, ¢ quais as mudangas a propor
para aumentar a percentagem de pritica por parte
das criangas nos clubes.

O estudo que apresentamos ¢ um estudo
descritivo com base numa andlise percentual.

QUESTIONARIO CRIANCAS

1 — Anslise dos resultados de acordo com a
totalidade da amostra

1.1 — Frequéncia da prética semanal de actividade
desportiva no clube?

Pela andlise do quadro 1, constatamos que as
criangas praticam actividade desportiva nos clubes
apenas uma ou duas vezes por semana. Nenhuma
crianga referiu praticar mais de duas vezes.

Quadro 1 Intensidade da prética desportiva semanal

Vezes por semana %
1 vez por semana 50
2 vezes por semana 50
3 vezes por semana 0
Mais de 3 vezes por semana 0
Horas por sessio Yo
Menos de 2 horas 100
De 2 24 hores 0
Mais de 4 horas 0
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- Quanto. & duragio das sessBes de treino,
verificamos que todas as criancas referiram que as
mesmas tém uma durag#o inferior a duas horas.

Os resultados obtidos relativamente 2
frequéncia e tempo semanal de actividade
desportiva no clube, vém confirmar os resultados
obtidos por Serrano (2003), pois também este autor
constaton que a pratica desportiva das criangas nos
clubes apresenta valores reduzidos.

1.2 - Principais razdes que levam as criangas a
praticar actividades desportivas no clube.

Com base na andlise dos dados representados
no quadro 2, podemos verificar que as principats
razies que levam as criangas a praticar actividades
desportivas nos clubes sdo: conhecer novos amigoes
(65%); importincia para a saide (60%); fazer
exercicio (60%); por ser divertido (50%); melhoria
da forma fisica (47,5%) e desenvolvimento de

técnica na modalidade (40%).
Quadro 2 — RazBes que levam 2 prética desportiva
Razbes %
Conhecer novos amigos 65
Imporiznte para a saiide 60
Fazer exercicio 60
Por ser divertido 50
Melhoria da forma fisica 47,5
Desenvolvimento da {écriica na moedalidade 40
Melthorar as capacidades 25
Act. agradavel, relax., ajuda a dormir melhor 22,5
Descarregar energias 17.5
Ajuda nas aprendizagens escolares 15
Ree. Externo (ser conhecido, rec. prémios...) 10
Para sair de casa 10
QOutros 2,5

Qs resultados por nos obtidos vio de alguma
forma comprovar os resultados de outros estudos
desenvolvidos sobre esta matéria, pois também
Neves (1999) Serpa (1992), Costa (1993), Dias

{1995), Rego (1995), Raposo, Figueiredo ¢ Granja
" (1996) e Pereira e Raposo (1998) concluiram que
os aspectos ligados & socializagiio (conhecer novos
amigos, ser divertido), a condiciio fisica (fazer
exercicio, melhoria da forma fisica) e ao
desenvolvimento da técnica, estavam entre aqueles
que eram mais importantes para a pratica
desportiva no clube.

. -
1.3 - Principais influéncias para a pritica de
actividade desportiva das criangas no clube?

Como podemos constatar através da
observagiio do quadro 3, quems mais influencia as
criangas para a pratica desportiva nos clibes sdo: os
amigos da escola e do baimo (42,5%) os
professores ou treinadores (27,5%), os pais ou
outros familiares adultos (20%) e os irmfos ou

e

fumiliares das criangas (15%). Podemos também
observar que os {dolos desportivos (7,5%), a escola
(7,5%) e os mass média (2,5%) sHo aqueles que
exercem menor influéncia.

Quadro 3 - Influéncias para a pritica desportiva no clube

Influéncias Yo
Amigos da escola ¢ do baitro 42,5
Professores ou treinadores 2715
Pais ou outros familiares adultos 20
IrmZos ou familiares das criancas 15
Tdolos desportivos 75
Escola © 7.5

Mass Media 2,5

Qutros 5

Comparando os resultados obtidos no nosso
estudo com os de outros autores (Duarte, 1991;
Costz, 1993; Shigunov et al, 1998; Neves, 1999),
pudernos verificar que no que diz respeito &
influéncia exercida pelos amigos da escola e do
bairro parece nio existir diferengas. O mesmo nio
s¢ pode dizer relativamente aos pais e outros
familiares adultos, uma vez que em todos os
estudos esta categoria foi bastante desvalorizada,
contrariamente aos resultados por nés obtidos.

2 - Andlise das rardes e influéncias que levam as
criangas 3 pritica desportiva nos clubes, tendo
em conta a modalidade praticada.

2.1 - Principais razdes que levam as criangas &
pratica desportiva nos clubes.

Pela andlise do quadro 4 podemos constatar,
que as principais razfes que levam as criangas a
praticar desporto nos clubes sfo no - futebol,
conhecer novos amigos (40%), importincia para a
satide (40%), por ser divertido (40%) e methoria da

* forma fisica (30%); no andebol sfo fazer exercicio

(70%), desenvolvimento da técnica na modalidade
(70%), conhecer novos- amigos, (60%), por ser
importante para a sadde (60%) e melhoria da forma
fisica (50%).

Quadro 4 ~ Principais razdes que levam a pritica desportiva

Razies Fut. | And. | Ténis | Aflet.
Conhecer novos amigos 40% | 60% §| 80% | 80%
Importatite para a satide 40% [ 60% || 60% | 80%

Fazer exercicio 10% | 70% § 0% § 50%

Por ser divertido 40% 1 40% | 70% | 50%

‘§ - Melhoria da forma fisica 30% | 50% f| 50% | 60%
Des. da técnica modalidade | 20% | 70% 7 20% | 50%
Melhorar as capacidades 10% f 20% § 20% p 50%
Act. Agred. relax. aj. dosmir | 10% | 0% § 30% || 50%
Ajuda aprendiz. escolares 10% | 0% | 10% j 40%
Descarregar energias 20% | 20% | 10% {| 20%
Reconhecimento externo 20% § 0% 10% § 10%
Para sair de casa 10% j 10% | 20% 0%
Qutros % 0% 10% 0%




No f€nis as principais razdes que levam as
criangas a praticar desporto nos clubes sfo
conhecer novos amigos (80%), fazer exercicio
(70%), por ser divertido (70%), importante para a
satide (60%) e methoria da forma fisica (50%) e no
atletismo sdo conhecer novos amigos (80%),
importante para a saide (80%), melhoria da forma
fisica (60%), fazer exercicio (50%), por ser

divertido (50%), desenvolvimento da técnica ng..

modalidade (50%), melhorar as capacidades (50%)
e actividade agraddvel relaxante que ajuda a dormir
melhor (50%). : :

Comparando os resultados de acordo com as
diferentes modalidades podemos constatar que as
razes mais importantes que levam as criangas ¢
jovens a praticar actividade desportiva nos clubes
tendem a perpetuar-se nos diferentes desportos,
uma vez que em todos eles aparecem como razies
mais importantes, aquelas que estfio relacionadas
com a condigfio fisica (melhoria da forma, fazer
exercicio), com a socializacio (conhecer novos
armgos, ser divertido) ¢ com a saide. Pudemos
ainda constatar, que o factor socializagio (conhecer
novos amigos e ser divertido) ¢ mais valorizado
pelas criancas que praticam desportos individuais
(ténis e atletismo), e que o desenvolvimento da
técnica ¢ mais valorizado pelos praticantes de
andebol e atletismo. Para além dos itens
enunciados, pudemos também verificar que a
importincia para as aprendizagens escolares, o
descarregar energias, o reconhecimento externo, ou
ser motivo para sair de casa sio pouco relevantes
em todas as modalidades.

2.2 - Principais influéncias que levam as criangas a
pratica desportiva nos clubes.

Pela andlise do guadro 5 podemos constatar
que as principais influéncias que levam as criangas
a praticar desporto nos clubes sio no futebol, os
professores ou treinadores (40%), os amigos da
escola e do bairro (30%) e os irmaos ou familiares
criangas (30%); no andebol so os amigos da escola
e do bairro (50%) e os idolos desportivos (20%); no
ténis, so os pais e outros familiares adultos (50%),
amigos da escola e do bairro (40%) e professores
ou treinadores (40%); ne atletismo sfo amigos da
escola e do bairro (50%), os pais & outros familiares
adultos (20%) e os professores on treinadores
(20%).

Quadro 5 - Principais influéncias que Jevam 3 pratica desportiva

Influéncias Fut. §| And. | Ténis | Aflet.
Amipos da escola/bairmo 30% || 50% 40% 50%
Profes. ou treinadores 40% [ 10% 40% | 20%
Pais/outros fam. Adult, 0% 10% 50% | 20%
Irmiios ou famil. ciangas | 30% 0% 20% 10%
Idolos despoitivos 0% 20% 0% 10%
Escola 20% 0% 0% 1%
Mass Media 0% 0% 20% 10%
Qutros 0% 0% 0% 0%

b

Comparando os resultados de acordo com as
diferentes modatidades podemos constatar que os
amigos s8o o grupo de influéneias mais
importantes para a pratica de todos os desportos, €
que os professores ou os treinadores exercem
também uma mfluéneia importante. Pudemos ainda
constatar que os pais e os familiares adultos
exercem maior influéncia nos desportos individuais
(ténis e atletismo), e que os irmfos ou familiares
criangas exercem mais influéncia na prética do
futebol, ¢ os idolos desportivos mo andebol. A
escola e aos mass média cabe uma baixa influéncia.

3 - Analise das razdes e influéncias que levam as
criancas 4 prifica desportiva nos clubes, tendo
em conta a diferenca do género.

3.1 - Principais razdes que levam as criangas &
préatica desportiva nos clubes.

Pela andlise do quadro 6 podemos observar
que as principais razdes gue levam as criangas e
jovens do género masculino a praticar actividade
desportiva nos clubes s#o: fazer exercicio (52,9%),
por ser divertido (52,9%), conhecer novos amigos
(47%) e a melhoria da forma fisica (41,1%),
enquanto que no género feminino sfo: conhecer
novos amigos {(73,9%), a importincia para satide
(65,2%), fazer exercicio (65,2%) e melhora da
forma fisica (56,5%).

Quadro 6 - Principais raziies que levam 2 prética desportiva

Raziies Masc. Fem.
Conhecer novos amigos 47% 73.9%
Importante para a satde 352% 65,2%

Fazer exercicio 52.9% 65,2%
Por ser divertido 52,9% 52,1%
Melhoria da forma fisica 41,1% 56.5%
Des. de técnica modalidade 29,4% 47.8%
Melhorar as capacidades 23,5% 304%
Act. Agrad. relax. aj. dormir 23,5% 174%
Ajuda aprendiz. escolares 11,7%% 21,7%
Descarregar energias 23,5% 13%
Reconhecimento externo 17.6% 0%
Para sair de casa 11,7% 8.7%
Qutros 5,8% 0%

Comparando os resultados de acordo com as
diferencas do género, podemos constatar que as
razbes mais importantes que levam as criangas ¢
jovens a praticar actividade desportiva nos clubes
estio para ambos relacionadas com a condigio
fisica (melhoria da forma, fazer exercicio), com a
socializacio (conhecer novos amigos, ser divertido)
e com a salide, Podemos ainda constatar que todos
os itens sdo mais valorizados pelas raparigas, &
excepgio do ser importante para descarregar
energias, ser uma actividade agraddvel que ajuda a
dormir melhor, pelo reconhecimenio externo que
confere, ¢ ser um motivo para sair de casa, mais
valorizados pelos rapazes.
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3.2 - Principais influéncias que levam as criancas 4
pritica desportiva nos clubes.

De acordo com os resultados expressos no
quadro 7, podemos verificar que as principais
influéncias que levam as criangas ¢ jovens do
género masculino & prética desportiva nos clubes
sio os professores ou treinadores (35,3%), os
amigos da escola e do bairo (23,%), os pais ou
outros familiares adultos (23,5%) e irmfos ou
familiares das criangas {23,5%), enquanio que as
principais influéncias no género feminino sdo os
amigos da escola e do baimo (52,2%), os
professores ou treinadores (21,7%) e os pais ou
outros familiares adultos (17,4%).

_ Quadro 7 - Principais influéncias que levam & pritica desportiva

Influéncias Masc. Fem.
., Amigos da escola e do baimmo 23,5% 522%
Professores ou treinadores 353% 21,7%

Pais ou outros familiares adulios 23,5% 174%
Irmios ou familiares criangas 23,5% 8, 7%

dolos desporiivos 0% 13%

Escola 11,8% 4,3%

Mass Media 0% 4.3%
Qutros 118% 0%

Comparando os resultados de acordo com as
diferengas do género, podemos constatar que as
maiores influéncias (amigos da escola e do bairro,
professores ou treinadores, pais ou outros
familiares adultos) s&0 comuns a ambos os géneros,
exceptuando os irmzos ou familiares criancas que
exercem bastante ‘fluéneia sobre os rapazes e
menor influéncia nas raparigas. Podemos ainda
acrescentar que os amigos da escola e do bairro, 03
idolos desportivos e os mass média exercem maior
influéneia sobre as raparigas, enquanto que os
professores ou treinadores, os pais ou outros
familiares adultos, os irmdos ou familiares criancas
¢ a escola, exercem maior influéncia sobre os
Tapazes.

Quando comparamos os resultados obtidos
no mossc estudo com os de outros autores,
constatamos que, também Sallis e col. (1992),
apontam a grande influéncia que os pais ¢ outros
familiares adultos exercem sobre os individuos do
género masculino, no entanto, pudemos constatar
que contrariamente 3 maioria das conclusdes
evidenciadas pelos diferentes autores (Serrano,
Franga e Grosso, 2000), os amigos ndo séo no’
nosso estudo, aqueles que maior influéneia exéite-
sobre a pratica desportiva no clube por parte dos
rapazes. Um outro dado que parece contrariar as
conclusdes emanadas de outros estudos, tem a ver
com a influéncia dos idolos desportivos, pois todos
eles evidenciam uma maior influéncia junto dos
rapazes (Smith, 1977), o que ndo se verificou no
nosso estudo.

QUESTIONARIO TREINADORES

i - Entraves i pritica desportiva das criancas
nos clubes

Os resultados expressos no quadro §,
demonstram que os principais entraves & pratica
desportiva das criangas nos clubes na opinifio dos
treinadores sdo a falta de iniciativa por parte das
autarquias (75%); a falta de instalagSes desportivas
(50%); a falta de condigBes por parte dos clubes
(50%); a falta de transportes (350%) e outros
motivos (50%).

Os outros motivos mais focados foram a falta
de apoio financeiro aos clubes ¢ também o excesso
de actividades praticadas pelas criangas durante o
seu dia a dia.

Quadro 8 — Entraves A prética desportiva nos Clubes

Entraves 4 prafica desportiva %
Falta de iniciativa por parte das autarquias 75
Falta de instalaces desportivas S0
Falta de condi¢des por parte dos clubes 50
Falta de Transporte 50
Falta de tempo do treinador efou dos pais 25
Disténcia a que os chubes estio do centro da cidade 25
Falta de Gosto pela Pritica 0
Falta de Treiniadores 0
Outros motivos 50

SHo ainda apontados, embora com menor
percentagem, a falta de tempo do treinador e/ou dos
pais (25%y); a distincia a que os clubes estdo do
centro da cidade (25%).

r.

2 - Aspecios importanfes para atrair mais
criancas para a pritica desportiva no clube

No que diz respeito aos aspectos importantes
para afrair mais criangas para a pratica desportiva
nos clubes, a opinifo dos treinadores inquiridos
incidin sobre a melhorda da’ qualidade das infra-
estruturas € materiais (75%) e a qualidade de
trabalho dos treinadores (no sentido de dinamizar a
actividade, de modo a tomé-la divertida) (75%).

Quadro 9 — Aspectos para 2trair criangas para a pritica desportiva

%

Boas Infia-esinuturas e materiais 75
Melhoria das condicdes de trabalho do treinador 75
Incentivo (Pais, escola e clubes) 50

Foi ainda referido por 50% dos inquiridos,
que ¢ imporiante intervir junto de determinados
grupos e entidades (familias, escolas e clubes), por
forma a que estes, tenham um papel importante na
miobilizagio das criangas para a prética desportiva.

42




CONCLUSOES
Apés apresentaco, andlise e interpretacio
dos resultados, passamos agora a apresentar as
principais conclustes do estudo:

Quanto is criangas:

1 - A prética desportiva semanal das criangas

¢ baixa, pois referirarm na totalidade praticar comg™. "
méxime duas vezes por semana, sendo a diragfo *

de cada sessfo de treino inferior a duas horas.

2 —~ As principais razbes que levam as
criangas a praticar actividade fisica nos clubes,
estdo relacionadas com a socializagiio (conhecer
novos amigos, ser divertido), condigio fisica (fazer
exercicio, melhoria da  forma  fisica),
desenvolvimento da técnica na modalidade
praticada e também devido a aspectos relacionados
com a saude.

3 - As principais influéncias que levam as
criangas A prafica desportiva nos ciubes sfo os
amigos da escola e do baio, os professores ou
treinadores, os pais ou outros familiares adultos e
os irmHos ou familiares criangas. Constatimos
também que, os idolos desportivos, a escola e os
mass meédia, exercem baixa influéncia junto das
criangas.

Razbes e influgncias de acordo com a
modalidade praticada

4 — Pudemos constatar que as razdes mais
importantes que levam as criangas e jovens a
praticar actividade desportiva nos clubes variam
muito pouco de modalidade para modalidade, vma
vez que em todas elas aparecem como razdes mais
importantes, aquelas que estio relacionadas com a
condigio fisica (melhoria da forma, fazer
exercicio), com a socializagio (conhecer novos
amigos, ser divertido) e com a satide. As diferencas
que se podem realgar t8m a ver com o factor
socializacio (conhecer novos amigos e ser
divertido) mais valorizado pelas criangas que
praticam desportos individuais (ténis e atletismo),
bem como, o desenvolvimento da técnica mais
valorizado pelos praticantes de andebol e atletismo.

5 — Relativamente as principais influéncias,
verificamos que os amigos ocupam um lugar de
destaque em todas as modalidades, exercendo os
professores ou os treinadores também uma
influéneia importante. Pudemos também constatar
que os pais ¢ os familiares adultos exercem mailor
influéneia nos desportos individuais (ténis e
atletismo), que os irmdos ou familiares criangas
exercemn mais influéneia na pratica do fitebol, e os
idolos desportivos na pritica do andebol.

Razdes e influéncias de acordo com o género

6 — As razBes mais imporfantes que levam as
criangas e jovens a praficar actividade desportiva
nos clubes estio para ambos os géneros
relacionadas com a condigfio fisica (melhoria da
forma, fazer exercicio), com a socializagho
{conhecer novos amigos, ser divertido) e com a
satide. As raparigas valorizaram mais todos os
itens, 4 excepcio do ser importante para
descarregar energias, ser wma actividade agradivel
que ajuda a dormir methor, pelo reconhecimento
externo que confere, e ser um motivo para sair de
casa, sendo estes mais valorizados pelos rapazes.

7 - Relativamente as influéncias para a prética
de acordo com o género, pudemos constatar que as
maiores influéncias (amigos da escola e do bairro,
professores ou treinadores, pais ou outros
familiares adultos) sfo comuns a ambos. No
entanto pudemos também constatar que os irmfos
ou familiares criangas exercem maior influéncia
sobre os rapazes, enquanto que os amigos da escola
e do bairro, os idolos desportivos e os mass média
exercem malor influéncia sobre as raparigas.

Quanto aos freinadores

1 - Na opinifio dos treinadores, os principais
entraves & prdtica desportiva das criangas nos
clubes estfio relacionados com a gestio autdrquica
(falta de instalagGes desportivas, falta de apoios
financeiros e iniciativa, falta de transporte), com as
caréncias dos clubes (fracas condigfes de trabatho),
e também com aspectos relacionados com a
organizagio social (excesso de actividades didrias
por parte das criangas, faita de tempo dos
treinadores e dos pais) e localizagfio dos clubes
(longe do centro da cidade).

2 — Para atrair maior mimero de criangas
para a pratica desportiva nos clubes, era importante
melhorar a qualidade das infra-estruturas e
materiais, ¢ também ntervir junto das familias,
escolas e clubes para que estes desempenhem um
papel importante na mobilizagio das criancas para
a prdtica desportiva.
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