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RESUNMO
Este aprumo insere-se na perspectiva paradigmatica dos processos mediadores, no que
diz respeito ao ensino das actividades fisicas. Pretendemos estudar as variéveis do pen-
samento dos alunos (motivaggio, auto-conceito, percepgéo sobre os objectivos da Edu-
cagdo Fisica e percepgdo sobre 08 comportamentos do professor), nas aulas de profes-

sores estagiarios do Ensino Preparaiorio.

1. Introducao

Na tentativa de contibuir para uma melhor
compreensdo do processo de ensino-
aprendizagem, a investigagdo deste fenbme-
no tormou-se num factor primordial. Para Pe-
reira (1995) trés foram as tendéncias que a
ela se associaram:

- estudos sobre as caracteristicas do
"hom professor" {Dussault);

- estudos sobre o método de ensino
perfeito (Graham e Heimerer); e

- estudos sobre a influéncia de duas
vanéveis: as de processo (relagdo
professor/alunc) e produto (ganhos de

aprendizagem), que permitiu classifi-
car, ordenar e organizar a investigagao
sobre o ensino e os conhecimentos
dela decorrentes (Piéron, 1988).

Contudo este modelo, que apontou como va-
riaveis fundamentais do sucesso da aprendi-
zagem dos alunos: o tempo de empenha-
mento motor, o dima positivo da aula, a orga-
nizagdo e o feedback pedagogico (Sidentop,
1983; Piéron, 1985,1988; Carreiro da Costa,
1988 Petrica, 1997), tem vindo a perder al-
guma credibilidade cientifica pela sua viséo
simplista do processo ensino-aprendizagem.
NZo fomece explicagbes razoaveis, tirando
conclusdes confraditorias  sobre aquilo que
torna possivel o ensino eficaz (Pereira, 1995).

* ORIENTADOR

= A) LINOS DO 4° ANO DA LICENCIATURA EM ENSINO DA EDUCAGAC FiSICA




Neste sentido, surgiu um novo paradigma que
veio contrariar a relagdo linear entre o0 com-
portamento do professor € O éxito do alunc:
os elementos mediadores. Que tem por ob-
jectivo, "0s processos humanos implicitos que
se interpdem enire 03 estimulos pedagdgicos
e os resultados da aprendizagem’ {Levie e
Dickie, cit. por PEREIRA, 1895).

Na orbita deste paradigma existem duas li-
nhas de orientagdo. Uma encaminhada para
0s processos do pensamento do professor, &
outra gue analisa o processo de pensamento
dos alunos, salientando os aspectos cognitl-
vos, afectivos e motivacionais.

A investigagéio deste processo fem fomecido
indicadores (teis ao funcionamento & eficacia
do ensine. O que levou 0S investigadores do
ensino em geral e do ensino das actividades
fisicas, a debrugarem-se sobre a influéncia do
pensamento dos alunos no processo de ensi-
no-aprendizagem.

Assim, pretendemos saber 0 que pensam os
alunos nas aulas de Educagdo Fisica dos
professores estagiarios para 0 2.° Ciclo do
Ensino Basico (varidvel dependente) estabe-
lecendo as diferencas de pensamento entre
os alunos do sexo masculino e feminino {vari-
avel independente).

2. Revisao da Literatura

Comegaremos por abordar alguns documen-
tos e estudos existentes no dominio dos pro-
cessos de pensamento do auno, que nos
possibilita uma viséo geral do estado do pro-
blema e a necessaria fundamentag&o das
hipoteses em pesquisa.

2.1, 0S PROCESSOS DE PENSAMENTO
DO ALUNO

O estudo de Peterson e Swing (1 982) veio
demonstrar que os alunos podem estar em-
penhados, ou aparentemente com atencdo, e
a0 mesmo tempo estarem a pensar em as-
suntos nao relacionados com a aula.

Para compreender methor como ocone a
aprendizagem dentro do processo de ensino
& necessario estudar ndo s o tempo de me-
diacso, mas também os aspectos motivacio-
nais, afectivos e cognitivos do pensamento do
aluno, durante a instrugo (Lee cit. por Pereira
1995).

Neste sentido, a afimagéio de Wittrock (19886)
& bastante elucidativa:

*The recent research on students
thought process studies the effects of tea-
chers and instrucion upon the student percep-
tions, expectations, attencional process, moti-
vations, attributions, memories, generations,
understandings, beliefs, attitudes, learning
esirategies, and metacogritive process that
mediate achievement.”

Estas investigagdes tentaram verificar de que
forma o ensino ou o professor influenciam: ©
gue os alunos pensam, créem, sentem, dizem
ou fazem, e quais as implicagbes no seu ren-
dimento ou &xito.

Wittrock (1986) demonstra com varios exem-
plos a necessidade de existéncia de um mo-
delo que integre os processos de pensamento
dos alunos, entendidos como mediadores
entre o ensino e a aprendizagem, nao se ver-
ficando uma relagdo directa entre ambos.

Para o mesmo autor, o elogio e sua relacéo
com © sucesso vem suportar estas conclu-
sBes. Segundo o modelo processo-produto,
verificou-se que o elogio teve pouca ou ne-
nhuma validade no aumento de aprendiza-
gem do aluno. Porém, se estudado segundo @
perspectiva do paradigma dos processo me-
diadores, esta questdo pode ser clarificada.
Os estudantes recebem os elogios de formas
diferentes e, muitas vezes, n&o como o pro-
fessor espera.

A importancia do paradigma dos processos
mediadores defende que ha mediadores entre
o processo de ensino-aprendizagem e que
estes se interpdem entre © comportamento do
professor, directamente responsavel pela
aprendizagem, € O empenhamento motor do
aluno.
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Witrock (1986) considera que 0S5 estudos so- .

bre o pensamento dos alunos contribuem
para uma melhor compreensdo dos efeitos
dos docentes sobre a aprendizagem, tal como
o desenvoivimento das teorias do ensino, da
planificagdo e analise deste.

A motivagdo, o auto-conceito, a percepgao
sobre os objectivos da Educagio Fisica e
percepggo dos alunos sobre os comporta-
mentos do professor, sdo alguns dos aspec-
tos cognitivos do aluno, que o influenciam na
sua aprendizagem em Educacao Fisica.




2 1.1. AMOTIVAGAO

Motivagio: acto de motivar, Conjunio de
factores psicoldgicos, conscientes ou nao, de
ordem fisiologica, intelectual ou afecfiva, que
determinam um certo tipo de conduta em ak-
guém’.

A Psicologia procura definir motivaggo de
uma forma mais detalhada, debrugando-se
sobre trés questdes fundamentais:

-o que é que leva o individuo a iniciar
uma determinada acgo;

-a razdo das pessoas escolherem
um dado objectivo; e

-a causa pela qual o individuo per-
siste na tentativa de concretizar esse object-
vo (Woif, Folk Nicolich) ®

De uma forma mais acessivel, podemos con-
siderar a mofivagiio como ago que inicia,
mantém e toma mais ou menos intensa a ac-
tividade dos individuos (Cratty, Serpa, Lee
Solman *:Wittrock, 1986; Fontaine, 1988)

As fortes de motivago classificam-se em
intrinsecas e extrinsecas. Os motivos intrin-
secos s3o satisfeitos por reforgos infernos,
como por exemplo a realizacdo ou a safisfa-
cdo que o aluno tem em aprender .

As fontes extrinsecas dependem das neces-
sidades de acontecimentos extemnos, COMO
por exemplo a classificacéio e os prémios
(Cratty, Singer, Martens, cit. por Pereira 1995,
Pereira et. al., 1998).

A importancia da motivagao para uma deter-
minada tarefa, depende das causas encon-
tradas entre as diferentes dimensdes de atri-
buicio para uma tarefa ja enfrentada.

E de salientar, que segundo Magill (1984), se
a motivaggo afecta a aprendizagem, O inverso
também se verifica, ou seja aprendizagem
origina uma acréscimo de motivagéo para se
aprender mais.

O aluno estara mais motivado para continuar
aaprender quando atribui o éxito ou fracasso
dos seus resultados escolares ao seu esforco
e ndo a factores externos (Weiner, 1979)

Varios estudos (Lee, Lomax, Solmon) de-
monstram que a motivagdo do aluno no do-
minio das actividades fisicas influencia o seu
comportamento durante as aulas e 0s seus
ganhos de aprendizagem (Pereira, 1995).

! Diciondrio de Lingua Portuguesa, 1997
2 it por Pereira, Cameiro da Costa & Dinis, 1998
3 ¢it. por Pereiraet. &, 1998

Neste sentido, "les caractérisques de motiva-
tion apparaissent frés cohérentes entre celies
pour Peducation physique, ia pratique sportive
et le développment de capacités et ¢ habilités
sportives." (Carreiro da Costa; Pereira; Dinis &
Piéron, 1897)

Quanto a variavel sexo alguns estudos (Du-
arte, 1992; Gongalves, 1993; Leal 1993) indi-
cam que 0s rapazes gostam mais da discipli-
na de Educagdo Fisica. Porém, autores como
Carreiro da Costa, Pereira e Dinis (1998) néo
estabelecem diferencas significativas em rela-
¢é0o a esta variavel.

2.1.2. O AUTO-CONCEITO

A definicio de auto-conceito reline consenso
entre os investigadores, que de uma forma
geral classificam-no como as percepcbes que
o individuo tem de si proprio (Veiga, 1992).

Segundo Simdes e Vaz Serra (1987) o auto-
conceito & actualmente considerado uma va-
riavel psicolbgica que influéncia directamente
o comportamento, o desempenho e ajusta-
mento individual, como igualmente € uma
vanavel mediadora de outras relagbes, como
por exermplo o rendimento escolar.

No que refere 4 Educagao Fisica, ha que
desenvolver o auto-conceito fisico, que Fox
(cit. por Pereira, 1995) apresentou numa es-
trutura composta por quatro dominios: a com-
peténcia desportiva, a atracgio corporal, a
condic3o fisica e a robustez fisica.

Cada um destes dominios, como por exemplo
a competéncia desportiva, desdobra-se em
varias facetas (capacidade para o andebol),
subfacetas {capacidade de remate), e estados
(" — Eu sou capaz de marcar um livre de 7
metros”).

Emn outros termos, podemos dizer que as dife-
rentes percepgdes que o sujeito tem de si véo
valorizar o seu auto-conceito fisico relativa-
mente & competéncia desportiva e ao con-
ceito de si em geral.

Segundo Pereira (1995) 03 estudos realiza-
dos ndo apresentam resultados satisfatérios
na relagéo entre o auto-conceito e o rendi-
mento em actividades flsicas (Martinek e Zai-
chkowski, Allen).
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No que diz respeito as diferencas do auto-
conceito, em fungio do sexo, outros estudos
constataram diferencas significativas entre o
conceito de competéncia e aparéncia fisica
dos rapazes e das raparigas, sendo esta dife-
renca favorével ao sexo masculino (Fontaine,
1988).

24.3. A PERCEFGAC DOS ALUNOS
SOBRE 08 OBJECTIVOS DA EDUCAGAO FiSICA

Muitos sfio os estudos que tém sido realiza-
dos a proposito do que pensam os alunos
sobre os principais objectivos da Educacéo
Fisica.

Gongalves (1993) estudou a opinido dos alu-
nos sobre o proposito das aulas de Educagio
Fisica, concluindo que as aulas servem para
beneficiar a salide. Confrontando as diferen-
¢as entre 0s $exo0s, 0 que 0S rapazes valori-
zavam mais nas aulas de Educagéo Fisica
era a técnica enquanto as raparigas estavam
mais interessadas no convivio.

Leal (1993), apurou que os alunos considera-
vam que a Educagdo Fisica era importante
para o desenvolvimento da condigdo fisica
82,9%, 75,8% para o treino, e 56% para 0
divertimento. No que diz respeito &s caracte-
risticas das aulas, 63,3% dos alunos preferi-
am aulas variadas, 59,4% aulas disciplinadas
e competifivas. Pelo contrério, 27,1% n&o va-
lorizam as aulas cansativas e que exigem
esforgo.

Para Pereira (1995), os alunos preferem a
finalidade recreacdo e divertimento do que a
promog&o de aprendizagens.

De um modo geral as diversas investigagoes
revelaram resultados contraditérios no que se
refere & importancia atribuida pelos alunos,
tanto sobre aos objectivos da Educagéo Fisi-
ca, como aos da aprendizagem, convivio e
divertimento.

214. A PERCEPGAO DOS ALUNOS
SOBRE 0S COMPORTAMENTOS O PROFESSOR.

Este estudo ao longo dos anos tem vindo a
denotar um certo relevo para os investigado-
res.

Wittrock (1986} concluiu que a percepgao que
os alunos tém dos seus docentes influenciam
o seu rendimento escolar.

Por sua vez Weinstein et al. (cit. por Pereira,
1995) investigaram a percepcdo dos alunos
sobre as condutas dos professores em reia-
¢éo a individuos do sexo masculino e femini-
no, e a estudantes com e sem sucesso esco-
lar. Uma das concluses, diz-nos que, segun-
do a percepgao dos alunos o fratamento do
professor € 0 mesmo para ambos 08 SeX0s.

Pereira (1995) concluiu do seu estudo que 0S
alunos ndo tém um tratamento diferenciado
no que diz respeito aos melhores e piores
alunos ou em relagéo ao sexo.

Em resumo, os processos de pensamento do
aluno determinam os efeitos das expectativas
do professor, isto €, medeiam entre o trata-
mento diferenciado do professor e o desem-
penho do aluno (Efeito de Pigmale&o).

2.2. DIFERENGAS DE PERCEPGAO EM
RELAGAO AQ SEXO.

E pouca a teoria existente sobre esta matéria.
Maccody and Jackline * : "have gathered a
tremendous amount of data on possible sex
differences in perception and basically con-
clude that boys and girls are remarkably simi-
lar in responsiveness to visual and auditory
cues..."

Contudo, "girls have a lower tolerence for pain
but are more responsive on doing diferent
things than boys."

2.2 1. DIFERENGAS ENTRE OS SEXOS EM
RELACAO AQ AUTO-CONCEITO.

Partindo da definigo universal de auto-
conceiio: a imagem que cada um tem de si
préprio. Wiliams * fez um estudo onde de-
terminou que:

- dos 5 aos 12 anos as criangas apercebem-
se das modificagdes e aptidbes do seu corpo.

3. As Hipoteses

Como pudemos constatar, ao longo da revi-
s50 da literatura a tendéncia dos varios inves-
tigadores, ao longo dos Gltimos anos, tem-se
centrado no estudo do processo de pensa-
merio do alune.

4 Colectinea de textos da Gadeira de Desenvolvimento
Motor, PGB, ESECB, Faustino, A. (1985)
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¥ pois, 1al como afima Wittrock (1988), @ in-
- yestigagéo no ambito do paradigma dos pro-
; mediadores vai decerto melhorar a
compreenséo do ensino e os seus resuitados,
criando @s bases para o desenvolvimento de

teoria sobre o ensino.

Todavia, @ investigagdio deste processo no
ambito da Educagdo Fisica tera ainda um
jongo caminho & percorrer para chegar a con-
clusbes generalizadas sobre a importéncia
desies processos ha aprendizagem € desen-
volvimento do aluno. (Pereira, 1995)

Com o presente estudo pretendem-
mos determinar

¢ 0 que pensam OS alunos nas
aulas de Educagdo Fisica,

« as diferencas entre os alunos do
sexo masculino e feminino nas variaveis do
pensamento.

Para tal parece-nos pertinente for-
mular quatro hipdteses que pretendemos
corprovar no decorrer deste estudo.

De acordo com Carreiro da Costa et
al.(1998) somos levados a fomutar a seguinte
hipétese:

Hipotese 1 —n&o existem diferencas
significativas enfre 0s alunos do sexo mascu-
lino e feminino no que se refere a sua motiva-
cdo nas aulas de Educagcao Fisica

Consoante as assimetrias verificadas
por Fontaine, (1988) elaboramos a seguinte
hipdtese:

Hipétese 2 — ha diferencas significa-
tivas entre os alunos do sexo masculino e
feminino perante © seu auto-conceiio nas au-
las de Educagdo Fisica

Segundo a opiniéo de Gongalves,
(1993) trabalhamos a seguinte hipdtese:

Hipotese 3 — existermn diferengas si-
gnificativas na percepgio sobre oS objectivos
da Educacdo Fisica entre 0S alunos do sexo
masculino e feminino

Porque Pereira (1995) verificou no
seu estudo que os alunos nao tém um trata-
mento diferenciado, avancamos Com a se-
guinte hipotese:

Hipétese 4 — nao existem diferencas
significativas na percepgao dos alunos sobre
o comportamento do professor, em relaggo ao
SEXO0.

4. Metodologia

Vamos agora debrugar-nos sobre os princi-
pais procedimentos metodoiogicos em qué
assentou 0 nosso estudo, instrumento utiiiza-
do na andlise das variaveis, caracterizacéo da
amostra, andlise dos dados € métodos esta-
tisticos.

4.1. VARIAVEIS ANALISADAS

Para este estudo utilizamos as seguintes vari-
aveis:

* referentes aos Processos de pen-
samento do aluno (Pereira, 1995):

-motivagio para a aula de Educacéo
Fisica,

-auto-conceito nas aulas de Educa-
¢ao Fisica; .
-percepgdo sobre 0S objectivos da
Educacdo Fisica;

-percepgéo sobre 08 comportamen-
tos do professor.

* relativas &8s caracteristicas intrinse-
-SEX0.

4.4.1. INSTRUMENTO DE MEDIDA

Para analisar as vanaveis dos processos de
pensamento do aluno, elaboramos um ques-
tionario (Pereira, 1995; Pontes, 1995) inicial-
mente com tinta e sete itens, a partir de su-
gestdes, devidamente adaptadas, sugeridas
por professores da ESECB. Dez itens para a
motivagdo, sete para o auto-conceito, sete
para a percepgao sobre os objectivos da Edu-
cago Fisica e treze para a percepgéo dos
alunos sobre 0S comportamentos do profes-
sor.

Para validar este questionario e prosseguir
com o estudo, regliza-mos um pré-teste
(Sprinthall & Sprinthall, 1993) a uma turma de
14 elementos, de onde recebemos 10. Apés a

analise dos dados referentes a esta amostra,

retiramos dois itens relativos a motivagéo e
cinco relativos & percepgac dos alunos sobre
os comportamentos do professor, por ndo
patentearem consisténcia nos valores. Esta-
belecendo um total de trinta itens.
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Para classificar os itens, ulilizamos uma es-
cala de concordancia tipo Likert de cinco ni-
yeis. {Tuckman, 1978)

Para jusiificar a coeréncia do aluno ufilizamos
itens de orientagio positiva, onde atribuimos
valores de 1 (discordo plenamente) @ 5 (con-
cordo plenamente), & de orientagdo negativa
com a pontuagio inversa.

Portanto, relativamente a motivagso e a per-
cepgio dos aluncs sobre os comportamentos
do professor, 0S alunos podiam afingir um
valor méximo de 40 pontos & um valor minimo
de 8 pontos. Quanto maior for a pontuacgdo,
malor sera a motivaco para a aula € a sua
percepgao sobre 0S comportamentos do pro-
fessor e vice-versa.

Nas outras variaveis, O valor médimo é 35
pontos e o valor mminimo 7 pontos. A ordem de
grandeza € igual as variaveis referidas anteri-
ormente.

Analisar a variavel intrinseca "gexd" NA0 NOS
suscitou qualquer dificuldade, pois a amostra
era constituida por aluncs do sexo masculino
e feminino que teriam somente de se identifi-
car em local oportuno.

42 CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A nossa investigaggo incidiu sobre as tumas
dos professores estagiarios, do 4° ano, do
curso de professores do Ensino Basico, vari-
ante Educacao Fisica, da Escola Superior de
Educagso de Castelo Branco, que passamos
a caracierizar no seguinte quadro:

prova estatistica de U’ de Mann-Witney, por
ser uma das mais poderosas provas ngo pa-
ramétricas. O valor de U & dado pelo nimero
de vezes que um valor ocore num grupo (Si-
egel, 1979).

Utilizamos um nivel de significancia de .05,
para a verificagao das nossas hipdteses de
pesquisa, valor normalmente adoptado nas
ciéncias humanas (Petrica, 1989).

5. Apresentacao e Discusséo dos
Resultados

§.1. ANALISE DESCRITIVA pos RE-
SULTADOS :

Neste capitulo vamos proceder a apresenta-
¢3o dos resultados por variavel em estudo.

Para a motivagao, podemos dizer, que de um
modo geral, os alunos estéio motivados na
aula de Educagio Fisica. Apresentam uma
pontuacgo total de 32.66 (num madmo de 40
pontos), comrespondente 2 média de 4.08 por
item, que podemos considerar satisfataria.

O quadro 2. revela-nos os valores medios
obtidos em cada um dos 8 itens referentes a
variavel da motivaggo, pelos alunos do sexo
masculino (n7) e feminino (n2). Podemos ob-

servar também o valor maximo, o valor mini-
mo, e os resultados integrais da amostra (rb).

UNIVERSO 782 glunos

Questionarios enfregues 392 (50,1% do universo)
% de retomo 79,8% (313 questionérios)
Anulados / incompletos 13 (4,15%

Amostra g

Masculino 144

Feminino 156 52%

Quadro 1. Caracterizacdo da amostra

4.3. ANALISE DOS DADOS E METODOS
ESTATISTICOS

Depois de todos 08 dados recolhidos realizou-
se a andlise descritiva das variaveis atraves
da média, valor minimo e yalor m&damo.

Numa segunda abordagem, vamos comparar
o resultado dos sexos, nas diferentes varia-
veis dos processos mediadores, recorrendo &

atento A in

2
sor 373
3 esaulassio um“massacre’ 435
5 parlicipa com enfusiasmo 422
8 reducio de hordrio para 2
horas 376
3 adaspouco interessantes 434
14 salisfacio apds 25 aulas 432
W contente quando ndotem aja 372
a0 As minhas aulas sdo:
Mas — — = Excelentes 44
Tad 3248
Madia 4.06

Vdormadmo 44
Valorminime 372

Quadro 2. Valor médio dos itens para a variavel motiva-
cona aulade Educacio Fisica.

Os itens 4, 6, 8 e 23 séo de orientago inver-
sa, ou seja, 1 ponto para o “Concordo Plena-

mentg ¢ 5 para O «Digcordo Plenamente’

ni=144 n2=156 ni= 0
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(estes fipo de item sera assinatado nos qua-
dros com sombreado).

Como exemplo, quando perguntamos 20S
alunos: “se concordavam com a reducéio do
norario semanal de Educagao Fisica para 2
norad’ obtivemos 0S seguintes valores em

total de alunos por categoria:
140
120
100
g w0
L.
§ 60
= 7
40 4 Z f
7z 7
e 2
20 - - =
Z Vi 7
N1 210 5700 = Bl &
Cone. P1. Canc. n.cdn.d Disc. Disc. 1.
M Feminine 26 28 12 a5 5
Tl Masculia 2t 12 11 18 76
MATotal L] 45 3 53 129

Fig. 1. ltem 6. "Corntente com redugdio do horéio para 2
horas semanais’.

De acordo com a leitura, podemos dizer que,
apesar da meédia geral deste item (3.56),
apresentar um valor mediano, & o score mais
negativo nesta variavel. Os mais reficentes a
redugdo do horario semanal s3o os alunos
do sexo feminino com a média de 3.36 con-
tra 3.76 do sexo oposto.

Ainda em relacdo a esta variavel, a média
mais alta comesponde ao item 30, onde per-
guntamos acs alunos: “se consideravam as
aulas Mas, Monotonas, Assim, assim, Agra-
déveis ou Excelentes’ ; estes corresponderam
com uma média de 4.4 para ambos 0s sexos,
valor que consideramos bastante aceitavel.

De acordo com esta deliberacdo, as aulas $80
consideradas Agradaveis/Excelentes € 0s
alunos revelam satisfag@o ao sair delas, pois
os valores deste item (14) reflectem esse inte-
resse. -

Para a varavel do auto-conceito, podemos
dizer, que os alunos t&m um razoavel con-
ceito de si na aula de Educacao Fisica, ob-
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tendo uma média geral de 3,57 pontos. Apre-

sentando uma pontuaggo total de 24.96 {(num
maximo de 35 pontos).

O quadro 3. define 0s valores médios obtidos
em cada um dos 7 itens referentes a variavel
do auto-conceita. O valor méximofdided.eo
valor minimo 2.4 pontos.

Auto-Conceito

dificuidade em aprender coisas

novas 3.38

3 poucojetoparaa prética des-
poriva

3.92
g ficoumais &gll com as autas 393
10 aprende com facilidade as

tarefas propostas pelo praf. 4,05

@ &ummaualuno aEd. Fisica 406
15 & um aluno esforgado 372
17 Sou omehor auno da fumma 261
Tota 25.67

media 367

Vaor maxdmo  4.06
Valor minimo  2.61

Quadro 3. Vialores médios refafivos acs ftans do auto-
conceito na aula de Educa;o Fisica

Tendo como referéncia 0S8 valores do quadro,
os alunos do sexo masculino demonstram “ter
mais jeito para a pratica desportiva’ (3.92) e
“menos dificuldade em aprender coisas no-
vag' (3.38), porém as alunas sdo " mais esfor-
cadas’ (3,8) e “tomaram-se mals ageis com
as aulag’ (4.07) contra 3.72 € 3.93 respecti-
vamente.

O quadro 4. apresenta 0s valores médios ob-
tidos em cada um dos 7 itens, referentes &
percepgdo dos alunos sobre os objectivos da
Educagao Fisica.

Percep. ob . E.F nt

=144 p2=156 =300

impartanie
mento fisico e inteleciual

para o desenvolvi-

g nao percebe para que serve a
5 disaﬂna 3g4 4 528
as aulas interessam a quem o
quer serdesportista 216 281 T

B os aulas deviam ser s6jogo 375 405 FES

24 gostade estudar as regras 272 25 BZE
26 as adas teorices sdo impor- ]
O ]

tantes 411 432 B&

teste escrito 321

Tolad 24.42

wMédiz 349 36 b

valormaxdme 483 464 L6}

Valor minimo_ 216 25 R334
Quadro 4. Valores médios relativos aos itens da percep-

cio dos aluncs sobre oS objectives de Educagao Fisica

O valor médio da percepgdo dos alunos sobre
os objectivos de Educacao Fisica considera-
se razoavel, 3.54. Comespondende a uma

v

nao devia haver

v e

Rk




média por item de 3.6 para 0 $€X0 feiﬁinino e
3,49 para o masculino. A pontuacgo fotal ¢k
fra-se em 24.79 (num méximo de 35 pontos).

Nos jtens 18, 24 e 28 ambicionamos saber
dos alunos: se as aulas “interessam princi-
palmente aos alunos que querem ser des-
portistas’; “se gostava de estudar as regras’;
ou“ se esta discipiina devia ter teste escritd’
respectivamente; neste conjunto de dados
obtivemos valores inferiores a média geral.
Notando-se que os alunos nao tém uma per-
cepgdo coerente sobre 08 verdadeiros obiec-
tivos da disciplina.

E de reaicar que o valor que comresponde a0
item 18, com a média de 2.16 para 0s aluncs
do sexo masculino e 2.51 para o feminino,
corresponde indubitaveimente a categoria de
“Discordd’.

No obstante, os alunos referem que a disci-
plina & importante para o seu * desenvoivi-
mento fisico e intelectual’ onde apresentam
uma média totalmente satisfatoria, corespon-
dente ao valor méaximo da variavel (4.63).

Em relacio a percepgio dos alunos sobre o
comportamento do professor, podemos dizer
que a média é elevada em ambos oS grupos,
4,18 para os alunos do sexo masculino e 4.34
para 0s do feminino.

Percep. Co . Prof

1=144 p2=156 n=300

3 Llda da a forma
todos os dunos
Estd preparado para leccionar

4.07

11
adisciplina 4,59
Nip ha organizagio nem
disciplina 425
B O prof sb dd dencdo a0s
melhores dunos 425
B oprofessor &é*chaid 422
o5 (Sosta do que estd a fezer 415
27 Domina as modaidades des-
portivas cdectivas 411
# Nao demonsira as modalida-
des individuas 383
Totad 3347
Media 4.18

vaor médmo 459
Valorminkno  3.83

Quadro 5. Valores médios relaiivos acs itens da percep-
3o dos alunos sobre ©s comportamentos do professor.

Como podemes constatar, o item mais baixo
(29) comresponde a: "o meu professor nao
demonstra as modalidades individuais' ob-

tendo a média de 3.98 (valor claramente
aceitavel)

£ de realcar também, que em todos os itens,
os alunos do sexo feminino apresentam valo-
res superiores aos do sexo mascuiino.

A média mais elevada comresponde a0 item
11 *o professor esta preparado para leccionar
a discipling’ com a média de 4.59. Onde veri-
ficamos que ambos 0S grupos consideram ©s
seus professores preparados para leccionar.

5.2. ANALISE ESTATISTICA DOS
RESULTADOS

Para comprovar até que ponto existern dife-
rengas significativas entre as hipbteses esta-
belecidas, utiizamos a prova “U" de Mann-
Whitney, recorrendo a Tabua J (Siegel, 1979)
para valores de =7 e n=8.

Nas varaveisemaquen=38:

- amotivagdo:

Para U = 31 verificamos na Tabua Jo vaior-
- exacto de p = .480 que reflecte uma diferenca

ndo significativa, comprovando a nossa Hi-
potese 1 — N&o existemn diferencas significati-
vas, entre os alunos do sexo masculino e fe-
minino no que se refere a sua motivagio para
a aula de Educagdo Fisica.

- percepco dos alunos sobre O COM-
portamento do professor

Depois de realizados 0 calculos, encontra-
mos um valor U = 18 com p = .080 compro-
vando a Hipdtese 4, ou seja, ndo existem
diferencas significatvas na percepcdo dos
alunos sobre o comportamento do professor,
pelos dois sexos.

Nas variaveis em que 1 =7.

- auto-conceito
Nesta varidvel, em U = 18 corresponde na
Tabua J a p =228 sob a Ho, gontrariando a

nossa Hipotese 2 - ha diferencas significativas
anire os alunos do sexo masculinc e feminino

58




perante o seu auto-conceffo nas aulas de
Educagéo Fisica.

Os estudos de Harter, Marsh, et al® e Fon-
taine (1988) apresentam valores contraditdri-
os, verificando-se que nao existem diferencas
enire 0 sexos para esta variavel.

- percepgdo dos alunos sobre os ob-
jectivos de Educacao Fisica

A Tébua J mostra-nos que para U=22en=
7 a probabilidade de ocorréncia sob a Hp € de
p = .402. Este valor, por ser supenor 80 nivel
de significancia por nos estabelecido (.05} ,
prediz o sentido da n&o diferenga, contranan-
do a nossa Hipdtese 3 — héa diferencas signifi-
cativas na percepgéo sobre oS objectivos da
Educagéo Fisica entre 0 alunos do sexo
masculino e feminino.

Podemos depreender que 0S estudos referi-
dos ao longo da revisdo da fiteratura apre-
sentam valores contraditorios em relacdo ao
nosso. Os alunos ndo mostraram diferencas
entre os sexos relativamente a sua percepcao
sobre os principais objectivos da disciplina.

Podernos concluir, que os valores do nosso
estudo determinam a ndo existéncia de dife-
rengas entre os sexos em relagdo as varaveis
analisadas. Estes foram de encontro ao deli-
berado na Hipdtese 1, e na Hipttese 4 contra-
riando o estabelecido nas Hipdteses 2e3.

6. Conclusoes

Quando iniciamos ¢ NOsso estudo, pretendi-
amos saber se existiam diferencas significati-
vas entre os sexos, em relacdo as variaveis
do pensamento.

Neste contexto, concluimos que, 08 alunos do
sexo masculino e feminino, dos professores
estagiarios da ESECB, na aula de Educagado
Fisica:

-

1. estfio motivados para a aula, ndo se vis-
lumbrando diferencas significativas entre
0S SEexos.

§ ¢it. por Pereira, 1995

10.

11.
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consideram as aulas agradéveis e inte-
ressantes. Sublinhando o contributo da
disciplina para o seu desenvolvimento fi-
sico e intelectual.

hio apresentam diferencas efm relacéo
ao seu auto-conceito

tém um razoave! conceito de si. Embora
os rapazes tenham menos dificuldade em
aprender e mais jeito para a pratica. Em
contrapartida as raparigas s50 mais es-
forgadas e tomaram-se mais &geis com
as aulas.

aprendem com reiativa facilidade as ta-
refas propostas pelo professor, mostran-
do-se aquelas adequadas ao seu nivel de
habilidade.

ndo tém uma percepgdo coerente em
relaggo aos principais objectivos da disci-
plina, ndo se estabelecendo diferengas
em relagio aos sexos.

consideram que a disciplina interessa
principalmente a quem quer ser despor-
fista.

dao mais importancia as aulas praticas,
relegando para segundo plano o0 Dominio
Cognitivo (estudar as regras, fazer teste
escrita).

ostentam semelhangas (n&o significati-
vas) em relagdo & percepgdo sobre 0s
comportamentos do professor.

ndo tém tratamento diferenciado por parte
do professor, denotando este capacidade
de os organizar e manter & disciplina.

consideram que os professores dominam
as diferentes modalidades e estdo aptos
para leccionar a disciplina .
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