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INTRODUCCION: A pratica de atividade fisica e desportiva para atletas com deficiéncia
intelectual (DI) estd associada a melhoria da autoestima, autodeterminagfo, auto percecio,
assim como a procura de autonomia e integragdo social (Labronici, 2000). Neste contexto o
papel do treinador tornou-se um fator preponderante na criagdo de mais conhecimento, e desta
forma melhorar a competéncia dos desportistas (Conroy & Coatsworth, 2006). No entanto,
um dos obstéculos & evolugao e progressio do desporto adaptado, est4 relacionado com a falta
de conhecimentos e formagao especifica por parte dos profissionais para intervirem com este
tipo de populagdo (Moran & Block, 2010; Roberton, Bucks, Skinner, Allison & Dunlop,
2011)

OBJETIVOS: Com este estudo pretende-se caraterizar o perfil de modelo e formagdo do
treinador de desporto adaptado, que trabalha com atletas com DI.

MATERIAL Y METODOS: Participaram 31 sujeitos, 21 do género masculino e 10 do
género feminino, com idades compreendias entre os 23 € os 60 anos. De forma a dar resposta
a0 nosso obetivo foram aplicados inquéritos por questionarios, mais especificamente “Coach
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Profile Questionnaire” (CPQ) para recolher dados sobre o perfil de modelo e “Sport Coach

Learning Style” (SCLS) para recolher dados sobre o perfil de formagéo.

RESULTADOS: Constatou-se relativamente ao perfil de modelos dos treinadores que

apresentam uma tendéncia para uma forma de interven¢do mais inovadora (M = 84,39),

seguido de um perfil mais critico (M = 83,31), dialogador (M = 81,98), tecnologico (M =

78,19), colaborativo (M = 74,7) e por ultimo (M = 73,82). Quanto ao perfil de formagéo

observou-se que os sujeitos revelam um perfil de formagio primordialmente académico (M =

77,68), seguido de um perfil assente na auto-formagéo (M = 68,96) ¢ jogador reciclado (M =

64,84).

CONCLUSIONES: Com este estudo pode-se concluir que os treinadores de desporto

adaptado, que trabalha com atletas com Deficiéncia Intelectual, apresentam um perfil mais

inovador quanto ao modelo e mais académico relativamente a formag&o.

PALABRAS CLAVES: Treinador, Perfil de Modelo, Perfil de Formag&o, Desporto

Adaptado, Desportistas com DI
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