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Resumo

6] grande objectivo da investigagdo & analisar a actividade fisica no dia a dia de um grupo de criangas de 12

anos no meio urbano, em fungfo da variavel sexo.

A amostra & composta por 50 criangas (24 do sexo mascenlino €26 do sexo feminino).
A recolha dos dados foi efectuada através de uma entrevista estruturada, scompanhada do preenchimento de
um questiondrio. Apés a recotha, codificagiio, processamento e tratamento dos dados refiramos as seguintes

conclusdes:

As criangas apresentam alguma satisfagio face ao espago disponivel no seu bairro para a prética das suas
actividades fisicas, considerando-o suficiente, no entanto referem que os limita na préatica dos desportos radicais

e jogos desportivos com bola.

Verificamos também que as criangas do sexo masculino praticam mais actividade desportiva num clube
(sendo a actividade mais praticada o fitebol) que as do sexo feminino que praticam na sua maioria atletismo e
ginéstica, de salientar que o tempo de prética desses despartos & baixo.

Quanto 4 influéncia para a prética desportiva ambos os sexos apontam os amigos de bairro ¢ da escola,
apontando ainda os rapazes os fdolos desportives e as raparigas os professores,

As criangas de ambos os sexos consideram que a prética € boa para a saude e que muitas vezes nfio prahcam

por falta de tempo.

“Nas nltimas décadas os contextos de vida das
criangas  sofreram  grandes transformagBes
(mobilidade social, diversidade cultural, rotinas de
vida, hébitos quotidianos, densidade urbana, falta
de espagos..” (Serrano, Ferreira, Lourengo e
Correia, 1999, p. 91).

REFLEXAO EM TORNO DO CONCEITO
ACTIVIDADE FISICA

A actividade fisica, assume hoje em dia nas
nossas vidas e principalmente para as criangas
um papel preponderante.

O termo “actividade fisica” aparece
associado por vezes ao de exercicio fisico,
aptiddo fisica, etc., Revestindo-se estes termos
de um significado e representagfio com um
cardcter simultaneamente individual e plural
(Maia, 1997). Surge por isso a necessidade de
definir e clarificar o conceito de acfividade
fisica.

Caspersen e col. (1985) define actividade
fisica como sendo “todo e qualquer movimento
produzido pelos musculos esqueléticos e que
resulta em dispéndic de energia.” Marques
(1997, p.35)

Segundo Armstrong, (1990, p. 145 )
podemos entender por actividade fisica, “uma
actividade sistemética e com uma intensidade
suficientemente elevada, solicitando uma larga
quantidade de grupos musculares”.

Para Bouchard e col., (1993); Bouchard &
Shephard, (1994), a actividade fisica engloba
todo e qualquer movimento corporal realizado
diariamente pelos misculos esqueléticos que
contribua para o aumento da energia despendida
em repouso. Assim, a actividade fisica no lazer,
na préatica desportiva, no trabalho e nas tarefas
domésticas contribuem, juntamente com oufros
factores, para a alteragio do dispéndio
energético diario total de um individue. Mota
(1993)

Igualmente associado 4 ideia de dispéndio
energético, a definigiio de Haskell & col., (1985)
Cachapuz {1997 p.11), sugere que a actividade
fisica parece provocar diversos beneficios para a
saide. Estes autores entendem a actividade
fisica como “o resultado de contracgles
dinfmicas e ritmadas dos grandes grupos
musculares que movimentam o0 Ccorpo numa
dada disténcia, ou confra a acgio da gravidade,
com uma intensidade moderada e dimensionada
de acordo com a. capacidade de prolongar
periodos de tempo durante os quais o gasto

59




energético se situe entre as 2 e as 4 (Kcal) por
quilograma (Kg) de peso.”

No nosso estudo entendemos a actividade
fisica como sendo, o movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos e que
resulta em dispéndio caldrico por parte da
crianca. (Ex.: Saltar, Correr, Brincar...). )

IMPORTANCIA DA ACTIVIDADE FiSICA
NA VIDA DAS CRIANCAS

A actividade fisica, provoca no ser humano
uma melhoria a varios niveis dentro dos quais
podemos destacar a gatide, o bem estar fisico,
mental e social, contribuindo para a obtengéo de
habitos de vida saudével.

Holopainen  (1985), refere "que a
participagdo em praticas de actividades fisicas
regular promove o conhecimento acerca do
meio, o desenvolvimento de habilidades de
cardcter cognitivo, além das de natureza motora
¢ o estabelecimento de relagdes de socializagdo
com colegas e amigos. {(Marques 1997)

Para além dos beneficios fisiolégicos
produzidos pela actividade fisica regular, esta
produz igualmente beneficios psicologicos,
como a redugdo de ansiedade e depressdo ou o
aumento da auto-estima (Bouchard e col,
19943,

Para Mota (1993), a actividade fisica tem um
papel e um significado bastante consideravel, isto
no que respeita ao contexto escolar € ao dominio
das actividades de lazer e tempos livres, pois
constitui um dos meios de compensagio dos efeitos
nocivos dos estilos de vida da sociedade actual.

A escola tem um papel preponderante no
que respeita & transmissio de competéncias
bésicas para as criangas de forma a segurarem
uma educagio permanente para a sadde,
devendo desta forma contribuir para um bom
desenvolvimento  crescimento  corporal,
promover valores e hébitos desportivos,
encorajar estilos de vida actives bem como
desenvolver o conhecimento sobre as
_ actividades fisicas e a sua relagdio 4 aptiddo

fisica ¢ bem estar. Por esta razdo a escola
_dever4 aproveitar o periodo de infincia porque
este ¢ um momento privilegiado para a
aprendizagem dos valores sociais. E um periodo
dindmico, onde a crianga inicia muitas
aprendizagens e desenvolve uma grande
quantidade de atitudes e interacges sociais.
Hendrick (1990). _ _
Armstrong (1990) refere que o facto de os
professores  fazerem parte do  processo
educativo, poderfio ser agentes de mudanga
devendo desta forma estar atentos aos
interesses, valores e motivos que caracterizam a
gpoca em que vivem, sugerindo uma
intervengio adequada para a capacitagio dos
jovens na escolha de uma atitude positiva para
com as actividades fisicas.

Neto (1994), considera que a actividade
fisica regular é bastante benéfica para o
desenvolvimento da crianga, ao nivel do
crescimento fisico, das capacidades fisico-
motoras, da criagdo de novas amizades
(cooperagio) e da valorizagio da auto-estima.

A actividade Jidica desempenha um papel
findamental na vida da crianga, por isso
acreditamos que, para populagio infantil as
actividades fisicas a desenvolver deverfio ser
essencialmente de caracter lidico, com o
objectivo de aumentar ds diversas capacidades
condicionais e repertrio motor, devendo evitar-
se a tendéncia actual para o aumento de
actividades sedentdrias (jogos de computador,
visualizagfio de videos e televisdo efc.)

A actividade fisica é natural e portanto
biologicamente e psiquicamente necesséria. E
um meio formativo, nfo sé no campo
estritamente  biolégico mas também infiui
decisivamente no crescimento, desenvolvimento
e na criagdo de estilos de vida saudéveis. ( Horta
e Barata 1995)

A actividade fisica constitui-se neste final
de século um dos principais mejos colocados &
disposigio dos cidadios para a melhoria das
suas qualidades de vida, por isso €
independentemente de quem pratique podemos
afirmar que ela pode ser benéfica para a saide,
para a condigio fisica ou mesmo para 2
obtengio de estilos de vida saudéveis, desde que
bem orientada dependendo apenas dos
objectivos de quem a pratica ou da forma como
a pratica.

' ESTUDOS REALIZADOS

Nos tltimos anos, vérios estudos foram
degenvolvidos sobre a actividade fisica das
criangas. .

O Institute of European Food Studies, em
colaboragiio 0 ISCNAUP — Instituto Superior de
Citncias da Nutrigo e Alimentagio da
Universidade do Porto, e outras treze instituigBes
do ensino e investigagiio europeias realizaram em
1997, uma avaliagio das atifudes e
comportamentos dos cidadfos de paises membros -
da Unisio Europeia (U.E.) face 4 actividade fisica, €
safde. A informagio obtida em Portugal, assim
como nos restantes -catorze pafses observados,
demonstra que o indice de participagio nas
actividades fisicas da populagio em geral €
bastante baixo, sendo mesmo Portugal o pais que
revela o fndice mais baixo de participagio nas
actividades fisicas estudadas. (Graga e Almeida,
1998)

Um estudo realizado por Costa.(1997), ondea
amostra eta constituida por 50 elementos (criangas)
deniro das quais mefade dos praticavam
actividades extra curriculares e a outra mefade néo,
demonstram, embora ocupem o0s seus tempo livres
de uma forma semelhante aos outros alunos, tém
mais habitos de pritica de actividade fisica
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semanal. Um facto comum regjstado em ambos os
grupos & que tanto um como o ofro, passam duas
horas ou mais diariamente em frente ao felevisor.

O mesmo autor faz referencia a um estudo
recentemente publicade onde diz que, a populagéo
do Japfio e dos E.U.A. passa respectivamente, 245
& 240 minutes didrios, em frente & televisio, o que
vem confirmar a tese que refere que hoje em dia as
criangas véem muitas horas de televisfio.

Serrano (1996) aponta fambém um estudo
desenvolvido por Trappe, Duda e Ehrmwald (1989)
nos Estados Unidos, onde os aufores apresentam
como barreiras que limitavam a actividade por
parte das criangas e que interferiam nas suas rotinas
de vida, o aparecimento de novas tecnologias as
tengdes motivadas pelo trabalho dirio aspectos
relacionados com factores sociais.

Pereira ($993) aponta um estudo, efectuado
pela Comisso da Reforma do Sistema Educativo,
levado a cabo em 1986, que verificou que o
especticulo televisivo ocupa 92% da populagio a
partir dos 13 anos inclusive e que a percentagem de
lares que possuem televisdio € de 83%.

Cale (1992), constatou num seu estudo, que ha
uma relagio inversamente significativa entre o
tempo que a crianga passa em frente 4 televisgo e a
sua condicio fisica. Assim pode dizer-se que a
televisiio exerce uma influéneia directa sobre os
niveis de actividade das criangas, afastando esta da
participagfio noutras actividades de tempo livre que
parecem ser favordveis ao seu desenvolvimento.

Gomes (1997) aponta os resultados de
diversos estudos realizados em criangas com
idades compreendidas entre os 5 e 11 anos, que
revelam também que as criangas néo se
empenham voluntiria e frequentemente em
actividades fisicas vigorosas susceptiveis de
promoverem methorias na aptiddo (Amstrong e
Brey, 1990; Gilliam et al, 1981; Simons-
Morton et al., 1990; Sleap e Warburton, 1992).
Por outro lado, informagfio disponivel refere
que criangas dispendem grande. parte do seu
tempo livre em actividades sedentérias (Bailey,
1988; Cale, 1991; Ross et al., 1987).

Gomes (1997) refere que Godin e
Shephard (1986), desenvolveram um. estudo
com criangas tendo verificado que o sexo
feminino tende a ser menos activo do que o
masculino. Pfister (1993) wverificou que 2
diferenciagio entre o sexo feminino e
masculino, no que diz respeito s preferéncias
por certas actividades desportivas e 4 utilizago
dos espagos livres, se injcia na infincia.

Gongalves, Monteiro, Ghirotto e Tinior
(1994) referem que nos ltimos vinte anos, tem-
se vindo a registar um aumento da predilec¢éo

sedentdria da populagio, de modo que, nos dias.

actuais, pouco mais de uma em dez pessoas
exerce trinta minutos de actividade fisica
regular didria.

Serrano, Ferreira, Lourengo e Correia, (1999), '

verificaram no seu estudo onde observaram a

~

actividade fisica de 100 criangas do meio urbano,
que essas criancas apesar de terem um dia com

algum movimento, referiam que a maioria das

actividades  desenvolvidas eram de baixa
intensidade, apresentando como actividades mais
exigentes, as praticadas no clube € a actividade
ladica desenvolvida com os amigos fora de casa.
Os autores citados apresentam oufros estudos

que referem que na nossa sociedade, a maioria das

criangas ocupa os seus fempos livres em
actividades sedentérias, sendo consideradas como
pouco activas (Sallis et al. 1988), os rapazes
apresentam niveis de actividade fisica mais
elevados que as raparigas { Telama, Kaunas e
Tynje, 1995), e a actividade fisica experimentada
pelas raparigas & na maioria aquela que € vivéncia
durante as aulas de educagio fisica. (Cale e
Almond, 1992). Os niveis de actividade fisica
decrescem com a passagem da infincia para a
adolescéncia, principalmente nas raparigas
(Armstrong, 1998).

OBJECTIVO DO ESTUDO

O objectivo do nosso estudo foi conhecer a
actividade fisica fora de casa nos tempos livres
de um grupo de criangas que vivem no meio
urbano , tendo em conta a diferenciagio pot
5EX0S,

Todas as preocupagdes na apresentagio e
discussio dos resultados estdo relacionados com
o objectivo de estudo, assim vamos procurar
caracterizar a actividade fisica das criangas
tendo em conta 0 sexo a que perfencem.

O nosso estudo é descritivo com base em
analise percentual.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Para alcancarmos o objectivo do nosso
estudo, a populagio alvo, foram s criangas com
idades de doze anos, que vivem no meio urbano
na cidade de Castelo Branco. ' :

A amosira é composta por cinquenta
criangas, nas quais vinte e quatro pertencem 20
sexo masculino e as restantes vinte seis ao sexo
feminino.

O instrumento de recolha dos dados foi um
entrevista  estruturada, acompanhada do
preenchimento de um questiondrio, aplicado
directamente pelos investigadores a cada uma
das criancas individualmente.

O periodo de aplicagiio dos questiondrios

" decorren durante os meses de Abril e Maio de

2000.
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APRESENTACAO, ANALISE E
INTERPRETAGAO DE DADOS

1.1 - Achas que o teu bairro tem espagos
suficientes para desenvolveres as fuas
actividades fisicas?

Quadra I - Espagos no bgirro para deserrvo!ver as
actividades fisicas.

Podemos constatar através da andlise do
quadro 1 que a maioria das criancas do sexo
masculino (87,5%) e feminino (80,7%) dizem
que o seu bairro tem condigdes suficientes para
desenvolver as actividades fisicas.

1.2 — Espages considerados mais importantes
para =z crianga desenvolver as suas
actividades fisicas no bairro.

tErevern [

A

Sﬁgw" 66,6 || 384
125 || 192
25 23

Quadro 2 E.spag:os que gas!ana de ter no bairro para
desenvolver a actividade fisica.

Podemos constatar através da andlise do
quadro 2 que os espagos que as criangas mais
gostariam de ter no seu bairro para
desenvolverem a sua actividade fisica sfo para o
sexo masculino os espagos multidesportivos
(70,8%), seguindo dos espagos para desportos
radicais (66,6%) e os espagos verdes (58,3%).
Curipsamente o menos apontado € o parque
infantil (12,5%). -

Relativamente a0 sexo feminino, =&
preferéncia recai também nos espagos
multidesportivos (76,9%) seguidos dos espagos
verdes (57,6%) e dos espagos de aventura
(50%). Também aqui o parque infantil foi o
espaco menos apontado (apenas 19,2%).

Comparando os dois sexos verificamos que
os espagos de aventura s8o mais do agrado das
raparigas (50% confra 37,5%) enquanto os
espagos para desportos radicais sfio mais do
agrado dos rapazes (66,8% contra 38,4%).

1.3 — Actividades que a erianca nfio pode
realizar no seu bairro?

Quadro 3- Aclw:dades que niio pode fazer no bam'a

Podemos constatar através da andlise do
quadro 3 que para ambos os sexos a maior
percentagem de criangas (62,5% para o sexo
masculino e 65,3% para o sexo feminino) refere
nfo poder praticar no bairro desportos radicais,
seguido dos jogos desportivos com bola (33,3%
para o sexo masculino e 50% para o sexo
feminino). Por outre lado podemos constatar
que a grande maioria de ambos os sexos diz
poder correr com 0s amigos no bairro,

Curiosamente as crian¢as do sexo feminino,
que no quadre 2 apontaram oS espagos para
desportos radicais em quarto lugar, referem aqui
que era a actividade que mais gostariam de fazer
no bairro.

1.4 - Em média quanfas horas passaste em
actividades fisicas diariamente na rua na
ultima semana? “

calinio Fe ino

%o

66,6 96,1
25 3.9
8,4 -

Quadro 4~ Actwidades flsica didria na rug na dltima
semand.

Podemos constatar através da andlise do
quadro 4 que relativamente 3 média de horas
passadas em actividade fisica diariamente na rua
na ultima semana, a maior percentagem de
criangas de ambos os sexos (66,6% para o sexo
masculino e 96,1% para o sexo feminino) refere
ter passado menos de duas horas. Cabe ainda
realcar que hd uma percentagem consideravel de
rapazes que diz té-lo feito mais de duas horas

38,4

37,5 53,8

[ 292 738

Quadro 4.1 - Actwidade.r Sfisica' na rua ne dtimo fim de
semand.
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Podemos constatar através da andlise do
quadro 4.1 que a média de horas passadas em
actividade fisica na rua ao fim de semana
aumenta quer para OS rapazes, quer para as
raparigas. No entanto a percentagem de ambos
os sexos que refere brincar mais de quatro horas
é a mais baixa, (29,2% para os rapazes e de
17,8% para as raparigas). Também aqui
podemos verificar que os rapazes passam mais
horas a praticar actividade fisica na rua que as
raparigas.

1.5 - Refere quais sio os jogos que mais
gostas de brincar na rua com os teus amigos?

Para classificagio dos jogos seguimos a
classificagio de Cameira Serra (1992) - (Ver

Podemos constatar através da andlise do
quadro 5 que a maior percentagem de criangas
do sexo masculino (36,2%) preferem os jogos
desportivos com bola, seguidos dos jogos de
locomogio (26,4%). Relativamente ao sexo
feminino, preferem os jogos de corrida e
perseguiciio (25,6%), jogos de descoberta e 08
jogos de saltos (17,9%)

Os jogos de saltos, de mesa e de
dramatizacio sio apontades por uma pequena
percentagem de criangas do sexo masculino,
enquanto uma pequena percentagem {2,6%}) das
criancas do sexo feminino, aponta os jogos de
mesa, de dramatizagfio e outros jogos com bola
como sendo aqueles que menos brinca com 0s
amigos na rua.

Cameira Serra (1992) encontrou num seu
estudo como jogos preferenciais das criangas os
jogos de corrida e perseguigdo, os desportivos
com bola e jogos de saltos e locomogdio. Os
resultados obtidos pelo autor estio de alguma
forma de acordo com oS mossos, excepto 0S
jogos de saltos que sdo pouco referidos pelas
nossas criancas do sexo masculino.

1.6 — Sexo e idade dos amigos com quem
brinca 2 crianga na rua:

Podemos constatar através da andlise do
quadro 6, que relativamente aos amigos com quem
as criancas brincam preferencialmente na rua,
enquanto as criangas do sexo masculino apontam
os amigos do mesmo sexo (58,3%) j& as criangas
do sexo feminino apontam preferencialmente as
criangas de ambos os sexos (69,4%). De registar
que a menor percentagem de ambos 0S SEXOS,
(12,5% para o sexo masculino e 7,6% para o sexo
feminino) refere brincar com criangas do sexo
oposto.

Serrano, (1996), no seu estudo verificou que
também as criangas do meio urbano brincam
preferencialmente com amigos do mesmo sexo.

Quadro 6.1 — Ida

de dos amigos ¢/ guem brinca na rud.

Podemos constatar através da andlise do
quadro 6.1 que relativamente & idade dos amigos
com quem 2s criangas brincam preferencialmente,
na rua, sio para ambos 0s 5ex0S (79,1% para o
sexo masculino e 69,2% para o sexo feminino) os
amigos da mesma idade. De salientar que também
ambos os sexos nfo tém muita afinidade em
brincar com criangas de idade superior &s suas.

Serrano, (1996), no seu estudo verificou que
também as criangas do meio urbano brincam
preferencialmente com criangas da mesma idade.

1.7 - Praticas alguma actividade desportiva
num clube?

Quadro 7-- Actividade desportiva num clibe

Podemos constatar através da anilise do
quadro 7 que relativamente as priticas
desportivas das criangas num clube, a maior
percentagem (54,8% do sexo masculino e 77%
do sexo feminino) refere ndo praticar. Cabe




realcar mesmo assim que 0s rapazes praticam
mais que as raparigas (41,6% contra 23%).

Scbral (1992) aponta um estudo, {(EVIA),
destinado a avaliar o estilo de vida na infincia e
na adolescéncia, tendo-se verifiado que 35,3%
dos rapazes respondem afirmativamente quanto
3 filiacHio em clubes desportivos, contra apenas
6,2% das raparigas. Através deste estudo e em
comparagio com aquele por nés realizado,
podemos constatar que o sexo masculino tem
maior apeténcia pela pritica de actividades
fisicas organizadas.

Se respondeste que sim A questio anterior,
diz qual € essa actividade?

Podemos constatar através da andlise do
quadro 8 relativamente s actividades que
praticam num clube, que o futebol ¢ a
modalidade/desporto que tem mais praticantes
por parte do sexo masculino (70%) enquanto
que para o sexo feminino, a ginastica e o
atletismo, (ambas com 33,3%) sdo as
modalidades mais praticadas.

1.8 - Quantas vezes por semana praticas essa
actividade?

g ) _ R
b @' Tk T <-I’ d
B -‘{%}u iz He ] -

Onadro 9 — Nimero de vezes por semana que praticam
que praticam actividade fisica num clibe,

Podemos constaiar através da andlise do
quadro 9 que relativamente & frequéncia com
que praticam as actividades no clube, em ambos
os sexos a grande maioria diz faze-lo apenas
uma ou duas vezes por semana, estes resultados
estip de acordo com as conclusdes de véarios
autores, quando referem que a prética de
actividade fisica semanal no clube é baixa.

1.9 — Quantas horas de cada vez praticas
essas actividades?

*ﬁ jiﬁ! 10 -

Quadro 9.1 - Carga hordria de cada sessdo.

Podemos constatar através da andlise do
quadro 9.1 que relativamente & carga horéria de
cada sessio de prética desportiva num clube
verificamos que para o sexo masculino a maior
percentagem  das sessdes duram
aproximadamente duas horas (70%), o mesmo
acontecendo para o sexo feminino, onde todas
as sessdes fém uma durabilidade de
aproximadamente duas horas, apresentando por
{sso esta categoria um valor de 100%.

O estudo apresentado por Sobral (1992)
(EVIA), em termos de carga horéria semanal de
préticas desportivas, refere também que 60,2%
dos alunos responderam que praticam as
mesmas enire duas e cinco horas semanais.

1.10 - Influéncias e razdes da pritica de
actividade fisica por parte das criangas.

Podemos constatar relativamente & pratica
de actividade fisica da crianga (Ver anexo2) :

Quem influencia preferencialmente as
criangas do sexo masculino a prética, de
actividade fisica na rua ou clube sdo os idolos
desportivos (66,6%) seguido dos amigos do
bairro ou da escola (62,9%). Relativamente ao
sexo feminino, estes, apontam como principal
factor a influéncia dos professores {57,7%) e os
amigos do bairro ou da escola (53,8%).

Quanto s que razdes para a pritica de
actividade fisica na rua on clube, a maior
percentagem de criangas quer os do sexo
masculino, quer do sexo feminino, referem o
facto de ser impertante para a satde (79,1% e
92,3% respectivamente) ¢ porque € bom para
manter a forma fisica (79,1% ¢ 84,6%).

Relativamente as razdes apontadas para nio
praticar actividade fisica na rua ou no clube, a
maior percentagem de criangas de ambos os
sexos, refere que ¢ por ndo fer tempo (41,6%
para o sexo masculino e 80,1% para o sexo
feminino), porque os pais ndo deixam (25% e
30,8% respectivamente) € porque os espagos
perto de casa niio sdo adequados (25% e 46,2%
respectivamente). '
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CONCLUSQOES

Ap6s apresentagio, anélise e interpretagio
dos resultados, passamos agora a apresentar as
principais conclusdes do estudo.

1.1 Relativamente & satisfagio pelo espago do
bairre onde meram, ndo foram encontrados
diferencas enfre os sexos, pois em ambos se
verifica que a maioria das criangas diz que o
sen bairro tem espagos suficientes para ela 14
desenvolver as suas actividades fisicas.

1.2 Quanto aos espagos que as criangas
consideram mais importantes e que gostariam
de ter no bairro para desenvolver as suas
actividades fisicas, nfio foram encontrados
grandes diferengas entre 0s sexos, cabe apenas
salientar que as maiores diferengas surgem ao
nivel dos espagos para desportos radiais, mais
do agrado dos rapazes, enquanto as raparigas
demonstram um maior interesse pelos espagos
de aventura,

1.3 Das actividades apresentadas como aquelas
que gostariam de fazer no seu bairro e ndo
podem, n#o se verificam grandes diferencas

entre os sexos tendo apontado ambos, a prética -

de desportos radicais e jogos com bola. A
percentagem de criangas do sexo feminino que
referem nfio poder jogar certos jogos com bola
¢ superior,

1.4 Quanto & média de horas passadas em
actividades fisicas na rua durante a dltima
semana, verificamos que também néo houve
grandes diferengas entre os sexos, apontando a
maioria menos de duas horas. Ao fim de
semana o nimero de horas passadas em
actividade fisica na rua aumenta em ambos os

© sexos, mesmo assim hd uma percentagem
elevada de criangas que refere fazer esse tipo
de actividade menos de duas horas. De
salientar também que quer no dia Gtil, quer no
fim de semana a percentagem de criangas do
sexo masculino que referem praticar
actividade fisica mais de duashoras é superior.

1.5 No que respeita aos jogos preferidos das
criangas, verificamos que estes diferem um
pouco, em fimgdo do sexo, apontando o sexo
masculino como jogos preferenciais, os
desportivos com bola & os de locomogtio. Ja o
sexo feminino, d4 preferfncia aos joges de
corrida e perseguicio, aos jogos de saltos e
também de descoberta. Curiosamente os jogos
de mesa e de dramatizagfio, sdo 08 menos
praticados, por ambos os sexos.

1.6 Relativamenfe aos amigos com quem as
criangas do sexo masculino dizem brinear
preferenciaimente, a maior percentagem diz
faze-lo com amigos do mesmo sexo e da
mesma idade, enquanto que as do sexo

feminino preferem faze-lo com criangas de
ambos os sexos. E também da mesma idade.

1.7 A percentagem de criangas do sexo masculino
que refere praticar actividade desportiva num
clube ¢é superior ao sexo feminino. Das
criangas que disseram que praticam uma
actividade desportiva num clube e para o sexo
masculino, o futebol é a actividade que tem
mais praticantes, enquanto que para o sexo
feminino € o atletismo e a gindstica. Por outro
lado a major percentagem de ambos os sexos
refere praticar estas actividades apenas uma
vez por semana, e duas horas de cada vez.

1.8 Ambos os sexos apontam os amigos do bairro
ou da escola como determinante para 2 pratica
de actividade fisica na rua ou clube. O sexo
masculino apontam para além desta razéo os
idolos desportivos. Relativamente ao sexo
feminino, estes, apontam também a influéncia
dos professores. Quante s que razdes para a
pritica de actividade fisica na rua ou clube,
ambos ©0s sexos referem o facto de ser
importante para a saide e porque € bom para
manter a forma fisica. Quanto as razdes
apontadas para nfio praticar actividade fisica
na rua ou no clube, ambos os sexos, refere que
¢ por ndo ter tempo, porque o5 pais nio
deixam ou porque os espagos perto de casa
nfo s8o adequados.
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