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Resumo

O presente relatorio de estagio incide sobre a unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, desenvolvida no Conservatdrio Regional de Castelo Branco. Na
primeira parte, foi feita uma contextualizacao sobre a Instituicdo e a cidade onde este
esta inserido, com detalhes acerca sua da oferta formativa.

De seguida, apresentamos a caracterizacdo dos alunos de classe de conjunto e do
aluno de instrumento, bem como as planificagbes das aulas observadas e
implementadas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)/ Estagio
Pedagogico e Didatico com as respetivas descrigdes reflexivas.

A segunda parte deste relatdrio integra um estudo investigativo emergente da PES
que pretende analisar a possibilidade de adotar um novo método para o Ensino do
Violoncelo, através da quarta posicdo. Para esta investigacdo foi necessario reunir
informacdo e andlise do desenvolvimento da técnica violoncelistica e do
desenvolvimento do instrumento ao longo dos séculos, através dos registos que foram
sendo publicados. Para considerar a possibilidade de obter uma estratégia diferente no
ensino/aprendizagem do instrumento e, tendo em conta a auséncia de registos
especificos no contexto desta técnica, foi preciso a andlise de um inquérito solicitado a
varios docentes da disciplina de instrumento, por forma a conseguir um resultado
qualitativo, relativamente ao nosso objeto de estudo.

Palavras-chave
Ensino de Violoncelo; Métodos tradicionais; Mao esquerda; Quarta-posigao.






Abstract

This internship report focuses on the curricular unit Supervised Teaching Practice,
developed at the Castelo Branco Regional Conservatoire. In the first part, we
contextualise the institution and the city in which it is located, with details of its
training offer.

Next, we present the characterisation of the ensemble class students and the
instrument students, as well as the lesson plans observed and implemented as part of
the Supervised Teaching Practice (PES)/ Pedagogical and Didactic Internship with the
respective reflective descriptions.

The second part of this report includes an investigative study that emerged from
PES and aims to analyse the possibility of adopting a new method for teaching the cello,
using the fourth position. For this research it was necessary to gather information and
analyse the development of cello technique and the development of the instrument
over the centuries, through the records that have been published. In order to consider
the possibility of obtaining a different strategy for teaching/learning the instrument
and given the lack of specific records in the context of this technique, it was necessary
to analyse a survey requested from various teachers of the instrument in order to
obtain a qualitative result in relation to our object of study.

Keywords
Cello Teaching; Traditional Methods; Left Hand; Fourth Position.

XI



X1



indice Geral

Parte [ - Pratica de Ensino SUPerviSionada......eressssessssssssesssssssssesssssssaenes 1
1. INEFOAUGAO wvrveeeeeeeressesseesssse s 3
1. Caracterizacao do Meio ENVOIVENLE ......ccemiminenssssssssssssssssssssssssssssssssssans 5
1.1.  Caracterizacao geografica e historica da Cidade de Castelo Branco............ 5
1.2. Caracterizagdo da ESCOLa .. ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6
300 5 1) 0 ) o = OSSOSO 6
1.2.2 Contexto SOCIOCUITUTAL ...ttt sssssssssssssssens 7
1.2.3 INStAlaGOES..ouurrrernesisssressessssssssssssssssss s s s sssssssesssssanes 7

1.3, Recursos HUMAnOS.....sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 8
1.4.  Diregio Administrativa — Orgaos SOCIALS ...umwwmrrmmseeseesssssssesssssssseessssssssesssnss 10

2. Projeto EQUCAtIVO .. ecereesecsseeeseesseesseesssessesssssssessssssssssssssssessssssssassssssssassssssssssssessssssssssens 11
2.1.Valores € PrinciPios . eesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssanes 11
2.2. MiSSA0 A0 CROCB ....oeeeeeeereeeseeseerseesseessessseessesssee s sssesssesssesssssssasssssssessssssssessssssssesssseens 11
B0 T 0 o) 115 Lo F PP 11
R ] 0 = LYo B PP 12
2.5. Principios Reguladores no Ambito Pedagigico .u...mmmmremmsseseesssmssssssssssseseens 14

3. Oferta PEdagOigiCa ... sssssssssssssssssssssssssssssas 15
3.1. TIPOS € REGIME ..ot ssss s sssss s sssss s ssss s ssssasesssas 15
3.2. Matrizes CUITICUIAreS DASE ... eeereeeereeeeeseseseesesesesssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssees 15

4. Pratica de Ensino Supervisionada no Conservatorio Regional de Castelo
Branco (Violoncelo € OTQUESTTA) ....oceeeeeseesseeseessesssesssseesessssesssessssssssessssessssssssessssssssssssessssees 17

4.1. Caracterizacao do aluno de VIOlONCElO .....cerremersssssnsessssssssssssssssssssssssssanes 17

4.2. Objetivos e conteudos gerais da disciplina de Violoncelo 4.2 Grau do Curso
Basico de Musica — Regime ArtiCulado. .. eeceeeseeeseeseeeseesseeeseessessssessessssesssessssssssssssnees 17

4.3. Caracterizagdo dos alunos de OrqQUESLIA.....emersmesmesmssssssssssssssssssssssssssssens 20

4.4. Objetivos Gerais de Classe de Conjunto/Orquestra dos Cursos Basico e

SECUNAATIO A8 MUSICA coueuurereerreesseesseesseesssessesssssessess s s sssse s s s s s b s s annes 21
4.5. Sumarios e planificagdes das aulas de violoncelo.......nenenenseeneensnnen: 22
4.6. Sumarios das aulas de Orquestra (Classe de CONjUNtO) .....ccveeermeermseerseessseessanes 33

5. Reflexdo sobre a Pratica de Ensino Supervisionada ... 37
Parte Il - EStudo INVeStIZatiVO ... reeeeeeereeeseessseesessssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssens 39

A Quarta Posi¢ao como Introduc¢do da Mado Esquerda no Ensino do Violoncelo 39
Xl



0 PR § o U oo e L U= o 00T 41

2. Problema e Objetivos d0 EStUAO.....c.rrrrernerisrssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssnas 43
3. FUNAamMeNntagao TEOTICA ..cueressersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 45
3.1. A Origem dO VIOIONCELO ..cueecereeeeeeeeseeeseesseesseesesssesssessssesssessssesssessssssssessssesssssssessssssssees 46
3.1.1. Evolugdo Fisica do ViolonCelo.....eressssssessssssssesssssssssssssssssssessnss 47

4. Andlise de métodos de aprendizagem de Violoncelo......eneeessneeeneressseessseeenns 49
s N <=0 I 0D 1= ) TP 49
4.2, ANATE NAVAITA.ccuieruiereerseeseessseessessssesssessssesssessssassses s sssessssssssss s sssasssssssassssssssassssssssssssssens 50
TG T VA ot ) Y /1~ TP 51
4.4, WIllAIM PLEETN ...ttt s e s s st 52
4.5. SNINICHT SUZUKI .c.ouiieeierecessressesrsesss s sssssssssesssssssssssssssssssanes 52
4.6. PADI0 CASALS ..oreurrerrermreereeeseeseerseeseesssesseesssesssessssssssesssssssess s sssesssssssasssssssassssssssassssssssessaseens 53
4.7, JANOS STATKET ..ceureereeeeteeesecseeesseeses e s s s s ses bbb bbb bbb 54

5. Sintese - Introducao da Mao Esquerda na Aprendizagem de Violoncelo............... 55
6. Metodologia de INVESTIACAD ...vuuueeureeeermreeseerreeseeesseessessssessseesssessssssssesssssssssssssssssasssssssees 57
6.1. Natureza e tipo de Metodologia.......ourreereesmessssssseessessssssssesssssssssesssssssssesenas 57
L0 20 2=Tol0) I = e U= 0 U (01NN 58
6.4. Caracterizagao dos PartiCiPantes.....sssssssssssssssssssssssssssssssssas 59
6.4.1. Sintese da caracterizagdo dos partiCipantes........eeesesseeenns 63

6.5. Validacao do QUESLIONATIO...uresressssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnss 64

7. AnAlise d0S RESUILAAOS .ccrrieerreesseerssessecsssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssees 65
7.1. ANAliSE dOS TESUILAAOS ..vverrereeeenrerseeesseeesseessssessseessssssssesssss s ssssssessssssssssessssssssasenes 76

8. Motivacao e Implicaches Ao eSTUAO ....eenmenernesneenesnsssssssssssssssssssssssssssens 79
O. CONCIUSAD .erreureereeseeseeesseesssessesssesssseesses s s s s s s bR bbbt 81
9.1. Conclusdes do estudo INVESTIGATIVO......ccuerreenmersesssessessessssssesssssssssssssssssssssssssssssssees 81
9.2. Reflexao final Ao RelatOrio ... cereesseeeseesseesseesseesssessseesssesssessssssssssssssssssssssssesssssens 82

1 L0 D 0} e =i = OO 85

XV



indice de figuras

Figura 1- Log6tipo de Castelo BIranCo ... eeeeeseessesssesssssssssssssessssssssssessssssssssesssns 5
Figura 2 - Mapa da Cidade.....ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 5
Figura 3- Conservatdrio Regional de Castelo Branco ........eeenneeeeesseesseeens 8
Figura 4 - Modelo B Stradivari..... e sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 47
Figura 5 - Posicdo da Mao Direita segundo Paul Tortelier ..........cccoccovviinenccenen 49
Figura 6- Mao Esquerda de TOIrtelier ... eesseesssssssesssssssssesssssssssssssssssanes 49
Figura 7 - Posicdo da Mao Direita segundo o método Andre Navarra ......ccceumeenne. 50
Figura 8 - Posicionamento da Mao Esquerda de Navarra ... 51
Figura 9- Arco de Violoncelo Barroco € MOderno ........eeeeesseeseesessssesssessssessans 52
Figura 10 - Primeira posicd0 N0 VIOIONCELO .....ceeererrerrenernesseseeseessesssessssssesssessesssessseenns 53
Figura 11 - Quarta posica0 N0 VIOIONCELO......eeereeesreesecteeeseeseeesesseesssessssssssssessssessans 53
Figura 12 - Esquema da 12. € 42. POSICOES ....oereerruerrueeenreeensees e asreesses e sne e sne s 54

XV


file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841543
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841545
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841547
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841549
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841551
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841552
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841554
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841556
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841558
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841560
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841562
file:///C:/Users/vanessa/Desktop/Vanessa%20bué%20bué%20bué%20bué%20linda%20xb/ESART/Mestrado/Projeto%20-%20tese/112-TESE/A%20Quarta%20Posição%20como%20Introdução%20da%20Mão%20Esquerda%20no%20Ensino%20do%20Violoncelo%20-%20Vanessa%20Barros%20Nº%2020160175.docx%23_Toc152841564

XVI



indice de quadros

Quadro 1 - Docentes do CRCB..... ettt sss s sssssssssssssssssssassasesns 8
Quadro 2 - Nao docentes d0 CROEB......eenressessssessessssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssees 9
Quadro 3 - 0rgaos SoCiais A0 CRCB....uu..mmmseeeeesmsssesessssssssesssssssssessssssssesssssssssessssssssesssssoes 10
Quadro 4 - Lista dos alunos da Orquestra Sinfénica do CRCB (salvaguardamos o
ANONIMALO AOS AlUNOS) coevureueeeeesreesseesseesseessesssesssess s essessssessess s ssess s s ss s s s e s s ssassnneas 20
Quadro 5 - Sumarios das aulas de Violoncelo do aluno X........nenrenseenecsnsennen: 22
Quadro 6 - Planificacao de AUla N2.T ... eeeeseeeeeessessesesesssesesesssssssessssssssssssessssssssssens 27
Quadro 7 - Planificacao de AUla N2.2 ....ieessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 29
Quadro 8 - Planificagdo de Aula N2.3 ... 31
Quadro 9 - Sumarios das aulas de Orquestra Sinfénica do CRCB.......coenmerneerniersneens 33
Quadro 10 - Por favor, dé a sua opiniao sobre o Questionario, usando a escala de 1
a5, em que 1 é a opinido mais negativa e a 5 a opinido mais positiva. ......cmeeseeenns 64

Quadro 11 - Quais os maiores problemas que encontra como docente de Violoncelo
com os métodos tradicionais existentes (Suzuki, livros de Kathy and David Blackwell,

D0 w/2= Y0 L) S € = o A =1 ol 1 PPN 66
Quadro 12 - Citagoes de respostas a op¢ao "Outra"” dos 4 participantes.......c.o... 68
Quadro 13 - Caso tenha selecionado a resposta sim, indique qual/quais os métodos

QUE ULIIIZA. covuerrerrersseessessessssssssssssse s ssssssss s s s s s st 71
Quadro 14 - Citagdes referentes a opcao "Outro” da questao do graficon?. 11....73
Quadro 15 - Quais os beneficios (B) ou maleficios (M) que poderao surgir ao aplicar

em primeiro lugar a 42 posicdo no ensino do Violoncelo? .........eeneeeesesneens 73
Quadro 16 - Quais os desafios (D1) ou dificuldades (D2) que poderao surgir ao

ensinar a 4.2 posicdo previamente a 1.2 posicdo do Violoncelo. ......enenneenneeseeennees 74
Quadro 17 - Qual a sua opinido acerca da importancia e necessidade, ou ndo, de

explorar o tema da investigacao na qual se enquadra este Questionario?.......ceenmeees 75
Quadro 18 - Implicacdes e mMotivagdes a0 €SEUAD .....cceeeereeereeesreeseeeseesseeesseesesesseeseeens 79

XVII



XVII



indice de Graficos

65 T Lol o T N U b= Ua U= oo 59
Grafico 2 - FOrmagao ACAAEIMICA ... rerueeermneeessseesssssssssssesssssessssssessssssessssssessssssessssssesssssesess 60
Grafico 3 - Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violoncelo......oencennsesneen. 61
Grafico 4 - Em que tipo de institui¢do pratica a docéncia de Violoncelo? ................. 62
Grafico 5 - Com que nivel de escolaridade trabalha?........ 63
Grafico 6 - Quais os métodos que costuma utilizar na introdu¢do da mao esquerda
N0 €NSINO AO VIOIONCELO? ..oureeeeeeeeeeeeteeeseeteeeseesssesesseesssees s s s sses s sss s s s s s ssssnnens 65
Grafico 7 - Qual a abordagem pedagogica/didatica que usa para ensinar a quarta
p0osicdo na eXecuCA0 A0 VIOIONCEIO? ... eeiereeeeeseeseeessesseesesssessseesssssssesssssssessesssssssssssssssssssens 67
Grafico 8 - Caso tenha escolhido a segunda opc¢do, indique aquele que usa com
00 VL0 gl =0 L 1S) 4T TN 68
Grafico 9 - Caso houvesse um método especifico para iniciar a aprendizagem da
mao esquerda através da 42 posicdo, UIlIZaria? ... 69
Grafico 10 - Costuma fazer adaptacoes dos métodos pré-existentes para o ensino
(0 R 0101 Uo7 Lo X PPN 70
Grafico 11 - Caso tivesse interesse em pOr em pratica a op¢ao de iniciar a 42.
posicdo previamente as outras posi¢oes, quais seriam os critérios a ter em conta?.... 72

XIX



XX



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

Comp.: Compassos

CRCB: Conservatdrio Regional de Castelo Branco
CTT: Correios, Telégrafos e Telefones

IPCB: Instituto Politécnico de Castelo Branco
NUT: Nomenclatura das Unidades Territoriais

PES: Pratica de Ensino Supervisionada

XXI



XXII



A Quarta-Posicdo como Introducéo da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo

Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada



Vanessa Eiras Barros




A Quarta-Posicdo como Introducdo da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo

1. Introducao

O presente Relatorio de Estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino de Musica -
Instrumento e Classe de Conjunto, da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco. Consiste numa descri¢cdo analitica do estagio realizado
no Conservatério Regional de Castelo Branco, no ano letivo 2021/2022, com um aluno
de Instrumento (Violoncelo) e a Orquestra Sinfénica do Conservatoério, no ambito do
qual emergiu este projeto de investigacao aplicado ao ensino de Musica.

A primeira parte esta dividida em cinco pontos. No primeiro ponto é feita uma
caracterizacdao do meio envolvente da cidade de Castelo Branco e do seu Conservatério,
considerando a estruturacdo deste e da comunidade escolar que serve. O segundo
ponto desenvolve a apresentacdo do Projeto Educativo desta escola de musica,
acessivel no site da instituicdo. No terceiro ponto referem-se as diferentes ofertas
educativas. Em penultimo lugar expomos a caracterizacdo dos alunos com quem
liddmos durante a Pratica de Ensino Supervisionada, bem como os contetidos das
disciplinas de Violoncelo (42 Grau) e de Orquestra Sinfénica, seguidos dos sumarios e
planificacdes das aulas lecionadas e de descri¢do e analise reflexiva das varias aulas.
Por ultimo, tecemos uma reflexao geral do estagio realizado no Conservatério Regional
de Castelo Branco referente a Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada.

A segunda parte deste documento apresenta um estudo de investigagdo com o tema
“A Quarta Posicao como Introducao da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo”. Tem
como objetivo estudar a técnica violoncelistica, desenvolvida desde os primérdios do
estudo do violoncelo, e identificar alguns questdes técnicas surgidas com o método de
ensino atual, iniciado pela primeira posi¢do, equacionando se uma abordagem
diferente podera resolver problemas técnicos demonstrados regularmente no ensino
convencional. Sdo igualmente analisados os resultados obtidos ao longo da
investigacdo, que permitem extrair conclusdes do estudo investigativo e proceder a
uma reflexao final.
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A Quarta-Posicdo como Introducdo da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo

1. Caracterizacao do meio envolvente
1.1. Caracterizacao geografica e histérica da Cidade de Castelo
Branco1

O Conservatorio Regional de Castelo Branco
(CRCB) esta localizado, como o préprio nome
indica, na cidade Castelo Branco, situada no
interior Este do territério continental

CASTELO®
BRANCO

Bordar e receber

portugueés.

A histéria da fundac¢do desta cidade ndo € muito Figura 1- Logétipo de Castelo Branco
Fonte: https://www.cm-
castelobranco.pt/municipe/camara-
escavacOes arqueologicas realizadas em 2008, municipal/logotipo-cmcb/

clara ou concreta, no entanto, através de

foi possivel comprovar que é uma regido

habitada desde o Paleolitico. Depois da Reconquista em 1165, foi doada a Ordem do
Templo para que o povoamento fosse possivel. Foi no decorrer do século XIII que D.
Afonso IV deu inicio ao alargamento e expansao da vila de Castelo Branco, que até a
data era apenas uma zona templaria rodeada de muros. D. José I foi quem elevou a vila
a cidade, depois de um crescimento populacional e estrutural significativo. Com a
comunidade judaica instalada na cidade, a base econ6mica desenvolveu a possibilidade
de construcdo em grande escala, desde os conventos dos frades Agostinhos, dos
Capuchos e da Igreja de Sao Miguel, atual Sé Concatedral localizada junto ao CRCB.

Castelo Branco faz distingdo natural de dois mundos diferentes, entre o mundo
do granito, do carvalho e do castanheiro, a norte, e do mundo do xisto, da oliveira e dos
citrinos, a sul. Localiza-se a 215 km da capital portuguesa, a cerca de 80 km do ponto
mais alto da Serra da Estrela e a cerca de 50 km de Monfortinho, fronteira natural com
Espanha. O concelho de Castelo Branco estd enquadrado na nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
(NUT III) - Beira Interior Sul e é composto por
25 freguesias. No total, conta com uma superficie
de 1.436 km?.

Figura 2 - Mapa da Cidade
Fonte:
https://www.portugaldenorteasul.pt/4924/dis
trito-de-castelo-branco-municipios-e-
freguesias

1 Adaptado do site da cidade de Castelo Branco (https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/historia-da-fundacao-de-castelo-branco/)
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1.2. Caracterizacao da Escola
1.2.1 Histéria

O Conservatorio Regional de Castelo Branco foi fundado através da iniciativa do
Professor Carlos Gama com inicio de atividade a 6 de dezembro de 1971. Tem sede no
Largo da Sé, freguesia e concelho de Castelo Branco. O objetivo foi desde sempre o
ensino da musica e da danga com o intuito de formar professores e instrumentistas e,
consecutivamente, a implementacao de uma formacao cultural da populacdo da cidade,
da regido e, como os anos futuros mostraram, do pais.

Foi em 1986 que o Conservatdrio foi promotor das comemorag¢des nacionais do Dia
Mundial da Musica e obteve a Medalha de Mérito Cultural atribuida pelo Ministério da
Educacao e Cultura.

Com o passar dos anos, o Conservatdrio foi-se alargando através da instituicao de
polos noutras localidades, Guarda, Proenga-a-Nova, Alpedrinha, Alcains, Idanha-a-
Nova.

De forma a complementar as atividades pedagdgicas, foram realizados concertos e
audicOes intra e extra portas, em territdrio nacional e no estrangeiro: Espanha,
Holanda, Suica e Polonia. Em adic¢do, organizou cerca de quatro projetos diferentes:

- “Crescer com a Musica” (1993-2006) - abrangeu todas as escolas do 12 Ciclo do
Ensino Basico da Cidade de Castelo Branco;

- Festival Internacional de Musica de Castelo Branco “Primavera Musical” (1993-
2007) - contou com performances de artistas de renome como Jordi Savall, Quarteto
Borodin, Natalia Gutman, entre outros;

- Entre 2007-2015 promoveu e organizou o “Festival e Concurso de Acordedo de
Castelo Branco - Folefest”, em colaboragdao com a Escola Superior de Artes Aplicadas
do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Esta iniciativa configura um meio muito
importante na dinamizacao do instrumento na regiao e no pais;

- “Festival de Guitarra de Castelo Branco” (desde 2012), referéncia nacional no
panorama guitarristico.

Em 2008/09 estabeleceu o protocolo de regime articulado nos 22 e 32 ciclos do
ensino basico com alguns agrupamentos de escolas da cidade de Castelo Branco
nomeadamente: Agrupamento de Escolas Afonso Paiva e Escola Jodo Roiz. Atualmente,
mantém o protocolo com o Agrupamento de Escolas Nuno Alvares, Agrupamento de
Escolas Afonso Paiva, Agrupamento de Escolas Amato Lusitano e o Agrupamento de
Escolas José Sanches e Siao Vicente da Beira, de Alcains. Participou no “Festival de
Musica da Beira Interior” no ano de 2005/06, assim como no “Festival Internacional de
Clarinete”, nos “1001 Musicos - Festas das Escolas de Musica”, “Mostra Inter-Escolas
de Musica” e “Guitarrafonia”.

Atualmente o CRCB tem ao dispor todos os Cursos de Instrumento, Canto,
Composicao e Formagao Musical desde a Iniciagdo até ao Secundario.
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1.2.2 Contexto Sociocultural

A cidade de Castelo Branco promove no seu concelho uma riqueza do patriménio
sociocultural e arquitetdnico bastante visivel, através do artesanato e associagdes com
dinamizac¢des culturais, recreativas e desportivas. O espaco principal de dinamizagao
das atividades artisticas é o Cineteatro Avenida?.

Em 2009, a autarquia decidiu investir na cultura através de uma programacao
regular, diversificada e de grande qualidade, criando assim a agenda Cultura Vibra.
Desde entao, existe uma forte dinamica cultural nunca vista na zona interior do pais,
que conta com grandes nomes da producdo artistica nacional e internacional.

Para além da programacdo das artes performativas, Castelo Branco providencia
uma rede de museus referentes a cultura da Beira Interior. A nivel pedagégico, o IPCB
oferece uma lista generosa de oportunidades de nivel superior, bem como a
colaboracdo e interacdo entre a Escola Superior de Artes Aplicadas e o Conservatorio
Regional de Castelo Branco, promovendo boas praticas e criando, assim, uma
afirmacdo cultural com atencao prioritaria para a regidao da Beira Interior Sul.

1.2.3 Instalacées

O CRCB, constituido como Associacdo Cultural, tem sede no Largo da Sé, na cidade,
freguesia e concelho de Castelo Branco. Faz também parte do Conservatoério o Polo de
Idanha-a-Nova.

O edificio principal foi reinaugurado apds as obras de requalificacdo de 2008, sendo
que proporcionaram melhores condi¢des ao seu funcionamento: area com 3 pisos, 13
salas de aula, 2 auditérios, sétdo, sala de direcdao, gabinete de apoio a direcdo,
secretaria, reprografia, sala de professores, biblioteca, bar e sala de arquivo. Para além
deste edificio, o CRCB conta também com 7 salas e um auditério no edificio Il localizado
no edificio dos antigos CTT, de frente para o edificio principal.

Relativamente ao P6lo de Idanha-a-Nova, os cursos disponiveis sdo os mesmos da
sede, no entanto, devido a obras de requalificacdo no edificio cedido pela Camara da
localidade, as atividades letivas tém decorrido no Cyber Espaco, tendo este
disponibilizado 3 salas e um auditério. O Conservatdrio conta também com o Férum
Cultural de Idanha-a-Nova e com o Centro Cultural Raiano.

2 “...edificio dos anos 50, com traca arquitetonica de época bem marcada, e que nas Ultimas décadas do Século XX - periodo em que sofreu devastador
incéndio nos anos oitenta - ficou votado ao abandono. No final da década de 90, a cidade assistiu a um vigoroso processo de requalificacao urbanistica

e de profundas transformacdes no parque edificado publico, com especial mencao a recuperacao integral do Cineteatro Avenida...”
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Figura 3- Conservatorio Reional de Castelo Branco
Fonte: https://www.meloteca.com/conservatorio-
regional-de-castelo-branco/

1.3. Recursos Humanos

O CRCB tem uma oferta formativa que engloba idades desde os 3 anos até ao final

do ensino secundario, incluindo, também, formacado para adultos.

O corpo docente do CRCB é constituido por 56 professores, para a lecionacao das
diversas disciplinas oferecidas e de um extenso leque de instrumentos (Quadro 1).

Quadro 1 - Docentes do CRCB

N2 de
Disciplina

professores

por

Disciplinas

Acompanhamento e Improvisagdo

Acordedo

Alemao

Analise e Técnicas de Composicao

Canto

(SR SN I N B T

Clarinete

U=y

3

Classe de Conjunto

Contrabaixo

Flauta Transversal

Formacdo Musical

Guitarra

Historia da Cultura e das Artes

Instrumento de Tecla

[taliano

[ N I N N S e Y = =

Oboé
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Orgio

Percussao

Piano

Saxofone

Tecnologias e Fisica da Musica

Trompa

Trompete

Tuba/Eufénio

Viola de Arco

Violino

Rl o R R R R R R U] RPN

Violoncelo

O CRCB conta também com 8 funcionarios ndo docentes que sdo responsaveis pelo
funcionamento da escola (Quadro 2).

Quadro 2 - Nao docentes do CRCB

1 Técnica Superior responsavel pela gestao e monotorizacdo
da plataforma de administracdao pedagdgica, pelo suporte
técnico a Direcdo e pela gestdo da comunicacao publica
interna e externa da escola.

Secretaria

1 Chefe de | 1 Técnica Superior

1 Técnica

2 Assistentes

2 Técnicos
pedagdgica.

de gestdo pedagoégica e administrativo-
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1.4. Direcdo Administrativa - Orgdos Sociais

Sendo o CRCB uma Associagdo Cultural, tem de ser dirigida por 6rgaos sociais

eleitos, demonstrados no Quadro 3.

Quadro 3 - Orgaos Sociais do CRCB

Presidente

Luis Manuel dos Santos Correia

12 Vogal

Maria Helena Veloso dos Santos Nunes

22 Vogal

José Manuel Veloso dos Santos Nunes

Presidente

Jorge Manuel Vieira Neves

Tesoureiro

Henrique Nabais Tomé

Secretario

Carlos Manuel Lista Semedo

Presidente

Jorge Manuel Vieira Neves

12 Vogal

José dos Santos Cabarrao

12 Vogal

Clara Maria Coelho Vilela DAmaso Pinheiro

Joao Pedro Delgado

Presidente

Joao Pedro Delgado

Hor4acio Pio

10




A Quarta-Posicdo como Introducdo da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo

2. Projeto Educativo

O projeto educativo é um documento que estabelece a orientacdo educativa da
escola. Nos subpontos seguintes estdo evidenciados os valores e principios, a missao e
objetivos, bem como as estratégias e acdes necessarias para a sua concretizagao.

2.1. Valores e Principios

Dos valores e principios sao tidos em conta tudo o que respeita entre congéneres os
seguintes:

e Tolerancia;

e Humanismo;

e Responsabilidade;
e (riatividade;

e Cooperacao;

e Autonomia;

e Solidariedade;

e Organizacao;

e Disciplina;

e Interajuda;

e Iniciativa.

2.2. Missao do CRCB

O CRCB tem como principal missao a promog¢ado da formacao integral e artistica dos
alunos.

2.3. Objetivos

Sao objetivos principais do CRCB os que se seguem e que se enquadram na Lei de
Bases do Sistema Educativo:

e Elevar o conhecimento global, artistico e musical;

11
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e Valorizar a procura de conhecimento como elemento essencial ao
desenvolvimento humano;

e Expandir a sua aplicac¢do e divulgacao;

e Estimular a nogdo de estética musical e artistica;

e Promover a formacgado integral do individuo e da comunidade;

e Desenvolver e aplicar os principios de ética nas relacdes interpessoais na
escola e com o meio;

e Fomentar a autonomia e capacidade organizativa;

e Fomentar a interdisciplinaridade em trabalho artistico e cientifico

colaborativo.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, alguns dos objetivos do curso Basico
sao:

“(..) proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar as atividades manuais e promover a
educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressao estética, detetando e
estimulando aptidoes nesses dominios. (...)” (Projeto
Educativo, CRCB, 2021-2024)

2.4. Estratégias

O CRCB rege-se pela Portaria 223-A/2018, a qual estabelece uma estrutura
curricular do curso basico de musica e do ensino secundario, sendo que entre os 52 e
92 anos, os alunos deverao ter uma carga minima de dois tempos de 45 minutos de
Formagdo musical e dois tempos de 45 minutos de Classe de Conjunto. Para
complementar estas disciplinas devera existir um tempo de 45 minutos atribuido por
decisdo da escola. Relativamente a este, deve mudar a disciplina escolhida a partir do
72 ano. Apesar da liberdade de escolha, é referido que sera de maior importancia que
os alunos dos 52 e 62 anos frequentem trés tempos de Formagdo musical, por ser uma
fase inicial dos seus percursos formativos e s6 depois, a partir do 72 ano, dar mais
énfase ao trabalho musical de conjunto. As bases tedricas e capacidades técnicas
estarao mais bem fomentadas, razdo pela qual, os discentes passam a usufruir de dois
tempos a Formac¢do musical e trés tempos a classe de conjunto.

A disciplina de Classe de Conjunto conta com Orquestra, Coro e Musica de Camara,
sendo que a distribuicdo fica a cargo da Direcdo Pedagégica e do Conselho Pedagdégico.
De forma a todas faixas etarias terem um bom acesso a Praticas de Conjunto, estdo a
disposicdo as Orquestra de Sopros, Guitarras e Cordas, desde os anos iniciais até a

12
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etapa final da formacao. Relativamente aos alunos cujos instrumentos nao fazem parte
da orquestra convencional (Saxofone, Canto, Acordedo, Instrumento de tecla, Guitarra)
existe uma preocupac¢do para manter o nivel de formacao, e, assim, o Conservatoério
criou uma série de percursos possiveis para que existam as mesmas oportunidades
para todos os alunos, percursos estes desenvolvidos através das Classes Orff,
Ensembles de Acordedo e Musica de Camara.

Mediante uma boa distribuicdo de horario, o Conservatdério tem o dever de
proporcionar esta formagdo a todos os alunos, cumprindo o seu papel de formador
integral. E importante referir que no ensino articulado a frequéncia de mais tempos
nas disciplinas de Orquestra, Coro, Ensembles ou Musica de Camara, é disponibilizada
gratuitamente. Assim, existe uma finalidade bastante clara que pretende “proporcionar
a todos os alunos a melhor formacao musical e artistica possivel, num percurso
integral, diverso, solido e global, contribuindo para a formac¢do de melhores musicos,
amadores e seres humanos.”

Estas disciplinas sdo lecionadas, aplicadas e adaptadas, tendo em conta as diretrizes
para elas tragadas em Alcains, Idanha-a-Nova e Proenga-a-Nova.

O plano de atividades normalmente realizadas inclui:

e Concertos de Natal, Pascoa, Final de Ano Letivo;

e Concertos em colaboracdo com outras institui¢des da cidade e regido;

e C(Concertos em Idanha-a-Nova, Vila Velha de R6dao e Alcains;

e Multiplas audig¢des e concertos internos;

e Masterclasses destinadas a diversos instrumentos;

e Audic¢des interdisciplinares estimulando e dinamizando a cooperagao entre
alunos de diferentes instrumentos;

e Concurso Interno, estimulando a participacdo dos alunos neste tipo de eventos;

e Realizacdo de intercambios, permitindo a interacdo de alunos de diferentes
escolas;

e Visitas de estudo, possibilitando aos alunos um contato direto com a realidade
musical ou de outras areas;

e Mostra e Ronda de instrumentos, por forma a promover o contato direto com
os alunos de 12 Ciclo, a fim de potenciar o gosto e interesse pela musica,
motivando-os dessa forma para possivel ingresso no Conservatério Regional de
Castelo Branco;

e Realizacdo de palestras, debates e conferéncias em torno de temdticas musicais;

13
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e “Festival de Guitarras”, que se tem afirmado como um marco importante na
evolucdo e dinamizacdo da guitarra;

e Continuacdao do Passaporte Musical, iniciativa que fomenta a integracdo dos
alunos e familias na vida musical da regiao;

e Estabelecimento do protocolos e parcerias com entidades representativas no
distrito com o intuito de alargar a oferta educativa do Conservatorio;

e C(Criacdo de novos cursos na oferta educativa, alargando o leque de escolha dos
alunos;

e C(Criacdo de novos polos educativos;

¢ Sensibilizacao de novos publicos.

2.5. Principios Reguladores no Ambito Pedagégico

Como ja foi mencionado, o CRCB assume que, para formar musicos e cidadaos
responsaveis é necessario um investimento acrescido, tanto a nivel de competéncias
de aprendizagem como na apresentacdo dos resultados. Assim sendo, é fundamental
que as variadas areas curriculares proporcionem um bom desenvolvimento e uma boa
aplicacdo escolar de forma a melhorar o acompanhamento e organizacao do trabalho
da entidade e dos alunos. Torna-se necessario promover autoconfianga, autoestima e
valorizagdo pessoal, para que se melhorem as condi¢gdes ambientais entre a
comunidade escolar e estudantil.

Para terminar, os principios do CRCB, consideram igualmente importante a
valorizacdo dos profissionais, através de oportunidades da formacgdo continua e do
desenvolvimento artistico.
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3. Oferta Pedagdgica
3.1. Tipos de Regime

A oferta pedagogica assenta em trés diferentes tipos de regime: Articulado,
Supletivo e Livre:

Regime Articulado: como o préprio nome indica, é realizada uma articulagdo entre
0 ensino base e o ensino vocacional, sendo que o ensino regular é lecionado na escola
oficial e o ensino vocacional é realizado no estabelecimento de ensino artistico
especializado. Este tipo de regime ¢ financiado a 100% pelo Estado.

Regime Supletivo: este regime utiliza o mesmo método que o Articulado, no entanto
ndo tem ligacdo entre o curriculo de formacao geral e o curriculo de formacgao
especializada. Por outro lado, este regime apenas tem financiamento de 50%.

Regime Livre: Este regime promove um curso de instrumento nao oficial. Permite
ao aluno aprender ou melhorar as suas capacidades num instrumento musical sem a
obrigatoriedade de cumprir um programa, uma matriz oficial. Este regime nao tem
financiamento por parte do estado. As aulas lecionadas sdo pagas pelos encarregados
de educacao dos discentes.

3.2. Matrizes Curriculares base

Neste ponto, o Projeto Educativo apresenta em formato de Quadros, Anexo 1, as
propostas de preenchimento dos horarios dos diferentes cursos que a escola
disponibiliza tanto no Curso Basico de Musica como no Secundario. Todos os detalhes
da carga horaria semanal, bem como a oferta pode ser consultada no site do
Conservatorio Regional de Castelo Branco, no documento correspondente ao Projeto
Educativo.
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4.Pratica de Ensino Supervisionada no Conservatoério
Regional de Castelo Branco (Violoncelo e Orquestra)

Neste ponto, apresentamos os detalhes acerca da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES). Primeiramente, relativa a disciplina de violoncelo e, de seguida, a disciplina de
Classe de Conjunto que, neste caso, tem a formagdo de Orquestra Sinfénica.

Nos varios subpontos, apresentamos a caracterizacdo dos alunos, os objetivos e
conteudos das duas disciplinas, bem como as planifica¢des, aulas e respetivas reflexdes.

4.1. Caracterizacao do aluno de Violoncelo

Para proteger a identidade do estudo de caso, o aluno ird ser denominado de
Aluno X. Tem 13 anos, frequenta o 42 Grau em regime de Articulado na disciplina
especifica de Violoncelo.

4.2. Objetivos e conteudos gerais da disciplina de Violoncelo 4.°
Grau do Curso Basico de Musica - Regime Articulado

Neste subponto fazemos uma descrigdo da matriz curricular correspondente ao
grau em que o Aluno X se encontra. Apresentamos varias listagens de contetidos que o
mesmo devera desenvolver durante o ano letivo, bem como os métodos e obras do
repertorio no qual o professor cooperante se pode basear para ensinar o aluno na
escola.

No 32 Ciclo (3%, 42 e 52 Graus) o aluno deve ser capaz de desenvolver competéncias
como as que se seguem:

1. Utilizar corretamente a Mdo Direita:

e Ser capaz de combinar diferentes golpes de arco, bem como
diferentes velocidades de arco;

e Ser capaz de utilizar todas as partes do arco;
e Conhecer e trabalhar detaché, legato, spicatto;
e Ser capaz de uniformizar o som.

2. Utilizar corretamente a Mdo Esquerda:
e Ser capaz de tocar desde a meia posicao até a quinta posicao;
e Ser capaz de realizar mudangas de posicdo entre todas as

posi¢des conhecidas;
17
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e Ser capaz de tocar harmonicos naturais;
e (Conhecer e trabalhar o vibrato;
e Conhecer e trabalhar a independéncia do polegar;
e Trabalhar a articulagao e a velocidade dos dedos.
Ser capaz de coordenar ambas as maos;
Ser capaz de compreender e construir frases musicais;
Executar obras musicais de memoria;
Autocorrigir com base numa audigao critica;

Saber afinar o instrumento por meio das quintas e os harmonicos.

42 Grau - Objetivos gerais

No que respeita ao que o aluno deve ser capaz de desenvolver os seguintes

objetivos:

Utilizar corretamente o brago e a mao direita:

o Combinar diferentes velocidades de arco, e diferentes golpes de

arco;

o Usar corretamente o arco na sua totalidade;

o Conhecer e trabalhar o detaché, legato e spicatto;

o Uniformizar e controlar o som;

o Ter nogao do peso e o contacto com a corda.
Afinar e colocar corretamente a mao esquerda e o braco desde a meia
posicdo até a quarta;
Desenvolver velocidade, articulacdo, antecipacao e independéncia dos
dedos;
Aprender a quinta posic¢ao;
Desenvolver as mudancas de posicao entre todas as posigoes
conhecidas;
Conhecer e desenvolver o vibrato;
Coordenar as duas maos;
Conhecer e realizar o fraseado e dindmicas das obras segundo o estilo;
Autocorrigir com base numa audic¢ao critica;

Executar obras musicais de memoria;
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Conteudos gerais

Segundo os conteudos gerais, o aluno devera obedecer aos seguintes conteudos
gerais:
Escalas:
P. Thiemann - Sistema de Escalas Basicas para violoncelo;
D. Loeb - Gammes et arpeges pour violoncelle.
Estudos e métodos:
F. Dotzauer - 113 estudos vol. 1;

L. Feuillard - Exercicios diarios/ La technique du violoncelle (vol.1 e 1)/ Método
do Jovem Violoncelista;

A.]. Franchomme - 12 estudos op. 35;
F. Grutzmacher - Estudos op. 38 Vol. 1;
F. Kummer - Estudos op. 57;
S. Lee - Estudos op. 113, op. 70, op. 101 e op. 31 vol. I e I];
L. Marderovsky - Li¢cdes para tocar violoncelo;
W. Squire - 12 Exercises op. 18;
D. Popper - 15 Studies for cello, op. 762.
Obras:
J. S. Bach - Gavotte em F3;
E. Elgar - Salut d’‘amour op. 12;
G. Fauré - Lied op. 3, Besegnung op. 3 n2 5;
A. Glasunow - Sérenade Espagnole op. 20 n? 2;
C. Gluck - Andante (Pegas classicas vol. I);
G. Goltermann - Romanze op. 52 n? 1/ La foi op. 95 n? 1/ Notturno op. 92 n? 1;

G. Haendel - Largo de “Xerxes” (Pecas classicas vol. 1)/ Sarabanda (Pecas
classicas vol. 1)/ Larghetto (Pegas Classicas vol. 1V);

J. Hasse - Canzona (Pecas Classicas IV);
J. Haydn - Allegro (Selecao J. Strutchewsky)/ Menuet (Selecao ]. Struchewsky);
L. Hervelois - Leduc - Menuetto;

P. Hindemith - Drei Leichte Stuche.
(...)
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4.3. Caracterizacao dos alunos de Orquestra

Quadro 4 - Lista dos alunos da Orquestra Sinfonica do CRCB (salvaguardamos o anonimato dos alunos)

Articulado | 14 8¢ 40 Trompete
Articulado | 16 11¢ 7° Viola d’arco
Articulado | 14 9¢ 5¢ 'l;‘lrzl:fsaversal
Articulado | 14 109 6° Percussao
Articulado | 14 9¢ 5¢ Percussao
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Livre 15 109 L Viola d’arco
Articulado | 13 9¢ 5¢ Oboé

Livre 15 10¢ L Violino
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violoncelo
Supletivo | 15 119 79 Violino
Articulado | 14 99 5¢ Trompa
Articulado | 17 120 8o ?;:;t:versal
Articulado | 12 79 3¢ Violino
Articulado | 13 99 5¢ Trompete
Articulado | 14 99 5¢ Trompete
Articulado | 16 120 8¢ Tuba
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Articulado | 16 109 69 Clarinete
Livre 14 10¢ L Clarinete
Articulado | 13 9¢ 5¢ Violino
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Articulado | 14 10@ 6° Violino
Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Articulado | 13 9¢ 5¢ Clarinete
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Aluno 27 | Articulado | 14 9¢ 5¢ Violino
Aluno 28 | Articulado | 14 9¢ 5¢ Oboé
Aluno X | Articulado | 13 8¢ 49 Violoncelo
Aluno 29 | Articulado | 13 9¢ 5¢ Violino
Aluno 30 | Articulado | 12 72 3¢ Violino

4.4. Objetivos Gerais de Classe de Conjunto/Orquestra dos Cursos

Basico e

Secundario de Musica

Na Classe de Conjunto vao-se refletir os mesmos parametros a semelhanca do que

foi descrito

no aluno.

Curso Basico:

Em rela

¢do ao Curso Basico sdo refletidos os seguinte contetidos e objetivos:

Despertar o aluno para a musica de conjunto;

Motivar o aluno para a expressao musical através da musica de conjunto;
Desenvolver as capacidades musicais dos alunos;

Fomentar a autocritica e a hétero critica evitando juizos valorativos de
senso comum;

Desenvolver o sentido da responsabilidade, seguranca e autoestima do
aluno face as exigéncias académicas;

Utilizar os conhecimentos das disciplinas artisticas colocando-as em pratica
no ambito das disciplinas de classe de conjunto;

Desenvolver a capacidade de concentra¢dao em conjunto;

Desenvolver as sonoridades e afinacdao de conjunto;

Fomentar as capacidades de leitura em contexto de musica de conjunto;

Promover a atitude em palco.

Curso Secundario:

No que respeita ao Curso Secundario, O contetidos e objetivos sdo os seguintes:

Despertar o aluno para a musica de conjunto;

Motivar o aluno para a expressao musical através da musica de conjunto;
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Desenvolver as capacidades musicais dos alunos;

e Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa;

e Fomentar a autocritica e a hétero critica evitando juizos valorativos de
Senso comum;

e Desenvolver o sentido da responsabilidade, seguranca e ato-estima do
aluno face as exigéncias académicas;

e Promover clareza, rigor e fundamentacao cientifico-artistica das posi¢des
assumidas;

e Utilizar os conhecimentos das disciplinas artisticas colocando-as em pratica
no ambito das disciplinas de classe de conjunto;

e Desenvolver a capacidade de concentracao em conjunto;

e Desenvolver a sonoridades e afina¢do de conjunto;

e Fomentar as capacidades de leitura em contexto de musica de conjunto;

e Promover a atitude em palco.

4.5. Sumarios e planificacées das aulas de violoncelo

Neste ponto, apresentamos, com recurso a tabelas, os procedimentos levados a cabo
nas aulas lecionadas e observadas durante a PES/Estagio, assim como a respetiva
descrigdo reflexiva (Quadro 5).

Quadro 5 - Sumarios das aulas de Violoncelo do aluno X

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo

Aulan? 4 Data: 14/10/2021

Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Exercicios de mecanismo técnico. Estudo n® 20 (F. Dotzauer - 113
estudos)

Aulan®5 Data: 21/10/2021

Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Exercicios de mecanismo técnico. Estudo n? 20 (F. Dotzauer - 113
estudos). Danca Rustica (W. Squire).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
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Aulan? 6 Data: 28/10/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Estudo n? 20 (F. Dotzauer - 113 estudos). Dang¢a Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®7 Data: 04/11/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Exercicios de arco em cordas soltas. Estudo n® 20 (F. FDotzauer - 113
estudos). Danca Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®8 Data: 11/11/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Exercicios de arco em cordas soltas. Estudo n? 20 (F. Dotzauer - 113
estudos). Danca Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan29 Data: 18/11/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Fa com arpejos (L. R. Feuillard). Danga Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®10 Data: 25/11/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Fa com arpejos (L. R. Feuillard). Danga Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®11 Data: 02/12/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Fa com arpejos (L. R. Feuillard). Estudo n2 20 (F. Dotzauer - 113
Estudos). Danga Rustica (W. H. Squire)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®12 Data: 09/12/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Prova trimestral de violoncelo.

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®13 Data: 16/12/2021
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’
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Sumario: Exercicios de mecanismo técnico. Leitura de repertdrio.

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan? 14 Data: 13/01/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Estudo n2 26 (F. Dotzauer - 113 estudos). Sonata I - 12 andamento (B.
Marcello).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n? 15 Data: 20/01/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracgao: 45’

Sumario: Escala de La com arpejos (L. R. Feuillard). Estudo n2 26 (F. Dotzauer - 113
estudos).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan?16 Data: 27/01/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracgao: 45’

Sumario: Escala de La com arpejos (L. R. Feuillard). Estudo n2 26 (F. Dotzauer - 113
estudos).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan®17 Data: 03/02/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracado: 45’

Sumario: Exercicios de mecanismo técnico. Sonata I - 12 e 22 andamentos (B.
Marcello). Estudo n? 26 (F. Dotzauer - 113 estudos).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 18 (reposicao) Data: 17/02/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Estudo n? 26 (F. Dotzauer). Sonata I, 22 andamento (B. Marcello).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan?19 Data: 24/02/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Estudo n® 26 (F. Dotzauer). Sonata I, 12 e 22 andamento (B. Marcello).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n? 20 Data: 03/03/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de La com arpejos. Estudo n? 26 (F. Dotzauer). Sonata I, 12 e 2°
andamento (B. Marcello).
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Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan® 21 Data: 10/03/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracio: 45’

Sumario: Escala de La menor com arpejos. Estudo n® 26 (F. Dotzauer). Sonatal, 1% e
22 andamento (B. Marcello).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 22 Data: 17/03/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Estudo n? 26 (F. Dotzauer). Sonata I, 1° e 22 andamento (B. Marcello).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 23 Data: 24/03/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Prova trimestral de violoncelo.

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n? 24 Data: 31/03/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Leitura de repertdrio (Concertino em D6 - F. Kummer/Ruyssen).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n? 25 (reposicdo) Data: 21/04/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracio: 45’

Sumario: Escala de Si bemol com arpejos (L. R. Feuillard). Concertino em D6 (F.
Kummer/Ruyssen).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan? 26 Data: 28/04/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Si bemol com arpejos (L. R. Feuillard). Concertino em D6 (F.
Kummer/Ruyssen).

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 27 Data: 05/05/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Si bemol com arpejos (L. R. Feuillard). Estudo op.31,n2 3 (S. Lee)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n? 28 Data: 12/05/2022
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Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Si bemol com arpejos (L. R. Feuillard). Estudo op.31, n? 3 (S. Lee)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 29 Data: 19/05/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Falta Justificada do Aluno

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aula n® 30 Data: 26/05/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Escala de Si bemol com arpejos (F. R. Feuillard). Estudo op.31,n2 3 (S. Lee).
Concertino em D6 - 12 andamento (F. Kummer/Ruyssen)

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Aulan? 31 Data: 02/06/2022
Horario: 10:50 - 11:35 Duracao: 45’

Sumario: Prova trimestral de violoncelo

Nome: Aluno X Disciplina: Violoncelo
Prova de mestrado do estagiario Data: 15/06/2022
Horario: 19:15 - 20:00 Duracado: 45’

Sumario: Escala de Si bemol Maior. Concertino em D6 - 12 andamento (F.
Kummer/Ruyssen)
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Quadro 6 - Planificacao de Aula n°.1

Planificacdo de Aula (Violoncelo) - 202 Aula 3 de margo de 2022

- Maior utilizagao de arco;

Foco em partes de maior
dificuldade.

Estudo de casa

Capacidade de adquirir
conhecimentos

Recurso Contetidos Objetivos Estratégias/Atividades Recursos/Materiais Avaliacido Tempo
Pedagdgico
Livro de Escalas Escalas: La Maior; - Corrigir - Focar na solugio de estudo Instrumento Assiduidade 5 min.
, L. equenos erros ara ultrapassar quais .
La menor Harmonica; peq p . p q Estante Pontualidade
que possam queres dificuldades que
La menor melédica surgir. possam surgir. Partitura Comportamento
Arpejos: La menor, Postura
Maior, 72 dominante, Fa Estudo de casa
# 12 inversio, FA Maior
com 72 Capacidade de adquirir
conhecimentos
Exercises for Estudo n? 26 (1-16 - Afinacdo; - Utilizagdo de cordas soltas Instrumento Assiduidade 15 min.
Violoncello, book 1 | comp. ou terceiras para procurar .
p) - Mudanga de . parap Estante Pontualidade
- Dotzauer afinagao;
Arcada no.1 corda .
. Partitura Comportamento
- Arco livre;
- Movimento do cotovelo s
direito sem quebras. Estudo de casa
Capacidade de adquirir
conhecimentos
Six Sonatas for Sonatano. 1in F Major - | -Linhas Largo: Instrumento Assiduidade 25 min.
Violoncello and B. Marcello melddicas; e . .
. - Utilizagdo de mais arco; Estante Pontualidade
Continuo - Largo - Allegro -Som presente
Benedetto Marcello & & P - Notas mais importantes. Partitura Comportamento
Allegro: Postura
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Descricao e reflexao da aula: esta aula foi lecionada sob a observacao do professor
cooperante.

A planificacao foi feita mediante o repertorio apresentado ao aluno durante o 22
periodo. A aula foi sendo desenvolvida tendo em maxima consideragdo as dificuldades
que a aluno apresentava.

A aula comec¢ou com as escalas e arpejos. Foi solicitado ao aluno que tocasse tudo,
para que fosse possivel observar quais os pontos que deveria ser mais trabalhado.
Abordamos aspetos como:

- Afinacdo da ultima oitava da escala menor melddica;
- Afinac¢do dos arpejos;
- Como trabalhar a afina¢do em casa.

Avangando para o estudo, sugerimos ao aluno que tocasse com a primeira arcada
opcional (arcada atribuida pelo professor cooperante). A medida que o aluno foi
tocando, foi sendo interrompido e feita a corre¢do em alguns aspetos técnicos
discriminados na planificacdo. O ponto inicial de maior relevo foi a afinagao. Decidimos
aborda-la com a arcada original, que sdo cordas dobradas de 3 e 4 sons:

- Divisdo das cordas dobradas duas a duas;
- Preparacdo da mao para antecipacao de notas.

Na reta final da aula, avangamos o trabalho para a Sonata. No andamento Largo
abordamos aspetos de linhas melddicas e de sonoridade, procurando ajudar o aluno a
explorar esses aspetos através de técnica de arco.

Apesar da aula ja estar perto do fim, pedi ao aluno para tocar uma parte do
andamento seguinte, tendo sido referido a caracteristica que o andamento mostra que
é um ritmo rapido e movimentado.

No término da aula foi feita uma breve reflexdo da pratica letiva, mediante o que
havia sido trabalhado, bem como, o foco que o aluno deveria ter no estudo em casa.
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Quadro 7 - Planificacao de Aula n°.2

Planificac¢do de Aula (Violoncelo) - 212 Aula 10 de margo de 2022

maior dificuldade.

Estudo de casa

Capacidade de adquirir
conhecimentos

Recurso Contetidos Objetivos Estratégias/Atividades Recursos/Materiais Avaliacao Tempo
Pedagdgico
Livro de Escalas Escalas: L4 menor - Corrigir - Focar na solucdo de Instrumento Assiduidade 5 min.
H Onica; tud It .
armonica pequenos erros estudo para ultrapassar Estante Pontualidade
que possam quais queres dificuldades
surgir. que possam surgir. Partitura Comportamento
A a
Arpe.]os. La M’alor com 7 - Trabalho de Postura
dominante, La menor
arco
Estudo de casa
Capacidade de adquirir
conhecimentos
Exercises for Estudo n2 26 (1-16 comp.) | - Afinagdo - Utilizacdo de cordas Instrumento Assiduidade 20 min.
Violoncello, book 1 soltas ou terceiras para .
- Encadeamento jceras p Estante Pontualidade
- Dotzauer procurar afinagio;
: Partitura Comportamento
- Arco livre.
Postura
Estudo de casa
Capacidade de adquirir
conhecimentos
Six Sonatas for Sonata no. 1 in F Major - - Som presente e | Allegro: Instrumento Assiduidade 20 min.
Violoncello and B. Marcello forte. . e« .
, - Maior utiliza¢do de arco Estante Pontualidade
Continuo - 2. Allegro ara obter mais som;
Benedetto ’ 5 p ’ Partitura Comportamento
Marcello - Foco em partes com
Postura
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Descricao e reflexdo da aula: Esta aula foi lecionada sobre a observacao do professor
cooperante.

A planificac¢ao foi feita mediante o repertério do aluno durante o 22 periodo.

Nesta aula decidimos apenas focar numa escala. Apesar de na planificacdo ter a
escala menor harménica, o aluno tocou a escala menor melddica e acabamos por
trabalhar esta escala. Inicialmente, abordamos a mudanca para a 52 posicao através da
preparacao prévia do cotovelo:

- Exercicio de mudanca de posicdo utilizando as notas anteriores e posteriores a
mudanca com aten¢do ao movimento do cotovelo;

- O mesmo exercicio confirmando se a primeira nota posterior a mudanca de
posicdo estaria afinada com a ajuda.

De seguida aborddamos a utilizagdo do arco todo, tanto na escala como nos arpejos,
sendo que pedimos ao aluno para imaginar a ultima nota do arco mais longa.

Seguindo para o estudo, o aluno tocou até ao compasso 16, estipulado pelo
professor cooperante, sem interrup¢des. Comegamos por abordar a antecipagdo
através da divisdao do tempo:

- Sendo o estudo em minimas, solicitimos ao aluno para que no segundo tempo
antecipasse a corda dobrada seguinte. Apesar de alguma dificuldade, ficou clara a
necessidade de antecipagao para fluidez durante o estudo;

- Abordamos ainda algumas cordas dobradas que, a nivel da afinagdo, deveriam
ser corrigidas, utilizando o mesmo método da aula anterior.

Para terminar a aula, o aluno tocou o 22 andamento da sonata, do inicio ao fim, com
o intuito de identificar as passagens que necessitavam ser mais trabalhadas.
Procuramos criar uma histéria para que a nivel musical ele pudesse perceber a
intencado, e trabalhamos a partir desse ambiente. Foi procurado também um nivel de
sonoridade mais presente e forte através de uma utilizacdo maior de arco nas notas
com o ritmo mais rapido. Foram feitas pequenas chamadas de atencdo relativas a
algumas desafinacoes e explicado como poderia resolver passagens mais rapidas
através de variacao de ritmos.

A aula terminou depois de um breve balanc¢o acerca do trabalho realizado em sala
de aula, bem como o que seria necessario melhorar em casa a nivel individual.
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Planificacdo de Aula (Violoncelo) - Aula 15 de junho de 2022

Recurso Contetudos | Objetivos | Estratégias/Atividades | Recursos/Materiais Avaliagao Tempo
Pedagdgico
Feuillard | Escalas: Si | - Libertar | - Focar na solugao de Instrumento Assiduidade 10
b Maior o brago estudo para ultrapassar . min.
direito; quais queres Estante Pontualidade
i dificuldades que possam Partitura Comportamento
surgir.
Trabalhar 8 Postura
0 som; - Tocar nota a nota, com
dois tempos por nota. Estudo de casa
- Corrigir :
ri8] Capacidade de
possiveis ..
. adquirir
acidentes. )
conhecimentos
Concertino | Concertino Allegro: Instrumento Assiduidade 35
pour pour -Linhas - Velocidades de arco Estante Pontualidade M.
VlOlOI’lCQ”O VlOlOIlcellO melédicas; para diferenciar .
et Piano - | et Piano - s dinamicas e criar linhas Partitura Comportamento
-Som .
F. A. F. A. e melddicas; Postura
Kummer- Kummer- __ | -Corregido de qualquer Estudo de casa
Ruyssen Ruyssen -Afinacao. parte problematica.
I- Allegro Capac1d§14e de
adquirir
conhecimentos
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Descricdo e reflexdo da aula: Esta aula foi realizada como prova final de estagio. O
aluno realizou a ultima prova trimestral no dia 02 de junho, e como desde essa data
nao voltou a ter aula, criamos uma planificagdo que apenas envolvesse um
aquecimento com uma escala e todo o trabalho a seguir se desenrolasse em volta da
obra que o aluno iria tocar na audi¢ao final do ano letivo. Foi escolhida a escala de Si
bemol Maior por ter sido a que foi trabalhada para a prova. Foi solicitado ao aluno que
tocasse a escala com dois tempos por nota tentando utilizar o maximo de arco possivel
com um som presente, forte e perto do cavalete. Esta solicitagdo foi realizada bastante
bem. Para a afinacdo, acompanhamos o aluno com a mesma escala a realizar terceiras.
Foi também abordada a mudanca para a 62 posicdo, referindo o posicionamento do
cotovelo esquerdo.

De seguida o aluno interpretou o andamento Allegro do concertino em D6 Maior de
Kummer-Ruyssen. O trabalho geral da obra envolveu:

- Formas de visualizar a linha melddica e como fazer transparecer essa linha
melddica;

- Divisao das partes com caracteres diferentes;
- Criagdo de dinamicas através de velocidades de arco diferentes;
- Correcao de pequenas desafinagdes e acidentes.

De uma forma geral, a aula realizou-se em volta da procura de som e de
musicalidade.
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4.6. Sumarios das aulas de Orquestra (Classe de Conjunto)

Neste subponto, apresentamos em quadro as aulas de Orquestra Sinfénica que
decorreram no CRCB. Neste caso, foi pedido aos estagiarios para participarem
ativamente nas aulas. Assim sendo, o professor e maestro da disciplina selecionou
algumas das aulas e todos participAmos e ajudamos os alunos a nivel pratico nos

diferentes naipes.

Quadro 9 - Sumarios das aulas de Orquestra Sinfénica do CRCB

Data: Hora: Aulan®1/2 Sumario: Didlogo com os alunos;

21/09/2021 18:30/19:15 G. Bizet - Larlesienne Suite II (32 andamento).

Data: Hora: Aulan®3/4 Sumario: Didlogo com os alunos;

28/09/2021 18:30/19:15 G. Bizet - Larlesienne Suite II (32 andamento).

Data: Hora: Aulan®5/6 Sumario: G. Bizet - Larlesienne Suite II (32

12/10/2021 18:30/19:15 andamento).

Data: Hora: Aulan?®7/8 Sumario: G. Bizet - Larlesienne Suite II (32

19/10/2021 18:30/19:15 andamento).

Data: Hora: Aulan®9/10 | Sumario: G. Bizet - Larlesienne Suite II (32

26/10/2021 18:30/19:15 andamento).

Data: Hora: Aulan?11/12 | Sumario: |. C. Oliveira - Rapsddia de Natal.

02/11/2021 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?13/14 | Sumario: ]. C. Oliveira - Rapsddia de Natal;

09/11/2021 18:30/19:15 G. Bizet - Larlesienne Suite II (32 andamento).

Data: Hora: Aulan?15/16 | Sumario: J. C. Oliveira - Rapsddia de Natal;

16/11/2021 18:30/19:15 G. Bizet - Larlesienne Suite Il (32 andamento).

Data: Hora: Aulan?17/18 | Sumario: J. C. Oliveira - Rapsddia de Natal;

23/11/2021 18:30/19:15 G. Bizet - Larlesienne Suite Il (32 andamento);
La Prima Donna.

Data: Hora: Aulan®19/20 | Sumario: J. C. Oliveira - Rapsddia de Natal.

30/11/2021 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?21/22 | Sumario: |. C. Oliveira - Rapsddia de Natal.

07/12/2021 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?23/24 | Sumario: |. C. Oliveira - Rapsddia de Natal.

14/12/2021 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?25/26 | Sumario: G. Guido - Il Giovand Pertini.

11/01/2022 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?27/28 | Sumario: G. Guido - Il Giovand Pertini.

18/01/2022 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?29/30 | Sumario: A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo/ arr.

25/01/2022 18:30/19:15 Lain Farrington.
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Data: Hora: Aulan®31/32 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
01/02/2022 18:30/19:15 Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo/ arr. lain
Farrington.
Data: Hora: Aulan®33/34 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
08/02/2022 18:30/19:15 Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo / arr. lain
Farrington;
Gravagdes para Opart — Teatro Nacional de Sao
Carlos.
Data: Hora: Aulan®35/36 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
15/02/2022 18:30/19:15 Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo/ arr. lain
Farrington.
Data: Hora: Aulan?37/38 | Sumario: A. Dvorak - Largo from the Symphony
22/02/2022 18:30/19:15 9;
E. Elgar (arr. Lain Farrington) - Enigma
Variations.
Data: Hora: Aulan?39/40 | Sumario:
08/03/2022 18:30/19:15
Data: Hora: Aulan?39/40 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
15/03/2022 18:30/19:15 (rep.) Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo/ arr. lain
Farrington;
C. Camilleri - Concerto para Acordedo e
Orquestra de Cordas.
Data: Hora: Aulan®41/42 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
22/03/2022 18:30/19:15 Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo/ arr. lain
Farrington;
C. Camilleri - Concerto para Acordedo e
Orquestra de Cordas.
Data: Hora: Aulan?43/44 | Sumario: E. Elgar (arr. Lain Farrington) -
29/03/2022 18:30/19:15 Enigma Variations;
A. Dvorak - Sinfonia 9 - Largo / arr. lain
Farrington;
C. Camilleri - Concerto para Acordedo e
Orquestra de Cordas.
Frank Martin - Ballade para Saxofone e
Orquestra.
Data: Hora: Aulan®45/46 | Sumario: C. Camilleri - Concerto para Acordedo
05/04/2022 18:30/19:15 e Orquestra de Cordas.
Frank Martin - Ballade para Saxofone e
Orquestra.
Data: Hora: Aulan?47/48 | Sumario: G. Holst - Mars.
19/04/2022 18:30/19:15
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Data: Hora: Aulan?49/50 | Sumario: G. Holst - Mars;
26/04/2022 18:30/19:15 E. Morricone - Cinema Paradiso.
Data: Hora: Aulan?®51/52 | Sumario: G. Holst - Mars;
10/05/2022 18:30/19:15 E. Morricone - Cinema Paradiso.
Data: Hora: Aulan?53/54 | Sumario: G. Holst - Mars.
17/05/2022 18:30/19:15 E. Morricone - Cinema Paradiso.
Data: Hora: Aulan?55/56 | Sumario:

24/05/2022 18:30/19:15

Data: Hora: Aulan?55/56 | Sumario: G. Holst - Mars;
31/05/2022 18:30/19:15

E. Morricone - Cinema Paradiso;

J. M. Nunes - Acabou-se a Geragio.
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5. Reflexdo sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

O presente relatorio assinala o término do meu estagio pedagdégico, no ambito da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada.

Considero ter sido uma experiéncia muito enriquecedora para a minha formacgao
como futura docente profissionalizada de Ensino de Musica. Apesar de ja contar com
dois anos de docéncia, é sempre importante observar e aprender com docentes com
mais anos de experiéncia.

Aprendi imenso, tanto ao observar as aulas dadas pelo professor cooperante como
nas aulas que eu propria ministrei, especialmente devido aos comentarios finais que o
professor tecia acompanhados por sugestdes de melhorias e criticas construtivas.
Mesmo sendo a nossa formag¢dao um processo que se desenvolve durante anos, na
realidade aprendemos sempre em continuum e estes primeiros passos sdo os mais
importantes.

Apesar de, inicialmente, o aluno da turma de violoncelo estar bastante timido, a
medida que as aulas foram decorrendo, a sensacdo de conforto foi prevalecendo,
permitindo que fosse mais facil para poder lecionar algumas aulas nas quais o aluno
estava menos aberto a interagir. As aulas que lecionei foram baseadas na planificacdao
efetuada, no entanto, esta apenas serviu como base de ideias para a aula, pois
dependendo da prestacao do aluno, cabe ao docente que orienta a aula decidir qual o
melhor caminho a seguir. Senti que o mais importante foram as criticas construtivas
que foram sendo feitas durante o estagio tanto pelo professor cooperante como pelo
professor supervisor, pois é através dessas criticas que posso procurar formas
diferentes de lecionar e compreender melhor os alunos.

Muito do trabalho realizado com o “meu” aluno foi em volta da sonoridade e, apesar
terem sido abordados muitas vezes aspetos técnicos de afinacdo e mudangas de
posicdo, senti que a importancia era dada maioritariamente a mao direita, o que,
eventualmente, muda a forma de fazer musica. Durante o meu percurso musical como
estudante, tive muitas dificuldades em ultrapassar questdes técnicas e sempre
considerei de extrema mais valia a ajuda dada com o intuito de me permitir saber como
estudar para ultrapassar essas questdes. Neste estagio percebi que o mais importante
é a simplificacdo da informagdo e a convic¢do de que o aluno sabe como corrigir os
problemas no proprio estudo em casa, com base numa orientacao eficaz.

De um modo geral, o aluno teve uma evolucdo muito positiva durante o ano e,
apesar de reticente no inicio, acabou por sentir-se um pouco mais a-vontade com a
minha presenca e as estratégias implementadas.

Relativamente as aulas de orquestra sinfénica, foi a primeira vez que estive em
contacto com a forma de dar aulas a um grupo grande de musicos. Apesar do facto de
termos ajudado instrumentalmente a orquestra, ficaram claros os procedimentos que
sdo necessarios para o sucesso musical de uma classe de conjunto. Apesar de nao ter
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ministrado nenhuma aula, foi-nos dada a oportunidade de lecionar sessoes de Naipe
realizadas 45 minutos antes da aula da Orquestra Sinfénica. Houve, também, uma
tentativa de no final do ano letivo ministrar uma aula de orquestra com a participa¢ao
de todos os estagiarios, no entanto acabou por nao ser possivel devido ao curto periodo
que havia para preparar o concerto de final de ano letivo. Desta forma, todos os
estagidrios participaram ativamente nas aulas selecionadas e sempre que havia
questdes entre alunos ou problemas, nos pequenos intervalos de trabalho, estes eram
esclarecidos pelos estagiarios.

Toda esta experiéncia revelou-se muito enriquecedora. Ao assistir as aulas,
observei e aprendi diversos métodos de abordagem as diferentes problematicas
presentes na musica de camara, como a afinacao, a jung¢ao e a comunicagao.

Apesar de ter exposto teoricamente toda a minha experiéncia no estagio de Pratica
de Ensino Supervisionada, ndo ha como deixar por escrito a experiéncia pedagogica
que adquiri. O contacto com alunos, sob orientacdo dos professores, deu-me
oportunidade de aprender e repensar alguns métodos de ensino. Obtive, ainda, a
experiéncia e confianca necessarias para continuar a minha carreira no Ensino de
Musica.
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Parte Il - Estudo Investigativo
A Quarta Posicao como Introducdao da Mao Esquerda no Ensino do
Violoncelo
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1. Introducao

Com o passar dos anos, a educagao musical tem-se revelado no impacto do percurso
escolar dos alunos, através do aumento de capacidades cognitivas e na atividade
intelectual dos que a praticam. Com estas informacgdes, diversos estudos foram
divulgados em prol de perceber como o ensino e aprendizagem de musica pode
beneficiar a evolugdao do ser humano.

Segundo Hallam (as cited in Jorge, 2017), o cortex do cérebro beneficia do
desenvolvimento e organizacao da aprendizagem de musica ou do estimulo musical.
Refere, também, este autor que a linguagem e a aprendizagem musical estao
correlacionadas. A musica estimula emissdes de sons timbricos que sdo essenciais na
aprendizagem e no préprio desenvolvimento de um individuo. J4 a aprendizagem de
um instrumento musical pode trazer uma maior realizacdo pessoal, o aumento de
confianga e autoestima, persisténcia em ultrapassar problemas, relacionamento entre
professor e aluno.

Também Swanwick (1988) refere que a arte desenvolve melhor:

e Raciocinio;

e Poder de sintese;

e Linha de pensamento;

e Assimilacdo de ideias;

e Coordenagdo motora;

e Disciplina.

Além disso, este didata e pedagogo da musica alertou para a importancia da arte na
estimulacdo da mente, sendo que deveria ter um papel principal no desenvolvimento
do ser humano. Sentimos que a musica é uma disciplina fundamental para a formacao
do individuo, ndo estando ainda totalmente ultrapassado o estatuto de disciplina

secundaria, tal como o que acontece com a educagdo fisica e a educacao visual e
tecnoldgica e outras artes.

Em suma, a educacao musical ou a arte musical em si deveria ser considerada como
tendo um papel principal no desenvolvimento do ser humano como incentivo de um
bom conhecimento cognitivo.

Desta forma, foi-nos proposto desenvolver um estudo de cariz investigativo que
aportasse conhecimento técnico-instrumental da quarta posi¢do como meio inicial de
aprendizagem da mao esquerda no violoncelo, sendo este o objeto da nossa
investigacdo, emergente da pratica de ensino supervisionada.
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2. Problema e Objetivos do Estudo

Esta Investigacdo tem como problemadtica a atencdo a dar as tensdes musculares na
mao esquerda na iniciagdo do Ensino de Violoncelo. O objetivo geral é encontrar uma
possibilidade de evitar essas tensdes musculares e a ma postura da mao esquerda no
violoncelo através de uma abordagem diferente na “ordem de ensino”, passando a
ensinar primeiro a quarta-posicao, pela sua fisionomia mais facilitada, em vez de pela
primeira-posi¢ao.

Com o desenvolver desta ideia, surgiram as seguintes questdes, as quais se
pretende dar respostas, alcangando os objetivos dirigidos a cada uma delas:

e Quais os beneficios de iniciar o estudo da mao esquerda no violoncelo na
quarta posicao?

v’ Perceber de que forma iniciar a aprendizagem da mao
esquerda com a quarta posicdo poderia ser benéfico.

e De que forma se pode aplicar a quarta posicdo para melhorar aspetos
técnicos num aluno que apresente dificuldades na primeira posi¢ao?

v Abranger os alunos que ja tenham investido bastante
tempo na primeira posicao, mas que continuam a criar
tensOes e problemas, procurando perceber de que forma
a quarta posicao podera ajudar a superar as dificuldades.

¢ Que métodos podemos utilizar para a aprendizagem da quarta posi¢ao?

v Analisar métodos que existem para ensinar a quarta
posicao, bem como pegas musicais; no entanto, consoante
a recolha, pretende-se criar um método para ensinar a
quarta posicdo de inicio (ou seja, sem a “base” da primeira
posicao).

Queremos, pois, através da investigacdo, evidenciar métodos didaticos utilizados
que poderao, ou ndo, acelerar o processo de aprendizagem do violoncelo, apaziguar o
“medo” de tocar em posi¢cdes mais altas e evitar situacoes de tensdo muscular que
podem acontecer durante a aprendizagem da primeira posicao.
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3. Fundamentacao Teorica

O Cello ou Violoncelo surgiu em Italia em inicios do século XVI depois de diversas
evolugdes dos instrumentos de cordas como por exemplo a Viola da Gamba. Durante o
periodo Barroco, o instrumento passou a fazer o papel de baixo continuo, sendo que as
verdadeiras capacidades do mesmo comecgaram a ser exploradas do século XVIII para
a frente.

As obras com maior referéncia no violoncelo aparecem escritas no século XX,
juntamente com grandes nomes, entre eles o Pablo Casals, que expandiu a técnica
violoncelista (Violoncelo | Orquestra Filarménica de Minas Gerais).

As criangas sdo aprendizes inatos da arte dos
movimentos. Desde que nascem desenvolvem o senso
de si proprias e do mundo que as rodeia através de
movimentos de exploracdo e de imitagdo com elevados
indices de criatividade e expressividade. (Medoff, 1999,
p.210).

Relativamente ao ensino primordial do violoncelo, sdo diversas as formas e
meétodos utilizados pelos professores e pelas proprias institui¢des. Jamie Fiste (2008)
defende que o primeiro contacto com o instrumento deve ser realizado através do
professor, mostrando ao aluno o som do violoncelo com cordas soltas, bem como as
possibilidades sonoras que o mesmo podera realizar; ndo esquecendo a importancia
de mostrar as possibilidades musicais que se conseguem tocar no violoncelo, seja
através de videos no youtube, ou o proprio professor a interpretar. Apenas e s6 depois
desta demonstrac¢do € que se avanca para o primeiro contacto fisico entre o aluno e o
violoncelo através da escola, sentando-se o aluno em questao numa cadeira com altura
ideal para este (Fiste, 2008).

Quando o aluno ja passou pela fase de adaptacdo ao violoncelo e o docente decide
avancar para a mao esquerda, é um novo momento de aprendizagem que, geralmente,
comeca na primeira posicdo. A existéncia de diversos métodos acaba por facilitar o
acesso ao material para o docente utilizar nesta fase. Entre o método Suzuki, de Benoy,
F. Dotzauer, L. Feuillard, etc.,, a escolha é imensa. Nesta posicdo, temos acesso a
extensdo de duas oitavas podendo realizar escalas facilmente através do uso das cordas
soltas; porém, o ponto de contacto ¢é afastado e exige uma abertura de mao maior em
comparacdo as posicoes superiores do violoncelo; isto faz com que os alunos tenham a
tendéncia a fazer demasiada tensao, pressao e, assim, quebrar os dedos, entre muitos
outros detalhes técnicos. Uma das formas para o aluno memorizar o local onde fica a
primeira posicdo, o professor utiliza marcas para o primeiro, segundo e quarto dedos,
e por vezes o polegar também.

Apesar de tudo, o mais importante sera o aluno em si, bem como ter em conta
que diferentes alunos reagem a diferentes formas e métodos de ensino. “O professor

deve ter em conta que cada aluno é um individuo unico, com a sua propria
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personalidade, as suas préprias caracteristicas fisicas e mentais, e a sua propria
aproximac¢do ao instrumento é a mausica (...). Naturalidade deve ser o primeiro
principio guia” (Galamian, 1962, p. 1, as cited in Silva, 2017, p. 10).

Silva (2017, p. 11) refere, ainda, que:

Os fatores que podem contribuir para o aparecimento
de erros de postura e de técnica sdo:

- Maus habitos de estudo;

- Excessiva tensdo e reagdes de medo durante a
execuc¢do musical;

- Um ensino inicial deficiente na correta utilizacdo dos
movimentos (Silva, 2017, p. 11)

3.1. A Origem do Violoncelo

O violoncelo teve as suas primeiras referéncias no séc. XVII, no entanto, o nome
apenas representava um instrumento de cordas que tocava na clave de F3, muitas vezes
intitulado de basso da brazzo, basso di viola, violone e violoncino.

Franga e Italia foram os paises no qual a arte em geral se foi desenvolvendo mais e,
com ela, a origem do violoncelo. Foi nas primeiras feiras onde o costume de troca de
vinho, grao, e até dinheiro, que se comegou a notar grandes trocas entre Cremona e
Paris com os Luthiers? e, assim, tanto os registos musicais, como os instrumentos, se
dispersaram criando diferentes opinides sobre o surgimento do violoncelo.

O progresso da sociedade nos séculos XVIII e XIX resultou num desenvolvimento
performativo no instrumento em questao, substituindo gradualmente a viola da gamba
pelo violoncelo mais atual. O interesse por este instrumento criou uma exploracao
técnica e musical individual, que acabou por criar métodos e formas de ensino
diferentes. Alguns nomes como Luigi Boccherini? irmdos Duport®, ].B. Bréval®, F.
Dotzauer’, deixaram um enorme contributo de repertdério e métodos de ensino que
ainda hoje sdo utilizados. Ao longo do séc. XIX, diversos violoncelistas (alguns ja
referenciados atras) viajaram pela Europa, realizando varios encontros em que os

3 Luthier: Construtor de Instrumentos de Cordas.

4 Luigi Ridolfo Boccherini (Lucca, 1743 - Madrid, 1805). Foi um compositor e virtuoso violoncelista italiano. Um compositor prolifico, em especial de
musica de camara, com um estilo distinto e altamente forjado, ele é o principal representante da musica instrumental Latina durante o periodo classico vienense.

5 Irmdos Duport: Jean Pierre Duport (Paris, 1741 - Berlim, 1818). Violoncelista e compositor, estudou com Berteau; Jean-Louis Duport (Paris, 1749 -
Paris, 1819). Violoncelista e compositor, comegou por estudar com o seu irmao Jean Pierre.

6Jean-Baptistte Sébastien Bréval (Paris, 1753 - Colligis, Aiisne, 1823). Compositor e violoncelista francés. Estudou com Jean-Baptiste Cupis e Berteau.

7 Friedrich Justus Johann Dotzauer (Héselriethm 1783 - Dresden, 1960). Violoncelista alemao, professor e compositor. O seu talento musical precoce foi

fomentado pelo seu pai J. K. Riittinger.
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principais tépicos eram as formas de pegar no arco, conceitos estilisticos, postura do
violoncelo, entre outros, fazendo surgir a pedagogia do violoncelo.

3.1.1. Evolucao Fisica do Violoncelo

Stowell refere que os primeiros violoncelos pertencem a Andrea Amati® que,
inicialmente, apenas tinham trés cordas, e s6 mais tarde a cravelheira foi preparada
para receber mais uma cravelha (1999, p.9). O tamanho do violoncelo era bastante
maior em comparagdo com aquele que hoje conhecemos, e a sua redugao foi bastante
progressiva e lenta. Foi Stradivari® quem fez a maior contribuicdo na construcdo de

violoncelos, tendo sido o primeiro a criar um modelo que ainda é conhecido - Modelo
B.

m “Duport”, 1711

151

Figura 4 - Modelo B Stradivari
Fonte: Pinheiro, A., 2026, p.37.

8 Andrea Amati (1511 - 1577, Cremona) foi o fundador da construgdo do violino moderno. Foi o primeiro fabricante de violinos a trabalhar em Cremona.
O seu instrumento mais antigo documentado é um violino co trés cordas datado de 1546 que ainda existia em Mildo no inicio do século XIX.
9 Antonio Stradivari (Cremona, 1644-9 - Cremona, 1737). Construtor de violinos e ouros instrumentos de cordas. Desde o final do século XVIII, Stradivari

tem sido universalmente considerado como o maior de todos os fabricantes de violinos.
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A caracteristica mais distintiva deste modelo para os violoncelos atuais ¢ a falta de
espigdo, podendo ser tocado em diferentes posi¢des sentado, ou até mesmo de pé com
uma fita segura no pescoco e no violoncelo. Foi a partir do século XVIII que foram
realizadas alteracdes que ainda hoje se notam e sdo procuradas pelos diversos
musicos; o aparecimento do espigado ajustavel é um pouco controverso, pois diz-se que
surgiu como uma solug¢io de conforto ao violoncelista Frangois Servais'® no final da sua
vida, bem como ajuda ao violoncelista Lincke!! por causa de um problema numa das
suas pernas, e como um método de ensino em jovens violoncelistas no inicio dos
estudos.

10 Adrien Frangois Servais (Hal, Bruxelas, 1807 - Hal, 1866). Violoncelista e compositor. Comegou por estudar violino, mas depois de ouvir um concerto
de N.]. Platel, decidiu estudar violoncelo com o violoncelista no Conservatério de Bruxelas.
11 Josef Lincke (1783-1837). Violoncelista e compositor com distinta carreira em Viena. Participou nas primeiras apresentagdes de muitas das obras de

camara de L. van Beethoven.
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4. Analise de métodos de aprendizagem de Violoncelo
4.1. Paul Tortelier

Tortelier'? defende que o executante ao se sentar devera ter o apoio total dos pés
no chao, com foco na altura da cadeira, que, dependendo da altura do executante, se
deve ajustar de forma que os joelhos, quando fletidos, estejam num angulo de 90 graus.
Refere ainda que o violoncelo devera estar apoiado no joelho esquerdo, e que a perna
esquerda devera estar um pouco mais afastada e ligeiramente mais para a frente de
forma a manter a estabilidade do instrumento.

A mao direita é aquela que segura no arco, e, segundo Tortelier, a primeira vez
devera ser o mais perto das cordas possivel de forma a tornar a experiéncia também o
mais real possivel. De forma a encaixar a mao, esta devera estar relaxada, e a segunda
falange devera ficar em contacto com a vara do arco, deixando para ultimo o polegar
que, ligeiramente arredondado, ficara no ponto onde o taldo acaba e a vara continua.

Torleher

Figura 5 - Posicao da Mao Direita segundo Paul Tortelier
Fonte: https://www.inkermezzo.com/

Relativamente a mdo esquerda, o polegar devera ficar posicionado na parte de tras
do brago arredondado e em dire¢ao ao segundo dedo, formando um anel. O cotovelo
devera estar numa posicdo natural, mas afastado do corpo para que seja possivel a
deslocacdo da mao pelo violoncelo sem dificuldades.

Figura 6- Mao Esquerda de Tortelier
Fonte: Pinto da Costa, 2017 p. 60

12 Paul Tortelier (1914 - 1990) Violoncelista e compositor francés. Ganhou o prémio premier na classe de Gérard Hekking no Conservatério de Paris.

Continuou a estudar harmonia e composigédo até que em 1937 Koussevitzky contratou-o como violoncelista no Boston SO.
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4.2. André Navarra

Navarra defende que a posicdo para se sentar com o violoncelo na cadeira é no
limiar da mesma, de forma que o executante consiga apoiar os pés no chdo. Segundo
uma analise feita por Ana Raquel Pinheiro (2016), André Navarra refere que o pé
esquerdo do executante deve ficar um pouco mais para a frente que o pé direito; e que
a cravelha da corda D6 devera ficar atras da orelha, do lado esquerdo. Relativamente a
altura do espigdo, este deve ser medido de acordo com a altura do estudante, que, para
saber se esta correto, a pessoa devera sentar-se e o tampo do lado esquerdo tera de
apoiar no joelho esquerdo, mantendo uma inclinagdo do instrumento para o joelho
direito.

Segundo uma das alunas de Navarra - Barbara Marcinkowskal3 - antes de segurar
no arco, o executante deveria deixar a mao “Morta” ou inerte, o cotovelo baixo, o
antebraco subido, o pulso arredondado e a mao suspensa, mantendo um afastamento
dos dedos natural, o dedo mindinho devera ficar ligeiramente fletido e em cima do
ponto branco do Taldo, seguido do dedo anelar, o dedo médio devera estar apoiado
metade na parte metalica e metade nas cerdas, o indicador sobre o arco apoiado na
segunda falange e, por fim, o polegar arredondado no ponto onde a vara se une com o
talao.

i —

Figura 7 - Posi'géo da Mao Direita segundo o método Andre Navarra
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=H08lcuOnbQl

Relativamente ao braco e mao esquerda, Navarra acreditava que o pulso e o
cotovelo eram uma continuag¢do do brago do préprio instrumento, pensando assim
numa ilusao sem quebras. O movimento do cotovelo deveria ser minimo a ndo ser que
exigisse troca de corda, pois este seria um ponto de referéncia da posicdo em questao.

As posicdes dos dedos deveriam de ser em formato “C” e o polegar posicionado
entre o dedo médio e o dedo anelar. Para que a afinacao surgisse de forma mais natural,

13 Barbara Marcinkowska iniciou os seus estudos musicais aos cinco anos de idade como estudante de piano e mais tarde mudou para o violoncelo

estudando com Arnold Rezler. Obteve o seu diploma em 1970, na Academia Frederic Chopin em Varsévia.
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ao tocar nas cordas, os dedos deveriam apoiar-se um pouco mais para dentro do dedo,
esticando-os ligeiramente, criando um espagamento mais natural.

B
L

Figura 8 - Posicionamento da Mao Esquerda de Navarra
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=blhOUbTufT

4.3, Victor Sazer'

A posicdo do violoncelo segundo Sazer é um pouco diferente das de Tortelier e
Navarra. No seu método, refere que a cadeira devera ser almofada com mais 15 ou 20
graus de altura de umas das extremidades em relacdo a outra, e caso seja necessaria
mais inclinacao na cadeira, o executante devera colocar algo por debaixo das pernas
traseiras; apenas as naddegas deverdo ter contato e apoio na cadeira, fazendo com que
as coxas se encontrem mais altas que os joelhos. Relativamente aos pés, estes deverdo
estar posicionados mais afastados do que a largura da caixa de ressonancia do
violoncelo e colocados um pouco mais a frente que a linha dos joelhos.

No que toca a mao direita, Sazer ndo faz qualquer apontamento a posicao dos dedos
no arco, apenas que a maior importancia é tocar sem dores e o mais natural possivel.

Para Victor Sazer, a mao esquerda no violoncelo devera ser flexivel e os alunos
deveriam experimentar diferentes posicdes de forma a adotar a mais confortavel,
procurando movimentos naturais.

14 Victor Sazer é o autor do New Directions in Cello Playing. Ele é ex-presidente da American Cadeia California Teachers Association e membro fundador

do Los Angeles Violoncello Society.
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4.4, William Pleeth

William Pleeth5> ndo esquematiza muito a posi¢ao do violoncelo, pois concorda com
as opinides dos mestres do século XVIII. Desta forma, apenas refere a importancia do
contacto entre o instrumento e o executante e a altura do espigao, sendo que devera
conseguir abracar o violoncelo naturalmente numa posicdo correta, e que o espigao
deve ser colocado ndo muito alto para que o violoncelo se apoie ligeiramente mais atras
no joelho direito de forma a valorizar e facilitar um bom som na corda “L4” sem muito
esforco.

Pleeth, na abordagem a mao direita, refere que o posicionamento devera ser feito
com énfase no periodo barroco, e, se possivel, com um arco barroco, por este ser mais
leve; desta forma, a mao em vez de ser colocada inteiramente na zona do talao, desloca-
se para a parte da vara do arco depois do taldo e antes do meio do arco, defendendo
que permitird uma sensacdo mais confortavel e um movimento mais natural e
continuo.

e ——
o —h:_-ﬂ“

Figura 9- Arco de Violoncelo Barroco e Moderno
Fonte: http://cafe-sonata.blogspot.com/2010/03/arco-barroco-x-arco-moderno.html

Relativamente ao posicionamento da mdo esquerda, Pleeth ia ao encontro do
método de Victor Sazer, defendendo uma posicao relaxada e natural de forma a
possibilitar quaisquer desafios técnicos.

4.5. Shinichi Suzuki'®

Segundo o método Suzuki, o posicionamento do corpo devera ser feito com as
costas e ombros direitos para facilitar a movimentacdo dos bracos e evitar lesoes. Os
pés deverdo apoiar-se completamente no chdo para um apoio corporal uniforme,
proporcionando estabilidade e equilibrio durante as performances. Suzuki defende
que a cadeira deve ser ajustada consoante a altura do aluno de forma que os joelhos
fiquem um pouco abaixo da anca, para facilitar o posicionamento do instrumento, o
qual deve apoiar na zona do peito e a cabe¢a do instrumento do lado do ombro

15 William Pleeth (1916 - 1999) Violoncelista britinico conhecido como professor de Jacqueline du Pré. Seus pais eram imigrantes judeus de Varsévia.
Muitas geragdes da familia de Pleeth foram musicos profissionais. Iniciou o estudo do violoncelo aos seis anos de idade e aos nove tornou-se aluno de Herbert
Walenn na Cello London School.

16 Shinichi Suzuki (1898 - 1998) Musico, filésofo e educador japonés que inventou o Método Suzuki para uma revolugao na educagdo musical.
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esquerdo, com uma inclinagdo em dire¢do ao musico e apoiado no chao através do
espigao.

Suzuki refere que o arco deve ser segurado com uma mao relaxada e natural para
que o movimento seja controlado pelo brago, ombro e cotovelo. Ja na mao esquerda, é
apologista dos dedos curvados de forma a pressionar as cordas com maior precisao.

Chosed First Pindlion

Figura 10 - Primeira posicao no violoncelo
Fonte: Suzuki-Cello School, volume 1

| & | |
Figura 11 - Quarta posicao no violoncelo.
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=CQbdWh9eqSs

4.6. Pablo Casals'’

Casals foi revoluciondrio na abordagem técnica e musical do violoncelo. Ao
contrario da posi¢do habitual no violoncelo, este violoncelista tocava com os dois
bracos mais baixos e quase imoveis, o seu arco movia-se através do pulso e ndo do
braco.

Relativamente a mdo esquerda voltamos a ter a referéncia do brago mais baixo e
criando assim uma posi¢do mais angulada na horizontal. Desenvolveu alteracdes nas
digitacdes através das extensoes nas posicdes mais graves.

“Tocaba con los dos antebrazos bajados y
practicamente inmoviles, ademas de realizar el
movimiento del arco con la mufieca en vez de con el
brazo. Su mano izquierda tenia una posicion mas
angulada, no horizontal como hoy, relacionada con
un codo bajado y bastante inmévil.” (Kaufman, 2015,

p.71)

17 Pablo Casals (1876-1973) - Violoncelista Virtuoso e maestro cataldo.
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4.7. Janos Starker'®

Starker abordava a posicao do violoncelo com flexibilidade para que houvesse
conforto tanto nas cordas mais graves, como nas agudas. Assim, para haver mais
controlo nas cordas agudas, a perna esquerda deveria de estar mais para a frente e a
direita para tras, sendo que para as cordas mais graves passamos a perna direita para

a frente e a esquerda para tras.

Relativamente a mao esquerda voltamos a ter referenciado a altura do braco de
forma que a mao consiga deslizar pela escala completa (Figura 12 ), a Unica diferenca
permanece no polegar que nas primeiras posi¢oes fica por de trads do brago e nas
posicoes agudas permanece em cima das cordas fazendo parte da dedilhacgao.

- A String Notes
- D String Notes
- G String Notes

- C String Notes

PR

DIAE B 1 | First Position
L]

EB.FC 2

[l 1] 5
EBF#C# 3|2

|l 1] a
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FHC#G#D#

L — B
GI Ii) %l\ I|E 1 | Fourth Position
T
AEBFE 3|8

L £
BECG _4J

©2017 Celloguide.com “

Figura 12 - Esquema da 1. e 4°. posicoes
Fonte: https://celloguide.com/cello-notes-on-the-fingerboard/

18 Janos Starker (1924 - 2013) - Considerado um dos melhores violoncelistas Hiingaro-americano.
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5. Sintese - Introducao da Mao Esquerda na Aprendizagem
de Violoncelo

Todos os métodos tradicionais sobre a introdugao ao violoncelo abordam uma
ordem comum, constituida pelo primeiro contacto com o instrumento através do
posicionamento na cadeira, como segurar no arco e como funciona a mao esquerda.

Todos os métodos atras referidos tinham um ponto em comum, sendo este a
necessidade de as maos funcionarem de uma forma relaxada e natural; no entanto, a
mao esquerda em estado de relaxamento ndo fica com o espagamento entre os dedos
suficiente para criar um meio tom19 nas posi¢des mais graves (meia posi¢cao/ primeira
posi¢do); com isto, quando colocamos a mao com todos os dedos (1, 2, 3 e 4) criando
uma 32 menor (um tom e meio), cria-se tensao muscular na mao (Freitas & Micheletti
(s.d.).

A primeira posicdo é, normalmente, como o nome indica, a primeira fase da mao
esquerda, em que os alunos aprendem a realizar outras notas para além das quatro
cordas (Do, Sol, Ré, La). Esta posicdo permite tocar diversas escalas entre uma e duas
oitavas, musicas simples com ou sem acompanhamento de piano e estudos técnicos e
metodicos para o desenvolvimento técnico-musical dos alunos. Durante a
aprendizagem desta posicdo, poderdo surgir diversos problemas, desde a
memorizac¢do do local onde se situa a distancia entre os dedos e a meméria auditiva.
Ao serem postos a prova com estes problemas, ao longo dos séculos no ensino do
violoncelo, professores deste instrumento foram utilizando formas de os solucionar
nos inicios da aprendizagem dessa posicdo, recorrendo a marcas de cor/fita-
cola/penso de calo para o posicionamento do polegar, entre diversas outras opgoes.
Dependendo da aplicacdo destas técnicas, os alunos desenvolviam mais facilmente a
primeira posi¢do; no entanto, existe também a vertente de criar dependéncia visual,
atrasando o desenvolvimento auditivo e prejudicando o desenvolvimento técnico de
mao esquerda do violoncelista. Durante o estudo desta posicdo, os alunos tendem, por
vezes, a ter dificuldade em afastar os dedos e acabam a fazer diversas tensoes e vicios
que podem prejudicar tanto a nivel sonoro como na afinagdo; apesar de tudo, esta
posicdo pode oferecer um leque maior de métodos introdutérios do violoncelo, pecas,
estudos e escalas mais simples e completos.

Relativamente a quarta posicao, quando é abordada pela primeira vez, acaba por se
referir a facilidade de haver um ponto de referéncia fisico e mais visual, referéncias de
afinagdo mais faceis, nao ha necessidade de marcas para os dedos, e ndo cria tantas
tensoes, pois os dedos ficam mais proximos uns dos outros. No entanto, os métodos
que tém pecas e estudos aplicados a esta posicdo ja sdo de uma exigéncia musical maior
antevendo-se que exista conhecimento ritmico, de leitura e de técnica de arco devido

19 Meio tom ou semitom é considerada a distancia mais pequena numa escala diatdnica, sendo que na visualizagdo do piano, caso tenha duas teclas

brancas seguidas é considerado um meio tom, e caso tenha uma tecla preta no meio de duas teclas brancas é considerado um tom. (Gusmao, 2012, p. 9)
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aos métodos tradicionais existentes. Para além desse aspeto, encontram-se obstaculos
como a dificuldade em fazer escalas completas em uma ou duas oitavas.
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6. Metodologia de Investigacao
6.1. Natureza e tipo de Metodologia

Tendo em conta as questdes de investigacdo e os objetivos definidos que nortearam
0 nosso estudo, adotamos uma metodologia tendencialmente de natureza qualitativa
de tipo exploratério, descritivo e interpretativo.

A investigacdo qualitativa é “descritiva”. A
descricao deve ser rigorosa e resultar directamente dos
dados recolhidos. Os dados incluem transcricoes de
entrevistas, registos de observagdes, (..). Os
investigadores analisam as notas tomadas em trabalho
de campo, os dados recolhidos, respeitando, tanto
quanto possivel, a forma segundo a qual foram
registados ou transcritos;

O investigador é o “instrumento” de recolha de
dados; (...). (Carmo & Ferreira, 2008, p. 198)

6.2. Instrumento de recolha de dados

Foi escolhido o inquérito como ferramenta metodolégica para obter dados por
forma a alcancgar os objetivos e a dar resposta as questdes, pretendendo-se evidenciar
se a Quarta Posicdo podera ser um método de introdu¢ao da mao esquerda no Ensino
do Violoncelo.

Como é referido por Batista et al. (2021), um questionario é um instrumento
associado a uma técnica comumente aplicada na recolha de dados em pesquisas
educacionais. Esta técnica possibilita-nos auscultar um universo especifico de
professores de violoncelo. A principal vantagem do questiondrio é a capacidade de
quantificar os dados obtidos, permitindo que sejam feitas deducdes e generalizacoes
(estas, em condicoes bem definidas) com base nas respostas recebidas. Em suma, o
questionario é uma ferramenta essencial para obter informa¢des de um publico em
especifico e analisar os resultados de uma maneira concreta.

Baptista e Sousa (2011, p. 53) apontam que «as técnicas de recolha de dados sdo
caracterizadas como “procedimentos operatérios rigorosos, bem definidos,
transmissiveis”, adaptados ao tipo de problema e aos fendmenos em estudo”.
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6.3. Recolha de dados

O inquérito para a recolha de dados foi elaborado através da plataforma Google
Forms, com perguntas de respostas mistas, com classificagio numa escala de Likert
onde o grau de concordancia éde 1 a 5 - do menos satisfatorio para o mais satisfatorio
- respetivamente, e respostas de caracter aberto para manifestagdo de opinido pessoal.

0 questionario foi dividido em 3 partes, sendo que a primeira parte destinava-se a
caracteriza¢do dos participantes na qual envolveram-se questdes de escolha multipla
tais como:

e “Idade”;

e “Formacdo académica”;

e “Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violoncelo”;

e “Em que tipo de institui¢do pratica a docéncia de Violoncelo”;
e “Com qual Nivel de escolaridade trabalha?”.

Na segunda parte foram colocadas questdes abertas e de escolha multipla, em
construcdo do préprio tema e desenvolvimento de informacao, entre as quais foram:

e “Quais os métodos que costuma utilizar na introdu¢do da mao esquerda no
ensino do Violoncelo?”.

e “Quais os maiores problemas em que encontra como docente de Violoncelo
com os métodos tradicionais existentes?”;

e “Qual a abordagem pedagodgica/didatica que usa para ensinar a quarta
posicdo na execugao do Violoncelo?”;

e “Caso houvesse um método especifico para iniciar a aprendizagem da mao
esquerda através da 42 posicao, utilizaria?”;

e “Costuma fazer adaptacdes do métodos pré-existentes para o ensino da 42
posicao?”;

e “Caso tivesse interesse em por em pratica a op¢do de iniciar a 42 posicao
previamente as outras, quais seriam os critérios a ter em conta?”;

e “Quais os beneficios (B) ou maleficios (M) que poderao surgir ao aplicar em
primeiro lugar a 4.2 posicdo no ensino do Violoncelo?”;

e “Quais os desafios (D1) ou dificuldades (D2) que poderao surgir ao ensinar
a 4.2 posicdo previamente a 1.2 posicdo do Violoncelo.”.

Dentro destas questdes, houve duas perguntas que derivaram de outras, em que
nem todos os participantes teriam de responder, podendo completar as respostas em
questao.

Por fim, a terceira parte foi pensada para uma opinido pessoal e individual de cada
inquirido de forma a ter uma reflexao final a cerca da importancia e necessidade, ou
ndo, de explorar o tema da investigacdo; terminando com uma valida¢do do
questionario.
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Este inquérito foi enviado a cerca de 60 docentes de violoncelo de forma individual,
onde foram obtidas 14 respostas.

No subponto seguinte, apresentamos a caracterizacao do grupo de respondentes do
questionario.

6.4. Caracterizacao dos participantes

No grafico 1 a seguir apresentado estdo representadas as percentagens relativas a
idade dos participantes na investigacao.

Idade

B Menos de 20 anos  E21-35 anos 36-50 anos W 51-65anos M Mais de 65 anos

Grafico 1 - Idade

No grafico 1 podemos observar que 6 dos participantes tém idades compreendidas
entre os 21 e os 35 anos, 5 tém idades entre os 36 e os 50 anos, 2 entre os 51 e os 65
anos, e por fim um tem mais de 65 anos. Em todos os intervalos de idades disponiveis
ha professores, situando-se o maior nimero no intervalo 21-35 (43%). Também é
expressiva a percentagem de respondentes com idade no intervalo 36-50 (36%). A
menor incidéncia de respondentes corresponde as idades mais avancadas, nos dois
intervalos superiores que, somados representam 21%.
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O grafico 2 a seguir apresentado reflete o tipo de formacdo académica em que os
participantes se encontram.

Formagao Académica

B 12%ano M lLicenciatura M Mestrado M Doutoramento M Outro

Grafico 2 - Formacao Académica

Podemos observar que 3 dos inquiridos tém Licenciatura, e os restantes 11
participantes tém Mestrado (grafico 2). Assim podemos perceber a maior
percentagem, 79%, sao referentes a docentes com mestrado, e a menor percentagem,
21%, refere os docentes que apenas tém Licenciatura.
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O grafico n? 3 a seguir apresentado reflete o tempo de docéncia dos participantes.

Tempo de Docéncia

B Menosde 5anos M6al0anos 11a20anos MW2la40anos M Maisde 40 anos

Grafico 3 - Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violoncelo.

O grafico n? 3 podemos perceber que 4 dos participantes praticam a docéncia a
menos de 4 anos, 2 lecionam entre os 6 e os 10 anos e 5 entre os 21 e os 40 anos. Em
todas os intervalos de anos disponiveis, a maioria pertence 36% da opg¢do de lecionar
21 a 40 anos; a minoria, 14% corresponde a um intervalo entre os 6 e os 10 anos de
tempo de docéncia; os outros valores compreendem-se entre os 21% (11 a 20 anos) e
0s 29% (Menos de 5 anos).
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O grafico 4 mostra em que tipo de instituicdo os participantes lecionam.

TIPO DE INSTITUICAO

Outro Ensino Profissional Ensino Privado Ensino Publico

Categoria 1

Grafico 4 - Em que tipo de instituicdo pratica a docéncia de Violoncelo?

No grafico n? 4 podemos observar que 9 dos participantes trabalham no Ensino
Privado, e 5 trabalham tanto no Ensino Profissional como no Ensino publico. Neste
caso, como havia a possibilidade de selecionaram uma ou mais opg¢des, 4 dos
inquiridos, selecionaram mais de uma op¢ao, sendo que 1 selecionou a 32 e 42 opcdes,
1 selecionou a 22 e 42 opg¢des, 1 selecionou a 22 e 32 opgdes, e por fim 1 selecionou a 22,
32 e 42 opcao.
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O grafico n? 5 a seguir apresentado mostra o nivel de escolaridade com que os
docentes trabalham.

NiVEL DE ESCOLARIDADE QUE LECIONA

Ensino Superior Ensino Secundario 32 Ciclo do Ensino Basico

22 Ciclo do Ensino Basico = 12 Ciclo do Ensino Bésico

Categoria 1

Grafico 5 - Com que nivel de escolaridade trabalha?

Neste Grafico 5 é possivel observar que os 14 participantes lecionam diferentes
tipos de escolaridade, neste caso as respostas também eram opcionais e com a
possibilidade de selecdo de mais do que uma resposta; assim sendo, neste grafico 5
identifica-se um participante que leciona no Ensino Superior, 13 que lecionam no
Ensino Secundario, 12 que lecionam no 12 Ciclo do Ensino Basico e 14 que lecionam
tanto no 22 Ciclo, como no 32 Ciclo do Ensino Basico.

Perante uma andlise mais aprofundada, dez dos participantes selecionaram as
opgdes 2, 3, 4 e 5. Dois selecionaram as op¢oes 2, 3 e 4. Um selecionou todas as opc¢des
apresentadas e outro selecionou as opg¢des 3,4 e 5.

6.4.1. Sintese da caracterizacao dos participantes

No subponto 6.4 acima apresentado, podemos observar os diferentes graficos
correspondentes as perguntas realizadas para a caracterizacdo dos participantes.

Assim, podemos observar que, no geral, os docentes ja lecionam ha algum tempo e,
mediante as suas idades, aparentam ter ja uma vasta experiéncia no mundo que é o
ensino especializado da musica. Os participantes lecionam no varios tipo de
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instituicdes, sendo que o ensino privado foi o mais predominante; e lidam com os
diversos niveis de escolaridade (Grafico 5).

6.5. Validacao do questionario

No Quadro 10 a seguir apresentado, encontra-se a validacdo do questionario
(situado na ultima parte do questionario), onde os participantes deram a sua opinido
através da escala de Likert com os valoresde 1 a 5.

Quadro 10 - Por favor, dé a sua opiniao sobre o Questionario, usando a escala de 1 a 5, em que 1 é a opiniao
mais negativa e a 5 a opiniao mais positiva.

1 7 3 4 5
Clareza e rigor linguistico 1 4 9
Questdes pertinentes para o estudo 3 4 7
Organizacao coerente e estruturada 2 5 7

No Quadro n.2 10 acima apresentado podemos perceber que a validacao torna o
questionario valido e pertinente, sendo que as avaliagdes sdo de valor positivo.

Relativamente a clareza e rigor linguistico obtivemos uma classificacao de nivel 3,
quatro classificacoes de nivel 4 e nove classificacdes de nivel 5, que faz com que este
ponto seja considerado bastante positivo.

Ja nas questdes pertinentes para o estudo obtivemos trés classificacoes de nivel
trés, quatro classificacoes de nivel 4 e sete classificacdes de nivel 5, resultando num
valor positivo na apropriacdo das perguntas.

Por fim, no ponto da organizacdo coerente e estrutura obtivemos duas
classificacoes de nivel 3, cinco classificacdes de nivel 4 e sete classificacdes de nivel 5,
que mostra que o inquérito teve uma boa organizagdo e estruturacao.

Em suma, o facto de nao haver classificagdes de nivel 1 e 2, que mostrariam que o
questionario seria insatisfatério, tornou-o valido.

No ponto seguinte, temos a analise dos resultados da 22 parte do inquérito.
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7. Analise dos Resultados

Neste ponto, apresentamos a andlise feita aos dados recolhidos através do
Questionario ja referido no ponto da Metodologia, tendo sido organizados em graficos
(Graficos 6 a 11), para, assim, deles se poderem obter resultados do estudo
investigativo.

O grafico 6 apresenta quais os métodos que os docentes costumam utilizar para
fazer a introduc¢do da mao esquerda no Violoncelo.

METODOS UTILIZADOS

Outro Kathy and David Blackwell = S. Nelson
L&Blake Benoy Folkmar Langin

Feuillard Suzuki

Categoria 1

o

Grafico 6 - Quais os métodos que costuma utilizar na introducdo da mao esquerda no ensino do
Violoncelo?

Neste grafico (n® 6) podemos observar que o método de Suzuki foi o que teve mais
votos, apontado por 10 participantes. Ja os métodos de Feuillard e S. Nelson, ambos
obtiveram 7 votos. O método de Kathy and David Blackwell foram selecionados 8 vezes,
L. & Blake foi selecionado apenas 1 vez e os métodos de Benoy e Folkmar Langin ndo
tiveram nenhuma sele¢do. A opg¢do “Outro” teve 4 selecdes onde foram referidos os
métdos de S. Lee, Marderovsky, Stepping Stones e Waggon Wheels.

Numa analise mais aprofundada, dos 14 inquiridos:

e 4 selecionaram as opg¢oes 2, 3,7 e 8;
e 3 selecionaram a opg¢ao 1;

e 1 selecionou a opcao 8;

e 1 selecionou as opg¢oes 2,3,4,7 e 8;
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e 1 selecionou as opgdes 2,7 e 8;

e 1 selecionou as opgdes 3,7 e 8;

e 1 selecionou a op¢do 2;

e 1 selecionou as opgdes 2 e 8;

e 1 selecionou as opgdes 1, 3 e 8.

O Quadro 11 apresenta algumas citagdes e observacdes feitas pelos participantes,
referente a pergunta n? 7 do questionario.

Quadro 11 - Quais os maiores problemas que encontra como docente de Violoncelo com os métodos
tradicionais existentes (Suzuki, livros de Kathy and David Blackwell, Dotzauer-Grant, etc.)?

Problemas nos métodos tradicionais do ensino do Violoncelo

Andlise 1

5 participantes

“Ndo encontro problema nenhum.”

“Nao encontro problemas.”

“Ndo tenho muitos problemas com os métodos tradicionais.”
“Nao tenho problemas, (...)"

“Nenhum.”

Analise 2

4 participantes

“...Sd0 pouco progressivos (...) muito repetitivos(...)”
“Inadaptacdo a todos os perfis dos alunos.”
“Avancam demasiado rapido.”

“22 posicdo.”

Analise 3

2 participantes

“Cada método aborda diferentes (...) perspetivas diferentes.”

“Os métodos pressupdem uma rapida evolucdo (..) que nao
acontece nos dias de hoje. Dali usar uma compilagdo de
(...)métodos”

Andlise 4

2 participantes

“Relativamente ao método Suzuki, sinto que é necessario fazer
algum trabalho preparatoério, antes de iniciar com o repertério
dolivro 1” (...) gostaria de salientar que o Método Suzuki, quando
aplicado por um professor certificado no método, prevée todo um
universo «pré-twinkle» (...)"

“Gosto mais do método Suzuki (...)

Andlise 5

1 participante

“Musicas por vezes pouco diversificadas (...)"

No quadro (n? 11) acima temos algumas citacdes ou partes de citacdes das
respostas dos participantes perante a pergunta colocada. Podemos notar que na
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analise ndmero 1 (respondida por 5 inquiridos), os participantes referiram que nao
encontravam problemas nos métodos tradicionais. Na segunda analise os 4
participantes referiram que alguns dos problemas encontrados sdao o facto de
avancarem muito rapido, falta de desenvolvimento da 22 posicdo, ndo haver uma
adaptacdo para os diferentes tipos de alunos. Foi referido também que o facto de os
métodos serem baseado em pecas, o desenvolvimento técnico da mao esquerda, fica
por vezes menos desenvolvido, sendo assim, pouco progressivos.

O grafico n? 7 a seguir apresentado mostra qual a opg¢ao do tipo de abordagem
pedagdgica e/ou didatica que os inquiridos utilizam para introduzir a quarta posi¢do
no Violoncelo.

Abordagem pedagégica/didatica

7%

B Primeira vez que aborda a fungdo da mao esquerda B Segundo métodos tradicionais

Grafico 7 - Qual a abordagem pedagogica/didatica que usa para ensinar a quarta posicao na execucao do
Violoncelo?

Neste grafico 7 podemos observar que apenas 1 participante selecionou a 12 op¢ao,
enquanto os outros 13 selecionaram a segunda opc¢ao.
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O grafico n? 8 a seguir apresentado refere-se a sub-pergunta da questdo anterior
(Questdo n%8 - Grafico n? 7) e tinha como intuito perceber quais as abordagens
tradicionais que os docentes utilizavam para introduzir a quarta posi¢dao no ensino do
Violoncelo.

Segunda op¢ao

B 12 posicdo seguida pela 42, finalizando com a 28, 32, etc.
M Pela Ordem de Suzuki: 12, 22, 32, 42, etc.

® Outra

Grafico 8 - Caso tenha escolhido a segunda opcao, indique aquele que usa com maior frequéncia.

Neste grafico 8 podemos observar que, apesar de apenas 13 respostas na pergunta
anterior, foram obtidas 14 respostas, os quais, 10 participantes disseram que utilizam
a primeira opcao (12. Posicdo, seguida pela 42, finalizando com a 22, 33, etc.). Os
restantes 4 participantes selecionaram a op¢ao “Outra” onde obtiveram respostas
diferentes, abaixo referidas no Quadro 12.

Quadro 12 - Citagdes de respostas a opcao "Outra” dos 4 participantes

“Vai depender sempre do aluno em
questdo.”

“(...) os meus alunos experienciam a
mobilidade das varias posigoes (...)"

“12 posigao, (...) harmonicos [oitavas],
42 posicao, 22,32 (...)"

141, 4’ 3‘ 2"
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O Grafico 9 a seguir apresentado refere a resposta dos participantes relativamente
a aceitacdo, ou nao aceitacdo, da utilizacdo do método inexistente proposto.

Hipotese de utilizar um método aplicado a
quarta-posicao

B Sim
H Nao

M Talvez

Grafico 9 - Caso houvesse um método especifico para iniciar a aprendizagem da mao esquerda através
da 4° posicao, utilizaria?

No grafico n29 acima representado a maioria - 10 participantes - escolheu a opgao
“Talvez”, enquanto 2 selecionaram que utilizariam o método, e outros 2 que ndo
utilizariam o método proposto.
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O grafico n? 10 a seguir representado, mostra se os participantes, enquanto
docentes, fazem alteracdes nos métodos ja existentes para o ensinamento da 42
posigao.

Adaptacoes dos métodos existentes da 42
posicao

HSim ENa3o

Grafico 10 - Costuma fazer adaptacdes dos métodos pré-existentes para o ensino da 4* posicao?

No grafico 10 acima ilustrado, podemos perceber que cerca de 8 inquiridos (57%)
ndo realizam adapta¢des nos métodos que existem relativamente ao ensino da 42
posicao; e 6 (43%) fazem alteragdes.
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No quadro n? 13 a seguir apresentado, temos a resposta dos inquiridos que
selecionaram a op¢ao “Sim” na pergunta anterior (Grafico 10).

Quadro 13 - Caso tenha selecionado a resposta sim, indique qual/quais os métodos que utiliza.

“Dotzauer”

“Nao altero (...)"

“Arranjos de obras musicais modernas

()"

“Heran B. livro 4”

“Rick Mooney - pieces positions cello,
(...) Volchkov, (...) Nicholas Nirva - Cello
Positions”

“(...) compilagao de exercicios feita por
mim que inclui varios métodos.”

“Position pieces (Mooney), Suzuki,
métodos Feuillard, marderovsky ...)

No quadro 13 podemos perceber que apesar de apenas 6 participantes terem
selecionado a resposta “Sim” na pergunta anterior, obtivemos 7 respostas, no entanto,
a resposta n2. 2 refere que nao realiza alteracdes. As respostas 1, 4, 5, 7 mostram os
métodos em que realizam alteragdes para poder adaptar ao aluno. Relativamente as
restantes (Respostas 3 e 6) apenas referem que criam compilagdes de varios exercicios
e arranjos proprios para os seus alunos.
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No grafico 11, abaixo apresentado, temos os critérios selecionados e recomendados
pelos participantes para ter em conta na possivel pratica de iniciar o estudo da mao
esquerda no Violoncelo através da 42 posicao.

CRITERIOS A TER EM CONTA

Outros

Dificuldade em manter os dedos redondos na mao esquerda

Tensdes musculares da mao esquerda

Tamanho da mao esquerda

Categoria 1

Grafico 11 - Caso tivesse interesse em por em pratica a opcao de iniciar a 4*. posicao previamente as
outras posicoes, quais seriam os critérios a ter em conta?

Esta questdo representada no grafico n2. 14 obteve varias respostas livres e mais
do que uma selecdo de op¢bes no mesmo participante; sendo que obtivemos 6
respostas a opcao “Tamanho da mao esquerda”, 9 respostas a op¢do “Dificuldade em
manter os dedos redondos na mao esquerda”, 9 respostas a op¢do “Tensdes musculares
da mdo esquerda” e 3 respostas na op¢ao “Outro”.

Relativamente a opg¢ao “Outro” podemos ver no Quadro n2. 14 abaixo apresentado,
algumas das citagdes utilizadas por parte dos participantes, onde percebemos que os
critérios poderiam ser os mesmos em todas as outras posi¢des, a postura em geral do
aluno seria de grande importancia. Em uma das respostas o inquirido apenas referiu
alguns aspetos positivos que a 4 2 posicao poderia trazer com o tema proposto,
mencionando uma melhor visualizacao do brago por parte do aluno.

72



A Quarta-Posicdo como Introducéo da Mao Esquerda no Ensino do Violoncelo

Quadro 14 - CitacOes referentes a opcao "Outro” da questdo do grafico n°. 11

“(...) postura em geral(...)"

“Igual para todas as posi¢oes”

“(...) 6timo indicativo/ponto de referéncia para adquirir a
postura/altura do brago esquerdo.”

No Quadro n? 15 abaixo apresentado refere algumas citacdes das respostas dos
participantes sobre os beneficios e os maleficios que o tipo de aprendizagem a ser
investigada, podera trazer.

Quadro 15 - Quais os beneficios (B) ou maleficios (M) que poderao surgir ao aplicar em primeiro lugar a 42
posicao no ensino do Violoncelo?

“Como beneficios, é uma posi¢do mais pequena, (...)JComo
maleficios, a impossibilidade de tocar escalas [sem mudar de

posicao] (...)"

“Nunca pensei muito nisso (...)"

“B: A 42 posigdo é mais facil de encontrar. M: Apesar de facil
encontrar a primeira nota (...) nem sempre € o caso para o terceiro
e o quarto dedo. (...)"

“B - familiarizacao prévia com a posicao, que é s6 ensinada mais
tarde. M - penso importante comegar pela primeira posicdo, até
aprender a escala de D6 Maior (...)"

“(...) M: Podera apenas tocar 3 graus conjuntos de notas de cada
vez tendo de saltar notas. (...) B: E uma posi¢do mais simples pois
tem um apoio no brago (...)"

“B- posicdo de mao mais fechada, (...) M- Tendéncia para apoiar a
mao no tampo (...) dedos espalmados, (...) Falta de repertoério
especifico para a posicdo.”

“B - posi¢cdo da mio e braco mais natural. M - (...) os métodos
comecgam ha primeira posi¢do.”

“M: perderem-se as referéncias de afinacio pelas cordas soltas

(.)

“(...) nivel de literatura ficamos muito reduzidos”

“(...) decorar apenas notas e ndo saber posicoes.”

“B: ¢, efectivamente, uma posi¢do mais confortavel.”
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Resposta 12 “Brago confortavel, posicdo de todo o corpo natural.

Resposta 13 “M - dificuldade na postura da mao.”

Resposta 14 “Falta de repertorio.”

No Quadro 15 acima estao algumas das citagdes/respostas recebidas por parte dos
participantes. Podemos perceber que os Beneficios identificados variam entre o facto
de a posicdo ser mais pequena, existirem referéncias fisicas e auditivas podendo
facilitar a posicdo da mao e do brago, sendo mais confortavel em geral e podendo ter
uma familiarizacdo mais prévia com as posi¢des mais agudas. Por outro lado, nos
Maleficios, o facto de nao ser possivel tocar escalas devido a uma tessitura muito
pequena, faz com que seja complicado a introduc¢do da posi¢cdo em particular; apesar
de ter sido referido nos beneficios o aspeto do braco confortavel, nesta vertente, houve
uma preocupacdo de ter a propensao de pousar o braco no tampo e ter os dedos
espalmados em vez de curvos; outra preocupacao geral é o facto de ndo haver nenhum
meétodo ou repertorio adaptado para este tipo de ensino a ser investigado.

O Quadro 16 a seguir apresentado mostra os Desafios e as Dificuldades que os
participantes pensam que poderao surgir ao aplicar a 42 posi¢do no inicio do ensino da
mao esquerda no Violoncelo.

Quadro 16 - Quais os desafios (D1) ou dificuldades (D2) que poderdao surgir ao ensinar a 4.* posicao
previamente a 1.2 posicao do Violoncelo.

“(...) ndo existe grande variedade para nivel de iniciante que
Resposta 1 envolva apenas a quarta posicao, principalmente devido a
falta de corda solta.”

“(...) amaior dificuldade, penso eu, sera encontrar obras ou

R 2 7 =~ ”n

esposta estudos s6 nessa posicao, (...)
Resposta 3 “(...)JComecando na 42 posi¢do nao € possivel.”
Resposta 4 “(...) nao tem a corda solta logo ao lado para verificar a

afinacao.”

“D1 - Comecgar por sons mais agudos do que a primeira
Resposta 5 posicdo. D2 - O aluno pode sentir dificuldade a aprender a
primeira posicao depois.”

Resposta 6 “D2: (...) pode nao ser tdo 6bvio perceber o mecanismo.”
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Resposta 7 “D1. Encontrar um repertoério adequado. (...)"
Resposta 8 “Correta posicdo da mao esquerda (...)"

Resposta 9 “(...) dificuldade de repertério.”

Resposta 10 “Penso que igualmente desafiante a primeira posicdo.”
Resposta 11 “D1: falta de material pedagdgico/didactico.”
Resposta 12 “A falta de repertorio especifico.”

Resposta 13 “Afinagdo.”

Resposta 14 “Arco”

No Quadro 16 acima estao algumas das citagdes/respostas recebidas por parte dos
participantes. Mediante as respostas dadas, podemos identificar semelhancas entre os
desafios e as dificuldades, como por exemplo o facto de ndo haver repertorio especifico
para este tipo de abordagem, no entanto no ponto “Dificuldade (D2)” é também
referido o cumprimento dos planos curriculares das escolas, e no mecanismo de leitura
nao ser tao intuitivo.

No geral a maioria das respostas foi de um modo livre onde foram referidas, mais
uma vez, o facto de ndo se conseguir realizar escalas sem mudangas de posi¢des;
mudanca de cordas um pouco mais exigentes e o facto de se tornar desafiante da
mesma forma que a primeira posi¢ao.

O Quadro n.2 17 a seguir apresentado mostra as diferentes respostas abertas e
facultativas sobre a opinidao dos participantes a cerca do tema desta investigacao.

Quadro 17 - Qual a sua opinido acerca da importancia e necessidade, ou nao, de explorar o tema da
investigacao na qual se enquadra este Questionario?

“N minha opiniao e em conversa com outros professores de
Resposta 1 violoncelo, a iniciacdo do instrumento pela quarta posicao
pode ser muito interessante e mais facil para o aluno (...)"

“(...)possibilidade de se descobrir novos caminhos e
ferramentas que nos possam possibilitar um melhor/mais
Resposta 2 rapido desenvolvimento (...) é tema de discussdo entre
pedagogos regularmente, (...) o seu devido estudo é
importante e necessario.”
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Resposta 3 “Relevante. (...)"
“E sempre interessante explorar outras formas de ensinar,
Resposta 4 p p »
temos sempre algo a aprender. (...)
Resposta 5 “Talvez interessante como tema de pesquisa (...)"
“Novos métodos sdo sempre uma mais valia para
Resposta 6 p p
professores e alunos. (...)
“(...) Como nio sei, é ndo pratico nio tenho opinido
Resposta 7 () ” P P
formada.
“(...) novas maneiras de ensinar, que tenham em
Resposta 8 ( ). ~ . d »
consideracdo a forma mais natural de aprender.
“(...) bastante pertinente (...) Caso surja um novo método,
Resposta 9 (... e p » ) )
deve ser divulgado!
Resposta 10 “E um tema importante (...)"
Resposta 11 “(...) importante (...)"
Resposta 12 “Investigar vida toda (_...)"
Resposta 13 “Creio que seria muito interessante.”
Resposta 14 “Muito importante.”

O quadro 17 acima apresentado mostra algumas das respostas e citacdes dos

é valido.

participantes. Cerca de 11 inquiridos referiram a importdncia do tema a ser
investigado, tanto pelo facto de por em causa possiveis métodos novos, como pela
possibilidade de uma visao e abordagens diferentes, a nivel do docente e do estudante.
E notério o facto de neste momento existir um grande entrave no que toca a existéncia
de repertorio, que mesmo sendo variado, ndo existe um que seja especifico e que ponha
em pratica o tema a ser investigado. Os restantes participantes nao acreditam que o
método poderia vir a ser utilizado com sucesso, no entanto a nivel teérico de pesquisa

7.1. Andlise dos resultados

Na analise geral face aos resultados obtidos num universo de 14 individuos
constatamos que, o tema investigado foi positivo pelo facto de podermos perceber que,
caso existisse um método aplicavel, muito provavelmente iria ser posto a prova, e

poderia haver sucesso, por parte de alguns alunos.
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Os participantes variavam entre idades, estudos e experiéncia, no entanto, todos
responderam a todas as perguntas, incluindo as de resposta aberta e de opiniao. Toda
aanalise serviu para percebermos como os professores se guiam neste exato momento,
e como se poderiam guiar numa nova visao, concluindo que seria aceite e posto a prova
pela maior parte dos participantes.

Ficamos clarificados que neste momento o que podera por em questado esta possivel
nova abordagem € o facto de nao haver repertoério aplicado e o facto de ir contra as
matrizes gerais escolares; o facto de, geralmente os alunos em formacdao musical
aprenderem em primeiro as escalas mais simples, desde D6 Maior, Sol Maior, etc., pode
pOr em causa a aplicacdo da abordagem pelo aspeto de a realizagdo das escalas ficar
impossibilitada pela necessidade de mudangas de posi¢do. Apesar disso, os beneficios
que poderia trazer sdao muito incentivadores, pelo facto de, em certos casos de alunos
ser possivel, melhorar tensoes, evitar o uso de marcas exteriores ao Violoncelo, criar
uma maior facilidade e aceitacdo das diferentes posicoes que o mesmo exige.

Como foi referido, a adaptagao ao aluno € algo que devera estar sempre em conta e
que justificard os diferentes usos dos variados métodos existentes no ensino dito
tradicional. Contudo, ndo significa que nao possam surgir novas ideias, métodos e até
mesmo evolugdes na forma de ensinar a mao esquerda aos alunos que iniciam a
disciplina de Violoncelo.

Pensamos que de um modo geral, poderia ser uma abordagem positiva na maioria
dos aspetos, e que, caso no futuro houvesse um método efetivo, seria uma mais valia
para os docentes e para os alunos que estdo ou tém o gosto pelo Violoncelo.
Efetivamente poderia ser utilizado como um método auxiliar em resolucdo de
problemas em alunos que apresentam mais dificuldade fisicas na primeira posicao? Ou
por exemplo, poderia ser adotado em classes de curso livre, ou iniciacdo, onde o plano
curricular poderia ser livre ou no entendimento do professor.
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8. Motivacao e Implicacdes do estudo

De seguida refletimos as implicagdes e motivagdes intrinsecas e extrinsecas como resultado do estudo investigativo.

Quadro 18 - Implicaces e motivacoes ao estudo

Motivacao Implicacoes

e Facilidade em perceber fisicamente onde colocar | ¢ Trabalho de arco mais dificil.

a mao.
e Possivel adaptacdo mediante alunos, ndo | ¢ Escrita musical e conteidos muito mais avangados.
Intrinseco precisar de ser um método generalizado.
e Posicdo mais pequena, facilitando os niveis de | ¢ Nao existir um método/Repertério ou exercicios para
tensdes. serem realizados.
e Afinagao. e Impossibilidade de tocar escalas sem mudar de posigao.

e Mais variedade de métodos e possibilidades em | ¢ Ainda nido haver métodos aplicados.
adaptacoes aos alunos.
e Uma forma diferente que podera trazer | e Iriaser precisoadaptacdesnabase curricular dasescolas,
beneficios ao ensino do violoncelo. de modo a facilitar a op¢do do professor ao cumprir o
e Algo a ser explorado pelos docentes como uma plano exigido ou estipulado.
possivel evolugdo do ensino.

Extrinseco
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Constatamos que as motivagdes intrinsecas que possam desenvolver a
aprendizagem do aluno referem-se a facilidade em que o mesmo possa perceber
fisicamente onde colocar a mao, a sua adaptabilidade em nao se contextualizar num
método generalizado em que a posicdo da mdo o possa facilitar em niveis
apaziguamento de tensdes e beneficiar no dominio técnico-instrumental no que
respeita a afinagdo.

No dominio do trabalho da mao direita, torna-se mais dificil o trabalho de arco nao
existindo método ou repertodrio para serem realizados. A escrita musical e conteudos
sdo muito mais avang¢ados, impossibilitando o aluno de tocar escalas sem mudar a mao
de posicao.

Relativamente a possibilidade de utilizacao de métodos, existem varios que podem
ser aplicados em que o ensino do Violoncelo traz beneficios, sendo aplicados de
diferentes formas. Os docentes deverao ter a preocupacdo dessa aplicabilidade como
metodologia de ensino.

As implicacoes ainda ndo estao comprovadas, por isso mesmo, serdo necessarias
adaptagdes na base curricular das escolas, de modo a facilitar a op¢ao do professor ao
cumprir o plano exigido ou estipulado
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9. Conclusao

Neste ponto, sdo apresentadas conclusoes finais obtidas pelo desenvolvimento da
investigacdo, que permitiram construir respostas para as questoes que, no inicio do
estudo, emergiram da problematica que a propria pratica suscitou e uma reflexao final
do relatério, desde o inicio do estagio até a conclusao do estudo investigativo.

9.1. Conclusées do estudo investigativo

Ao realizar esta investigacdo percebemos que, apesar de ter sido conferenciado
entre pedagogos, o tema ndo é utilizado como método oficial e apesar de ndo poder
afirmar com toda a certeza que ndo existe investigacdo na tematica e ambito a que nos
dedicamos, podemos perceber que ndo encontramos propriamente informacdo base
para poder fazer uma investigagdo mais completa. Desta forma, pareceu-nos
pertinente focarmo-nos na analise do desenvolvimento do ensino da técnica
violoncelistica, associado a analise de dados do questionario para podermos classificar
fundamentos para o levantamento de resultados.

Sendo um assunto que é discutido entre pares, ou seja, entre professores de
Violoncelo, esta metodologia de ensino podera ser eficaz com um documento
orientador em processo de ensino/aprendizagem.

Nesse sentido, pretendemos dar resposta as questdes investigativas colocadas no
projeto do Relatério de Estagio.

No que respeita aos beneficios na iniciacdo da quarta posicio como método de
ensino da mdo esquerda no ensino do Violoncelo foi tido em conta que se podem
encontrar beneficios, mas também alguns constrangimentos. Ficou clarificado que a
iniciacdo do estudo da mao esquerda no Violoncelo na quarta posicado, pode ser positiva
e benéfica. Tal como Pinheiro (2016), conclui-se que nenhum levantamento de dados
foi feito acerca do inicio da aprendizagem do violoncelo iniciando a mao esquerda pela
quarta posicao.

De entre as respostas, alguns dos beneficios sdo o facto de haver referéncias fisicas
e auditivas na aprendizagem da mdo esquerda através da quarta-posicdo. Foi
mencionado que, devido a fisionomia de alguns alunos em iniciagdo na aprendizagem
do instrumento, na colocagdo da mao esquerda na quarta posicao, os dedos da mao
ficam em menor distancia. Esta condi¢do proporciona um maior conforto a
aplicabilidade da técnica.

Muitas vezes, a dificuldade em colocar os dedos de forma ergonomicamente correta
na primeira posicao, causam mais tensdes musculares provocando dificuldades de
afinacdo.
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Por consequéncia, podera ser uma forma de quebrar a discussdo entre congéneres
sobre qual a melhor abordagem na aprendizagem das posi¢des mais agudas no
instrumento.

Relativamente aos aspetos técnicos nos quais o aluno possa apresentar dificuldades
na aplicacdo da primeira posicdo, coloca-los na quarta posicao poderia facilitar a
aprendizagem, no entanto, somos levados a constatar que ha falta de coorum,
nomeadamente suportado por docentes e investigadores para assegurar a validagdo
desta estratégia.

Nao havendo repertoério proprio, os planos curriculares das escolas, deveriam estar
adaptados a aplicabilidade de um documento orientador, mas devido ao cumprimento
de objetivos ndo seria possivel executar. Como ndo existe guia, ndo sabemos se
efetivamente seria pertinente o sucesso da aprendizagem da técnica.

Existem métodos para o ensino da quarta-posicdo, no entanto nenhum dos
inquiridos aborda essa pratica pedagdgica como método introdutério na
aprendizagem. da mao esquerda na quarta posicao aplicada ao Violoncelo.

Concluimos entdo que dos resultados dos dados obtidos é consentidneo a
pertinéncia de iniciar o estudo do Violoncelo através da quarta posi¢cdo apesar da
escassa bibliografia existente e mesmo tendo conhecimento dos exercicios
orientadores de Nicholas Nirva, Folkmar Langin, Suzuki, entre outros, por mais
constrangimentos que haja independentemente de termos de obedecer ao processo de
ensino do instrumento nas escolas.

9.2. Reflexao final do Relatoério

Desde a pratica de ensino supervisionada até ao desenvolver da investigacao, foram
superadas pequenas barreiras que permitiram chegar a uma concluséo final. Na Pratica
de Ensino Supervisionada houve alguns desafios por parte do Aluno X devido a sua
timidez; o facto de ndo ter sido possivel lecionar uma unica aula durante o primeiro
periodo, dificultou um pouco o desenvolver do processo, no entanto, o facto de também
ajudar o aluno X, durante as aulas de Orquestra, permitiu avangarmos mais facilmente.
Apesar de ter sido possivel lecionar algumas aulas, foi um desafio por si s6 manter o
plano anual que o professor cooperante tinha definido, e, apesar de maior abertura do
aluno, foi desafiante criar interacao, durante as aulas, de forma a obter resultados.
Apesar dessas limitagdes, foi importante todo o caminho e os resultados foram
incriveis.

No decorrer da pesquisa tedrica para a Parte II deste relatério, foi necessario fazer
uma descricdao cuidada sobre o Violoncelo organologicamente, e de que forma foi
desenvolvido ao longo dos anos, seguido da andlise das formas metddicas que alguns
dos maiores pedagogos e violoncelistas da altura desenvolveram.
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O processo do desenvolvimento do questionario tornou-se imprescindivel para a
validacdo do tema a ser investigado, o resultado foi positivo e de forma a ser possivel
obter conclusdes concordantes que consolidaram e comprovaram a proposta.

Conclui que a referéncia fisica em relacdo aos beneficios da introducdo da mao
esquerda no ensino do Violoncelo através da quarta posi¢ao, advém do facto de ser uma
posicdo mais perto do tampo da caixa de ressonancia, bem como da unido entre o brago
do instrumento e a caixa, podendo assim ser mais facil o reconhecimento da posicao
em relacdo as outras. No que ao reconhecimento auditivo diz respeito, temos a
presenca de notas em unissono com o primeiro dedo na quarta posi¢do na corda D6
que corresponde ao mesmo som na corda Sol (a corda seguinte mais aguda) e assim
consecutivamente até a ultima corda solta.

Isto acontece no ambito de poder estudar a afinacdo através de sons iguais
(unissono) proporcionara ser mais exequivel em comparacdo com a forma tradicional
que é executada através de oitavas perfeitas, que produzem a mesma nota com
tessituras diferentes.

Tendo em conta a introdugdo dos primeiros contactos da mao esquerda com o
Violoncelo, a adaptabilidade fisica da mao, no instrumento, ndo é natural. Assim sendo,
o facto de haver uma oportunidade em que seja mais confortavel e o préprio tamanho
da mao poder ser mais pequena, dependera de ser algo a ter em conta, mediante o
aluno em questdo. Havendo a insisténcia do incentivo a aprendizagem nas posi¢oes
mais graves, as posi¢oes mais agudas acabam por ser um desafio mais complicado para
o aluno. Estando o mesmo a desenvolver uma posicao que esteja mais perto do meio
da tessitura completa do violoncelo, sera um beneficio aplicar o inicio da aprendizagem
na quarta posicao.

Assim, se possivel, o ideal seria fomentar, numa fase de iniciacdo musical, com a
propria criatividade do professor e mediante o aluno, a aplicabilidade da introdugao da
mao esquerda na quarta posi¢do no ensino do Violoncelo.

Penso que esta investigacdo podera abrir possibilidades para um maior
desenvolvimento, e até, quem sabe, um possivel método para introduzir a mao
esquerda através da quarta posi¢cdo no ensino do Violoncelo. Apesar dos desafios, o
método serd, ou poderd, ser adaptado aos alunos da melhor forma que o professor
considere, de modo a promover e desenvolver um melhor processo de aprendizagem.

A experiéncia de estudar e trabalhar efetivamente como docente de violoncelo,
mostrou-se, por vezes, de gestao desafiante. Refletindo agora sobre o produto final,
considero gratificante todo o processo realizado. Todos os conhecimentos que me
foram facultados neste percurso enquanto aluna, instrumentista e, atualmente,
docente, proporcionaram-me ferramentas que inequivocamente me vao beneficiar,
profissionalmente, no futuro.
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