JULY 4-5
2019

UNIVERSITY OF AVEIRO
PORTUGAL

26t APDR Congress
ISBN 978-989-8780-07-2

01037 - CONTRIBUTO PARA O PLANEAMENTO SUSTENTAVEL DO

RECREIO ATIVO EM AREAS PROTEGIDAS. O CASO DO PARQUE
NATURAL DO TEJO INTERNACIONAL.

Luis Quinta-Nova 1, Dora Ferreira 2
1 Inova@ipcb.pt, Instituto Politécnico de Castelo Branco, Portugal
2 drodrigucc@alumnos.unex.es, Universidade da Extremadura, Espanha

Abstract. A crescente procura de territérios rurais para fins turisticos e recreativos, com especial incidéncia nas areas
protegidas e outras areas de elevado valor paisagistico, requere a necessidade de compatibilizar a fruicdo dessas areas
com a preservacdo e conservacdo dos valores naturais. Surge, assim, a necessidade de desenvolver metodologias de
planeamento e gestdo sustentavel das atividades de desporto de natureza e de recreio ativo desenvolvidas nesses
territorios. Para a determinacido das areas com potencial para a pratica das atividades de recreio ativo, recorreu-se a
pesquisa de informacao, biofisica e socioecondmica, que permitiu a caracteriza¢do do territério do Parque Natural do Tejo
Internacional (PNTI) e da sua utilizacdo por parte dos diferentes stakeholders. Por outro lado, foi analisada informacao
sobre as especificidades das diferentes modalidades desportivas e de recreio ativo com o objetivo de identificar as
condicionantes e potencialidades para a sua pratica. A identificacdo das areas com aptidio para o recreio, bem como das
condicionantes, foi efetuada com base na integracdo de um conjunto de fatores com recurso a ferramentas de analise
espacial multicritério em ambiente SIG. Os fatores foram classificados em trés niveis de aptidao, calculados mediante a
aplicacdo de um método de andlise espacial multicritério - o Processo Analitico Hierarquico (AHP). Como resultado
obteve-se um modelo de utilizagdo turistico- recreativo do territério em estudo numa perspetiva de apoio a sua gestdo
sustentavel.
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1. INTRODUCAO

A partir da década de 90 surgiu um novo perfil de turistas com motivagdo para a procura de atividades em areas rurais
(Leco, Pérez, Hernandez, & Campon, 2013). Este segmento caracteriza-se pela procura de ofertas que respeitem a
qualidade ambiental e a busca pela autenticidade dos destinos, onde os turistas desejam explorar e aproveitar a paisagem,
0S recursos naturais, os valores e os costumes sociais e culturais. Segundo Molera e Albaladejo (2007), o interesse destes
novos turistas levou a novas pesquisas sobre as motivacdes que estdo na base da procura dos destinos de baixa
densidade, onde surgem as preferéncias por atividades ao ar livre num ambiente natural para praticas de turismo de
natureza, agroturismo ou ecoturismo (Frochot, 2005), atividades que partilham em comum a sua forte componente
ambiental.

A literatura reconhece que a atividade de turismo tem impactos importantes ao nivel do desenvolvimento social com a
criacdo de oportunidades de emprego qualificado, com impacto positivo nas economias rurais, mas também como
incentivo a conservacdo ambiental (Ghoddousi et al., 2018). Detetando-se alguns estudos que sugerem formas de
promover modelos de gestdo sustentavel de turismo em areas naturais protegidas, que tém como objetivo diminuir os
impactos negativos sobre o territério e populacdo residente, partilhando os beneficios gerados pela atividade turistica
(Mackenzie, 2012; Stem et al., 2010; Udaya & Sekhar, 2003).

Sao consideradas areas naturais protegidas aquelas em que as areas terrestres e de dguas interiores classificadas
apresentam, pela sua raridade, valor ecolégico e/ou paisagistico, e que exigem medidas de conservacao, gestao racional
dos recursos naturais e valoriza¢do do patriménio natural e construido (Decreto- Lei 19/93 de 23 de Janeiro), onde se
incluem os parques naturais. Nestes territorios, a missdo é garantir a prote¢do dos recursos naturais, ao mesmo tempo
que aqueles espacos tém a oportunidade de desenvolvimento de atividades de educacdo e de desenvolvimento de
produtos de turismo de natureza (Valdivieso, Eagles, & Gil, 2015). Esta dupla fungado das areas protegidas implica desde
logo a protecdo dos recursos e a provisdo de atividades de recreagdo, com consequéncias como o aumento da procura,
que pode colocar em causa o modelo de sustentabilidade (Whitelaw, King, & Tolckach, 2014), mas ao mesmo tempo com
a geracdo de receitas, que pode contribuir para a conservacao da natureza (Valdivieso et al.,, 2015).

O turismo baseado na natureza é considerado um servico cultural definido como "imaterial", dando ao turista a
oportunidade de usufruir dos beneficios como contacto com a natureza e a diversidade de ecossistemas, através do
enriquecimento espiritual, desenvolvimento cognitivo, reflexdo ou recreacdo (Kim et al., 2018). Trata-se pois de um tipo
de turismo que depende de experiéncias diretamente relacionadas com as atra¢des naturais (Tuzon et al., 2014).

O turismo de natureza, considerado aquele que tem como principal motivacdo "viver experiéncias de grande valor
simbélico” e "interagir e usufruir da natureza" (Turismo de Portugal, 2006), tornou-se uma componente importante do
turismo interno e internacional, representando 9% das viagens de lazer realizadas no continente europeu, para praticas
de atividades ao ar livre de baixa intensidade (percursos pedestres, observacdao de fauna, entre outras), atividades
relacionadas com desportos de natureza ou atividades que requerem um elevado grau de conhecimento e concentragao,
como é o exemplo da atividade de Birdwatching. Portugal tem quantidade e qualidade dos recursos de base ao turismo




JULY 4-5
2019

UNIVERSITY OF AVEIRO
PORTUGAL

26t APDR Congress
ISBN 978-989-8780-07-2

de natureza, uma vez que cerca de 21% do territério nacional é formado por areas protegidas (Turismo de Portugal,
2006).

0 potencial turistico das areas protegidas depende de fatores como as caracteristicas especificas do ambiente local e os
atributos biofisicos das atra¢des, da localizacdo, acessibilidades, da procura e a proximidade a outros mercados turisticos,
bem como das infraestruturas de apoio e produtos complementares (Chhetri & Arrowsmith, 2008). Depende ainda das
estratégias de gestdo, que devem ser focadas na capacidade da oferta de produtos turisticos baseados nas especificidades
locais e na capacidade de manter a qualidade, quer dos servigos, quer do valor natural e paisagistico dos territérios.

Nas areas naturais protegidas o turismo deve, em todas as fases de planeamento e gestdo, salvaguardar a qualidade
ambiental e cultural que atrai o turistas, mantendo as caracteristicas ecoldgicas, estéticas e espirituais do destino,
respeitar as comunidades locais e a autenticidade sociocultural, bem com garantir operagdes econémicas viaveis de longo
prazo e com beneficios para o territério, proporcionar oportunidades para a educac¢io e vivéncia de experiéncias de
proximidade com a natureza. Nas areas naturais o turismo baseia-se na utilizacdo de servicos que vao além do alojamento
e restauracdo, mas da capacidade de criar ofertas de atividade de recreio ativo, incluindo os desportos de natureza.
Porém, a sua realizacdo ndo disciplinada no territério pode ser um dos fatores de degradacdo da qualidade ambiental,
importa por isso, conhecer e potencializar o seu desfrute, garantir a sua protecao e uso racional dos recursos naturais.

A crescente procura de areas naturais para fins turistico-recreativos, motivada pelos estilos de vida predominantes nas
sociedades atuais, levou a necessidade de publicacio de legislacdo especifica, com a finalidade de compatibilizar a fruicdo
dessas areas com a preservacio e conservacdo dos valores naturais em presenca. Assim, surge a necessidade de cada
Area Protegida elaborar a sua Carta de Desporto de Natureza (art.2 6 do Decreto Regulamentar n.2 18/99, de 27 de
Agosto, alterado pelo Decreto Regulamentar n.2 17/03 de 10 de Outubro), que constitui um importante instrumento de
planeamento e gestdo do territdrio classificado.

Uma andlise que permita definir as regras e orientacdes relativas a utilizacdo do territério por parte de atividades de
recreio ativo, incluindo, designadamente, os locais e as épocas do ano em que as mesmas podem ser praticadas, bem
como a respetiva capacidade de carga, deverd analisar o territério segundo duas perspetivas: (1) os impactes ambientais
originados pelas atividades desportivas; (2) os requisitos para a realizacdo dessas mesmas atividades.

O pisoteio, o calcamento e a destruicdo de vegetacao em espagos onde ocorrem estas praticas constituem as principais
causas de impactes negativos (Mason, 2004). Outro dos fatores geradores de impactes ambientais que é referido como
comum a todas as praticas de Desporto de Natureza é a producdo de ruido. Embora tenha uma maior dimensao nos
desportos motorizados, também se verifica noutras modalidades. Um dos efeitos é de assustar os animais, levando a
interrupc¢do de atividades como a alimentagdo e as posturas ou choco. Outro dos problemas consiste na deposicdo de
residuos, que podera originar contaminacdo de solos e dgua, com diversas consequéncias em termos de habitat das
espécies animais e vegetais.

Os requisitos para a pratica das varias atividades desportivas, considerada como a maior ou menor faculdade que o
territério apresenta para a sua realizagdo, correspondem a um conjunto de especificidades associadas aos fatores
biofisicos e temporais, considerados propicios a sua realizacdo, tanto na vertente de competicio com na vertente de
recreio e lazer. Segundo Mariovoet (1998), a sociedade atual manifesta crescente interesse pelo envolvimento em
contextos desportivos para quebrar a monotonia da rotina diaria, sendo que esta pratica desportiva é mais valorizada
pelo contexto paisagistico, privilegiando-se areas naturais (Qvistrom, 2016). O desporto de natureza proporciona essa
quebra da rotina, pela experimentacdo de estados emocionais e de tensdo agradaveis. Esta podera ser uma explicagcdo
para o crescente desenvolvimento de atividades ligadas a natureza, como € o caso do Trail Running, Orientacdo e BTT, ao
mesmo tempo que os praticantes estabelecem vinculos emocionais com o destino onde praticam a atividade desportiva
e desfruta da paisagem e recursos naturais.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as dreas com potencial para a pratica das modalidades de desporto
de natureza no Parque Natural do Tejo Internacional (PNTI), uma das dreas protegidas mais importante do contexto
territorial fronteirico que abrange parte do territério da Beira Baixa, com recurso a uma ferramenta de analise espacial
multicritério - o Processo Hierarquico Analitico (AHP), usada em ambiente SIG, integrando diferentes fatores biofisicos
do territério com vista a produgdo de mapas de aptidao por modalidade.

O PNTI apresenta uma enorme diversidade e riqueza de fauna e flora, com comunidades tipicas dos ecossistemas
mediterranicos e as suas caracteristicas geomorfolégicas apresentam potencial para a pratica de atividades de desportos
de natureza. Com o presente estudo pretende-se determinar as potencialidades de desenvolvimento de desportos de
natureza de carater competitivo em areas rurais que ocupam o territério do PNTI, cuja pratica racional em &reas
identificadas podem ter impacto positivo na atracdo de praticantes e outros visitantes motivados para a pratica
desportiva de Trail Running, Orientacdo e BTT, com a possibilidade de associar estas atividades a marca territorial do
PNTI. Por outro lado, as licdes deste estudo sobre as potencialidades do turismo de natureza pode mitigar eventuais
conflitos entre o interesse das comunidades locais e a conservacdo da natureza, servindo de referéncia para outros
contextos territoriais nacionais que possam ter interesse no desenvolvimento de produtos turisticos baseados no
desporto ativo.
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2. METODOLOGIA

Para arealizacdo do estudo procedeu-se a identificacdo das areas com aptiddo para a pratica de modalidades de desporto
de natureza em modo competitivo, bem como das condicionantes com a integra¢do de um conjunto de fatores, com
recurso ao programa ArcGIS, designadamente para as modalidades de Trail Running, Orientagdo Pedestre e competicdes
BTT.

Recorreu-se ao Processo Analitico Hierarquico (AHP) para a classificacdo dos fatores em trés niveis de aptidao, calculados
mediante a aplicacdo de um método de analise espacial multicritério [Figura 1].

Altimetria
POPNTI Modslo Dighal ce Tewerno
I ¢
Deupagho do Solo Rede de caminhos Areas de prolegio DocBres
]
Analise Espaclal Multicritérle - AHP
.:;'.'::-  RECLASSIFICAGRO : l Aptidio - Tral Running _l

A L Aplidia - Orlentacso Pedestre |

Aptldio - Competiges BTT |

APTIDAO ELEVADA [2] . APTEAD HULA [2]

APTIDAD MEDIA [1]

Figura 1: Modelo SIG utilizado

A metodologia utilizada divide o problema em niveis hierdrquicos de tomada de decisdo. Ap6s a hierarquizacao do
problema, em cada nivel, os critérios que condicionam a tomada de decisdo sdo comparados dois a dois (pairwise
comparation) numa matriz de decisido quadrada, baseada numa escala de importincia de nove valores numéricos
[Quadro 1]. Para esta analise foi utilizada a extensdo AHP (Marinoni, 2009).
Quadro 1: Escala de comparacio entre critérios

[ »% T w [ w [ »w [ 1 | 3 [ & | T | 5 ]
| Extremamenta |  Bastante Wit Pouca | [iuiad Pouco Misin Baslanle  Extramamenta
'  Menos impartante I Mais importante

Escala de intensidade Importancia .

Elementos com pouca importancia

Elementos com muita importancia

Elementos de imparidncia demonstrada

Elementos de importancia absoluta

2468 Vaiores intermedios da escala para uma melhor adequagdo ao fator estudado

D= N |G | =

Fonte: Saaty (1980).

O processo analitico hierarquico (AHP) dos critérios teve por base os valores apresentados na matriz do Quadro 1. O
processo AHP é concluido pela determina¢do da importancia relativa de cada critério e pela validacdo da consisténcia
destas operagoes.

Para a realizacdo da AHP estabeleceu-se um ranking de ponderacdo dos critérios em andlise para cada uma das
modalidades de desporto de natureza, como apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2: Ranking dos critérios

Critérios Classes Aptidao
Trail Running Orientacdo Pedestre Competi¢des BTT
Planta de Ordenamento - PNTI | Prote¢do Complementar 2 2 2
(niveis de protecdo) Protecdo Parcial 0 0 1
Protecdo Total 0 0 0
Declives 0-20% 2 2 2
20% - 50% 2 0 0
Superior a 50% 0 0 0
Rede de caminhos <100 m 2 2 2
(distancias) 100 -200m 1 2 1
>200m 1 2 0
Ocupacdo do Solo Culturas agricolas 1 1 1
Uso agro-silvo-pastoril 2 2 2
Floresta 2 2 2
Matos 2 2 2
Areas construidas 1 1 1
Vegetacdo herbacea natural 2 2 2
Areas sem vegetagio 2 2 2
Corpos de agua 0 0 0

Legenda: 2 - aptiddo elevada; 1 - aptiddo média; 0 - aptiddo nula / atividade interdita

O processo AHP é concluido pela determinagdo da importancia relativa de cada critério e pela validacdo da consisténcia
destas operacdes. Se o indice de razao de consisténcia (RC) for inferiora 10% (RC < 0,1) significa que existe uma coeréncia
na comparacao par a par da matriz.

3. RESULTADOS

Em resultado da aplicacdo da metodologia referida anteriormente obteve-se a cartografia da aptidao para cada uma das
modalidades de desporto de natureza [Figuras 2, 3 e 4]. Estas figuras representam as areas com os diversos niveis de
aptidao, bem como as areas considerados sem aptiddo para as modalidades desportivas de Trail Running, Orientacio e
BTT.

As areas com aptiddo elevada correspondem a locais com sensibilidade reduzida e areas que mantém o interessa
recreativo, uma vez que se caracterizam pela existéncia de redes de caminhos, vistas panoramicas, caracteristicas
geomorfolégicas singulares e locais histéricos e culturais de interesse e espacos naturais que propiciam a corrida, fator
requerido para as praticas de Trail Running e Orientacdo. O terreno ondulado e com grandes declives apresenta
potencialidade para a pratica de Trail Running e BTT, enquanto o terreno com presenca de elementos naturais, como
rochas, linhas de 4gua ou elementos construidos, como o caso de muros, edificios ou outras edificagdes sdo importantes
para a pratica de orientagdo num terreno com vegetacdo de diferentes estratos arboreos que confluem diferentes graus
de dificuldade.

As que apresentam aptiddo média apresentam uma sensibilidade intermédia. Nestas areas sé6 sao permitidas atividades
realizadas em trilhos e caminhos, em especial na época de nidificacdo das espécies prioritarias de aves.

7

Nas areas sem aptiddo a sensibilidade ecoldgica é elevada e/ou os declives sdao muito acentuados, ndo sendo
recomendada ou mesmo permitida a pratica de qualquer atividade recreativa.

Como valores da razdo de consisténcia (RC) obtidos para processo analitico hierarquico temos os seguintes: analise da
aptiddo para a pratica de Trail Running: 0,016; andlise da aptiddo para a pratica de Orienta¢do Pedestre: 0,037; andlise
da aptiddo para a pratica de Competi¢cées BTT: 0,057. Em todas as analises realizadas o valor de RC foi inferior a 0,1,
admitindo-se a existéncia de uma boa consisténcia na comparag¢do par a par da matriz.
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Figura 3: Aptiddo para a pratica de Orientacido Pedestre
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Figura 4: Aptidao para a pratica de Competicoes BTT

4. CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia apresentada demonstrou-se adequada para identificar a aptiddo para a pratica de atividades de desporto
de natureza nas diferentes areas incluidas no PNTI, através da combinacdo de diferentes critérios considerados
importantes para a determinacao da adequabilidade do territério para a pratica dos desportos de natureza, considerando
igualmente os impactes resultantes dessa pratica. Fornecendo informacdo util para o planeamento e gestdo dessas
atividades.

Um dos fatores a equacionar nas limita¢des de uso de uma area sensivel, refere-se a sua capacidade de carga. No entanto,
a sua determinacgdo requer uma monitorizacdo continua da sua utilizacdo de acordo com a fragilidade do meio e com a
intensidade dos diversos impactes criados pelas atividades, considerando varias componentes que incluem desde o
numero de utilizadores, dimensdo dos grupos, frequéncia, periodos e horarios de utilizacdo e tipos de atividades, entre
outros.

A futura elaboracdo da Carta de Desportos de Natureza e respetiva monitorizacdo deve envolver, para além das entidades
competentes, as entidades que promovem as diferentes atividades. Devera envolver, igualmente, as varias federagoes
desportivas e podera contar com o apoio das associa¢des locais. Este instrumento de gestdo definira as varias atividades
de Desporto de Natureza a desenvolver, os locais, épocas do ano em que estas podem ser praticadas e respetivas
capacidades de carga, as responsabilidades relativas a gestdo e manuten¢do dos espagos/equipamentos e relativas a
monitorizacdo, assim como o c6digo de conduta que permita a coexisténcia das diversas atividades no respeito pela
sensibilidade dos espagos naturais.

As modalidades de Trail Running, Orientacdo e BTT apresentam potencial para a criagdo de produtos turisticos que,
desenvolvidos em colaboragao entre os decisores territoriais, animadores e operadores turisticos, federagoes e clubes
desportivos, vem diferenciar e complementar a oferta de turismo e natureza existente no territério. A criacdo de um
calendario desportivo para o PNTI, bem como a criacdo de percursos permanentes para cada uma das modalidades,
podera ser um produto interessante para valorizar e dinamizar o territério, que, articulado com as suas valéncias sociais,
gastrondmicas e culturais, pode atrair mais visitantes e valorizar a economia local.
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